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Resumen

La presente investigacion se interesa principalmente por identificar las interpretaciones y los
significados construidos sobre el amor y las relaciones amorosas en dos jovenes en la ciudad
de Bogot4, quienes constituyen una relacion en pareja entre si, comprendiendo dicha
afiliacion como un aspecto fundamental en la vida del ser humano y su desarrollo desde el
punto de vista humanista. Es asi como se considera coherente la eleccion del paradigma
interpretativo-fenomenoldgico, el cual permite interpretar los significados que se atribuyen a
fendmenos sociales teniendo en cuenta la subjetividad de cada individuo y la epistemologia
hermenéutica que hace posible interpretar y reconocer los hitos vividos por el individuo y
como le otorga significado. La recoleccion de informacion se realiza por medio de entrevistas
a profundidad, donde en un primer (1) momento se realiza con cada uno de los participantes
de manera individual (2) y luego se retnen ambos participantes realizando una entrevista
grupal. Dichas intervenciones son analizadas teniendo en cuenta tres categorias aprioristicas;
significados de amor, significados de relaciones amorosas, juventud y amor, mas nueve
categorias emergentes en las que se identifico que la categoria de experiencias de su relacion
de pareja fue aquella que tuvo mayor presencia en los relatos de los participantes. Se
concluye que para los participantes su propia experiencia es la encargada de brindar y
contribuir a la construccion de significados, donde se reconoce que la satisfaccion de
necesidades posibilita el encuentro con ellos mismos ademas de favorecer el camino hacia la
autorrealizacion y sentido de vida.

Palabras claves: Significados, relaciones amorosas, juventud y amor
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Abstract
This research is mainly interested in identifying the interpretations and meanings
constructed on love and love relationships in two young people in the city of Bogota, who
constitute a relationship in pairs with each other, understanding this affiliation as a
fundamental aspect in the life of the human being and its development from the humanist
point of view. This is how the choice of the interpretative-phenomenological paradigm is
considered coherent, which allows the interpretation of the meanings attributed to social
phenomena taking into account the subjectivity of each individual and the hermeneutic
epistemology that makes it possible to interpret and recognize the milestones experienced
by the individual and how they give them meaning. The collection of information is
carried out through in-depth interviews, where at first (1) it is carried out with each of the
participants individually (2) and then both participants meet for a group interview. These
interventions are analyzed taking into account three a priori categories: meanings of love,
meanings of love relationships, youth and love, plus nine emergent categories in which it
was identified that the category of experiences of their relationship was the one that had
the greatest presence in the participants’ stories. It is concluded that for the participants
their own experience is in charge of providing and contributing to the construction of
meanings, where it is recognized that the satisfaction of needs enables the encounter with
themselves as well as favoring the path towards self-realization and meaning of life.

Keywords: Meanings, love relationships, youth and love
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Introduccion

¢De qué estamos hablando cuando hablamos de amor? Para muchos este
concepto no ha significado mayor cosa, incluso se considera totalmente comprendido
dentro de la cotidianidad, con poco o casi nulo detenimiento a reflexiones filoséficas y
profundas al respecto. Para otros en cambio, ha sido asunto de estudio desde diversas
aristas y acercamientos sociales, cientificos, artisticos, entre otros.

En tiempos actuales como mencionan Barrios y Pinto (2008) el concepto de
amor ha tomado distintos rumbos, dandose algunas veces por sentado, como también la
forma en que se expresa, por esto mismo no se ha prestado la atencion suficiente en
términos de una exploracion mas profunda. Se ha optado por basar todas las creencias y
principal informacion del amor mas en lo que se ve a través de los medios y
experiencias de otros, que en lo que se siente y se vive, lo cual también puede estar
sucediendo por el estilo de vida acelerado que se vive hoy en dia.

En consecuencia, Rihm et al. (2017) dicen que no hay consenso suficiente
que guie a una versién Unica del concepto de amor, comprendiendo su diversidad y
complejidad, en tanto es una experiencia que se vive de forma particular por cada ser
humano. Incluso, los jovenes significan esta experiencia entramando aspectos como su
desarrollo social, donde su identidad y autoestima son construidos. Dichas experiencias
representan un rol importante, pues en esta relacion con el otro se contribuye no sélo al
desarrollo como tal, sino al sentido de vida mismo (Estrella, 2011; Rios, 2014).

En este orden de ideas, la presente investigacion pretende interpretar aquellos
significados que dos jovenes le han otorgado a su relacion de pareja y el amor que
experimentan al interior de esta. Comprendiendo que investigaciones de esta indole son

trascendentales, ya que como menciona Ricoy (2006) permiten que las experiencias
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tomen sentido, especialmente para quien las vive, logrando que los participantes al
explorar su propio mundo entren en contacto consigo mismos.

Todo esto, sera tomado en cuenta desde una apuesta tedrica humanista, teniendo
en cuenta a Fromm (2019) y a Maslow (1991) abarcando conceptos como la
separatividad, los tipos de amor y la necesidad de afiliacion.

Asi mismo, se tendra en cuenta a Jiménez-Dominguez (2000) para trabajar
desde el paradigma interpretativo-fenomenoldgico y la epistemologia hermenéutica, las
cuales permiten que se interpreten dichos significados desde la subjetividad de los

relatos.

Problematizacion

El individuo desde su nacimiento es considerado un ser social, que durante toda
su vida entraré en contacto con distintas experiencias, conexiones y relaciones que le
permiten “ser” con otras personas y con el mundo. Ademas, posibilita la propia
subsistencia, en tanto desde la interaccion con otros individuos se crean significados de
la experiencia, en donde se tienen en cuenta cuestiones emocionales, psicolédgicas y
espirituales (Blanddn-Hincapié y Lépez-Serna, 2016 y Rodriguez y Rossi, 2005).

Al tener en cuenta el anterior planteamiento, Blandon-Hincapié y Lopez-Serna
(2016) mencionan que dentro de dichas relaciones surge la relacion en pareja, la cual es
aquella que puede llegar a contener los aspectos mas profundos y fuertes del ser
humano, es en esta donde existe una solida conexidn entre componentes emocionales,
fisicos e intelectuales del individuo, esta union entre personas conlleva a que se
establezcan ciertos acuerdos, caracteristicas y planes futuros.

Al considerar este ultimo, Nyholm et al. (2021) aportan que es imprescindible la

comprension de la época actual, vista desde un marco transformacional, ya que se
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encuentra en constante cambio, en donde especialmente a través de la tecnologia
recibimos continuamente nueva informacion lo que conlleva a que se construyan y se
adquieran distintas costumbres, creencias y percepciones sobre, por ejemplo el amor y
la pareja, dichas transformaciones que surgen hoy en dia pueden traer consigo
incertidumbre y ruptura frente a algunas concepciones establecidas, como también
puede traer maneras diferentes de comprender y vivenciar conceptos como el amor.

Ahora bien, considerando los antecedentes del trabajo de grado, se tuvieron en
cuenta estudios realizados en los ultimos seis afios, en cuanto al amor y las relaciones
amorosas en jovenes, de estos se encontraron principalmente investigaciones desde la
psicologia.

En cuanto a las teméticas que se resaltan en los documentos analizados se
encuentran: experiencias positivas y negativas dentro de las relaciones de pareja, la
satisfaccion, relaciones amorosas emergentes en jovenes, violencias y conflicto en las
en pareja, la actualidad y el amor en los jovenes, transformaciones y actitudes hacia el
amor, como también articulos e investigaciones relacionados con los estilos y lenguaje
del amor, aspectos sociales, bioldgicos y culturales, componentes cognitivos y
emocionales y su papel en las relaciones amorosas, expectativas en el amor, prioridades
y proyecto de vida, mitos sobre el amor en pareja y por ultimo, percepciones sobre el
significado de compromiso, fidelidad, noviazgo y matrimonio.

De esta misma forma, se evidencia que se han realizado tanto investigaciones
cualitativas como cuantitativas sobre el tema. En cuanto a las investigaciones con una
metodologia cualitativa se han implementado principalmente técnicas como estudios de
casos (Céardenas y Acevedo, 2020; Vera, 2019), entrevistas a profundidad y
semiestructuradas (Blanddn-Hincapie y Lopez-Serna, 2016; Calderon, 2016; Cespedes-

Beltran et al., 2021; Laredo, 2020; Malagon y Monroy, 2016; Rihm et al., 2017,
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Sanchez y Valencia, 2018; Shulman et al., 2016; Soto, 2015; Varela, 2019), grupos
focales (Bonilla y Rivas, 2021) y la investigacion accion participativa (Cardona et al.,
2015; Flores-Hernandez et al., 2021). Por otra parte, desde la metodologia cuantitativa
se han llevado a cabo investigaciones del tema utilizando técnicas como cuestionarios y
escalas psicométricas (Cerro y Vives, 2019; De Andrade et al., 2015; Del castillo, 2016;
Hernando-Gomez et al., 2016; Padilla y Martinez-Taboas, 2015; Paino-Quesada et al.,
2020; Rios y Gil, 2021; Rocha et al., 2017; Sacoto et al., 2020; Talero-Gutiérrez, 2017)
y revisiones bibliogréficas (Braithwaite y Holt-Lunstad, 2017; Flores-Hernandez et al.,
2021; Pascual, 2016; Tillman et al., 2019).

Sobre lo anterior resaltan que se han llevado a cabo estudios sobre el tema, tanto
cualitativos como cuantitativos, ademas la revision literaria refleja la importancia de
considerar aspectos cognitivos, culturales, sociales y emocionales que convergen en las
relaciones amorosas y en el amor (De Andrade et al., 2015; Pascual, 2016; Sacoto et al.,
2020; Shulman et al., 2016). Se considera valido resaltar vivencias de violencia e
infidelidad (Paino-Quesada et al., 2020 y Vera, 2019) como un tema de estudio
importante, pues se presentan con frecuencia, ademas se distingue como los tipos de
amor suelen identificarse en las relaciones actuales y sus componentes principales,
entre estos se encuentran la fidelidad, la confianza, el respeto, la pasion y el
compromiso (Rocha et al., 2017; Sanchez y Valencia, 2018). Para finalizar se evidencio
que los mitos sobre el amor fue un tema relevante dentro de las investigaciones
realizadas y como estos son reafirmados o reestructurados hoy en dia (Cerro y Vives,
2019).

Para situar y entender la importancia del tema elegido en la presente

investigacion es fundamental considerar lo que se comprende del amor, a que se deben
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sus transformaciones, qué se entiende por amor en pareja y como es vivido y percibido
por dos jovenes en la actualidad.

Segun Corzo y Arteaga (2018) el amor es entonces visto como una construccion
social y cultural que se encuentra sujeta al periodo historico de la época, lo que
naturalmente genera que la percepcion de este vaya transformandose. Se comprende
que existen distintos tipos de amor y al analizar cuél es aquel que surge en las
relaciones de pareja se identifica que es el amor roméntico, el cual sera el Unico tipo de
amor abordado en la presente investigacion, este es comprendido inicialmente como
aquella demostracion de atraccion fisica, sentimientos compartidos y afinidad entre
individuos.

Aunque el concepto de relaciones amorosas ha cambiado siempre ha estado
presente en los jovenes, es en la juventud cuando las personas suelen construir
relaciones comprendidas como noviazgos, es alli entonces donde se da inicio a ese
primer contacto con las relaciones en pareja, por esto mismo resulta fundamental
conocer bajo qué premisas los jovenes han iniciado a construir sus concepciones de
amor y relaciones amorosas (Corzo y Arteaga, 2018; Vargas y Barrera, 2002).

Como se menciond anteriormente, el noviazgo en la juventud es el primer
acercamiento que se tiene con la experiencia romantica, que involucra la union, el
apoyo Yy el vinculo. Por esto mismo, Morales y Diaz (2013) mencionan que al tener la
intencion de comprender el significado que los jovenes otorgan al amor vy las relaciones
de pareja es primordial abordar el noviazgo y como este puede estar siendo compartido
dentro de un mismo contexto.

El construir significados y comprensiones referentes a un tema como es el amor
y sobre todo al identificar cuales son estos, permite que no solo se realice una

contribucion tedrica a temas como este, sino también es posible comprender cémo estos
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se han generado, teniendo en cuenta como la experiencia y aspectos como la cognicion
juegan un papel importante en la elaboracién de representaciones y maneras de
experimentar el amor en el ser humano y sus relaciones interpersonales (Morales y
Diaz, 2013; Tillman et al., 2019).

Cérdenas y Acevedo (2020) reconocen que, para los jovenes de hoy en dia,
existen primordialmente dos aspectos de su vida a los que se les otorga mayor
importancia, estos son el trabajo y las relaciones amorosas, ya que reafirman el sentido
de vida, lo que les permite vivir de manera significativa.

Rodriguez y Rodriguez (2016) identifican que analizar las relaciones de pareja
es primordial para comprender como aspectos tradicionales y modernos se relacionan,
sin olvidar que esto ha motivado transformaciones que muchas veces pueden generar
incertidumbre, lo que influye en la forma en que viven las relaciones. En consecuencia,
se cuestiona como dichas situaciones han contribuido a la formacion de significados en
los jovenes, pues aspectos como la globalizacion y la tecnologia indudablemente han
hecho parte de dichos cambios, por ejemplo, decisiones que se toman en pareja como el
matrimonio pueden verse confrontadas.

Para Grimaldo (2009) contribuir a que se lleven a cabo reflexiones mas
profundas sobre el tema, es sin duda crucial si se busca comprender perspectivas de los
jovenes frente a su vida y a lo que es el mundo de hoy, siendo de esta forma importante
incluir las relaciones amorosas como objeto de estudio social.

Ahora, respecto a la revision literaria llevada a cabo, segin Blandén-Hincapié y
Lopez-Serna (2016) los jovenes en la actualidad distinguen con facilidad aquellos
aspectos que consideran negativos y positivos dentro de una relacion de pareja,
resaltando que el apoyo, la intimidad y el compromiso ofrecido por su pareja es

satisfactorio y que por el contrario las discusiones, falta de comunicacién y celos son
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vistos como poco satisfactorios. También resalta el hecho de que muchos jovenes,
aungue inicialmente manifiestan haber iniciado una relacién amorosa por el aspecto
sexual posteriormente resulta ser igual de importante la conexion emocional construida.
Dentro de los estudios analizados se identifica también que el género y la cultura tienen
un impacto importante en la forma de relacionarse y experimentar el amor en los
jévenes, pues estos marcan pautas de comportamiento y aprendizaje que luego se
reflejan en sus relaciones (De Andrade et al., 2015).

A pesar de haberse desarrollado importantes temas relacionados con el amor y
las relaciones amorosas, segin Maslow (1991) existe muy poca informacién
relacionada con los significados sobre estos y de la manera en que pueden ser leidos a
través del si mismo, del sentido de vida y de la basqueda de la autorrealizacion,
planteamientos importantes para comprender al individuo a profundidad, por esto
mismo se reconoce que el amor suele tener no solo una presencia poderosa en el
hombre sino en el camino hacia el conocimiento del ser y de las razones de sus
comportamientos, como lo es la busqueda del amor.

Lozada et al. (2013) mencionan que de esta manera la psicologia humanista
brinda la posibilidad de entrar en contacto con temas como lo son el entendimiento de
la existencia humana, cuestiones del ser y como a estas se les da sentido a través de las
relaciones. El humanismo cuenta con una caracteristica importante, la de indagar en
temas que no eran precisamente fundamentales dentro de la psicologia tradicional, se
tienen en cuenta cuestiones como la identidad, la autenticidad, las necesidades y la
trascendencia del ser humano por esto mismo se considera que analizar el amor y las
relaciones amorosas desde una perspectiva humanista representa significar experiencias

desde otro punto de vista.
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Asi mismo, se abordan planteamientos desde la psicologia y el humanismo, tales
como el construccionismo social, el lenguaje, el sentido de vida desde el amor, las
relaciones de pareja desde una necesidad natural y adaptativa en el individuo. Todo esto
a partir de estrategias y herramientas dirigidas a la identificacion e interpretacion de
significados revelados a través de entrevistas llevadas a cabo en la presente
investigacion (Cohen, 2010; Gergen, 1996; Lozada et al., 2013).

Finalmente, Fandifio (2011) resalta la importancia de conocer y comprender
cudles son aquellas formas de ver y de experimentar el amor por los jévenes, teniendo
en cuenta que estos desde una cualidad social se encuentran formando su identidad
social por medio de su relacion con el mundo y la experiencia que se da en la relacion
de pareja es un elemento sustancial en la construccion de la identidad.

Por tanto, teniendo en cuenta los anteriores planteamientos, es de gran
importancia la siguiente pregunta: ¢ Cuéales son los significados que dos jovenes le

atribuyen a su relacion de noviazgo, amor y las relaciones amorosas en la actualidad?

Justificacion

Segun el Ministerio de Salud y Profamilia (2015) se hizo una encuesta de
demografia y salud realizada entre 1990 y 2010, esta sefiala que en Colombia cerca del
50% de las mujeres mayores de 20 afios han estado en una relacion afectiva, porcentaje
que muestra un crecimiento exponencial en la medida en que el grupo etario va
avanzando. Resalta el hecho que a partir de los 20 afios un porcentaje importante de las
mujeres jovenes inician una relacion sentimental, surge entonces la necesidad de
interpretar los significados que atribuyen al amor y a las relaciones amorosas.

En la actualidad, Fandifio (2011) menciona que los jovenes se ven envueltos en

una sociedad llena de exigencias, prejuicios e imposiciones, en donde esclarecer y
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determinar su identidad resulta ser una tarea complicada. Las relaciones de pareja
participan en este proceso estrechamente, por lo que resulta indispensable interpretar
los significados que le otorgan a su cotidianidad e impactan directamente en su
desarrollo, tal como puede llegar a ser el amor y las relaciones amorosas.

Develando los significados que los jovenes han construido en torno al amor, se
permite que al explorar sus propios relatos, emociones y experiencias tengan la
oportunidad de conectarse con su experiencia interna. Ademas, para Taylor y Bogdan
(1992), contribuye a que otras personas encuentren partes de si mismas en dichas
historias, lo cual es importante rescatar y construir, recordando que el mundo de hoy se
mueve a gran velocidad y a veces puede ser dificil atender temas que parecen obvios y
ya totalmente comprendidos.

Como lo menciona Fandifio (2011) los significados del amor al ser parte del ser
humano se encuentran en constante evolucion y varian dependiendo de las experiencias
del individuo. Es por ello, por lo que resulta necesario identificar los significados que
los jovenes le han dado a estos conceptos a lo largo de su vida y como ha ido
evolucionando de acuerdo con sus vivencias. Lo mismo sucede con los significados de
las relaciones de pareja, pues puede que estos no se encuentren alineados; asi que
entender sus similitudes y diferencias permitira comprender la realidad del individuo y
cOmo se comunican sus pensamientos / percepciones y sus acciones.

Lo anterior puede llegar a permitir que, segun Barrios y Pinto (2008) a través de
una labor de introspeccion los participantes, construyan nuevos significados a partir de
la experiencia vivida, posibilitando que se exploren temas de esta indole teniendo en
cuenta sentimientos que pueden parecer obvios pero que merecen especial atencion.

Esto es fundamental porque, para Taylor y Bogdan (1992), al considerar relatos

en donde los participantes se encuentran en una relacion de pareja es posible acceder a
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otra cara del amor, generando que los significados tomen ain més forma y develen
aspectos del amor que vale la pena conocer.

Garcia (2013) reconoce que el interés que moviliza esta investigacion es el de
conocer y comprender cuestiones como: los significados otorgados al amor en pareja 'y
la comprension de sus relatos a partir de sus experiencias en una relacion amorosa. Esto
permite concebir al “amor en pareja” desde otras perspectivas y funcionalidades
existentes, generando de esta manera contribuciones investigativas relevantes.

Por ltimo, nuestra investigacion esta enmarcada en la linea investigativa:
Psicologia, contextos cotidianos y transformaciones sociales, la cual tiene como eje
principal el planteamiento de interrogantes a partir de la posible emergencia de
conocimiento por medio de las diferentes transformaciones sociales, abordando la
realidad desde la comprension de las interacciones inmersas en dichas
transformaciones, donde se tiene en cuenta la biologia, la cognicién, la emocion y como
estas se integran a las distintas interacciones sociales en que las personas se ven
inmersas segun su contexto como: familia, comunidad, institucion, sociedad y si mismo
entre los cuales hay inmersas unas creencias que se fundamentan a partir de la red de
significados situados en cada experiencia individual que se une y crea una concepcion

colectiva donde se articulan narrativas conformes a dichas experiencias.

Objetivos
Objetivo General
Interpretar los significados de amor y relaciones amorosas en los casos de dos
jovenes que mantienen una relacion de pareja actual en la ciudad de Bogota.
Objetivos especificos

- Identificar los significados que los jovenes otorgan al concepto de amor en pareja.
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- Comprender y definir el significado que los jovenes conceden a las relaciones
amorosas
- Conocer el significado que los jovenes otorgan a la experiencia personal de estar

en una relaciéon amorosa.

Marco Teorico
Marco multidisciplinar
Para Camacho-Arroyo (2013) el amor puede entenderse desde lo méas basico,
como lo bioldgico hasta aspectos tan profundos como lo son los psicoldgicos, por esto
parece interesante considerar distintas apuestas de los que es el amor y como es
comprendido desde distintas disciplinas.
Relaciones amorosas desde la biologia como medio de supervivencia

Segun Camacho-Arroyo (2013) la vision evolucionista de las relaciones en
pareja gira en torno principalmente a la funcién biolégica de la misma, considerando al
ser humano como miembro de una especie y cOmo su supervivencia esta ligada a la
medida en que logre reproducirse.

Darwin y Russel (2013), comentan que dichos planteamientos se encuentran
fundamentados por cuestiones biologicas y naturales que buscan preservar la raza
humana, esto entonces tiene que ver con la teoria de la evolucion que permite
comprender comportamientos en los individuos, y es aqui donde es inevitable tener en
cuenta el proceso de seleccion natural, el cual explica como biol6gicamente los seres
vivos estan disefiados para buscar reproducirse con el individuo mejor adaptado al
medio. Esto es importante porque marca las bases para el entendimiento de lo que

representa una pareja.
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De esta forma, Camacho-Arroyo (2013) también menciona que el concepto de
amor cumple con un rol importante, en donde se entiende que el primer paso para
construir una relacion de pareja es el enamoramiento, el cual es temporal e incluye
todos los procesos de atraccion que suelen ser tan importantes porque involucran todos
los sentidos, provocando que se manifiesten cambios fisioldgicos, hasta encontrar la
estabilidad y conformar una relacion de pareja que cuenta con otro tipo de cualidades.

Camacho-Arroyo (2013) concluye entonces que las relaciones amorosas,
biol6gicamente tienen un fin Gnico preservar la especie, pero para llegar a esto se han
desarrollado mecanismos que han permitido que estas relaciones involucren muchas
otras dimensiones del ser. Por ejemplo, Ubillos et al. (2004) mencionan que se ha
encontrado también que la pareja genera sentimientos de confianza y seguridad, lo cual
posibilita que se afronten los cambios en el ambiente.

El significado segun la filosofia, mas que una palabra

Retomaremos la teoria del significado explicada por Dummet (1999), quien
manifiesta que el modo en el que es posible comprender el contenido de las palabras
que expresamos es a partir del analisis de las mismas, donde cada una de ellas debe
poseer un significado, el cual permite conocer el sentido de la palabra que se expresa, la
cual al ser usada en una oracién debe contar con cohesion y coherencia para que
permita la articulacion de la intencion implicita y explicita. Por ejemplo, al hablar del
amor, la palabra en si misma situa lo que se pretende dar a conocer al decirla junto con
el contexto en el que se trae a colacion dicha palabra, donde ademas es importante
comprender que: “Las palabras, por tanto, tienen significados sé6lo en tanto que
contribuyen a determinar el significado operativo de las oraciones en las que concurren:
tienen significados contributarios, que constituyen su contribucion a la oracion”

(Dummet, 1999, p. 93).
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Acorde con lo anteriormente mencionado, explica Dummet (1999), la estructura
de una oracion se compone de un simbolismo l6gico que es expresada por el lenguaje a
través de palabras, las cuales toman sentido en la configuracion de oraciones. Un
ejemplo es lo establecido sobre las palabras del lenguaje natural, que puede coincidir el
sentido, como por ejemplo “«esta muerto», «ha fallecido» y «ha pasado a mejor vida,
por lo que todos tienen el mismo sentido, pero difieren en su adecuacion a diferentes
contextos.

La ética es también fundamental al hablar de filosofia y amor pues como
menciona Diaz (2009) dentro de todas las relaciones establecidas entre los seres
humanaos, la relacién de pareja trae consigo sentimientos profundos e importantes, ya
que, ademas de requerir de un fuerte compromiso y unién sentimental, impulsa a los
individuos que la componen a involucrarse con el mundo social e intersubjetivo, en
donde se conectan con el mundo, esto también se da de esta manera porque se logra
comprender la existencia del otro lo que brinda mayor conexion con la vida misma.

Igualmente, Diaz (2009) menciona que es asi como en las relaciones de pareja
se da un intercambio de bienes no solo materiales sino también sentimentales,
emocionales y sociales, y surge entonces la reciprocidad ética, pues en este proceso se
tienen en cuenta valores como la honestidad, confianza, fidelidad, respeto entre otros
que permiten construir lo que es una relacion de pareja.

Por otro lado, para Diaz (2009) un concepto importante que puede servir para
comprender lo mucho que implica la relacion amorosa es el concepto de Amancia, el
cual parte del verbo amar; explica que dichas relaciones estan compuestas por dos
partes, la parte pasiva ser amado y la parte activa amar, al tener esto en cuenta se
reconoce que no solo es necesaria una accion, sino que necesita de un actuar distinto,

mediado mas por un componente ético profundo que por la simple naturaleza pasional.
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Por esto mismo los principios éticos juegan un papel sumamente importante
dentro de las relaciones amorosas, al darse esta union entre dos personas ambas pasan a
ser testigos de la moralidad existente entre ambos, lo cual también permite e involucra
una proximidad ética con y frente al otro (Diaz, 2009).

El significado del amor segun la sociologia, improntas de la cultura

El amor es una forma cultural que se significa de manera constante y traspasa
transformaciones culturales y sociales las cuales le atribuyen un menor, igual o mayor
valor en referencia a contextos sociales donde esta concepcion (amor) hace parte,
ejemplo: la familia, el Estado, y la religion; donde dichas instituciones se encargan de
limitarlo con anotaciones sobre cémo se comprende dicho sentimiento, el cual también
se entiende como un rito o comunicacion y la diferencia ocurre segun los grados de
determinacion (Bustamante, 2012; Padilla y Diaz-Loving, 2012; Rodriguez, 2012).

Por ello, la relevancia y el mantenimiento sobre actualizar dicho término ya que
“[...] la sociedad deja “improntas” sobre la sensibilidad de sus miembros, de tal suerte
que incluso “nos ordena” como sentir y qué sentir” (Garcia, 2015, p. 40). De esta
manera, Sabido (2015) dice que observar dicho concepto desde una vision cultural nos
permite corroborar que la cultura tiene repercusion en las préacticas.

Adicionalmente, aunque el amor contiene una fuerte experiencia subjetiva el
amor también mas que un sentimiento es un codigo de comunicacion que permiten que
el individuo sea capaz de expresar y dar forma a aquel sentimiento, es entonces cuando
es clave el concepto de sexualidad dentro mecanismo de comunicacion en la pareja
pues permite que se establezca e inicie la construccion y una fuerte union caracteristica

del amor en pareja (Corona y Rodriguez, 2000; Luhmann, 1998).
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Relaciones amorosas desde la sociologia, la pareja vista como un equipo

Para comprender las relaciones amorosas desde la sociologia es pertinente
primero comprender lo que es un equipo, término desde el que se despliegan
concepciones en este ambito. Segin Goffman (1991) un equipo es un conjunto
conformado por individuos que juntos, buscan construir y llevar a cabo una rutina
concreta. Aqui se presenta especial atencion al individuo y su comportamiento en la
interaccion que se da conjunto.

Para Tenorio (2013) la pareja es un equipo que esta configurado a partir de una
serie de acuerdos entre ambas partes, en la cual predomina la intimidad, la confianza y
la comunicacion, estos vistos como elementos fundamentales para que la interaccion
dentro de la pareja se dé de forma natural y saludable.

Otro importante planteamiento para analizar dentro de la sociologia y sus
concepciones sobre el amor, lo propone Garcia (2013) con las cuatro dimensiones del
andlisis social. La dimension del condicionamiento estructural, dentro de la cual se
tienen en consideracion las normas, reglas, institucion, y organizaciones que posibilitan
las relaciones de pareja y sus condiciones sociales. La dimensién cultural, que se centra
en los discursos y simbolos que moldean las relaciones amorosas en la sociedad y como
los simbolos, por ejemplo, dan direccién a los sentimientos que surgen dentro de estas
relaciones. La dimension de la interaccion, en donde se identifica todo lo que surge en
los individuos a raiz de la interaccion entre los mismos, considerando que dicha
interaccion produce un vinculo con el otro. Por altimo, La dimension del individuo, que
integra tres angulos que son el punto de partida para comprender al ser humano desde la
sociologia, desde el discurso que consolida las acciones, desde la practica que
comprende que aungue haya acciones que no se pueden justificar, tienen sentido y la

propia experiencia amorosa que reconoce la experiencia del enamoramiento.
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Dichas dimensiones, segin Garcia (2013) nos permiten constatar que el amor
puede ser visto desde varios puntos de vista, y que existe una multiplicidad de
perspectivas que juntas brindan una vision integra de lo que son las relaciones
amorosas.

El lenguaje, como resignificador de la experiencia

Al respecto, Gergen (1997) sefiala que las ideas, los conceptos y los recuerdos
surgen del intercambio social y son mediados por el lenguaje, ya que segun la
publicacién de su libro: Realities and relationships. soundings in social construction, el
autor propone como la comunicacion es la exteriorizacion de simbolos e ideas que se
encuentran en la “mente” y se transmiten por medio de narraciones que constituyen a
verdades sociales construidas en colectivo, que dan sentido al yo.

El lenguaje segin Cohen (2010) hace parte de una entidad dinamica, que se
encuentra en constante construccion y reinterpretacion, por eso tendremos en cuenta
componentes como: sistemas linglisticos, narrativas, la conversacion, el didlogo, las
historias, el significado y la cultura.

Igualmente, para Cohen (2010) es por medio de dichas herramientas lingiisticas
que los sujetos logran resignificar su experiencia por medio del relato permitiendo
construir su historia de vida, posibilitandole al protagonista, es decir a quien relata la
historia, reescribirla y consolidar aquellos significados que logren resolver o
transformar relatos emergentes.

En concordancia, segun Arcila et al. (2010) el papel del lenguaje no solo permite
la construccidn de significados sino tambien promueve y facilita la interaccion del
individuo con la cultura, de acuerdo con un concepto acufiado por el autor, se
consensuan los significados como una manera de permanecer en la cultura, llamado

“negociacion”.
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Por otro lado, como lo explican Arcila et al. (2010) el lenguaje es una
herramienta en la cual la sociedad se unifica, y los significados se transforman en
referencia a los acuerdos establecidos por la sociedad. Esto quiere decir que cada signo
cultural: la lengua, tradicion, raices, costumbres, entre otros, estan sujetos a la
multiplicidad de los significados. En esta medida, el lenguaje adquiere variedad
dependiendo del contexto y la relacion en la que se utilice por medio de las narrativas,
las cuales son las encargadas de organizar, definir significados y sentidos de las
experiencias de las personas, siendo "[...] instrumentos incrustados en las secuencias
conversacionales™ (Gergen, 1996, p. 234), también comprendidas como formas
linglisticas usadas para contar algo sobre el proceso vivencial y para expresar
experiencias y situaciones.

Las consideraciones de Piaget (1946) son también relevantes para comprender el
papel del lenguaje en el individuo, pues este es visto como aquello que incentiva el
desarrollo mental y por medio del lenguaje es posible comprender al ser humano, razén
por la cual la presencia de la cultura y sociedad se encuentran también relacionados con
signos y simbolos ya que, es en la cultura donde estos se conforman. El lenguaje cuenta
con la propiedad de exteriorizar el pensamiento y la conciencia que surgen antes que el
lenguaje.

El significado como parte esencial de la experiencia

Para Magnabosco (2014) el significado es comprendido como aquellas acciones
que por medio de signos o palabras dan a entender, indican o entienden un tema en
particular, lo que es util a la hora de identificar qué componentes permiten llegar al
contenido y sentido de lo expresado por el individuo, razon por la cual se usaré el
significado como un método de recoleccion de informacidn que, como menciona

Luhmann (1998), nos permite comprender los relatos desde la simbologia,
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gesticulacion, y palabras que son interacciones mediadas por el lenguaje que se
establece a partir de una interaccion cultural y social que le proporciona al individuo el
modo en que “lee” al mundo que se encuentra a su alrededor.

En cuanto al origen de los significados, segin Vygotsky (1960, citado en
Wertsch, 1988) es posible identificar que estos surgen a partir de las asociaciones
realizadas entre el individuo y los signos comprendidos universalmente, lo que resalta
la importancia de considerar los signos como parte fundamental de los significados, y
que para entrar en contacto con estos es necesario estar envuelto en una cultura pues alli
se manifiestan, de esta manera, el significado de los sucesos vividos se construye en el
lenguaje y se captura por medio de las narrativas.

Segun lo anterior y teniendo en cuenta lo que dice Magnabosco (2014) los
significados ‘son las gafas con las que se ve y lee el mundo’ donde nuestras
comunidades y culturas, de las que el individuo es miembro, permean la manera de ver
el exterior fisico y subjetivo y logran elaborar relatos en referencia a ciertos fenémenos
y conceptos que se construyen social y constantemente se reconstruyen.

Juventud mas que un suceso natural

Para comprender el concepto de juventud es importante tener en cuenta el
planteamiento del ciclo vital, pues segun Davila (2004) nos permite orientarnos dentro
de esta busqueda. Se reconoce que cada una de las etapas trae consigo distintos
componentes biologicos, emocionales, cognitivos y sociales, por esto es importante
mantener esta vision al examinar el concepto de juventud.

La Organizacion Mundial de la Salud (2011), explica que los jovenes tienen
entre 15 a 24 afos, en Colombia por ejemplo la Ley 375 de 1997 establece que los
jovenes son personas entre 14 a 26 afios, esto es importante porque delimita la

poblacién y nos brinda pautas para comprender lo que implica ser joven. Al estar
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contempladas las edades en Colombia dentro de las establecidas por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), se ha considerado prudente para fines de esta investigacion
tener en cuenta a jovenes de entre 18 y 25 afios.

Ahora bien, el concepto de juventud se reconoce principalmente como aquel
momento de transicion entre la infancia y la adultez, pero no es solo esto, la juventud
contiene un componente social fundamental, pues es aquella etapa en donde se
consolida la identidad social, el joven se considera como un sujeto activo dentro de la
sociedad impactando en ella (Greeson, 2013; Marzana et al., 2010; Uriarte, 2005; Villa,
2012).

De esta manera la juventud mas que un suceso natural es una construccién social
que se genera especialmente dentro de las relaciones de poder y jerarquizacion
impuestas por la sociedad. Por esto mismo el ser joven trae consigo cierta condicion de
sometimiento hacia las reglas y exigencias de los adultos, pues se tiene la concepcion
de que estos al ser mayores cuentan con mayor experiencia y por lo tanto méas poder. Y
es justo esta diferencia la que puede generar ruptura y transiciones frente a las normas,
reglas, creencias y costumbres impuestas en el mundo adulto (Alpizar y Bernal, 2003;
Patifio, 2009; Pérez-Sanchez et al., 2008; Restrepo, 2016).

Durante dichas transiciones los jovenes construyen interpretaciones y nociones
del mundo generando referentes culturales y sociales dando lugar al significado de
joven.

Es asi como el ser joven no solo implica cambios biologicos, sino que también
conlleva cambios elementales en la forma en la que se ve el mundo, se consolidan
aprendizajes del pasado que se juntan con la experiencia directa y permiten que se

establezcan aspectos como la personalidad, el auto conocimiento y el papel dentro de la
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sociedad. La juventud es entonces una condicion social delimitada por el momento
historico y social (Benavides-Lara, 2015; Restrepo, 2016; Taguenca, 2009).
El amor dentro de la existencia humana

Segln Bachoir (1993) el amor puede ser uno de los conceptos més dificiles de
construir, puede hasta parecer imposible, pues se corre el riesgo de limitarlo y de
generar una interpretacion objetiva sin darle cabida a la experiencia Unica de la
subjetividad. Es por esto que el término amor toma sentido y entendimiento a partir de
la vivencia propia del ser.

A partir de Fromm (2019), quien genera una profunda construccién del amor y
cémo este hace parte del hombre a partir de su propia existencia, se explica como el
amor es un sentimiento intrinseco y que solo hace parte del ser humano. Se plantea que
para comprenderlo es necesario tener en cuenta elementos evolutivos y biol6gicos, ya
que tiende a relacionarse con la funcion reproductiva, pero Fromm expresa que el amor
estd mas encaminado a dar sentido y encontrar respuesta a la existencia.

Desde los anteriores planteamientos se tiene en cuenta que el hombre nace con
un profundo sentido de razén, lo que provoca que se encuentre plenamente consciente
de su desunion, soledad, y sobre todo de su separatalidad, que se entiende como que,
aunque el hombre vive en sociedad no dejara de ser un ser unico, de mantener la
cualidad de individualidad, lo cual le provoca angustia y temor hacia el mismo
significado de esto; la soledad. Es asi como el hombre se encuentra en constante
busqueda de acabar con la separatividad, de entrar en contacto con otros, lo cual
contribuye a la trascendencia de la vida (Fromm, 2019; Maslow, 1991).

Fromm (2019) distingue cinco tipos de amor; el amor fraternal es la clase de
amor mas esencial, surge entre iguales y se entiende como aquel sentimiento de amor y

respeto hacia todas las personas, incluyendo a la familia y amigos; el amor materno, es
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aquel amor incondicional, en donde se busca el cumplimiento y bienestar de las
necesidades del hijo; el amor a si mismo, que explica que al ser todas las personas
merecedoras de amor, el individuo mismo también lo es; el amor a Dios en donde se
comprende el anhelo de las personas para encontrar el camino espiritual; y por altimo el
amor erdtico en donde se construye la union de dos seres, la fusion completa.

El amor es una actividad que en un primer momento busca alcanzar un objetivo,
el de conquistar, para luego convertirse en estado pasivo en donde surge el
enamoramiento, y por lo tanto no hay control por parte del individuo (Fromm, 2019;
Maureira, 2011).

En la actualidad una creencia que resalta es la de buscar ser amado mas que en
amar pura y genuinamente, para Fromm (2019) es entonces cuando el individuo recurre
a multiples formas de encontrarse con otro individuo que lo ame, se acude a adquirir
poder, belleza, riqueza, carisma, inteligencia o posicién social para alcanzar el amor o
lo que se cree que este es.

El amor es un concepto que ha sido moldeado por el contexto y la sociedad en la
que se vive y por esto mismo Fromm (2019) establece cuatro premisas importantes;
para la mayoria de las personas el problema del amor consiste en ser amado méas que en
amar, asi que se buscan todas las herramientas posibles para verse atractivos y asi
lograr que esto suceda, en el amor no es necesario aprender nada, se tiene la creencia
de que amar no requiere mucho lo que si es dificil es encontrar un objeto para amar.
Siempre debe haber un intercambio, la necesidad de comprar, entiéndase esto como
maneras en que se logra captar la atencion del otro, se resalta también en el amor. Y por
ultimo, no hay distincion entre el enamoramiento y el amor, el caracter milagroso del

enamoramiento se va perdiendo y se le deja de ver sentido al estar juntos.
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Otro importante aspecto dentro del amor en pareja para Fromm (2019) es el
concepto de enamoramiento, cuando las personas se encuentran en una relacion de
pareja suelen dar por hecho que no existe nada mas que deban aprender sobre el amor,
especialmente sobre aquello que es enamorarse y estar enamorado, pues cuando al
principio ambas personas se conocen suelen experimentar con mas intensidad sus
emociones siendo mas emocionante este momento que aquel que surge con el tiempo
en el que se identifican como enamorados, y lo que conlleva a que las personas duden
de sus sentimientos sin comprender que esta puede ser otra forma de amar.

De esta manera Fromm (2019) interpreta al amor como un arte, como una
habilidad que se debe aprender, pues la actividad en si no es innata en el ser humano
como si lo es la basqueda del mismo.

Relaciones amorosas desde la psicologia, como papel fundamental en el sentido de
vida

Al considerar la teoria de las necesidades propuesta por Maslow (1991) destaca
la necesidad de amor, afecto y pertenencia, en la que se encuentra aquel anhelo y
necesidad de sentirse parte de un grupo social, la persona se enfoca en terminar con sus
sentimientos de soledad, es aqui cuando la construccion de una relacion y familia se
convierte en una prioridad.

Es asi como para Maslow (1991) el amor y las relaciones en pareja nacen de una
necesidad que tiende a convertirse en mas que esto, impulsa al ser humano a encontrar
sentido a su existencia propia y es una guia hacia el camino para la autorrealizacion,
entendido como un estado de plenitud. EI amor permite que el individuo se comprenda
a si mismo como un ser integro en donde se identifica y se ve a si mismo en el otro sin

dejar de ser él mismo.
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Se considera también pertinente tener en cuenta consideraciones como las
planteadas por Stenberg (1986, citado por Corzo y Arteaga, 2018), la teoria general de
las relaciones amorosas, que pretende comprender elementos como la dindmica,
expresiones y tipos de amor. Distingue que existen tres componentes dentro de las
relaciones amorosas; pasion, intimidad y el compromiso, los cuales hacen alusién a un
triangulo, representando el equilibrio entre los tres componentes.

Ahora bien, las relaciones amorosas segun Willi (2004) se construyen
principalmente por la elaboracion intersubjetiva entre dos personas, posibilitando que
se desarrolle una estructura, identidad, reconocimiento y dindmica entre ambas
personas, permitiendo que se viva en libertad frente al otro y manteniendo cierto grado
de compromiso y lealtad.

Cloninger (2003) destaca entonces el hecho que cada ser humano busca el amor,
se siente motivado en la basqueda de construir relaciones intimas y de sentirse parte de
algo. Sin embargo, teniendo en cuenta la sociedad de hoy en dia en donde se tiene mas
en cuenta el individualismo y se transforma constantemente, esta necesidad puede verse
muchas veces frustrada.

En consecuencia, al método y analisis de recoleccion establecidos se exponen a
continuacion las categorias aprioristicas que segun Rodriguez et al. (1996), son aquellas
que se determinaron durante el desarrollo de la investigacion y que se identifican como
las categorias que ayudan a fundamentar la presente investigacion.

Categorias aprioristicas
Significados de amor

El amor es un concepto clave dentro de esta investigacion, segin Fromm (2019)

este es entendido como un sentimiento intrinseco de cada ser humano y que, al

experimentarlo, se consolida y da sentido a la vivencia de la persona.
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Significados de relaciones amorosas

Las relaciones amorosas para Willi (2004) son comprendidas como una
elaboracion intersubjetiva que se construye entre dos personas, en donde a partir de la
misma se genera una estructura, afinidad y entendimiento, permitiendo que se consolide
la experiencia del ser.
Juventud y amor

La categoria aprioristica de juventud y amor en jovenes segin Fandifio

(2011) hace referencia a lo que significa ser joven en la actualidad y mantener una
relacion, considerando que la sociedad de hoy es un componente fundamental en la

construccion de significados.

Marco paradigmatico

La presente investigacion se enmarca bajo el paradigma interpretativo-
fenomenoldgico de carécter cualitativo, que como menciona Jiménez-Dominguez
(2000) tiene como objetivo comprender las significaciones y simbolos que se le
atribuyen a ciertos fendmenos sociales, entendiendo la realidad desde la subjetividad
del individuo sin querer controlar, predecir o comprobar alguna teoria sino que orienta a
descubrir, explorar, expandir, describir e inducir la realidad manera dinamica,
comprendiendo que esta varia de sujeto a sujeto, promoviendo la intersubjetividad que
es clave para captar reflexivamente los significados sociales.

Es por esto que dicha metodologia para Salgado (2007) se sincroniza con
nuestro objetivo de comprender los significados que los jovenes le atribuyen a las
relaciones amorosas, debido a que al conocer de manera profunda los significados y

definiciones de la situacion tal como nos la presentan las personas, méas que solo la
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medida cuantitativa de sus caracteristicas o conducta, se pretende generar un
entendimiento de las subjetivas que rodean y que se encuentran en los jovenes en
cuanto a un tema como lo son las relaciones y el amor.

En la basqueda de comprender aquellos significados que los jovenes otorgan a
las relaciones amorosas, para Duque y Aristizabal (2019) es adecuada la eleccion del
paradigma interpretativo, pues este nos permite acceder a las experiencias propias de
cada individuo, genera una comprension profunda y minuciosa de pensamientos,
expectativas y sentimientos de una persona en cuanto a un fenémeno relacionado con su
vida personal. También es importante recalcar que, aunque el paradigma interpretativo
basa sus investigaciones en los relatos de las personas esto no se puede obtener de
manera directa, ya que, se hallan en lo mas interno de las personas, por lo tanto, el
compromiso y habilidad de interpretacion por parte del investigador es crucial durante
la misma.

El paradigma interpretativo utilizado en la presente investigacion segun Ricoy
(2006) se comprende dentro de concepciones simbélicas, humanistas y
fenomenoldgicas, ya que busca entender la realidad y los significados que surgen en la
misma y mediante la interaccion, donde ademas se tiene en cuenta que dichos
significados adquieren sentido dentro de la cultura.

Por esto, es también fundamental para Ricoy (2006) considerar que al
comunicar se lleva a cabo una comunicacion bidireccional, es compartida y es alli
cuando se sigue construyendo y dando valor a la realidad.

En consecuencia, se optd por una epistemologia hermenéutica, como menciona
De la Maza (2005) sera util para reconocer e interpretar como los jovenes perciben su
mundo interno y externo y cémo estos han construido su concepcion de relaciones

amorosas. Dentro de los distintos significados que Heidegger otorga a hermenéutica
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encontramos tres significados distintos; la del Dasein, lo que quiere decir el ser que
somos nosotros mismos, que se construye en la interaccion con el mundo, la segunda es
la existencia y la tercera el lenguaje, este ultimo es fundamental durante la
investigacion hermenéutica, ya que este es aquel que contiene el mensaje, el cual
permite explorar el mundo del participante que dard como resultado una comprension
detallada de todos los significados otorgados por los jévenes al amor en pareja.

Si se tiene en cuenta lo que quiere decir la palabra hermenéutica, Ruedas et al.
(2009) se encuentra que nace del griego y significa el arte de interpretar, es entonces
por esto que se considera relevante implementarla en esta investigacion. La
hermenéutica plantea la no existencia de un saber puramente objetivo, completamente
claro y libre de prejuicios sobre los miles de conceptos que se dan en el mundo y la vida
de los individuos. Esto se da de esta forma porque especialmente el ser humano es
aquel que no puede liberarse de creencias y expectativas que no permiten una
comprension pura.

De los anteriores planteamientos es de donde surge la hermenéutica, Ruedas et
al. (2009) mencionan que el destacar esto permite que al intentar captar la realidad se
evite el llamado efecto espejo que propone que al descifrar significados pueden
manifestarse pensamientos, ideas y creencias de quien quiere realizar esta labor, que
termina teniendo en estos significados una vision subjetiva. Se pretende entonces que al
explicar esto disminuya el riesgo de gque esto suceda preparando al investigador para
que se desligue de asuntos personales permitiendo ver la realidad como lo que es y no

como lo que se cree que es.
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El construccionismo social

Para el desarrollo de la presente investigacion, se hara una lectura desde un
paradigma emergente del construccionismo social, ya que dicho paradigma permite una
lectura del “[...] discurso sobre el mundo no como una reflexion o mapa, sino un
dispositivo de intercambio social” (Gergen, 1985, p. 266), que se articula mediante
construccion o reconstruccion del conocimiento, desde la realidad individual del sujeto,
y la creacion de ideas o conceptos que surgen gracias a la interaccién social.

Teniendo en cuenta lo anterior buscamos, a partir de este paradigma, aportar a la
disciplina desde la construccién de relatos en referencia al significado del amor, Gergen
(1996) también menciona que es un concepto elaborado socialmente, donde se ven
abocados dimensiones: historicas, culturales y sociales, por lo que cada lectura de
significados se da por la experiencia Unica de cada individuo, no como una posesion
sino como una articulacion de relatos por medio de un sistema social e histérico, que
fundamentan la comprension significativa.

Para Lopez-Silva (2013) el construccionismo social constituye una perspectiva
de conocimiento sin pretender generalizaciones, pero si resalta la importancia de la
sociedad como un eje que articula los relatos y significados emergentes de los
individuos, basando su comprension en su propia experiencia, asi como la descripcion y
lectura que estos hacen a las distintas epifanias de vida. Siendo las personas y no el
observador, quienes generan las distinciones que definen como realidad a partir de la
propia, aquellas que surgen en el espacio subjetivo conversacional y que operan a traves
del lenguaje.

De acuerdo con lo anterior, la comprension de los fenomenos psicosociales
contempla la integracion de la mutua influencia y reciprocidad entre los aspectos

individuales, particulares y los aspectos socioculturales. Igualmente, para Donoso



EL SENTIDO DEL AMOR EN LA JUVENTUD 36

(2004) se establece a partir de una lectura social de los individuos quienes participan
activamente de una cultura y que desde su propia experiencia y subjetividad van

construyendo realidades en el lenguaje social.

Marco metodoldgico
Método

La presente investigacion es de corte cualitativo, la cual Grimaldo (2009)
comprende como aquella que busca descripciones profundas de personas, situaciones,
relaciones, comportamientos y realidades que pueden observarse, pero que ademas
pueden ser comprendidas a través de significados, creencias, percepciones, actitudes y
pensamientos que nacen en la cotidianidad y en los relatos.

Por estas mismas razones se considera prudente hacer uso de la investigacion
cualitativa para el presente proyecto. Segun Taylor y Bogdan (1992), permite tener una
visién holistica de las personas, situaciones y realidades ya que son vistos como un
todo, de esta forma, es importante resaltar que para la investigacién cualitativa no existe
un tema o persona que no valga la pena estudiar.

Método hermenéutico

El ser humano siempre se ha encontrado en constante basqueda de dar con el
sentido y comprender innumerables conjeturas que surgen durante la existencia del ser.
Para Villarreal et al. (2018) es un proceso en el que es pertinente tener en cuenta la
metodologia hermenéutica, viéndola como un recurso que permite interpretar lo que se
comunica, ya sea por medio de palabras, textos, expresiones, movimientos 0 normas
culturales, sin dejar de lado la singularidad y particularidad en los mismos.

Para comprender los anteriores planteamientos es necesario considerar lo que es

la hermeneéutica. Para De la Maza (2005) es vista como un método de interpretacion
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que posibilita el entendimiento profundo de lo expresado, permite conocer el sentido de
este, propiciando de esta manera que se identifiquen los significados también, dandole
asi ain més valor a la palabra y al lenguaje.

La metodologia hermenéutica, para Calles et al. (2006), permite develar e
interpretar lo expuesto en la comunicacion humana. La hermenéutica es adecuada en el
uso de investigaciones cualitativas, ya que se logra comprender lo que las personas
expresan, teniendo presente que la subjetividad toma sentido en relacion con otros, y
para que esta se dé son necesarios todos los procesos de comunicacion.

Ricoeur (2013) entiende que la hermenéutica busca interpretar significados
universales, conduce a que asuntos como las relaciones amorosas sean posibles de
interpretar y dar sentido a través de la condicidn linglistica del ser.

Fenomenologia

La fenomenologia principalmente nace segun Fuster (2019) con la necesidad de
estudiar vivencias y experiencias que se manifiestan en la conciencia del ser humano,
en donde es necesario analizarla desde un punto de vista holistico, aunque es
fundamental entender que esta parte de la consciencia que se observa es un fragmento
de toda la experiencia en si, no se puede pretender comprenderla sin tener en cuenta
dicha totalidad.

De esta manera la fenomenologia para Husserl (1992) pretende interpretar la
esencia de las cosas, busca comprender profundamente las experiencias significativas.
Con esto se aspira a tomar conciencia e identificar significados que surgen dentro de
estas vivencias, en este proceso no se suprime absolutamente nada de lo que aparece en
la consciencia, pero si se presta especial atencion a lo que se manifiesta de la misma,
esto porque el ser humano solo puede expresarse desde su subjetividad la cual esta

sujeta a lo que vive.
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Segln De la Maza (2005) la fenomenologia como método de estudio busca
objetivar el andlisis del sujeto dejandolo ser en si mismo, esto es sin ningun tipo de
atadura externa como lo pueden ser presupuestos, hipotesis o planteamientos que
entorpezcan o vicien sus resultados.

Por esto mismo, la fenomenologia es apropiada en esta investigacion, ya que
para Ayala (2008) al explorar y analizar todo lo que se muestra de la consciencia en su
esencia pura, permite que cuestiones como las relaciones amorosas sean interpretadas
desde la experiencia del ser.

Dentro de los planteamientos y distintas teorias del humanismo, para Estrada
(2018) un hecho que esta presente es el de aquella conexion del aspecto relacional del
ser humano y su existencia. Esto se explica a partir del hecho de que los seres humanos
siempre se encuentran en relacion, en donde esta permite una interaccion con el otro y
con el mundo, ademas, permite que surjan transformaciones constantes. Dentro del
humanismo se reconoce que en esta interaccion con el otro se es capaz de reconocer el
propio yo, lo cual es también sumamente importante, por ejemplo: la relacion
terapéutica que pretende construir una relacion horizontal que resulta beneficiosa para
el éxito de la terapia.

Descripcion del instrumento
Estrategia de recoleccion

Segun Pérez (2017) la entrevista es la herramienta para ahondar en la
informacion, es decir, es un método por el cual se adquiere informacion y
conocimientos sobre el fendmeno que se desea estudiar por medio de los relatos
verbales. Se parte de la premisa que el investigador tiene las preguntas y el sujeto tiene

las respuestas.
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Para fines de esta investigacion la implementacion de la entrevista semi
estructurada es adecuada. Segun Diaz et al. (2013) esta presenta cierto grado de
flexibilidad, pero también permite que haya preguntas orientadoras. Por esto mismo, al
ser esta una investigacion de orden cualitativa se realizan preguntas no directivas, semi
estructuradas y no estandarizadas, esto quiere decir que las preguntas son abiertas con
el fin de generar mayor profundidad en las respuestas, para asi comprender lo que es
importante para los participantes lo que ademas posibilita ampliar y estructurar la
investigacion hacia los focos que surjan en la entrevista, como asi lo cree conveniente el
método utilizado, partiendo desde el principio de exploracion por encima del de
comprobacion.

Segln Taylor y Bogdan (1992), es indispensable el establecimiento de rapport
por medio de la actitud de los entrevistadores y el espacio sea confiable y relajado para
que sea posible direccionar la entrevista a temas personales e intimos que abastecen de
informacion a la investigacion y poder comprender las perspectivas que tienen en
referencia a los significados que les atribuyen a sus experiencias de vida o situaciones
que tengan que ver con el estudio de nuestra investigacion.

Las entrevistas en profundidad, segin Taylor y Bogdan (1992), siguen el
modelo de una conversacion entre iguales, y no de un intercambio formal de preguntas
y respuestas, donde partimos en que el propio investigador es el instrumento de la
investigacion, por lo que establecer una relacion de confianza con los participantes es
indispensable para participar activamente de los significados atribuidos por los
entrevistados.

Anélisis de datos
Luego de haber recopilado la informacion necesaria a partir de entrevistas,

grabaciones y observaciones, para Varguillas (2006) se debe llevar a cabo el proceso de
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interpretar todo lo reunido. Para esto se hace uso del programa informético Atlas Ti,
este programa es capaz de contener gran cantidad de informacion y trabajar con esta, es
posible incluir cualquier tipo de mensajes, como textos, grabaciones audiovisuales,
imagenes y gréficos.

Existen tres etapas que deben realizarse al utilizar Atlas.ti:
Categorizacion de la informacion

Segun Varguillas (2006) al tener toda la informacidn es necesario categorizarla,
esto puede llevarse a cabo a través de cddigos o palabras claves, esto permite identificar
aquellas ideas y percepciones por interpretar, esto debe hacerse con anterioridad para
luego relacionar la categoria con una red. La construccion y denominacion de las
categorias es el primer paso para iniciar el proceso de entendimiento de las
concepciones que surgen en los didlogos dentro de las entrevistas realizadas.
Creacion de Redes Estructurales o Diagramas de Flujo

Al ya definir las categorias, para Varguillas (2006) se prosigue a organizarlas en
redes como se menciond anteriormente o en diagramas de flujo o mapas ya sea
mentales o conceptuales, tanto las categorias como las redes deben estar relacionadas.
El principal objetivo de las redes es el de generar representaciones gréaficas
consolidando la relacién entre los codigos propuestos y las dichas redes o mapas,
partiendo de alli surgen las interpretaciones.
Proceso de Estructuracion de Hallazgos y Teorizacion

Kaplan y Wolf (2017) mencionan que la creacion de una teoria es una
construccion mental que esta sujeta mas que a la intencion de dar con algo desconocido
es una manera de interpretar lo que se observa y de generar nuevos puntos de vista y
significados. Es asi, como es valida la creatividad del investigador, esto es importante

porque a pesar de tener en cuenta los lineamientos del programa, estos seran
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principalmente generados por el investigador, de esta forma es como se reconocen los
hallazgos, al organizar, integrar, estructurar y teorizar se va dando con el sentido dentro
de las realidades estudiadas.

Participantes

Dentro de los criterios de inclusion se tuvo en cuenta: jovenes en edades entre
18 y 25 afos que se encuentren actualmente en una relacion de pareja, no se tendra en
cuenta la duracién de la misma ni el titulo, esta puede ser una relacion de noviazgo,
matrimonio ya sea legal o religioso o cualquier tipo de unién.

El género es también un factor importante, pero al ser dos participantes se
considera prudente que se realice la investigacion con una mujer y un hombre, ya que
como menciona Lamas (2000), el género se ha construido a partir de ideas, practicas y
representaciones sociales dentro de la cultura, esto también surge por medio de las
caracteristicas anatomicas entre mujeres y hombres para reconocer lo que es propio de
cada uno, y aungue actualmente no se define completamente y validan como tal los
anteriores planteamientos, se considera adecuado tomar la mirada tanto de un hombre y
sus vivencias como las de una mujer.

La orientacion sexual segun Gomez (2014) se define como la atraccion sexual,
erdtica, romantica o amorosa hacia determinado grupo de personas, que €s
independiente de nuestra identidad de género, ya sea hombre o mujer. Es por esto que,
entre los tipos de orientacion sexual mas habituales, se encuentran la heterosexual,
homosexual, bisexual, pansexual, asexual, demisexual. Teniendo en cuenta que nuestro
constructo es el amor, este trasciende cualquier tipo de requerimiento que tengamos en
referencia al género o a la orientacion sexual por lo que los participantes de la
investigacion pueden establecerse en cualquier categoria sin que esto sea una

limitacion.
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En cuanto al tipo de muestreo aplicado se determina que sea: por conveniencia,
que segun Martinez-Salgado (2012) la seleccion de los participantes no suele tan
rigurosa comparado con otros tipos de muestreo, ya que se cifie a la facilidad y
prontitud para entrar en contacto con la poblacion y contemplando el periodo para la
realizacion de la investigacion se considera pertinente la implementacién de dicho
muestreo.

Los participantes seran aquellas personas que voluntariamente desean y estén de
acuerdo en participar del ejercicio, ya que la poblacion con quien se realizara la
investigacion son jovenes que se encuentren en la edad de entre 18 afios a 25 afios y
teniendo en cuenta el contexto social donde se comparte habitualmente con jovenes
entre las edades mencionadas, es posible tener un contacto eficiente lo que convoca un
proceso facil y econémico al momento de requerir de voluntarios para posteriormente
realizar la entrevista de dos individuos, comentando los acuerdos establecidos en
referencia a disponibilidad de tiempo, tratamiento de datos, sumado a esto el uso de
grabaciones de audio para tener una recoleccion minuciosa de la informacion
transmitida por el entrevistado, por lo que al tratarse de edades que se encuentran en la
mayoria de edad, se hara uso de consentimiento informado para que los participantes lo
firmen, donde se incluira a detalle los requerimientos, derechos y proceso de
investigacion.

Procedimiento

Ahora bien, en referencia a las fases de elaboracion de la investigacion, esta
inicié definiendo el tema de la misma, posteriormente se establece la pregunta
problema y se plantean los objetivos para luego ahondar en el marco tedrico, el cual
permite que se elija la metodologia, el paradigma y las herramientas de analisis

convenientes como también las consideraciones éticas.
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Seguidamente se procede a realizar las solicitudes correspondientes a los
participantes quienes cumplen con los criterios de inclusion, pues se encuentran dentro
del rango de edad establecido y mantienen una relacién amorosa en la actualidad, a
continuacidn, se establece el dia, la hora y el lugar de la entrevista, considerando
disponibilidad de los participantes y de las investigadoras, ambas entrevistas fueron
llevadas a cabo el mismo dia.

Para el dia de la entrevista se presenta el consentimiento informado a los
participantes se aclaran dudas y se dispone a grabar en audio la entrevista, estas tienen
una duracion aproximada de una hora cada una, la entrevista grupal se realiza una
semana después y nuevamente se reiteran aspectos legales y éticos de la entrevista
como su decision de desistir de la misma si asi lo desean.

Como corresponde luego de contar con las entrevistas se procede a transcribirlas
textualmente y para que asi sea posible analizarlas teniendo en cuenta las categorias
aprioristicas determinadas anteriormente, dicho analisis se realiza con el software de
andlisis Atlas Ti. el cual permite identificar las categorias emergentes, clasificar y
codificar la informacion recolectada, a partir de lo anterior se prosigue a interpretar los
datos obtenidos considerando los referentes tedricos propuestos, por lo tanto también se
desarrollan resultados y discusion de resultados los cuales permiten que se reconozcan e
identifiquen las conclusiones, posterior a esto se lleva a cabo la realizacion de los
alcances, avances, limitaciones y sugerencias.

Finalmente se realiza la devolucion de resultados a los participantes, se

comentan los hallazgos y se resuelven inquietudes.
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Consideraciones éticas

Para la realizacion de esta investigacion se tuvieron en cuenta lineamientos
legales y éticos establecidos por el cddigo deontoldgico y bioético del ejercicio del
psicologo en Colombia regidos por la Ley 1090 (2006) y la Resolucion 8430 (1993). De
acuerdo con las mismas, se enfatiza que durante este tipo de investigaciones, las
personas a cargo, en este caso el psicélogo en formacion, debe manejar con total
responsabilidad y profesionalismo los procesos llevados a cabo para la realizacion de la
intervencion con los participantes involucrados en la investigacion, de modo que
contribuya de modo valido y seguro a la comunidad cientifica y académica, como lo
menciona también la Declaracion de Helsinki: principios éticos para la investigacion
médica sobre sujetos humanos, ésta fue establecida por la Asamblea General de 1964
de la Asociacion Médica Mundial (WMA).

En este orden de ideas, de acuerdo con Lancet (2000) este es un documento
internacional en el que se dictan todas las regulaciones que deben disponerse al llevar a
cabo investigaciones con personas considerando el Codigo de Niremberg de 1947,
segun el cual se debe resguardar la seguridad y sobre todo la salud mental y fisica de los
participantes, de esta forma los investigadores se ven comprometidos a mantenerse
atentos y dispuestos ante cualquier situacion que sea informada por las personas que
hagan parte del estudio, como el hecho de retractarse de su decision de participar en la
investigacion sin que esto contribuya a alguna sancién o reproche por parte de los
investigadores.

Por otra parte y, como se menciono anteriormente, para que esto se dé de
manera adecuada las acciones deben ir dirigidas y orientadas por el Articulo No. 50 de
la Ley 1090 (2006), en el cual se dicta que todas las actividades llevadas a cabo dentro

de una investigacion deben proteger la integridad fisica y psicologica de los
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participantes, posibilitando que las personas que hacen parte del ejercicio investigativo
se sientan seguras y protegidas durante la realizacion del mismo, brindandoles toda la
informacion pertinente conforme al Articulo No. 36.

Lo anteriormente expuesto, se reafirma con la implementacion del recurso
consentimiento informado, el cual de manera clara y detallada debe brindar toda la
informacion relacionada con la investigacion, de manera que los participantes conozcan
todos aquellos procedimientos, estrategias, posibles efectos y riesgos al participar en la
misma, quienes por su mayoria de edad, segun el estado colombiano (18 afios) ya tienen
la facultad de hacer uso de su plena autonomia y libertad para decidir si desea participar
o0 no del proyecto investigativo (Colegio Colombiano de Psicélogos, Doctrina No.3 de
2018).

Concretamente, dicho recurso brinda al participante un acercamiento en
referencia al objetivo de la investigacion, los métodos que se usaran para evaluar,
ademas del nombre e identificacion, no solo de los investigadores sino también del
docente y de la universidad como los sujetos que respaldan dicho ejercicio
investigativo, velando por que se cumpla a cabalidad el principio de beneficencia (aquel
deber ético de promover el beneficio y la seguridad). Asi mismo, explica como durante
la investigacion debe siempre ponderarse el bienestar de las personas minimizando
cualquier tipo de riesgo (intencién de producir un beneficio para la persona en quien se
realiza el acto) documento que se entrega a los participantes antes de iniciar el proceso
de entrevista.

Esto con el fin de que ademas de contribuir cientificamente con su participacion
voluntaria todos sus derechos como participantes sean protegidos como: nombre e
identificacion, teniendo en cuenta que dentro de sus relatos estan inmersas sus

experiencias/significados de vida que los acompafian en su cotidianeidad, tal y como lo
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estipula la Resolucién No. 8430 (1993), en la cual se establecen las normas
cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud, de esta
manera se permite comprender el desarrollo y manejo adecuado de las acciones
encaminadas a generar conocimientos psicoldgicos en los individuos.

En el Articulo No. 5 de esta resolucion se especifica como en las
investigaciones en las que los participantes sean sujeto de estudio el respeto, el
aseguramiento de su dignidad, la proteccién de sus derechos y su intimidad deben estar
siempre presentes y de los cuales como lo plantea Colegio Colombiano de Psic6logos,
Doctrina No.1 (2016) haremos uso para el beneficio de la ciencia mas nunca en contra
de la proteccidn de su integridad como seres humanos, ya que se reconoce su voluntad
de contribuir al conocimiento de una manera altruista sin recibir ningdn tipo beneficio
monetario o de reconocimiento publico.

Ademaés de la interpretacion de los resultados que, por nuestra corriente
investigativa, serd de manera cualitativa, por lo tanto, nuestras concepciones personales
a pesar de ser investigadoras permean el modo en que percibimos e interpretamos los
diferentes relatos de los participantes, pero siempre desde una postura profesional
donde se respetaran las distintas creencias, concepciones y diversidad cultural que
pueda existir entre los mismos Articulo No. 49 (Ley 1090, 2006).

Al mantener congruencia y conocimiento con dichas directrices éticas, todo lo
relacionado con la investigacion se llevara a cabo de manera oportuna, prudente y
considerada con los participantes.

Resultados

Antes del desarrollo de los resultados es fundamental comprender lo que son las

categorias emergentes, ya que estas segun Rodriguez et al. (1996), son aquellas

categorias resultantes del proceso de analisis que permiten que se lleve a cabo una
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interpretacion profunda y solida de los relatos interiorizados en el sentir de los
participantes.
Categorias emergentes
Manifestacion del amor

En cuanto a la categoria de manifestacion del amor, segin Tenorio (2013) puede
comprenderse como todas aquellas maneras de expresarlo, ya sea por medio de gestos,
acciones o decisiones. Esta manifestacion es fundamental dentro de la interaccion con
el otro, pues indica a la otra persona el estado de las emociones y sentimientos del otro
individuo. Ademas, es importante que se reconozca que dichas expresiones contribuyen
a que las personas dentro de, por ejemplo, una relacién amorosa, se sientan reconocidas
y amadas.
Influencia externa sobre el amor

La categoria emergente de influencia externa sobre el amor segin Fandifio
(2011) tiene en cuenta elementos presentes en la actualidad, que pueden contener cierto
grado de poder e influencia sobre la manera de experimentar distintos aspectos que
componen la vida del ser humano, como el amor, identificando que la sociedad de hoy
en dia suele traer consigo prejuicios, exigencias y algunos tipos de estereotipos que
pueden influenciar la forma de experimentar el amor y las relaciones amorosas.

Como viven el amor otras personas

La categoria de como viven el amor otras personas considera que el individuo es
un ser social, que constantemente entra en contacto con otras personas, experiencias y
relaciones que generan que a partir de estas interacciones se creen significados y
percepciones sobre un tema en particular, en este caso puede que el haber visto la
manera en gque construyen y viven el amor otras personas haya tenido un impacto en la

elaboracion del significado del amor en la persona que lo presencio, esto permite que se
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cuestione sobre, por ejemplo, lo que es el amor y maneras de experimentarlo (Blandon-
Hincapié y Lopez-Serna, 2016; Rodriguez y Rossi, 2005)
Experiencia de su relacion de pareja
Durante la categoria de las experiencias de su relacion de pareja, Barrios y Pinto

(2008) resaltan el hecho que al vivir una relacion de pareja se identifican componentes
como el compromiso, la pasion y la intimidad que estan siempre presentes y en distintas
proporciones los cuales se evidencian en la cotidianidad de la relacion.
Expectativa del amor en pareja

Teniendo en cuenta la categoria de expectativa del amor en pareja, Willi (2004)
resalta aquellos elementos que surgen durante el desarrollo de una relacién, donde se
construye una identidad, una dinamica y una estructura, que generalmente se busca
junto al otro, pero en libertad manteniendo el compromiso y la lealtad, hace referencia a
aquellos deseos o ilusiones que tiene el individuo al iniciar una relacion de pareja.
Experiencias relaciones pasadas

La categoria de experiencias relaciones pasadas es fundamental, ya que para
Barajas y Cruz del Castillo (2017) es importante tener en cuenta la vivencia del
individuo en sus relaciones amorosas pasadas y la forma en que estas generaron un
impacto en la manera de percibir y significar el amor, suele suceder, por ejemplo, que la
ruptura amorosa trae al principio consecuencias negativas que luego pueden
transformarse, esto es importante para comprender de donde surgen significados de las
relaciones amorosas en la persona.
Condicion de relacion de pareja

En cuanto a las condiciones en las relaciones amorosas, para Corzo y Arteaga

(2018) estas suelen manifestarse en las dinamicas que se desarrollan en la misma,
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generalmente se evidencian componentes como la pasion, el compromiso y la intimidad
que se complementan.
Self

La categoria emergente del Self, segin Estrada (2018) integra aquella forma en
la que el individuo se experimenta a si mismo, teniendo en cuenta lo que siente, percibe
y Vive, es la manera en que el ser otorga un concepto a si mismo, el cual resulta
relevante tener en cuenta cuando se habla de temas como el amor.

Angustias sobre el futuro

Dentro de la categoria emergente de angustias sobre el futuro, Mendoza et al.
(2020) reconocen que las relaciones amorosas suelen transformarse y en algunos
momentos pueden ser inestables, pues existen gran cantidad de situaciones y elementos
que interviene en las mismas, esto muchas veces puede provocar que se generen miedos
0 angustias sobre la relacidn, situacién que se concibe como natural dentro de las
relaciones.

Los resultados obtenidos permiten reconocer como los objetivos inicialmente
establecidos son alcanzados y se ilustran considerando inicialmente la categoria
aprioristica; juventud y amor y las categorias emergentes respectivas; angustia que
experimentan en la relacion y el self, posteriormente se tendré en cuenta la categoria
aprioristica significados del amor y sus categorias emergentes cOmo vive el amor otras
parejas, manifestaciones del amor e influencia externa sobre el amor y por ultimo se
contempla la categoria aprioristica significados de relaciones amorosas y sus categorias
emergentes correspondientes; acuerdos relacion en pareja, expectativas sobre el amor
en pareja, experiencia de relaciones amorosas pasadas y experiencia de su relacion en

pareja.
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Juventud y amor, categoria aprioristica

Para los participantes la juventud se concibe como una etapa de transicion por lo
que sus narrativas se significan a través de relatos, como el participante 1 que indica
“cuando sea adulto ya no voy a poder hacer las mismas cosas que en este momento
(juventud)” identificado su etapa del ciclo vital como una fase de la cual agrega “uno
también es joven y hace muchas cosas , entonces no veo por qué estar en una relacion
hay que quitarse la juventud y eso que te hace feliz”, dando cuenta de la relevancia que
mantiene en sus vidas el disfrutar y realizar actividades con amigos, basados en el
disfrute por lo que se identifica que la relacion para el participante 1 se interpone en
muchas de estas actividades, ya que comenta “a veces veo a mis amigos y disfrutan
mucho en cambio yo justo tenia que conocer el amor de mi vida en este momento”,
pero para la participante 2 el hecho de estar en pareja hace parte de un proceso de
“preparacion” para su vida adulta, por lo que considera la juventud como una transicion
la cual decide recorrer junto con su pareja. Lo anterior se puede evidenciar en la figura
1.

1. Figura

Juventud y amor

Juventud y amor
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Nota. Elaboracion propia con la informacion recopilada en el ATLAS.ti.
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Angustia que experimentan en su relacion de pareja, categoria emergente

La angustia se presenta al proyectarse en el futuro donde ambos participantes se
conciben bajo los roles de: esposa/esposo, padre/madre, por lo que las
“preocupaciones” mas recurrentes se presentan al pensar como seria su rol de
cuidadores o miembro de una alianza marital, analizados desde la afirmacion del
participante 1 “si uno vive esta etapa como adulto va a querer salir, entonces que
ejemplo le puedo yo dar a mis hijos e hijas si en cada fin de semana en lugar de
dedicarles tiempo a la formacion estoy saliendo porque no vivi una etapa de mi vida”,
lo que da cuenta de la angustia futura por desempefiar dicho rol parental bajo la I6gica,
de un posible arrepentimiento por haber dejado de lado sus intereses reales en la etapa
actual (juventud), por otro lado la participante 2 no menciona o identifica alguna
angustia actual. Pero al momento de socializar los resultados, agreg6 que planifica,
coordina y dedica tiempo a la reflexion, lo que puede percibirse como una herramienta
de introspeccidén motivada por encuentros consigo misma encaminadas a la reflexion,
asi como se puede ver en la figura 2.
Figura 2

Angustia que experimentan en su relacion de pareja.

il

Angustia que experimentan en
su relacion pareja

Nota. Elaboracién propia con la informacion recopilada en el ATLAS.ti.
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Self, categoria emergente

Mediante esta categoria es posible percibir las prioridades en referencia a la
consciencia que se tiene sobre si, donde a pesar de ser participes activos de su propia
relacion, el desarrollo personal y relacional toman distintos caminos, ya que como lo
afirma la participante 2 “digamos que yo ya aprendi a hacer cosas por mi cuenta
entonces no es que sienta que lo necesite” y este desarrollo de su propia autonomia se
ha trabajado y transformado en la misma relacién, donde el participante 1, afirma que
su pareja (participante 2) “ha cambiado, antes se la pasaba pegada al lado mio y no
hacia nada si no la acompafiaba”, mencionando ademas que la motivo e impulsé para
ser participe activa de sus propias actividades cotidianas lo que demuestra el
crecimiento personal que trae consigo estar inmersa en una relacion, donde su conyuge
identifica las falencias que interfieren en el desarrollo de la relacion, posibilitando un
proceso critico, que permite responsabilizar a cada miembro de los aportes que suman o
restan de manera cualitativa a la unién en pareja, donde en la interaccion interpersonal
no solo se evidencia la personalidad de los miembros sino también sus creencias e
ideologias, motivaciones/anhelos, miedos, entre otros. Lo anterior se lograra evidenciar
en la figura 3.
Figura 3.

Self.

Nota. Elaboracion propia con la informacion recopilada en el ATLAS.ti.
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Los significados del amor, categoria aprioristica

Para el participante 1 el amor se significa mediante la presencia tangible de
acciones, personas, actividades, pero para la participante 2 es un atributo que se vive y
experimenta por si misma sin necesidad de resignificar mediante un medio externo, lo
que se logra evidenciar en la expresion “la energia que mueve el mundo” donde se
realizan comparativos para comprender el amor, como el participante 1, el cual
menciona “el amor es contrario al sufrimiento” para poder validar su concepcion de
amor, ademas de concebir la existencia de un solo tipo amor, realizando la siguiente
comparacion: “tu amas o no amas, no puede ser un gris”, lo que da cuenta de la
recurrencia en sus relatos que polarizar al amor.
Figura 4.

Los significados del amor.
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Nota. Elaboracidn propia con la informacion recopilada en el ATLAS.ti.

Manifestacion del amor, categoria emergente
El participante 1 atribuye la manifestacion del amor enfocada hacia su relacién

en pareja, mediante que la participante 2 resignifico el amor orientado a cualquier acto
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donde se pueda percibir dicha “energia” como asi lo manifesté donde se le concede al
amor la expresion en acciones, como “respirar, moverme, reirme para mi todo eso es un
acto de amor”. Mientras que el participante 1 construye sus relatos alrededor de la
manifestacion del amor como aquel vinculo que existe con un otro y esta es mediada
por este “sentimiento” que se expresa por medio de: un consejo, una ensefianza,
compartir con su amigos y familia, lo cual se sintetiza en la siguiente afirmacion: “con
las personas que amo mucho, me preocupo bastante”, “reunirnos con mi familia,
tomamos onces, hay una generacion muy contemporanea conmigo, entonces salimos de
fiesta, ellos me cuidan, me dicen suerte en esto suerte en lo otro”, “yo por ejemplo
cuido a mis primas chiquitas cuidandolas del trago, los manes, las relaciones sexuales,
no cohibiéndolas”.

Figura 5.

Manifestacion del amor.

i

| | Manifestacion del amor l

Nota. Elaboracidn propia con la informacion recopilada en el ATLAS.ti.
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Cdmo vive el amor otras parejas, categoria emergente

Ambos participantes coincidieron con que este aspecto no es relevante, debido a
que ambos por medio de redes sociales visualizan la imagen que recrean las personas
por este medio, y tienen una vision critica en el sentido que afirman en la socializacién
de resultados: “cada relacion se vive diferente y tiene maneras diferentes de actuar,
entonces uno no puede pretender idealizar el amor, en redes sociales todos son
perfectos y se aman pero la realidad es diferente” (participante 1), lo que da cuenta que
la influencia sobre parejas contemporaneas en edad, identificacion sexual, cultura y
sociedad no afecta de manera directa el modo en como experimentan y se relacionan al
interior de sus practicas cotidianas.

Figura 6.

Cdmo vive el amor otras parejas.
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Nota. Elaboracion propia con la informacion recopilada en el ATLAS.ti

Influencia externa sobre el amor, categoria emergente

Ambos participantes se identifican en la religion catolica, donde participan
activamente no solo de las actividades de la iglesia, sino que también mantienen una
relacion espiritual cercana con Dios, identificado en la siguiente afirmacion “nos gusta
mucho la relacién que los dos tenemos con Dios, ya que él nos ha apoyado a tener la

relacion que tenemos”. Ademas que ambos participantes de acuerdo a las interacciones
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al interior de su ndcleo familiar, proyectan su relacion, como se evidencia en el
participante 1, quien comenta que su familia extensa antes de iniciar su relacion actual,
le comentaban: “me decian que cuando entrara a la U, mi vida era alcohol, drogas que
no me fuera a enamorar, eso me lo decian sobre todo mis tios, mis primos pero al pasar
el tiempo de la relacién con la participante 2 se volvié también una relacion familiar”
donde ambos sefialan el rol fundamental de la familia en sus vidas, por lo que la
influencia de la misma afecta su relacion en pareja, como lo comentaron en la fase de
socializacion de resultados, donde la participante 2, comenta: “su familia literal me
invita a sus reuniones sin importar que participante 1 no lo haga, porque ya nos ven
super casados, pero eso nos hemos encargado de hablarlo cada uno con nuestras
familias porque ya nos veian super casados” afirmacion que da cuenta de la “presion”
que su familia le adjudican a la proyeccidn de su relacion.

Figura 7.

Influencia externa sobre el amor.
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Significados de relaciones amorosas, categoria aprioristica
En dicha categoria es posible identificar que para los participantes el

significados de lo que es una relacion amorosa se consolida a partir de sus expectativas
en referencia a los principios, actos, creencias e intereses los cuales se asume deben
compartir con el cdnyuge, donde se presenta por medio de la narrativa de los
participantes una continua “necesidad” de atribucion de cualidades con las que debe
contar su pareja en pro de favorecer el concepto que posee sobre “significado de
relaciones amorosas”, lo cual dificulta la comprension del otro desde su individualidad,
provocando generalizaciones frecuentes con base a las expectativas que se asumen del
cényuge.

Figura 8.

Significados de relaciones amorosas.

Signficados de relaciones
amorosas

Nota. Elaboracidn propia con la informacion recopilada en el ATLAS.ti.
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Acuerdos en la relacion de pareja, categoria emergente

Es posible evidenciar que los acuerdos que la pareja establece en su relacion no
son de tipo deductivo sino que son conversados de manera explicita, esto se logra
evidenciar ya que en las entrevistas individuales y luego socializacion de resultados
ambos (participante 1y participante 2) hablan en referencia a los acuerdos existentes
en la relacion y como estos son el soporte de su identidad como pareja, mejora su
convivencia, el sentido de pertenencia dentro de la relacidn ya que dichos acuerdos son
conversados Yy definidos segun sus necesidades e intereses que se consolidan a partir de
sus creencias. Es por ello que sus narrativas emergentes son posibles significados a
partir del interés de mejorar constantemente con el fin de crear acuerdos en pro de una
mejor convivencia, donde ademas se evidencia que los acuerdos establecidos son
fijados desde la definicion de sus intereses y convicciones personales las cuales son
“moldeadas” para la construccion de una vida en pareja, lo que da cuenta de un proceso
de cambio del self a favor de pertenecer/identificarse con el conyuge.
Figura 9.

Acuerdos en la relacion de pareja.
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Nota. Elaboracion propia con la informacion recopilada en el ATLAS.ti.
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Expectativas sobre el amor en pareja, categoria emergente

Ambos participantes atribuyen sus expectativas del amor en pareja, basado en
los atributos o cualidades con las que debe contar el conyuge, m&s no como una
construccion que permitan la realizacion en pareja, lo que da cuenta de las expectativas
que se tienen sobre la pareja imponiendo “obligaciones” basadas en la 16gica, es que el
deberia ser... o ella deberia ser..., donde el participante 1 afirma que es relevante para
su construccion en pareja, que dicha persona : ““ viva la vida de ella, que mis suefios no
tengan que cohibir los suefios de ella y visceversa” evidenciando la importancia que el
participante le atribuye a la individualidad de su pareja y como pueden apoyarse
mutuamente sin perder de vista sus intereses propios, por medio del siguiente relato
“que ella disfrute de sus suefios, yo de los mios y tenemos suefios en comun”. Mientras
que la participante 2, atribuyd caracteristicas fisicas a su conyuge para permitir dicha
unién la cual inicié con una atraccidn para posteriormente continuar con la afiliacion
emocional, asegurando que: “a mi me gustan que sean tiernos, dulces, me gusta que
fisicamente, no sé si pueda decir, un poquito fuertes, que tengan la espalda ancha”.
Figura 10.

Expectativas sobre el amor en pareja.
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Nota. Elaboracion propia con la informacion recopilada en el ATLAS.ti.
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Experiencia de relaciones amorosas pasadas, categoria emergente.

Mediante esta categoria fue posible diferenciar las experiencias pasadas de
relaciones amorosas, donde el participante 1, construye su relato a través de significar
su autoconcepto antes de iniciar su relacion en pareja actual, comentando cual era su
vision de aquel entonces basados en el disfrute, salir con nuevas personas y estar en
ambientes de entretenimiento como: bares, fiestas, entre otros. Mientras que la
participante 2 mantuvo unos relatos emergentes alrededor de sus experiencias amorosas
pasadas, donde relat6 aquellas epifanias que le permitieron definir su concepto actual,
basado en las experiencias negativas y positivas de dicha relacion, agregando que: “yo
permiti muchas cosas que a mi edad no debia, creo que a ninguna edad deberian estar
permitidas maltrato tanto fisico como emocional”, lo cual agrega que posibilitd su
proyeccion en referencia a los limites que delimitara en su préxima relacion.

Figura 11.

Experiencias de relaciones pasadas.
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Nota.Elaboracion propia con la informacion recopilada en el ATLAS.ti.

Experiencia de su relacion en pareja, categoria emergente

Ambos significan su relacion pareja alrededor de las instituciones mas
importantes de su vida, como familia: donde se atribuyen mutuamente “él es mi
familia” lo cual en sus creencias e intereses constituye y se adapta sus expectativas de

relacién, donde la participante 2, comenta que en dicha construccion: “la gente a veces



EL SENTIDO DEL AMOR EN LA JUVENTUD 61

nos mira raro pero hemos construido nuestro propio lenguaje, nuestra cultura de
relacién”, lo que da cuenta que través de los afios se consolida una personalidad que es
unificada por medio de las subjetividades de cada conyuge pero que constituyen una
entidad que experimentan y atraviesan en unidad, otorgandole caracteristicas
particulares, como: “nuestra relacion es muy familiar, o sea lo que les contaba a
ustedes como que yo me siento comodo en la familia de ella y ella se siente cbmoda en
mi familia”, donde ademas se identifica otra institucion como la iglesia, permitiendo
evidenciar bajo el discurso del participante 1 “no quiero llamarlo fe, pero es la
confianza de que pase lo que pase todo va estar bien” donde se relaciona con la
dimension individual identificado en el discurso de la participante 2, ““ es fundamental
encontrarnos a nosotros mismos y en este proceso de conversion mia, lo que les decia
antes yo no era tan unido con mi familia, participante 1 me ha llevado aeso y es
importante reconocerlo y valorarlo”.

Figura 12.

Experiencia de su relacion en pareja.
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Nota. Elaboracion propia con la informacion recopilada en el ATLAS.ti.
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Discusion de resultados

En el presente apartado se desarrolla la comprension de los relatos compartidos
por los participantes durante las entrevistas realizadas, esto con el propdésito de
identificar e interpretar aquellos significados y percepciones que han construido los
participantes acerca del amor y las relaciones amorosas a lo largo de su propia
experiencia, para lograrlo, se abordan las categorias investigativas, los antecedentes y
referentes investigativos.

Experiencia de su relacion de pareja

Se evidencio que esta categoria resultd tener mayor presencia en los relatos de
ambos participantes, ademas de coincidir en sus discursos, para ambos la importancia
de aquello que han vivido hasta el momento junto a su pareja ha sido bastante
significativo, consideran que dicha vivencia les ha permitido construir concepciones de
su relacion actual, en donde predomina la presencia del uno en la vida del otro,
desarrollandose de esta manera un mutuo aprendizaje. Lo anterior ratifica lo expuesto
por Gergen (1985) que explica como las vivencias particulares de cada individuo
contribuyen a la construccién del conocimiento, pues es en la realidad experimentada
en donde suele haber un intercambio con el otro que permite que se creen ideas y
percepciones sobre un tema en particular como las relaciones amorosas.

Durante la entrevista los participantes manifiestan, ademas, que a traves de su
relacion de pareja actual han descubierto elementos de su personalidad que contribuyen
a su desarrollo, reconocen que esta les ayuda a crecer como individuos integros.
También identifican que su relacion ha tenido un impacto positivo en su vida, en la cual
existe un gran conocimiento del otro y de la importancia que este tiene en su vida, es asi
como describen su relacion actual, ‘muy familiar’, concordando con lo encontrado por

Blandon-Hincapié y Lopez-Serna (2016) en su investigacion, en la que se identifica que
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los jovenes en la actualidad contintan en la busqueda de construir lazos sélidos que
permitan llevar a cabo un proyecto de vida junto a su pareja.

Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente se reconoce que para los dos
participantes su relacion amorosa mantiene una dindmica e identidad y estructura como
también lo plantea Willi (2004) quien explica cdmo a partir de la construccion
intersubjetiva entre las personas que conforman la relacion, se configuran los
componentes anteriormente expuestos.

Influencia externa sobre el amor

De acuerdo con lo indicado por los participantes en cuanto a la influencia
externa sobre el amor, destaca la influencia de la familia en la forma en que han
comprendido y como suele manifestarse, principalmente dicho aprendizaje se ha
generado a raiz de la apreciacion de las relaciones amorosas de sus familiares y como
estos lo expresan, lo cual coincide con lo expuesto por Marin et al. (2019), Padilla y
Diaz-Loving (2012) y Ubillos et al. (2004). La religion es también otro elemento que
los participantes consideran fundamental en la forma en que viven el amor, como lo
argumentando por Bustamante (2012) y Del Castillo (2016), que explican como la
espiritualidad esta siempre presente en las acciones, el sentir de las personas y de ellos
mismos, considerando el papel de la religion en las experiencias personales del
individuo

Ademas, los participantes admiten que los medios de comunicacion y las redes
sociales pueden haber generado cuestionamientos en ellos mismos sobre el amor y las
relaciones amorosas, sin embargo, no es un aspecto sustancial en la forma en que
experimentan el amor, quienes consideran al individuo un ser social que
indudablemente construye percepciones y creencias basandose en la interaccion

constante que mantiene con otras personas lo que concuerda con lo planteado por Corzo
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y Arteaga (2018), Rodriguez y Rodriguez (2016). Se evidencia que para los
participantes las redes sociales son fundamentalmente un medio de comunicacion mas
que otra cosa, que les permite estar contacto constantemente, lo cual coincide con lo
encontrado por Calderdn (2016) en su investigacion sobre las redes sociales y las
parejas jovenes, en la cual se resalta el rol de las redes sociales como facilitadora de la
experiencia amorosa.

Es asi como se comprende que el papel de la sociedad, la cual segin Lopez-
Silva (2013) integra aspectos como la familia, la cultura, las costumbres, las normas
entre otros elementos, es sustancial en la elaboracion de significados y en la manera en
que se capta la realidad
Significados de amor

Dentro de la categoria de significados de amor, se identificé dicha categoria
estuvo mas presente en los relatos del participante 2, quien expresa percibir el amor en
todo lo que la rodea, en sentimientos, emociones, personas, momentos, y
principalmente en sus creencias religiosas. Define el amor como un sentimiento que
abarca todo de si misma, desde aspectos positivos como negativos, dentro de lo cual
puede destacarse el amor para dar sentido a la existencia misma, pues en este caso es
visto como un sentimiento con la capacidad de motivar y significar la vida y las
relaciones, lo cual se encuentra relacionado con lo planteado por Fromm (2019) y lo
abordado también por Vera (2019), en donde se comprende que el amor suele ser un
factor movilizante hacia el sentido de vida.

Dentro de los relatos del participante 1 destaca la concepcion que el amor es
una decision y que esta suele tomarse con base a lo construido con otra persona, siendo
consciente que el amar a otra persona involucra aspectos considerados favorables y

desfavorables por él, como también lo plantean Hernando-Gomez et al. (2016) quienes
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reconocen e identifican cuéles suelen ser los aspectos positivos y negativos dentro de
las relaciones para los jovenes. En este punto puede verse como el amor es visto segln
Fromm, (2019) como un sentimiento que conlleva un aprendizaje constante, entendido
como un “arte” o habilidad que siempre estd en desarrollo.

Lo expuesto anteriormente hace evidente como las concepciones sobre el amor
pueden variar considerando el género del individuo, como lo consideran Bonilla 'y
Rivas (2021), Cerro y Vives (2019), De Andrade (2015), Sacoto et al. (2020), quienes
concluyen que generalmente el hombre y la mujer construyen percepciones y creencias
distintas, lo cual esta relacionado con la cultura en la que se encuentran inmersos.

Al considerar ambas percepciones se distingue que ambos participantes en sus
significados del amor consideran los cinco tipos de amor expuestos por Fromm (2019),
el amor fraternal, el amor materno, el amor a si mismo, el amor a Dios y el amor
eroético, no limitan la palabra amor a solo el amor roméantico, sino que comprenden que
abarca muchos aspectos mas de la vida del ser humano.

Significados de relaciones amorosas

Los significados de relaciones amorosas en los participantes resultan basarse en
la concepcion de que en una relacion amorosa deben estar presentes componentes como
la lealtad, el apoyo, la entrega hacia el otro y el respeto, aspectos que también fueron
encontradas en las investigaciones realizadas por Cardona et al. (2015), Flores-
Hernandez et al. (2021), Rocha et al. (2017) y Sanchez y Valencia (2018), esto podria
relacionarse con el concepto de Amancia explicado por Diaz (2009), pues ambos
participantes comprenden que dentro de la relacion son necesarios actitudes pasivas y
activas, en las cuales no se trata solo de recibir sino de entregar también, generando asi

una especie de intercambio en términos sentimentales y emocionales, es importante
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tener en cuenta que esto se encuentra mediado por componentes éticos que permiten
mediar la relacion para beneficio de la misma.

Otro aspecto relevante dentro de los relatos de los participantes fue el de ser
incondicional hacia el otro en referencia a las circunstancias por las que este pasando su
pareja, lo que representa también la importancia del apoyo y la union de la relacion, lo
que ademas funciona como una manera de manifestar el amor y los sentimientos que se
tienen hacia la otra persona, lo que Tenorio (2013) también reconoce, identificando que
existen elementos fundamentales como la comunicacion dentro de la relacion de pareja,
que ademas permiten que se construya una relacién de pareja estable y en sintonia con
el otro.

Finalmente la libertad es también vista como una condicion fundamental para
construir una relacion saludable, ambos participantes consideran importante sentir
cierto grado de libertad especialmente en cuanto a quienes son como personas,
buscando conservar su individualidad estando ain en una relacion de pareja, lo cual
evoca la capacidad de las relaciones amorosas, explicada por Maslow (1991), de
permitir que las personas que la conforman se vean a si mismas en el otro pero sin
renunciar a su identidad.

Acuerdos en las relaciones de pareja

Dentro de los relatos, los acuerdos en la relacion de los participantes surgio
como un tema importante, ambos concuerdan en que es necesario establecer acuerdos
que permitan continuar construyendo su relacion, entre estos, donde predomina el deseo
de vivir y compartir junto al otro respetando sus espacios y tiempo, lo que ha generado
creacion de rutinas y dindmicas dentro de la relacion, también identifican como estos
suelen ser factores que generalmente se presenta en las relaciones de pareja, como lo

afirman Goffman (1991) y Willi (2004).
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Otro acuerdo que resulta importante para los participantes es el del didlogo, por
medio del cual logran no s6lo comunicarse sino es un medio para expresar sus
sentimientos, razén por la cual consideran que es la via para mantener cierta conexion y
complicidad entre ambos. Lo anterior permite evidenciar, tal como lo plantea Luhmann
(1998), como el amor puede llegar a ser un codigo de comunicacion indispensable en la
interaccion del amor en pareja.

Expectativas del amor en pareja

Con relacion a las expectativas del amor en pareja el participante 1, tiende a
basar estas en aspectos emocionales, en los cuales la autenticidad es primordial,
manifestando que una relacion debe promover el crecimiento de la otra persona no
cohibirla, cabe decir que esto tiene que ver con la necesidad del ser humano expuesta
por Maslow (1991) de encontrarse a si mismo y alcanzar plenitud, las relaciones
afectivas son un medio importante para lograrlo, como también lo reconoce Braithwaite
y Holt-Lunstad (2017) quienes explican como las relaciones interpersonales son un
componente fundamental en la salud mental del individuo.

Por el contrario para la participante 2, sus expectativas iniciales en una relacion
se fundamentaban en aspectos fisicos del otro individuo como también lo distinguen
Rios y Gil (2021), esto resulta natural en el ser humano, pues este se encuentra
biologicamente predeterminado para determinar e identificar otro individuo que le
asegure no solo evolucién sino seguridad y confianza para enfrentar todo lo que trae el
ambiente en el que se desarrolla, lo que puede corroborarse a partir de lo planteado por
Darwin y Russel (2013) y Ubillos et al. (2004).

Self
La categoria del self es importante pues los participantes en ocasiones refirieron

fundamental que para estar en una relacion y construir habitos saludables en la misma,
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es primordial sentirse bien con ellos mismos, manifiestan la importancia de trabajar en
ellos mismos y como a partir de lo que son, ven y experimentan las relaciones,
comparten la vision de que la felicidad y tranquilidad no puede alcanzarse sin sentirse
bien consigo mismos, de esta forma, se reafirma como menciona Estrada (2018), el self
de alguna forma marca la manera de percibir la realidad y cdmo las personas al
reconocerse a si misma en relacion con el mundo se logra el desarrollo del
autoconcepto.
Manifestaciones del amor

Por su parte las manifestaciones de amor, los participantes las describen como
principalmente palabras que expresan el sentimiento, el contacto fisico es también
esencial dentro de una relacién amorosa, los regalos ya sean materiales o experiencias
son una forma de construir recuerdos y el constante acompafiamiento es también
importante como muestra de la presencia y del apoyo del otro, todo esto puede
explicarse a través del planteamiento de Tenorio (2013) que establece que ya sea por
medio de palabras, gestos o0 acciones las personas son capaces de expresar lo que
sienten y direccionan las pautas de interaccion dentro de la relacion.
Experiencias de relaciones pasadas

En lo que concierne a la categoria de experiencias de relaciones pasadas, segun
lo relatado por los participantes es posible deducir que dichas experiencias del pasado
no estan ligados a las narraciones que dan sentido a su experiencia actual de pareja en
el presente, pero si son evocadas cuando se quiere fundamentar las ensefianza
aprendidas de dichas relaciones para establecer lo que quisiera 0 no quisieran
experimentar en una relacion, pues estas se han caracterizado por ser dificiles o banales,
lo anterior puede ser también comprendido por lo planteado por Varela (2019) quien

identifica que los jovenes actualmente buscan una relacion significativa y que las
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vivencias negativas generalmente no son percibidas como desagradables sino como un
“impulso” para buscar relaciones distintas que si estan de acuerdo con sus convicciones
y proyecciones a corto o largo plazo.

Desde dicha perspectiva, para Barajas y Cruz del Castillo (2017) resultan
relevantes las vivencias pasadas del individuo y cdmo estés tienen un papel importante
en la configuracion de significados y percepciones sobre el amor, pues por ejemplo una
relacion pasada que fue complicada también puede predisponer a la persona para
entablar una proxima, lo cual también explica la importancia de las interacciones
sociales y como estas contribuyen a la conformacion de perspectivas sobre un tema en
particular.

Juventud y amor

Referente a la categoria de juventud y amor, fue posible a través de los discursos
de los participantes identificar la percepcién de lo que significa ser joven se ha
transformado al estar en una relacion de pareja, pues resaltan que antes de encontrarse
en su relacién mantienen el concepto que la juventud y su relacién con el amor era
escasa ya que estaba presente el interés de vivir experiencias como las de conocer a
muchas personas sin entablar una unién mas profunda en lo que concuerdan Tillman et
al. (2019), que resaltan que los jovenes de hoy en dia se suelen explorar més su
sexualidad que en épocas pasada. Ahora los participantes consideran que es posible
construir una conexion fuerte con otra persona y aun asi continuar viviendo la etapa de
la juventud en la cual resaltan experiencias emocionantes.

Lo considerado anteriormente contempla lo planteado por Fandifio (2011), en
los que se establece que en la sociedad actual han surgido gran cantidad de prejuicios,
lo que puede contribuir a que exista poca claridad sobre lo que implica y significa una

relacién amorosa en la juventud ademas a partir de los discursos de los participantes es
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posible reconocer que la juventud involucra componentes emocionales, cognitivos y
sociales como lo expone Déavila (2004), en donde en especial este Ultimo tiene un
impacto en la consolidacion de la identidad, pues segin Greeson (2013), Marzana et al.
(2010), Uriarte (2005) y Villa (2012) los jovenes son agentes activos de conocimiento y
realidad social.

Percepciones sobre como viven el amor otras personas

Ahora bien dentro de la categoria de percepciones sobre coémo viven el amor
otras personas, los participantes indican que aungue reconocen que muchas personas
intentan mostrar una cara perfecta de su relacion, esta puede no ser asi, opinan que es
importante no idealizar el amor y tener en cuenta que la forma de amar de las personas
depende en parte de sus vivencias y de sus circunstancias, dichas creencias sobre lo que
otras personas pretenden demostrar pueden explicarse a través de las cuatro premisas
que establece Fromm (2019) y Maureira (2011) principalmente aquella que plantea que
para algunas personas es mas importante ser amado que en amar, lo que lleva a vivir de
apariencias y aprobacion constante.

De este modo, el componente social de la persona puede verse involucrado en la
manera en que se percibe la experiencia del amor en otras personas, lo cual converge
con lo expuesto por Arcila et al. (2010), Blandon-Hincapié y Lopez-Serna (2016),
Pascual (2016), Rihm et al. (2017), Rodriguez y Rossi (2005) y Sanchez y Valencia
(2018), quienes resaltan que indudablemente el elemento social colabora en el
establecimiento de creencias y apreciaciones sobre el amor y si estas también
representan o son anheladas en la persona
Angustias que experimentan en sus relaciones de pareja

En referencia a las angustias que pueden llegan a experimentar los participantes

en sus relaciones de pareja, existio en ellos cierta incertidumbre de estar viviendo su
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relacion en el momento equivocado, sin embargo, esta angustia con el paso del tiempo
y lo vivido con su pareja ha hecho que se reduzca, lo cual puede comprenderse al tener
en cuenta el concepto de separabilidad planteado por Fromm (2019) y de la necesidad
de afiliacion expuesta por Maslow (1991), pues en estos conceptos se reconoce como el
ser humano es consciente de su soledad. También reconocen Céspedes-Beltran et al.
(2021) que dicho sentimiento impulsa al individuo a generar unién y conexién con otra
persona lo que ademas provee sentimientos de seguridad y realizacion.

Resulta importante resaltar que dentro de los relatos de los participantes no se
identifico ideas o temas relacionados con aquellas concepciones en las que se considera
que el ser joven requiere que se acaten normas y exigencias, como lo explican Alpizar y
Bernal (2003), Patifio (2009), Pérez-Sanchez et al. (2008) y Restrepo (2006). Parece ser
que los participantes han logrado desligarse de dichas creencias, pues se evidencia que
para ellos la opinidn de figuras de autoridad es importante, pero mas alla de eso es su
propia experiencia la encargada de forjar perspectivas y significados sobre un tema o
vivencia en particular, lo cual permite evidenciar también como los participantes han
logrado definir quienes son y cdmo perciben el mundo.

Concerniente a conceptos como el enamoramiento, aunque durante la
investigacion y la entrevista no se indago lo suficiente, se cree importante resaltar que
este no fue un tema el cual los participantes decidieron abordar, al hablar del amor,
segun Camacho-Arroyo (2013) se evidencia como suelen percibir méas este como un
sentimiento que evoca acciones y palabras, méas que sensaciones fisiologicas producto
del enamoramiento.

Conclusiones
Se logra identificar que los participantes, quienes se encuentran actualmente en una

relacion amorosa, significan su experiencia en la misma a través de las instituciones sociales
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como la iglesia catélica y la familia, donde la primera les permite afianzar sus relatos y
expresiones con la palabra “amor”, la cual es evocada por los participantes de manera
recurrente al momento de significar el concepto de amor, reconociendo como viven,
manifiestan y sienten dicho concepto, que ademas se encuentra inmerso en su vida cotidiana,
en el cual identifican componentes de sacrificio, compasion, entrega y compromiso,
elementos que perciben como bellos.

Adicionalmente identifican que la familia les ha brindado las primeras y mas
importantes bases de lo que es el amor, asi también como los principios transmitidos por
didlogos empoderantes de sus padres y familia extensa, en relacion con como se vive y
expresa el amor. Ademas, se resalta el ejemplo que proporcionan sus familiares en la manera
en como suelen demostrar el amor por medio de acciones concretas, lo que articula el modo
en que los participantes, no solo expresan el amor en pareja sino también lo manifiesta a sus
amigos cercanos.

Adicionalmente se identifica que los participantes mantienen expectativas en
referencia a sus ideales en la vida adulta, donde se proyectan como padres/madres y
esposos/esposas de familia, por lo que sus acciones y proyecto de vida pretenden alcanzar
dichas aspiraciones familiares, de igual forma manifiestan que mantenerse en una relacién
cercana a Dios y a la busqueda de referentes, es un mecanismo por medio del cual logran
proyectarse y asumir acciones que los impulsen a su yo ideal conectada desde una logica
familiar.

Otro tema importante de reconocer es como la transicion entre el adolescente y adulto
joven esta mediada por las interacciones y experiencias de vida al interior de su relacion
siendo un entorno de crecimiento y desarrollo, soportado por la complicidad de su pareja

quienes en presencia de dicho desarrollo humano han potencializado su capacidad de
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proyeccion, ya que son capaces de observar a su pareja y significar sus experiencias de vida
en el otro.

Finalmente, los acuerdos establecidos se adaptan al crecimiento como pareja que
quieren obtener en el futuro posibilitando transformar sus intereses y practicas habituales,

considerando que sus actos y decisiones afectan o aportan de manera conjunta.

Aportes, Alcances, limitaciones y sugerencias.
Aportes y alcances

La presente investigacion contribuye a la disciplina a partir del abordaje realizado
de los significados construidos por los participantes alrededor del concepto de amor y
coémo este se articula dentro de la comprension de amor en pareja, el cual ha sido
construido en el ciclo vital de la juventud, donde se toman en cuenta las interacciones,
acuerdos y maneras de comunicarse dentro de la relacién, lo que ademas consolida la
percepcidn sobre sus experiencias no solo individuales sino aquellas que se comparten
en pareja, aportando asi a sus proyecciones futuras, por lo que abordar esta etapa de
vida les permite tener significados a alrededor de por ejemplo la plenitud, comprension
y reconocimiento frente al otro, teniendo en cuenta que es en esta etapa donde se viven
las primeras experiencias amorosas. Por lo mencionado anteriormente se cree que la
presente investigacion permite desde el enfoque humanista reconocer la narracion de
los participantes como un medio para concebir sus pensamientos y creencias mas
profundas.

Es por lo anterior que la importancia social, disciplinar e investigativa de la
presente investigacion se consolida en el proceso de socializacion de resultados, el cual
vinculd a los participantes como sujetos activos de la articulacion de su propia realidad,

permitiendo las resignificaciones de sus relatos por medio de un dialogo basado en una
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relacion simétrica donde tanto los participantes como las investigadoras tuvieron la
oportunidad de exponer, interpretar y analizar los significados obtenidos en la entrevista
inicial, posibilitando la identificacion de los posibles sesgos en nuestra interpretacion
como investigadoras, asi como hacer conscientes a los participantes de discursos
recurrentes en ellos, con el objetivo de que cada sujeto tuviera un proceso de
introspeccion tanto individual como en conjunto, ya que, de este modo fue posible que
en pareja identificaran y relacionaran la evolucion de los significados construidos
desde el inicio de su relacion en pareja, las cuales orientan y significan sus dindmicas
diarias, asi como evoco en los participantes un impacto en si mismos, ya que al
expresar sus ideas sobre el amor estas se vieron confrontadas y/o se reafirmaron lo que
tiene un significado valioso en su vida y en su relacion.

De igual forma se cree que el lector puede verse identificado en los discursos de
los participantes lo que puede impactar en sus propios significados del amor,
ratificando o reformulando los mismos, debido a que las relaciones amorosas se
entienden social y disciplinariamente como un eje transversal en la vida de los sujetos,
no solo como prioridad en sus dindmicas relacionales sino en los pensamientos
frecuentes que se tienen sobre esta tematica, sobre todo en dicho ciclo vital donde se
consolidan las proyecciones de la vida adulta, no solo ofreciendo sentido sino
motivacion a su existencia.

Limitaciones

En lo referente a las limitaciones presentadas es pertinente considerar el tipo de
investigacion elegida y como puede haber generado cierta limitacion en la misma, pues
entre las investigadoras y los participantes se presenta una relacion de iguales, ya que
ambos se encuentran atravesando por la etapa de la juventud y por el mismo contexto

social, lo que puede generar que se pierdan perspectivas que permitan sostener una
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mayor vision de los resultados obtenidos al compartir tantas similitudes entre
participantes e investigadoras.

Por ultimo, se cree valioso incluir a otras personas representativas en la vida de
los participantes como amigos y familiares cercanos, para que den a conocer su
perspectiva sobre como estos experimentan el amor y qué papel como personas
allegadas han cumplido en la construccion de significados del amor y relaciones
amorosas.

Sugerencias

Se recomienda al realizar investigaciones de esta indole, tener en cuenta
aspectos aun mas detallados que componen la vida de las personas como estructura
familiar, relaciones con iguales e historia de vida, que podrian estar desempefiando un
rol e influencia importante en la construccion de significados, por esto mismo se
considera que investigaciones en donde se tengan en cuenta aspectos tan profundos y
subjetivos como lo es el amor, contemplando que al ser el amor un tema tan personal
puede resultar sencillo caer en la subjetividad que este conlleva, sean analizados e
interpretados con la mayor pertinencia posible desde el rol del investigador para asi
lograr la mayor transparencia en el proceso de interpretacion realizado.

De esta misma forma se reconoce la importancia de llevar a cabo este tipo de
investigaciones desde otros enfoques psicoldgicos que permitan un mayor abordaje del
tema estudiado, ya que asi podria obtenerse mayor alcance y analisis del mismo, esto
pensado desde la postura de que las construcciones en cuanto al amor no solo
dependen, sino que se ven influenciadas por componentes que pueden estar escapando
del humanismo.

Se sugiere realizar mas investigaciones con relacion al amor y las relaciones de

pareja en jovenes pues identificar dichos significados es sustancial considerando que en
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la actualidad es un tema que en su subjetividad se ha ido olvidando lo que es

inquietante pues la presencia del amor nunca deja de existir en el individuo.
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Anexos

Anexo A. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Consentimiento informado

Ciudad:

Fecha:

La presente investigacion es conducida por las estudiantes Mara Helena Chaves con cc

1072708578 correo institucional marachaves@usantotomas.edu.co y numero de contacto

3192448796, Daniela Rodriguez BermUdez identificada con cc 1015475922, correo

institucional danielarodriguezb@usantotomas.edu.co y numero de contacto 3165368325 de la

facultad de Psicologia sede Bogotd, bajo la tutoria de la docente Javier Vicente Giraldo.

Es de interés para la investigacion en el campo psicosocial, por lo que el tema de estudio es :
“Significados que los jovenes le otorgan al amor en pareja y las relaciones amorosas” donde
estamos motivadas a comprender y conocer: los significados otorgados al amor en parejay la
comprension de sus relatos a partir de sus experiencias en una relacion amorosa, que nos
permitan acercarnos a concepciones emergentes sobre el “amor en pareja” que es un
sentimiento que se encuentra implicitamente en la cotidianidad, generando asi contribuciones

investigativas relevantes. Por lo tanto, este documento los invita a vincularse como


mailto:marachaves@usantotomas.edu.co
mailto:danielarodriguezb@usantotomas.edu.co
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“participantes”, donde su tarea si asi lo desea es responder de manera honesta las preguntas
que se le plantea, sin embargo, le presentamos las consideraciones pertinentes para que

decida libremente si desea 0 no participar.

Al ejercicio de la profesion de Psicologa, la reglamenta el Codigo Deontoldgico y Bioético a
partir de la ley 1090 de 2016. Bajo esta ley el grupo de estudiantes se acoge para guiar el
trabajo de grado y se garantiza que los psicdlogos tienen una obligacion bésica respecto a la
confidencialidad de la informacién obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo
como psicdlogos segun el articulo 5, titulo 1. Asimismo, se deben esforzar por mantener la
seguridad de las pruebas y de otras técnicas de evaluacién dentro de los limites de los

mandatos legales.

Los datos personales, salvo la informacion pablica, no podréan estar disponibles en Internet u
otros medios de divulgacion o comunicacién masiva, salvo que el acceso sea técnicamente
controlable para brindar un conocimiento restringido solo a los titulares o terceros
autorizados conforme a la presente ley, 1581 de 2012 por la cual se dictan disposiciones
generales para el manejo de datos personales en el cual segun el articulo 4 el principio de
acceso y circulacion restringida y en donde también se especifica que la investigacion sera
publicada en el repositorio de la Universidad Santo Tomas, el cual es de acceso publico sin
embargo se continla respetando el uso de los datos personales conforme al articulo 3 de la
misma ley . Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion. Igualmente, puede retirarse de la investigacion en

cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.
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Teniendo en cuenta que el medio por el cual se recolecta la informacion es por medio de una
entrevista semiestructurada, se iniciara con la intervencion de las investigadoras las cuales
abordaron un breve andlisis en referencia a los resultados obtenidos en el primer encuentro,
ya que el fin de la fase: (devolucion de resultados) es la socializacion de los mismos por
parte de las investigadores y los participantes, aportando a la “discusion” de manera grupal, la
cual tiene prevista una duracion de 20 a 30 minutos aunque dicho tiempo contemplado
depende de la extension de la respuesta de los participantes. Material que sera recolectado por
medio de una grabacion de audio, con el objetivo de facilitar la posterior a revision del
material de manera detallada. Si durante el proceso se siente incbmodo, inconforme o
agredido cuenta con todo el derecho de no continuar con la entrevista y si es el caso toda la

informacion anteriormente otorgada sera destruida.

La investigacion segun la resolucion 8430 en el articulo 11 titulo | se encuentra en la
categoria de: “investigacion sin riesgo” las respuestas no causaran riesgos o consecuencias en
sus relaciones interpersonales, empleo o reputacion, dado que no seran usados los nombres de
los participes. Sin embargo, estas pruebas y sus resultados pueden implicar un riesgo minimo
fisico o psicoldgico, conforme a la resolucion 8430 de 1993 en la cual en el articulo 11, titulo
I, no existe riesgo inminente sobre su salud fisica y mental, pero el ejercicio de entrevista
puede suscitar recuerdos los cuales pueden evocar emociones y sentimientos que pueden
catalogarse como favorables o desfavorables lo cual puede influir directamente sobre su

estado de animo.

La decision de la participacion en esta investigacion es completamente voluntaria, no habra

ninguna consecuencia desfavorable en caso de no aceptar la investigacion, si decide
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participar en la investigacion no tendra que hacer gasto econémico en su participacion

ademas de no recibir un pago o prebenda alguna por su participacion.

Entre los beneficios que los participantes pueden adquirir por medio de la participacion en
la investigacion es lograr a través de la entrevista semiestructurada un proceso de
introspeccion donde ellos mismos construyen nuevos significados a partir de la
experiencia vivida, posibilitando que se exploren perspectivas, creencias, significados

personales, que hacen parte de sus comprensiones de vida.

Adicionalmente se le hara la devolucién de los resultados serd necesario contar con su correo
electrdnico, los mismos seran enviados por este medio de manera individual si asi lo desea, y
se enviaran una vez haya culminado la investigacién (31 de mayo de 2022).

Si cuenta con alguna duda puede comunicarse con las estudiantes encargadas, de igual

manera si requiere de una copia de este documento puede solicitarlo con las mismas.

CONSENTIMENTO:

Yo Identificado con documento de identidad

manifiesto que recibi una explicacion clara y concreta del objetivo del proceso de
investigacion y hago constar que he entendido en su totalidad este documento, por lo que en
constancia firmo y acepto su contenido, entiendo que los resultados de la aplicacion de esta
entrevista seran informados a los participantes, de manera individual. Por lo tanto, una vez

conocida los objetivos.
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Siacepto

No acepto

Nombre completo:

Edad:

Celular:

Correo electrénico:

Cédula:

Firma:

En caso de emergencia llamar a:

Parentesco:

Numero de contacto:
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Anexo B. Devolucion de resultados

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA
ACTA DEVOLUCION DE RESULTADOS

EL SENTIDO DEL AMOR EN LA ETAPA DE LA

JUVENTUD
Yo
identificado con la cédula de ciudadania numero
de , declaro

por medio del presente documento que fue
informado acerca de los resultados obtenidos en la
investigacion titulada el sentido del amor en la tapa
de juventud, de la cual fui participante. Y qué se
nos entregd un producto , en el cual la informacién
relevante queda escrita , recibiendo la
retroalimentacion correspondiente por parte de la
psicologas practicantes ; Mara Helena Chaves
identificada con cédulas de ciudadania
1072708578 y el cadigo estudiantil 2230211 y
Daniela Rodriguez Bermudez identificada con
cédula de ciudadania 1015475992 y codigo
estudiantil 2228639.

La retroalimentacion de los resultados obtenidos se
realiza a los 31 dias del mes de mayo del afno
2022.Y se hace constancia a través de la firma del
participante:

Participante
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DEVOLUCION DE RESULTADOS

EL SENTIDO DEL AMOR EN LA ETAPA DE LA JUVENTUD
(M. J.C)
De antemano gueremos agradecer por su colaboracion, disposicién y disponibilidad para haber
aportado desde su experiencia personal a nuestra investigacion la cual contribuye a los estudios de
interés del campo psicosocial, por medio de la investigacion presente: “El sentido del amor en la
etapa de la juventud” mediante el cual quisimos comprender y conocer: los significados otorgados al
amor en pareja 'y la comprension de sus relatos a partir de sus experiencias en una relacion amorosa,
que nos permitan acercarnos a concepciones emergentes sobre el “amor en pareja” que es un
sentimiento que se encuentra implicitamente en la cotidianidad, generando asi contribuciones
investigativas relevantes.
Para el anélisis de los resultados hemos interpretado la (tabla 1), la cual nos plantea en orden de
mayor a menor el nimero de narraciones identificadas que constituyen a las categorias aprioristicas
(construidas antes de la intervencion) y emergentes (identificadas después de la entrevista) las cuales

fueron codificadas por medio del programa atlas ti, lo cual se logra evidenciar en las siguiente tabla:

41
38

32

23

17

Experiencia de su relacion pareja
Los significados del amor

Influencia externa sobre el amor
condicion relacion pareja
Signficados de relaciones amorosas
Expectativos sobre el amor en pareja
Experiencias relaciones pasadas
Como vive el amor otras parejas

Manifestacion del amor
Juventud y amor

SELF
D

Nota. Elaboracion propia con la informacion recopilada en el ATLAS.ti.

Categorias aprioristicas (consolidadas previamente a la entrevista)

1.Juventud y amor

Angustia que experimentan en su relac
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2.Los significados del amor
3. Significado de relaciones amorosas

Categorias emergentes (se crearon posterior a la entrevista)

1.Angustia que experimentan en la relacion

2. Self

3.Manifestacion del amor

4. Cémo vive el amor otras parejas
5.Influencia externa sobre el amor
6.Acuerdos de relacion en pareja
7.Expectativas sobre el amor en pareja
8.Experiencia de relaciones amorosas pasadas

9.Experiencia de su relacion en pareja

Segun la tabla anterior se sefialan las categorias de mayor a menor nimero de narraciones
identificadas por las investigadoras correspondientes a cada categoria, por lo anterior se plantea el

siguiente orden:

1.Experiencia de su relacion en pareja (41 narrativas asociadas).

2.Los significados del amor (38 narrativas asociadas).

3.Influencia externa sobre el amor (36 narrativas asociadas).

4.Condiciones relacion en pareja (32 narrativas asociadas).

5. Significado de relaciones amorosas (31 narrativas asociadas).

6.Expectativas sobre el amor en pareja (23 narrativas asociadas).

7.Manifestacion del amor (17 narrativas asociadas).

8. Self (17 narrativas asociadas).
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9. Experiencia de relaciones pasadas (10 narrativas asociadas).

10. Juventud y amor (9 narrativas asociadas).

11. Como viven el amor otras parejas (4 narrativas asociadas).

12.Angustia que experimentan en su relacién (3 narrativas asociadas).

Analisis

Es importante recordar que es un analisis basado en interpretaciones por parte de las investigadoras
y que no es una aproximacion de la realidad ni mucho menos un juicio o criterio absolutista en
referencia a las experiencias relatadas. La entrega de dicho resultado se realizara con base a las
categorias donde se recolectd la mayor cantidad de informacion, teniendo en cuenta sus

narraciones.

Es posible identificar en sus relatos que la constitucion de su relacion en pareja hace parte de un
proceso de “preparacion” para su vida adulta, por lo que considera la juventud como una transicion
donde debe consolidar los principios y valores que articulan y responderan a sus expectativas con
referencia a su relacion en pareja. Teniendo como medio de exploracién y preparacion la reflexion,
la cual permite una alta capacidad de planificacion, coordinacion y preparacion, lo que puede
percibirse como una herramienta de control sobre las acciones presentes para que estads cumplan

sus expectativas.

Donde se reconoce la importancia de la relacion en referencia al aporte personal que genera en
usted, ya que es capaz de identificar por medio de un proceso de introspeccién como su cényuge
contribuye a su desarrollo personal por medio de feedback que son producto de discusiones, 0
momentos de coyuntura en su relacion, los cuales han permitido y transformado en usted maneras
de ser, dirigidas a la autonomia, lo que da cuenta por medio de la siguiente afirmacion: “yo ya

aprendi a hacer cosas por mi cuenta entonces no es que sienta que lo necesite”, lo que posibilita su
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empoderamiento interpersonal y disminuye la carga de culpas, incriminacion o altas expectativas

atribuidas a su conyuge

En referencia al modo como concibe el amor, usted es capaz de experimentarlo y vivirlo sin
necesidad de resignificar mediante un medio externo, logrando evidenciar en la expresion “la
energia que mueve el mundo” donde se realizan comparativos para comprender el amor a partir de
una concepcion espiritual, y llevada mas alla de una comprensién meramente materialista, lo que

demuestra su capacidad de reflexividad y profundidad en sus pensamientos.

Pero al relacionarlo en referencia a otras relaciones es usted capaz de identificar las
particularidades de cada relacion, debido a que no le atribuye influencia a las parejas que conoce
tanto personalmente como por medio de las redes sociales, en las expectativas que proyecta en su
relacién, ya que usted es capaz de analizar criticamente que aquellas versiones de felicidad
constante solo hacen referencia a un segmento de su vida el cual se exhibe como bello o feliz, pero

esto no es un acercamiento real de su dia a dia.

En referencia a la influencia sobre el amor usted evidencia que su familia como la de su conyuge
juegan un papel fundamental en las interaccion que ocurren al interior de su relacion , teniendo en
cuenta el tiempo y espacio que comparten inmersos dentro de las familias, asi como lo comenta en
la siguiente cita: “su familia literal me invita a sus reuniones sin importar que participante 1 no lo
haga, porque ya nos ven super casados, pero eso nos hemos encargado de hablarlo cada uno con
nuestras familias porque ya nos veian super casados” afirmacion que da cuenta de la “presion” que

su familia le adjudican a la proyeccion de su relacion.

Con base en lo anterior se construye un lenguaje y habitos que favorecen la convivencia dentro de
su relacién como los acuerdos en pareja lo cuales son el soporte de su identidad, ya que mejora su
convivencia y ofrece un sentido de pertenencia dentro de la relacion, provocando principalmente la
orientacion al logro desde su vinculacion teniendo en cuenta los acuerdos conversados y definidos

en pro de dar respuesta a sus necesidades e intereses de lo que consideran valioso, es por ello que
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sus narrativas alternativas se consolidan en su interés de mejorar constantemente la convivencia al

interior de su relacién.

Conclusiones

Para finalizar como resultados generales, se identifica que en pareja significan su experiencia en la
relacion a través de las instituciones sociales como la iglesia catolica y la familia, donde la
primera les permite afianzar sus relatos y expresiones con la palabra “amor”, la cual es evocada de
manera recurrente al momento de significar el concepto de amor, reconociendo como viven,
manifiestan y sienten dicho concepto, que ademas se encuentra inmerso en su vida cotidiana, en el

cual identifican componentes de sacrificio, compasion, entrega y compromiso.

Adicionalmente identifican que la familia les ha brindado las primeras y mas importantes bases de
lo que es el amor, asi también como los principios transmitidos por didlogos empoderantes de sus

padres y familia extensa, en relacion a como se vive y expresa el amor.

DEVOLUCION DE RESULTADOS
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EL SENTIDO DEL AMOR EN LA ETAPA DE LA JUVENTUD

(S.\v)

De antemano queremos agradecer por su colaboracidn, disposicion y disponibilidad para haber
aportado desde su experiencia personal a nuestra investigacion la cual contribuye a los estudios de
interés del campo psicosocial, por medio de la investigacion presente: “El sentido del amor en la
etapa de la juventud” mediante el cual quisimos comprender y conocer: los significados otorgados al
amor en pareja 'y la comprension de sus relatos a partir de sus experiencias en una relacién amorosa,
que nos permitan acercarnos a concepciones emergentes sobre el “amor en pareja” que €s un
sentimiento gque se encuentra implicitamente en la cotidianidad, generando asi contribuciones

investigativas relevantes.

Para el analisis de los resultados hemos interpretado la (tabla 1), la cual nos plantea en orden de
mayor a menor el nimero de narraciones identificadas que constituyen a las categorias aprioristicas
(construidas antes de la intervencion) y emergentes (identificadas después de la entrevista) las cuales

fueron codificadas por medio del programa atlas ti, lo cual se logra evidenciar en las siguiente tabla:

a1
38

32

23

17

Experiencia de su relacion pareja
Los significados del amor

Influencia externa sobre el amor
condicion relacion pareja
Signficados de relaciones amorosas
Expectativos sobre el amor en pareja
Experiencias relaciones pasadas
Como vive el amor otras parejas

Manifestacion del amor
Juventud y amor

SELF
D

Nota. Elaboracion propia con la informacion recopilada en el ATLAS.ti.

Categorias aprioristicas (consolidadas previamente a la entrevista)

Angustia que experimentan en su relac
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1.Juventud y amor
2.Los significados del amor
3. Significado de relaciones amorosas

Categorias emergentes (se crearon posterior a la entrevista)

1.Angustia que experimentan en la relacion

2. Self

3.Manifestacion del amor

4. Como vive el amor otras parejas
5.Influencia externa sobre el amor
6.Acuerdos de relacion en pareja
7.Expectativas sobre el amor en pareja
8.Experiencia de relaciones amorosas pasadas

9.Experiencia de su relacion en pareja

Segun la tabla anterior se sefialan las categorias de mayor a menor nimero de narraciones
identificadas por las investigadoras correspondientes a cada categoria, por lo anterior se plantea el

siguiente orden:

1.Experiencia de su relacion en pareja (41 narrativas asociadas).

2.Los significados del amor (38 narrativas asociadas).

3.Influencia externa sobre el amor (36 narrativas asociadas).

4.Condiciones relacion en pareja (32 narrativas asociadas).

5. Significado de relaciones amorosas (31 narrativas asociadas).

6.Expectativas sobre el amor en pareja (23 narrativas asociadas).
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7.Manifestacion del amor (17 narrativas asociadas).

8. Self (17 narrativas asociadas).

9. Experiencia de relaciones pasadas (10 narrativas asociadas).

10. Juventud y amor (9 narrativas asociadas).

11. Cémo viven el amor otras parejas (4 narrativas asociadas).

12.Angustia que experimentan en su relacién (3 narrativas asociadas).

Analisis

Es importante recordar que es un analisis basado en interpretaciones por parte de las investigadoras
y que no es una aproximacion de la realidad ni mucho menos un juicio o criterio absolutista en
referencia a las experiencias relatadas. La entrega de dicho resultado se realizara con base a las
categorias donde se recolect6 la mayor cantidad de informacion, teniendo en cuenta sus

narraciones.

Se evidencian concepciones frecuentes en relacién al temor de no poder realizar actividades de
entretenimiento en la época actual (juventud) y que exista un arrepentimiento en referencia a lo
que “se dejo de hacer” en un futuro, debido a la relevancia que mantiene en su vida el disfrute, y la
proyeccion que mantiene de desempefiar su rol como padre, como se analiza en la siguiente
afirmacién: “uno vive esta etapa como adulto va a querer salir, entonces qué ejemplo le puedo yo
dar a mis hijos e hijas si en cada fin de semana en lugar de dedicarles tiempo a la formacion estoy

saliendo porque no vivi una etapa de mi vida”.

En referencia a su relacién amorosa, se realiza la siguiente interpretacion donde se evidencia
continuamente relatos donde se comenta la identificacion de las falencias de su conyuge que

dificultan las interacciones de convivencia en su relacion en pareja, pero por medio del didlogo se
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permitieron reconocer dichas areas a trabajar para poder mantener su relacion, teniendo en cuenta
su manera de percibir el amor, el cual usted logra evidenciar por medio de: personas, acciones y
actividades que es el modo en como usted identifica o no la presencia del amor, lo que es posible
de deducir, segun la siguiente afirmacion “el amor es contrario al sufrimiento” para poder validar
su concepcidn sobre dicho sentimiento, ademas de concebir la existencia de un solo tipo amor,
realizando la siguiente comparacion: “ti amas o no amas, no puede ser un gris”, lo que evidencia

la recurrencia de sus relatos al polarizar al amor.

Al relacionarlo con su relacion en pareja comenta que es “un vinculo que existe con un otro y esta
es mediada por este “sentimiento” que se expresa por medio de: un consejo, una ensefianza,
compartir con su amigos y familia”. Mediante que al relacionar el amor en referencia a otras
relaciones amorosas es usted capaz de identificar las particularidades de cada experiencia amorosa
externa basada en la siguiente afirmacion: “cada relacion se vive diferente y tiene maneras
diferentes de actuar, entonces uno no puede pretender idealizar el amor, en redes sociales todos son
perfectos y se aman pero la realidad es diferente”, lo que da cuenta de la capacidad de analisis

critico el cual no es mediado por entes externos que no sean de relevancia para usted.

Mientras que la familia y su ideologia juegan un papel fundamental para la interpretacion y
significacion de su vida amorosa, ya que las actividades que realiza con su conyuge se hacen a
partir de dichas instituciones, debido a que estas articulan y dan sentido a las expectativas que tiene
en referencia a los valores, cualidades e intereses con las que debe contar su pareja actual, las
cuales permiten construir significado en relacion a lo que es importante identificar en su pareja, lo
cual apreciamos por medio de narraciones que daban cuenta de la continua “necesidad” de
atribucion de cualidades con las que debia contar su conyuge en pro de favorecer el concepto que
usted posee sobre “significado de relaciones amorosas”, lo cual dificulta la comprension del otro
desde su individualidad, provocando generalizaciones frecuentes de acuerdo a las expectativas que

se asumen de su pareja.
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Con base en lo anterior se construye un lenguaje y habitos que favorecen la convivencia dentro de
su relacién como los acuerdos en pareja lo cuales son el soporte de su identidad, ya que mejora su
convivencia y ofrece un sentido de pertenencia dentro de la relacién, provocando principalmente la
orientacion al logro desde su vinculacion teniendo en cuenta los acuerdos conversados y definidos
en pro de dar respuesta a sus necesidades e intereses de lo que consideran valioso, es por ello que
sus narrativas alternativas se consolidan en su interés de mejorar constantemente la convivencia al

interior de su relacién.

Conclusiones

Para finalizar como resultados generales, se identifica que en pareja significan su experiencia en la
relacion a través de las instituciones sociales como la iglesia catolica y la familia, donde la
primera les permite afianzar sus relatos y expresiones con la palabra “amor”, la cual es evocada de
manera recurrente al momento de significar el concepto de amor, reconociendo como viven,
manifiestan y sienten dicho concepto, que ademas se encuentra inmerso en su vida cotidiana, en el

cual identifican componentes de sacrificio, compasion, entrega y compromiso.

Adicionalmente identifican que la familia les ha brindado las primeras y mas importantes bases de
lo que es el amor, asi también como los principios transmitidos por didlogos empoderantes de sus

padres y familia extensa, en relacién a cdmo se vive y expresa el amor.



