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Anexo 1 (Ficha de Proyectos)










2. OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO

Por medio de las actividades ludico-recreativas realizadas entre los deportistas y cuerpo tecnico,
se pretende fortalecer las relaciones interpersonales de estos mismos, con el fin de generar
confianza entre si y optimizar su rendimiento deportivo.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS POR FASE

DISENAR:

- Establecer cuales son las actividades més pertinentes tanto para estudiantes como directivos.
PLANEAR:

- Organizar una serie de actividades que garanticen el éxito y cumplimiento de mejorar y
optimizar su rendimiento deportivo y relaciones interpersonales entre los deportistas y cuerpo
técnico.

EJECUTAR:

-Poner en marcha las actividades por medio de conversatorios y actividades lidicas y dinamicas
que reflejen una interaccion e integracion entre el cuerpo técnico y deportistas.

EVALUAR:
- Medir mediante herramientas cualitativas, cual fue el impacto que tuvieron las actividades

ludico-recreativas para el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y rendimiento
deportivo de los deportistas y cuerpo técnico.

4. TACTICAS POR FASE
DISENAR:

- Establecer las diferencias de las actividades para cada sector que compone la escuela.
- Elaborar el contenido que incluira cada actividad.

PLANEAR:

- Detectar cuales son las falencias en cuanto a las relaciones interpersonales de los deportistas en
Conjunto con su cuerpo técnico, para asi disefar las actividades que suplen dichas falencias.

- Establecer las pautas de cada actividad.

- Gestionar los objetivos que tendran que cumplir con cada actividad.

EJECUTAR:

- Establecer las fechas y horarios en los que se llevaran a cabo cada una de las actividades.
- Establecer el contenido comunicativo que tendré cada actividad.

EVALUAR:
- Con ayuda de herramientas de medicion cualitativas registrar el cumplimiento de los objetivos.

- Registrar si se ha cumplido y suplido las falencias halladas anteriormente, de acuerdo al
objetivo general establecido.




5. INDICADORES

Una vez realizado las actividades con el cuerpo técnico junto a sus deportistas, se evaluara por un
periodo de 1 a 3 meses por mediciones cualitativas de registro y medicién de cumplimiento de
actividades ludico-recreativas que tanto se fortalecieron las relaciones interpersonales de los
deportistas en conjunto al cuerpo técnico teniendo en cuenta su rendimiento deportivo en las
competencias en las que participen.

6. BENEFICIOS Y MEJORAS ESPERADAS PARA LA ESCUELA

Con la obtencidn de buenos resultados, la escuela junto a sus deportistas y cuerpo técnico se
beneficiaran en cuanto a que optimizaran y fortaleceran sus relaciones personales, lo que

les genera que no tengan fallas comunicativas internas que impidan tener un alto rendimiento
deportiva en sus competencias. Por otra parte mejoraran la confianza y trabajo en equipo; Esto es
importante, ya que con la ayuda del trabajo en equipo pueden optimizar sus resultados en
competencias y establecen canales comunicativos alternos no establecidos anteriormente en pro
de generar la sostenibilidad y viabilidad de la escuela.




