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1. Informacion general del documento

Tipo de documento Trabajo de pre-grado o de grado

Tipo de impresion Digital

Nivel de circulacion Publico

Titulo del documento Estrategias Pedagogicas de alfabetizacion emocional para

fortalecer la inteligencia intrapersonal en nifios y nifias de 4 a 5
afios de edad del Jardin Infantil Psicopedagdgico Personitas del
Marfiana de la ciudad de San Juan de pasto

Autor(a) Nohora Lucia Caicedo Caicedo

Director Mg. Leidy Yuri Guzman Escobar

Publicacién Pasto

Unidad patrocinante Universidad Santo Tomas abierta y a distancia, facultad de

educacion, programa de licenciatura en educacion preescolar.

Palabras clave Emociones, inteligencia  intrapersonal,  alfabetizacion

emocional, estrategias pedagogicas.

2. Descripcion del documento

Trabajo de grado que se realiza con el fin de presentar estrategias pedagdgicas de
alfabetizacion emocional para fortalecer la inteligencia intrapersonal en nifios y nifias de 4 a 5
afios de edad del Jardin Infantil Psicopedagogico Personitas del Mafiana, nifios que transitan
por un periodo importante en cuanto a la estructuracion de su inteligencia intra e interpersonal.
En este sentido, se vislumbran algunas situaciones relacionadas con el manejo y tramitacion
de emociones. Es asi, que a los infantes se les dificulta la identificacion y regulacion de sus
sentires. Asi como también, presentan un repertorio limitado de estrategias de solucion a
conflictos que se les presenta en interaccion con los demas. Por lo tanto, se proponen una serie
de estrategias pedagogicas de alfabetizacion emocional como alternativa de solucion, teniendo
en cuenta, que se convierten en herramientas valiosas para fortalecer habilidades personales

como la autoconciencia, autorregulacion y autoestima que son la base de un desarrollo
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emocional sano.

Por otra parte, el rol de las maestras y familias juega un papel importante en el
fortalecimiento de la inteligencia intrapersonal al posibilitar ambientes alfabetizantes
confiables y seguros que encaminen a los nifios(as) hacia grandes habilidades personales y
sociales para desenvolverse en diferentes contextos; dentro de estas habilidades se resaltan
aquellas que les permitan el conocerse a si mismos, fortalecer la autoestima, expresar y validar
sus emociones y sentires con libertad y al mismo tiempo con respeto por los demas.

Para esté propdsito se planearon y ejecutaron estrategias pedagodgicas de alfabetizacion
emocional que empoderaron afectos, emociones y sentires como la clave para lograr un
desarrollo emocional sano, reconociendo ante todo que somos seres emocionales por

naturaleza y son precisamente estas las que guian la vida de las personas.

3. Fuentes del documento

Bisquerra Alzina, R. (2009a). Psicopedagogia de las emociones. Madrid: Sintesis.

Bisquerra Alzina, R. (2009b). ;Como pensar y sentir en positivo? Educadores: Revista
de Renovacion Pedagdgica.

Bisquerra Alzina, R. (2011). Educacién emocional. Padres y Maestros.
Goleman, D. (1996). Inteligencia emocional. (42 ed.). Barcelona: Kairds.

Lépez Cassa, E. (2011). Educar las emociones en la infancia (de 0 a 6 afios).
Reflexiones y propuestas practicas. Madrid: Wolters Kluwer Espafia.

4. Contenidos del documento

El documento de investigacion esta estructurado en nueve capitulos, asi:

Capitulo L. El problema. Hace alusion a las dificultades referidas a la educacion emocional
principalmente relacionadas con habilidades intrapersonales que se evidenciaron por medio de
la observacion directa a los nifios y nifias del grado Jardin en las interacciones con sus pares.
Es asi, que presentan algunas conductas como llanto, pataletas, agresiones para solucionar
conflictos. Asi mismo no identifican con claridad las emociones que sienten y no las tramitan
adecuadamente. Entonces, esta investigacion se orientd en la siguiente pregunta, ;Como

contribuyen las estrategias pedagogicas de alfabetizacion emocional al fortalecimiento de la
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inteligencia intrapersonal en nifios y niflas de 4 a 5 afios de edad del Jardin Infantil
Psicopedagdgico Personitas del Mafiana de la ciudad de San Juan de Pasto? donde se plantean
como objetivos: determinar como contribuyen las estrategias pedagdgicas de alfabetizacion
emocional al fortalecimiento de la inteligencia intrapersonal, describir como las estrategias
pedagogicas que utilizan los docentes inciden positiva o negativamente en el desarrollo de la
inteligencia intrapersonal y finalmente disefiar e implementar estrategias pedagogicas de
alfabetizacion.

Capitulo 2. El marco de referencia. En éste se analizaron diversos antecedentes, y conceptos
de relevancia teniendo en cuenta las emociones, la inteligencia emocional, inteligencia
intrapersonal, educacién emocional, alfabetizacion emocional, estrategias pedagdgicas de
alfabetizacion emocional. En el marco legal se referenciaron algunas normas que apoyan la
educacion emocional entre estas: la Constitucion Politica, en la Ley General de Educacion,
Ley 1098 Cddigo de la Infancia y Adolescencia 2006, Decreto 2247 de septiembre 11 de 1994 y
el plan nacional decenal de Educacién. Se prosigue con una breve descripcion de la ciudad de
Pasto y del centro educativo donde se llevé a cabo el trabajo de investigacion.

Capitulo 3. Disefio metodoldgico. Este trabajo esta enmarcado por el Paradigma
Cualitativo, Enfoque Critico Social y de tipo Investigacion Accion participativa, se utilizo
como técnicas de recoleccion de la informacion entrevistas verbales semi estructurada, la
observacién directa y un test.

Capitulo 4. Analisis de la informacion. En esta fase se da explicacién e interpretacién de
cada uno de los objetivos partiendo de lo observado y lo vivenciado justificando cada uno con
diversas fuentes.

Capitulo 5. La propuesta. En esta se mencionan tres fases para el desarrollo de la propuesta:
sensibilizacion, estrategias pedagdgicas, ejecucion y evaluaciéon. Las cuales contemplan
diversas estrategias que se planearon de acuerdo a procesos pedagdgicos , reflexiones en
torno a las estrategia, la manera como se oriento la evaluacion de las mismas y los recursos
utilizados con el propdsito de fortalecer la inteligencia intrapersonal en nifios y nifias en edad
preescolar y asi obtener resultados satisfactorios.

Capitulo 6. Describe los alcances y limitaciones

Capitulo 7. Las conclusiones a las que se llegaron después del ejercicio investigativo.

Capitulo 8. Recomendaciones para la comunidad educativa
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Capitulo 9. Referencias y finalmente anexos.

5. Metodologia del documento

Esta investigacion se enmarcada dentro del paradigma cualitativo que llevo a la investigadora
a observar al grupo sujeto de estudio especialmente en su forma de interactuar, sentir,
escuchar y expresar sus emociones. Teniendo en cuenta, que los nifios en edad preescolar
ponen a prueba sus limites emocionales y afectivos; a partir de esta mirada se establece el
enfoque critico social que hace alusion a transformar la realidad en algo nuevo y novedoso de
manera colectiva para un bien comdn. De esta manera se da lugar al método investigacion
accion participativa que aporta significativamente a un cambio personal y social en el manejo
y tramitacion de las emociones desde temprana edad, esta interaccion se da conjuntamente con
la participacion de los nifios y nifias del jardin como de la investigadora quien se involucra
activamente en el ejercicio investigativo y reconoce a los nifios(as) como sujetos activos,

Para acceder a informacion requerida se utilizan algunas técnicas de recoleccion de
informacion con la finalidad de buscar evidencias que serdn Utiles en el proceso de
investigacion, y permitan analizar y comprender las diferentes situaciones que se presentan en
esta investigacion, entre ellas estan: la observacion directa, entrevista verbal no estructurada y
un test.

A partir, de los objetivos especificos de la investigacion de manera detallada se realizé un
analisis de la informacion, basada en la observacion directa participante de los nifios y nifias y
la entrevista semiestructurada a las docentes de aula, padres de familia y la aplicacion de un
test final. Dicho andlisis se verificd con las siguientes categorias: Inteligencia interpersonal y
estrategias pedagogicas y subcategorias:

Autoconciencia, autorregulacion, automotivacién y técnicas de alfabetizacion emocional
herramientas de trabajo que proporcionaron la triangulacion que da respuesta a la meta de los

objetivos propuestos.

6. Conclusiones del documento

Con esta investigacion se pudo concluir que las estrategias pedagdgicas de alfabetizacion
emocional se convierten en herramientas valiosas para fortalecer la inteligencia intrapersonal

ya que se fundamentan el conocimiento de si mismo, la identificacion y tramitacion de
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emociones. Como también, en la automotivacion habilidades que al unirse forman una base
importante de educacion emocional. Como también, teniendo en cuenta que la inteligencia
intrapersonal se aprende y se desarrolla a partir de las interacciones y el ejemplo la educacion
inicial se convierte en un ambiente alfabetizador para potenciar aprendizajes duraderos y

significativos con lo que respecta al manejo inteligente de las emociones.

7. Referencia APA del documento

Caicedo, N. L. (2019). Estrategias Pedagogicas de alfabetizacion emocional para fortalecer la
inteligencia intrapersonal en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del Jardin Infantil
Psicopedagdgico Personitas del Mafiana (tesis pregrado). Universidad Santo Toméas Abierta y

A Distancia, San Juan de Pasto.

Elaborado por : Nohora Lucia Caicedo Caicedo

Revisado por : Leidy Yuri Guzméan Escobar

Fecha de elaboracion del resumen: Dia 02 Mes 11 Ao 2019
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INTRODUCCION

En primera infancia es indispensable abordar la inteligencia emocional y descubrir como los
nifios transitan por un mundo cargado de grandes afectos y sentires que determinan la manera de
relacionarse consigo mismo y los demas. Es precisamente, en este transitar que toma relevancia
el desarrollo de la inteligencia intrapersonal que permite identificar las propias emociones y
darse cuenta de como afectan en su forma de ser y de comportarse. Asi también, permite
tramitarlas adecuadamente, expresarlas teniendo en cuenta los derechos de los demas,
automotivarse, tener una meta por alcanzar, superar obstaculos, ser optimista y asi ver la vida de
manera positiva.

Es asi que, en el presente proyecto de investigacion se plantean estrategias pedagdgicas de
alfabetizacion emocional como una herramienta para potenciar el desarrollo emocional y la
inteligencia intrapersonal con nifios en edad inicial y dar a conocer la importancia de estas
estrategias en la formacién de habilidades emocionales. En este orden de ideas, el proyecto se
organiza en nueve capitulos, asi:

En el primer capitulo, se contextualiza el problema detectado con la poblacion objeto de
estudio describiendo de manera clara las actitudes, manifestacion de emociones y
comportamientos de los nifios y las nifias del grado Jardin. A partir de ésta primera fase, se
formula la pregunta que gui6 el proceso investigativo y se plantea el objetivo general y los
objetivos especificos, los cuales estan relacionados con las estrategias pedagdgicas de
alfabetizacion emocional para fortalecer la inteligencia intrapersonal de los nifios y nifas.
Seguidamente, se encuentra la justificacion y las razones por las cuales se realiza la
investigacion, explicando su importancia.

El segundo capitulo hace mencién al marco referencial, constituido por: antecedentes, marco
tedrico conceptual, marco legal y marco contextual, en los que en su orden presentan las
investigaciones realizadas sobre inteligencia emocional a nivel internacional, nacional y
regional; conceptos sobre inteligencia emocional, inteligencia intrapersonal, emociones y
estrategias pedagdgicas de alfabetizacién emocional, algunos parametros legales que respaldan el
estudio y una descripcién de las condiciones ambientales, sociales y culturales donde viven los

nifos.
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El tercer capitulo presenta la metodologia, la cual se enmarca dentro del paradigma
cualitativo, enfoque critico social y de tipo investigacion accion participativa, puesto que se
analiza una problematica y a partir de ello se construye una propuesta de mejoramiento. Ademas,
se presentan las técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion como: la observacion
directa, entrevista a nifios, docentes y padres de familia y un test, al igual que, las técnicas de
analisis.

En el cuarto capitulo se especifica el analisis e interpretacion de la informacion por cada uno
de los objetivos del presente estudio, desde la perspectiva del investigador, de la poblacion
objeto de estudio y la teoria. El quinto capitulo presenta la propuesta de intervencion pedagogica,
su referente tedrico, el plan de actividades Yy su evaluacion.

Seguidamente, en el capitulo sexto se plantean los alcances y limitaciones que describen los
logros concretos que se dieron en los aspectos pedagdgicos y cambios que se visualizan en las
condiciones de vida de la poblacion objeto de estudio.

En el capitulo siete se dan a conocer las conclusiones a las que se llegd con la investigacion,
en el capitulo ocho las recomendaciones y finalmente las referencias bibliograficas y los anexos

respectivos.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMAY OBJETIVOS

1.1. TEMA
ALFABETIZACION EMOCIONAL

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante la observacion directa y participativa en el quehacer diario en el Jardin Infantil
Personitas del Mafana, en el nivel de educacion preescolar grado Jardin, se detectaron algunas
situaciones que motivaron a realizar esta investigacion con respecto a la alfabetizacidn
emocional.

En este sentido, se observan algunas manifestaciones que en la cotidianidad presentan los
nifios(as), entre estas, la gran dificultad para expresar libremente sus emociones y sentimientos,
consideran algunas emociones como negativas e intentan reprimirlas como el miedo, enojo o
sentimientos como celos, envidia entre otras, desconociendo que todas las emociones son Utiles y
necesitan ser sentidas y manifestadas por lo tanto no aceptan todos y cada uno de sus sentires.
Asi mismo, tienen problemas para tramitar positivamente estas emociones. En este marco, los
nifios(as) priorizan a la alegria como la mejor y casi Unica opcién de bienestar y de ser aceptados
en su entorno familiar, escolar y social.

De igual manera, el repertorio limitado que manejan los nifios y nifias para dar solucién a las
dificultades o conflictos que se presentan en el aula en interaccion con sus pares, generalmente
presentan conductas impulsivas, agresiones, rabietas y el llanto para expresar su frustracion y
desacuerdos.

Por otra parte, se enfrentan a la dificultad para trabajar en equipo, concertar y llegar a
acuerdos colectivos siendo notoria la limitada construccion de habilidades sociales como la
empatia, la comunicacidn asertiva, la convivencia y el liderazgo.

Ahora bien, las causas generalizadas con respecto a las manifestaciones antes mencionadas se
describen en los diferentes escenarios donde se desenvuelven los nifios tales como el Jardin y
entorno familiar. En este sentido, se vislumbra claramente que el rol que desempefian los(as)
maestros(as) y la familia es esencial ya que muchas de las dificultades antes expuestas radican en
la actitud como afrontan los adultos la expresion emocional de los nifios y nifias, generalmente

no se permite la expresion libre de sentimientos y la toma de decisiones autonomas. En este
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sentido, los padres de familia desconocen la importancia de ejercer una parentalidad reflexiva
donde prima el pensar y reflexionar antes y después de acontecimientos relacionados con la
crianza de los hijos, generando sentido y aprendizaje, atn de los errores y donde se reconoce las
emociones y se las valida. Por el contrario en su mayoria ejercen pautas de crianza reactivas
donde el descontrol, la impulsividad para enfrentar situaciones generan en los nifios desconfianza
y la reafirmacion de conductas de pataletas y frustracion e inciden en vinculos afectivos
negativos entre padres e hijos.

Ademas, se observa la gran dificultad de los padres y algunos(as) maestros(as) para dejar que
los nifios(as) transiten libremente por las emociones que surgen de las diversas situaciones y
acontecimientos a los que se enfrentan en su entorno social. Es asi, que validan aquellas
situaciones que aparentemente son exitosas y generan armonia y satisfaccion y se niegan a
permitir que los infantes sientan tristeza y frustracion desconociendo que son emociones basicas
para que desde la primera infancia fortalezcan su conciencia y autocontrol emocional
herramientas basicas para enfrentar futuras situaciones como también para fortalecer su
autoconocimiento, autonomia y capacidad de integrarse socialmente.

Finalmente, cabe anotar la necesidad de intervenir oportunamente con la implementacion de
estrategias pedagogicas de alfabetizacion emocional que posibiliten el fortalecimiento de la
inteligencia intrapersonal para minimizar consecuencias que se veran reflejadas directamente en
la vida emocional de los nifios(as) generando baja autoestima, desmotivacion, manejo
inadecuado de emociones, dificultades de socializacion, falta de empatia y ausencia de
habilidades sociales y emocionales tan necesarias para la estabilidad mental y emotiva que
posibiliten mantener relaciones positivas consigo mismo y los demas aunando en una sana
convivencia lo que les permitird en un futuro ser ciudadanos emocionalmente sanos que aporten

a la sociedad.
1.3 FORMULACION DE LA PREGUNTA DE INVESTIGACION
( Como contribuyen las estrategias pedagogicas de alfabetizacion emocional al fortalecimiento

de la inteligencia intrapersonal en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del Jardin Infantil

Psicopedagdgico Personitas del Mafiana de la ciudad de San Juan de Pasto?
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General.
Determinar como contribuyen las estrategias pedagogicas de alfabetizacién emocional al
fortalecimiento de la inteligencia intrapersonal en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del Jardin

Infantil Personitas del Mafana de la ciudad de Pasto.

1.4.2  Objetivos especificos.

e Identificar las fortalezas y necesidades de los nifios y nifias relacionadas al desarrollo
emocional y la inteligencia intrapersonal para proponer estrategias pedagdgicas que contribuyan
a la problematica planteada.

e Describir como las estrategias pedagogicas que utilizan los docentes inciden positiva o
negativamente en el desarrollo de la inteligencia intrapersonal de los nifios y nifias de 4 a 5 afios
del Jardin infantil Personitas del Mafiana.

e Diseflar e implementar una propuestas pedagogica de estrategias de alfabetizacion
emocional para favorecer la inteligencia intrapersonal de los nifios y nifias de 4 a 5 afos de edad
del Jardin infantil Personitas del Mafiana.

e Establecer los alcances y limitaciones del proyecto para fijar compromisos con la
comunidad educativa y de esta manera dar continuidad a la solucion del problema identificado.

1.5 JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta que la primera infancia es una etapa que privilegia grandes aprendizajes
y desarrollo de procesos neuroldgicos, cognitivos y afectivos es necesario contemplar la gran
trascendencia de la educacion emocional ya que los nifios emocionalmente inteligentes estan mas
comprometidos con el aprendizaje, tienen mas confianza en si mismos y se relacionan mejor con
los pares y adultos.

Por lo anterior, es indispensable que tanto los docentes como las familias proporcionen a los
nifios(as) experiencias significativas que les permitan ser reconocidos al tener en cuenta sus
sentimientos, emociones, motivaciones y de esta manera generar confianza en si mismos y

desarrollar relaciones empaticas al valorar y reconocer a las personas que los rodean
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promoviendo relaciones basadas en el respeto y la tolerancia. De esta manera, se estaran
formando y preparando en la vida y para la vida.

Es asi, que la investigacion sobre estrategias de alfabetizacion emocional que permitan
fortalecer la inteligencia intrapersonal en los nifios y nifias del grado Jardin de la institucién de
educacion inicial Jardin infantil Psicopedagogico Personitas del Mafiana de la ciudad de San
Juan de Pasto toma importancia al contemplar la dificultad generalizada que presentan los nifios
y nifias para identificar y aceptar todas y cada una de las emociones, expresarlas libremente y
reconocer la importancia de estas en la vida. De la misma manera, muchos de los conflictos que
se presentan en el quehacer diario se derivan en la dificultad de tramitar estas emociones, de
comunicar de manera clara y asertiva los puntos de vista, deseos, derechos sin violar los
derechos de los otros(as).

En este sentido, es importante tener en cuenta la definicion de inteligencia intrapersonal
propuesta por Garner (1995):

El conocimiento de los aspectos internos de una persona: el acceso a la propia vida emocional, a

la propia gama de sentimientos, la capacidad de efectuar discriminaciones entre las emociones y

finalmente ponerles un nombre y recurrir a ellas como un medio de interpretar y orientar la propia

conducta. (p.40)

Este aparte deja claro la importancia del autoconocimiento de las propias emociones y
pensamientos. Emociones béasicas que se pueden sentir como la ira, dolor, alegria, miedo,
tristeza, entre otras que ademas de identificarlas es necesario aprender a expresarlas libremente y
tramitarlas, no reprimirlas como se lo ha venido haciendo durante mucho tiempo. Gestionar las
emociones es la clave del éxito de los futuros adultos.

Por otra parte, al emprender esta propuesta de investigacion que contribuye de manera
significativa en la potenciacion y fortalecimiento de competencias emocionales personales tales
como: autoconocimiento, identificacion de emociones, autoconcepto, autoestima y motivacion,
promoviendo en cada uno de los nifios y nifias actitudes que les permitan desenvolverse con
habilidades emocionales en un contexto determinado siendo capaces de sentir, entender,
controlar y modificar estados emocionales; al mismo tiempo de poner inteligencia a las

emociones para relacionarse positivamente consigo mismo y los demas.
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En cuanto, al desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias, el experto Norte
Americano en terapias infantiles Shapiro (1997) menciona que: “los niflos no siempre desarrollan
de forma espontanea las cualidades emocionales y capacidades sociales que los convertiran el dia
de mafiana en adultos responsables, apreciados y felices” (p.32), de ahi la importancia de
contemplar la inteligencia emocional en el ambito educativo desde temprana edad y convertirla
en parte de la educacion diaria de los nifios y nifias para obtener mejores resultado. Asi mismo,
es fundamental tener en cuenta el papel que desempefian aquellas personas proximas a los
nifios(as), puesto que se establecen vinculos afectivos y se convierten en el modelo y ejemplo a
seguir por parte de los nifios y nifias.

Es asi como al nifio, el entorno escolar, familiar y social debe darle la oportunidad de crecer
no solo intelectual sino emocionalmente, brindandole apoyo, creando ambientes célidos y
amistosos donde los adultos lo hagan sentir seguro y apreciado en cada una de las etapas que
paulatinamente atraviesa.

Con respecto a lo anterior resulta imprescindible mencionar la importancia que este proceso
investigativo tiene, puesto que aporta gran medida a la salud mental y a la vida misma. Cabe
resaltar los aportes pedagodgicos relacionados con el fortalecimiento de la confianza de los
nifios(as) y el manejo de herramientas para que comprendan las emociones, las valoren y las
autorregulen. Siendo un objetivo primordial el combatir situaciones negativas en el aula, que
luego se reproduciran en diferentes contextos donde los nifios(as) se desenvuelvan favoreciendo
mejores aprendizajes. En estos procesos estan involucrados los maestros(as), quienes son actores
inmediatos de aquellos procesos educativos que conllevan una formacién idénea y generan
ambientes adecuados en los que se establezcan ensefianzas y aprendizajes de valor significativo a
partir de la implementacién y fortalecimiento de estrategias que se enfoquen en el aprendizaje
social, puesto que las experiencias que el nifio adquiere e incorpora a su estilo de vida a través
del contacto directo que tiene con sus pares, son las que determinan un exitoso proceso de
socializacion y convivencia.

Es asi, que la propuesta contempla como propésito implementar varias estrategias
alfabetizacion emocional para fortalecer la inteligencia intrapersonal esencial para gestionar
emociones de forma positiva que contribuiran directamente en el autoconocimiento base
principal para identificar y gestionar adecuadamente las emociones y asi aporten a una sana

convivencia y calidad de vida.
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2 FUNDAMENTOS

2.1 ANTECEDENTES

Se ha venido vislumbrando el término de inteligencia emocional como |.E desde la década de los
90 y fueron los psicélogos Peter Salovery y Jhon Mayer quienes lo utilizaron. Seguidamente el
psicologo estadounidense Daniel Goleman public6 el libro “La Inteligencia Emocional”,
popularizando la teoria y posibilitando que las emociones tengan un mayor protagonismo en
diferentes campos de la vida y es a partir de entonces que han surgido muchas investigaciones
acerca del tema. (1995)

A continuacion se presentan diversas investigaciones acerca de temaéticas relacionadas
con educacién emocional y estrategias para potenciar la inteligencia emocional en el campo
educativo precisamente en educacion preescolar tanto a nivel internacional, nacional y regional;

las cuales contribuyen significativamente a la puesta en marcha de este proyecto investigativo.

2.1.1 Internacionales

En Uruguay Leonari, J. (2015) desarroll6 la investigacion titulada “Educacion emocional
en la primera infancia: andlisis de un programa de conocimiento emocional, en nifias y nifios de
cinco afios en un Jardin de Infantes Publico de Montevideo”, donde se plantedé como objetivo
general analizar la eficacia de un programa de conocimiento emocional, en nifias y nifios de nivel
cinco afos, que asisten a un Jardin de Infante Pablico de Montevideo.

La metodologia empleada por la autora se fundamenta en el método cuasi experimental
teniendo en cuenta que observa en un primer momento un grupo experimental y en un segundo
momento a un grupo control para probar los efectos del programa emocional planteado,
haciendo uso de instrumentos como las Pruebas pretest-postest y Socio-grama como técnicas de
recogida de datos, que brindan informacion sobre la posicion de las nifias y los nifios en el grupo.

Entre los resultados y conclusiones maés significativas se resalta el desarrollo integral de
las nifias y los nifios participantes, asi como mayor capacidad de percibir y expresar emociones.
Como también, la mejora de la cohesion grupal, y el clima relacional dentro del aula educativa,

con mayor cantidad y calidad de interrelaciones sociales.
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Teniendo en cuenta que el proyecto de investigacion se dirige hacia los procesos de
alfabetizacion emocional en primera infancia, el aporte de esta investigacion radica en las
posiciones tedricas bésicas y los referentes bibliograficos, especialmente aquellos que tienen
relacion directa con lo educativo, los soportes son muy amplios y eso permite disponer de varias
estrategias emocionales dentro del aula.

De la misma manera, se resalta el articulo escrito como resultado de un proceso
investigativo por Herrera, A. (2015) en Ecuador, titulado: “Establecer la importancia del
desarrollo de la inteligencia emocional desde temprana edad, ”. Esta investigacion tuvo como
propésito identificar la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional desde la edad
inicial. La metodologia utilizada tiene un corte cualitativo y el tipo de investigacion es
etnografico, porque describe y analiza dentro de un campo social como lo es la educacion
preescolar, un saber especifico en este caso lo emocional. Utiliza como instrumentos la
observacion, la entrevista, las conversaciones, incluso las historias de vida.

Dentro de los resultados se resalta la importancia de promover en los nifios(as) la toma de
sus propias decisiones, el reconocimiento de sus fortalezas, y conocer las diferentes maneras de
mejorar sus debilidades y como relacionarse con otros de manera respetuosa y positiva en
variados contextos. Como también, reconocer que los nifios, desde edad preescolar necesitan
aprender a desarrollar su inteligencia emocional, porque esta se refleja principalmente en cdmo
maneja las emociones en diversas situaciones, especificamente en la resolucion de conflictos y la
interaccion con los demas.

Este articulo producto de un ejercicio investigativo retroalimenta la presente propuesta
porque le da relevancia a los educadores, principalmente de nivel inicial, como actores
importantes dentro del proceso de alfabetizacion emocional aprovechando las situaciones
cotidianas que suceden dentro del centro de desarrollo infantil, como por ejemplo al compartir
juguetes y materiales a partir del dialogo, o mediante el manejo de emociones como enojo y
frustracion. De esta manera se contribuye a su vez al desarrollo integral de los alumnos
preescolares, lo cual se refleja principalmente en la forma en la que cada uno de los mismos

piensa, siente, actua y expresa hacia sus compafieros de clase y personas que lo rodean.
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2.1.2 Nacionales

A nivel nacional es importante citar el trabajo de investigacion realizado en Tunja- Boyaca
por Rodriguez, L. (2015) “Desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de
Prejardin del jardin Infantil de la UPTC”. Se trazé como objetivo general contribuir con el
desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias a traves, de interacciones
pedagdgicas en el grado Pre Jardin del Jardin Infantil de la UPTC. El estudio tiene como enfoque
el critico social que busca generar algunas transformaciones y cambios, relacionados con el
mundo de las emociones, utiliza el tipo de investigacién accion. Entre los instrumentos que
utiliza estan: la observacion, entrevistas y encuestas dirigidas a las docentes.

Los resultados mas significativos radican en el desarrollo de la inteligencia emocional de los
nifios(as) de prejardin ya que son mas conscientes de sus emociones, sus actitudes y sus
comportamientos fueron mas asertivos que posibilitaron una sana convivencia: Ademas,
mejoraron sus expresiones relacionadas con las diferentes emociones.

Cabe anotar que este proceso investigativo contribuye a la tematica investigada por cuanto
presenta una serie de vivencias pedagdgicas que permiten el desarrollo de la inteligencia
emocional por medio del reconocimiento de las emociones moldeando actitudes y
comportamientos para facilitar buenas relaciones en el ambiente escolar.

Asi mismo se tiene en cuenta el proceso investigativo llevado a cabo en Duitama (Boyaca)
por Santos, D. (2017) “Estrategias para fortalecer la inteligencia emocional y favorecer el
clima escolar en los nifios de 5 a 6 afios de la institucion educativa Jorge Clemente Palacios de
Tibasosa”, como fin principal se propuso fortalecer la inteligencia emocional en los nifios de 5 a
6 afios de edad de la Institucion, a través de actividades ludico- pedagogicas que favorezcan el
clima social escolar. Es una propuesta de tipo cualitativo que utiliza como instrumentos la
experiencia personal, historias de vida, observacion, encuestas y entrevistas que describen la
rutina y las situaciones problematicas y los significados en la vida de los nifios(as).

Los resultados obtenidos se enfocan principalmente al fortalecimiento de la inteligencia
emocional en los nifios y un favorecedor el clima social escolar.

El valor del ejercicio investigativo apoya la presente investigacion ya que sugiere una
propuesta de intervencion con variadas y novedosas actividades ludicopedagdgicas desarrolladas
en diferentes espacios preescolares para favorecer el clima escolar a través del fortalecimiento

de la inteligencia emocional en los nifios.
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2.1.3 Regional

Dentro de los proyectos regionales se tiene en cuenta el de Ortiz-Pantoja, M. y Pejendino-
Pefia, P. D. (2016): “El clown como estrategia para potenciar la inteligencia emocional en los
nifios y nifias de 5-6 afos del grado transicion de la institucion educativa municipal maria
Nazareth de la ciudad de San Juan de Pasto.”. El propdsito fue determinar cémo el clown
contribuye a potenciar la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 5 a 6 afios. Esta
orientada bajo el paradigma cualitativo, enfoque hermenéutico utilizando el método
investigacion accion, por cuanto permite una interaccion permanente con el sujeto de estudio
permitiendo al investigador obtener una fuente de conocimiento que involucra una
transformacion, y por medio de la relacién social dar solucion a la problematica. Utilizando
como instrumentos la observacion estructurada, el sociodrama, la observacidn participante
directa y la entrevista semiestructurada.

En los resultados obtenidos se evidenciaron una serie de avances positivos en cuanto a las
actitudes de los nifios y nifias entre ellas: el clown se constituyd como una estrategia pedagogica
elemental, util y eficiente a la hora de potenciar la inteligencia emocional puesto que fortalecio
el autoconocimiento , puesto que a la hora de actuar frente a sus comparfieros los nifios debian
examinar sus emociones para luego poderlas expresar a través de su cuerpo con diversos
movimientos, aspectos que favorecen el reconocimiento de sus propias emociones y la de los
demas. Como También, durante el desarrollo de las actividades se evidenciaron algunos cambios
positivos en los nifios en cuanto al autocontrol de sus emociones y tolerancia, a medida de que
los nifios trabajaron en equipo, realizando manualidades, dramatizaciones, danzando o cantando;
comprendiendo asi que las emociones impulsivas no contribuyen al beneficio de todos.

Es importante anotar que esta investigacién aporta al ejercicio investigativo por cuanto
presenta de una forma muy didactica, la parte metodoldgica e ilustra el como estructurar la
propuesta pedagdgica que se constituye en el aporte que posibilita alternativas de solucion a
aquellas situaciones problemicas relacionadas con la educacion emocional que se viven al
interior del aula. Como también presenta claramente el fortalecimiento de competencias

emocionales que favorecen la inteligencia intrapersonal.
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2.2 MARCO TEORICO CONCEPTUAL

La presente investigacion se enmarca en el area de la educacion infantil, mas precisamente
con los nifios y nifias del grado Jardin que se encuentran en la segunda etapa de la primera
infancia, en donde hay un desarrollo importante y fundamental de habilidades y competencias
necesarias para un desarrollo integral, de manera que se van forjando bases importantes de la
personalidad. Como también, aspectos afectivos y sociales que forman un andamiaje a lo largo
de la vida, permitiendo conjugar una educacién emocional necesaria para una sana adaptacion,
socializacidon y convivencia que les permite a los nifios y nifias enfrentar los retos y desafios de
crecer, interactuar sanamente con los demas y construir conocimientos.

Es asi como se han contemplado diferentes referentes teéricos que fundamentan el proceso y

desarrollo de ésta investigacion, como se muestra a continuacion.

2.2.1 Emociones.

A través de los tiempos el concepto de las emociones ha ido evolucionado poco a poco. Es
asi, que diversos autores han hecho aportes tedricos significativos, tanto al campo de la
educacion como de la psicologia, por lo que existen cientos de definiciones y conceptos acerca
de la tematica. Sin embargo, en ésta investigacion se tuvo en cuenta, autores que se acerquen y
contribuyan a la pedagogia. Por lo tanto, se ha revisado la conceptualizacion de Bisquerra (2003)
quien afirma que: “las emociones son un estado complejo del organismo caracterizado por una
excitacion o perturbacidon que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan
Como respuesta a un acontecimiento externo o interno”. (p.12)

En este sentido, podemos apreciar que al ser un proceso complejo los nifios por si solos no
serian capaces de hacerles frente de manera adecuada y dar respuestas que les exige tener un
repertorio amplio de competencias emocionales que solo se logran con una adecuada educacion
emocional desde temprana edad tanto en el hogar como en el ambiente escolar.

Tambien, Bisquerra (2009), explica que las emociones:

Son provocadas por ideas, recuerdos o acontecimientos que producen reacciones rapidas que conducen

a actuar en funcion de lo que sentimos en ese momento. Y como consecuencia de la emocién producida

da paso a un estado de animo que denominamos sentimiento y que dura mas en el tiempo. (p.24)
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Es asi, que evidenciando que las emociones son las respuestas a ciertas situaciones que puede
enfrentar una persona y en este caso particular los nifios(as), es importante anotar que estas
reacciones estan intimamente ligadas con las experiencias vividas que llevan a un sinnimero de
acciones, segun lo que se siente. En este proceso es fundamental la alfabetizacién emocional para
que los nifios(as) puedan identificar la emocion que estan sintiendo, tomar conciencia, regular las
emociones y ponerla en palabras que no son mas que habilidades de la inteligencia intrapersonal
para de esta manera beneficiarse de una amplia gama de respuestas organizadas que los ayude a
sortear la vida cotidiana.

Por ello, este proceso puesto en palabras pareciera ser complicado, cuando se trata de edad
preescolar, ya que los nifios son muy activos y les cuesta concentrarse, tomar conciencia, les
cuesta convertir las emociones en sentimientos y reconocer que las emociones son estados
momentaneos. Por lo tanto, esta investigacion se convierte en un reto para trabajar o desarrollar
a través de estrategias pedagogicas la inteligencia intrapersonal desde la edad inicial.

Ahora bien, es importante anotar que segun Bisquerra (2003) las emociones tienen tres
componentes: el neurofisiolégico que se presenta mediante respuestas involuntarias como
taquicardias, sudoracidn, respiracion, que son dificiles de controlar pero si prevenir con el uso de
técnicas apropiadas como la relajacion; el comportamental que envia sefiales sobre el estado
emocional (expresiones faciales y movimientos del cuerpo); y por ultimo se encuentra el
componente cognitivo que es la sensacion consciente de la emocion (sentir miedo, angustia.) por
lo tanto categoriza los estados emocionales.

Siguiendo a este autor, estos componentes se pueden detectar en el comportamiento de los
nifios(as) en el aula de clases y las maestras con una actitud observadora pueden identificar
diferentes manifestaciones sobre la emocion que estan experimentando los pequefios(as) y
mediar en el momento oportuno la tramitacion adecuada de las emociones. Estas manifestaciones
se reconocen en las expresiones faciales, el lenguaje no verbal, tono de voz y movimientos del
cuerpo.

Por otra parte, Goleman (1996) manifiesta que, “las emociones son, en esencia, impulsos que
nos llevan a actuar, programas de reaccion automatica con los que nos ha dotado la evolucion” y,
reconoce la importancia de las emociones diciendo que: “nuestras decisiones y acciones estan
condicionadas muchas veces mas por los sentimientos que por los pensamientos”. Ademas,

agrega que las emociones tienen gran poder en la direccion de nuestra vida, por ello, es necesario
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que trabajemos no solo por ser capaces de manejarnos bien intelectualmente sino también
emocionalmente.

Lo anterior, deja claro la importancia de superar el reduccionismo cognitivo al que se le ha
dado relevancia en el campo educativo y hacer una pausa para reflexionar acerca de la gran
necesidad de la alfabetizacion emocional que posibilite el desarrollo de competencias
emocionales tanto personales como sociales que favorezcan las relaciones interpersonales, la
resolucion positiva de conflictos, la salud fisica y mental, y ademé&s contribuyan a tomar
decisiones autbnomas y responsables.

Ademas, cabe anotar que es de suma importancia tener en cuenta en esta investigacion que las
emociones son faciles de identificar cuando se dan de manera aislada pero en algunas
oportunidades se dan varias al mismo tiempo creando confusion y como consecuencia estas no se
expresan ni tramitan adecuadamente. Por esta razon, es fundamental aprender a ponerle nombres
a las emociones, especificar las diferentes emociones que se esta sintiendo, hay que plantearse
preguntas y verbalizarlas. (Punset, 2011).

La anterior apreciacion permite tener claridad con respecto al manejo de emociones en los
infantes y encaminar las estrategias de alfabetizacion emocional  principalmente a la
identificacion de las emociones basicas utilizando la pregunta como una herramienta mediadora
y oportuna que posibilite reconocer los mensajes que trasmite el cuerpo ante determinados
acontecimientos y asi ponerle nombre a lo que se esta sintiendo y utilizar el lenguaje verbal y no

verbal como un medio de comunicacion y expresion de emociones y sentimientos.

2.2.2.1 Clasificacion de las emociones. Es importante mencionar, que existen diversas
clasificaciones de las emociones, asi como las conceptualizaciones, sin embargo la mayoria de
autores hablan de las emociones bésicas y las secundarias.

En esta investigacion se abordan las emociones basicas, Goleman (1996) distingue un gran
nimero de emociones basicas o primarias que son a partir de las cuales se entienden las demas
emociones, entre estas estan: la ira , tristeza, miedo, alegria, sorpresa, aversion, vergienza y
entre las secundarias identifica: resentimiento, temor, preocupacion, susto, gozo, tranquilidad,

confianza, asombro, desconcierto, desprecio, asco, culpa.
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Es importante anotar, que las emociones basicas, anteriormente mencionadas son las que se
expresan desde edades tempranas, las cuales pueden desplegar una serie de conductas en los
nifios y nifias segun sea la situacion que se esta presentado como también con las personas que
experimentan los estados emocionales.

Segun Goleman (1995) las caracteristicas de las emociones basicas, para identificarlas y
reconocerlas, en los seres humanos ya sean adultos o nifios, son iguales solo que en los nifios
estas emociones se presentan con mayor intensidad. Se identifican por sus expresiones fisicas y
psicoldgicas, ya sea con un lenguaje verbal o no verbal. Pero el reconocimiento es mucho méas
profundo, es comprender las emociones, el origen de lo que se siente, es buscar una solucion
para esa emocion.

Para Ferndndez-Abazcal (1997) y Bisquerra (2000) las emociones bésicas son 10: ansiedad,
culpa, decepcidn, desesperanza, frustracion, ira, miedo, tristeza, vergiienza, inferioridad. A su
vez consideran que las emociones pueden ser negativas o positivas de acuerdo a su afectacién
sobre el comportamiento de las personas y que de esas emociones bésicas, se derivan otras
emociones consideradas secundarias.

Como se puede apreciar, la clasificacion de emociones realizadas por Goleman y Bisquerra,
coinciden en las emociones basicas de: alegria, miedo, tristeza e ira y precisamente son las
emociones que se considera necesario tener en cuenta en el despliegue de estrategias
pedagogicas de alfabetizacion emocional que se contemplan en la presente investigacion para
fortalecer la inteligencia intrapersonal.

Para terminar este aparte es necesario considerar tal como lo plantea Fernandez (2013) que,
“las emociones no son malas ni buenas, el problema no estd en sentirlas, sino en cémo las
mostramos 0 expresamos ante los demas. No podemos evitarlas, 1o Gnico que queda es modelar
las reacciones emocionales”. (p.27)

Este planteamiento permite enmarcar una vez mas la alfabetizacion emocional como una
herramienta fundamental para tramitar adecuadamente las emociones en un camino donde prime
el respeto por los sentires de los nifios(as) ya que todas las emociones son importantes en la vida

COMO una respuesta ya sea adaptativa, motivacional o social.
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2.2.2. La Inteligencia Emocional.

La inteligencia emocional se considera de vital importancia en la vida de las personas y
especialmente en el proceso de desarrollo integral de los nifios(as), es la que permite identificar
las emociones y ser consciente de estas, expresar con libertad y de manera adecuada la amplia
gama de emociones y sentires, convivir con las emociones o los sentimientos negativos y
transformarlos en positivos, tomar las experiencias negativas como un aprendizaje de la vida.
Como también, regular las emociones de manera adecuada posibilitando un bienestar tanto
personal como social.

Ahora bien, Goleman (1995) plantea la siguiente definicion, sobre inteligencia emocional:

La inteligencia emocional es una forma de interactuar con el mundo que tiene muy en cuenta los
sentimientos, y engloba habilidades tales como el control de los impulsos, la autoconciencia, la
motivacion, el entusiasmo, la perseverancia, la empatia, la agilidad mental. Ellas configuran
rasgos de caracter como la autodisciplina, la compasion o el altruismo, que resultan

indispensables para una buena y creativa adaptacion social. (p.5)

Se puede apreciar en esta premisa, que la inteligencia emocional es tan importante en el
contexto educativo y la sociedad, en el caso particular de los nifios preescolares es fundamental
para su adaptacién y socializacion. Es saber identificar las emociones propias y ajenas,
comprenderlas y manejarlas para asi expresarlas de un modo apropiado. Es ponerle inteligencia a
las emociones para poder desenvolverse en la vida cotidiana. Es saber utilizar estrategias para
potenciarlas, para calmarse, relajarse, analizar situaciones antes de responder de manera
impulsiva y poner en palabras lo que se siente. En este sentido la inteligencia emocional consiste
en saber actuar inteligentemente con las emociones y reacciones. También, es la capacidad de
desarrollar habilidades sociales necesarias para una sana convivencia.

Asi mismo, Gardner habla de las inteligencias interpersonal e intrapersonal y es precisamente
estd ultima que se aborda con mayor énfasis en la consecucion de los propositos establecidos al

inicio de este ejercicio investigativo.

2.2.3 Inteligencia intrapersonal.

A medida que los nifios crecen van desarrollando un sin nimero de habilidades que les

ayudaran a desenvolverse en diferentes contextos estableciendo relaciones armoénicas y
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afectivas vy es precisamente la inteligencia intrapersonal la base de estas interacciones ya que
acerca a los nifios al conocimiento de si mismos y les ayuda a controlar sus emociones
respetando a los demas. La inteligencia intrapersonal abarca la autoconciencia, autorregulacion
y automotivacién siendo estos tres aspectos fundamentales para contribuir a desarrollar la
confianza, control y motivacion en el nifio. Para aundar en el tema se tiene en cuenta la

definicion propuesta por Garner:

Gardner (1983):

La inteligencia intrapersonal es aquella que se refiere a la autocomprension, el acceso a la
propia vida emocional, a la propia gama de sentimientos la capacidad de efectuar
discriminaciones de estas emociones y finalmente ponerles nombre y recurrir a ellas como
medio de interpretar y orientar la propia conducta. La inteligencia interpersonal “permite
comprender y trabajar con los demas, la intrapersonal permite comprenderse mejor y trabajar
con uno mismo. En el sentido individual de uno mismo, es posible hallar una mezcla de
componentes intrapersonales e interpersonales. El sentido de uno mismo es una de las mas
notables invenciones humanas: simboliza toda la informacion posible respecto a una persona y

qué es. Se trata de una invencion gue todos los individuos construyen para si mismos. (p.193)

Es asi, que la inteligencia intrapersonal se convierte en un aspecto fundamental para fortalecer
desde la mas tierna edad. Todo proceso de construccién ya sea cognitiva o emocional tiene su
punto de partida en si mismo. En el campo emocional, la importancia radica en que los nifios y
nifias puedan conocerse a si mismos, se comprendan mejor con el fin de conocer las emociones
que sienten, hacerlas conscientes y por ende expresarlas de la manera adecuada en el contexto en
el que se encuentre y con las personas que los rodean.

En el jardin Infantil es frecuente observar un gran despliegue de emociones béasicas sin
ninguna regulacion ya que la gran mayoria de los nifios(as) ingresan al nuevo ambiente escolar
sin el desarrollo de habilidades personales y sociales que no se han trabajado en su familia
cuando hacen su socializacion primaria. Estas habilidades o competencias se hacen necesarias al
interactuar con sus comparieros en escenarios de socializacion secundaria y es en este aspecto
que la alfabetizacion emocional juega un papel importante dentro del proceso de formacion ya
gue podemos aprender las emociones en el mundo real de acuerdo al ambiente en el que vivimos

y a la educacion que recibimos. Es fundamental que los infantes aprendan a relacionarse y a
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manejar las emociones negativas a través de sus padres, hermanos, profesores(as), comparieros o
amigos.

2.2.4 Competencia emocional.

Para establecer las competencias necesarias que deben manejar los nifios(as) en una etapa
crucial como es la primera infancia es importante fundamentar aspectos relacionados con esta

tematica.

Segun indica Goleman (Citado por Castro, 2014), por competencia emocional se entiende “la
capacidad de expresar nuestros propios sentimientos del modo méas adecuado y eficaz,
posibilitando la colaboracion en la consecucion de un objetivo comun”.

Las competencias emocionales se pueden dividir en: competencia emocional- personal que se
refieren a la relacidén que tenemos con nosotros mismos tales como la conciencia de uno mismo y
de sus emociones, la motivacion, el autocontrol, la autoconfianza y la competencia emocional
social que se refiere a las relaciones que se establecen con los otros como la tolerancia,
altruismo, cooperacién empatia, trabajo en equipo.

Por su parte, Bisquerra (2009) plantea:

Las competencias emocionales son las capacidades y disposiciones que nos facilitan la habilidad para
crear y manejar nuestros sentimientos y estados de &nimo a partir del conocimiento que poseemos sobre
lo que sucede y para ello debemos conocer y reconocer los pensamientos y comportamientos que

subyacen. (p.130)

Asi también, este autor plantea que las competencias emocionales deben entenderse como un
tipo de competencias basicas para la vida, esenciales para el desarrollo integral de la
personalidad. Son un complemento indispensable del desarrollo cognitivo sobre el cual se ha
centrado la educacion a lo largo del siglo XX. (Bisquerra, 2014, p. 8)

Asi las cosas, el Jardin infantil se convierte en un escenario propicio para desarrollar
competencias emocionales que se convierten en grandes habilidades para el manejo conveniente
de estados emocionales que dotan de herramientas personales y sociales basicas para interactuar

asertivamente en ambientes escolares, familiares y comunitarios.
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Para efectos de esta investigacion principalmente se retroalimentan las relacionadas con las
competencias emocionales personales que tienen que ver con el fortalecimiento de la inteligencia
intrapersonal sin desconocer que se conjugan e influyen permanentemente con las competencias
emocionales sociales.

Por lo tanto, tendremos en cuenta la clasificacion de cinco competencias emocionales que
establecio el GROP - Grupo de Investigacion en Orientacion Psicopedagdgica de la Universidad

de Barcelona las cuales son citadas por Bisquerra (2009), asi:

a) Conciencia emocional (autoconciencia): Tiene que ver con la capacidad de esa toma de
conciencia del propio sentir y el de los demas es decir tener conciencia de cual emocion estamos
experimentando y cudles son las consecuencias que conllevan cada una de ellas.

Para los nifios es necesario que se desarrollen adecuadamente procesos de autoconciencia
que van a influir directamente en el conocimiento de si mismo, en la percepcion de sus sentires.
Como también, darse cuenta del porque actla de determinada manera, de sus capacidades,
debilidades, emociones y hacer conciencia de como actuar y comportarse en determinadas
situaciones siguiendo normas enmarcadas en el respeto por los demas.

A este respecto, cabe mencionar que se puede apreciar que el nifio ha desarrollado la
conciencia emocional cuando el mismo puede identificar sus emociones y darles un nombre y
manifestarlas a terceras personas, por ejemplo, cuando pelea con un compariero(a), puede
expresarlo “me siento triste por lo ocurrido con mi amigo” e incluso puede preguntar a una
persona mayor como solucionar este conflicto; de no tener desarrollada esta competencia
emocional el nifio no puede expresar sus emociones, ni pueden identificar facilmente lo que

siente y mucho menos identificar emociones en otras personas.

b) Regulacién emocional (autorregulacion): consiste en la destreza para manejar
apropiadamente los estados emocionales. También se relaciona con el desarrollo de la habilidad
de expresion de las emociones lo que da la posibilidad de regularlas. Ambas capacidades
facilitan el afrontar emociones negativas y ademas si se activan mecanismos de autorregulacion
se pueden convertir en positivas. Como también desarrollar habilidades de tolerancia a la

frustracion en pro de una calidad de vida.
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Las reacciones que tiene un nifio ante sus problemas o conflictos, describe la capacidad que
tiene para manejar sus emociones teniendo en cuenta que precisamente las emociones infantiles
tienen una caracteristicas que los adultos deben conocer con claridad para facilitar procesos de
autorregulacion. Es asi, que los nifios manifiestan emociones de manera espontdnea ya que
surgen como respuesta a un determinado estimulo, si las emociones son auténticas se contagian
en los nifios facilmente, guardan informacion valiosa sobre el bienestar ya que informan sobre el
estado emocional y como mejorarlo. Asi mismo, en nifios menores de seis afios las emociones
son muy intensas pueden responder con la misma fuerza ante una situacion grave como leve y es
precisamente estd intensidad que hace que el nifio desborde lo que siente en explosiones
emocionales ya que a su corta edad no sabe regular ni contener, estas emociones las manifiestan
frecuentemente ya que constantemente estdn sintiendo y manifestando emociones en el
momento presente y también evolucionan, hay emociones que son muy fuertes a determinadas
edades y pasan a no tener importancia a medida que los nifios crecen. Garcia (2013).

Un buen autocontrol en el nifio es de gran importancia ya que le permitira desenvolverse
mejor en todos los ambientes que interactué como escolar, familiar y social. Asi mismo, el contar
con una buena tramitacion de las emociones se obtiene buena relacion con los demas, aceptacion
y ambientes de convivencia agradables.

Puede percibirse que un nifio ha desarrollado una buena autorregulacién de las emociones
cuando tiene la capacidad de tranquilizarse, relajarse, liberarse de la irritabilidad, la ansiedad, la
melancolia excesiva y responde adecuadamente ante situaciones que le generan sensaciones

desagradables.

c) Autonomia emocional(automotivacion): Se trata de trabajar ciertas habilidades como la
autoestima, la automotivacion, la actitud positiva, analisis de las normas sociales y de
relacionamiento, asi como la autosuficiencia emocional frente los estimulos externos, es decir, lo
importante a trabajar es la forma en que percibimos y hacemos frente los estimulos adversos.
Dentro de esta autonomia emocional, se procurar trabajar acerca de la imagen sobre uno mismo
y la aceptacion de uno mismo. De tal manera que sea posible la capacidad de auto motivarse
frente a las diferentes situaciones en los diferentes ambitos de la vida.

Por otro lado el autor plantea la importancia de una adecuada interpretacion de los mensajes

sociales y de las normativas de convivencia a las cuales nos tenemos que someter en nuestra vida
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cotidiana. Sentirnos implicados y responsables también es parte de esa anhelada autonomia

emocional, si pretendemos gozar de una mejor salud emocional.

La automotivacion es fundamental en el desarrollo del nifio, le permitird que se impulse
siempre a alcanzar metas e incluso hasta actividades simples buscando estrategias para
concluirlas satisfactoriamente, aunque cabe mencionar que es conveniente que el nifio este
consciente que no todo lo que se propone puede ser exitoso y en este camino puede encontrar
ciertos obstaculos y es en estas circunstancias que debe buscar nuevas alternativas y estrategias.

d) Inteligencia interpersonal o competencia social: plantea la importancia de las habilidades
Ilamadas sociales, las cuales comprenden aquellas habilidades para comunicarse de manera
asertiva y respetuosa, favoreciendo todo tipo de relacionarse con los demas, respetando las

diferencias e individualidades en un clima de respeto mutuo.

e) Competencias para la vida y el bienestar: habilidad que sirve para afrontar situaciones
negativas que se presentan en el dia a dia y para ello se deben fijar objetivos positivos y realistas,
ser responsables de las propias decisiones y si es necesario buscar el apoyo de los demas. Para
ello, contamos con recursos que nos ayudan a ser capaces de producir buenas experiencias en
situaciones dificiles, en el trabajo, en las relaciones con los demés y en nuestra propia vida

interior Bisquerra (2009).

Tal como se ha planteado anteriormente las actividades a desarrollar con el grupo objeto de
estudio en la presente investigacion son las relacionadas con el fortalecimiento de las
competencias emociones personales tales como: conciencia emocional, regulacion emocional y
autonomia emocional teniendo en cuenta que son fundamentales para lograr el
autoconocimiento, autoconciencia, motivacién, autoconcepto, autoestima, tolerancia a la
frustracion, entre otros.

Todos los aspectos antes nombrados son de suma relevancia en el pleno desarrollo de los
nifios(as) ya que brindan una base de inteligencia emocional importante para ganar seguridad,
autonomia e independencia que posibilite su sano desenvolvimiento en diferentes contextos

sociales. En el caso particular de los nifios del grado jardin influye directamente en procesos de
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socializacion adecuados al enfrentar nuevos ambientes escolares en su paso a los colegios.
Ademas, de potenciar interacciones tranquilas con las maestras y comparieros y asi consolidar
nuevos vinculos afectivos basados en la seguridad y confianza donde la independencia y
autonomia, se convierten en aspectos importantes para desarrollar nuevas rutinas y retos en el

desafio de crecer.

2.2.5. Alfabetizacion emocional.

En la actualidad se ha ampliado el término de alfabetizacion a varios campos; asi se habla de
alfabetizacion cientifica, alfabetizacion informatica, alfabetizacion tecnolégica, como también de
alfabetizacion emocional, lo cual enfrenta a la educacion a nuevos desafios. (Vazquez de Apra,
2005)

Dentro del campo de la educacion emocional la alfabetizacion puede ser entendida como un
proceso de apropiacion de habilidades personales y sociales para ser competente
emocionalmente que permite el reconocimiento de emociones en si mismo y en los demas siendo
base de conductas sociales.

Visto de este modo, la alfabetizacién emocional conjuga una serie de estrategias que se
encaminan a la educacion emocional que encierra un concepto méas amplio con respecto a lograr
la madurez emocional.

Por lo tanto, es importante retomar la definicion de educacion emocional tal como los plantea
Bisquerra (1999): “un proceso educativo continuo y permanente que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo
ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral”. (p.243)

De acuerdo, a lo mencionado anteriormente, se permite vislumbrar claramente que la
educacion emocional desde la educacion inicial es un aspecto fundamental para el desarrollo de
un sin nimero de competencias emocionales, que serviran a los nifios para la vida misma y una
sana convivencia.

Asi mismo, desvirtla la importancia que se le ha dado a la educacion infantil a lo largo de la
historia, al desarrollo cognitivo, por lo que la educacion emocional se ha dejado de lado. Sin

embargo, desde hace algun tiempo se ha prestado intereses a la importancia de alcanzar un
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desarrollo integral de los nifios(as) donde prime lo emocional, permitiendo expresar los
sentimientos, emociones y pensamientos de una forma mas natural.

Por otra parte Bisquerra (2007), trae su preocupacién acerca de un fendmeno que él identifica
como alfabetismo emocional, en un mundo que se ha logrado disminuir el analfabetismo
cognitivo (leer y escribir), que carece aun de programas a nivel mundial de educacion emocional,
que den cuenta de esa faltante. Aprender, entender y canalizar nuestras emociones, se hace tan
imprescindible como aprender a leer y escribir, tan importante como aprender a sumar. En un
mundo que no se pueden pasar por alto, las emociones negativas, por los excesos de estimulos
externos e internos, se deberia al menos contar con herramientas para afrontar dichas
sensaciones, al menos para tratar de llevar y de construir una mejor calidad de vida para todos.

Asi mismo, Goleman (1995) plantea la gran importancia de hacer un uso inteligente de las
emociones en los desafios de la vida cotidiana para lo cual juega un papel importante la
alfabetizacion emocional, en este sentido el modelo Goleman sefiala una ruta interesante para
ofrecer un ambiente alfabetizador, inicia con conocer e identificar las propias emociones en los
individuos, seguido del desarrollo de habilidades que puedan posibilitar, manejar y tramitar de
manera positiva las emociones propias y asi automotivarse, para lograr asi, la empatia para tener
relaciones interpersonales favorables con los demas.

Asi también Goleman considera que, nuestra sociedad esta afectada por el analfabetismo
emocional debido en gran parte a la vida moderna que nos hace estar mas centrados en la
tecnologia, estar mas presionados, y nos quita tiempo para estar tranquilos y reflexionar, un
aspecto fundamental para potenciar la conciencia de uno mismo. Ademas, quita tiempo que se
puede destinar a estar con la gente que se quiere y por la que nos preocupamos, Yy asi potenciar
nuestra inteligencia social.

Por lo tanto, para trabajar la alfabetizacion emocional es necesario llevar a cabo desde la
primera infancia programas de educacion emocional que permitan a los menores aprender,
entender y canalizar las emociones a través de estrategias pedagdgicas significativas, ludicas y
practicas que enfaticen en el reconocimiento de las emociones, trabajo en la autorregulacion de
las mismas, tratar de modificar estados emocionales que posibiliten un adecuado y positivo
desarrollo personal.

Esta alfabetizacion se encamina al desarrollo de las competencias emocionales personales y

sociales, que favorezcan una adecuada autoestima, autocontrol y autoconfianza, una sana y
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positiva interaccion con los demas nifios y nifias, respeto, empatia, trabajo en equipo, resolucion
pacifica de conflictos, entender diferentes puntos de vista, la cooperacion e incrementar niveles
de tolerancia a la frustracion tan necesaria en el mundo actual.

Es precisamente que la consecucion de las competencias emocionales antes mencionadas las
que requieren de la implementacion de programas y estrategias pedagogicas de intervencion y
alfabetizacion emocional para la Educacion Infantil. Entre estas se nhombran aquellos programas
que plantean estrategias que se utilizaran en el disefio de la propuesta pedagdgica planteada en la
investigacion no sin antes aclarar que se analizan y aplican de acuerdo a las caracteristicas de los

nifios y nifias del contexto del Jardin Infantil Personitas del Mafiana.

Cuentos para sentir: educar las emociones, de Ibarrola (Citado en Gamandé¢, 2014). Existe
una coleccién de cuentos que ayudan a desarrollar en el nifio el pensamiento emocional. Con
ellos se hace viajar a los nifios a través del mundo de las emociones y de los sentimientos. En
cada uno se narra una historia de forma sencilla en la que aparecen distintos sentimientos y
emociones como por ejemplo de alegria, tristeza, miedo. Estan hechos para ser contados por los
padres o los maestros. Entre sus titulos se encuentran: “El oso grufiéon”, “Un jarrén de la China”
o “La jirafa Timotea.”.

Juegos de Lopez Cassa (Citado en Gamandé, 2014) para desarrollar los siguientes aspectos:

Competencias emocionales, como la conciencia emocional a través de juegos como el de
miradas, marionetas, a través de las manos, de la mdsica, con cuentos, con el semaforo de las
emociones; la regulacion emocional (acariciarme, cuento del rey y la paz, haciendo cosquillas,
balanceos, bailando); la autonomia emocional con actividades con besos y abrazos, miradas en el
espejo, la caja del tesoro, preguntandose quiénes son, regalando una flor de amistad. Actividades

como “despierto mis emociones”.

Educar las emociones en primera infancia de Belén Pifiero (2015) presenta un proyecto de
intervencion que ofrece a los nifios una base de aprendizaje emocional a través de diversas
actividades que se desarrollan en varias sesiones e incluyen: taller de caretas, teatro emocional,
preguntas ;como me siento?, ¢ddnde estdn mis emociones?, la cajita mounstruosa, el rincén de la

tranquilidad, entre otras.
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Para terminar este aparte relacionado con la educacion y alfabetizacién emocional se retoma
lo escrito por Lopez-Cassa (2011), “educar las emociones en edades tempranas tiene un papel
fundamental ya que ayudan a construir unos entornos afectivos que polinizan todo lo que hay a
su alrededor, de tal manera que las experiencias personales de los nifios se convierten en fuentes
de aprendizaje y, sobre todo, dotan a los pequefios de unos recursos que les van a acompafiar a lo
largo de su vida”. (p.11)

Siendo una gran responsabilidad para todos las personas que tienen el privilegio de
acompanfar el proceso de desarrollo y crecimiento de los nifios(as) tal como le escribe Lépez-
Cassa (2011):

Tanto las familias como los maestros deben educar a sus nifios para favorecer su desarrollo integral y
personal desde el principio y el resto de su vida, para favorecer, de este modo, el aprendizaje, desarrollo y
enriquecimiento de capacidades y competencias emocionales, para lograr la armonia, el bienestar y su
felicidad, para saber convivir. (p.155)

Es asi que, en la etapa educacion infantil la educacién de las emociones tiene un fin
preventivo, todo este trabajo sirve para potenciar el bienestar de los pequefios desde sus primeros
afios y a la vez fomentar el desarrollo de un equilibrio emocional sano que se hara presente en los

diversos contextos donde se desenvuelven.

2.2.6. Estrategias pedagogicas.

Es necesario retroalimentar que la estrategia se concibe como “una secuencia de actividades
que el profesor decide como pauta de intervencion en el aula” (Rodriguez, 1994, p. 168). Por lo
tanto, las estrategias pedagdgicas se entenderan como las acciones o pasos que desarrolla el

maestro en el aula teniendo como propdsito principal la formacion y el aprendizaje.

Las estrategias pedagogicas, segin Bravo (2008) “constituyen los escenarios curriculares
de organizacion de las actividades formativas y de la interaccion del proceso ensefianza
aprendizaje donde se alcanzan conocimientos, valores, practicas, procedimientos y problemas
propios del campo de formacion” (p. 34). Por ende, es primordial la formacion tedrica de los
maestros con fundamentos basicos y sélidos que respalden su quehacer y permitan integrar la
teoria y la practica en estrategias novedosas, dinamicas Yy creativas que potencialicen

aprendizajes significativos.
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Es asi, que las estrategias pedagogicas en el ejercicio de esta investigacion se plantean como
actividades organizadas realizadas en varias sesiones con el propdsito de intervenir en el aula y
favorecer procesos de ensefianza-aprendizaje en el ambito de la educacion emocional, siendo
importante enmarcarlas en escenarios ludicos cargados de emotividad, creatividad e imaginacion
respetando los ritmos de cada uno de los nifios en un clima de respeto, amor y camaraderia.

De ahi la necesidad, que los docentes generen en el aula de clase, un ambiente creativo, activo
y agradable desde el didlogo entre docentes estudiantes y entre los mismos estudiantes, que
permita ir acrecentando en los educandos la responsabilidad del trabajo de grupo, la confianza, el
autocontrol en favor de su desarrollo integral (Gonzélez & Ramirez, 2012).

Ahora bien, como se sabe la infancia es una etapa fundamental en el ciclo de vida de los seres
humanos, que inicia desde la gestacion y se extiende hasta los cinco afios de edad, en la que se
establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano (Morrison,
2005); es por ello, que las experiencias que el nifio tenga durante esta etapa seran fundamentales
para su vida futura. De esta manera, las practicas pedagogicas que se propicien en una educacion
inicial de calidad deben ser planeadas e intencionadas, respondiendo a las necesidades educativas
de los nifios (Backer, 2003).

Por lo tanto, las estrategias pedagogicas que se utilicen en la primera infancia, son
herramientas fundamentales en la educacidn y en esta investigacion responden a la necesidad de
alfabetizar emocionalmente haciendo uso de acciones innovadoras que generen motivacion
favoreciendo asi, los procesos de ensefianza y a su vez fomentar aprendizajes significativos en el

campo de la educacién emocional y asi potencializar el desarrollo integral de los nifios y nifias.

2.3 MARCO LEGAL

Para el desarrollo la investigacion se reviso el siguiente soporte juridico y normativo, asi::

Constitucion Politica de Colombia 1991.

La Constitucion Politica de Colombia, especificamente cuando se refiere a la educacion como
un derecho fundamental de las personas, a pesar que se refiere que este derecho tiene como
funcidn social Unicamente el acceso a un conocimiento cognitivo y técnico dejando de lado la
importancia de un conocimiento emocional. En el mismo articulo (67) se plantea que

corresponde al Estado regular y ejercer inspeccion y vigilancia de la educacion con el fin de
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velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacién moral, intelectual
y fisica de los educandos. Por lo tanto se puede decir que el estado al procurar “la mejor
formacion moral” de los educandos, necesariamente debe involucrar en la educacién una
formacion emocional. Articulo 67

Se puede evidenciar que en el momento que se promulgd la constitucion tenia mayor
relevancia la formacién cognitiva y la formacion emocional no tenia la importancia que se le

atribuye en la actualidad.

Ley General de Educacion - Ley 115 (1994).

La Ley General de Educacién y dentro de ella lo expresado en el articulo 15 que define la
educacion preescolar como aquella que es “ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los
aspectos bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de experiencias
de socializacion pedagogicas y recreativas” (Congreso de la Republica, 1994, Art. 15). De este
modo, el enfoque estrictamente cognitivo y técnico que manifestaba la Constitucion de 1991 es
dejado de lado, pasando a reconocer el papel del desarrollo socio-afectivo y por ende de las
emociones en la educacion preescolar.

En el Articulo 16 donde se hace alusion a los objetivos de la educacion preescolar entre ellos:

1. El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accién, asi como la

adquisicion de su identidad y autonomia.

2. El crecimiento armonico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la motricidad,

el aprestamiento y la motivacion para la lecto-escritura y para las soluciones de problemas

que impliguen relaciones y operaciones matematicas.

3. El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como

también de su capacidad de aprendizaje.

4. La ubicacion espacio-temporal y el ejercicio de la memoria.

5. El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y
comunicacion y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de acuerdo con
normas de respecto, solidaridad y convivencia.

6. La participacion en actividades ludicas con otros nifios y adultos.

7. La vinculaciéon de la familia y la comunidad al proceso educativo para mejorar la

calidad de vida de los nifios en su medio.
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De acuerdo con los objetivos se relacionan directamente con la investigacion los relacionados
con el conocimiento del cuerpo y sus potencialidades, el desarrollo de la identidad y autonomia,
el desarrollo creativo, las formas de expresion, relacion y comunicacion, la parte lGdica tanto con
sus iguales como con sus padres y comunidad en general, la motivacion por la curiosidad, la
parte espiritual y la forma como los padres de familia, pueden y deben involucrarse con la
educacion y formacion de sus hijos para fortalecer relaciones reciprocas y participativas que

favorezcan una sana convivencia.

Decreto 2247 de septiembre 11 de 1997

En el Articulo 2. Se establece la prestacion del servicio publico educativo del nivel preescolar,
determinando que este servicio se ofrecera a los educandos de 3 a 5 afios de edad y comprenderia
tres grados asi:

1. Pre-jardin, dirigido a educandos de 3 afios de edad.

2. Jardin, dirigido a educandos de 4 afios de edad.

3. Transicion, dirigido a educandos de 5 afios de edad y que corresponde al grado obligatorio
constitucional.

Con relacién a este articulo el Jardin Infantil psicopedagdgico Personitas del Mafiana ofrece
los servicios educativos en los grados Préjardin y Jardin y es en este Gltimo que se encuentran
los nifios y nifias objeto de este estudio.

Asi también, en el articulo 11 se establecen como principios de la educacion preescolar la
integralidad, la participacion y la ludica. En este Gltimo principio sefiala que “el juego es un
dinamizador de la vida del educando” que genera ‘“significados, afectos, visiones de futuro y
nuevas formas de accidon y convivencia”. En este sentido, por primera vez en la normatividad
colombiana se presenta el juego como una estrategia para potenciar el desarrollo emocional de
los nifios.

Mas adelante en el articulo 12 del mismo decreto se presentan como dimensiones del
desarrollo humano: la dimension ““: corporal, cognitiva, afectiva, comunicativa, ética, estética,
actitudinal y valorativa” que establece claramente que la formacion integral de los nifios incluye
también un &mbito emocional. Ademas es necesario anotar que las dimensiones comunicativa y

estética también incluyen componentes sobre la formacion emocional.



45

Tambien, es importante revisar el articulo 13 que establece que las instituciones educativas en
el marco de los proyectos ludico pedagogicos deberan crear situaciones en la que el educando
exprese sus emociones y sentimientos. Se observa como se le da continuidad a la inclusion de la

formacion emocional en el &mbito de la ldica.

Resolucion 2343 de 1996

En esta resolucion se establece los lineamientos curriculares de la educacién preescolar,
ademas de la dimension socioafectiva, las dimensiones comunicativa y estética también incluyen
componentes sobre la formacion emocional. En este sentido, en la dimension socioafectiva se
establece que:

El desarrollo socio-afectivo en el nifio juega un papel fundamental en el afianzamiento de su
personalidad, autoimagen, auto-concepto y autonomia, esenciales para la consolidacion de su
subjetividad, como también en las relaciones que establece con los padres, hermanos, docentes, nifios y
adultos cercanos a él, de esta forma va logrando crear su manera personal de vivir, sentir y expresar
emociones y sentimientos frente a los objetos, animales y personas del mundo, la manera de actuar,
disentir y juzgar sus propias actuaciones y las de los demds, al igual que la manera de tomar sus propias

determinaciones. . (Ministerio de Educacion Nacional, 1996)

Ley 1098 Cadigo de la Infancia y Adolescencia (2006).

Dicho codigo menciona puntualmente en el Articulo 29, el desarrollo integral en la primera
infancia, cuando en sus lineas se lee: “La primera infancia es la etapa del ciclo vital en las que se
establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano”

Visto de este modo, se reconoce la edad temprana como una etapa de gran valor para
fortalecer el desarrollo no solo cognitivo y motriz sino también emocional base para lograr

armonia y saber convivir. De este modo se logra el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Plan Nacional Decenal de Educacion 2006-2016

En el Macro objetivo No. 4 del PNDE que habla sobre la Estructura y organizacion escolar,
aparece por primera vez el interés por incluir dentro de los curriculos competencias afectivas,
reconociendo a su vez que éstas han de permitir el desarrollo de competencias ciudadanas y el

uso adecuado del tiempo libre. Este objetivo implicitamente, esta aceptando que la obligacion de
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la formacién emocional de los nifios no solamente corresponde a la familia, sino también a las

instituciones a través de su comunidad educativa

2.4. MARCO CONTEXTUAL

2.4.1. Macrocontexto - Ciudad de Pasto.

Es la capital administrativa del departamento de Nariflo, estd ubicada al sur occidente de
Colombia y se levanta al pie del volcan galeras. Es una ciudad relativamente pequefia, pero llena
de increibles encantos. Posee una fuerte tradicion religiosa representada en sus iglesias y
templos. Ademas se resalta la belleza del paisaje, la variedad de sus recursos naturales, la
bondad y laboriosidad de sus gentes; su riqueza cultural, siendo la mayor expresion el carnaval
de negros y blancos declarado patrimonio cultural de la nacién y Patrimonio Oral e Inmaterial
de la Humanidad por la UNESCO. Durante ésta popular celebracion se hacen fiestas que resaltan
la cultura local y regional, destacando lo mas autdctono de ella.

En el area urbana las principales actividades economicas son el comercio con algunas
pequeias industrias o microempresas, de las cuales cerca del 50 % corresponden a la
manufactura artesanal. Como también a productos alimenticios, bebidas y fabricacion de
muebles. Por otro lado, en la zona rural predominan principalmente las actividades agricolas y

de ganaderia. (Academia narifiense de historia, 2014)

2.4.2. Microcontexto: Jardin Infantil Psicopedagogico Personitas del Mariana.

La presente investigacion se desarrolld en El Jardin Infantil Psicopedagogico Personitas del
Mafiana, institucion de educacion Preescolar fundado en 1981 por la magister Maria Inés Medina
Villarreal. Este centro educativo es de caracter privado, calendario B, ubicado en el sector
nororiental de la ciudad de san Juan de Pasto. Sus instalaciones son estilo campestre ofrece
diversos escenarios a los que se les ha llamado “espacios dindmicos de formacion” ya que son
espacios de construccion colectiva de conocimientos, entre estos: panaderia, sala de informatica,
sendero ecologico y literario, huerta, casa de muiiecas.

La aprobacion de estudios se obtuvo mediante Resolucion No. 12582 de 1985, la renovacion
mediante la Resolucion No. 482 de 1996 emanada de la Secretaria de Educacion Municipal para

los niveles pre-jardin y Jardin, y la Resolucion No. 194 del 23 de Julio de 2001 para la atencion
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al grado de parvulos. En el afo de 1997 respondiendo a los cambios del contexto y a un interés
colectivo por encontrar una pedagogia mas pertinente a las demandas historicas, se llevo a cabo
una investigacion auto critica con el fin de revisar las practicas cotidianas y plantear alternativas
de transformacion. De esta manera se hizo una ruptura epistemologica que llevé a todo el equipo
de la comunidad educativa a plantear alternativas novedosas para la construccion de un
conocimiento colectivo y significativo. En el mes de Julio de 2008, se obtiene la Certificacion de
Gestion de Calidad ISO 9001:2000 por parte ICONTEC, el mismo ente certificador renovo el
sello de calidad ISO 9001:2008 en Marzo de 2014 y actualmente obtuvo el certificado ISO
9001:2015.

Por lo anterior el Jardin Infantil Psicopedagogico “Personitas del Mafiana” hoy por hoy se
constituye en una de las instituciones que es considerada como lider en procesos de innovacion
en el ambito de la educacion que se encuentra en una biisqueda continua de mejoramiento para
un aprendizaje en didlogo con el entorno y en procura de la construccion de una mejor calidad de
vida para los niflos y nifias en edad preescolar.

Ademas. La misidn y vision institucional es un claro compromiso a formar integralmente a los
nifios(as) con una sentido de lo ecoldgico, una educacion desde la perspectiva de género y
ciudadania que les permita desarrollar un pensamiento critico, reflexivo, creativo y de carifio
frente a la vida en el marco del juego-trabajo y el desarrollo de proyectos ludico pedagogicos
ejecutados generalmente durante el afio escolar comprendido durante los meses de septiembre a
junio.

Cabe anotar que el proyecto de ciudadania denominado “todos y todas tenemos la palabra” se
contemplan actividades encaminadas a posibilitar un buen ambiente de aula y de la comunidad
educativa en general con estrategias como el trabajo en el manual didactico de convivencia,
asambleas y la practica de los derechos de los nifios y nifias en la convivencia diaria.

Por eso dentro de las politicas y objetivos institucionales esta el de ofrecer una educacion de
calidad con un personal idoneo, satisfaciendo las necesidades del entorno y de las exigencias que
demanda la vida actual, teniendo siempre presente el trabajo cooperativo, colaborativo, y en
equipo en la busqueda constante del mejoramiento en la prestacion del servicio educativo.

Las familias de los nifios y nifias que acceden al Jardin pertenecen a los estratos 3, 4 y 5, en
su gran mayoria cuentan con un buen nivel de formacion académica, son profesionales en

diversas areas entre estas se destacan: abogados, profesionales de la salud, ingenieros,
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arquitectos. Ademas en un porcentaje menor cuentan con sus propias empresas. Generalmente
trabajan en horarios de oficina y tiene el apoyo de los abuelos(as) en la crianza de sus hijos(as).
Es importante anotar que las familias son muy demandantes con los servicios educativos que
presta la institucion. Estas exigencias se dan en un ambiente de respeto y cordialidad.

Se resalta en los padres de familia su compromiso y responsabilidad en el proceso de
formacion de sus hijos(as), asisten con interés a los talleres de padres, entrega de informes
psicopedagogicos y diferentes actividades programadas en el jardin. Tienen gran disponibilidad y
espiritu de colaboracion. En su mayoria coinciden en su necesidad de fortalecer aspectos
relacionados con pautas de crianza principalmente en aspectos relacionados con negociacion de
normas, tolerancia a la frustracion y manejo adecuado de estados emocionales entre estos
temores y manifestaciones de rabia.

Con respecto, al grupo sujeto de estudio, nifios y nifias del grado jardin cuyas edades oscilan
entre los 4 y 5 afios, asisten al Jardin en una jornada tinica con un horario de trabajo pedagogico
comprendido entre las 7:30 a.m. y las 12:30 p.m., durante esta jornada, se involucran en
diferentes actividades ludico pedagoégicas que potencian las diferentes dimensiones del
desarrollo. Se caracterizan por su gran iniciativa, espiritu investigativo, curiosidad, asombro y
grandes competencias comunicativas ya que se encuentran en una etapa donde multiplican y
potencian sus habilidades afectivas, cognitivas, lingiiisticas, motoras, artisticas y sociales.

Ademas, demuestran afecto, carifio y gran colaboracion; en las relaciones con sus pares se
enfrentan a situaciones donde se pone en juego competencias emocionales tanto personales como
sociales. Es asi que frente a eventos frustrantes generalmente reaccionan con llanto, pataletas y
en algunas ocasiones con agresiones a sus compafieros, demostrando repertorios limitados para
dar solucién a pequefios conflictos que se presentan en la cotidianidad.

En el proceso de socializacion en el salén al que se ha llamado en el jardin de “nifios(as)
grandes™ estdn inmersos en nuevos retos y desafios que necesitan bases importantes de

seguridad, autonomia, autoestima e independencia.

De esta manera, el Jardin Infantil Personitas del mafiana es un escenario propicio para
desarrollar la investigacion ya que cuenta con una excelente organizacion, una comunidad
educativa colaboradora y una propuesta dispuesta a cambios que respondan a demandas actuales

teniendo en cuenta las recomendaciones de la OMEP (Organizaciéon Mundial de Educacion
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preescolar) en donde la educacion emocional es un eje transversal a todo el proceso de formacion

de los nifios(as).

Figura 1. Jardin Infantil Psicopedagdgico Personitas del Mafiana

Fuente: Archivo Jardin Infantil Personitas del Mafana

Figura 2. Grupo sujeto de estudio

Fuente: ésta investigacion
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3. DISENO METODOLOGICO

El proyecto esta inscrito en la linea medular Enrique Lacordaire, el objeto de estudio de ésta
es la tradicién pedagdgica Dominica y pedagogias contemporéaneas; la formacion para la libertad
en educacion basica y educacion superior; participacion y educacion superior; participacion y
educacion, calidad de la educacion y desarrollo social. Se trata de establecer la vigencia del
pensamiento pedagdgico de diferentes filésofos y pensadores vinculados a la tradicidn
Dominicana, el problema de las pedagogias constructivistas y las teorias de la participacién en la
educacion: aprendizaje autonomo, desarrollo humano vy aprendizaje, pedagogia e
interdisciplinariedad, gestién y pedagogia, la escuela como organizacién social. De otra parte,
estudios sobre la participacion y la expresion democrética en los centros educativos, en los
sistemas educativos; descentralizacion y gestion en la educacion y los problemas orientados a la
evaluacion y a la calidad en los centros y sistemas educativos. Proyecto Investigativo
Institucional PROIN (2005,pp 88,89).

Asi mismo, la linea del programa: la Linea infancias, teniendo en cuenta que la formacion de
infancias requiere de una profunda responsabilidad y compromisos que respondan a las
demandas actuales y desafios contemporaneos ya que es un periodo decisivo en la vida del ser
humano. Es asi, que las infancias se desarrollan desde diferentes dimensiones donde la
socioafectividad juega un papel importante, en este proceso la familia y maestros desempefian un
rol primordial siendo el contexto cercano de los infantes donde se crean lazos afectivos y se
forjan cimientos importantes a nivel personal y social para desenvolverse asertivamente en
diferentes escenarios sociales.

Ademas, para tener un sustento investigativo que le otorgue pertinencia y calidad a la presente
investigacion se hace necesario enmarcarlo dentro de un disefio metodolégico que contemple

como elementos bésicos: el paradigma, el enfoque y el tipo de investigacion.

3.1 PARADIGMA, ENFOQUE, TIPO DE ESTUDIO
3.1.1 Paradigma de investigacion.

La investigacion se trabajo desde la mirada cualitativa por cuanto, se busca comprender la

perspectiva de los participantes acerca de los fendmenos que los rodean, profundizar en sus
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experiencias, opiniones y significados, es decir, la forma en que los participantes perciben su
realidad, en este caso particular los nifios(as) frente a sus emociones. Es asi como se analizo,
interpretd y comprendié el actuar de los nifios y nifias dentro y fuera del aula para asi determinar
el manejo de competencias emocionales personales y establecer estrategias pedagdgicas para

potenciar y fortalecer inteligencia intrapersonal.

También se justifica este paradigma en la propuesta teniendo como referencia que el estudio
de la alfabetizacion emocional en el medio es un campo que no se ha explorado ampliamente y
lo cualitativo apoya este tipo de experiencias por que se constituyen en temas significativos de
investigacion.

De acuerdo a Pérez (1994):

El paradigma cualitativo percibe la vida social como la creatividad compartida de los
individuos. El hecho de que sea compartida determina una realidad percibida como objetiva,
viva y cognoscible para todos los participantes en la interaccion social; donde el mundo social

no es fijo ni estatico sino cambiante, mudable y dindmico. (p.56)

En términos generales esta propuesta de investigacion desde lo cualitativo buscdé comprender,
interpretar y construir situaciones o acontecimientos que se presentan en la vida cotidiana desde
una perspectiva holistica, centrando su interés en la educacion con sentido y significado social,
profundizando aspectos como la educacion emocional indispensable para que los nifios y nifias
se desenvuelvan en su realidad sociocultural.

3.1.2. Enfoque.

La estudio se enmarca dentro del enfoque critico social, por cuanto se aportd6 en la
transformacion del comportamiento de los sujetos de estudio en este caso los nifios y nifias del
jardin para que se puedan conocerse a si mismo y mejorar las relaciones interpersonales,
buscando y brindando alternativas de solucion con miras a construir un ambiente éptimo donde
se dejen ver distintos puntos de vista que apuntan a un solo fin.

Este enfoque ayuda a conocer los diferentes escenarios en los cuales se involucran los nifios y
nifias ya que ellos son los protagonistas de las vivencias que se desencadenan diariamente en el
jardin, en su entorno familiar y social. Es asi, como a través de la convivencia es posible
observar los comportamientos de los nifios y nifias del jardin y de esta manera percibir sus

conductas, expresiones y diferentes manifestaciones emocionales.



52

Para Diagama (1987):
El enfoque critico social sirve para identificar una forma de actividad emprendida por
grupos humanos, que buscan de alguna forma modificar sus circunstancias y alcanzar

beneficios comunes, en lugar de promover fines de indole individual. (p.78).

3.1.3 Tipo de investigacion.

El ejercicio investigativo se fundamentd en el tipo Investigacion Accion participativa, el cual

se refiere:

Es una modalidad de investigacion que se ajusta a la perspectiva cualitativa y es utilizado en el
ambito educativo con més frecuencia cada dia; se ha establecido en la praxis pedagdgica cotidiana
como un estilo de trabajo, puesto que implica técnicas y procedimientos de reflexion,
transformacion, aprendizaje, cambio y progreso docente.(Teppa 2006, p.1)

Por lo tanto, esta propuesta de investigacion no solo desea ubicarse dentro de un marco
tedrico que lo sustente, sino que realmente se pueda aportar a ese cambio personal y social en el
manejo y tramitacion de las emociones desde temprana edad, esta interaccion sera conjuntamente
con la participacion de los nifios y nifias del jardin como de la investigadora quien se involucra
activamente en el ejercicio investigativo y reconoce a los nifios(as) como sujetos activos, con
derechos y con la capacidad de expresar y reflexionar sobre sus acciones, actividades, vivencias
dentro de un contexto social.

Este tipo de investigacion “contribuye a la reflexion sistematica sobre la practica social y
educativa con vistas a la mejora tanto personal como social” (Sandin, 2003, p. 164).

La investigacién se origina en una reflexién continua y permanente del quehacer educativo en
el lugar de trabajo y pretende generar estrategias de alfabetizacion emocional que posibiliten
fortalecer las competencias emocionales-personales de los nifios y nifias para mejorar la calidad
de vida de la comunidad educativa en general: nifios, nifias, familias, profesoras.

Es decir los cambios producidos por la maestra al desarrollar la investigacion puede
promover la participacion dentro y fuera del aula transformando las situaciones o

problematicas por medio de estrategias de intervencion.

3.2. UNIDAD DE ANALISIS Y DE TRABAJO
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3.2.1. Unidad de Andlisis
El grupo sujeto de estudio fueron los nifios y nifias de 4 a 5 afios del Jardin Infantil
Psicopedagdgico Personitas de la ciudad de San Juan de Pasto, integrado por 9 nifios y 11 nifias

que reciben el servicio educativo en jornada de la mafiana.

3.2.2. Unidad de Trabajo
Tabla 1 Unidad de trabajo

Estudiantes nifias Estudiantes nifos Total
12 estudiantes 8 estudiantes 20

Fuente: este trabajo

El grupo de nifios(as) con los que se llevo a cabo el trabajo de investigacion se seleccionaron
teniendo en cuenta que se encuentran en una edad donde estan en pleno desarrollo de su
personalidad y las competencias emocionales personales son bésicas para su bienestar personal y
social: Ademas, la socializacion secundaria en el grado jardin supone el fortalecimiento de su
autoestima, seguridad e independencia donde manejan la gama de emociones basicas que

reconocen pero aun se les dificulta tramitarlas adecuadamente.

3.3. TECNICAS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION
Para la recoleccién de informacion se hace uso de algunos instrumentos que permiten recoger

los principales datos que seran utiles en el proceso investigativo, entre estas estan:

Observacion Directa: Esta técnica se aplica de forma continua, permanente y sistematica.
“Adopta una posicion flexible, recogiendo aquellos datos que van apareciendo; anotando las
impresiones generales que causan los sucesos, procesos, acontecimientos o situaciones” Florez

(1997, p. 51)
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Siendo fundamental estar alerta a identificar contextos y momentos en los cuales se
evidencien comportamientos o actitudes importantes para la tematica de la investigacion en este

caso con respecto a la identificacion y gestion de emociones.

Entrevista verbal semiestructurada. De gran relevancia teniendo en cuenta que permite
aclarar dudas y retroalimentar la investigacion en forma de un dialogo. La entrevista fue aplicada
tanto a nifios como a docentes y padres de familia , con respecto a la identificacion y gestion de
emociones. La entrevista semiestructurada tiene una guia de preguntas y el entrevistador tiene la
libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor

informacion.

Ruiz (1989), habla de la entrevista semiestructurada como “entrevista en profundidad.
Sus objetivos son comprender méas que explicar, maximizar el significado, alcanzar una respuesta
subjetivamente sincera mas que objetivamente verdadera y captar emociones pasando por alto la

racionalidad” (p.170).

Es asi, que este instrumento de recoleccion de informacion se convirtié en un recurso valioso
para el curso de esta investigacion y arrojé informacion de gran relevancia con respecto al
ambito emocional y aquellas competencias que los infantes manejan para fortalecer la

inteligencia intrapersonal.

Test: Segun Sarton, L. (1978) el test “es una prueba que permite, partiendo de
un comportamiento observado en un individuo, la determinacion de comportamientos
habituales o futuros significativos”.

Para determinar el nivel y manejo de competencias emocionales relacionadas
principalmente con la inteligencia intrapersonal en que se encuentran los nifios se aplicé un
test al finalizar la investigacion con el proposito de medir el impacto de las estrategias
pedagdgicas de alfabetizacion emocional utilizadas para fortalecer la inteligencia

intrapersonal. (Ver anexo F)
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3.4. TECNICAS DE ANALISIS DE LA INFORMACION

Una vez aplicadas las herramientas de recoleccion de informacion, se da paso al analisis de la

informacidn teniendo en cuenta a las siguientes técnicas:

Categorizacion. Para Thiebaut, (1998) “La categorizacion consiste en la segmentacion en
elementos singulares, o unidades, que resultan relevantes y significativas desde el punto de vista

de nuestro interés investigativo” (p.55)

Segln Rodriguez (1999) sefiala que:

Entre las tareas de reduccion de datos cualitativos, posiblemente las méas representativas y al
mismo tiempo las mas habituales sean la categorizacion y la codificacion. Incluso a veces se ha
considerado que el analisis de datos cualitativos se caracteriza precisamente por apoyarse en este

tipo de tareas. (p. 205)

Codificacion. Consiste en asignar un cédigo numérico a cada una de las alternativas de las
preguntas de los instrumentos aplicados y de esta manera facilitar la tabulacion y conteo de los
datos. Para Coffey y Atkinson, (2003), Maxwell (1996), Strauss y Corbin: (2002), sefialan,

“facilita la agrupacion de datos, hechos o respuestas”.
Triangulacion. Segun Avila Garcia (2010), sefiala:

La triangulacion es una técnica en donde se usan 3 0 mas perspectivas o diferentes observadores, 0
varias fuentes de datos, los cuales pueden ser cualitativos/cuantitativos distintos. Tres al menos, es
una garantia de fiabilidad o robustez y asimismo sirve para reducir las replicaciones y también

suprimir la incertidumbre de un solo método. (p 12.)
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4. ANALISIS DE LA INFORMACION

Atendiendo a los objetivos especificos de la investigacion se llevo a cabo el analisis de la
informacion, utilizando como técnicas principales la observacion directa a los nifios y nifas,
entrevista semiestructurada a los nifios y nifias; como también, a las docentes de aula del grado
Jardin y padres de familia y se aplicd un test al finalizar la investigacion. En dicho analisis se
asumieron las siguientes categorias: Inteligencia Intrapersonal y estrategias pedagogicas y como
subcategorias: autoconciencia, autocontrol, automotivacién, técnicas de alfabetizacién

emocional, el cual se describe a continuacion:

4.1. IDENTIFICAR LAS FORTALEZAS Y NECESIDADES DE LOS NINOS Y NINAS
RELACIONADAS AL DESARROLLO EMOCIONAL Y LA INTELIGENCIA
INTRAPERSONAL PARA PROPONER ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS QUE
CONTRIBUYAN A LA PROBLEMATICA PLANTEADA.

Actualmente es importante abordar un aspecto primordial en la vida del ser humano como es
la inteligencia emocional concebida como un conjunto de habilidades que permiten actuar de
manera acertada posibilitando una mejor convivencia tanto personal como social.

Es asi, que estimular la inteligencia emocional en la primera infancia es trascendental ya que
es una etapa crucial, de apropiacion de grandes aprendizajes, aptitudes y actitudes que se veran
reflejados en las interacciones sociales y vida futura. Por tal razon, la edad inicial se convierte
en un periodo decisivo para favorecer una sana educacion y vida emocional. Al respecto
Goleman (2009) expone, “a lo largo de la vida resultan esenciales una mayor autoconciencia, una
mejor capacidad para dominar las emociones perturbadoras, una mayor sensibilidad frente a las
emociones de los demas y una mejor habilidad interpersonal, pero los cimientos de estas
aptitudes se construyen en la infancia” (p.76).

Ahora bien, Educar las emociones con las nuevas generaciones dara pie a formar sociedades
emocionalmente sanas, capaces de convivir en armonia, resolver conflictos de manera pacifica y
poner en juego sus competencias y habilidades en la consecucion de proyectos individuales y
colectivos.

CATEGORIA: INTELIGENCIA INTRAPERSONAL
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La inteligencia intrapersonal acerca a los nifios(as) al conocimiento de si mismos y a
controlar sus emociones, habilidades de gran relevancia en su desarrollo emocional y que se van
fortaleciendo a medida que crecen e interactian en el ambiente familiar, escolar y social.

Gardner (2005) define la inteligencia intrapersonal como: “el conocimiento de los aspectos
internos de una persona; el acceso a la propia vida emocional, a la propia gama de sentimientos,
la capacidad de efectuar discriminaciones entre las emociones y finalmente ponerles nombre y
recurrir a ellas como un medio de interpretar y orientar la propia conducta.” (p. 69).

Por lo tanto la inteligencia intrapersonal permite identificar las propias emociones, saber que
se esta sintiendo y utilizar el mundo emocional para actuar de manera adecuada y consecuente a
las decisiones tomadas.

Ademas, la inteligencia intrapersonal abarca las siguientes subcategorias: autoconciencia,
autorregulacion y automotivacion, siendo estos tres aspectos fundamentales para desarrollar la

confianza, control y motivacion.

Autoconciencia

Se refiere al conocimiento de las propias emociones, de los estados de animo y su influencia
en la forma de actuar.

Por consiguiente, se examina la informacion encontrada en las entrevistas semiestructuradas
realizadas a los nifios y nifias de 4 a 5 afios del Jardin Infantil Psicopedag6gico Personitas del
Mafiana, en cuanto, a la identificacion de fortalezas y necesidades relacionadas con la
inteligencia intrapersonal.

Teniendo en cuenta las edades de la poblacion objeto de estudio es importante aclarar que las
preguntas se formularon de manera clara y sencilla y las diferentes respuestas obtenidas se dieron
de manera espontanea, en ocasiones se hizo necesario repetir los interrogantes, replantearlos e
introducir preguntas adicionales. Como también se resalta la gran participacion de los nifios y
nifias en el momento de dar respuestas a los interrogantes formulados en un clima de confianza y
camaderia.

Es asi que ante el primer interrogante relacionado con las emociones que les agrada sentir a
los nifios (P1) podemos apreciar que la gran mayoria de los nifios y nifias eligen como una

emocion primordial en su vida la alegria; la identifican como una emocion buena y le asignan
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diversos adjetivos que la califican positivamente y dejan a un lado aquellas que consideran
emociones que no se deben sentir. (Ver Anexo D).

Se aprecia que los nifios(as) no identifican los diferentes estados emocionales, no saben esas
sensaciones que sienten en su cuerpo de forma tan intensa, desconocen como canalizarlas para
calmarse o sentir bienestar. Asi mismo desconocen el papel de las emociones en la vida y en la
interaccion con sus pares consideran algunas como negativas e intentan reprimirlas como el
miedo, enojo o sentimientos como celos, envidia entre otras.

En este sentido, Yepes (2007) sefiala que, “las emociones juegan un papel importante en la
vida del nifio. Todo nifio viene al mundo con potencialidades tanto para emociones agradables
como desagradables” (p.45)

Lo anterior, indica la importancia de que los nifios(as) reconozcan que todas las emociones
son Utiles y necesitan ser sentidas y manifestadas. Por lo tanto, es fundamental aceptar todos y
cada uno de los sentires. EIl transitar libre y adecuadamente por emociones que son
desagradables sentir como la tristeza, enojo y miedo permite superar situaciones y fortalecen
herramientas emocionales importantes para afrontar futuras vivencias. Es en este sentido que
cobra importancia la alfabetizacion emocional.

En lo relacionado con aquellas situaciones que hacen sentir a los nifios(as) alegres, tristes,
enojados y temerosos (P2), las respuestas permiten determinar la prioridad que los nifios(as) le
dan a los regalos como un medio para sentirse felices. Por otra parte, todos(as) coinciden que se
sienten tristes y enojados con los regafios generalmente de sus padres. Los nifios entrevistados
manifiestan su temor por la oscuridad y a estar solos. Siendo estos temores generalizados en la
primera infancia. (Ver Anexo D).

Es evidente la dificultad de los nifios y nifias para identificar de manera clara las emociones y
las situaciones que las pueden propiciar por tal razén se refieren Gnicamente a los regalos
materiales como generadores de alegria, dejando ver la influencia marcada del consumismo.
Como también, ven en el cumplimiento de normas una fuente de enojo y es indudable que en las
rutinas que se llevan a cabo en el jardin se observa cierta resistencia de algunos nifios (as)
cuando se impone normas sin ser antes concertadas.

Para Martin y Boeck (1997), “autoconciencia es donde se sustenta el resto de las habilidades
emocionales. Unicamente quién sabe c6mo se siente en ese momento y por qué siente lo que esta

sintiendo es capaz de dirigir sus emociones, regularlas y ordenarlas en la conciencia”.
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De tal manera, que las actividades para fortalecer la autoconciencia son de gran valor para los
infantes para que reconozcan sus fortalezas y debilidades, se conozcan mejor, logren identificar
claramente las emociones e identifiquen las situaciones y fuentes que las generan convirtiéndose
en la base para tramitarlas adecuadamente.

Con respecto a los temores es importante recalcar que estos se encargan de protegernos de
posibles peligros y es normal que los nifios(as) presenten miedos especificos; es entonces
cuando cobran relevancia estrategias de alfabetizacion emocional para potencializar los miedos
como oportunidad de generar herramientas para afrontar ciertas situaciones que nos parecen

dificiles de enfrentar.

Autorregulacion

Es el control que se tiene de las emociones, es no dejarse llevar por emociones o sentimientos
del momento y pensar antes de actuar.

Al respecto, los nifios(as) del grado jardin manifiestan en su mayoria que hacen uso de
conductas impulsivas, pataletas, peleas, gritos , agresiones, se encierran en el cuarto y presentan
Ilanto para dar solucidn a los pequefios conflictos que se pueden presentar en interaccion con sus
pares o en el hogar. (P3) (Ver Anexo D). Al parecer, son las Unicas maneras de actuar que les
dan resultados a los nifios(as), se evidencia, que generalmente expresan sus emociones solo
como lo saben hacer, presentando un repertorio limitado de estrategias de solucién dejandose
llevar por los impulsos sin ningun autocontrol. Shapiro (1997) respecto al autocontrol dice “que
la habilidad para resistir a los impulsos y las tentaciones externas es una parte critica de la
inteligencia emocional, el autocontrol es el equivalente de los frenos y el volante. Sin ambos
elementos de “parada” y “puesta en marcha”, es poco probable que se pueda llegar al destino a
tiempo y a salvo.” (p.143)

En consecuencia, es fundamental ensefiarles a los nifios (as) técnicas de autocontrol vy
plantearles nuevas alternativas que les permitan calmarse, reflexionar, obtener resultados
positivos y saber como actuar de manera adecuada permitiéndose sentir las emociones
libremente y al mismo tiempo respetar los derechos de los demas.

Asi también, al indagar acerca de las reacciones que tienen cuando se enojan (P4) las

apreciaciones de los nifios(as) se enmarcan en pataletas, Ilanto, tirar los juguetes, gritos y
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encerrarse en el cuarto (Ver Anexo D). Estas conductas dan cuenta de la impulsividad en el
momento de enfrentar situaciones y la dificultad para tramitar emociones de manera adecuada.

Al respecto, Pifieros (2015) considera:

La ira es una emocion humana normal y saludable. Pero cuando se escapa de nuestro control
puede ocasionarnos problemas. La forma instintiva de expresar la ira es reaccionando agresivamente.
Una cantidad adecuada de ira es necesaria para la supervivencia. Sin embargo, es necesario aprender a
tramitarla. No podemos atacar a cada persona o situacién que nos hace enfadar, es por eso que
debemos escuchar el mensaje que nos transmite y después canalizarla y dejarla ir.

Se aprecia en la cotidianidad que la forma instintiva de expresar la ira es reaccionando
agresivamente. Sin embargo, a esta emocion es imprescindible ponerle limites y aprender a
gestionar emociones de forma positiva entendiendo la gestion como la capacidad de tramitacion
mas no de reprimir emociones.

También, se examind acerca de las reacciones cuando se sienten tristes (P5), las respuestas
son consecuentes con las estrategias que tienen los nifios para manifestar sus estados de animo
que son validos en la medida que permitan la libre expresion de sentimientos sobresale el llanto.
Sin embargo, en igual proporcion al llanto se encontr6 que los nifios(as) no saben cémo
reaccionar ante eventos que les causan tristeza (Ver Anexo D) corroborando una vez mas la
dificultad para encontrar estrategias que les permita sentirse comodos y aceptados en el entorno
social.

En este sentido, el autocontrol segin Lopez y Gonzales(2003)

Es la capacidad de manejar los propios estados emocionales internos con el fin de lograr un
desenvolvimiento agradable y aceptado por la sociedad, evitando comportamientos desagradables e
inapropiados. Cuando una persona no tiene control de sus emociones, corre el riesgo de reaccionar de
una manera inadecuada, dafiando sentimientos de otros y evitando la responsabilidad de sus propios

actos, mostrando emociones descontroladas y desorganizadas. (p.26)

Desde esta perspectiva, es primordial ayudarles a los nifios(as) a identificar que emocion
estan sintiendo y permitir la libre expresion encontrando en cada emocion aspectos positivos que
enriquecen la inteligencia emocional. Asi mismo, vivir las emociones, regularlas y dejarlas salir.

Continuando con la busqueda de resultados, se encuentra una respuesta generalizada al

indagar acerca de las reacciones al perder en los juegos (P6) que refleja como los nifios (as) se
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asumen como ganadores y no conciben la idea de perder, manifestando reacciones como llanto y
enojo incidiendo enormemente en la baja tolerancia a la frustracion. (Ver Anexo D)

Segun lo expresa Goleman (2016) en el blog: hervada Psicologos el autocontrol “es controlar
las emociones e impulsos para adecuarlos a un objetivo con el propoésito de responsabilizarse de
los actos, lo cual implica pensar antes de actuar para poder evitar juicios prematuros y errores”.
Ante esta premisa, hoy en dia prevalece una actitud marcada de exitismo, donde los logros a
nivel profesional, académico sobresalen por encima del bienestar emocional. Este fendmeno lo
viven los adultos que rodean a los nifios y nifias que se ven inmersos en un contexto donde les
exigen grandes logros y ain mas tratan de solventar en sus hijos(as) sus propias carencias. Por
otra parte, desde la primera infancia es primordial comprender que no todos los proyectos que se
emprenden resultan exitosos.

En el contexto educativo se observa claramente que la mayoria de los nifios(as) no saben
controlar sus emociones y para obtener lo que desean recurren a conductas impulsivas, haciendo
pataletas, llorando o golpeando a sus comparfieros. En este marco trabajar estrategias para
favorecer la autorregulacion son indispensables ya que permiten a los nifios decidir
responsablemente como actuar de tal manera que se sienta seguro, aceptado y con la confianza

suficiente para no reprimir sus emociones.

Automotivacion

La motivacion posibilita guiar las emociones facilitando el camino a seguir y cumpliendo las
metas que se proponga. También, comprende el esfuerzo por mejorar, cumplir metas factibles,
persistir ante la adversidad, tener actitud positiva y una buena autoestima.

Al analizar las respuestas dadas por los nifios y nifias en la entrevista es posible determinar
que el seguimientos de normas tanto en la casa como en el Jardin (P7) involucran una serie de
exigencias que son posibles en la medida que van madurando y que se les permita involucrarse
en la toma de decisiones y negociacion de normas basicas de convivencia. Es asi, que la mayoria
considera que si siguen las normas y a una minoria no le agradan las reglas (Ver Anexo D). Estas
respuestas son corroboradas con las observaciones realizadas en el aula y precisamente a un
grupo de infantes se les dificulta cumplir con normas impuestas. De acuerdo a lo anterior, es

importante tener en cuenta que el trabajo en normas se basa mas que en una imposicion en una
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negociacion donde los acuerdos colectivos se convierten en un recurso valioso en el momento de
seguir unas reglas y normas que los nifios y nifias enfrentardn a lo largo de su vida. Estos
recursos hacen parte de las estrategias de alfabetizacion emocional que los nifios(as) estan
preparados para asumir en los desafios que representan el crecer y les facilita cumplir objetivos
que se propongan y favorecen la autoestima.

Para terminar, se indagé acerca si a los nifios(as) les gusta trabajar en equipo (P8), se destaca
una variedad de respuestas donde prevalece la importancia que le dan los nifios(as) al juego.
Entre los motivos para no trabajar en colectivo estd la dificultad para compartir notandose
claramente el egocentrismo propio de la edad preescolar (Ver Anexo D). En este orden de ideas,
Banderas (2016) sefiala que, “hay que educar a los nifios en valores motivacionales como
también la empatia y perseverancia para que en el futuro sea una persona capaz de trabajar en
equipo y enfrentar los problemas con determinacion.”

Sin duda jugar es lo que mas les gusta hacer a los nifios(as) por lo tanto se convierte en una
herramienta valiosa para trabajar experiencias emocionales positivas que contribuyan a
desarrollar competencias personales y un sano desarrollo emocional. Mediante el juego se puede
aprender a aumentar la tolerancia a la frustracion, controlar la impulsividad, respetar los turnos y
por supuesto fortalecer el trabajo en equipo.

La automotivacion es esencial en la vida de los infantes para sortear los retos de la vida
cotidiana, ser tolerantes a la frustracion siendo flexibles ante el fracaso, asumiendo que todo lo
gue nos proponemos Nno puede ser exitoso y tener una actitud positiva y optimista que permita

sortear obstaculos con mayor inteligencia emocional.

4.2. DESCRIBIR COMO LAS ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS QUE UTILIZAN
LAS DOCENTES INCIDEN POSITIVA O NEGATIVAMENTE EN EL DESARROLLO
DE LA INTELIGENCIA INTRAPERSONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS
DEL JARDIN INFANTIL PERSONITAS DEL MANANA.

Las estrategias pedagogicas que se utilicen en la edad inicial son de gran importancia e
incidencia en el desarrollo integral de los nifios y marcan una pauta de organizacion, motivacion,
creatividad y pertinencia que permiten intervenir en el aula favoreciendo procesos de ensefianza-

aprendizaje. Estas estrategias enmarcadas en la presente investigacion se encaminan
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principalmente a la alfabetizacion emocional para favorecer competencias personales inmersas
en la inteligencia intrapersonal.

Es asi, que las estrategias pedagogicas, segin Bravo (2008), “constituyen los escenarios
curriculares de organizacion de las actividades formativas y de la interaccion del proceso
ensefianza aprendizaje donde se alcanzan conocimientos, valores, practicas, procedimientos y
problemas propios del campo de formacion” (p. 34). Por lo tanto, es primordial la formacion
de los maestros con fundamentos bésicos y solidos que respalden su quehacer y permitan integrar
la teoria y la préactica en estrategias novedosas, dindmicas Yy creativas que potencialicen
aprendizajes significativos.

En este contexto, las experiencias que el nifio tenga durante la primera infancia seran
fundamentales para su vida futura. De esta manera, las practicas pedagdgicas que se propicien en
una educacion inicial de calidad deben ser planeadas e intencionadas, respondiendo a las
necesidades educativas de los nifios (Backer, 2003).

Para lograr un quehacer enriquecido y pertinente es necesario que las maestras manejen
aspectos y fundamentos basicos del desarrollo de los nifios, sus habilidades, fortalezas y
debilidades, en este caso en particular relacionadas con la educacion emocional enfocadas a
estrategias pedagdgicas de alfabetizacién emocional.

Por consiguiente fue imprescindible apoyar la investigacion con una entrevista semi
estructurada dirigida a dos docentes que comparten escenarios de formacion con los nifios y
nifias del grado Jardin.

Por lo tanto, al registrar las respuestas dadas por las docentes se pudo apreciar que las
docentes (P1D1 yD2) consideran de gran importancia la educacién emocional desde la edad
inicial puesto que posibilita que los nifios(as) identifiqguen y canalicen positivamente sus
emociones para que sean adultos seguros y sanos (Ver Anexo E). En este sentido Bisquerra
(1999) plantea la educacion emocional como “un proceso educativo continuo y permanente que
pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo
cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad
integral”. Sin duda, es invaluable la importancia de educar las emociones en la primera infancia
y €s un aspecto que las docentes lo tienen claro. Sin embargo, esta formacion debe ser continua y
permanente no con actividades aisladas tal como se observa en el quehacer de las docentes del

grado Jardin del Personitas del mafiana notandose una falencia en este aspecto.
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Con respecto, a las emociones que las docentes consideran que con mayor frecuencia
expresan sus alumnos en las actividades diarias (P2D1 y D2) coinciden en las emociones basicas
y le dan una prelacion a la alegria y enojo. (Ver Anexo E). Las docentes identifican con facilidad
las emociones bésicas y precisamente son las que méas se aprecian en la primera infancia,
consideran que la alegria posibilita nifios mas creativos y proporciona mejores opciones para
entrar en procesos de socializacion. Los nifios y nifias del jardin manifiestan su alegria a través
de bailes, de risas, es més activo y disfruta con todo lo que hace. También se aprecia que las
maestras no reconocen con claridad emociones secundarias en las interacciones que mantienen
con los nifios y nifias en los diversos escenarios del jardin y en los diferentes momentos
pedagdgicos.

Es asi, como entra en juego la gran necesidad de asumir en el quehacer diario una actitud de
observacién y escucha activa para detectar en el momento oportuno las emociones que los
nifios(as) expresan, saber identificarlas y mediar su tramitacién. Como también tener claridad en
la amplia gama de emociones que se pueden expresar y de esta manera utilizarlas como un
importante recurso de alfabetizacion emocional.

Es necesario tener en cuenta, que las emociones sociales como el orgullo, la verglenza, la
culpa, incluyen aspectos de autovaloracion de si mismo, y por lo tanto, aparecen de forma mas
tardia que las emociones primarias. Ante este aspecto, Bennet, Yuill, Banerjee y Thomson
(1998) manifiestan:

Los nifios y nifias de 2 afios comienzan bien pronto a experimentar sentimientos de verglienza, de
culpa, etc. en su vida cotidiana, (cuando intentan mostrar sus habilidades y fracasan, cuando sus
padres les regafian, etc.), debido precisamente a su recién estrenada identidad. Sin embargo, se
necesita un mayor desarrollo social y cognitivo para que esta experiencia de las emociones
secundarias se encuentre acompafiada de la habilidad de explicarla y conceptualizarla. Es por ello que
el reconocimiento consciente y explicito de estas emociones secundarias se desarrollard mas

tardiamente, entre los 5-8 afios de edad.

Un aspecto, que vale la pena resaltar es la alegria que observan en los nifios y su motivacion y
participacion activa en las diferentes actividades lo que denota su profunda motivacion por las
actividades que comparten en el jardin con sus maestras y compafieros(as). Siendo el escenario
campestre que ofrece la institucion y sus diferentes escenarios pedagodgicos (huerta, sendero

ecologico, biblioteca, sala de informatica, casa de juguetes) un gran atractivo. (P5D1 y D2)
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Ademas, el hecho que los nifios manifiesten sus emociones también es un indicativo del
ambiente de apertura en el aula caracterizado por la confianza y el permitirle ser él mismo. Si se
tiene claridad sobre aspectos relacionados con la educacion emocional se puede aprovechar estas
manifestaciones para fortalecer en el grupo valores como el respeto y solidaridad entre otros.

Dentro de las opciones de respuesta que dan las docentes con respecto a los mecanismos que
utilizan los nifios para solucionar conflictos o dificultades que se les presentan en el Jardin
(P3D1 y D2) coinciden en afirmar que, los mecanismos mas utilizados por los nifios y nifias para
solucionar conflictos y dificultades son el llanto, pataletas, agresiones y discusiones ya que al
parecer son las estrategias que les dan resultados inmediatos. (Ver Anexo E)

Las maestras tienen claro que en esta edad es muy comun que entre los nifios se presenten
disputas, peleas, discusiones, las cuales no se deben asumir obligatoriamente como negativas o
que incidan en una mala formacion en valores. La actitud de las maestras es saber orientar de la
mejor forma posible estas expresiones para que las mismas sean productivas y ayuden a
consolidar el caréacter de los nifios y nifias y se pueda ir formando personas inteligentemente
emocionales. Aqui entra en juego su papel de mediadoras y tener la habilidad de detectar
situaciones en las que los nifios puedan utilizar estrategias para solucionar ellos mismos sus
dificultades y no como lo afirmaron que generalmente son ellas quienes dan férmulas de
solucién. En este marco, es importante la afirmacion de Shapiro (1997) “los nifios no siempre
desarrollan de forma espontanea las cualidades emocionales y capacidades sociales que los
convertiran el dia de mafiana en adultos responsables, apreciados y felices”. Por lo tanto, es
importante ampliar el repertorio de soluciones y trabajar estrategias de alfabetizacion emocional
que favorezcan la autoconciencia, el autocontrol, dialogo y las negociaciones, ya que se trata es
de reafirmar en ellos que la sana convivencia, las concertaciones, el saber escuchar al otro y
enfrentar lo que sucede en su entorno. Siendo estos los mejores mecanismos que las maestras
deben fomentar para que los nifios(as) administren mejor sus reacciones frente a situaciones
conflictivas que suelen presentarse en las interacciones sociales de la infancia.

Para terminar, las maestras estan totalmente de acuerdo que ante conductas de llanto,
pataletas y discusiones (P4, P6,P7D1yD2), deben intervenir como mediadoras y dicen conocer y
utilizar en el aula como Unicas estrategias de alfabetizacion emocional: el rincén de emociones,

condicionamientos, asambleas, negociacion de normas Yy acuerdos colectivos. Ademas
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manifiestan que las estrategias que les dan mejores resultados son las asambleas y negociacion
de normas (Ver Anexo E).

En este aspecto, es evidente que las maestras desconocen el sinnimero de estrategias
pedagogicas de alfabetizacion que se pueden poner en préctica en el &mbito escolar para
favorecer el desarrollo emocional de los nifios en especial en el fortalecimiento de la inteligencia
intrapersonal y en su repertorio utilizan algunas técnicas favorables como: el rincon de las
emociones que se convierte en un escenario que permite trabajar la autorregulacion de
emociones. Sin embargo, nombran actividades aisladas que difieren de las caracteristicas de una
buena estrategia pedagOgica y utilizan técnicas de condicionamiento que se utilizan
generalmente para extinguir algunas conductas y no son las mas acertadas para fortalecer
aspectos emocionales que necesitan una toma de conciencia para lograr una adecuada
tramitacion y manejo emocional.

Por lo tanto, es necesario que las maestras manejen estrategias de alfabetizacion emocional
que permitan a los nifios tramitar sus emociones de manera sana y de esta forma enriquecer sus
mediaciones y cercania con los nifios(as), por eso es vital que las ellas estén atentas a cada una
de las situaciones especiales que se presenten, al sinnimero de informaciones que los nifios dan
en su expresion corporal, en sus actitudes, en sus expresiones verbales, entre otras.

Para terminar, es preciso mencionar una vez mas que los infantes que tramiten de manera
adecuada sus emociones seran personas con mejor autoestima, se veran favorecidos en su
equilibrio emocional, mejoraran en sus relaciones interpersonales con sus iguales, con sus
mayores, respetaran y comprenderan el mundo de las normas y el contexto del aprendizaje se
torna mas significativo para ellos, existiendo mas motivacion y se entusiasmaran por las
actividades pedagogicas que se les presenten.

Es en este marco que, el proceso investigativo involucra varios actores que intervienen
directamente en el desarrollo emocional de los nifios(as) entre estos sus padres con quiénes
interactian en ambientes familiares cargados de grandes emociones y de mecanismos
importantes de validacion de estas y se convierten en ejemplo para sus hijos en lo que ha manejo
de emociones respecta. Por esta razon, se entrevisto a algunas familias para tener una vision mas
clara y completa de aspectos que inciden directamente en el desarrollo de la inteligencia

intrapersonal.
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En cada una de las respuestas dadas por las familias (Ver Anexo F) develan su necesidad de
ver a sus hijos(as) alegres y felices y en cierta medida tratan por todos los medios de evitarles
emociones que a Su parecer son negativas impidiendo que transiten por estas y asi ganen
herramientas de tramitacion necesarias para afrontar los retos de la vida misma. Asi mismo,
coinciden en las respuestas dadas por los nifios con respecto a la manifestacion de enojo cuando
no les compran juguetes o no ceden ante sus pataletas y temor ante la oscuridad o sentirse solos.

También, referencian la poca tolerancia a la frustracion como una debilidad evidente en sus
hijos(as). Ante estas conductas utilizan como estrategias el didlogo, los castigos y explicaciones

Cabe mencionar al terminar el andlisis la importancia de ensefiar a desarrollar la regulacion y
gestion emocional gque es la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Para ello,
padres y maestros, deben ayudarles a tomar conciencia de la relacion existente entre emocion,
cognicion y comportamiento y a conseguirlo con el desarrollo de varios mecanismos como el de
la expresion emocional apropiada, el de la regulacién de emociones y sentimientos, el de las
habilidades de buenas estrategias de afrontamiento, el de la capacidad para autogenerar

emociones positivas. Lopez (2011).

Por otra parte, se observa en la interaccion con las familias que la mayoria de los padres
se preocupan porgue sus hijos se destaquen en el &mbito académico, deportivo o artistico, pero
muy pocos reconocen de manera consiente el mundo emocional de los nifios en el marco de

habilidades personales y sociales que se pueden aprenderse en la primera infancia.

Para terminar tal como lo plantea Garcia (2013), los nifios:

Ademas de ser unos profesionales emocionales, en cuanto a la naturalidad y expresividad de sus
emociones, nuestros nifios y nifias pequefios son esponjas emocionales pues tienen la capacidad
innata de absorber las emociones de su entorno, principalmente las que provienen de las personas
gue les cuidan como de sus padres, profesores o cuidadores. (p. 9)

Este planteamiento, ratifica la importancia del manejo adecuado y manifestacion de las
emociones de los adultos cercanos al nifio, quiénes se convierten en su ejemplo y modelo a
seguir, las emocionales son leidas por los infantes en los gestos de la cara, el tono de voz, la
corporalidad y entonacién en fin, los adultos deben ser muy cuidadosos en lo que respecta a la
expresion de su mundo emocional y son los padres, maestros y cuidadores los que se deben
sensibilizar con respecto a la educacion emocional para generar bienestar en ellos mismos, en los
nifios y los demas.
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5. PLANEACION Y ALTERNATIVAS DE SOLUCION EDUCATIVA Y
PEDAGOGICA AL PROBLEMA DE INVESTIGACION

“TRANSITANDO... POR EL MUNDO DE LAS EMOCIONES”

eeLa Uinica manera de aprender
a manejar las emociones es

SINTIENDOLAS

no evitandolas®®

Antonio Ortufio

Fuente:

https://www.google.com/search?g=la+unica+tmanera+de+aprender+a+manejar+lastemociones&rlz

=1C1CHBF esCO846C0846&sxsrf=ACYBGNTjnClpjBavZ1ZK3beWP9yJIwkkBA:1573615338016&sourc

e=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwii7fD5neblAhWksIkKHRybAJcQ_AUIEigB&biw=1366&bih=65

7#imgrc=gAIWADTHZuUTFIM:



https://www.google.com/search?q=la+unica+manera+de+aprender+a+manejar+las+emociones&rlz=1C1CHBF_esCO846CO846&sxsrf=ACYBGNTjnCIpjBavZ1ZK3beWP9yJIwkkBA:1573615338016&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwii7fD5neblAhWkslkKHRybAJcQ_AUIEigB&biw=1366&bih=657#imgrc=gAIWADTHZuTFIM:
https://www.google.com/search?q=la+unica+manera+de+aprender+a+manejar+las+emociones&rlz=1C1CHBF_esCO846CO846&sxsrf=ACYBGNTjnCIpjBavZ1ZK3beWP9yJIwkkBA:1573615338016&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwii7fD5neblAhWkslkKHRybAJcQ_AUIEigB&biw=1366&bih=657#imgrc=gAIWADTHZuTFIM:
https://www.google.com/search?q=la+unica+manera+de+aprender+a+manejar+las+emociones&rlz=1C1CHBF_esCO846CO846&sxsrf=ACYBGNTjnCIpjBavZ1ZK3beWP9yJIwkkBA:1573615338016&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwii7fD5neblAhWkslkKHRybAJcQ_AUIEigB&biw=1366&bih=657#imgrc=gAIWADTHZuTFIM:
https://www.google.com/search?q=la+unica+manera+de+aprender+a+manejar+las+emociones&rlz=1C1CHBF_esCO846CO846&sxsrf=ACYBGNTjnCIpjBavZ1ZK3beWP9yJIwkkBA:1573615338016&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwii7fD5neblAhWkslkKHRybAJcQ_AUIEigB&biw=1366&bih=657#imgrc=gAIWADTHZuTFIM:

69

5.1. PRESENTACION.

Es en el escenario escolar que cobra importancia una educacion integral que contemple cada una
de las inteligencias que posibilitan el transitar por senderos de grandes habilidades y fortalezas
que enriquecen la vida personal, familiar y social y es precisamente la primera infancia una
época privilegiada para el aprendizaje afectivo y social que repercute en los procesos de

integracion, socializacion, convivencia enmarcados principalmente en el mundo emocional.
Tal como lo afirma la UNICEF:

Durante la infancia es cuando aprendemos a expresar nuestros sentimientos y emociones. En este
aprendizaje, a través de las distintas experiencias de la nifiez, los padres y la sociedad juegan un rol
muy importante. Cada sociedad, asi también como cada familia en particular, ensefia diferentes

formas de expresar (o reprimir) emociones y sentimientos. (p. 28)

Es asi como, se plantea esta propuesta donde se busca fortalecer la inteligencia intrapersonal a
través de estrategias pedagogicas de alfabetizacion emocional enmarcadas en la ladica,
ambientes afectivos, seguros y calidos cargados de inmenso respeto por los sentires de cada uno

de los nifios y nifias quiénes se convirtieron en los protagonistas activos de la propuesta.

Ahora bien, la propuesta pedagogica se estructurd en un proceso continuo y reflexivo acorde a la
problemética del contexto con estrategias que se encaminan a favorecer el desarrollo de la

inteligencia intrapersonal.
Para Ferrandiz (2001) la inteligencia intrapersonal comprende tres componentes:

La conciencia en uno mismo que es la capacidad de reconocer y entender en uno mismo las propias
emociones e impulsos, asi como el efecto que estos tienen sobre los demas. La Autorregulacion o
control de si mismos que es la habilidad de controlar nuestras propias emociones. La Automotivacién
gue es la habilidad de estar en un estado de continua busqueda hacia la consecucién de los objetivos,

haciendo frente a los problemas y encontrando soluciones. (p.50)

En este orden de ideas, la propuesta se organiza con estrategias motivantes, creativas y
llamativas cargadas de un gran valor afectivo que responden precisamente a estos tres
componentes. En un primer momento se presentan estrategias de alfabetizacion emocional
encaminadas precisamente a la identificacion de emociones basicas que se pueden sentir en la

2 (13

cotidianidad, entre estas: “despertar emocional”, “el baul de las emociones”, “cOmo me siento
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hoy”, “el llavero de las emociones” y “mi cuerpo siente” que permitieron familiarizarse con
maneras adecuadas de comunicar emociones teniendo la habilidad de nombrarlas, para lo cual se
hace necesario, reconocer las respuestas del cuerpo y ante todo darle un nombre a las emociones

que se sienten.

Seguidamente se proponen estrategias encaminadas a fortalecer la autorregulacién de emociones
tales como: “el rincon para calmarse”, “cuentos para educar emociones”, “semaforo emocional”,
y “rincon de las emociones” que pretenden que los infantes se familiaricen con técnicas de
tramitacion de emociones para tranquilizar la mente y relajar el cuerpo y a sentirse comodos

consigo mismos y de esta manera crear buenas relaciones con los demas.

En este mismo contexto se trabaja la automotivacion enmarcadas en las estrategias: “mis
superpoderes”, “soy especial”, “el bosque de las emociones” y “fiesta de las emociones” cuyo fin
es enriquecer la imagen de si mismos favoreciendo la autoestima y la consecucion de objetivos.
Para terminar es importante anotar que se llevaron a cabo jornadas de sensibilizacién con la

comunidad educativa a manera de talleres con padres de familia y maestras.

Por otra parte, la metodologia de la propuesta seré activa y participativa con enfoque ludico y
afectivo enmarcada en aprendizaje basado en proyectos y aprendizaje cooperativo en busqueda

del bien comin en donde los nifios son los protagonistas de su propio aprendizaje.

Asi también, la propuesta esta organizada en tres fases: sensibilizacion, disefio de estrategias
didacticas de ejecucion y evaluacion que permiten un disefio favorable para ofrecer a los nifios

bases de aprendizaje emocional.

Para terminar, se ratifica la importancia de implementar en el proceso de formacion de los nifios
y nifias estrategias que se enfoquen en el aprendizaje emocional, puesto que las experiencias que
el nifio adquiere e incorpora a su estilo de vida a través del contacto directo que tiene con sus

pares, maestros y padres son las que determinan un exitoso proceso personal y social.



5.2. PLANEACION

Tabla 2 Matriz de planeacion
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FECHA

HABILIDAD
EMOCIONAL

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

RECURSOS

27/09/2019

Autoconciencia

Automotivacion

Sensibilizacion

comunidad educativa:

El  poder de

emociones

las

Se invitara a las familias de los nifios(as)
del grado Jardin a un taller de padres con
el propésito de sensibilizar a la
comunidad educativa con respecto a la
importancia de la Educacion emocional y
socializar algunas estrategias para
alfabetizar las emociones.

Se llevaré a cabo conversatorios grupales
acompariados de una guia de preguntas,
presentacion de diapositivas de aspectos
basicos de la educacion emocional,
conclusiones colectivas y la elaboracion
de una carta a sus hijos(as) que expresen

sus afectos y sentires.

Recursos Humanos
Recursos Locativos
Invitacion

Presentacion en power
point.

Video Beam
Computador

Mdsica clasica

Materiales de papeleria

04/10/2018

Autoconciencia

Despertar Emocional

Con un taller de caretas se

retroalimentaran aspectos relacionados

con las emociones que los nifios conocen

Recursos Humanos
Recursos Locativos

Cartulinas




72

y se crearan caretas representando las
emociones basicas, esta estrategia permite
que los nifios reconozcan todas las
emociones basicas que pueden sentir y
favoreciendo el

darles un nombre,

conocimiento de si mismo y la

identificacion de emociones.

Témpera
Pincel
Colores

18/10/2018

Autoconciencia

El Baul de las emociones

Se organizard un taller afectivo para
identificar las emociones que podemos
expresar libremente en la cotidianidad. Se
presentard un baul que contiene paletas
con imagenes de emoticones que
representan varias emociones, los nifios
las identifican por su nombre, imitan los
gestos frente a un espejo y eligen la
emocién que estan experimentando en el

momento.

Recursos Humanos
Recursos Locativos
Cuento: las emociones
de nacho

Baul/ caja de cartdn
decorada

Emoticones

Espejos

08/11/2018

Autoconciencia

Autorregulacion

¢Coémo me siento hoy?

Con asambleas, cuentos, supuestos
escenificados con titeres, dramatizaciones
los nifios identificaran como se sienten y
se familiarizan con las maneras adecuadas

de comunicarlo utilizando el vocabulario

Recursos Humanos
Recursos Locativos
Cuento: ElI Monstruo de
colores

Teatrino
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de las emociones que se ha construido:
(alegria, tristeza, miedo, ira). Asi como
también expresar y exteriorizar como se
sienten.

Ademas, con una obra de titeres se
representaran situaciones para que los
nifios identifiquen como se sentirian ante
como

determinados eventos y

reaccionarian.

Titeres
Hojas

colores

13-11-19
22/11/2018

Autoconciencia

Automotivacion

Llavero de las emociones

A manera de un Flash-Card conocidas

como tarjetas de aprendizaje con
imagenes, elaboraremos un llavero con
las diferentes emociones baésicas y
escribirdn en el propio sistema escritural
que los hace sentir: alegres, tristes,
enojados, con temor Yy sorprendidos,
nombrando e identificando las situaciones
y experiencias que producen ciertas
emociones. Favoreciendo de esta manera
la conciencia de si mismos y de sus

emaociones.

Recursos Humanos
Recursos Locativos
Emoticones
Cartulina

Colores

Llavero

Tablero

Marcadores

Por medio de un taller de sensibilizacion

Recursos Humanos
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06/12/2018

Autoconciencia

Mi cuerpo Siente

y  expresion  plastica los  nifios
identificaran las respuestas de su cuerpo
ante determinadas emociones.

Se dibujaran siluetas de nifios y nifias en
un cartel que representan las emociones y
los nifios sefialardn con marcadores de
colores en que parte del cuerpo las sienten
y/o muestran esas emociones.

Después se invitara a modelar con
plastilina monigotes que representen
algunas de las emociones que sienten en
su cuerpo con mayor intensidad,
favoreciendo asi una mejor identificacién
de las emociones que pueden sentir y los
componentes emocionales:
neurofisiolégico,  comportamental vy
cognitivo que favorece hacer consiente
las emociones y categorizar estados

emaocionales.

Recursos Locativos
Papel bond
Marcadores
Plastilina de colores

Mousica clasica

17/01/2019

Autoconciencia
Autorregulacion

Automotivacion

Intensamente: encuentro

de maestras.

A manera de un cine-foro se organizara
un encuentro con maestras, teniendo en

cuenta que es una estrategia con un gran

Recursos Humanos
Recursos Locativos

Televisor
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potencial educativo.

Se compartira la pelicula “Intensamente”,
para apreciar en el contexto del film el
fascinante mundo de las emociones, su
gran importancia en la vida de las
personas y la adecuada tramitacion de
estas. Validando que el contexto
educativo influye directamente en la
educacion de las emociones de los
infantes, se entablard un conversatorio y
se sacaran conclusiones colectivas.
También se invitara a las docentes a
participar en una actividad para
identificar, entender y aceptar sus propias
emociones y sentires y compartirlas en el

equipo de trabajo.

Pelicula: Intensamente
Carteles de las
emociones.

Marcadores

05/02/2019

Autoconciencia
Autorregulacion

Automotivacion

El rincon para calmarse

Organizaremos una asamblea para elegir
un escenario donde los nifios(as) puedan
expresar libremente emociones reales que
en algin momento y circunstancia se
pueden sentir y tramitarlas de manera

positiva.

Recursos Humanos

Recursos Locativos
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Esta estrategia de alfabetizacion
permitira poner en practica técnicas
importantes para tranquilizarnos,
relajarnos y reflexionar acerca de las
emociones que sentimos y la manera

adecuada de tramitarlas.

12, 14, 19 y
21/02/2019

Autoconciencia
Autorregulacion

Automotivacion

Cuento-Emociodnate

Con la utilizacion de cuentos para sentir y

educar las emociones se trabajaran
diversas estrategias para tramitar las
emociones de manera acertada y asi
regularlas y aceptar que todas son
necesarias y cuando aparezcan aquellas
que hacen sentir sensaciones
desagradables se utilicen estrategias para
sentirlas, transitarlas y dejar que salgan
del cuerpo.

Ademas, se elaboraran titeres dedal de
cada una de las emociones basicas y se
compartira un teatro de titeres para
retroalimentar estrategias adecuadas de

tramitacion de emociones

Cuentos para educar las
emociones:

El monstruo de los
colores de Ana Llenas

El libro Valiente de
Moni Port

Cuando estoy contento
de Trace Moroney
Cuando estoy enfadado
de Trace Moroney
Cuando estoy Triste de
Trace Moroney

Vaya Rabieta de
Mireille d”Allance
Siluetas de monstruos

Témperas
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Pinceles
Televisor
computador

Con el cuento “mis primeras posturas de

Recursos Humanos

12/03/2019 | Autorregulacién | Practiquemos Yoga yoga” nos familiarizaremos y | Recursos Locativos
practicaremos posturas basicas de yoga | Cuento: Mis primeras
relacionadas con las posiciones Yy | posturas de Yyoga de
desplazamientos de los animales. Como | Christiene Engel
también  practicaremos técnicas de
respiracion.

Elaboraremos un flash card de estas
posiciones para ejercitar esta técnica de
canalizacion de energia y relajacion en
casa.
21/03/19 Autorregulacién | Seméaforo Emocional Con juegos en el camino del seméaforo del | Recursos Humanos

Atomotivacion

Jardin practicaremos esta estrategia:
Rojo: Pararse, amarillo: Pensar y Verde:
solucionarlo. Dramatizaremos pequefias
situaciones en las que podriamos ponerlo
en practica y construiremos nuestro
seméaforo emocional.

Esta estrategia fortalece la inteligencia

Recursos Locativos
Semaéforo
Cartulina
Temperas
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intrapersonal principalmente la
autorregulacion 'y automotivacion que
posibilitan reconocer que las emociones
nos dan una informacion valiosa y
necesaria para nosotros mismos por lo
tanto es necesario validarlas y tener la
habilidad de parar y buscar nuevos
repertorios de respuesta ante
determinados estimulos. De igual manera,
si un mecanismo no nos funciona vencer
la frustracion y hacer nuevos intentos
hasta encontrar el adecuado para nosotros

mismos y los demas.

09/04/19

Autoconciencia
Autorregulacién

Automotivacion

Rincon de las emociones

Con la organizaciébn de un rincon
emocional en la plataforma del aula
multiple disfrutaremos este espacio que
presentara una secuencia de emociones
representadas en un magico personaje: el
monstruo de colores como una estrategia
de identificacion de las emociones bésicas
y algunas estrategias de tramitacion.

Ademas invitaremos a las familias a

Recursos Humanos
Recursos Locativos
Siluetas gigantes del
monstruo de colores.
Fomy

Carteles

Cajita come miedos
Domino de texturas

Papel, colores, tijeras,




79

acercarse a este escenario afectivo y

realizar  diferentes  actividades de

regulacion de emociones con sus

pegamento

hijos(as).

25/04/19 Automotivacion Mis Superpoderes Con la lectura de cuentos, asambleas y | Recursos Humanos
conversatorios  se identificaran  las | Recursos Locativos
fortalezas y habilidades de cada uno de | Cuento: el gran libro de
los nifios(as) y lo qué mas le gusta hacer. | los Super poderes de
De esta manera se favorecera el Susanna lIsern.
autoconocimiento y autoestima. Hojas de trabajo
También se construird en colectivo un colores
mapa mental con los diferentes talentos
que nombran los nifios.

Trabajaremos en un taller  de | Recursos Humanos

14/05/19 Automotivacion | Soy especial construccién de imagen corporal donde | Recursos Locativos

prevalecerd la ladica y el teatro para
dibujar sobre el papel | silueta de cada
uno de los nifios, la que llevaran a sus
hogares para decorarla y escribir en su
corazon las emociones que manifiestan
sus hijos con mayor frecuencia. De esta

manera el cuerpo se convertira en un

Pliegos de papel kraf

Marcadores




80

medio de expresion, favoreciendo

autopercepciones, construccion de
identidad, género, corporeidad que

enriquecen la imagen de si mismos.

20/06/19

Automotivacion

El  bosque de |las

emociones

Con wuna invitacion extensiva a la
comunidad educativa: directivas, padres
de familia de los nifios(as) del grado
Jardin, maestras y nifios se haréa la entrega
de la escultura del monstruo que

representa las emociones: alegria y
tranquilidad y de esta manera se dara
apertura a un escenario afectivo que se
convertird en un espacio de tranquilidad
que los infantes pueden visitar para
tramitar sus emociones, a este lugar lo

Ilamaremos el bosque de las emociones.

Recursos Humanos
Recursos Locativos
Invitacion

Escultura del monstruo
de la alegria vy

tranquilidad

22/06/19

Autoconciencia
Autorregulacion

Automotivacion

Fiesta de las emociones

Se conformard un comité organizador de
padres de familia para organizar una
fiesta de

despedida del proyecto

“Transitando por el mundo de las

Recursos Humanos
Recursos Locativos:
finca sinergia

Invitacion

Juegos infantiles
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emociones” la ludica estara presente en la
jornada donde prime la integracion de la
comunidad educativa y conversatorios
con respecto a los logros observados en
sus  hijos(as) con  respecto  al
fortalecimiento de la inteligencia

intrapersonal.

Mufieco de peluche:

Monstruo de la alegria




Tabla 3 Fase 1 Sensibilizacidn
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Fase 1. El poder de las emociones

Actividad No. 1

Socializacion de la propuesta

Sensibilizar a la comunidad educativa con respecto a la

Objetivo importancia de la educacion emocional y socializar las
estrategias de alfabetizacion con el fin de realizar un trabajo
interactivo Jardin-Familia.

Taller de emociones, ponencia de la temaética,
Estrategia retroalimentacion colectiva.

Humanos

Locativos: aula multiple del Jardin
Recursos computador, video beam, presentacién en power point, mucia

clasica, elementos de papeleria

Desarrollo del taller

Saludo de Bienvenida

Informacion general del desarrollo del taller.

Entrega a las familias de las cartas que les escribieron sus hijos
en su propio sistema escritural.

Trabajo en equipo: los padres de familia forman equipos de
trabajo y con ayuda de emoticones dan respuesta a una guia de
interrogantes relacionados con la educacion emocional de sus
hijos.

Puesta en comun de las conclusiones colectivas de cada equipo
de trabajo

Presentacion en power point : estilos educativos e interaccion,
limites y normas, educacion emocional, estrategias para
gestionar emociones.

Refrigerio

Retroalimentacion de estrategias de alfabetizacion emocional y
socializacion de experiencias familiares

Las familias contestan las cartas que recibieron de sus hijos
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imprimiendo grandes emociones y creatividad.

Logros

Se generaron compromisos familiares con respecto al manejo
de estrategias de alfabetizacion emocional en los hogares que
favorezcan aspectos relacionados con el fortalecimiento de la
inteligencia intrapersonal.

Se generaron intereses colectivos con respecto a generar
ambientes emocionales sanos y seguros.

Identificaron una propuesta interesante que  supera
notablemente métodos tradicion familiar.

Sensibilizacion en el uso y manejo de estrategias

alfabetizadoras enmarcadas en el afecto, motivacién y respeto.

Evaluacién

El taller de padres tuvo gran acogida por parte de las familias,
se contd con una buena asistencia. Durante el desarrollo de las
actividades los padres estuvieron motivados y muy
participativos, manifestaron un sinnimero de emociones que
despierta el proceso de formacion de sus hijos(as) y reconocen
que los infantes se encuentran en una etapa de estructuracion
de la inteligencia inter e intrapersonal.

Ademas, manifiestan algunas dificultades en el manejo de
emociones de sus hijos(as) que traen consigo algunas
consecuencias relacionadas con la identificacion, regulacion y
automotivacion emocional y se sensibilizan frente al ejemplo
gue son para sus hijos principalmente en el &mbito emocional.
Por otra parte se emocionan al recibir la carta de sus hijos(as)
donde manifiestan sus afectos y sentires y responden la carta
haciendo uso de diversos materiales y un gran pensamiento

creativo.
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5.3. IMPLEMENTACION

FASE 2

£
3

GESTIONAR EMOCIONES

A\
|

Tranquilizar
nuestra mente,
respirar, relajar
el cuerpo, pensar,
darse cuentade
lo que esta
sintiendo.

CALMA N :

Fuente: Esta investigacion



Tabla 4. Fase 2. Estrategias Pedagogicas

DESPERTAR EMOCIONAL

Estrategia 1: taller, conversatorio

Objetivo: Identificar las emociones basicas que se pueden sentir y ampliar el vocabulario emocional.

Espacio: Salon de clase - cancha

Recursos: tablero, marcadores, cartulina, témpera, pincel, palos de paleta

DESCRIPCION

Nos ubicamos en la cancha en circulo y se
entabld un conversatorio acerca de las
emociones que los nifios(as) conocen y se
representaron con emoticones, entre estas
nombran: alegria, tristeza y enojo.

Se desarrolld en el salon el taller de
mascaras: los nifios pintaron con témpera y
pincel varias caritas a las que les dibujaron
diferentes expresiones de acuerdo a los
gestos representativos de las emociones y
asi construimos varias madscaras de la:
alegria, tristeza, enojo y miedo. Ademas, se
escribid en el propio sistema escritural
aquellas situaciones y vivencias que los
hace sentir estas emociones y las
socializaron con las familias.

Al finalizar se sentaron en circulo y cada
uno de los nifios se coloca una careta de la
emocion que le gusta sentir y salen al centro
por turnos y explican la emocion que

eligieron y el por qué.

REFLEXION

Es necesario tener en cuenta el respeto por
los estados emocionales que atraviesan los
nifios

y brindar un acompafiamiento

oportuno permitiéndoles expresarse

libremente y poner las emociones en
palabras. A pesar de que los nifios tienen
que convivir diariamente con una gama de
emociones generalmente las desconocen y
es precisamente este desconocimiento lo
que los lleva a no reconocer ni gestionar lo
qué estan sintiendo.

Hoy sabemos que si reprimimos las
emociones, si no sabemos identificarlas y
expresarlas, solo se generard malestar. Es
por esto que la educaciéon emocional es
importante trabajarla desde temprana edad,
las emociones

sl reconocemos propias

sabremos identificarlas también en los

demas.



Se expresan libremente y comparten que los
hace sentir alegria: “dormir en la cama con
sus padres”, “jugar con los amigos”, “que
me compren regalos”, “venir al Jardin”, “ser
nifo grande”, “Que mi mama y papa
lleguen del trabajo”, “que no me dejen
solo”, entre otros.

Con respecto a lo que los entristece
prevalecen en sus comentarios: regafios y
castigos de sus padres, que los dejen solos,
las peleas con sus hermanos, las peleas con
Sus amigos.

En sus escritos utilizan garabatos y les dan

una interpretacion libre.

EVALUACION:

Los infantes participaron con gran motivacion en el
conversatorio, hacen aportes valiosos enmarcados en
emociones que los hacen sentir agrado. De igual
manera con gran entusiasmo participaron del taller
de mascaras y es precisamente esta estrategia de
expresion grafica la que los motiva a compartir sus
sentires con sus compafieros y compaiieras.

La ludica y el juego siempre estuvieron presentes en
la actividad convirtiéndose en el factor de interés y
de generaciéon de emociones compartidas en el
colectivo.

Esta estrategia tuvo excelentes resultados enmarcada
en dialogos, conversatorios y taller de expresion de
emociones convirtiéndose en un primer acercamiento
al mundo emocional es decir en un despertar de

emociones.

LOGROS

Los nifios y nifias se familiarizan y sensibilizan con actividades de educacion emocional,

reconocen las emociones basicas (alegria, tristeza, enojo, miedo) que pueden sentir y les

dan un nombre favoreciendo el conocimiento de si mismo y la identificaciéon de

emociones. Asi mismo reconocen los diferentes gestos faciales relacionados con las

emociones.
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Tabla 5. Fase 2. Estrategias Pedagogicas

89

EL BAUL DE LAS EMOCIONES

Estrategia 2: Taller afectivo, cuentos para educar las emociones

Objetivo: Identificar las emociones que mas frecuentes sienten y expresan los nifios, entre estas: alegria, miedo,

tristeza, enojo, asombro y reconocer gestos universales relacionados con las emociones.

Espacio: Salon de clase, sendero ecoldgico y literario

Recursos: Cuento, Caja de Madera, Paletas de Emoticones, espejos.

DESCRIPCION

En el sendero ecologico se narra el cuento “las
emociones de Nacho” de Liesbet Slegers que
presenta las emociones basicas que experimenta
y siente en su cuerpo este personaje, la manera de
expresarlas y las caracteristicas faciales y del
cuerpo para saber que emociones estd sintiendo.
Ademas, con divertidas historias invita a los
nifios(as) a familiarizarse con maneras adecuadas
de actuar y tramitar las emociones que producen
sensaciones desagradables. Participaron en
juegos de descubrimiento que plantea el cuento y
responden ante los interrogantes ;COmo se
sienten ante las mismas circunstancias que vive
Nacho?.

También, se desarrollé un taller afectivo al que
denominamos “El baul de los sentimientos”. Se

presentd un bautl que contiene paletas con

imagenes de rostros que representan varias

REFLEXION

Las emociones forman parte del dia a dia de
los nifios y niflas y son expresiones muy
personales. Los pequefios tienen su modo
particular de responder a diversas situaciones
que viven en su entorno familiar, educativo y
social.

Es precisamente cuando estdn enojados,
tristes o asustados que necesitan el
acompafiamiento y apoyo tanto de sus
maestras como familia, esto dara una base de
seguridad para que expresen libremente sus
sentires sin necesidad de reprimir las
emociones. En esta expresion entra en juego
el reconocimiento de las emociones por su
nombre y el saber identificar que estan

sintiendo.



emociones. Los nifios y nifias sacan una de estas
y comparten con el grupo las situaciones que los
hace sentir: feliz, triste, enojado, temeroso, entre
otras.

Al finalizar imitaron diferentes emociones
mirandose frente al espejo, observan los gestos y
describen los cambios faciales de sus cejas, ojos,

boca.

90

EVALUACION

El cuento “Las emociones de Nacho” se eligio
teniendo en cuenta que reproduce situaciones
sencillas que los nifios viven en la cotidianidad y
presenta historias breves que invita a los infantes
a observar, relacionar, asociar y reconocer
emociones basicas.

La motivacion estuvo presente a lo largo de las
actividades los nifios se sintieron profundamente
emocionados y descubren que algunas de las
emociones que sienten son diferentes a las que
experimenta el personaje del cuento.

Su curiosidad y capacidad de asombro se ve
reflejada al sacar del baul diferentes emoticones
y aun prefieren el que representa la alegria y
asombro.

El taller afectivo se convirti6 en una buena
estrategia de alfabetizacion emocional que
involucra trabajo colaborativo y el experimentar

con una gama de emociones.

LOGROS

Los nifios(as) identificaron las emociones basicas y se incrementd en su vocabulario emocional el

asombro y el aburrimiento como otras emociones que se pueden sentir.

Se reconocieron los gestos relacionados con las emociones y se compartieron conclusiones colectivas con

respecto a la importancia de expresar todas las emociones libremente y el aprender a tramitarlas, no

reprimirlas como lo hemos venido haciendo durante mucho tiempo. Gestionar las emociones es la clave

del éxito de los futuros adultos.

Ademas se fortalecié el autoconocimiento, autoconciencia y autoestima necesarios para conocerse a si

mismos, reconocer fortalezas y limitaciones.



Figura 5. Evidencia fase 2
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Tabla 6. Fase 2. Estrategias Pedagogicas

({COMO ME SIENTO HOY?

Estrategia 2: Asamblea, cuento, teatro de titeres, dramatizaciones

Objetivo: identificar como se sienten y se familiarizarse con las maneras adecuadas de comunicarlo.

Espacio: Aula de clase, biblioteca infantil

Recursos: Cuento, teatrino, titeres, témperas de colores, hojas, colores

DESCRIPCION

En la biblioteca infantil compartimos la
lectura del cuento “El monstruo de colores”
de Ana Llenas que narra la historia de este
personaje que decide ponerle un orden a la
mezcla de sus emociones, asociando cada
una con un color.

Amarillo: alegria, azul: tristeza, rojo: rabia,
negro: miedo, verde: calma. Ademas
presenta diferentes maneras de expresar
estas emociones.

Entablamos un conversatorio acerca de las
emociones basicas y las situaciones que nos
hace sentir: felices, tristes, enojados, con
miedo y calmados.

También, realizamos pequefios supuestos
escenificados por titeres preguntando a los
nifios como se sentirian en esas situaciones,

por ejemplo: “mi amigo no me comparte un

13 (13

juguete”, “mi mama me regafia’, “mi

REFLEXION

Los cuentos para educar las emociones se
convierten en una excelente estrategia para
profundizar en el terreno emocional en el
caso particular de la historia que presenta
Ana Llenas alrededor de un monstruo ha
tenido gran acogida a nivel nacional puesto
que es una historia llamativa que permite
identificar ~ las  emociones  baésicas,
reconociendo que no hay emociones buenas
0 malas y que todas son necesarias en
nuestra vida. Ademaés, la historia del
monstruo ayuda a los nifios(as) a ponerle
nombre a lo que estan sintiendo, aprender
que cada emocion tiene un nombre
concreto, que pueden expresarla sin miedo y
que todos los que le rodean también lo

expresan.
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compafiera me lastima”, “vamos al parque”,

“mis  amigos me  destruyen  mi
construccion”, entre otras.

Finalizamos dramatizando situaciones y
explicando como se sentirian. Ademas, se
realiz6 un dibujo en el que se expresa
“coémo nos sentimos hoy” y escribimos en el

propio sistema escritural.

EVALUACION

El grupo de nifios(as) encontro en el cuento

una gran motivacion para identificar
emociones basicas y relacionarlas con un
color y piden que sea leido una y otra vez.
Ademas al categorizar los dibujos libres, la
mayoria representa la alegria asociada a
situaciones como: el regreso al Jardin, las
relaciones de amistad, encuentros familiares
y los regalos que reciben. Sin embargo,
también representan graficamente otras
emociones como enojo Yy tristeza que en un
inicio no las tenian en cuenta dando
muestras que las actividades realizadas
hasta el momento los ha sensibilizado y les
ha posibilitado identificar todas las
emociones béasicas y reconocer las sefiales
que sienten en su cuerpo.

Interactiian con los titeres y participan a con
comparaciones €

aportes, predicciones,

1dentifican las emociones basicas.

LOGROS

Los nifios y nifias identifican como se sienten y se familiarizan con las maneras adecuadas

de comunicarlo utilizando el vocabulario de las emociones que se ha construido: (alegria,

tristeza, miedo, ira). Asi como también expresan y exteriorizan como se sienten. Ademas

relacionan las emociones de acuerdo a reacciones y sentires. Entienden emociones basicas

les ponen un nombre y las asocian con un color.
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Figura 6. Evidencia fase 2
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Tabla 7. Fase 2. Estrategias Pedagogicas

LLAVERO DE LAS EMOCIONES

Estrategia 2: Flash card de emociones

Objetivo: Nombrar ¢ identificar situaciones y experiencias que producen ciertas emociones.

Espacio: Salon de clases

Recursos: Emoticones, cartulina, colores, llaveros

DESCRIPCION

Elegimos un grupo de emoticones y cada
uno de los nifios escoge uno en funcion de
coémo se siente y explica por qué, los demas
escuchamos y comentamos la situacion.

El compafiero Victor Manuel decide
participar y elige el emoticon que representa
la tristeza y dice sentirse asi porque su
mama en la mafiana lo regaid porque se
tard6 en desayunar y llego tarde al jardin y
manifiesta llanto. Sus compafieros lo
consienten y le sugieren que desayune sin
mirar al mismo tiempo television y a medio
dia le pida disculpas a su mama. El nifio se
calma y agradece a sus amigos(as).
elaboramos un llavero

fichas

Seguidamente,

coloreando que  representan
diferentes emociones y en el propio sistema
escritural expresaron que los hace sentir:

alegres, tristes, enojados, sorprendidos y

REFLEXION

Las actividades de alfabetizacion emocional
desarrolladas en un marco pedagogico
donde prima el respeto por los intereses y
sentires de los nifios y el juego-trabajo les
dardn a los nifios y nifias una base de
educacion emocional que les permitira
sentirse  comodos  consigo  MmMiSmMOS.
fortalecer su autoconocimiento, aceptacion,
autoestima y crear buenas relaciones con los
demas.

Es cierto que algunas de las emociones que
en ocasiones se experimentan nos hacen
sentir sensaciones desagradables y si no
conocemos como regularlas y calmarlas
pueden asustarnos y se puede intentar
reprimirlas y esconderlas es ahi donde toma
importancia el reconocer que estds
emociones permanecen en el cuerpo por

lapsos de tiempo cortos y es necesario
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temerosos. Con las fichas de flash card se = transitar por estas y dejarlas salir siendo la
elabora un llavero para llevarlo a compartir = Unica manera de construir herramientas para

con las familias. enfrentar una situacion en el futuro.

EVALUACION

La Estrategia utilizada tuvo gran acogida en el
grupo de manera espontanea comparten las
emociones que sienten y dia a dia expresan sin
temor y libremente todas las emociones basicas.
En el llavero de emociones en su mayoria unen
los regafios y peleas con sus pares con la rabia y
la tristeza. La amistad y el compartir en familia
con la alegria. La oscuridad y soledad con la
tristeza, evidenciando en sus respuestas la
madurez emocional de los nifios y encontrar en
nuevas vivencias motivos de emocionarse.

El categorizar las respuestas permite ahondar
en las emociones de los nifios(as) nifias y en las
diversas formas de manifestarlas convirtiéndose
en un referente importante para el trabajo en

alfabetizacion emocional.
LOGROS

Los nifios y nifias identifican las emociones basicas que se pueden sentir. Ademas, de
expresarlas libremente y reconocer posibles causas. Les dan un nombre a las emociones.
Tienen una visiéon mas amplia de situaciones que les generan emociones diferentes a los
regalos, regafios y ceder a sus caprichos.

Las familias conocen por medio del llavero de emociones cuales son las situaciones que
les gusta a sus hijos(as) compartir con ellos y que experiencias les generan emociones que

necesitan de su apoyo y acompaiamiento.

96



Figura 7. Evidencia fase 2

EVIDENCIAS
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Tabla 8. Fase 2. Estrategias Pedagogicas

MI CUERPO SIENTE

Estrategia 2: Taller de sensibilizacion y expresion plastica, asamblea

Objetivo: Reconocer las respuestas del cuerpo frente a determinadas emociones que se puedan sentir

Espacio: Bosque del jardin, Salon de clases

Recursos: Emoticones, papel bond, marcadores. Plastilina. Musica clasica

DESCRIPCION

En el bosque del jardin los nifios se
acostaron boca arriba, cerraron los ojos y al
tiempo escucharon musica clasica pensando
en las emociones que se sienten con mayor
intensidad en el cuerpo y como son las
reacciones, en asamblea comentaron acerca
de la experiencia vivida. Sobresale, la
participacion del nifio Samuel Gaviria,
quién manifiesta un temor desde el afio
escolar anterior a presentarse al publico y
dice que en el momento de subir a la
plataforma siente el miedo en sus piernas
que no le dejan de temblar y le sudan sus
manos.

En el saléon se ubicaron unos carteles con
dibujos de niflos y nifias que representan las
emociones, los nifios sefialaron con
marcadores de colores en qué partes del
cuerpo se sienten y/o muestran esas

emociones.

REFLEXION

En los talleres planteados en esta estrategia
es claro que nos solo se esta identificando
emociones sino también los componentes de
estas. Es asi, que el componente
neurofisiologico se hace presente en las
reacciones como sudoraciéon, cambios en la
respiracion que son dificiles de controlar
pero si se pueden minimizar usando
técnicas como la relajacion; el componente
comportamental envia sefiales en las
expresiones faciales y movimientos del
cuerpo y el cognitivo que es la sensacion
consciente de la emocioén (sentir miedo,
angustia.) y es asi como se llega a

categorizar los estados emocionales.

EVALUACION

Esta estrategia necesitd de una mediacion

permanente de la maestra, al inicio fue
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Por ejemplo: el enfado se siente en los
pufios que se cierran, en los ojos y boca que
muestran tension.

Después los nifios crearon con plastilina un
monigote que representa la emocion que
sienten con mayor intensidad y llevaron este
trabajo a casa para compartir la experiencia

vivida con sus familias.

dificil que los nifios(as) hicieran consientes

las reacciones emocionales que se
manifiestan en su cuerpo. Sin embargo, el
hecho de que ya identifican las emociones
que pueden sentir favoreci6 este ejercicio, al
cerrar los ojos y estar en un ambiente
tranquilo paulatinamente fueron
reconociendo los cambios que siente su
cuerpo al experimentar la alegria, tristeza,
enojo y miedo.

En el caso del nifio que manifesté su miedo
se decidid iniciar una estrategia individual
para que logre vencer el temor, se lo invitd a
dibujar su miedo y darle una forma, un
color y un tamafio y de esta manera su
emocion se hara consiente e ird saliendo de

Su Cucrpo.

LOGROS

Los logros fueron evidentes en cuanto a la sensibilizacion y hacer consiente las emociones

en el cuerpo, se hizo evidente que los nifios(as) ya identifican las emociones basicas y se

reconocieron componentes emocionales con un ejercicio practico. Al reconocer las

reacciones en el cuerpo los niflos se sienten mas seguros y confiados en el momento de

transitar por emociones que les causan sensaciones desagradables y buscan estrategias

para que salgan de su cuerpo mas rdpidamente o convierten estados emocionales

desagradables en experiencias positivas.
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Tabla 9. Fase 2. Estrategias Pedagogicas

INTENSAMENTE

Estrategia 2: Taller de sensibilizacion para maestras- cine-foro

Objetivo: propiciar un didlogo colectivo con las docentes del Jardin Infantil Personitas del Mafiana, con el

fin de sensibilizarse y comprender la importancia de las emociones en el proceso de construccion de las

competencias intrapersonales.

Espacio: Sala de informatica

Recursos: Emoticones, televisor, pelicula intensamente, hojas, marcadores

DESCRIPCION

Iniciamos con la dindmica: “Cémo me
siento hoy”, cada una de las maestras eligi6
de un grupo de emoticones que representan
varias emociones, uno de estos en funcidn
de como se siente y socializardn con el
grupo el por qué de esta eleccion.

Después, de una breve explicacion de la
estrategia a desarrollar “Cine- foro enfocado
tematica de la

en la educacion y

competencias emocionales especialmente
en el desempefio pedagdgico como maestras
en educacion infantil se proyecto la pelicula
“Intensamente” no sin antes pedir a las
participantes poner especial atencion en el
manejo y administracion de las emociones

Discusion o foro:

Se hizo la presentacion en power point de

REFLEXION

Teniendo en cuenta que el contexto

educativo influye directamente en la
educacion de las emociones es necesario la
sensibilizacién y cualificacion del equipo
profesional del Jardin con respecto a esta
tematica. En este sentido, las maestras se
convierten en un ejemplo para sus alumnos
en lo que respecta a la regulacion de las
emociones, cuando los niflos comienzan su
escolarizacion las emociones guian gran
parte de sus conductas, tienen por tanto una
enorme necesidad de comunicar sus
sentimientos y emociones pero les falta la
la utilizacion de formas

dichas

destreza en
adecuadas de comunicacion de
sensaciones y necesidades afectivas y es
aqui donde las maestras desempefian un rol
mundo

importante  de en el

apoyo



diapositivas, resaltando la importancia de
las emociones.

Se presentaron imagenes que representan
cada una de las emociones que se
registraron en el film: alegria, tristeza, ira,
entre otras. Se ubicaron en un tablero y se
colocaron marcadores de varios colores.
dinamica  de

Seguidamente, = como

interaccion alrededor de la imagen cada
docente fue escribiendo una palabra clave
que represente esa emocion en la vida
personal y pedagdgica de cada una de ellas.
Finalmente se invit6 a las docentes a hablar
sobre la importancia de las emociones en el
ambito de la educacion preescolar, en el
manejo de situaciones que se presentan con
los nifios(as).

Las conclusiones se registraron en hojas
individuales las cuales fueron leidas por
cada una de las docentes.

Proyeccion activa:

Una vez finalizada la discusion se propone
que en cada salita se realice una actividad
creativa para que los infantes manifiesten
sus emociones a través de un trabajo

sencillo de juego de roles.

emocional de los nifios(as).

EVALUACION

Teniendo en cuenta que el cine foro se ha
convertido en una estrategia con un gran
potencial educativo se llevd a cabo con las
maestras del Jardin con resultados muy
satisfactorios y sirvio de base para explorar
entre los participantes el fascinante mundo
de las emociones y la adecuada tramitacion
de estas.

Al trabajar la retroalimentacion y reflexion
colectiva acerca de estrategias para crear
ambientes emocionales nutritivos en sus
aulas de clase se obtuvieron grandes aportes
que inciden  directamente en la
sensibilizacion para continuar desarrollando
estrategias que fortalezcan la inteligencia
emocional de los nifios(as) es asi que se
sacaron conclusiones valiosas, entre estas:
Todas las emociones son primordiales y
cada una de ellas puede ser usada para
resolver o saber actuar ante las diversas
situaciones que se presentan en el diario
vivir, en el mundo pedagdgico que es

nuestra mision principal.

LOGROS

Se logr6 grandes y profundas reflexiones de las maestras respecto al rol que desempefian y

la gran responsabilidad en la educacion emocional de los infantes.

Se sensibilizaron frente a la utilizacion de estrategias de alfabetizacion emocional.
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En colectivo se reconocieron nuevas formas y maneras de trabajar con los nifios(as) la
autoconciencia, autorregulacion y automotivacion siendo componentes bdsicos para el
fortalecimiento de la inteligencia intrapersonal.

Se corrobord la gran importancia del fortalecimiento de la inteligencia intrapersonal para
favorecer un buen clima en el aula.

Finalmente se compartieron sentires personales fortaleciendo lazos de amistad al reconocer

aspectos que hacen que las compaiieras se sientan alegres, tristes, enojadas y temerosas.

Figura 9. Evidencia fase 2

EVIDENCIAS

INVITACION QUERIDAS MAESTRAS
CINE FORO
“INTENSAMENTE Las invitamos a participar de un CINE
FORO para reflexionar en colectivo
respecto a la importancia de la Educacion
Emocional.

Dia: 17/01/19 Hora: 3:30 .P.M
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Tabla 10. Fase 2. Estrategias Pedagogicas

EL RINCON PARA CALMARSE

Estrategia 2: Rincon Emocional

Objetivo: Utilizar el rincon de la calma como un escenario de tramitacion de emociones

Espacio: Parque del jardin

Recursos: Emoticones, mandalas, musica de relajacion

DESCRIPCION

Con ayuda de los emoticones recordamos
cuales son las emociones que conocemos,
cuales nos gusta sentir y retomamos otras
emociones como aburrimiento, vergiienza,
asco. Asignamos una emocion a cada nifio y
ellos(as) nos cuentan una experiencia,
comenzando la frase diciendo “yo me
senti cuando...”

Luego, organizamos una asamblea para
escoger un sitio donde podamos expresar
libremente emociones reales que en algin
momento y circunstancia podemos sentir y
tramitarlas de manera positiva.

Los nifios(as) proponen que este escenario
este fuera del aula de clases en la zona
verde del jardin donde podamos observar
los arboles, las flores y respirar aire puro

para tranquilizarse. Entre estos proponen: el

bosque del jardin, la cancha, junto a la

REFLEXION

El rincon de la calma es un espacio
didactico que se puede construir en casa o
en el Jardin para ayudar a que los nifios,
desde pequefios, aprendan a expresar Y,
manejar sus emociones.

Es necesario tener claridad que este
escenario emocional no es un espacio de
castigo donde se envia a los niflos que han
experimentado una reciente discusién con
un compafiero o una situacién similar.
Tampoco es un lugar donde enviamos al
nifio para que siga gritando o teniendo sus
rabietas en soledad en este caso los nifios se

sentirian no queridos y avergonzados por no

poder calmarse y verd afectada su
autoestima.
Los pequenos necesitan apoyo,

acompafiamiento y manejar estrategias para
calmarse. En este marco, el rincon de la

calma ofrece un escenario de tranquilidad



escultura de la cebra. Por votacion se elige
junto a la escultura del elefante ya que es un
lugar que esté al aire libre y queda cerca al
salon.

Enumeramos estrategias para tramitar

emociones  como:  respirar, realizar

ejercicios, entonar canciones que les

agraden, pintar, escuchar musica, entre
otras.

Y organizamos algunos materiales en una
caja para tenerlos a disposicion para

utilizarlos en el rincon de la calma:

donde pueden expresar con libertad sus

emociones, conversar sobre emociones
como la ira y tristeza y utilizar estrategias

para regular las emociones.

EVALUACION

Esta estrategia de alfabetizacion emocional

permiti6 poner en practica técnicas

importantes para tranquilizarnos, relajarnos
y reflexionar acerca de las emociones que
adecuada de

sentimos y la manera

, . tramitarlas.

mandalas, colores, cojines, peluches,
La motivacion del grupo es evidente a lo

pelotas blandas.
largo de toda la actividad y con libertad
eligen su propio escenario de tramitacion de
emociones  prefieren el aire libre
potenciando el ambiente campestre que
ofrece la institucion.
Se observd gran entusiasmo para hacer uso
de este rincon emocional.

LOGROS

Compartir el sentir de los nifios y nifias reconociendo que todas las emociones necesitan en

determinados contextos y situaciones ser sentidas y manifestadas partiendo del respeto

hacia si mismo y los demas.

Sensibilizarse con escenarios emocionales de tramitacion de emociones Yy utilizarlos con

tranquilidad y seguridad.

Respetar la manifestacion de emociones de los compaiieros(as) y ayudarles a calmarse.

Tener cerca al salon un escenario de tramitaciéon de emociones que los nifios(as) pueden

utilizar con plena libertad . Como también,

acompafiar y apoyar la manifestacion de

emociones de los nifios(as) con afecto, cercania y gran respeto.
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Figura 10. Evidencia fase 2

EVIDENCIAS




Tabla 11. Fase 2. Estrategias Pedagdgicas
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CUENTO-EMOCIONATE

Estrategia 2: Cuentos para educar las emociones, taller teatral

Objetivo: Familiarizarse con técnicas de tramitacion de emociones

Espacio: Sendero ecologico y literario, bosque del jardin, rincon de la tranquilidad, sala de informatica

Recursos: Emoticones, cuentos para educar las emociones, silueta de monstruos, témperas, pinceles, televisor,

computador

DESCRIPCION

Durante varios dias trabajamos técnicas de

tramitacion de emociones utilizando una
estrategia valiosa los cuentos para educar las
emociones.

Retomamos la narracion del cuento el monstruo
de colores y en la sala de musica entonamos la
cancion con instrumentos musicales.
Compartimos en el aula de informatica el video
cuento “Qué me pone contento” y entablamos un
conversatorio acerca de las situaciones que nos
hacen sentir alegria y las diferentes maneras de
expresar esta emocion. Encontramos en detalles
pequenos el motivo de la alegria y lo agradable
que es navegar por esta emocion. Elaboramos un
titere dedal del monstruo de la alegria.

Siguiendo con historias de  emociones,
compartimos en el sendero ecoldgico y literario

la lectura en voz alta del cuento “cuando estoy

REFLEXION

Con la utilizacién de cuentos para sentir y
educar las emociones se trabajaron diversas
estrategias para tramitar las emociones de
manera acertada y asi regularlas y aceptar
que todas son necesarias y cuando aparezcan
aquellas que hacen sentir sensaciones
desagradables se utilicen estrategias para
sentirlas, transitarlas y dejar que salgan del
cuerpo.

Es asi, que cuando los nifios logran
identificar sus sentimientos de tristeza y dar
sentido a las perdidas desarrollan
precisamente la autoestima necesaria para
sobrellevar y aceptar situaciones y seguir
adelante. Con relacion al miedo es
importante aceptar que forma parte de
nuestras vidas, a veces es necesario sentir
miedo como una manera de autocuidado y

proteccion.



triste” que nos presenta a través de un personaje
diversas situaciones que lo hacen sentir triste
como: la pérdida de un ser querido, las
discusiones, enfermedades, entre otros. Ademas,
muestra como expresa y tramita de manera
adecuada estd emocion. Entablamos un
conversatorio sobre las estrategias para tramitar
la tristeza, entre estas: escuchar canciones
favoritas, estar con la familia y amigos, sentir el
afecto de personas cercanas. Pintamos con
témpera de color azul un monstruo que representa
la tristeza y se convertird en un titere de dedo.
Leimos el

Cerca al rincon de la tranquilidad, narramos el
cuento “Enfadado” que comparte situaciones que
generalmente viven los nifios(as) y los hace sentir
enojado y sus reacciones: gritar, pelear, hacer
pataleta, saltar. Asi mismo, comparte estrategias
para canalizar estd emocion tales como: respirar,
estar en un lugar tranquilo, utilizar el rincén de la
tranquilidad, hablar el porqué estd enfadado con
alguien que sienta afecto.

Pintamos el titere del monstruo de la rabia.
También en el bosque del jardin, compartimos la
lectura del cuento “el libro Valiente” que nos
cuenta de manera divertida la importancia del
diversas

miedo para ponernos a salvo de

situaciones peligrosas, el como la

experimentamos esta emociéon  primero en
nuestro cuerpo, algunas situaciones que lo genera

y estrategias de tramitacion para que evitar que
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Es importante, anotar que la seleccion de los
cuentos se realizd teniendo en cuenta su gran
valor literario, el lenguaje emocional que
utilizan y su valor agregado en la educacion
emocional. A continuacion los referenciamos
con su autor.

El monstruo de los colores de Ana Llenas

El libro Valiente de Moni Port

Qué me pone contento, cuando estoy triste y

enfadado de Trace Moroney.

EVALUACION

En cada una de las jornadas se observé la
madurez que han alcanzado los nifios(as) con
respecto a la identificacion y manejo de sus
emociones. Si bien es cierto, que al inicio de
esta  investigacion  planteamos  varios
interrogantes y al categorizar sus respuestas
encontramos que la gran mayoria se referia a
los regalos y juguetes como generadores de
alegria y las relaciones con sus padres con
respecto a los regafios. En este momento al
los mismos

retomar interrogantes

apreciamos que los nifos(as) le dan
relevancia a los pequefios detalles como
motivo de alegria y encuentran en sus
vivencias grandes emociones que merecen
ser validadas.

Ademas, en cada actividad se observd un

profundo entusiasmo y cabe resaltar la gran
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los temores afecten la vida de los nifios(as) tales = atencion que le prestan a las narraciones.
como: jugar con la caja come miedos, darle al Como  También se  muestran mas
miedo un color, forma, tamafio y de esta manera | extrovertidos en el teatro de titeres, haciendo
transitar por esta emocion y dejarla salir del @ uso del lenguaje emocional.

cuerpo. Dibujamos a que le tenemos miedo y

socializamos los trabajos con los compafieros.

Ademas pintamos el titere del monstruo que

representa el miedo.

Al terminar la semana de los cuentos para educar

las emociones, compartimos un taller teatral con

los de titeres del monstruo de colores que

pintamos durante estos dias, interactuamos con

los compaiieros inventando situaciones y dando

estrategias de tramitacion de emociones.

Estos titeres dedal los llevamos a casa con una

nota que invita a las familias a practicar estas

estrategias en casa.
LOGROS

Con gran satisfaccion se pude anotar que estas jornadas de literatura referente a la educacion
emocional tuvieron grandes logros con respecto a la identificacion de emociones, uso del
lenguaje emocional (alegria, tristeza, rabia, miedo, asombro, aburrimiento) y sobre todo, frente a
la familiarizacion con técnicas y estrategias de tramitacion de emociones que los nifios y nifas
pueden utilizar tanto en el jardin, hogar y diferentes ambientes sociales donde se desenvuelven.
De igual manera, se sensibilizaron frente al hecho de permitirse sentir todas las emociones sin
ningun temor o culpa teniendo en cuenta que manejan técnicas de autorregulaciéon que les
posibilita sentir la emocion y responder sin hacerse dafo ellos mismos, respetando los derechos
de los demas.

Ademas las familias manifiestan gran interés en poner en practica estas estrategias en casa y
comparten que para sus hijos es mas facil tramitar las emociones y los invitan a hacerlo ellos

también ante vivencias familiares y cuentan algunas anécdotas.
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Figura 11. Evidencia fase 2

EVIDENCIAS
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Tabla 12. Fase 2. Estrategias Pedagogicas

PRACTIQUEMOS YOGA

Estrategia 2: Practicas de relajacion y respiracion

Objetivo: Familiarizarse y practicar posturas de yoga y técnicas de respiracion para tranquilizar sus mentes

y relajar su cuerpo.

Espacio: Zona verde del jardin, salon de clases

Recursos: Emoticones, cuento, cartulina, colores, llavero

DESCRIPCION

Iniciamos la actividad jugando con los
emoticones nombrando las emociones que
los niflos conocen, eligen el emoticon de la
emocion que sienten en el momento y
socializan con sus compafieros.

A continuacion se compartio el cuento “mis
primeras posturas de yoga” de Christiene
Engel el cual nos presenta las posturas
basicas de yoga relacionadas con las

posiciones y desplazamientos de los
animales. Con esta motivacion en la zona
verde del Jardin los nifios se familiarizaron
y practicaron estas posturas acompafiadas
de ejercicios de respiracion.

La respiracion la relacionamos también con
animales. Asi :

El juego de la serpiente: los nifos se
sentaron en una silla con la espalda recta,
ponen sus manos en el abdomen, cogen el

aire profundamente por la nariz durante 4

REFLEXION

La técnica del yoga es de gran importancia
tanto para adultos como para nifos.
Motivados por la narracion del cuento que
presenta una version infantil de las
posiciones del yoga nos adentramos en una
actividad de juego, relajacion, atencion,
respiracion, concentracion, movimiento y
equilibrio.

El yoga es una gran estrategia que ayuda a
canalizar la energia, a fortalecer la
autoestima y conectarse con el universo que
nos rodea favoreciendo la salud fisica y

emocional

EVALUACION

A los ninos les agrada enormemente las
actividades al aire libre y que impliquen
movimiento. Asi con gran entusiasmo se

familiarizaron con las diferentes posturas



segundos. Contamos observando cémo se
hincha el abdomen, después, dejan dejar ir
ese aire mientras hacen el sonido de la
serpiente. Debe ser un siseo sonoro que
durara todo lo que ellos puedan.

Respirando como elefantes: Los nifios de
pie y con las piernas ligeramente separadas.
Cogen el aire por la nariz de forma
profunda y levantan sus brazos como si
estos fueran la trompa del animal,
intentando a su vez que el abdomen se
hinche. A continuacion, exhalan por la boca
de forma sonora y bajando los brazos
mientras se inclinan un poco llevando la
«trompa del elefante» hacia abajo.
Elaboramos un Flash Card de las posiciones
del las

coloreando posiciones

yoga
relacionadas con: la mariposa, cerdo, zorro,
saltamontes, luna, nido, arcoiris, entre otras.
Elaboramos un llavero con las fichas del
flash card y se lo comparti6 con las

familias.

del yoga y disfrutan de su ejecucion al
relacionarlas con los animales. Se relajan y
proponen nuevas posturas.

Se observa gran gran habilidad y destreza al
realizar los movimientos y explorar las
posturas del yoga.

Por otra parte, el trabajo en la elaboracion
de las flashcards fué de gran motivacion ya
que es un material atractivo, novedoso y
llama la atencidn de los nifios y nifias.

Fue de gran valor agregado combinar las
del técnicas de

posturas con

yoga
respiracion que también se relaciond con
algunos animales.

En el trabajo colectivo se observo que los
nifios(as) tramitan mejor sus emociones,
comparten, esperan el turno y solucionan
con tranquilidad pequeiias dificultades al no
poder ejecutar las posturas siendo evidente

el fortalecimiento de su inteligencia intra e

interpersonal.

LOGROS

Los niflos y nifias se familiarizaron con posturas de yoga y las practican haciendo uso de

su cuerpo como un medio de expresion logrando mayor flexibilidad, coordinacion y

equilibrio. Ademas, practican técnicas de respiracion de manera divertida al compararlas

con movimientos de animales. Estas técnicas les permitieron canalizar la energia, crear

habitos saludables, fortalecer el autocontrol, mejorar la autoestima y fomentar el

autoconocimiento.
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Figura 12. Evidencia fase 2




Tabla 13. Fase 2. Estrategias Pedagogicas

SEMAFORO DE EMOCIONES

Estrategia 2: Juego, dramatizacion.

Objetivo: Gestionar emociones que producen sensaciones desagradables tomando un tiempo para pensar y

buscar alternativas de tramitacion y solucion.

Espacio: Zona verde del jardin, camino del seméaforo, saloén de clase

Recursos: Emoticones, semaforo, cartulina, tempera.

DESCRIPCION

Jugamos con emoticones y elegimos aquellos
que nos producen emociones que no nos gusta
sentir como enojo, miedo y tristeza.

Visitamos el camino del semaforo que se
encuentra ubicado en la zona verde del jardin y
nos detuvimos describiendo sus colores y
jugamos:

ROJO: PARARSE. Al igual que un automdvil
tiene que detenerse ante la luz roja del
semaforo, nosotros debemos pararnos cuando
no podemos controlar una emocién (rabia o
queremos agredir a alguien o gritar, hacer
pataleta).

AMARILLO: PENSAR. Después de detenerse,
es el momento de pensar y darse cuenta de lo
que se esta sintiendo y del problema. Podemos
hacer uso del rincon de la tranquilidad.

VERDE: SOLUCIONARLO. Si nos damos el
tiempo de pensarlo pueden surgir soluciones y
es el momento de elegir la mejor de estas.
Dramatizamos pequefias situaciones en las que

podriamos ponerlo en practica y elaboramos

REFLEXION

Teniendo en cuenta que los nifios y nifias ya
conocen sus emociones llegd el momento de
preguntarnos ;qué hacemos si nos invade una
que no nos gusta?, ;como podemos gestionarla?
Estos interrogantes ponen en juego las
estrategias que se han practicado a lo largo del
desarrollo de la propuesta pedagogica. Es asi
que la ruta a seguir es clara y la técnica del
semaforo nos ayuda a organizar el sendero de
tramitacion de emociones donde prima la
autoconciencia, la autorregulacion y la
motivacion para intentar nuevamente si una
estrategia no nos funciona. En este orden de

ideas prevalece el parar, pensar y solucionar.

EVALUACION

El grupo de nifios acoge con interés el juego del
semaforo y tienen claridad con respecto a las
seflales que envian en caso de los automoviles y

peatones estos conocimientos previos facilitaron



nuestro semaforo emocional. el relacionar el semaforo con la tramitacion de
emociones.
Se observa en la dramatizaciéon que los nifios
proponen situaciones claras donde entra en
juego las emociones y tienen un repertorio mas
amplio para buscar soluciones diferentes al

llanto, agresiones y pataletas.
LOGROS

Los infantes encontraron en los juegos del semaforo grandes ensefanzas y se
sensibilizaron con respecto a controlar sus impulsos y tomarse un tiempo para pensar la
mejor forma de actuar que los haga sentir comodos a ellos mismos y no afecte a los demas.
También se fortalecieron con respecto a buscar diferentes alternativas de solucion y
aumentaron su tolerancia a la frustracion, la autoestima y ganaron habilidades para la
solucion de conflictos de manera pacifica. Mejoran notablemente su manejo de la ira:
bajan niveles de agresiones y las peleas, aprenden a expresar su enfado sin violencia.

Figura 13. Evidencia fase 2

EVIDENCIAS
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Tabla 14. Fase 2. Estrategias Pedagogicas

EL RINCON DE LAS EMOCIONES

Estrategia 2: Rincon emocional, cajita come miedos, yoga.

Objetivo: Interactuar en un escenario afectivo y poner en practica estrategias de tramitacion de emociones

Espacio: Aula multiple del Jardin

Recursos: Siluetas gigantes del monstruo de colores, témperas, espuma de afeitar, papel, domino de texturas,

cajita come miedos, flash card de yoga, hojas, colores, musica.

DESCRIPCION

Decidimos construir un rincén de las
emociones para lo cual se decoraron siluetas
de monstruos de las emociones gigantes y
con la ayuda de los diferentes grados:
parvulos, pre jardin y jardin se los decord
con diferentes técnicas.

Organizamos en la plataforma del aula del
jardin el “Rincon de las emociones”,
disfrutamos este espacio que nos presenta
una secuencia de emociones representadas
en un magico personaje: el monstruo de
colores. Identificamos las emociones
basicas que podemos sentir y algunas
Ademas

estrategias de  tramitacion.

coloreamos un mensaje que invita a las

familias a acercarse a este escenario
afectivo.
Nos detuvimos en el monstruo que

REFLEXION

Las diferentes actividades que se proponen
en el rincon de las emociones posibilitan
que los nifios(as) reconozcan que es normal
sentirse enojado o a veces tener miedo, y es
precisamente cuando identifican mejor las
emociones que pueden sentir que ganan
de su mundo,

habilidades,

autonomia para disfrutar

sentirse  seguros de sus
fortalezas y limitaciones.

Ademas el vincular a las familias es de gran
importancia ya que los padres son un
ejemplo para sus hijos y en el hogar
de

Es

construyen las bases una buena

educacion emocional. asi, que al
interactuar los padres con sus hijos en este
escenario afectivo tienen la oportunidad de
conocer acerca de las emociones y sentires
de sus hijos(as) y dar respuesta a las

situaciones que a sus hijos(as) los hace



representa la “sorpresa”, los niflos(as)
metieron la mano en la caja sorpresa y
experimentaron con diferentes texturas.
Ademas jugaron con el dominé de texturas.
Asi mismo cerca al monstruo que representa
el miedo encontraron la cajita come miedos,
cada uno de los nifios escribi6 a qué le tiene
miedo y este mensaje lo metieron en la
cajita al final de la semana abrimos la caja y
compartimos los temores de todos los
compafieros los que se cambiaron con una
golosina para los nifios.

En el monstruo de la rabia practicamos
posturas de yoga y técnicas de respiracion y
coloreamos mandalas para tramitar esta
emocion.

La invitacién a las familias los motiva a
realizar junto con sus hijos todas las
actividades que se proponen para tramitar

de manera adecuada las emociones.

sentir: alegres, tristes, enojados, temerosos
y se familiarizan con técnicas de regulacion
emocional, entre estas: la respiracion, el
yoga, mandalas, la utilizacion de la cajita

come miedos, entre otras.

EVALUACION

Los nifios(as) se entusiasman enormemente
al encontrar organizado el rincén de las
emociones con el monstruo de colores que
se ha convertido en uno de sus personajes
favoritos. Identifican y relacionan las
emociones basicas con los colores.

Por otra parte, el “Rincon de las emociones”
ha tenido gran acogida por parte de las
familias quiénes se acercan con sus
hijos(as) y realizan con gran motivacion las
diferentes estrategias de tramitacion de

emociones.

LOGROS

Al interactuar en el rincon emocional los nifios(as) identifican sus estados emocionales y

los afectos de las personas que lo rodean. Asi mismo relacionan las emociones con un

color de acuerdo al cuento del monstruo de los colores lo que les facilita identificar las

emociones bésicas que pueden sentir y ponen en practica estrategias y técnicas de

autorregulacion aprendidas y compartidas en colectivo.

Los nifios invitan a sus familias a realizar las actividades en este escenario y los padres de

familia llegan a acuerdos para utilizar estrategias de alfabetizacion emocional en casa

favoreciendo un ambiente calido, sano, de busca de soluciones y resolucion de conflictos

de manera pacifica.
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Figura 14. Evidencia fase 2

EVIDENCIAS
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Tabla 15. Fase 2. Estrategias Pedagogicas

MIS SUPERPODERES

Estrategia 2: Cuento de educar emociones, asamblea

Objetivo: Reconocer las fortalezas y habilidades para potenciarlas y fortalecer la autoestima

Espacio: Bosque del jardin, Salon de clases

Recursos: Emoticones, papel bond, marcadores. Plastilina. Musica clasica

DESCRIPCION

Leimos en voz alta del cuento “El gran libro
de los Super Poderes” de Susanna lIsern
compartido por la compafiera Abril Rafaela
Cortes, en cada hoja encontramos una
historia que resalta fortalezas y habilidades
gue se convierten en poderes para cada uno
de los personajes.

En una asamblea los nifios identificaron su
propio super poder y lo socializaron con sus
comparieros. El cuento los motivé a buscar
dentro de sus habilidades aquellas en las
que se destacan y se convierten en un super
poder. Asi nombran: la danza, mudsica,
natacién, montar en bicicleta, correr, pintar,
investigar y el pensamiento.

Tambien construimos en colectivo un mapa
mental con los diferentes talentos que
nombran los nifos.

haciendo un

Finalizamos dibujo que

representa a cada uno de los nifios con su

REFLEXION

En esta oportunidad aprovechamos el
cuento de los “super poderes” para que los
nifos reconozcan que todas las personas
tenemos un poder especial que nos
convierte en personas unicas e irrepetibles.
Es asi, que cada uno de los nifios
descubrieron sus fortalezas, destrezas y
habilidades

autoconocimiento y autoestima. Como a

fortaleciendo el

partir del superpoder se puede trabajar en
equipo, ayudar a los demas, destacarse y
sensibilizarse frente al hecho que no
podemos ser buenos y hébiles en toda clase
de actividades favoreciendo el manejo de la

frustracién.

EVALUACION

La literatura infantil juega wun papel

destacado en la vida de los nifios(as) y es
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poder.

asi, que compartimos obras de gran valor
literario que nos posibilita trabajar la
alfabetizacion emocional. La motivacion
estuvo presente a lo largo de toda la
actividad y en particular el grupo no solo
descubre sus talentos sino también nombran
las habilidades que se destacan en sus
compafieros.

En particular el nifio Victor Manuel Tique
nombra como su super poder el
“pensamiento”, aspecto que lo tendremos en
cuenta para apoyarlo en la tramitacion de
emociones. Como a partir del pensamiento
puede buscar estrategias y alternativas de
solucion a conflictos o situaciones que se le
presentan en la cotidianidad ya que en
ocasiones se le dificulta la tramitacion de

emociones.

LOGROS

Identifican claramente las fortalezas y habilidades que tienen y lo relacionan con las

actividades que mas le gusta hacer, potenciando asi el autoconocimiento.

Reconocen las habilidades en sus comparieros favoreciendo la autoestima y se sensibilizan

frente a la realidad que no se puede tener todos los superpoderes que se desea pero con un

trabajo juicioso se puede desarrollar ciertas habilidades.

Se fortalecid el trabajo en equipo poniendo a disposicion los diferentes talentos.
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Tabla 16. Fase 2. Estrategias Pedagogicas
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MI SILUETA

Estrategia 2: Taller de construccion de imagen corporal, juego, teatro

Objetivo: favorecer la construccion de la identidad para enriquecer la imagen de si mismos e identificar las

emociones que expresan los nifios(as) con mayor frecuencia.

Espacio: Salon de clase

Recursos: papel de azlicar, marcadores, musica

DESCRIPCION

Participamos en un taller de construccion de
imagen corporal al que llamamos “Mi silueta”,
los nifios(as) se ubicaron dentro del papel de
azucar boca arriba y con un marcador se dibujo
su silueta. Una vez realizado el esquema de cada
uno de los nifios y nifias, fue enviada a casa
donde se pide a cada familia decorarla y escribir
en el corazodn las emociones que manifiestan sus
hijos con mayor frecuencia.

Al tener las siluetas nuevamente en el jardin se
dramatizan diferentes conflictos para que los
nifios(as) den alternativas de solucién y se
comparte con los compafieros(as) las emociones

escritas por las familias.

REFLEXION

El lenguaje del cuerpo es una forma bésica
para la comunicacion de ahi la importancia de
trabajar actividades perceptivas para que los
nifios y nifias conozcan su propio cuerpo y lo
como medio de

utilicen expresion  de

emociones favoreciendo autopercepciones,

construccion de identidad, género,
corporeidad que enriquecen la imagen de si
mismos y el autoconocimiento.

Todo proceso de autoconocimiento 'y
autoconciencia parte de si mismos y una vez
potenciadas estas habilidades se fortalece la
autoestima un aspecto fundamental en los

procesos de automotivacion.
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EVALUACION

En el desarrollo del taller se evidenciaron
grandes ganancias en el plano emocional, es
asi que los nifios disfrutan, manifiestan
alegria, respetan el turno, escuchan a sus
compaieros, identifican habilidades en ellos
mismos y los demas y escuchan con atencion
a sus companferos.

Al categorizar las emociones que referencian
los padres de familia encontramos que tienen
en cuenta cada una de las emociones Yy
comparten situaciones especificas en las que
las manifiestan, nombran la alegria con los
juegos y compartires familiares, tristeza
relacionadas con ausencias de seres queridos,
enojo al no poder realizar con habilidad
ciertas tareas, asombro al hacer nuevos

descubrimientos.

LOGROS

Un logro importante de destacar es el relacionados con las familias quiénes han superado el

imaginario que tienen que ver a sus hijos(as) siempre alegres y felices y ya contemplan otras

emociones que son importantes que sus hijos sientan y transiten para ganar herramientas y asi

enfrentar futuras situaciones que se les presente en diferentes ambientes.

Con respecto a los niflos (as) enriquecieron notablemente el concepto de esquema corporal

favoreciendo su autoconocimiento, identifican emociones que siente ellos y sus compafieros(as)

y en la dramatizacion desarrollan la creatividad, autonomia y autoestima.
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Figura 16. Evidencia fase 2

EVIDENCIAS




Tabla 17. Fase 2. Estrategias Pedagogicas
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EL BOSQUE DE LAS EMOCIONES

Estrategia 2: escenario afectivo, asamblea

Objetivo: Retroalimentar aprendizajes significativos construidos durante el desarrollo de la propuesta

Espacio: Bosque del jardin

Recursos: Escultura del monstruo de la alegria y tranquilidad.

DESCRIPCION

Con una invitacién extensiva a la comunidad

educativa:  directivas, padres de familia de los
nifios(as) del grado Jardin, maestras y nifios se hara
la entrega de la escultura del monstruo que
representa las emociones: alegria y tranquilidad
que los padres de familia del grado jardin han
donado a la institucion como agradecimiento a un
afio escolar cargado de grandes aventuras y
experiencias emocionales y de esta manera se dara
apertura a un escenario afectivo que se convertira
en un espacio de tranquilidad que los infantes
pueden visitar para tramitar sus emociones, a este
lugar lo llamaremos el bosque de las emociones.
Sentados en asamblea junto a la escultura del
monstruo de la alegria recordamos lo que hemos
aprendido durante estos meses, se les preguntd a
los nifios:

¢Como se han sentido?, ;qué emociones conocen

que antes no conocian?, ;qué es lo que mas les

REFLEXION

La acogida del proyecto de intervencion
con respecto a la alfabetizacion emocional
fue un éxito tanto los nifios como los
padres y maestras manifiestan gran
satisfaccion y aprendizajes significativos
con respecto a la identificacion,
tramitacion de emociones y motivacion.
Siendo evidente el gran fortalecimiento de
la inteligencia intrapersonal en especial lo
relacionado con la  autoconciencia,
autorregulacion y automotivacion.

Es asi que los padres desean dejar un
detalle de gran valor afectivo como es la
escultura del monstruo de las emociones y
con un emotivo encuentro fue entregado a

las directivas, maestras y nifios(as).

EVALUACION



gusto?, ¢que no les gustd?.

Se les ensefio algunas laminas y emoticones para
ver si reconocen las emociones y Se propuso
algunas situaciones para que den sus sugerencias

para resolverlas.

LOGROS
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En cada una de las actividades vy
estrategias desarrolladas se observo la gran
motivacion e interés de los nifios y nifias
quiénes se involucraron con gran
entusiasmo.

Los aprendizajes fueron colectivos y toda
la comunidad educativa aprendimos a
transitar por un mundo colorido de
emociones que dejan grandes ganancias
tanto en la vida personal como escolar y

familiar.

El grupo de nifios y nifias identifican con facilidad las emociones a las que les dan un nombre y

relacionan sus sentires y reacciones del cuerpo con cada una de las emociones, reconocen otras

emociones ademas de las basicas entre estas: la verglienza, asombro, asco, entre otras.

Proponen diferentes alternativas de respuestas frente a emociones como rabia, miedo y tristeza

tienen seguridad para transitar por estas y utilizan estrategias para calmarse y tranquilizarse.

La comunidad educativa se vio profundamente tocada con el trabajo en alfabetizacién emocional

y se hacen compromisos valiosos para continuar trabajando en casa la educacién emocional.
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Figura 17. Evidencia fase 2

EVIDENCIAS

P
Ay 5

I

Y llegé sin demora
el dltimo dia de clases
de nuestros hijos
en su Jardin Personitas del Mafiana,
pero las huellas de El en sus corazones
nunca se borrardn,
porque fueron hechas por sus maestras con amor.

El monstruo de las emociones aterrizé
en uno de los senderos, para quedarse para siempre,
como recuerdo de la Generacion 37.

Es por ello que queremos invitarlos, para hacer
la entrega formal a las directivas y maestras.

Serd el dia de manana Jueves 20 de Junio,
a las 12:45 m.
Los esperamos.




Tabla 18. Fase 2. Estrategias Pedagogicas
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FIESTA DE LAS EMOCIONES

Estrategia 2: fiesta de integracion

Objetivo: Integracion de la comunidad educativa e intercambio de experiencias relacionadas con la propuesta

pedagogica de alfabetizacion emocional desarrollada durante el afio escolar.

Espacio: Finca Sinergia

Recursos: Juegos del parque, piscina eldstica, monstruo de peluche

DESCRIPCION

Se conformd un comité de padres de familia para

organizar una fiesta de despedida del proyecto
“Transitando por el mundo de las emociones”.

Se invit6 a las familias a participar de un almuerzo y
tarde recreativa con sus hijos(as).

Se llevaron a cabo actividades recreativas, juegos,
rondas y un show de magia.

Se entablaron conversatorios informales acerca de los
logros alcanzados por sus hijos(as) y las ganancias en el
ambito emocional a nivel familiar y se generaron
COmMpPromisos.

Al final se entregd a los nifios(as) un detalle de

despedida un peluche del monstruo de la alegria.

REFLEXION

La

intercambiar

jornada de integracion permitio

grandes experiencias,
anécdotas y aprendizajes con un impacto
significativo en la convivencia familiar.

Los nifios hicieron un gran impacto con las
familias y fueron los motivadores para
formar en sus hogares el rincdén de la
calma y utilizar estrategias de tramitacion
adecuada de emociones. Coinciden que es
evidente las ganancias en su inteligencia

emocional.

EVALUACION

la ludica estuvo presente en la jornada

donde prim6é la integracion de la

comunidad educativa y en un ambiente de
entablaron

afecto y  camaraderia

conversatorios con respecto a los logros
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observados en sus hijos(as) con respecto al
fortalecimiento de la  inteligencia

intrapersonal.
LOGROS

Integracion de las familias alrededor de una actividad recreativa en donde se favorecio el
compartir, la solidaridad fortaleciendo lazos de amistad.

En los nifios se observd un manejo adecuado de emociones frente a situaciones de concursos y
juegos de competencia. Ademas respetaron el turno, se mostraron colaboradores, solidarios y
empaticos al compartir con sus comparfieros(as) y resolvieron conflictos con tranquilidad

haciendo uso de grandes habilidades emocionales.

Figura 18. Evidencia fase 2

EVIDENCIAS

Quiza aprendimos a temerle un poco a los
monstruos, quiza sus colmillos, su pelaje y
sus ruidos asustaban.
Luego llegan pequenos mensajeros, guias
hermosos, nuestros hijos, y transforman
todo,ya hay pelajes de colores, hay sonrisas,
Gltipl i y nos el
camino al bosque de las emociones.

Los bosques son el lugar donde habitan los
cuentos, los arboles magicos, el silencio, y
ahora aqui en medio de los arboles, un
grupo de duendes inocentes y brillantes
traen a un monstruo a su hogar, hogar
donde volveran, a ver y a recordar donde
nacié la alegria

GENERACION 37 _
PERSONITAS DEL MANANA
JUNIO 22 DE 2019
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5.4 FASE DE EVALUACION

Una vez desarrolladas las diferentes actividades contempladas en las estrategias pedagogicas
de alfabetizacion emocional se evidenciaron procesos satisfactorios teniendo en cuenta que
contribuyeron significativamente a fortalecer la inteligencia intrapersonal.

Es asi que, cada estrategia fue enriquecedora y a lo largo de la propuesta se fortalecieron
grandes aprendizajes y ganancias en el plano emocional con lo que respecta a la identificacion de
emociones, hacer frente a los miedos, tramitar emociones de manera adecuada, hacer uso de
escenarios afectivos, comprender estados emocionales, saber que pasa en el cuerpo al verse
expuesto a una gama de emociones y sobre todo a conocerse a si mismos Yy controlar los
impulsos favoreciendo una sana convivencia.

Los comportamientos y actitudes de los nifios(as) fueron cambiando en lo que respecta a los
repertorios limitados para solucionar conflictos y es asi que el llanto, pataletas y agresiones se
cambiaron por el dialogo, las concertaciones colectivas y trabajo en equipo poniendo en palabras
sus sentires.

Ademas, se cred una conciencia afectiva la cual serd una herramienta primordial para la vida,
que el nifio sea consciente de lo que vive y siente lo hace mas independiente, autbnomo y con
claridad manifestaron toda clase de experiencias.

De la misma manera, con las estrategias de alfabetizacion emocional, los alumnos identifican
y expresan una gran gama de emociones y es el inicio de aprender a tramitarlas positivamente, es
en este contexto que esta presente la automotivacion como un impulso para tratar de solucionar
las necesidades emocionales.

Por otra parte, la manera organizada de presentar las estrategias y los Ilamativos recursos
fueron reconocidos por los nifios quienes siempre se mostraron interesados, motivados y muy
participativos involucrandose en estrategias pedagogicas creativas y de gran valor emocional,
comunicativo, cognitivo, motriz y estético.

Para concluir la fase de evaluacion, se realizé un test , donde cabe resaltar, que la mayoria de
los nifios(as) al finalizar la propuesta alcanzan un grado superior de competencias emocionales
relacionadas con la inteligencia intrapersonal; dado que se obtuvieron grandes logros a nivel
afectivo permitiéndoles actuar con mayor seguridad, independencia y autonomia al sentirse en la
libertad de expresar sus emociones con la confianza de transitar por estas porque manejan

estrategias de tramitacion que les permiten dejarlas salir de su cuerpo y sentirse comodos con
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ellos mismos bajo el criterio de siempre respetar a los demés. Por lo tanto, a nivel de
convivencia tienen mejores interacciones con sus compaferos y si una estrategia no les da
resultado buscan nuevas alternativas hasta encontrar la méas apropiada, ampliando repertorios de
solucién de conflictos y por supuesto aumentando sus niveles de tolerancia a la frustracion de
esta manera también se vio favorecida la inteligencia interpersonal en lo que respecta a la
empatia y habilidades sociales.

Sin embargo, un nimero reducido de estudiantes aun utilizan el Ilanto y no logran manejar
sus emociones al tratar de solucionar los conflictos que se les presentan en la interaccion con sus
comparieros a pesar de que intentan hacer uso de estrategias de alfabetizacion emocional con las
que se han familiarizado a lo largo de la propuesta de intervencion emocional. Es precisamente
con estos niflos con quienes se generan compromisos institucionales y familiares para continuar
con un trabajo interdisciplinario Jardin-familia.

Es importante anotar, que estos cambios y avances no se dieron en todos los nifios al mismo
tiempo, en algunos mas grandes gque en otros, pero en general el grupo se vio inmensamente

favorecido con la implementacion de estrategias pedagogicas de alfabetizacion emocional.

6. ALCANCES Y LIMITACIONES

En el desarrollo de los seres humanos se ha logrado identificar que cada intervencion que se
realiza en un grupo de persona con actividades participativas y emotivas se logra cambios
significativos. Es asi, que al concluir el ejercicio investigativo se pueden evidenciar de manera
clara resultados profundamente satisfactorios relacionados con la educacion emocional y mas
concretamente en el fortalecimiento la inteligencia intrapersonal que es uno de los propositos
planteados al inicio de este proyecto.

En este contexto, se transitd por caminos cargados de grandes retos, autorreflexiones, criticas
y sensibilizaciones enmarcadas en el despertar emocional que paulatinamente fueron acercando
a la comunidad educativa al empoderamiento de sus afectos, emociones y sentires como la clave
para lograr un desarrollo emocional sano, reconociendo ante todo que somos seres emocionales
por naturaleza y son precisamente estas las que guian la vida de las personas.

El crear estrategias pedagogicas alfabetizadoras respondid de manera determinante en el

fortalecimiento de la inteligencia intrapersonal teniendo en cuenta que para interactuar de manera
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asertiva con entornos sociales es necesario en primer lugar conocerse a si mismo y ser consciente
de las emociones que se siente. En este particular, se obtuvieron grandes ganancias es asi que los
nifios y nifias identificaron las emociones basicas por su nombre y lograron percibirlas en su
interior, les permitieron recorrer su cuerpo superando su idea inicial de que hay emociones
buenas y malas sensibilizandose frente al hecho de que todas las emociones son indispensables
en la vida asi algunas nos produzcan sensaciones desagradables. También, es importante
mencionar que los infantes encontraron en pequefios detalles motivo para expresar emociones y
deconstruyeron en este sentido que solo los obsequios son generadores de alegria encontrando en
un dia soleado, su mascota, encuentros familiares, el compartir con sus amigos situaciones para
estar felices. Como también superaron paulatinamente sus miedos.

Por otra parte, se favorecié la autorregulacion de emociones y es en este aspecto que se
observaron cambios positivos relacionados con la tramitacién de emociones, descubrieron en
cada estrategia herramientas para controlar sus impulsos y tomarse un tiempo para pensar la
mejor forma de actuar que los haga sentir comodos a ellos mismos y no afecte a los demas.

También se fortalecieron con respecto a buscar diferentes alternativas de solucion vy
aumentaron su tolerancia a la frustracion, la autoestima y ganaron habilidades para la solucion de
conflictos de manera pacifica. Es en este aspecto, que encontraron escenarios afectivos como el
“rincon de las emociones” un excelente lugar para estabilizar las emociones que sienten
intensamente sin lastimar a las personas que los rodean, contribuyendo al fortalecimiento de la
autoestima y en general a un desarrollo emocional saludable en su edad inicial que repercutira
también en su edad adulta. Y es precisamente, este escenario que se institucionaliz6 no solo para
los nifios del grado jardin sino para todos sus comparieros(as) haciendo un impacto positivo en la
comunidad educativa.

Ahora bien, son evidentes los avances referentes a su autoconocimiento y autoestima
reconociendo tanto sus habilidades, caracteristicas positivas para ponerlas al servicio del bien
colectivo y ayuda a los demas.

Por otra parte, dentro de la investigacion también estan comprometidas las docentes quienes
tuvieron una actitud comprometida en abordar tematicas relacionadas con la educacion
emocional y con gran expectativa se vincularon a procesos enriquecedores a nivel de
sensibilizacion emocional desde ellas mismas para asi ser un ejemplo para los nifios(as) en lo que

respecta a la tramitacion de emociones y se dejo una reflexion con respecto a la busqueda
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constante de nuevas alternativas que posibiliten un trabajo responsable en la alfabetizacion
emocional dentro de la institucion.

También es importante contemplar, que el trabajo investigativo influyd de sobremanera en los
padres de familia quiénes se dejaron contagiar de la pasion por tematicas relacionadas con la
educacion emocional y se involucraron en cada una de las estrategias planteadas las que
abordaron y practicaron también en los hogares y con gran emocion fueron evidenciando
cambios en el comportamiento de sus hijos los que compartieron en los encuentros de padres de
familia. Se sensibilizaron de gran manera y paulatinamente fueron superando el imaginario de
ver a sus hijos siempre felices y a pesar que les costd de sobremanera finalmente dejaron que sus
hijos sientan cada una de las emociones: alegria, tristeza, miedo, enojo como la Gnica manera de
aprender a manejarlas. Ademas permitieron que sus hijos hagan impacto social en sus familias
extendidas quienes con asombro aprendian grandes ensefianzas del mundo emocional.

Su compromiso se cristalizé al donar al jardin una escultura del monstruo de colores que
representa la alegria y la calma que se ubicé en el bosque del jardin nombrando este espacio
como “el bosque de las emociones”. Ademas se generaron CoOmpromisos con respecto a continuar
con talleres de capacitacion y se llegaron a acuerdos con los padres de los nifios que requieren
una intervencién especial en el ambito emocional.

Para terminar, a nivel pedagdgico el logro mas significativo se dio en la revision de la
estructura curricular de la institucion, la que se reestructurd incluyendo desempefios referentes a
la educacion emocional en cada uno de los grados que se ofrecen: Parvulos, PreJardin y Jardin.
Es decir que el disefio curricular se vio enriquecido con aspectos importantes que se abordaran

desde los 2 hasta los 5 afios con respecto al desarrollo de la inteligencia emocional.
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7. CONCLUSIONES
Del desarrollo de la presente investigacion se concluye que:

Los logros obtenidos en el transitar del mundo emocional tanto de los nifios(as), padres de
familia y docentes fueron de gran valor afectivo a nivel personal, familiar y social y es ahi donde
toman relevancia las estrategias pedagogicas de alfabetizacion emocional contempladas en la
presente investigacion que contribuyeron significativa y positivamente al fortalecimiento de
competencias emocionales basicas tales como la autoconciencia, la autorregulacion y
automotivacion. Es asi que la gran mayoria de los infantes desarrollaron estas competencias

béasicas en el despliegue de la inteligencia intrapersonal.

En este contexto, las estrategias pedagogicas de alfabetizacion emocional se convierten en
herramientas valiosas para fortalecer la inteligencia intrapersonal ya que se fundamentan el
conocimiento de si mismo, la identificacion y tramitacion de emociones. Como también en la

automotivacion habilidades que al unirse forman una base importante de educacion emocional.

Ademas, las estrategias pedagogicas de alfabetizacion emocional implementadas fueron
pertinentes ya que permitieron superar notablemente algunas debilidades evidenciadas por los
nifios en un inicio con respecto a su desarrollo emocional principalmente en el manejo de
emociones favoreciendo una libre expresion, identificacion y tramitacion de sentires en el marco

de ambientes acogedores de respeto, afecto, seguridad y validacion emocional.

También que, la inteligencia intrapersonal se aprende y se desarrolla a partir de las
interacciones y el ejemplo por lo tanto la educacién inicial se convierte en un ambiente
alfabetizador para potenciar aprendizajes duraderos y significativos con lo que respecta al

manejo inteligente de las emociones.

Igualmente, es evidente que el desarrollo de la educacién y gestion emocional es tan
importante como el desarrollo cognitivo o motriz, cuando se trabaja con nifios de primera

infancia resulta imprescindible hacerlo con estrategias pedagodgicas enmarcadas en la ludica,
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haciendo uso de un lenguaje sencillo e invitando a los nifios a ser los protagonistas de su propio

aprendizaje para lograr un desarrollo integral de su ser.

Es asi como, las estrategias pedagdgicas que utilizan los maestros inciden de manera relevante
en el desarrollo de la inteligencia intrapersonal y es en este sentido que el docente de educacién
inicial se convierte en un agente dinamizador de ambientes alfabetizadores donde su quehacer
diario se debe ver enriquecido con mediaciones oportunas y respetuosas reconociendo la
importancia de dejar transitar a los nifios por todas y cada una de las emociones siendo la Gnica

manera de aprender a manejarlas de manera adecuada.

Por ello, el disefio de estrategias pedagdgicas de alfabetizacion emocional que contemplan
juegos, teatro de titeres, dramatizaciones, escenarios afectivos, asambleas, actividades creativas y

novedosas contribuyen a fortalecer todas las inteligencias en especial la intra e inter personal.

Finalmente, esta investigacion enriquece la formacion docente como licenciada en Educacion
Preescolar porque permite participar en un ejercicio investigativo riguroso y analizar las
debilidades y fortalezas que presentan los nifios(as) con respecto al desarrollo emocional y de
esta manera crear una serie de estrategias para favorecer multiples competencias emocionales y
sociales necesarias para recorrer senderos de equidad, respeto, tolerancia, solidaridad y grandes

valores.
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8. RECOMENDACIONES

Se recomienda institucionalizar el proyecto referido a alfabetizacién emocional e incluir
dentro del curriculo actividades de corte emocional con el mismo énfasis que se le da a las demas
dimensiones del desarrollo e inteligencias. Asi mismo, continuar con la cualificacion docente en
teméticas de educacién emocional y estrategias pedagdgicas que enriquezcan el quehacer
docente.

Las maestras desde su mediacion e intervencion deben estar en la bdsqueda permanente de
diferentes estrategias que aporten significativamente a un sano desarrollo emocional y asi
favorecer todas y cada una de las habilidades y competencias emocionales que son la base para
establecer buenas relaciones intra e interpersonales.

Promover encuentros permanentes con padres de familia que sensibilicen acerca de la
importancia de su ejemplo y actuaciones en el desarrollo emocional y oportunamente se busquen
acciones de intervencion y estrategias para fortalecer el proceso de formacion de sus hijos(as) en

el &mbito emocional y social.
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ANEXO A

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

ENTREVISTA VERBAL NO ESTRUCTURADA A NINOS Y NINAS DEL GRADO
JARDIN

e Objetivo de la entrevista: Identificar las fortalezas y necesidades de los nifios y nifias de
4 a 5 afios del Jardin Infantil Personitas del Mafiana relacionadas al desarrollo emocional y la
inteligencia intrapersonal

Investigadora: Nohora Lucia Caicedo.

. ¢Qué emociones te gusta sentir?
. ¢Qué te hace sentir alegre, triste, enojado, temeroso?

. ¢solucionas los problemas sin llorar o pelear?

1

2

3

4. ¢Qué haces cuando te enojas?

5. ¢Qué haces cuando te sientes triste?

6. ¢Eres buen perdedor?, ¢qué haces cuando pierdes?
7. ¢Sigues las reglas de la casa y Jardin?

8

. ¢ Te gusta trabajar en equipo?
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ANEXO B

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

ENTREVISTA VERBAL NO ESTRUCTURADA A DOCENTES

Objetivo de la entrevista: Identificar que estrategias pedagogicas de alfabetizacién emocional
utilizan las docentes y su incidencia en el desarrollo de la inteligencia intrapersonal de los nifios

de 4 a 5 afos.

Investigadora: Nohora Lucia Caicedo.

1. ¢ Cual es la importancia de la educacién emocional desde la edad inicial?

2. ¢cuales son las emociones que expresan con mayor frecuencia sus alumnos? ¢Considera que
sus alumnos identifican y expresan libremente las emociones?

3. ¢Qué mecanismos utilizan los nifios(as) para solucionar los conflictos o dificultades que se
les presentan en el jardin?, ¢permite usted que los nifios traten de resolver los conflictos o es
usted quién aporta a la solucién?.

4. ¢Los nifios(as) participan y demuestran interés por las actividades que se realizan en el jardin
y cuéales son sus comportamientos?

5. ¢Cdémo maneja comportamientos como pataletas, llantos, discusiones?

6. ¢Segun sus conocimientos previos qué estrategias pedagdgicas de alfabetizacion emocional
conoce?, Cudles de estas estrategias utiliza en su quehacer diario?

7. ¢Cuales estrategias considera que le han dado mejores resultados?
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ANEXO C

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

ENTREVISTA VERBAL NO ESTRUCTURADA A PADRES DE FAMILIA

e Objetivo de la entrevista: Identificar el rol de las familias en el desarrollo emocional de
sus hijos(as).

Investigadora: Nohora Lucia Caicedo.

1. ¢En qué situaciones su hijo(a) expresa emociones como tristeza, miedo y rabia?, ;Su hijo(a)

puede expresar libremente estas emociones?

2. ¢Qué estrategias utilizan para que sus hijos(as) canalicen conductas como llanto, frustracion,

agresividad y pataletas?
3. ¢Cuéndo el nifio comete alguna falta como lo corrige?
4. ;Como actla su hijo(a) frente a actividades que impliguen retos?

5. ¢Como motiva a su hijo(a) cuando presenta alguna dificultad?
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UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
MATRIZ DE CATEGORIZACION ENTREVISTA A NINOS(AS)
Objetivo especifico: Identificar las fortalezas y necesidades de los nifios y nifias de 4 a 5 afios del Jardin Infantil Personitas del Mafiana

relacionadas al desarrollo emocional y la inteligencia intrapersonal

Categoria subcategoria PREGUNTA RESPUESTA autor
E1,E2,E3,E4,E5E7,E8,E9, |Yepesy correa (2007) sefiala que las emociones juegan un papel
P1: ;Qué emociones te|E10,E11,E12,E13,E14,E15, |mport._an'ge en la vida del nifio. Todo_nlno viene al mundo con
potencialidades tanto para emociones agradables como
Inteligencia gusta sentir? E16,E17,E18,E19,E20: desagradables.
Intrapersonal Autoconciencia Alegria

P2 ;Qué te hace sentir

alegre, triste, enojado,

temeroso?

E6. Alegria y enojo

E1. Alegre: cuando sale el

sol, Triste: los regafos;

Enojado: Los castigos;

Temor: La oscuridad

E2. Alegre: Los regalos;
Triste: los regafios;
enojado:  Los  regafios;

Temor: la oscuridad.

Para Martin y Boeck (1997) la autoconciencia es donde se
sustenta el resto de las habilidades emocionales. Unicamente
quién sabe como se siente en ese momento y por qué siente lo que
esta sintiendo es capaz de dirigir sus emociones, regularlas y
ordenarlas en la conciencia.
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E3, E8, E9, E10. Alegre:
los regalos; triste: los
regafios; Enojado:  Los
regafios;  Temor:  que
apaguen las luces.

E4. Alegre: los regalos;
Triste: las peleas; Enojado:
cuando me regafian; Temor:
La oscuridad y las cosas
altas.

E5. Alegre: los regalos;
Triste: cuando estoy sola;
Enojada:  los  regafios;
Temor: la oscuridad

E6. Alegre: comprar
juguetes, triste: que se vaya
mi papa de viaje, Enojado:
gue mi papa no juegue
conmigo. Temor: los
insectos.

E7, E11, E12,E13, E14,
E15, E16, E20: No sé

E17: Alegre: que mi
hermano me de abracitos,
Triste: que me regafien,

Enojado: cuando no me
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compran juguetes, Temor:
gue me dejen sola.

E18: Alegre: cuando me
llevan al parque, Triste:
cuando me regafian,
Enojado:  los  regafios,
Temor: estar solo

E19: Alegre: jugar con mis
papas, Triste: cuando me
pelean, Enojado: cuando no
me  compran  juguetes,

Temor: las arafas.

Autorregulacion

P3. ¢Solucionas los
Problemas sin llorar o

pelear?

E1, E3,E7, E8, E13, E14,
E16,E18. No ,yo lloro

E2, E5, E6,E11, E15, E17.
No, Hago pataletas

E4. No, si me quitan un
material yo les pego a mis
amigos

E6. No, yo grito bien duro
E9, E10,E11 : No, me
encierro en mi cuarto: Yo le
digo a mi mama.

E12. hablo muy duro y llor6

Shapiro(1997) respecto al autocontrol dice que la habilidad para
resistir a los impulsos y las tentaciones externas es una parte
critica de la inteligencia emocional, el autocontrol es el
equivalente de los frenos y el volante. Sin ambos elementos de
“parada” y “puesta en marcha”, es poco probable que se pueda

llegar al destino a tiempo y a salvo.
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P4. ;Qué haces cuando

Te enojas?

P5 ¢ Qué haces cuando te

sientes triste?

E19: Me voy a otro lado
E20: Me calmo y no lloré
E1, E5, E6. Me encierro en
mi cuarto solo.

E4. Le digo a mi mama que
no me calmo, lloro y grito
E3, E8; E2: hago pataleta
E11. Hablo muy duroy
lloro.

E14, E7, E9, E12. Grito
E13,E14, E17. Quiero estar
sola 'y lloro

E15, E16, E18: Tiro mis
juguetes

E19, E20: Me pongo

tranquilo.

E1,E2,E4,E7E8E12,EL7,
E19. Lloro
E3,E11,E13,E14,E15EL6,E
18 No se

E5. Pido jugo y lloro
E6.E20 Me recuesto y lloro

Pifieros (2015) La ira es una emocion humana normal y
saludable. Pero cuando se escapa de nuestro control puede
ocasionarnos problemas. La forma instintiva de expresar la ira es
reaccionando agresivamente. Una cantidad adecuada de ira es
necesaria para la supervivencia. Sin embargo, es necesario
aprender a tramitarla. No podemos atacar a cada persona o

situacion que nos hace enfadar, es por eso que debemos escuchar

el mensaje que nos transmite y después canalizarla y dejarla ir.

El autocontrol segiin Lopez y Gonzales(2003) es la capacidad

De manejar los propios estados emocionales internos con el fin
de lograr un desenvolvimiento agradable y aceptado por la
sociedad, evitando = comportamientos  desagradables e
inapropiados. Cuando una persona no tiene control de sus

emociones, corre el riesgo de reaccionar de una manera
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P6 ¢ Eres buen perdedor?,
¢ qué haces cuando

pierdes?.

E9. Quiero un abrazo de mi
hermanito

E10. Yo lloro y trato de
tranquilizarme viendo

television

E1,E2, E3. AvecesSiy
otras No

E4, E6, E7,E12. No cuando
pierdo me pongo brava

E8. No me gusta ganar en
las competencias de
bicicros

E9, E10, E11,E13,E14. No,
siempre gano en los juegos
de mi casa

E15, E19. No, en los juegos
siempre le gano a mi papa
E17, E16, E17, E18, E20.

Cuando pierdo , lloro

inadecuada, dafiando sentimientos de otros y evitando la
responsabilidad de sus propios actos, mostrando emociones

descontroladas y desorganizadas.

Segun Goleman(2016) el autocontrol es controlar las emociones e
impulsos para adecuarlos a un objetivo con el proposito de
responsabilizarse de los actos, lo cual implica pensar antes de

actuar para poder evitar juicios prematuros y errores.
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Automotivacion

P7. ¢Sigues las reglas de

la casa y Jardin?

P8. ite gusta trabajar en

equipo?

El, E2, E3,E4,E5,E7,E9,
E10,E11,E13,E14,E15EL7,
E19,E20 Si

E6, E8, E12, E16 E18. No

E1, E3, E5. Si al futbol

E2, E4, E8, E9, E12, E14,
E16. No me gusta compartir
mis juguetes

E6,E7,
E11,E13,E15,E17,E18,E20,
. A veces Si y otras No

E10. No me gusta prestar
mis balones

E19. Si me gusta jugar con

otras amigas.

Las normas regulan el comportamiento de los nifios de acuerdo
con un sistema de valores familiares. Contribuyen a desarrollar
una buena autoestima y facilitan la adaptaciéon social y
emocional. ... Por esta razon, es importante que sepamos qué

importancia tienen las normas para los nifios.

Banderas (2016). Sefiala que hay que educar a los nifios en
valores motivacionales como también la empatia y perseverancia
para que en el futuro sea una persona capaz de trabajar en equipo

y enfrentar los problemas con determinacion.

CODIGOS:
P: pregunta

E: estudiante
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UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
MATRIZ DE CATEGORIZACION ENTREVISTA-DOCENTE

Obijetivo especifico: Identificar que estrategias pedagdgicas de alfabetizacion emocional utilizan las docentes y su incidencia en el desarrollo de la inteligencia

intrapersonal de los nifios de 4 a 5 afios.

Categoria subcategoria PREGUNTA RESPUESTA autor
P1:  Cudl es la| D1.Es de suma importancia Bisquerra (1999) plantea la educaciéon emocional como “un
. 14 .
Inteligencia importancia de la | sobre todo en la edad inicial | P"°¢®%° educativo continuo y permanente que pretende potenciar
L L . .. el desarrollo emocional como complemento indispensable del
Intrapersonal Autoconciencia | educacion emocional |para que los  nifios

desde la edad inicial?

P2: ;cuédles son las

emociones que expresan

aprenderan a canalizar sus
emociones para que sean
adultos sanos mental y
afectivamente.

D2. Permite la formacién
de personas  seguras,
capaces de dar solucién a

todo tipo de conflictos.

D1. Alegria y enojo: la

desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos

esenciales del desarrollo de la personalidad integral”

Fernandez (2013) “Las emociones no son malas ni buenas, el

problema no estd en sentirlas, sino en como las mostramos o
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con mayor frecuencia sus
alumnos? ¢Considera que
sus alumnos identifican y
las

expresan libremente

emociones?

alegria les ayuda a procesos
de socializacion.
Los nifios(as) identifican
algunas  emociones vy
algunas veces las expresan
libremente

D2. Alegria y enojo

Los nifios(as) Conocen
algunas emociones aunque
no estan conscientes que se
llaman emociones y las

expresan libremente.

expresamos ante los demas. No podemos evitarlas, lo Gnico que

queda es modelar las reacciones emocionales”.

Bennet, Yuill, Banerjee y Thomson (1998). “Los nifios y nifas de
2 afios comienzan bien pronto a experimentar sentimientos de
vergiienza, de culpa, etc. en su vida cotidiana, (cuando intentan
mostrar sus habilidades y fracasan, cuando sus padres les regafian,
etc.), debido precisamente a su recién estrenada identidad. Sin
embargo, se necesita un mayor desarrollo social y cognitivo para
que esta experiencia de las emociones secundarias se encuentre
acompafiada de la habilidad de explicarla y conceptualizarla. Es
por ello que el reconocimiento consciente y explicito de estas
emociones secundarias se desarrollara mas tardiamente, entre los
5-8 aflos de edad”

Autorregulacion

P3.;Qué mecanismos
utilizan los nifios(as) para
solucionar los conflictos o

dificultades que se les
presentan en el jardin?,

(permite usted que los

nifios traten de resolver

los conflictos o es usted

D1. Para solucionar
dificultades generalmente
utilizan: llanto, pataletas,
agresiones y algunos
buscan ayuda.
Generalmente soy yo quién
entra a mediar en los

conflictos.

Shapiro (1997) afirma que “los niflos no siempre desarrollan de
forma espontanea las cualidades emocionales y capacidades
sociales que los convertirin el dia de mafiana en adultos

responsables, apreciados y felices”
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quién aporta a la

solucién?

P4. ;Como maneja
comportamientos como
pataletas, Ilantos,

discusiones?

D2. Utilizan llanto,
discusiones y agresiones
Yo les propongo a los nifios
que siempre busquen mi

ayuda.

D1. Hablo con los nifios,
los invito a pedirse
disculpas y también trabajo
condicionamiento.

D2. Dialogo con los
nifios(as) y trato de llegar a
acuerdos, asambleas, el

rincon de las emociones.

Automotivacion

P5: ¢ Los nifios(as)
participan y demuestran
interés por las actividades
que se realizan en el
jardin y cudles son sus

comportamientos?

D1. A los nifios les agradan
principalmente los juegos al
aire libre que les permiten
compartir con sus
comparieros y se motivan
con facilidad en actividades
de su interés.

D2. Los nifios(as)
participan con gran

entusiasmo en las

Loépez y Gonzales (2003) consideran que: la motivacion es de
vital importancia puesto que permite a la persona plantearse el
porqué de hacer y cumplir con los objetivos que se propone,
ejerciendo altos niveles de esfuerzo y dedicacion, compromiso,
responsabilidad para cumplir sus suefios y hacer las cosas con

amor y dedicacion mirando la vida de manera positiva.
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actividades del Jardin, les
agradan los juegos en la
zona verde y en los
espacios que le brinda la
institucion, Son curiosos,

afectuosos.

D1. Conozco y utilizo el

Estrategia Técnicas de P6. ;Segln sus dialogo, la negociacion de | Por otra parte Bisquerra (2007) , trae su preocupacion acerca de
Pedagdgica alfabetizacion conocimientos previos normas, las asambleas un fenomeno que ¢l identifica como alfabetismo emocional, en un
emocional qué estrategias mundo que se ha logrado disminuir el analfabetismo cognitivo
pedagdgicas de D2: conozco técnicas como | (leer y escribir), que carece atin de programas a nivel mundial de
alfabetizacion emocional | el condicionamiento, llegar | educacion emocional, que den cuenta de esa faltante. Aprender,
conoce?, Cuales de estas | a acuerdos ,Utilizo el entender y canalizar nuestras emociones, se hace tan
estrategias utiliza en su dialogo y la mediacion. imprescindible como aprender a leer y escribir, tan importante
quehacer diario? como aprender a sumar. En un mundo que no se pueden pasar por
alto, las emociones negativas, por los excesos de estimulos
P7. ;Cuales estrategias D1. Las asambleas y la externos e internos, se deberia al menos contar con herramientas
considera que le han dado | negociacion de normas. para afrontar dichas sensaciones, al menos para tratar de llevar y

mejores resultados? D2.Las asambleas. de construir una mejor calidad de vida para todos.

D: Docente

P: Pregunta




Obijetivo especifico: Identificar el rol de las familias en el desarrollo emocional de sus hijos(as).
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UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
MATRIZ DE CATEGORIZACION ENTREVISTA-PADRES DE FAMILIA

Categoria

subcategoria

PREGUNTA

RESPUESTA

autor

Inteligencia

Intrapersonal

Autoconciencia

P1. ¢En qué situaciones su
hijo(a) expresa emociones
como tristeza, miedo y
rabia?, ¢Su hijo(a) puede
expresar libremente estas

emociones?

F1. Cuando Mi hijo expresa
emociones todo el dia
generalmente alegria,
tristeza cuando me voy a
trabajar, rabia cuando no le
compro juguetes que quiere,
le tiene miedo a la
oscuridad.

Me gusta que mi hijo este
alegre no me agrada verlo
triste ni enojado

F2. Mi hija es muy alegre y
muy pocas veces la veo
triste, con rabia cuando no
le salen bien las cosas y le

da miedo estar sola.

Paymal (2008) afirma que: “las emociones manejan o gestionan
nuestra vida en la realidad cotidiana, ellas condicionan nuestro
comportamiento. Si estamos tristes, no actuamos, o actuamos de
forma coatica. lgual si estamos alegres, actuamos de otra manera,
mucho mé&s eficazmente. Por eso debemos saber el porqué de
nuestras emociones para poder canalizarlas y gestionarlas de

manera positiva.
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No nos gusta verlo enojado
porque grita y nos pone mal
a todos.

F3. Mi hijo es feliz casi
todo el tiempo, algunas
veces le da tristeza cuando
nos vamos a trabajar y rabia
cuando le ponemos una
norma.

No nos gusta ver a nuestro
hijo triste o enojado vy
evitamos situaciones que lo
pongan mal.

F4. Mi hija es una nifia muy
alegre, le gusta jugar y
pasear. Se pone triste
cuando no le compramos
algo que quiere, muy
enojada cuando tiene que
cumplir alguna regla de la
casa y le da miedo la
oscuridad.

Nos gusta ver a la nifia feliz

Autorregulacion

P2. Qué estrategias

F1. Dialogamos, le

Sanchez(2015) afirma que : a través del dialogo , padres e hijos se

conocen mejor, conocen sobre todo sus respectivas opiniones y su
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utilizan para que sus
hijos(as) canalicen
conductas como llanto,
frustracion, agresividad y

pataletas?

P3. ¢Cuando el nifio
comete alguna falta como

lo corrige?

P4. ;Cémo actla su
hijo(a) frente a

actividades que impliquen

explicamos y lo dejamos
solo hasta que se calme.

F2. Dialogamos y tratamos
de animarlo y convencerlo.
F3.

tratamos de ceder para que

Con  tranquilidad
se calme.
F4. Le

atencion y dialogamos.

llamamos la

F1. Le ponemos un castigo
COMO NO Ver sus programas
de television favoritos.

F2. Lo regafiamos y algunas
veces lo castigamos.

F3. Le decimos que se vaya

a su cuarto
F4. Le explicamos,
hablamos y llegamos a
acuerdos.

F1. Se frustra facilmente
F2. No le gusta perder
F3. Cuando no le salen bien

las cosas se enoja y no las

capacidad de verbalizar sentimientos. La forma como mires a tu
hijo y el tono en el que te dirijas a él son tan o mas importantes

que tus palabras pueden influir o afectar mas que éstas.

Garcia(2013), plantea que los niflos ademas de ser unos

profesionales emocionales, en cuanto a la naturalidad y
expresividad de sus emociones, nuestros nifios y nifias pequefios
son esponjas emocionales pues tienen la capacidad innata de
absorber las emociones de su entorno, principalmente las que
provienen de las personas que les cuidan como de sus padres,

profesores o cuidadores.
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retos?

termina.
F4. Le gusta que todo le
salga bien y si no lo logra

se enoja y presenta llanto.

Shapiro (2002) expone: los nifios que pueden controlar sus
impulsos son mas capaces de tolerar la frustracion, se ponen
menos ansiosos en situaciones donde deben soportar presion y

tienen mas confianza en si mismos.

Automotivacion

P5. {Coémo motiva a su
hijo(a) cuando presenta

alguna dificultad?

F1. Lo animo a que lo
vuelva a intentar.

F2. Hablo con su profesora
para que lo ayude a
solucionar sus problemas
con los amigos(as).

F3. Le doy estimulos y
premios.

F4. Dialogamos y

motivamos con estimulos.

F: Familia

P: Pregunta
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ANEXO G

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
FACULTAD DE EDUC;ACION
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

TEST
PREGUNTA RESPUESTA
1. ¢Qué emociones te gusta sentir? IDENTIFICAY ACEPTA EMOCIONES
BASICAS
Tristeza miedo alegrla i asombro

&)

NO

NO ACEPTA TODAS LAS EMOCIONES

Alegria

2. ¢Solucionas los problemas sin

llorar o pelear?

é| 1%

3. ¢Qué haces cuando te enojas?

Si

USA ESTRATEGIAS DE
ALFABETIZACION EMOCIONAL

[ *e
! §
\ /4
N 7,
—

Yoga Rincdn de emociones
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®

NO

NO USA ESTRATEGIAS DE
ALFABETIZACION EMOCIONAL

©

Lloras Haces pataleta-peleas Gritas

4. ;Qué haces cuando te sientes triste?

]|

USA ESTRATEGIAS DE
ALFABETIZACION EMOCIONAL

Pido un

Uso el rincon de las

Busco a mis amigos .
emociones

®

NO

NO USA ESTRATEGIAS DE
ALFABETIZACION EMOCIONAL

D

Lloras .
Me encierro solo

5. ¢Eres un(a) buen(a) perdedor(a)?

)

NO
6. ¢sigues las reglas de la casay
Jardin? @
NO

8. ¢Te gusta trabajar en equipo?

&

NO




Segun lo anterior:

Poblacion Sujeto De
Estudio

20 estudiantes
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PREGUNTA RESPUESTA
1.;Qué emociones te gusta sentir? SI NO
SI( identifica y acepta emociones basicas) 20 0
NO(identifica y acepta todas las emociones
béasicas)
3.¢Solucionas los problemas sin llorar o Sl NO
pelear? 18 2
4.;Qué haces cuando te enojas? Sl NO
S| (usa estrategias de alfabetizacion
emocional) 20 0
NO (no hace uso de estrategias de
alfabetizacion emocional)
5.¢Qué haces cuando te sientes triste? SI NO
S| (usa estrategias de alfabetizacion
emocional) 20 0
NO (no hace uso de estrategias de
alfabetizacion emocional)

6. ¢Eres un(a) buen(a) perdedor(a)? Sl NO
20 0
7. ¢sigues las reglas de la casa y Jardin? Sl NO
20 0
8.¢ Te gusta trabajar en equipo? Sl NO
20 0
MANEJAN COMPETENCIAS
EMOCIONALES RELACIONADAS
CON LA INTELIGENCIA 20
INTRAPERSONAL
(autoconciencia
Automotivacion)
NO MANEJAN COMPETENCIAS 18
EMOCIONALES RELACIONADAS
CON LA INTELIGENCIA
INTRAPERSONAL (Autorregulacion)




ANEXO H

(55

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS

%UNIVERSIDAD SantoToMas *Umvsnsmw §anT0 Tomas
PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA
s e S e SR
DE USO DE rechiré ningun tipo de compensacion, bonificacion

Yo, B\dais (oSt Cange Maky
mayor de edad idenlificado (a) con cédula de cludadanis, No._[ZTS l?‘b‘\.
EQ , en uso de mis plenas facultades autorizo a las entidades ejecutoras, para

as entidades
0s y culturales, mopor-lmonuunm o habrd
cultural

Declaro conozco que
promocionar vé
/mdo i distinto al educativo y
. )

que, derivado g realizado para . utiice mi (s):
sINO siNO siNg sino 7
B0  nNombre [0 imagen 00 Freses 00 ST coawn desta,
testimoniales .
sino sino siNo sivo "~ L o 4251308 o s
I

OO mégeres O tocscores OO Prwwes 00 7
audiovisual
st ?L';gm‘ E;aom Sn“g oo sino NOTA: En caso de aparicion de personas menores de edad, firma el acudiente.

musical deautor  Composicion Acudients do _I\Scos et Csuln \olines Edad: g
ﬂg’ 8"° =5 SD"B = 9“8 A TIoREGISTRO CVIL:__( ©%0 30). 2V2
Interpretacion unad musical %m':lmnl Focha. 27-c8 Ag

Dot T8
A} ny

‘exclusivos_efectos de emilir, publicar, muumypmmoem-r-n
Mwm'dllmwm el registro audiovisual arriba descrito, en la serie audiovisual, el
uso de los registros audiovisuales podra realizarse mediante la divuigacion a través de su

fio
®
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@ UNIVERSIDAD SANTO ToMAS
PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA-

FORMATO - CESION DE DERECHOS
SERIE AUDIOVISUAL:
DE USO DE
Yo, Wk~ Dop tens unlA
mayor de edad identficado (8) con cédula de ciudadania. No._/27Y P/ U7 ge
_@.mm&mmwm-hmm.m

que, derivado del registro par : i (8):
siNo siNo sino
I.§II|5o Nombre [JO) magen OO Frases OO
testimoniales
sIND siNo siNo smom_“
)] Somes - I3 Hookha 00 rowes 00O
audiovisual
sINO siNo sino oo sino
B8 Fowogratios L] Obra 316 g
original ‘musical
siNO NO

QUmvsnsmAn SantoTomas
'PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

FORMATO — CESION DE DERECHOS
AUDIOVISUAL:
DE USO DE

Yo, _e-\eban Moieas
Wﬂldﬂm(‘)m“d‘m‘m&Asﬁoqo‘ de
Pas\e . en uso de mis plenas facultades autorizo a las entidades ejecutoras, para

que, egl

si
Declaraciones
testimoniales
SINO SNIJk ng §iNO T
OO inigeres O] Locacones 001 s C)0) Ovvas

audiovisual

ll:lsmo DEM Derachos Dﬂum

Ll

Fotografias uu“

siNO n o

FIEY ...%“““"" O o E. oo

musical

Pl SN
A} Q

—__pora Tos exchuaivos olecios do ek, publcar, GVUGr Y promocenar en
Guaquier lugar del mundo, ei registro descrito, en al
uso de los registros mmmhmm-mum
reproduccion, tanto en medios impresos como elecironicos, sl como su comun
emisién y divuigacion publica, T wavis da los medios exisentos, o por inventarss,
inclukdos aquellos de 80ceso_remolo, thtits, oockbos oo, Dhermel pare. s s’ do
wvmodoﬂunuu-v

eUNIVERSIDAD SantoTomas
PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Asimismo, manifiesto que he sido informado (a) previamente del uso que se dard a dicho
mateal y que esta autorizacion 1a olorgo con Cardcter gratulto, por ko que entiendo que no
recibiré ningln tpo de compensacion, bonficacidn o pago naturaleza.

nuna- Que no existe ninguna Wmmmm

Dcehvmmq\n propositos de mmm.
mmmnmyu‘um mwummum o habra

W
[2242Y 4P

Nombre completo:
e 2INPS G g AT

NOTA: En caso de gparicion de personas mencres de edad, firma el acudiente.
Acutents go_/ 177t Mere,

n 108/ 062/3Y
Fecha___46.0% Jolg

SOs0TA- Pk 113474747 lna rcuk snconak 1 11 141
Carreea 87175111/ v s 04 0/ R s ACREDITACION
DEATACALDD

ot ™
Conrera 095111/ s G ook mrrnnere e, i
e @

‘UNIVERSIDAD SantoTomas
PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Asimismo, manifiesto que he sido informado (a) previamente del uso que se dard a dicho
Mymcmmﬁm&hm carhcter gratulto, por o que entlendo que no
nﬁnmm Mmomam

Reconozco ademés que no existe ninguna expectativa sobre umn-um
@condmicos de la divulgacion que mmummdﬂm
mumumm«bmm
promocionar valores Mﬂlymmﬁnwdmnhmmm
us0 ndebkio cel material autorizado, ni distinto al educativo y

Nombre completo:
CC. 06006 de Po>“'->

NOTA: En caso de dhaded. e
Acudiente de__J{o  Morens Edag: U
n L AaRA06 2619

Focha_2. 21 /19

"
e O 11 i o (GOLIOSHORIAOIAS 4
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QUNWBRSIDAD SanToTomAS
'PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA.

FORMATO - CESION DE DERECHOS
SERIE AUDIOVISUAL:
DE USO DE
Yo, Lw  Meo shelos
maunmmmmamlluvm__a
Sp en uso de mis plenas faculades aulorizo a las entidades ejecutoras, para
que, utiice mi (s):

BE° vonors B magen B eroses EeySe

testimoniales

siNO sivo E'ﬁo smg -
00 e oo
J
siNO slnom sluom oo sino
B0 Fowogaties OO 00 Senc
sINO NO s
Hu DEM ugsmen EEIL--&
musical rigont
Dk Dttt
[A hY
o8 Sfoctos de_emilir, publicar, y promocionar en
Guakuier lugar del mundo, el regisiro desciito, an 1a serle audiovisusl, el
uso de los registros podré realizarse mediante la diulgacion a traves de su
., tanto en medios. coma asi como su

incluidos  aqueilos de acceso remoto, conocidos como
promocidn cultural y académica de las entidades ejecutoras.

eUNIVERSIDAD §anTo Tomas
'PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Asimismo, manifiesto que he sido informado (a) previamente del uso que se daré a dicho
matertal y que esta aulorizacktn la olorgo con cardcter gratullo, por ko que entiendo que no
recibiré ningin tipo de bonificacién © pago de ninguna naturaleza.
Reconozco ademds que no existe ninguna expectativa sobre los eventuales efectos
de las entidades ejecutoras del proyecto.
Deciaro que conozco que los propdsitos de las entidades ejecutoras referentes a
promocionar valores educativos y cullurales, hecho por el cual en las emisiones, no habrd
y

“Paa-_‘ Ao Bedhhao

Nombre completo:
C.C. I3 98 _Smrvec (M)

NOTA: En caso de aparicion de personas menores de edad, firma el acudiente.
Acudientede _for~ Jote Vigre, 00 0 Eded: 4 Onen
Tio . ACRI662138

Fecha. !S Qﬁ-n

oot P ) 76 s i 1 1180
€ e s o 11 e et et

v e 10 A° 7240/ s el achire benisiodutings s613

Yo,

%UNIVERSIDAD SanTo Toms
'PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

FORMATO - CESION DE DERECHOS
SERIE AUDIOVISUAL:

DE USO DE

\ - v ‘

mayor de edad identficado (a) con cédula de cludadanis, No. B3 3L de

en uso de mis plenas facultades autorizo a las entidades ejecutoras, para

Dedclaraciones
testimoniales
sINO sINO |s:l| Nuo si 'g 5
Imagenes. Locaciones Pinturas Obras:
oo de archivo oo E‘
SN siNo sino

@ = :

elﬂvmmﬂ $antoTowss

Asimismo, que he sido informado (a) previamente del uso que se dard a dicho
malarial us oa aulonzacién 1 corgo con carclar atuo, por 1 us shilendo Gus ho
ningun naturaleza.

Atentamente,

-~

5
completo: )[linonrm Wo‘zr
cc. oA "_p an

NOTA: En caso de aparicion de personas mencres de edad, firma el acudiente.

Acudients de L ? : s
:_AORO OaN- 25D

m
Fecna.__ 49 [08[49

= ” "
4 e 24005111/ wam i b 0 RO B
) 395000
=
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QUNNERSIDAD §anto TomAs
PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

FORMATO - CESION DE DERECHOS
AUDIOVISUAL:

Yo, blﬁﬂ\“ Qavo

mayor de edad identiicado (a) con céduia de cludadanla. No. 3675331 de
K0 en uso do mis plenas facukades autorizo a las entidades ejeculoras, para
que, utiice mi (s):

DE USO DE DE

163

’UNIVERSIDAD $antoTomas
PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Asimismo, manifiesto que he sido Informado (a) previamente del uso que se dara a dicho

recibiré ningln tipo de

R ademas que no existe sobre los evenluales efecios

econdmicos de la divuigacion Gue puedan realizar las entidades ejecutoras del proyecio.
que que propésitos de referentes a

los las entidades ejecutoras
promocionar valores educativos y culturales, hecho por el cual en las emisiones, no habra
USO INCEOI0O D8l Matenal autonzado, Ni AISUINtO al educativo y cultural descrito.

0 siNO sINO siNO ;
Sﬂ Nombre [J[J Imagen 00 Frases oo
testimoniaies Nombre completo: Paiola Orbo (ovo
SINO siNO siNO sINO 6. BETUO & Do
Imagenes. Locaciones [J[] Pinturas (] Obrasda .C.
00 e oo o Hs
sINO 8iNO siNnO sino R % e
B0 Fotogratias O] Obra Derechos OO aparicit
original . e ﬁ.m' Acudiente de /ﬁeﬁq 0mu| Q'b Edad:_4
o .
sDINUO guuo Produccién séﬁ-mn iﬂ Letra de Tio :_10R00 C4s3®
Tnterpretacion musical musical sy
Dagdn
9 4
T para los exclusivos efectos de emitir, W.Wymmr.:
‘cuaiquier lugar del mundo, descrito,
regisiros pocr realizarse mediante la a través de su
b/ . tanto en medios. como electrbnicos, 8l como su comunicacién,
emision y divuigacion pablica, a través de los medios . 0 por inventarse,
fnciudos aquelos o Booees. 8 internet, los fines de
¥
C| @ eyt L L Ll < @ gt olslagy o Lot
___J Srmssite o0 e B (. it

OUNIVERSIDAD SantoTomas
PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

FORMATO - CESION DE DERECHOS
SERIE AUDIOVISUAL:
ON DE USO DE
Avam Goel

Yo, enyAn

mayor de edad identificado (a) con cédula de ciudadania. No._le323909¢ de
Emg . en uso de mis plenas facultades autorizo a las entidades ejecutoras, para

que, derivado del registro audiovisual, realizado para utiice mi (s):
NO SiNO sINO siNno
Sﬂ Nombre (] imagen B0 Frases @o
testimoniales
B e B8 e B i 158 o
ED“ ao R
audiovisual
sino sluom siNnO oo sino
B0 Fotografias | oo “mm
original musical
SiNO sINO siNO smc(I) -
B0 e e BT e
musical original

Sk S
8] A

______ para los exclusivos efectos de emitir, publicar, divuigar y promocionar en
e registro el

Q UNiversiDAD SANTo Tomas
PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Asimismo, manifiesto que he sido informado (a) previamente del uso que se dara a dicho
material y que esla la

culturales, hecho por el cual en las emisiones, no habra
us0 incedido del material autorizado, ni distinto ai educativo y cultural .

Atentamente,

vau Arvm {gmﬂn

Nombre completo:

¢.c. 10835299040 s Do

NOTA: En caso de aparicién de personas menores de edad, firma el acudiente.
Acudients de Yoo Adana Edag: Y
TIoREGISTRO CviL: __ 1081062 464

Fecha__ (108" 2300

s

BOGOTA - P 571) 547 67 7 Lines grtu nacionat: 31 8030111 186
Cantera 75111 e ks ks Lot or hsaneoraman sk 0
o1 @




eUmvmsmAn SantoTomas
PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

FORMATO - CESION DE DERECHOS
SERIE AUDIOVISUAL:
DE USO DE

Yo,

mayor de edad Identificado (s) con cédula de cludadania. No.d? C7Y o0r de
Paito___, en uso de mis plenas facultades autorizo a las entidades ejecutoras, para

que, sdiovisual, . utilice mi (s)
sl sino sino
G vonwe O e O Frses 0O
testimoniales.
SiNOI Ly %gm ] Obras de
O iioects - EIE); Lookonss ac
au
siNO sino siNno siNo
08 Fotogratias O Obra oo m oo
original musical
sino sino -
‘musical original
?Anc\ o
]

OROTA. PR (571) 87 ) 97 inas Brataits nacismst 1 1350 111 10
Carera 4 5311 0 o e @
Brmmmn

o

QUNWERSIDAD SantoTomas
'PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

FORMATO - CESION DE DERECHOS
AUDIOVISUAL:
DE USO DE

vo, _¥aly salus wadQ
mayor de edad identiicado (a) con céduls de cludadanis. No ICESAECEA  de
Pea= 0, en uso de mis plenas facukades aulorizo a las entidades ojecutoras, para

aue, et

siNo siNO siNo
Sﬁo Nombre [JOJ Imagen OO0 Frases 00O
siNO siNO sINO ks
OO Imigeres 0] Locacones O] Pt C0)
sino

siNO sINO siNO
E perechos 00
@0 Fotogratias [JCJ Obra oo ogperes

- -—
B o
original

OUNIVERSIDAD Santo Tomas
PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Asimismo, s skl lnformaco (s) proiaments de!uto que.se cerd 8 dcto
matarial y que 65t auloAZACION 13 Otorgo Con Caradiar gratuito, por K que entiendo Gué o
recbiré ningin tipo

entidades :
memmmumummmm-
pramocionar v m,mmwuumummm

Atentamente,

o e

cc. 23.09¢ cor »_ e

NOTA: E aparicion , frma

Acudiente de _Aven MAEA AGUIRRE BAINCAS Edad: _ 1~
.o/ 224223

Fecha. "\a\ nlg

eUNlVBRSlDAD SanT0 TomAs
PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

Asimismo, manifiesto que he sido informado (a) previamente del uso que $¢ dard a dicho
malerial y que esla autorizaclon la 0torgo con caracter gratullo, por ko que entiendo que no.
compensacion, pago de ninguna naturaieza.

entidades ejecutoras referentes a
y culturales, h-d\opnrduulmhlmm habra

CC. IREMBL2L de TS

NOTA: E de firma el acudiente.
Acudiente de T XCRGAD ‘u]& Saas Edad: an
TIoREGISTRO CIVIL: __10231 28110

Focna_JJe_23 (19

wo
Canres 310001117 o st achacol comactmmnnarts e b

Canwn

o Carars 3251 e et O s8

i)
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QUmvsksmAD SanToTomss
'PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

FORMATO - CESION DE DERECHOS
SERIE AUDIOVISUAL:
DE USO DE
A/\N\ Jaime. O1%eda dpdials ..
mawm(-)mmamwmla
Eetmalee . on uso de mis plenas facultades autorizo a las entidades ejecutoras, para:
que, derivado del registr . utilice mi (s):

sl
ﬁg Nombre SEJOM u"quruu oo 40
Declaraciones
testimoniales.

SiNO sino SINDO siNO y
OO mégees  OI0) tocacones O] Powrss )] Ooss
audiovisual

ﬂusmo Ewm siNo EIDSINO
Fotografias Derachos
original ‘musical
sinNo siNO
En ugm 0] Edeen Epm«
musical
P Vel
Q
= ow sicos de wolt. ot i %
cusiquier ‘mundo, e registro audiovisual arriba descrito, en audiovisual,
mﬂmhr'o;u podra reaiizarse mediante la divuigacion a través de su
3 medios como como su
emisién y divuigacion plblica, a través de los medios existentes, o por
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