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Resumen

Esta investigacion nace de la necesidad de motivar a los docentes del grado Transicion del
Colegio Sagrado Corazén de Jesus, Pamplona Norte de Santander, sobre la importancia del juego
para el desarrollo e integracion sensorial de los nifios y nifias en su proceso de aprendizaje e
interrelacion con el entorno. El objetivo se orienta en Desarrollar una experiencia de formacion
docente poniendo en practica una serie de juegos intencionados utilizando estrategias didacticas
que contribuyan al desarrollo integral de los nifios, con actividades que estimulen los sentidos y
posibilite procesos mentales, afectivos, cognitivos y su interaccion con el entorno. Para la
practica se utiliz6 La investigacion cualitativa como método participativo con la aplicacion de
técnicas de observacion, talleres didéacticos y espacios de integracion grupal, con 21 nifios entre
los 4 y 5 afios y la intervencion de los docentes, creando y utilizando los espacios creativos de la
institucion, lo que permitidé mostrar resultados optimos en el proceso de ensefianza aprendizaje y

una gran motivacion de los nifios y nifas del colegio.

Palabras clave: Integracion sensorial, juego, educacion preescolar, estrategias didacticas

inclusivas, docentes.

Abstract

This research was born from the need to raise awareness and motivate teachers about the
importance of play in the development of sensory integration in children in the Transition grade
of the Sagrado Corazoén de Jesus School, Pamplona Norte de Santander. The objective is to

develop a teacher training experience based on the practice of intentional play, to promote
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sensory integration processes through didactic strategies that contribute to the integral
development of children, with activities that stimulate the senses and enable mental, affective,
cognitive processes and their interaction with the environment. For the practice, qualitative
research was used as a participatory method with the application of observation techniques,
didactic workshops and group integration spaces, with 21 children between 4 and 5 years old
with the intervention of teachers, creating and using the creative spaces of the institution, which
allowed to show optimal results in the teaching-learning process and a great motivation of the

children of the school.

Keywords

Sensory integration, play, preschool education, inclusive didactic strategies, teachers.
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Introduccion

Diferentes investigaciones han demostrado la importancia de trabajar la estimulacion
sensorial en la educacion preescolar ya que los primeros afios de vida son la etapa propicia para la
formacion de las estructuras cerebrales relacionadas con el desarrollo sensorial y el lenguaje
reforzando las conexiones neuronales. Basados en lo anterior y con la responsabilidad de
establecer las estrategias a aplicar en el proceso de ensefianza aprendizaje del grado de transicién
de la Institucion Educativa Colegio Sagrado Corazoén de Jestis Hermanas Bethlemitas Pamplona
Norte de Santander, conformado por 21 estudiantes de los cuales once (11) son nifios y diez (10)
nifias entre la edad de 4 a 5 afos, se determind la necesidad de realizar un trabajo incluyente con
los nifios de preescolar en los que el Juego intervenga como practica escolarizada para lograr una
Optima integracion sensorial trabajando la motivacion y la preparacion de los docentes

encargados del manejo de este grupo diverso en sus caracteristicas.

Dentro del curso se encuentra un caso de autismo y otro de Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), por lo que se requiere del grupo respeto y aceptacion con los
compaiieros y a la vez que los docentes logren la inclusion educativa y social con una eficiente
implementacion de estrategias didacticas que sean adaptadas a las necesidades especificas de los
nifos con dificultades de aprendizaje para su desarrollo e integracion sensorial teniendo en
cuenta el Juego como factor central, donde se aplicaran algunas actividades didécticas por medio
de elementos sensoriales que permitan la interaccion y atencion de los nifios y a la vez

experimentar sensaciones, emociones significativas en su proceso de aprendizaje.
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Como antecedente problémico, se observa que la practica pedagdgica de los docentes es a
través de métodos tradicionales como la elaboracion de guias y textos, sin aprovechar los
espacios que ofrece la institucion, se evidencia ademas el poco conocimiento sobre la
importancia de la ensefianza colaborativay del uso del juego como herramienta didactica para
el desarrollo sensorial de los nifios y mas aun cuando el grupo se caracteriza por contar con nifios
con altas dificultades para la atencion, la comprension y el manejo de la informacion. Asi mismo,
hay desconocimiento de algunos docentes que trabajan con este grado sobre las
condiciones, necesidades, potencialidades, entornos y el uso apropiado de los recursos didacticos

para la ensefianza-aprendizaje de los nifios con necesidades especificas.

Por otro lado, se considera necesario integrar a los padres de familia en todas las
actividades propuestas dentro de la institucion educativa, donde se evidencie sentido de
pertenencia e interés en los procesos educativos de sus hijos a pesar de las diferentes

circunstancias y dificultades para ellos.

De ahi que el proposito fundamental de la investigacion accion educativa se enfoque en la
practica participativa con docentes y estudiantes en las actividades sensoriales de diversion,
exploracion, estimulacion sensorial y desarrollo de habilidades que proporcione a los alumnos
pequetios beneficios en el mejoramiento de su desarrollo fisico, cognitivo y afectivo como la

concentracion en el aprendizaje.

El logro de este objetivo contribuye no solo a beneficiar a la poblacion infantil del colegio

del Sagrado Corazén de Jesus en Pamplona, sino que permitird incluir en el Proyecto Educativo
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de la Institucion PEI y del nivel nacional un programa que eleve el nivel de preparacion de los
docentes encargados y una aplicacion pedagogica en la educacion de la nifiez en su primera etapa
favoreciendo el desarrollo perceptivo y emocional de los nifios, el desarrollo motor y el

mejoramiento de su expresion oral.
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Capitulo 1. Pregunta de investigacion

(Como una experiencia de formacion docente basado en la practica de juego intencionado
puede favorecer procesos de integracion sensorial en los nifios y nifias del grado transicion del

Colegio Sagrado Corazén de Jesus?

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo General

Desarrollar una experiencia de formacion docente basado en la practica del juego
intencionado, para favorecer procesos de integracion sensorial en los nifios y nifas del grado

transicion del Colegio Sagrado Corazén de Jesus, Bethlemitas Pamplona.

1.1.2 Objetivos Especificos
Adecuar espacios creativos de juego para el desarrollo de procesos de integracion

sensorial en los nifios y nifias del grado transicion.

Plantear estrategias pedagdgicas que involucren a los maestros en el desarrollo de material

educativo didactico para la estimulacion de integracion sensorial.

Evaluar el impacto de la formacion docente y las actividades implementadas en el

desarrollo de habilidades sensoriales de los nifios y nifias.
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1.3 Estado del Arte

La integracion sensorial se define como el proceso mediante el cual el sistema nervioso
central recibe todas las sensaciones que le llegan a través de los sentidos, las interpreta y organiza
para dar lugar a respuestas adaptativas. Es decir, un buen procesamiento sensorial es necesario
para responder adecuadamente a las demandas del entorno. Cuando este proceso se ve alterado,
hablamos de desordenes de integracion sensorial, lo cual puede afectar todos los ambitos de la

vida del nifio (Neurocentro, 2021).

Desde lo pedagdgico, la integracion sensorial se centra en crear un entorno educativo que
reconoce y atiende las necesidades sensoriales de los nifios, promoviendo su desarrollo integral a
través de estrategias didacticas especificas, las cuales se aplicaron fuera del aula de clases, como
las experiencia significativa y de esparcimiento en el juguetero, en el parque, en los columpios, el
arenero, las llantas, caminatas ecologicas, juegos en el tapete, cajas sensoriales, cocinar, cojines
de equilibrio, identificacion de sonidos, cuentos sensoriales y contenedores sensoriales entre

otros.

Para lograr el desarrollo de procesos de integracion sensorial enfocado en el disefio
universal y la planificacion se puede afirmar que todos los nifios necesitan jugar y encontrarse
entre si, y que ademas se necesita un entorno bien pensado para adaptarse a esto Segun (Souza,
ArchDaily Colombia, 2021). De lo anterior, podemos verificar la necesidad del juego en los
procesos de aprendizaje, pues al sacar a los nifios del aula y llevarlos a espacios recreativos se

puede evidenciar una mayor comprension de los contenidos propuestos de destrezas sensoriales.
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Durante las primeras etapas del desarrollo es importante que los nifos se den la
oportunidad de conocerse y descubrir la riqueza del mundo que les rodea; para ello es necesario
facilitar una serie de experiencias sensoriales significativas que le otorguen su participacion en el
medio y potencien su desarrollo motriz, emocional, cognitivo y social. De acuerdo con (Martinez,
2020) se deben desarrollar actividades tactiles, propioceptivas y vestibulares. Por otro lado, y de
acuerdo con Piaget citado en (Agudelo, 2017) el desarrollo cognitivo nace de la socializacion,
interaccion con el entorno y el mundo que lo rodea, de esta forma el nifio percibe, organiza y
adquiere aprendizajes que le permiten crecer tanto intelectual como madurativamente. Cabe
agregar que la educacion hoy se debe enfocar desde la exploracion de sus entornos a llevar a los
estudiantes a tener experiencias significativas por medio del juego que involucré la exploracion

de su cuerpo y percepcion de sus movimientos.

En la construccion activa del conocimiento en los nifios, los maestros juegan un papel
fundamental, pues los entornos y las experiencias significativas que ayudan a los nifios a
desarrollar activamente conceptos y habilidades se brindan intencionalmente por medio del juego
dirigido. La construccién activa del conocimiento es el objetivo del maestro que trabaja con la
primera infancia. A medida que los nifios crecen, descubren, construyen y perciben un significado
sobre el mundo que los rodea. (Paris, Beeve, Springer, 2023). En la educacion los nifios se
convierten en los constructores de su propio aprendizaje, por lo tanto, el docente se debe
convertir en instrumento en el proceso de desarrollo integral, involucrdndose de forma activa y

creativa despertando la fantasia e interés de sus estudiantes.
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Las habilidades cognitivas son las destrezas que permiten al estudiante adquirir
conocimientos, desarrollar la capacidad de pensar criticamente, potenciar su creatividad e
innovacion y el trabajo en equipo. Encontramos dos tipos de capacidades cognitivas: las basicas y
las superiores, siendo las primeras las que posibilitan la adquisicion del conocimiento y, las

segundas, la capacidad para filtrar y aplicar esos conocimientos (Promethean, 2021).

Considerando lo anterior, se debe llevar a los estudiantes a seguir indicaciones, saber
escuchar, resolver problemas, fortalecer la memoria, lenguaje y la creatividad que les permita

adquirir sus conocimientos y habilidades, demostrando la comprension de estos.

Dentro de la literatura académica se pueden encontrar varias posiciones, frente
a la diversidad de estrategias metodoldgicas que el docente puede implementar en el aula
de clase, encontrando que las herramientas pedagoégicas deben apuntar a reconocer en el
estudiante sus propias capacidades (Pérez, 2012); permitiéndoles asi, que el nifio reconozca e
identifique su vocacion y que ésta le permita salir adelante en un mundo que en muchas
ocasiones ignora a quienes no tienen un saber hacer; es decir, que el maestro se dedique, a
descubrir formas y técnicas, que conlleven al desarrollo humano integral de los nifios (Cortés y
Garcia, 2017). Es importante que a través de estrategias pedagogicas en el aula se lleve al
estudiante a la exploracion de sus habilidades mediante actividades como chefcito, imitacion de
roles y profesiones, exploracion de diferentes texturas, sonidos, luces y movimientos de manera
libre y segura, trepar, balancearse, aplastar, estirar o manipular diferentes materiales, y asi mismo

involucrado a los padres de familia en el proceso integral de sus hijos.
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Argumenta (Paredes, 2019)) que los materiales didacticos son un elemento fundamental,
en cuanto al uso de las herramientas pedagdgicas, estos provocan la actividad y construccion de
conocimiento en el nifio, ofrecen una idea del tipo de trabajo que se llevara a cabo en el aula.
Diferentes objetivos, motivar diversas actividades y fomentar la creatividad, entre otros. Los
materiales comerciales, los recuperables del medio, o los traidos la casa, tienen implicitos valores
y una determinada idea metodolégica. No cabe duda de que lo dicho anteriormente por el autor es
importante, ya que los materiales didacticos son fundamentales para provocar la actividad y
construccion de conocimiento en el nifio estimulando los sentidos de los estudiantes,
proporcionando experiencias sensoriales variadas y significativas, fomenta la exploracion y el
descubrimiento, desarrollan habilidades motoras y cognitivas y promoviendo la creatividad y la

imaginacion.

La discapacidad ofrece una perspectiva unica para explorar nuevas formas de percepcion,
comprension y experiencia del mundo. Esto requiere reconocer la diversidad de estudiantes en la
escuela, cada uno con sus propias capacidades y experiencias, lo que nos permite, como
educadores, salir de nuestros enfoques tradicionales y rigidos para ensefiar de manera mas

inclusiva y efectiva (Parra 2020).
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Capitulo 2. Construccion conceptual

Integracion sensorial. Es considerada como el proceso neurologico que organiza las
sensaciones que se reciben a través de los sentidos para poder interactuar de manera efectiva con
el entorno y responder a los estimulos de forma 6ptima nuestro entorno y responder de manera
apropiada a diferentes estimulos. La importancia de la integracion sensorial en el desarrollo

pedagogico radica en varios aspectos.

Este aspecto es muy importante en la educacion ya que facilita el aprendizaje, haciendo la
integracion sensorial mas eficiente y proporcionando una base sélida para el aprendizaje. Los
nifios que tienen una buena integracion sensorial suelen ser mas capaces de concentrarse,
procesar informacion y participar activamente en actividades de aprendizaje (Fajardo & Salgado,

2018).

Juego como practica escolarizada. Este aspecto permite a los nifios lograr una
integridad del juego como practica escolarizada en el aula de clases y puede tener multiples

beneficios para el desarrollo de los estudiantes como es:

Promocion del aprendizaje activo, permitiendo a los estudiantes participen activamente en
su aprendizaje. A través de actividades ludicas, los estudiantes pueden explorar conceptos,
experimentar con ideas y aplicar lo que han aprendido de una manera practica y significativa

(Arija, 2021).
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Espacios creativos. Los espacios creativos suelen ser flexibles y adaptables para permitir
diferentes tipos de actividades y colaboraciones en el aula de clases. Esto puede incluir la
capacidad de reorganizar el curriculo y planes de area que permita la optimizacion de las

competencia y habilidades del estudiante.

Estos espacios incluyen zonas de colaboracion, concentracion, recursos y ambientes

acogedores (Thinkers Co, 2024).

Juegos para lograr el desarrollo de procesos de integracion. Los juegos son una
excelente manera de promover el desarrollo de procesos de integracion en los nifios. Ejemplo de
ellos es juegos de construccion, juegos como Lego, bloques de construccion o similares,
fomentan la integracion sensorial y la coordinacion mano-ojo. Los nifios pueden experimentar
con diferentes formas y colores mientras trabajan juntos para construir estructuras (Montagud,

2024).

Estrategias pedagogicas. Las estrategias pedagogicas son muy efectivas y pueden
aplicarse en el aula de clases, ejemplo de ello es el aprendizaje cooperativo, que fomenta la
colaboracion entre los estudiantes al trabajar en grupos para resolver problemas, discutir temas o
completar proyectos. Esto promueve el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva y el

desarrollo de habilidades sociales (Ruiz, 2020).

Desarrollo de habilidades sensoriales. El desarrollo de habilidades sensoriales en el aula
de clases es fundamental para el crecimiento integral de los estudiantes. Estas habilidades les
14
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permiten percibir, interpretar y responder adecuadamente a los estimulos del entorno,

incorporando actividades que estimulan los sentidos de los estudiantes (Arteaga, 2023).

Articular el juego en la educacién. Articular el juego en la educacion implica integrarlo
de manera intencional y significativa en el proceso de ensenanza y aprendizaje, es decir, con la
identificacion de objetivos de aprendizaje, por lo tanto, antes de incorporar el juego en el aula, es
importante identificar los objetivos de aprendizaje que se pretenden alcanzar. El juego debe ser
disefiado para apoyar y reforzar los conceptos, habilidades o competencias que se estan

ensefiando (Alvarado, 2020).

2.1 Ruta Metodologia

Esta investigacion, de acuerdo con el objetivo abordado y el proposito perseguido, se
inscribe en el paradigma cualitativo, a partir del tipo de investigacion accion educativa —
pedagdgica, donde se tienen en cuenta las experiencias en el aula, el entorno familiar y social de
los estudiantes, asi mismo, la observacion de los métodos de aprendizaje aplicados por los
docentes de la institucion, de manera especifica a la directora de grupo del grado transicion. A la
vez, se aplico la técnica de grupos focales por medio de la interaccion y dialogo con los
estudiantes mediante la aplicacion de talleres y el apoyo en algunas experiencias pedagdgicas con
los estudiantes, que facilitaron la observacion, la reflexion, para crear y aplicar métodos acordes a

los aspectos por mejorar en el aula con metas a largo alcance.

De tal forma, que este proyecto investiga el contexto pedagdgico en el aula teniendo como

grupo objetivo a 21 estudiantes la cual consta de once (11) nifios y diez (10) nifias entre la edad
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de 4 a 5 afios, de los cuales se utiliza como muestra el 100% de la poblacion por su tamafio. Con
base en los estudiantes con dificultad de aprendizaje se utilizo la investigacion accion
participacion de la misma forma utilizando técnicas como la observacion, investigacion a través
de juegos y grupos focales. Con el proposito de mejorar los procesos de desarrollo de los
estudiantes, apoyando al docente en la implementacion de la integracion sensorial como
herramienta lidica para la transformacion educativa en la primera infancia. En cuanto a las
consideraciones ética la Institucion otorga la mayor relevancia a la calidad de las personas que
integran su equipo humano, ya que todos ellos constituyen el factor decisivo de su crecimiento y

desarrollo.

2.2 Resultados y discusiones

Se logro concientizar y capacitar a los docentes sobre la importancia del juego, el manejo
de conflictos y casos de estudiantes con diversidad, desde el apoyo de psicologia y la alta
direccion, logrando la motivacion e interés de los estudiantes, la integracion del personal
educativo y la concientizacion de los padres de familia en la importancia de su acompanamiento

en los procesos de aprendizajes de sus hijos.

Se comprob6 que los talleres fueron de gran motivacion para los estudiantes los cuales
respondieron adecuadamente a los estimulos, en la cual se realiz6 una evaluacion a través de la
observacion directa de las actividades y comportamientos de los nifios en el aula. Se utilizé una
rubrica de observacion para evaluar el desarrollo de las habilidades sensoriales en los nifios. En el
sistema tactil obtuvo un porcentaje del 80%, donde se evaluo el reconocimiento de texturas y

objetos a través del tacto, identificacion de formas y tamafios a través del tacto, desarrollo de la
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discriminacion tactil y uso adecuado de los objetos y materiales en el entorno, en el sistema
propioceptivo con un 85%, donde los nifios pudieron reconocer la posicion y el movimiento del
cuerpo, desarrollar la conciencia corporal, coordinaciéon y equilibrio y el uso adecuado del
espacio y los objetos en el entorno, y en el sistema vestibular con un 90% en la cual los
estudiantes fueron capaz de reconocer y controlar el equilibrio y la postura, desarrollar de la
conciencia espacial, coordinacion y sincronizacion de los movimientos y uso adecuado del
espacio y los objetos en el entorno. De igual manera en el desarrollo de los talleres, se encontrd
un pequefio grupo con un grado de dificultad, donde se hicieron adaptaciones en las actividades
para que fueran mas accesibles y divertidas ellos, se les dio apoyo individualizado,
proporcionando retroalimentacion y orientacion personalizada, asi mismo, se usaron materiales y

recursos visuales y tactiles para apoyar el aprendizaje de los dos nifios con dificultades.

La experiencia obtenida con los dos nifios con dificultades de aprendizaje fue positiva ya
que se evidencio que, al aplicar actividades mediante juegos de integracion sensorial, se logro
una mayor integracion grupal, acogida, seguimiento de indicaciones, se obtuvo la atencion del
grupo, manejo de emociones, expresion de sentimiento, desarrollo de habilidades por medio de la

pintura, el dibujo, la musica y el trabajo de equipo.

Finalmente se considera importante que la institucion educativa a nivel nacional
implemente estrategias didacticas aplicadas en los procesos de aprendizaje que den paso a la
inclusion innovando sus metodologias y basandose en las habilidades de los nifios con

dificultades de atencion y aprendizaje.
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2.3 Entrevistas.

Se entrevistaron a 42 docentes de la institucion educativa Colegio Sagrado Corazon de
Jests durante un espacio de compartir experiencias significativas en algunas de las jornadas
pedagogicas y 37 de estos aseguraron que el juego es esencial para los procesos de aprendizaje de
los nifios en la etapa de su primera infancia, logrando fortalecer su desarrollo motor y una mayor

integracion sensorial.

Se entrevistaron a 40 estudiantes entre los grados prejardin, jardin y transicion por medio

de una mesa redonda donde se les aplicaron 4 preguntas:

1. ;Te gusta el juego y que tipo de juegos practicas mas?

La respuesta a este interrogante fue interesante porque 10 de ellos respondieron que no. Y
los demas expresaron que si. Entre estos es de destacar 7 de los estudiantes (nifios), que dijeron
que les encanta el futbol y tres que les gusta la natacion. 4 de ellos expresaron que les gusta mas

los juegos digitales.

2. (En casa juegas con tus padres?

La respuesta fue bastante significativa ya que 28 de estos dijeron que no
3. ¢La maestra aplica algunos juegos en la clase?

En esta pregunta 10 dijeron que no

4. ;Le gusta la clase en espacios abiertos?
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Respondieron en su mayoria a la vez que si. Solo cuatro prefieren permanecer en el aula

de clase.

Sistematizacion: Algunos docentes de los entrevistados dijeron algunas frases textuales
como : “No siempre es necesario el juego”, “Las clases en los espacios abiertos se prestan para
que los estudiantes se dispersen”, “El juego me funciona muchas en mis estrategias pedagogicas”
“He observado un cambio notorio en mis estudiantes a partir de la aplicacion de juegos en el
aula” “El juguetero es un elemento fundamental de aprendizaje”, “Todos los nifios necesitan de
espacios de esparcimiento y diversion para aprender mejor” “Hay una mayor integracion del
grupo cuando se realizan juegos en el aula”, “Los nifios aprendieron a expresarse mejor de forma

verbal y fisica por medio del juego”.

Las ideas claves que surgieron de parte de los docentes es que los nifios de preescolar
tengan mas espacios de receso y de juego en el juguetero y a la vez en el parque o patio del
colegio. Que las maestras de prescolar realicen juegos dirigidos como rondas infantiles.
Sugirieron de seguir realizando algunas actividades que se han venido aplicando como la
creacion del huerto, la elevacion de cometas, la semana cultural y familiar, el talento Bethlemita,
las profesiones, las caminatas ecoldgicas, la siembra de arboles, la jornada y demads actividades
ludicas, didécticas y recreativas. Otras de las cosas que sugirieron es el uso de menos videos en el

aula.

2.3.1 Encuestas Abiertas.
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Se realizaron encuetas abiertas a 21 nifios del grado transicion sobre el juego y como les

gustan las clases donde se realizaron tres preguntas para la encuesta:

1. (Cuadl es tu juego favorito?

El 40% de los nifios mencionaron juegos de construccion (LEGO, bloques, etc.)

El 30% de los nifios mencionaron juegos de aventuras (paseos, exploracion, etc.)

El 20% de los nifios mencionaron juegos de mesa (ajedrez, damas, etc.)

El 10% de los nifios mencionaron otros juegos (videojuegos, juegos de cartas, etc.)

2. ;Qué te gusta hacer en las clases?

El 50% de los nifios mencionaron actividades artisticas (pintura, dibujo, etc.)

El 30% de los nifios mencionaron actividades de ciencia y tecnologia (experimentos,
proyectos, etc.)

El 20% de los nifios mencionaron actividades de lectura y escritura (leer libros, escribir
historias, etc.)

3. (Como te gustaria que las clases fueran?

El 60% de los nifios mencionaron que les gustaria que las clases fueran mas divertidas y
entretenidas,

El 30% de los nifios mencionaron que les gustaria que las clases fueran mas interactivas y
participativas,

El 10% de los nifios mencionaron que les gustaria que las clases fueran mas faciles

Sistematizacion:
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El 70% de los nifios de transicion y con autismo y TDAH prefieren juegos de
construccion y aventuras, mientras que el 30% prefieren juegos de mesas y otros juegos. Asi
mismo encontramos que el 80% de los nifos prefieren actividades artisticas y de ciencia y
tecnologia en las clases, mientras que el 20% prefiere la lectura y escritura, por ultimo, el 90% de
los nifios desean que las clases sean mds divertidas, interactivas y participativas, mientras el 10%

quieren que las clases sean mas faciles

2.4 Observaciones Participativas.

Durante 5 sesiones de juego, observaron a 21 nifios de transicion la cual habia un caso de
un nifio autismo y otro con TDAH. Las sesiones de juego se llevaron a cabo en varios lugares de

la institucion.

Observamos que los nifios se mostraron muy motivados y entusiasmados durante las
sesiones de juego. Se les veia sonreir y reir mientras jugaban. El nifio con autismo se mostrd mas
receptivo a las actividades que involucraban la integracion sensorial, como la manipulacion de
materiales tactiles y la exploracion de texturas, el nifio con TDAH se mostré mas activo y
enérgicos durante las sesiones de juego, y se le veia mas concentrados en las actividades que
involucraban la coordinacion motora. Asi mismo el grupo se ayudaban entre si compartiendo
materiales y herramientas sin intervencion de los adultos, también se mostraron mas confiados y
seguros de si mismos durante los espacios de juego, ademds dispuestos a intentar y explorar

nucvas cosas.

21
Licenciatura en Educacién Infantil
Facultad de Educacion



% Ponencia, 2024

Durante las sesiones que se comparti6 con los estudiantes se pudo evidenciar de parte de

la directora de grupo la poca aplicacion del juego en las estrategias de aprendizaje utilizadas.

2.4.1 Sistematizacion:

e En 4 de 5 sesiones de actividades de juego, los nifios compartieron materiales y
herramientas sin intervencion de los adultos.
¢ En 3 de 5 sesiones de juego, el nifio con autismo se mostrd mas receptivos a las

actividades que involucraban la integracion sensorial.

e En 2 de 5 sesiones de juego, el nifio con TDAH se mostré mas activos y enérgicos

durante las actividades que involucraban la coordinacién motora.

¢ En todas las sesiones de juego, los nifios se mostraron motivados y entusiasmados

durante las actividades.

2.5 Diarios de Campo.

2.5.1 Semana 1

El nifio con autismo se mostrd inicialmente timido a participar en las actividades de juego,
pero con el tiempo se fue abriendo y comenz0 a interactuar con los demas nifios. Por otro lado, el
nifio con TDAH se mostré muy activo y enérgico durante las actividades de juego, pero tuvo
dificultades para mantener la atencion y seguir las instrucciones. Los demads estudiantes se
22
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mostraron inicialmente curiosos y un poco timidos, pero con el tiempo se fueron abriendo y

comenzaron a interactuar entre si.

2.5.2 Semana 2

El nifio con autismo comenz6 a mostrar un mayor interés en las actividades de juego y a
interactuar mas con los demas. Por otro lado, el nifio con TDAH comenzo6 a mostrar una mayor
capacidad para mantener la atencion y seguir las instrucciones durante las actividades de juego,
Los demas niflos comenzaron a mostrar una mayor confianza y seguridad en si mismos durante

las actividades propuestas donde se tuvo en cuenta el fortalecimiento de la integracion sensorial.

2.5.3 Semana 3

El nifio con autismo comenzd a mostrar una mayor capacidad para interactuar con los
demads y comenzo6 a participar mds activamente en las actividades. Asi mismo, el nifio con
TDAH comenz6 a mostrar una mayor capacidad para controlar sus impulsos y emociones, a la
vez comenzo6 a relacionarse pacificamente con sus compaiieros, igualmente los nifios comenzaron
a mostrar una mayor capacidad para trabajar en equipo y colaborar mas efectivamente durante las

actividades de juego.

2.5.4 Semana 4

El nifio con autismo se mostré muy confiado y seguro de si mismo durante las actividades
de juego y comenz6 a tomar la iniciativa en algunas de ellas. El nifio con TDAH mostro

capacidad para controlar sus impulsos emociones, interactuando con serenidad pacificamente, los
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demas nifios demostraron capacidad para trabajar en equipo y comenzaron a colaborar con mayor

efectividad durante el desarrollo de las actividades pedagogicas propuestas.

2.5.6 Semana 5

En la ultima sesion aplicada obtuvimos una gran satisfaccion al observar el mejoramiento
del grupo en cuanto a la acogida y aceptacion de los companeros con discapacidad
relacionandose con ellos con mayor interés haciéndolos sentir importantes en el grupo,
manifestando actitudes de colaboracion y apoyo para hacerlos sentir bien. También de parte de la
directora de grupo comenzamos a evidenciar una mayor motivacion e interés por aplicar algunas
estrategias de juego que se utilizaron durante el desarrollo del proyecto, a la vez el interés por
conocer y explorar otras estrategias didacticas para fortalecer la integracion sensorial en los nifios

a través del juego.

2.6 Sistematizacion:

¢ Durante las primeras dos semanas, el nifio con autismo se mostré inicialmente timido a
participar en las actividades de juego, pero con el tiempo se fue abriendo y comenzd a interactuar

con los demas nifios.

¢ Durante las ultimas dos semanas, el nifio con autismo se mostré muy confiado y seguro
de si mismo durante las actividades de juego y comenzd a tomar la iniciativa en algunas de las

actividades.
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¢ Durante todo el estudio, el nifio con TDAH se mostré muy activo y enérgico durante las
actividades de juego, pero tuvo dificultades para mantener la atencion y seguir las instrucciones.
Sin embargo, con el tiempo se fue mejorando y comenzo a interactuar mas pacificamente con los

demas nifios.

¢ Durante todo el estudio, los demas nifios se mostraron capaces de trabajar en equipo y

comenzaron a colaborar efectivamente durante las actividades de juego.
2.7 Analisis Categorial

Tabla 1

Analisis Sistematizacion objetivos de la ponencia

Objetivo General: Desarrollar una experiencia de formacion docente basado en la practica del
juego intencionado, para favorecer procesos de integracion sensorial en los nifios y nifias del

grado transicion del Colegio Sagrado Corazon de Jesus, Bethlemitas Pamplona.

Objetivos Entrevista Encuestas Observaciones Diario de
campo
Objetivo 1. Concientizar a Dialogo Las intervenciones  Recoleccion de
Adecuar los docentes reflexivo con y espacios informacion
espacios sobre la estudiantes y ofrecidos durante todas las
creativos de importancia, el docentes contribuyeron para  sesiones
25

Licenciatura en Educacién Infantil
Facultad de Educacion



&

Ponencia, 2024

juego para el
desarrollo de
procesos de
integracion
sensorial en
los nifios y
nifias del
grado
transicion.
Objetivo 2.
Plantear
estrategias

pedagogicas

que involucren

a los maestros

en el

desarrollo de

uso y adecuacion mediante

de espacios de
juegos 'y
esparcimiento.
Elaboracion de
material
didactico
involucrando el
juego, la
creatividad y
trabajo en
equipo.

Esto se realizd
en dos
intervenciones
con los docentes

y estudiantes en

preguntas
abiertas en la
semana del 22 al
26 de abril del
2024, efectuado
por las autoras
del proyecto,
por medio de la
intervencion,
participacion y
apoyo en
algunas
actividades
institucionales y
académicas.

Esto se realizo

interactuar, conocer
y lograr la
confianza de los
nifios por medio
del dialogo, el
juego y el apoyo en
algunas actividades
con el grupo, donde
evidenciamos un
caso de autismo y
otro de TDAH, a la
vez sus presaberes
habilidades,
destrezas y también
sus dificultades en
los procesos de

aprendizajes.

aplicadas,
mediante la
observacion,
interaccion,
dialogo,
encuestas,
entrevistas,
conocimiento del
personal
educativo y
estudiantes, asi
mismo, la
descripcion,
analisis y
evaluacion de
cada actividad

realizada.

material la semana del 15 mediante un Esto fue realizado Lo factores que
educativo al 19 de abril del esquema durante el afio favorecieron el
didactico para 2024, la cual fue  disefiado por las académico del proceso la
la efectuada por las  investigadoras. 2024 en los cincos  docilidad,
estimulacion participantes del ~ Algunos intervenciones apertura,
proyecto de factores que aplicacion de
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de integracion
sensorial.
Objetivo 3.
Evaluar el
impacto de la
formacion
docente y las
actividades
implementadas
en el

desarrollo de

manera
presencial.

Esta fue aplicada
por medio de un
espacio de
reflexion y
dialogo con los
estudiantes y
docentes, a
través de medios

audiovisuales y

favoreciendo la
intervencion fue
la participacion,
espontaneidad,
impacto y gusto
por el tema a
tratar y sentido
critico, lo que
no favorecio fue
la poca acogida

por algunos

realizadas en la
institucion.

Los factores de
favorecieron fue el
apoyo de la
institucion y
directora del grupo,
creatividad y
dinamismo de las
investigadoras,

apertura del grupo

estrategias
propuestas y
gusto de la
tematica a tratar
donde se
evidencio el
mejoramiento
del grupo a nivel
comportamental
y académico, lo

que mas

habilidades materiales docentes y la y la creacion y uso  dificulto fue el

sensoriales de  fisicos. falta de tiempo  de espacios de la poco tiempo, los

los nifios y Actitud y ofrecida porla  institucion, la costos

nifas. apertura de parte  institucion. dificulta que se econodmicos para
de la mayoria de evidencio fueron ir hasta la
algunos docentes los tiempos para institucion y la
y disponibilidad realizar las no
de la institucion actividades y la disponibilidad de
y docentes. poca apertura de algunos
Lo que mas algunos docentes. docentes.
dificulto fue la
distancia de la
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institucion y los

costos

econdmicos.

Capitulo 3. Implicaciones para la practica

Durante el desarrollo de la investigacion reflexionamos a investigacion ha demostrado
que el juego es una herramienta efectiva para promover la integracion sensorial en nifios y nifias
del grado transicion. Los resultados muestran que las actividades de juego implementadas en el
aula de clases han tenido un impacto positivo en la integracion sensorial de los estudiantes, lo que
ha permitido mejorar su capacidad para percibir, interpretar y responder adecuadamente a los

estimulos y necesidades del entorno.

También la importancia de tener en cuenta las necesidades individuales de los estudiantes
como el autismo y TDAH. La inclusion de estos estudiantes en las actividades de juego ha
permitido mejorar su integracion social y emocional, lo que ha tenido un impacto positivo en su
bienestar y rendimiento académico y a la vez una mayor apertura del grupo para reconocer,
respetar y acoger las diferencias de forma adecuada por medio de una formacién méas humana,

del afecto y el cultivo de la amistad.

Esta investigacion ha demostrado que la capacitacion y el apoyo a los docentes, es
primordial fundamentales para innovar e implementar estrategias de aprendizaje con actividades
divertidas y significativas por medio de la aplicacion del juego en el aula de clases. Los docentes
28
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han iniciado a integrase mas como grupo, ayudarse entre si, investigar, implementar y disefiar
estrategias de juego a partir de las necesidades individuales evidenciadas en sus estudiantes, lo
que ha permitido mejorar su integracion sensorial, el comportamiento en el aula y sus procesos de

aprendizaje.

Finalmente, esta investigacion fue de gran beneficio para la institucion educativa, ya que
se logré concientizar a los docente sobre la importancia del juego en la educacion, especialmente
en la primera infancia, ya que este le permite al estudiante la adquisicién del conocimiento
divirtiéndose, por medio de experiencias significativas que facilitan la memoria, la comprension,
el desarrollo motriz, el lenguaje, las relaciones humanas, haciendo uso de los recursos que tiene a
la mano la institucion y a la vez utilizando los espacios que pueden ser favorables para el
desarrollo de estrategias de aprendizaje fortalecer en los nifios la capacidad de llevar a su

aplicacion en el cotidiano los conocimientos adquiridos como lo recordaba Promethean, 2021.

Para nosotras como docentes nos ha permitido comprender que un buen proceso de
aprendizaje implica conocer bien los estudiantes, estar constantemente innovandose, ofrecer a los
estudiantes recursos que los lleven a crecer en el amor e interés por adquirir nuevos
conocimientos, tener en cuenta las necesidades y los entornos de los nifios, ser creativos e
aprender hacer uso de todos los recursos que se tienen a la mano para convertirlo en un medio de
conocimiento y aprender hacer inclusivos y realizar un buen seguimiento y evaluacion de las
estrategias aplicadas. Esto implica que debemos dejar una huella en los estudiantes que sea

efectiva y significativa para sus vidas, educando el amor para el servicio.
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3.1 Sistematizacion:

¢ Tener en cuenta en la planeacion de las capacitaciones para docentes durante el afio
académico el fortalecimiento de la importancia de metodologias inclusivas y el uso pedagdgico

del juego.

¢ Realizar talleres de integracion sensorial que involucren a todos los estudiantes y

docentes, promoviendo un ambiente de aprendizaje inclusivo.

e Aplicar la escuela de padres donde se concienticen sobre la importancia del
acompafiamiento sobre el proceso de aprendizaje de sus hijos por medio del juego y

esparcimiento en familia

e Fomentar el uso de estrategias didacticas innovadoras que se adapten a las habilidades

de cada nifio, personalizando la ensefianza.

e Establecer un sistema de seguimiento para estudiantes con dificultades, asegurando el

apoyo necesario en el aula.

¢ Concientizar a los docentes sobre la importancia de involucrase en actividades de juego
para conocer y realizar un mejor proceso de aprendizaje en sus estudiantes de forma divertida y

creativa.
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Conclusiones

¢ Se identificaron y se utilizaron los diferentes recursos y materiales de la institucion,
como el juguetero, el arenero, el proceso de siembra, cuidado y recoleccion de los productos del
huerto ademas de la adecuacion y ampliacion del parque de juego, gimnasia y deportes que

permitieron un proceso de aprendizaje mas significativo y divertido.

e Se aplicaron estrategias para el desarrollo de los sentidos como caminatas ecologicas,
danzas, juegos en el tapete, cajas sensoriales, preparacion de alimentos, cojines de equilibrio,

identificacion de sonidos, cuentos sensoriales, piscina de pelotas y contenedores sensoriales.

¢ Se contrataron docentes sombra para el acompafiamiento con los nifios con necesidades

especificas de aprendizaje.

¢ Se implemento la restructuracién de PEI, donde se tiene en cuenta el perfil del docente

para poder ofrecer una formacién integral por medio de la integracion sensorial.

¢ Impacto positivo y con propuesta de mejoramiento en los procesos de habilidades de los
estudiantes con el desarrollo de proyectos pedagdgicos enfocados en la formacion integral por
medio del juego, la musica, el deporte, la exploracion del entorno, proteccion del medio ambiente

y la formacion en valores humano-cristianos por medio del apoyo de la pastoral educativa.
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