Analisis: ¢sirve o no sirve?

| revisar los textos seleccionados de los trabajos de los estudiantes

surgieron tres grandes categorias, las cuales dieron cuenta de una
narrativa dominante frente a la experiencia artistica para los jovenes:
autoconocimiento, autorregulacion y proyectos a futuro.

En autoconocimiento se agruparon todos aquellos textos sobre el
conocimiento de hechos acerca de si mismos, el cual abarca muchas
esferas de la vida de una persona, incluye informacién acerca de su
anatomia, economia, posesiones, actividades favoritas, gustos y disgus-
tos, entre otros, que se convierte en creencias que tienen las personas
sobre si mismas, lo que ellos consideran que son.

Hay varios descriptores que evidencian el autoconocimiento en
los jovenes. Los que emergieron fueron los siguientes:

e Familia: agrupa los textos que hacen referencia al conocimiento
del joven en relacion con la familia a la que pertenece.

® Recursos: son aquellos textos donde el joven reconoce sus pro-
pias habilidades, destrezas y fortalezas que le permiten enfren-
tar dificultades o problemas y resolverlos.

e Sentimientos: son aquellas sensaciones emocionales que
surgieron en el joven antes, durante o después del ejercicio
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arteterapéutico; algunas de ellas son comodas o satisfacto-
rias, mientras que otras generan incomodidad e insatisfaccion.
Algunos sentimientos estuvieron muy ligados a los recursos
de los jovenes.

® Pasado: son textos que hacen alusion al pasado del joven, a su
historia. Algunos de ellos comentan recuerdos que emergieron
con la arteterapia y expresan afioranza o algtn deseo por mo-
dificar aspectos de su pasado.

Otra categoria encontrada fue la autorregulacion, la cual hace referen-
cia a aquellos textos que expresaban como el joven estaba ejerciendo
un control integral de si mismo, lo que conduce a la posibilidad de
modificar su entorno y participar conscientemente de la construccion
de su realidad. También se relaciona con aquellos pensamientos, senti-
mientos y acciones que de manera ciclica se van adaptando y que per-
siguen la consecucion de metas personales. Es decir que, en términos
de esta investigacion, el estudiante regula su propio ser en conexion
con un contexto y consigo mismo y su conciencia plena o mindfulness
para encontrar no solo su propio equilibrio, sino alcanzar sus objeti-
vos de vida. En esta categoria emergieron los siguientes descriptores:

e Conciencia: hace referencia a la conexion que tiene el joven
consigo mismo, lo que le permite identificar caracteristicas
suyas, proyectos, emociones, ideas, creencias y regularse con
respecto a ellas.

® Libertad: este descriptor retune textos referentes a que el jo-
ven, al realizar su proceso de autorregulacion, toma decisiones
para hacer cambios en su vida o en su forma de pensar, sentir
0 actuar con respecto a alguna situacion.
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Finalmente surge la categoria proyectos a futuro, en la cual se
agruparon los textos que hacian referencia a algunas ideas con respec-
to al futuro que los jovenes se planteaban después del ejercicio artete-
rapéutico. Algunos de ellos son especificos y otros abordan el camino
que estan iniciando o que desean iniciar. A continuacion se presenta
el cuadro con las categorias y los textos de los jovenes

Tabla 5. Textos de los jovenes clasificados en categorias y descriptores

CATEGORIA DESCRIPTOR TEXTO OBSERVACIONES
Lo café puede estar

relacionado con la La mayor cantidad

Autoconocimiento | Familia lejania que tengo con |de pintura utilizada

mi papd y el luto que | fue café.
le guardo a mi abuelo.

La frase sale
después de la
socializacion

en parejas. Una
companera le
pregunta por qué
todo lo relaciona
con alcohol.

Pero pues creo que
esto de tomar mucho
Autoconocimiento | Familia lo odio es porque odio
ver a mi mama en ese
estado.

También representa el
amor que siento por
mi familia, ellos son el
Autoconocimiento | Familia motor de mi vida, por
ellos me levanto dia a
dia pensando en hacer
las cosas bien.

Lo acepto, y es casi
caer en la cuenta de
que soy muy unida a
mi familia

Autoconocimiento | Familia

A veces encuentro
mucha nostalgia por
momentos duros que
me han pasado. Adn
Autoconocimiento | Familia sigo marcada por la
ausencia de mi padre,
y lo veo ajeno a mi
vinculo o a lo que me
rodea.

(Continua)
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CATEGORIA DESCRIPTOR TEXTO OBSERVACIONES
Me di cuenta de que | Empez6 la clase
o . mi vida estd rodeada |diciendo que se
Autoconocimiento | Familia . . .
afectivamente por mi |sentia sola en la
madre y mi hermana. |vida.
. - Quiero tener la Sus papds estan
Autoconocimiento | Familia famili en proceso de
amilia que no tengo. | . )
divorcio.
A pesar de tanto y atn | Estd hablando de
Autoconocimiento | Familia sin conocerlo, ella si | su pap4, a quien no
lo amé. conoce.
Si tal vez mis padres
no se hubiera
separado tuviéramos
otra situacion, tal vez |Esto pasa en la
como hermanos nos | clase de arcilla
quisiéramos mds, no | donde ella realiza
. - hubiéramos pasado un feto y cuenta
Autoconocimiento | Familia . , .
tantas necesidades. qué habria hecho
Todo pasa porque ella para cambiar
tiene que pasar... la realidad que
gracias al valor de mi | viven actualmente.
mamd, porque somos
hombres y mujeres de
paz.
La vida me dio la
oportunidad de tener
una madre de la cual
Autoconocimiento | Familia estoy muy orgullosg
y me siento muy feliz
de ser lo que soy,
aunque haya cosas
por mejorar.
Mi imagen
representaba una
situacion dificil en la
Autoconocimiento | Familia que se encontraba mi

ntcleo familiar, sobre
todo las diferencias
que habia con mi
hermana.
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CATEGORIA DESCRIPTOR TEXTO OBSERVACIONES
Descubrir que
necesitaba dejar el Exalumno que
dolor de la pérdida cuenta como, en
de mi abuela fue muy |una clase donde se
_ - dificil, pero ese dia trabajé el collage
Autoconocimiento | Familia 1, PEro es¢ 410 86
tomé la decision de decidi6 tomar un
empezar el procesoy |camino diferente
ahora me doy cuenta |del cual esta
de que fue lo mejor orgullo.
que me pudo pasar.
Duré mucho
tiempo con la
Hice unas manos arcilla sin saber qué
Autoconocimiento | Recursos rezando porque ahora |hacer, hasta que
sé que lo puedo lograr. | de un momento a
otro esculpié unas
manos.
Se refiere a la
En el coco se ve la .
.. . imagen del coco
Autoconocimiento | Recursos pasion con la que p
que esta en el
hago las cosas.
centro del collage.
Esta clase me ayud6 a
encontrarme conmigo
Autoconocimiento | Recursos mismo de una forma
que yo no sabia que
era capaz de hacerlo.
La cerca antes del
atardecer simboliza
este limite que
nosotros mismos
.. nos ponemos. Las
Autoconocimiento | Recursos
personas y las pesas
en el suelo me
simbolizan a mi, mis
pensamientos, mis
emociones.
Justo después de hacer
la pintura y entender
puitura y Esto es muy
. el conflicto, tuve ,
Autoconocimiento | Recursos N comun en procesos
un suefio en el que L
) . arteterapéuticos.
encontré la solucion a
los problemas.
(Continua)
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CATEGORIA DESCRIPTOR TEXTO OBSERVACIONES

Fue muy dificil aceptar
que siempre hay una
solucién cerca para
Autoconocimiento | Recursos traspasar esas barreras
que muchas veces nos
ponemos nosotros
mismos.

Aprendi que nos
debemos aceptar tal | La socializacion
y como somos y que | grupal ayud6
debemos aprender a | mucho a generar
ser seguros de lo que |esa seguridad.
hacemos y decimos.

Autoconocimiento | Recursos

Expresarnos de esta La expresion a
manera nos ayuda, través del arte
por lo menos a mi,a |sin utilizar las
tener autoconfianza. | palabras.

Autoconocimiento | Recursos

Significa que soy feliz,
que siempre lucho por
Autorregulacion Recursos lo que quiero y que
ante todo mi familia
siempre estd presente.

Mads que pensar en lo
que me rodea pude
encontrarme conmigo
misma, cambiar lo
malo, las cosas que
no me hacen bien y

. E xperienci
o convertirlas en buenas. sta’ experiencia
Autoconocimiento | Recursos También d b pasé en una clase
ambién descubri de arcilla.

muchas cosas que

no creia existentes.
Estas clases me
ayudan mucho a
“encaminarme” en mi

vida.
Es un texto mas
Luego creo que me poético que resultd
sentiria bien porque | después de trabajar
Autoconocimiento | Recursos rompi una gran la arcilla. Pero
barrera dentro de la barrera que
mi ser. menciona es superar

el qué diran.
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CATEGORIA DESCRIPTOR TEXTO OBSERVACIONES
Se le dificulto
mucho el ejercicio
de la arcilla porque
. .| el material estaba
Me di cuenta de qué P
muy humedo,
- tengo, de que no .
Autoconocimiento | Recursos < . hasta que se animé
esta mal pedir ayuda .
! a pedirle a un
cuando se necesite. -
compariiero que le
dejara revolver los
dos materiales para
homogeneizarlos.
Esta clase me gusto
- mucho porque me
Autoconocimiento | Recursos 0 porque I Collage.
ayudo a interiorizarme
y a encontrarme.
Todas esas imagenes
me ensefian que no
_ SOy una persona
Autoconocimiento | Recursos y uha p
materialista, me
considero mas bien
realista.
Me di cuenta de que
esos colores es lo que
ido: esperanza N
p1co: esp v La caracterizacion
positivismo. El rojo a
- de los colores
Autoconocimiento | Recursos un lado puede ser por
es generada de
las ganas que tengo
. manera personal.
de salir adelante por
medio de lo que me
apasiona.
Esta expresion
se da después de
la socializacion
Creo que no es tan
. cuando los
L mala la feminidad, .
Autoconocimiento | Recursos . comparfieros
siempre he tratado de .
asar desapercibida exponen su idea
p " | de feminidad y la
manera como la
ven a ella.
Me pude conocer
mejor como persona,
Autoconocimiento | Recursos conociendo que
cada cosa que hago
representa algo de mi.
(Continua)
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CATEGORIA DESCRIPTOR TEXTO OBSERVACIONES
No tengo dudas de
Autoconocimiento lo que quiero hacer. El collqge reaﬁr{na
Recursos . la realidad que él
Tengo organizada un | | P
o tiene de si mismo.
poco mi vida.
En mi collage
represento todas las
renovaciones que he
- tenido a través de las
Autoconocimiento | Recursos .
mismas. La apertura
de la mente es el inicio
a mi conocimiento
personal.
Esta clase me hizo
darme cuenta de que
hay vacios en mi
- vida y que extrafo
Autoconocimiento | Recursos vd .
personas. Aprendi a
conocerme y entendi el
porqué de mis gustos y
algunas actitudes.
. Al socializar la
Reconozco mi . -
o . . pintura, reconocio
Autoconocimiento | Recursos necesidad de ser mds
. . el exceso de
relajada conmigo. o
perfeccionismo.
A través del dibujo
.. el estudiante se
Las actividades L
tomo el tiempo
desarrolladas en necesario bara
Autoconocimiento la clase de hoy . p .
Recursos . verse a él mismo
me permitieron
. hasta el punto de
escudrifiar un poco en
S reconocer en sus
mi ser interior.
obras aspectos que
no sabia.
Pude empezar a
entender lo que es leer
Autoconocimiento | Recursos las imagenes y creo
que dicen muchas
cosas de mi.
Liberar los miedos, las
Autoconocimiento | Recursos cosas que me hacen
mal.
. La pintura fue la
Me permiti conocer L.
. . técnica perfecta
. algo mds de mi y de .
Autoconocimiento | Recursos para producir en

todas las cosas que
guarda mi cabeza.

el estudiante el
insight.




CATEGORIA

Autoconocimiento

DESCRIPTOR

Recursos

ANALISIS: ¢SIRVE O NO SIRVE?

TEXTO

Porque me ayudo a
conocerme mejor e
identificar los colores
con los que me siento
representado.

OBSERVACIONES

Autoconocimiento

Recursos

Aprendi que puede
que superficialmente
yO no note mis
preocupaciones o
conflictos internos,
pero por ejercicios
como los que
realizamos sé que ahi
estan y que de una u
otra forma los expreso.

Durante las clases
anteriores decia
que no tenia
problemas y que
no necesitaba
autoconocerse. Fue
el encuentro con la
pintura lo que le
permiti6 abrirse un
poco mas.

Autoconocimiento

Recursos

Exaltamos nuestro
ser interior lleno de
inocencia y creatividad.

Autoconocimiento

Recursos

Me di cuenta de que
hay algunas cosas que
no me dejan superar
las adversidades que
me presenta la vida.

Autoconocimiento

Recursos

La clase es una
exploracion hacia
adentro de mi y creo
que el resultado final
lo evidencia asi como
“el autorretrato”.
Pude confirmar que
tengo conflictos con
mi expresividad
corporal, gran gusto
por las manualidades
y capacidad artistica
tanto manual como
mental.

Autoconocimiento

Recursos

Me llevo reflexiones
muy adentro.

Autoconocimiento

Recursos

Me di cuenta de que si
a simple vista no parece
que haya cosas que me
afecten, mi inconsciente
me demuestra lo
contrario.

Se dio cuenta, a
través del collage,
de que intenta
llenar vacios a
través de estar en
grupos.

(Continua)
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CATEGORIA DESCRIPTOR TEXTO OBSERVACIONES
Empez6 la clase
diciendo que
nadie lo ayudaba

no queria
Esperar que alguna y 1o quern
., . P seguir viviendo.
raz6n social o algin .
. Al finalizar la
L objeto o hecho pueda .
Autoconocimiento | Recursos actividad de la
darme su ayuda para . o
. arcilla cambié su
seguir adelante es un .
ran error punto de vista y
& ) habl6 sobre no
esperar de otros lo
que le toca hacer
a él.
Hoy entendi algunas
Autoconocimiento | Recursos cosas que nunca me
habia puesto a pensar.
Creé un cerebro
porque realmente
. todos o la mayoria de |Este fue el segundo
Autoconocimiento | Recursos C .
los problemas que me |ejercicio de arcilla.
suceden en la vida los
tengo es en la mente.
Después de socializar
en la clase sé que sin | Fue necesaria la
- estos dos lados no socializacion para
Autoconocimiento | Recursos P o :
podriamos vivir, es generar este tipo de
decir, sin rectitud y reflexiones.
relajacion.
Interioricé muchisimo,
abri mi mente
.. inconsciente, pero
Autoconocimiento | Recursos .
lo hice de manera
inusual. Conoci un
poco mas de mi.
. Aqui me di cuenta del
Autoconocimiento | Recursos
valor de muchas cosas
Pero lo que sé es que
Autoconocimiento | Recursos hay cosas que hay que
cambiar.
El estudiante
o Es un camino que experimenta el
Autoconocimiento | Recursos

empiezo.

insigth generando
deseos de cambio.
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CATEGORIA DESCRIPTOR TEXTO OBSERVACIONES
No sabia cémo
reaccionaria cada
persona al mirarme.
No sé qué opinaban,
solo sabia que venia a .
La relacién con los
aprender y a conocer .
otros comparfieros
.. gente a la cual tengo o
Autoconocimiento | Recursos ) permitié que se
que conocer y admirar .
. rompieran barreras
porque cada uno tiene
b p personales.
cualidades, me gusto
mucho haber bailado
y saltado como para
socializar y no apenarse
cuando me miraran.
Cura el llanto de los
. Demuestra la
demds, los ayuda a .
.. . i necesidad de
Autoconocimiento | Recursos ser independientes,
ayudar a los otros
los ayuda a buscar su
. en su texto.
libertad.
Necesito de los
. N comentarios de sus
Mis compaiieros al -
. compariieros para
- ver mi collage me
Autoconocimiento | Recursos poder reconocer
ayudaron a ver cosas
cosas buenas en su
buenas. .
collage. Se trabajo
sobre eso.
Las cosas positivas .
P El desarrollo social
que pude desarrollar
) al que se refiere
. mads en clase fueron la -
Autoconocimiento | Recursos . es la relacion que
del desarrollo social,
pudo generar con
que es una fuente en -
.. . sus companeros.
mi vida para ser feliz.
Porque le ayuda
Esta clase fue de esas d Y
T a entender sus
.. experiencias que me I
Autoconocimiento | Recursos . sentimientos al
permiten interactuar
. plasmarlos en la
mucho mis. .
pintura.
Pude expresarme,
hacer algo que no
pensé que me gustara,
.. reirme y pasar un
Autoconocimiento | Recursos yP

momento agradable
en el que pude
aprender mds de mi'y
mis capacidades.

(Continua)
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CATEGORIA

Autoconocimiento

DESCRIPTOR

Recursos

TEXTO

Creo que mi
autoestima es un poco
alta.

OBSERVACIONES

Autoconocimiento

Recursos

Pude descubrir cosas
que no sabia del
todo. Estaban ahi
escondidas para mi.

Autoconocimiento

Sentimientos

El miedo, mas que
nada, es el que nos
enjuicia y no nos deja
ir hacia el atardecer.
A veces tranquilo, a
veces mi terquedad,
desespero o ansiedad
no me dejan avanzar.

Autoconocimiento

Sentimientos

Descubri que la
mayoria de las veces
que sentia miedo no
era por el qué diran,
sino miedo a explorar
mi inconsciente. En
pocas palabras, me
tengo mas miedo es a
mi mismo.

Autoconocimiento

Sentimientos

Representa los suefios
y los anhelos pero

con el cuidado y la
precaucion que los
rodea. También veo un
gran combate interno
que hay adentro entre
dos fuerzas.

En esta clase se
trabajo la pintura.

Autoconocimiento

Sentimientos

Eran de color morado
porque para mi ese
color es confusion,
igual al conflicto

que teniamos entre
nosotras.

Habla del conflicto
con su hermana

y la apropiacion
de un color

para expresar el
sentimiento.

Autoconocimiento

Sentimientos

Salgo satisfecha

ya que gracias al
conocimiento de

la profesora puedo
conocer un poco mas
de mi: emociones,
miedo, de mi misma.

La socializacién
por parejas la
hicimos las dos.




CATEGORIA

Autoconocimiento

DESCRIPTOR

Sentimientos
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TEXTO

La verdad odio las
personas que toman
mucho.

OBSERVACIONES

Autoconocimiento

Sentimientos

En esta clase me senti
muy ansioso porque
senti que tengo un
camino muy largo que
recorrer.

Esta emocion se
podria considerar
agradable por el
contexto de la frase
donde se entiende
que la experiencia
genera una gran
expectativa.

Autoconocimiento

Sentimientos

Hay momentos

donde la claridad de
mi mente se torna
confusa y difusa,
donde crei tener todos
los recuerdos en cofres
de pureza que salen

y disparan colores de
melancolia que me
llevan a un renacer
innato.

Autoconocimiento

Sentimientos

También miedos o
fobias que a medida
del tiempo han
surgido y que hoy las
Veo aparecer en un
pedazo de arcilla.

Miedo a la soledad.

Autoconocimiento

Sentimientos

Soy una mujer muy
sentimental, fiel y
noble en el fondo.
Siempre estoy muy
alegre y positiva.

Autoconocimiento

Sentimientos

Al principio me senti
un poco apenada

por lo que mostré
—mamarrachos—,
después me senti muy
a gusto con todo.

Autoconocimiento

Sentimientos

El azul me da
tranquilidad.

Se trabajaron
varios colores para
identificar sus
caracteristicas.

(Continua)
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CATEGORIA DESCRIPTOR TEXTO OBSERVACIONES
Cuando dibujé mi
retrato me senti un
Autoconocimiento |Sentimientos | poco insegura, pero
después lo terminé y
me gusté mucho.
Desde la primera
. - En clase me siento clase, la estudiante
Autoconocimiento | Sentimientos . ) .
muy feliz. demostré afinidad
con el proceso.
A pesar de las peleas | La estudiante ha
.. _ siento que ese es mi tenido problemas
Autoconocimiento | Sentimientos . .
sitio de felicidad, con algunas
alegria y union. personas de la clase.
Todo esta emparejado,
Autoconocimiento | Sentimientos |lleno de amor, alegria,
vanidad, seguridad.
Es muy agradable
poder mostrar lo
. . feliz que se puede ser
Autoconocimiento | Sentimientos
rodeada de amor y
distintas cosas que lo
completan todo.
La clase de dibujo
le cost6 mucho. Por
ser la primera clase,
El miedo y la no querig compartir
. . sus trabajos con
Autoconocimiento | Sentimientos mconfornndgd e el grupo, hasta
una desventaja con la
realidad. dque poco a poco,
y al ver a sus
compaiieros, fue
entrando en la
actividad.
He querido volar y
ser libre, sin miedo
a no saberlo hacer o
Autoconocimiento | Sentimientos  |caerme tal vez. Quiero
sentirme sin ataduras,
sin cadenas, sin carcel,
quiero volar alto.
En esta pintura hay
relajacion, tranquilidad
Autoconocimiento | Sentimientos | alegria, es lo que

encierro en todo eso.
Creo que es porque en
la clase me siento viva.
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CATEGORIA DESCRIPTOR TEXTO OBSERVACIONES
Para mi ha sido dificil
la idea de que alguien
no sienta lo mismo .
. Estd pasando
- - que yo siento por ella.
Autoconocimiento | Sentimientos - por una ruptura
En esta ocasién me he
. amorosa.
sentido encerrada en
el sentimiento que me
carcome el alma.
Lo creado por
nosotros salia de
Autoconocimiento | Sentimientos | nuestro yo interno, de
nuestras emociones y
pensamientos ocultos.
El ejercicio me gusta
) 8 Este fue uno de
porque trabajo la L
. . los ejercicios en
- - arcilla y escribo como .
Autoconocimiento | Sentimientos . donde el estudiante
me siento, como <
se desempefi6 con
me veo y como me P
mas libertad.
conozco.
Si, hay muchas cosas | Reconoce que la
ocultas a las cuales figura paterna
Autoconocimiento | Sentimientos | quisiera darle un es muy estricta
sentido o salirme de |y exigente
tanta regla. —militar—.
.. . Le gusta mostrarse El texto es escrito
Autoconocimiento | Sentimientos
como es. en tercera persona.
Me identifico con el
color rojo porque
. . representa la pasion
Autoconocimiento | Sentimientos . ST
que siento hacia mi
rol como realizador
audiovisual.
A través del collage
. . pudo empezar a
.. . Aun soy muy inocente
Autoconocimiento | Sentimientos iy reconocerse porque
y positiva. .
no podia ver nada
de ella misma.
Este collage me hace
. o ver que soy mu
Autoconocimiento | Sentimientos 4 ¥ muy

sensible, un poco
pasivo y muy social.

(Continua)
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CATEGORIA DESCRIPTOR TEXTO OBSERVACIONES
La experiencia con
la arcilla despierta
Le recordaria a cada | emociones
Autoconocimiento | Sentimientos | poro de mi piel que es |totalmente
sensible y vulnerable. |relacionadas con
las sensaciones y el
cuerpo.
En la clase
—pintura—
. . reconocid lo que
Autoconocimiento | Sentimientos | Tengo que conocerme.
le produce la
inexistencia del
padre.
He evidenciado
que siempre he sido
victima del engafio,
Autoconocimiento | Sentimientos |aunque siempre
intento vivir con las
esperanzas de que en
alguien podré confiar.
En el dibujo quise
. . representar la
Autoconocimiento | Sentimientos .
perfeccion que tengo
en cuanto a mi vida.
e s Los compaiieros
Dibujé el ldpiz comp
. . le dicen que no
haciendo una linea
es bueno ser tan
perfecta o recta, al o
: . perfeccionista, pero
igual quise representar
ella reconoce que
. . una balanza porque .
Autoconocimiento | Sentimientos . .. | el perfeccionismo
quiero tener equilibrio . .
S . no la encasilla ni la
en mi vida. No quiero .
. ata, simplemente
tener el pensamiento .
. S es una herramienta
de estd prohibido el
s que usa para hacer
perfeccionismo. .
la cosas bien.
Estas imagenes
reflejan lo segura y
. L contenta que estoy
Autoconocimiento | Sentimientos
con lo que tengo, voy
segura por el camino
que llevo.
A veces somos tan El gjercicio
. - inseguros que nos realizado fue un
Autoconocimiento | Sentimientos

cuesta aceptarnos tal y
COmo Ssomos.

autorretrato a
través del dibujo.




CATEGORIA

Autoconocimiento

DESCRIPTOR

Sentimientos

ANALISIS: ¢SIRVE O NO SIRVE?

TEXTO

El pozo que disefié
representa el vacio en
el que estoy cayendo
en este momento, en el
cual no encuentro una
solucién para resolver
los problemas que me
estdn invadiendo en
mi vida; no podria
hacer nada porque no
encuentro a alguien
para que me brinde su
ayuda.

OBSERVACIONES

Autoconocimiento

Sentimientos

Me gust6 todo porque
me senti bien y creo
que mis compafieros
igual, nos acercamos
y no se respird envidia
en el ambiente.

El conocimiento y
la relacion con los
otros marcaron un
punto de partida

para el estudiante.

Autoconocimiento

Sentimientos

La clase estuvo de
maravilla, me senti
absolutamente
cémoda.

Autoconocimiento

Sentimientos

Fue divertido

y relajante, los
comentarios

sueltos y con tanta
espontaneidad de mis
compaiieros, hacen
buen ambiente.

Reconoce la
necesidad del
grupo para un
mejor desempefio
de la experiencia.

Autoconocimiento

Sentimientos

Yo lo interpreto como
una persona que toma
mucho y qué haria

yo para cambiarlo si
fuera esa persona.

Autoconocimiento

Pasado

En la pintura se nota
mucho que me gusta
la naturaleza, pero la
oscuridad o la soledad
también, que a veces
pienso mucho en las
diferentes cosas que
me pasan, que me
gusta lo viejo o el
pasado.

(Continua)
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CATEGORIA DESCRIPTOR TEXTO OBSERVACIONES
Después de hablar
con el estudiante
sobre su collage,
€l mismo empez6

Quisiera cambiar mi  |a reconocer
Autoconocimiento | Pasado pasado, aprender de | decisiones que no
mis errores. le gustaban de su
pasado y el querer
cambiar el presente
con decisiones
nuevas.
Es un encuentro de
emociones, de sucesos
. El collage para
no muy recientes de ;
. el estudiante se
mi pasado donde se o
. . convirtié en un
Autoconocimiento | Pasado encuentra la union, la .
- espejo donde pudo
felicidad, pero a la vez .
. ver reflejada su
la tristeza y el romper . .
. . propia realidad.
vinculos importantes
en la vida.
Si fuera un feto,
estimularia a mis
padres a que nunca
se separaran y que,
durante mi estadia
en la panza de mi
panz Texto desarrollado
- mamd, mi padre se P
Autoconocimiento | Pasado . después de una
enamorara més de .
., |clase con arcilla.
ella. Me le apareceria
en los suefios a los
dos para que se
dieran cuenta que los
necesitaria juntos a la
hora de nacer.
Momentos que son
entrafiables y me
_ hacen falta. Quiza
Autoconocimiento | Pasado O Q
que quisiera volver
a repetir o volver el
tiempo e iniciar.
Me senti un poco
impaciente, pero en La actividad lo
Autoconocimiento | Pasado el buen sentido de la  |llevd a un recuerdo

palabra, al pintar, pero
me gusté mucho.

de la infancia.
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CATEGORIA DESCRIPTOR TEXTO OBSERVACIONES
Las notas quedan a
un lado y podemos ser
Autoconocimiento | Pasado nosotros mismos, los
nifos que alguna vez
fuimos.
Momentos, recuerdos
o que a la vez me Reconocimiento de
Autoconocimiento | Pasado o .
retraen o me limitan | debilidades.
de alguna manera.
Las huellas en blanco
porque quiero que
. resalte el camino,
Autoconocimiento | Pasado L
ademads quiero
sobrepasar ese camino,
es decir mi vida.
. Reflexién de
Me toco aprender a
un exalumno,
. L confiar plenamente en
Autorregulacion Conciencia recordando la
otra persona que era o
L . experiencia de las
mis ojos y mi boca. p
madscaras.
Con esta primera
. L experiencia
Este tipo de ejercicios pene
. —dibujo—
sin duda alguna .
. . le empezd su
. L permiten reflexionar
Autorregulacién Conciencia . proceso de
sobre miles de sucesos .
. autoconocimiento,
que pienso todo el
. oL generando
tiempo en mi interior. .
procesos internos
de autorregulacion.
. . | El concepto
Uno viene del colegio |, ccp ,
. aterrizar” el
con muchos vacios y .
estudiante lo
. L problemas y esta clase .
Autorregulacion Conciencia . . explica como caer
me ayudo a aterrizar,
en la cuenta de
a valorar lo que tengo
con qué cuento para entender su
yeond : realidad.
Recordé unas . .
N . No queria realizar
historietas que hacia S
. el ejercicio pero
y me puse a realizar .
. L . buscé recursos
Autorregulacion Conciencia las actividades que

la profe nos puso y
por eso sé que no me
queda nada grande.

del pasado para
generar un click
con la actividad.

(Continua)
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CATEGORIA DESCRIPTOR TEXTO OBSERVACIONES
La estudiante,
Solo puedo escribir durante una clase
que los miedos que de dibujo, entiende
tengo son los que me | cudles son sus
. L impiden hacer las impedimentos
Autorregulacion Conciencia P
cosas, pero cuando los |y reconoce qué
supero me doy cuenta |pasa cuando
de que todo esta toma decisiones
genial. diferentes al
respecto.
Durante la
actividad ludica
Empezamos a bailar y |previa a los
no paraba de reirme, |ejercicios plasticos
. L ero entendi que si tuvo que tomar
Autorregulacion Conciencia pero, 4 que
seguia haciéndolo la decision de
estaba haciendo mal el | autocontrolarse al
ejercicio. verse reflejada en
el comportamiento
de los otros.
Esta expresion no
es de frustracion.
El estudiante
. reconoce sus
. L Sé que los pude haber .
Autorregulacion Conciencia . capacidades y
hecho mejor.
el esfuerzo y la
intencién que
puso en realizar la
actividad.
Soy capaz de muchas
cosas que nunca me
imaginé y eso me pone
Autorregulacion Conciencia muy feliz. Creo que Collage.
cada dia podré hacer
algo nuevo. No hay
limite.
Después de realizar
. el texto del collage
Creo que esto significa L &
y socializar en
que a pesar de cada
. . : grupo, genera
Autorregulacion Conciencia tropiezo o cada iy
. . esta reflexion. El
tristeza siempre me .
texto termina con
levanto fuerte. . .
ideas tranquilas y
positivas.
., . Sé que tengo que
Autorregulacién Conciencia q 804

trabajar en mi genio.
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CATEGORIA DESCRIPTOR TEXTO OBSERVACIONES
Reflexiona y piensa
sobre sus errores, pero
Autorregulacion Conciencia aun mas importante
que eso es tomar
accion.
En la socializacion
Esta clase fue muy
L . complementa
util ya que me di L
esta reflexion
cuenta de algunas L
. L ! afiadiendo que las
Autorregulacion Conciencia soluciones que tengo .
soluciones para
que contemplar para . .
. mejorar sus vacios
mejorar algunos .
. . son dejar el orgullo
vacios en mi vida. .
y pedir ayuda.
Con esta clase
Autorregulacion Conciencia descubri que “soy un
maestro de mi”.
. Reconoce la
Aunque en si lo . .
. . importancia de
mads complicado
no esperar que
fue entender que la .
. . . alguien lo ayude
Autorregulacion Conciencia tardanza no estd en . .
sino la necesidad
esperar a esa persona .
. de buscar acciones
sino comprender que X
) . que salgan de él
estd dentro de mi. .
mismo.
Después del
o ejercicio se da
Fue muy dificil )
aceptar que hay una | <" de que no
sohfci()nq rontZ ara |10 dificil la
Autorregulacion Conciencia p P solucién. Solo hacia
traspasar las barreras
. falta nombrar el
que me impiden
. problema para
seguir.
entender que no es
tan grave.
Tiene que ver con
la frase anterior. El
estudiante estaba
esperando que
Autorregulacién . La solucion la alguien le. ayudara,
Conciencia pero se dio cuenta

encontré dentro de mi.

de que lo que
necesita es poner
de su parte y no
esperar que algo le

caiga del cielo.

(Continia)
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CATEGORIA DESCRIPTOR TEXTO OBSERVACIONES
Siento que mi
nifio interior
sale y mi yo mds
Autorregulacion Conciencia maduro lo observa
detenidamente para
aprender y seguir
avanzando.
Termina su
reflexion con esta
. frase. Pero antes
Tener mas confianza | .
. dice que a partir
en mi, saber que lo P
uedo lograr, con de ese dia toma
Autorregulacion Conciencia p gran la decision de no
apoyo o sin apoyo, .
Sy dejar que las cosas
con sabidurfa, amor y
S malas la absorban y
paciencia. ;
que quiere avanzar
pensando un poco
mas en ella.
Entiendo que en cada . .
cncod Hizo un ajedrez
movimiento se van a )
resentar obstaculos, | OTiO metafora
Autorregulacion Conciencia P S > | perfecta de su
como en mi vida, pero |*. ,
., vida y de como la
tengo la opcién de .
) percibe.
ganar en mis manos.
Esperar que algo
pueda ayudarme para
seguir adelante no es
. L la solucion. La clase
Autorregulacion Conciencia .
me ayudé a entender
que la solucién no
la puedo buscar por
fuera de mi.
No quiere hablar
de sus problemas
porque no confia
en nadie. Pero la
. L Me decepcionan las clase fue liberadora
Autorregulacion Conciencia

personas.

al encontrar otra
forma de hablar de
su conflicto

—la familia que no
tiene—.
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CATEGORIA DESCRIPTOR TEXTO OBSERVACIONES
Me hace pensar que s
P d Su decision
todo empieza cuando
. se enfoca a la
es necesario y que .
. . capacidad que se
Autorregulacion Libertad nosotros somos los .
L . tiene para tomar
unicos que decimos .
« N todo tipo de
ya basta”, quienes .
. decisiones.
terminamos algo.
Somos los unicos
participantes de ello,
. . or ende los tnicos .
Autorregulacion Libertad P . Decisiones.
que terminamos
cuando sea el
momento indicado.
Reconoce su
personalidad
racional y comparte
Piensa para tomar una |lo importante que
Autorregulacion Libertad decisién por simple ha sido para ella la
que sea. necesidad de estar
muy segura de
las decisiones que
toma.
Hizo una ave fénix
, orque reconoce
Con el mentén en porque r«
. . su capacidad de
., . alto, mira hacia el
Autorregulacién Libertad . levantarse de entre
cielo para volar de .
Vo las cenizas, y su
) necesidad actual de
empezar de nuevo.
En su reflexion
previa reconoce
Me esfuerzo por sus debilidades y
Autorregulacion Libertad conseguir lo que necesidades, pero
quiero. toma la decision de
empezar a buscar
lo que le hace falta.
El hecho de decir
su problema,
. . Expresarlos ya me expectativa, carga
Autorregulacion Libertad P oS ya m pectativa, carga,
hace sentir mas libre. |y demds, hace que
empiece su proceso
de autorregulacion.
Hacerlo en esta clase
Autorregulacion Libertad fue liberador. Es otra

manera de hablar.

(Continua)
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CATEGORIA DESCRIPTOR TEXTO OBSERVACIONES
Entonces es para .
S Reconoce en donde
hacer conciencia de
se generan sus
. . que realmente todo .
Autorregulacion Libertad conflictos y esto le
lo genero yo en la .
permite vislumbrar
cabeza, pero que todo -
; . la solucion.
tiene solucion.
Mostrar una buena Es un proceso total
cara a las cosas, tomar | de autorregulacion.
Autorregulacién Libertad un respiro, no dejar | Es una decision
que las cosas malas que toma frente a
absorban mi vida su situacion actual.
Hay que enfrentar y
aceptar lo que vemos,
Autorregulacion Libertad sentimos y vivimos, y
no basarnos en algo
paralelo o irreal.
La idea es pasar,
atravesar ese camino
y llegar al éxito, a la
meta, dejando huella
. . sembrando cosas
Autorregulacion Libertad Y
buenas por todo el
trayecto, para que
todos tengan un
camino grandioso y
bello.
Después de una
. . Hoy sé que estoy lista |decepcion amorosa
Autorregulacion Libertad ysed v p
para volar y sonreir. | puede generar esta
reflexion.
Esto me sirvio La socializacion
muchisimo para no y los ejercicios de
Autorregulacion Libertad ser tan timido y poder |improvisacion le

relacionarme con
otras personas.

ayudaron a superar
su timidez.




CATEGORIA

Proyectos a futuro

DESCRIPTOR

ANALISIS: ¢SIRVE O NO SIRVE?

TEXTO

Quiero poner los pies
en la tierra y saber
desde temprana edad
qué es lo que quiero
para mi futuro sin dejar
atrds a mi familia, pero
teniendo en cuenta que
no quiero involucrarme
sentimentalmente

con alguien sin antes
conseguir lo que quiero
y cumplir mis suefios

y mis metas propuestas.

OBSERVACIONES

“Los pies en la
tierra” tiene el
mismo sentido
que el concepto
“aterrizar”
anteriormente
mencionado.

Proyectos a futuro

Quiero luchar por
cumplir mis suefios.

Proyectos a futuro

Y al pensar que nada
es suficiente me da
mas sed del mundo,
de ser reconocido y de
aportar grandes cosas.

Proyectos a futuro

{ESTE ES EL INICIO!

El estudiante
termina con esta
frase un parrafo en
donde evidencia
que el conocer
mas de él le abre
puertas para
empezar un nuevo
camino.

Proyectos a futuro

Es un tiempo que
buscaré de alguna
manera para seguir
intentando maniobras
como esas.

Reconoce la
necesidad y
efectividad de este
tipo de estrategias
para continuar
con el proceso de
autoconocimiento.

Proyectos a futuro

Una mirada que no
ve hacia el frente
posando sino hacia
un lado proyectando,
visualizando la
realidad que tanto
anhela.

La estudiante se
reconoce positiva,
creativa, con un
estilo propio y
capaz de tomar
decisiones.

(Continuia)
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CATEGORIA DESCRIPTOR TEXTO OBSERVACIONES

La estudiante
tiene un encuentro
Es un camino que, con su propia
creo, debo empezar. feminidad tan
rechazada por
muchos afios.

Proyectos a futuro

Después del
trabajo con arcilla
se reconocen
Expectativas para mi | anhelos y

vida. recuerdos que
desembocan en
querer cosas
nuevas.

Proyectos a futuro

Reconoce el
camino, el tiempo
y el proceso para
alcanzar sus
suenos.

Tengo suefios que
cumplir a futuro,
pero para eso debo
madurar.

Proyectos a futuro

iFin no!, ya que todos
queremos seguir

este camino que
Proyectos a futuro hoy empezamos, y

la verdad no puedo
esperar la proxima
clase, asi de simple.

Que este camino de
autodescubrimiento
Proyectos a futuro continue porque
me falta mucho por
conocer.

Sigo amando mi
carrera cada vez
mas, quiero seguir
aprendiendo.

Proyectos a futuro

En la tabla anterior se incluyeron los textos de los estudiantes de ma-
nera literal, no fueron modificados. Analizando su contenido se de-
finieron las categorias y se clasificaron para posteriormente volver a
analizar los textos agrupados y darle paso al siguiente capitulo de esta
investigacion.

En los resultados se tendran en cuenta las observaciones realizadas
por la docente, que, aunque no estan escritas como tal en un texto, son
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una voz que también hace parte de la experiencia de la arteterapia. Para
ella fue posible observar comportamientos en los jovenes, evidenciar
experiencias, escuch6 las socializaciones y trabajé con algunos estu-
diantes en su obra, por lo que sus observaciones son de gran utilidad
para alcanzar los objetivos propuestos.

En el anexo 2 se presenta la descripcion de los modelos y su rea-
lizacion en la etapa de investigacion.

Categorias encontradas

Del ejercicio artistico desarrollado para esta investigacion se obtu-
vieron resultados no solo de los elementos que emergen en los estu-
diantes en relacion al autoconocimiento y la autorregulacion, sino
que, gracias a las observaciones realizadas, también hay aspectos del
grupo y de los materiales que son importantes rescatar, ya que estos
formaron parte de la evaluacion del proceso investigativo y permi-
tieron ir replanteando las intervenciones con el paso de los semes-
tres de clase.

Es importante mencionar que este trabajo fue posible gracias a va-
rios factores, sin embargo hay dos importantes para resaltar: como se
menciond en el marco tedrico, para participar en el proceso artistico
que tiene lugar en esta investigacion, no es necesario que los estudian-
tes tengan alguna formacion previa en arte, ni conocer los materiales
o su manejo. Los jovenes que fueron parte de este proyecto pudieron
ser incluidos libremente y sin restriccion alguna.

Segun Papalia y otros autores (2010), a partir de la adolescen-
cia es posible realizar operaciones mentales complejas, como la co-
nexion con simbolos, construccion de metaforas, interpretacion de
algin elemento, imaginar posibilidades y jugar con el tiempo com-
prendiendo co6mo este varia. Estas operaciones son necesarias en el
proceso que permite la elaboracion de obras artisticas con enfoque
terapéutico.

En lo referente a los materiales fue importante para la realizacion
de la obra, y con ello permitir la salida de contenidos internos, que los
jovenes tuvieran un primer acercamiento al material por utilizar durante
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la sesion del dia, para conocer de qué manera se comporta este, cOmo
lo pueden trabajar, como se utiliza y demds caracteristicas sin el te-
mor de afectar la obra negativamente. Esto sin olvidar el énfasis en la
obra y en el significado de la misma como objetivo principal, no en
la estética final.

Para reflexionar un poco frente a algunos materiales en especifico,
se pudo observar que la arcilla es un material que se relaciona mucho
con el cuerpo, que implica tocar, masajear, moldear y en cierta medida
produce suciedad; es necesario manejarla a un punto en que el material
permita crear, pues si esta demasiado humeda o demasiado seca no es
posible trabajar con ella. Es por esto que al trabajarla se despiertan
movimientos internos relacionados con emociones y sentimientos, por
lo que muchos estudiantes hicieron obras con gran contenido emocio-
nal al utilizar la arcilla.

Hice una mujer desnuda. Porque si fuera una sentiria y palparia
todo mi ambiente. Dejaria que cada poro de mi piel se impreg-
nara de ese suelo en el que reposo. Me sentiria gloriosa de poder
vivir, moveria mi cuerpo en todas las direcciones para dimensio-
nar la textura. Me dejaria de prejuicios ante la suciedad del piso
y me tumbaria sobre él como si fuera un campo de suaves y fres-
cas rosas, aunque sea un asfalto carrasposo se debe sentir bien

(Participante).

El anterior es un fragmento de una reflexion poética realizada por
una participante. Como esta, se vio en varias situaciones que la arci-
lla generaba una conexién con las emociones de los jovenes y algunos
elaboraron textos de este estilo y, de la misma manera, vivieron sus
procesos de autoconocimiento y autorregulacion.

Por otra parte, en estas sesiones se les sugeria a los estudiantes
que, si su arcilla estaba muy humeda o muy seca, buscaran un com-
pafiero que tuviera la caracteristica opuesta a su material y las mez-
claran, para que asi la arcilla alcanzara su punto de manejo. Esta
situacion implicaba interaccion entre los participantes, lo cual no
significaba mayor esfuerzo para unos, mientras que para otros si, por
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lo que tenian que enfrentarse a un primer reto frente a sus conflictos
internos y buscar la manera de solucionarlo.

Me di cuenta de qué tengo, que no estd mal pedir ayuda cuando

se necesite (Participante).

Esta fue una reflexion de autoconocimiento realizada por un joven
que batallaba con su arcilla y se negaba a mezclarla con la de al-
guien mads; finalmente decidi6é hacerlo y pudo obtener un material
manejable y realizar su obra, por lo que concluye que no estd mal
pedir ayuda y esto se convierte en un recurso que puede utilizar en
futuras ocasiones.

En lo referente a la realizacion del collage se observa que este per-
mite ordenar y concluir experiencias vividas, es por ello que se decidio
utilizarla como técnica de cierre; este proceso se da gracias a que la
elaboracion del collage es similar a la manera como funciona el cere-
bro. También se observé que bajaba los niveles de ansiedad en aque-
llos participantes que no tienen muchas habilidades manuales para el
arte, ya que al tener imagenes obtenidas en revistas o periddicos no es
necesario que ellos las dibujen o las elaboren.

Se puede decir que en este collage pude ver cémo intento llenar los
vacios con diferentes grupos y relaciones. Me di cuenta de que si
a simple vista no parece que hayan cosas que me afecten, mi in-

consciente me demuestra lo contrario (Participante).

En esta frase una participante realiza una conclusion sobre un drea de su
vida, por lo que en el proceso de autoconocimiento se da cuenta de
algo que antes no habia notado gracias a la elaboracion de su collage,
y en ese momento puede tomar la decision de trabajar.

Con las mascaras sucedi6 una situacion particular, al elaborarlas,
los jovenes debian servir de modelos mientras un comparfero cubria su
rostro con el material, situacion que resulté muy dificil para algunos,
por lo que solicitaban que no se les taparan los ojos o la boca o0 am-
bos, esto se asociaba con sentirse inseguros. En algunos casos, quien
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estaba siendo cubierto por el material tomaba un espejo para verse y
darle indicaciones a su comparfiero sobre como realizar la mascara, lo
que convertia este ejercicio en una actividad de confianza o descon-
fianza en el otro.

La clase que mds recuerdo es la de las mdscaras. Me diverti mu-
chisimo aunque recuerdo que me dio claustrofobia al no poder
hablar ni ver. Recuerdo que me tocé aprender a confiar plena-
mente en otra persona que era mis 0jos y mi boca. Esto me sirvid
muchisimo para no ser tan timido y poder relacionarme con otras

personas (Participante).

En este texto se puede evidenciar un poco el proceso del joven, él fue de
los pocos que respondieron las preguntas que se enviaron por correo a los
estudiantes que habian tenido la clase. Lo interesante es el comentario
que hace referencia a enfrentar su miedo a confiar y permitir que otro
sea quien direcciona, a como esto le posibilité otro tipo de relaciones
y dejar un poco de lado su timidez gracias a lo que pudo experimen-
tar en las clases. Mds adelante, cuando se aborden las categorias, se
retomara el tema de la confianza en los jovenes.

En relacion con ese mismo proceso de confiar, esta el tema de vi-
vir los ejercicios artisticos con un grupo de companeros de estudio;
frente a este, se pueden generar ciertos miedos o angustias tanto en
la elaboracion del trabajo como en la socializacion. Lo que se obser-
v6 durante los cuatro afios que durd la investigacion fue que el gru-
po tiene una gran importancia durante las sesiones, ademds de hacer
posible interacciones entre los jovenes, ayuda a los timidos o asusta-
dizos para que se arriesguen a crear o puedan compartir materiales;
también juega un papel fundamental como contenedor de emociones,
tranquilizando en el momento de la socializacion, lo que facilita que
los participantes puedan expresarse de manera mas libre, sin temor a
juicios sobre sus ideas, sentimientos o sus trabajos. Asi se puede per-
cibir en el siguiente texto elaborado por una estudiante:
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Me gustd todo porque me senti bien y creo que mis comparfie-
ros igual, nos acercamos y no se respird envidia en el ambiente

(Participante).

Por esto se puede pensar que el proceso de las obras artisticas seria
una experiencia diferente si no se realizara un momento de sociali-
zacion o si el grupo generara malestares y dificultades. Resulta ne-
cesario establecer las reglas que se comentaron en la fase de accién,
desde el inicio de las sesiones, para que los estudiantes tengan claro
que no se trata de un espacio para juzgar la estética de un trabajo,
los sentimientos o pensamientos de otros, si no que, por el contrario,
se les invita a acompafiar, a orientar, a preguntar por el trabajo de su
compaiiero con el fin de ayudarle en su propio proceso.

Se mencionaba que el momento de socializacion es fundamental en
el proceso terapéutico, para el autoconocimiento y la autorregulacion,
por lo que fue necesario modificarlo a medida que se iba evaluando el
desarrollo de las clases y de la 1-A. Al inicio los grupos eran pequefios,
de aproximadamente diez personas, por lo que se podia llevar a cabo la
socializacion con esa cantidad y conservar un ambiente de intimidad y
tranquilidad. Con el pasar de los semestres, los grupos fueron creciendo,
por lo que para algunos estudiantes resultaba un factor tensionante y
producia ansiedad expresarse frente a tantas personas, por ello se tom6
la decision de formar grupos mas pequenos vy, finalmente, se trabajaba
en parejas, lo cual, segun los estudiantes, facilité su expresion.

La docente/investigadora hacia presencia por momentos en cada
grupo y en ocasiones algunos estudiantes se acercaban a comentar ex-
periencias que habian tenido con la realizacion de su trabajo. Ella, de
alguna manera, jugaba el papel de acompanar y regular los procesos
del grupo y de sus individuos. Se pudo notar cémo, gracias a los tra-
bajos, la socializacion y las reglas que se habian propuesto, la clase se
tornaba en un ambiente seguro, un espacio de crecimiento, de intros-
peccion libre y de formacion de lazos, de vinculos relativamente tran-
quilos y amables entre los participantes.
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En este caso, el grupo le permitié al joven la resolucién de algu-
nas de sus necesidades psicologicas basicas (Herrera, 1995), dentro de
las que se pueden destacar la necesidad de autoafirmacién, de inde-
pendencia, de relacion intima personal y la aceptacion por parte del
grupo. En relacion con esta idea, en ocasiones, algunos estudiantes
tenian dificultad para entablar relaciones, ser muy expresivos o sim-
plemente hablar. Una situacion que se observaba en estos casos, es
que chicos con estas caracteristicas encuentran en el arte otra forma
de lenguaje, de comunicacion para expresar su contenido interno;
frecuentemente para ellos era mas facil realizar sus obras de arte, re-
conocer sus conflictos internos y conectarse con si mismos en com-
paracion con aquellos jovenes extrovertidos. Esto sugiere un recurso
importante en aquellos jovenes que son poco sociables y que en el
transcurso de la materia tuvieron que encontrar formas de socializar
con otros, tal y como lo demanda el mundo.

Este aspecto se relaciona con lo mencionado por Jones (2005), ya
que incluye la experiencia no verbal como un espacio de gran utili-
dad para el momento terapéutico; el uso de medios artisticos amplia
la capacidad expresiva y comunicadora de una persona, quien puede
asociar su obra con palabras o imagenes y esto puede representar un
proceso terapéutico.

Una vez abordados los aspectos generales de los resultados, es
momento de iniciar con los especificos y asi dar respuesta al objetivo
general de la investigacion, el cual apunta a la comprension de los ele-
mentos del autoconocimiento y la autorregulacién que emergieron en
los jovenes al realizar los talleres. Para ello se presenta a continuacién
la siguiente figura que conjuga aquellos elementos importantes halla-
dos en los resultados.

Para iniciar con la explicacion de la figura, se debe comentar que
los circulos representan la recursividad del proceso. Los ejercicios
artisticos y los momentos que facilitan no son lineales, sino que se
experimentan de manera ciclica y en la medida en que los circulos
se tocan unos con otros se puede entender que todo el proceso esta
conectado, por lo que las tres grandes categorias tienen conexiones
entre ellas.
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Figura 8. Categorias y descriptores de la experiencia
de los jovenes en el Taller Creativo

CONCIENCIA

FAMILIA

RECURSOS AUTOCONOCIMIENTO

AUTORREGULACION PROYECTOS
A FUTURO

LIBERTAD
PASADO

SENTIMIENTOS

Es importante resaltar que en la figura el tamafo de los circulos re-
presenta qué tan presentes estuvieron estas categorias en los textos de
los jovenes. El autoconocimiento fue la categoria que mds presencia
tuvo, lo cual tiene un sentido tedrico, ya que es el principal objetivo
de los ejercicios artisticos planteados. Los descriptores familia y pasa-
do tuvieron menos presencia en relacion con recursos y sentimientos,
y de alli que se pueda pensar que el autoconocimiento se enfoca en la
introspeccion, en el proceso de encuentro consigo mismo del joven, de
lo cual da cuenta la conexién con sus sentimientos, ademas de encon-
trar en si mismo sus recursos, habilidades, destrezas y actitudes para
enfrentar situaciones de la vida y resolver conflictos. Con esta tltima
idea se puede pensar el arte como un facilitador o potenciador de re-
cursos en el joven, y se puede convertir en un factor protector de si-
tuaciones de riesgo para los adolescentes.

La categoria autorregulacion estuvo menos presente que la de
autoconocimiento; esto puede relacionarse con que, tedricamente ha-
blando, este segundo proceso se vive sin necesidad de que se llegue a
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la autorregulacion. Ese momento implica no solo conocerse en cierta
area, sino dominarse a si mismo en ese aspecto o tomar la decision de
hacerlo, seguido de la realizacion de cambios, por lo que es un pro-
ceso que requiere de otros esfuerzos e insights por parte del joven. El
descriptor conciencia habla de la primera parte del proceso, la de re-
gularse a si mismo, y libertad da cuenta de las decisiones que toman
los adolescentes de realizar algiin cambio en su vida.

Estas dos primeras categorias estan infimamente conectadas entre
ellas, a tal punto que en algunas frases del estudiantes era perceptible
que se estaban experimentando los dos procesos al mismo tiempo:

Sé que lo pude haber hecho mejor (Participante).

Esta cita evidencia como el joven conoce un aspecto de si mismo, sabe
de sus capacidades, y como el proceso de autorregulacion al evaluar su
trabajo le permite entender que hubiera podido hacerlo mejor.

Por ultimo, aparece la categoria proyectos a futuro, la cual es un
hallazgo interesante. Como parte del proceso, el joven se autocono-
ce, se autorregula y en uso de su libertad no solo toma decisiones de
cambios, sino que comienza a plantearse proyectos, y a revisar de qué
manera puede conducir su vida hacia las metas que desea obtener.

Es asi como el arte permite potenciar y reconocer recursos, facilita
el proceso de autoconocimiento y de resolucion de conflictos pendien-
tes, ayuda a que el joven se autorregule y tome decisiones, y también
genera una especie de impulso para darse cuenta del camino pendien-
te por recorrer y la necesidad de estructurar planes para recorrerlo en
consecuencia con los deseos de cada persona.

Finalmente, hay un elemento que atraviesa todo este proceso y
que esta presente en los textos de los jovenes: las relaciones con los
otros. Ellos reconocen la importancia de relacionarse con otros y en
los textos aparecieron la familia, el grupo con el que toman la clase
y la docente/investigadora como parte de esos otros. Es por esto que
resulta coherente la reflexion que se realizé anteriormente respecto a
la importancia del grupo para el joven en su proceso. Ademads de con-
vertirse en un factor protector para él, en términos de Wolin y Wolin
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(1993), la interaccion con otros es de ayuda para el desarrollo de adul-
tos competentes, seguros y afectuosos.

Salgo satisfecha ya que gracias al conocimiento de la profesora
puedo conocer un poco mas de mi: emociones, miedo, de mi misma

(Participante).

De esta cita es interesante rescatar el papel que juega el docente en
el proceso del estudiante. Ademads de hacer parte de “los otros” para
relacionarse, es un orientador quien con su conocimiento guia las se-
siones, ayuda al joven a reconocerse y expresarse, lo cual se da en su
relacion con los jovenes desde una postura diferente a la de docente
tradicional e investido de autoridad y conocimiento, por lo que es im-
portante jugar un rol de acompafiamiento, de cercania y confianza con
el joven, de lo contrario el proceso terapéutico se vera entorpecido.

En el capitulo de resultados se definieron las categorias y los des-
criptores, por lo que es momento de profundizar en los aspectos que
se encontraron en estos, una vez se han abordado los aspectos gene-
rales de los resultados.

Autoconocimiento

Familia

En esta categoria surgieron textos que daban cuenta de la familia como
un espacio funcional de desarrollo, en el que los jovenes se sentian
protegidos, unidos, motivados para alcanzar metas, sentian orgullo y
agradecimiento por aquellas madres que solas los “sacaron adelante”.
A través de su trabajo expresaban aquellas sensaciones y pensamientos
agradables hacia su familia, como se puede notar en la siguiente cita:

Representa el amor que siento por mi familia, ellos son el motor
de mi vida, por ellos me levanto dia a dia pensando en hacer las

cosas bien (Participante).
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Surgen en oposicion a estas historias de familia, otras narraciones
en las que se relatan adicciones de alguno de los padres y un males-
tar constante con el tema, separacion de los padres y abandono por
parte del padre; ambas situaciones los jovenes las viven de manera
negativa, afioran que su familia esté junta e imaginan que, de haber
permanecido asi, su vida hubiera sido mejor. Asimismo, de alguna
manera, en el tema de separacion se percibe un nivel de responsabi-
lidad en el joven por no haber hecho lo suficiente para que sus pa-
dres continuaran juntos:

Y que durante mi estadia en la panza de mi mama, mi padre se

enamorara mas de ella (Participante).

Posiblemente esta situacion de malestar tiene relaciéon con uno de los
factores de riesgo que menciona Herrera (1999), el cual se relaciona
con el ambiente familiar inadecuado, que no proporciona el ambiente
de desarrollo y seguridad necesario dada la separacion de los conyuges.
Sin embargo, a pesar de la sensacion de malestar en los jovenes que
expresan la situacion de separacion de sus padres o de abandono del
padre, hay agradecimiento hacia la madre que se encargé de la crianza.

En este descriptor se resalta que no aparecieron historias de fa-
milia que hicieran referencia a violencia o abuso de algun tipo, por
lo que se podria pensar que los ambientes familiares son relativa-
mente tranquilos; la situacion dificil que comentan los jovenes tie-
ne que ver con la separacion de los padres y lo complicado que ha
resultado para los hijos asumirla. Dentro de los textos hay una sola
alusion a una situacion de pareja que representd dolor para la joven
que la comenta, pero no se presentd ningun otro texto referente a
este tipo de relacion.

Recursos

En este descriptor surgieron multiples habilidades, destrezas y visua-
lizacién de caminos para resolver situaciones en los jovenes, lo que
se convierte en un factor protector para sus vidas y para enfrentar el
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mundo, de manera que se convierte en un factor importante que emer-
ge a través del arte.

Es posible que este aspecto se relacione con la idea de Romero
(2006), quien dice que la arteterapia es una posibilidad de salir del
circulo habitual en que se encuentra la persona, permitiéndole encon-
trar nuevos caminos, desarrollar capacidades, reinventar ideas o pro-
yectos y, en general, cambiar a partir de la nueva mirada que se tiene
de la realidad. Esto explicaria que emerjan tantos textos en torno a
los recursos identificados, ya sean de manera previa a la arteterapia o
en el momento de elaborar la obra.

En los textos los jovenes mencionan que descubren potencial para
alcanzar logros, aunque no especifican qué tipo de logros tienen ni
cudles fueron esas habilidades para conseguirlos, lo mismo sucede
con las menciones que hacen sobre encontrar maneras de resolver sus
problemas. Hablan de barreras que ellos mismos se han puesto, de ser
conscientes de esas barreras y romperlas, proceso del que también se
hacen responsables:

Fue muy dificil aceptar que siempre hay una solucion cerca para
traspasar esas barreras que muchas veces nos ponemos nosotros

mismos (Participante).

Dentro de sus recursos reconocen también una ganancia de confian-
za, la necesidad de tomar decisiones y hablan de conocerse mejor, de
aceptarse, encontrarse consigo mismos, descubrir aspectos de si que
antes no habian visto y que se traducen en habilidades, de abrir su
mente y entenderse. Este punto hace parte clara del autoconocimiento
y tiene que ver con la busqueda de identidad propuesta por Erickson
(1950, citado en Papalia, 2010), la cual es una concepcién coherente
del yo compuesta por valores, metas y creencias con las cuales la per-
sona adquiere un compromiso. Erickson agrega que este proceso no
necesariamente es doloroso y confuso, sino que puede ser un proceso
tranquilo y de encuentro consigo mismo. No se sabe como es el pro-
ceso para los jovenes, pero si se percibe cierta satisfaccion por los ha-
llazgos que hacen de si mismos:

137



APLICACIONES DEL ARTE EN LA EDUCACION SUPERIOR

138

También descubri muchas cosas que no creia existentes. Estas cla-

ses me ayudan mucho a “encaminarme” en mi vida (Participante).

Mencionan emociones como la felicidad asociadas al momento que vi-
ven, asi como una intencion de cambio basada en un “darse cuenta”,
afirman que es necesario cambiar “las cosas malas por buenas” y, como
se ha mencionado, se hacen responsables de estos cambios. Afirman que
no pueden quedarse esperando a que alguien encuentre las soluciones
por ellos, reconociendo también que cuando es necesario se puede pe-
dir ayuda y, a la vez, ayudar a otros y reconocer sus cualidades. Otro
punto que describen algunos de ellos es los vacios que experimentan,
preocupaciones y conflictos internos que no habian notado.

Aprendi que puede que superficialmente yo no note mis preocu-
paciones o conflictos internos, pero por ejercicios como los que
realizamos sé que ahi estdn y que de una u otra forma los expreso

(Participante).

Este punto se relaciona con que el vacio existencial es uno de los pro-
blemas mas graves de nuestra sociedad (Magana, Sabala y Gémez,
2004), que los jovenes lo identifiquen puede convertirse en el primer
paso de la busqueda de si mismos y de resoluciéon de sus conflictos
internos, lo que se convierte en un recurso para ellos en la medida
en que aprenden a estar en contacto consigo mismos e identificar
sus necesidades.

Sentimientos

Durante el proceso surgieron sentimientos de diferentes tipos en los jo-
venes, lo cual se puede relacionar con los momentos de conciencia de si
mismo que trae la técnica. Esto se conecta con el mindfulness, cuando
el cuerpo y la mente alcanzan niveles de calma que permiten claridad
en los procesos internos, entre ellos el emocional (Losa y Pérez, 2013).

Una de las emociones que surgi6é de manera frecuente fue el miedo.
Este se relacionaba con sentirse impedido para continuar, para cono-
cerse a si mismos, “no saber volar”, por lo que al parecer se conecta
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con desconfianza de sus habilidades y con encontrar areas o elementos
de si mismos que les causen algtn tipo de molestia, incluso mencionan
combates internos entre fuerzas.

Descubri que la mayoria de las veces que sentia miedo no era por
el qué dirdn, sino miedo a explorar mi inconsciente. En pocas pa-

labras, me tengo mds miedo es a mi mismo (Participante).

Algunos de ellos mencionaron sentir alguna fobia y sentir odio hacia
las personas que son adictas al alcohol. Se sienten inseguros y no se
aceptan como son, ademas de encontrarse sin salida frente a alguna
situacion que estdn experimentando. También surgieron la sensibili-
dad, vulnerabilidad, inocencia, sentirse decepcionados amorosamente,
haber sido enganados vy, por ello, tener dificultades para confiar.

He evidenciado que siempre he sido victima del engafio [...], aun-
que siempre intento vivir con las esperanzas de que en alguien po-

dré confiar (Participante).

El tema de la desconfianza aparece frecuentemente. La cita anterior es
un ejemplo de lo que experimentan los jovenes, lo cual emergi6 con
los ejercicios artisticos, por ello cabe preguntarse qué sucede con los
jovenes y sus reacciones al ser decepcionados o engafiados. A tan corta
edad mencionan que se les dificulta volver a confiar, por lo que seria
interesante revisar qué les estd sucediendo y cémo son sus procesos
de seleccion de una persona en la que “pueden confiar” o la manera
como depositan la confianza en alguien para asi ayudarlos a fortalecer-
se en esta area vy facilitar los procesos de relacion con otras personas.
Por otro lado, mencionan emociones mas satisfactorias como la
alegria, fidelidad, nobleza, tranquilidad, amor, seguridad, union, re-
lajacion, pasion por su carrera, satisfaccion con la vida, comodidad
y sentirse bien con el grupo. Estas sensaciones si bien puede que no
produzcan los procesos reflexivos y de movilizacion que provocan las
anteriores, producen estados de bienestar y de tranquilidad que son
utiles para la persona y la ubican en una posicion diferente, incluso en
ciertos niveles de claridad mental para poder tomar decisiones.
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Pasado

Birtchenell (1987) propone que trabajar plastica y visualmente ayuda
a la persona a hacerle revivir escenas inconclusas de su vida y darle la
oportunidad de construir un desenlace simbélico distinto que alivie su
malestar. Por esta situacion es posible que haya surgido la categoria
pasado, en la que los estudiantes se permiten regresar para intentar re-
solver esos conflictos, algunos de ellos mencionan que quisieran cam-
biar el pasado y aprender, se sienten tristes con respecto a este, hubo
vinculos que rompieron y afioran, quisieran devolver el tiempo para
unir a aquellas personas que se separaron. Por otro lado, pensar en el
pasado les produce felicidad, les recuerda la unién, quisieran regresar
a su yo nifo y asi ser ellos mismos.

Es un encuentro de emociones, de sucesos no muy recientes de mi
pasado donde se encuentra la union, la felicidad, pero a la vez la

tristeza y el romper vinculos importantes en la vida (Participante).

Es interesante que frente al pasado que quisieran resolver, los jove-
nes evocan posibles soluciones como regresar en el tiempo, unir a los
que se separaron, aprender, cambiar. Las primeras opciones a lo me-
jor son soluciones no viables, pero, como mencionaba Birtchenell, los
jovenes se encuentran con la posibilidad de enfrentarse a la situacion
y darle una solucion simbélica; a esto se suma que aprender y cam-
biar se pueden constituir en una leccion de vida y un posible paso a
la autorregulacion.

Autorregulacion

Conciencia

Namburg (1947) concibe la arteterapia como un proceso que acentua
el aspecto no verbal y ayuda a la toma de conciencia de una realidad
interior que antes era desapercibida. Este proceso se conecta con la
autorregulacion, en la medida en que conocemos un aspecto nuestro,
tenemos consciencia de este, y aprendemos a regularnos.
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Estos aspectos no siempre son concretos, pueden estar relaciona-
dos con procesos de pensamiento, emociones, relaciones, es asi que
los jovenes mencionaron aspectos relacionados con aprender a con-
fiar en otros, reflexionar sobre sus pensamientos, sobre sus creencias,
reconocer sus habilidades acudiendo a recursos del pasado, recono-
cer sus propios miedos y superarlos, entender cual es el sentido de la
arteterapia y regularse para realizar bien las actividades, darse cuenta
de sus barreras y superarlas, acudir a sus habilidades para desarrollar
nuevas actividades, entender que si “caen” pueden volver a “levantar-
se”. Es posible que este descriptor suene similar al que se denomina
recursos, pero la diferencia entre los dos es que, en este ultimo, los j6-
venes descubren habilidades y piensan de qué manera pueden usarlas,
si encuentran barreras piensan que pueden superarlas, en consciencia,
como es parte del proceso de autorregulacion, no solo reconocen lo
que hay en si mismos, sino que hay una evidencia en el texto de que
ese aspecto fue trabajado, de que el proceso de autorregulacion tuvo
lugar en el joven:

Solo puedo escribir que los miedos que tengo son los que me im-
piden hacer las cosas, pero cuando los supero me doy cuenta que

todo esta genial (Participante).

Soy capaz de muchas cosas que nunca me imaginé y eso me pone
muy feliz. Creo que cada dia podré hacer algo nuevo. No hay li-

mite (Participante).

En el caso de los dos jovenes que vivieron ese proceso, estos textos
dan cuenta de una ruptura interna que les permiti6 desarrollar otras
habilidades y ponerlas en juego.

Otros textos hacen referencia a encontrar su niflo interior y apren-
der de él, confiar en si mismos, y varios jovenes de nuevo se responsa-
bilizan por encontrar soluciones “dentro de si”:

La solucién la encontré dentro de mi (Participante).
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Esta frase fue elaborada por un joven cuyo trabajo hacia referencia a
caer en un pozo y sentir que no tenia salida, que se encontraba solo y
nadie le ofrecia ayuda, pero luego de realizar su proceso de autocono-
cimiento y autorregulacion se dio cuenta que solamente él podia darle
solucidn a su situacion.

Libertad

Este fue un descriptor muy interesante que evidenci6 el ejercicio libre
respecto a la toma de decisiones para sus vidas basandose en proce-
sos autorreguladores. Luego de darse cuenta y conocerse, el regularse
a si mismos les permite tomar decisiones de manera diferente a como
lo harian si no vivieran el proceso. Esto se relaciona con la propues-
ta de Zimmerman (2000, citado en Sanchez y Paniagua, 2007), quien
concibe la autorregulaciéon como la cualidad mas importante que te-
nemos como seres humanos, pues esta permite un control integral de
nosotros mismos, es decir, se constituye en el ejercicio reflexivo de la
toma de decisiones para uno mismo y en libertad.

Es asi como aparecen textos referentes a la toma de decisiones para
sus vidas, a pensar en estas decisiones, darle fin a los momentos que
deben terminar, sentirse orgullosos y volar. La metafora del vuelo es
usada en algunas ocasiones por diferentes estudiantes y lo relacionan
con la libertad de ser lo que ellos desean y de expresion; hablan tam-
bién de respirar, no permitir que lo malo absorba su vida y aceptar su
realidad, de hecho varios de ellos utilizan la metafora del “camino”,
al cual se refieren como un terreno para sembrar.

Con el mentén en alto, mira hacia el cielo para volar de nuevo

(Participante).

Hoy sé que estoy lista para volar y sonreir (Participante).

Estos textos de dos estudiantes hablan de sus procesos de autorregu-
lacién y toma de decisiones, ambos utilizan la metafora del vuelo, la
cual remite a la libertad y al inicio de la misma en algun area de sus
vidas; el proceso genera en ellos una apertura para un momento por
venir de sus vidas.
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Proyectos a futuro

Como se mencionaba anteriormente, el surgimiento de este descriptor
se constituye en un aporte importante de esta investigacion; a quien lo
experimenta, este proceso artistico le permite autoconocerse, autorre-
gularse y con ello tomar decisiones en libertad, ademas, esas decisio-
nes apuntan no solo al aqui y al ahora, sino que proyectan a futuro.
Los jovenes realizaron procesos internos que les permiten comenzar
a organizar sus metas y proyectos, por lo que definen de cierta mane-
ra qué necesitan para lograr esos objetivos. Es por esto que aparecen
textos con la metafora de “poner los pies en la tierra”, “aterrizar” y
desde aqui poder planear para conseguir sus metas.

En este punto aparecen, como parte del plan que se mencionaba, el
buscar tiempo para autodescubrirse, aprender, conocerse mas, madurar,
proyectarse, visualizar. Los jOvenes se remiten a procesos internos que
apuntan a metas de desarrollo humano, de crecimiento de ellos como
personas, lo cual es bastante llamativo, ya que es usual definir metas
de tipo material, familiar o econémico y descuidar las que tienen que
ver con la persona, con su propio desarrollo.

Que este camino de autodescubrimiento continte porque me falta

mucho por conocer (Participante).

iFin no!, ya que todos queremos seguir este camino que hoy em-
pezamos, y la verdad no puedo esperar la proxima clase, asi de

simple (Participante).

Zimmerman (2000, citado en Pefialosa, Landa y Vega, 2006) comenta
que, como parte del proceso de autorregulacion, se persigue la conse-
cucion de metas personales, por lo que tiene mucho sentido que este
tipo de textos hayan aparecido en el ejercicio artistico.

Después de la revision de los resultados es importante aclarar
que las categorias y los descriptores dan cuenta de los elementos que
surgieron durante las sesiones del Taller Creativo en los jovenes es-
tudiantes de primer semestre de la tecnologia. Fue posible observar
que ellos experimentaron momentos de cuestionamiento personales,
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de encuentro consigo mismos, de bisqueda y consecucion de solu-
ciones, de insights, de planeacion de metas a futuro relacionadas con
su desarrollo como seres humanos, asi entonces se logré por medio
del Taller Creativo apuntarle a la formacion integral y praxeoldgica
por la que propende la Uniminuto.

Esta formacion integral puede ser contemplada por las materias
que hacen parte de la carrera y que buscan preparar al estudiante para
ejercer en el mundo del trabajo, sin embargo, como se mencionaba
en el marco tedrico, las instituciones de educaciéon superior han des-
cuidad el ser. A pesar de haber preocupacion por este e intencion de
desarrollar estas competencias en los estudiantes, las estructuras curricu-
lares se quedan cortas para propiciar espacios en donde los adolescen-
tes puedan trabajar su ser y permitir que sus dilemas, preocupaciones,
conflictos y angustias como seres humanos se expresen de manera libre,
sin temor a juicios 0 a que las angustias se incrementen. Deben contar
con un ambiente seguro, en compania de un profesional y un grupo
que oriente el proceso y contenga las emociones, esto para encontrar
posibles soluciones a sus situaciones, entre las que contemplan pedir
ayuda, y esto requiere que la universidad cuente con el personal y las
estructuras internas para poder ofrecer y brindar el fortalecimiento de
factores protectores en el joven.

Es momento que las instituciones educativas, tal y como lo ha co-
menzado a hacer uno de los programas de Uniminuto, se preocupen
por la formacion integral de los jovenes, pues son ellos quienes impac-
tardn el mundo a gran escala al llegar a su adultez. Esto no significa que
en el presente no lo hagan, solo que en un futuro préoximo ocuparan
posiciones de poder, de mando, serdn mads libres para tomar decisio-
nes y, dependiendo de las herramientas que se les den, ellos ayudaran
en la reparacion o destruccion del mundo.



ANALISIS: ¢SIRVE O NO SIRVE?

Propuesta de programa modelo
del Taller Creativo

Después del analisis de la experiencia de los estudiantes, se presenta
una propuesta de programa modelo para el Taller Creativo como faci-
litador de procesos de autoconocimiento y autorregulacion que apun-
ten al desarrollo humano de los jovenes y la formacion integral por
parte de las instituciones de educacion superior.

PROGRAMA MODELO FINAL

Fecha de aplicacion: Nombre de la asignatura:
Taller Creativo

N." total de horas: 51 horas N." de médulos por asignatura: 3

Modulos: expresion pldstica, escritura creativa y expresion corporal, con una
sesion de inicio.

N." de horas por médulo: 15 horas N." de sesiones por médulo: 5

N." de horas por sesién: 3 horas Periodicidad de las sesiones: una vez a
la semana.

N.’ de estudiantes por semestre: Sal6n:

Profesores a cargo por médulo:

Horario:

Sesion de inicio:
Escritura creativa:
Expresion pléstica:

Expresion corporal:

Estructura de la sesion: warming up, trabajo plastico, didlogo, cierre.

Momentos de evaluacion: al inicio del tratamiento, después de cada sesion, al
final de tratamiento.

Procedimiento de evaluacion: mayor parte observacion directa. Adicionalmente se
trabaja la autoevaluacion y la coevaluacion, en cada sesion, sobre la relacion del
usuario y su trabajo plastico, su actitud general ante el tratamiento y su evolucion.

Técnicas plastico-visuales utilizadas: dibujo, arcilla, pintura, méscaras, collage.
Ciriterios de inclusion:

Propuestas complementarias:

Observaciones:
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DESARROLLO DE LAS SESIONES

Sesion n.° 1 Nombre de la sesion:

Sesién de inicio

N." total de horas: 3 Horas Materiales:
Lapices de colores

Parlantes

Actividades:

e Se empieza la sesion con una presentacion del director de la Tecnologia en
Realizacion Audiovisual. Da la bienvenida a los nuevos estudiantes y presenta
a los docentes.

e (Cada docente presenta de manera rapida su médulo antes de empezar con las
actividades experienciales.

e Primera actividad experiencial: ejercicio de presencia a través de una pequenia
meditacion que se complementa con la elaboracion de un mandala.

e Segunda actividad experiencial: ejercicio de resonancia y sonido grupal.

e Tercera actividad experiencial: ejercicio de expresion a través del baile con
diferentes ritmos.
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Sesién n.° 2 Nombre de la sesion:

ANALISIS: ¢SIRVE O NO SIRVE?

Dibujo y narracién

N." total de horas: 3 horas Materiales:

Lapices de colores
Marcadores

Hojas blancas

Actividades:

Se acoge a los estudiantes con una pequefia charla amena que los contextualice
frente al proceso que van a empezar.

Cada pareja improvisa sobre una cancion, elegida al azar, de la banda sonora
de Amélie, dos veces. La primera sin palabras y en la segunda pueden escoger
si improvisan sin palabras o con palabras.

Pequeiia socializacion.

Plena presencia: sentados en circulo se hacen masajes unos a otros. Luego

se hace una meditacion corta. Recapitulacion: se cierran los ojos y se repasa
el dia, incluso la semana. Se empieza visualizando como se sienten en ese
momento y luego recuerdan los dias hasta encontrar un acontecimiento

que dejara huella en la semana anterior. Tan pronto como se identifique
deben detenerse en los aspectos mas sobresalientes, los pensamientos mas
significativos, sentimientos, sucesos, intercambios, personas, lugares, entre
otros. Luego, en una hoja, se plasman en imdgenes el o los acontecimiento
que se descubrieron, tratando de responder la pregunta ¢como me senti en ese
momento y como me siento ahora?

Socializacién.

Ejercicio de asociacion libre: con las palabras que sugirieron y unas imdgenes
surrealistas hacer un texto que contenga todas las palabras.

Realizar un dibujo que ilustre el texto elaborado.
Socializacion en grupo.

Video: “Dale la vuelta a la tortilla”.
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DESARROLLO DE LAS SESIONES

Sesién n.° 3 Nombre de la sesion:
Arcilla
N." total de horas: 3 horas Materiales:

Bloque de arcilla

Bolsa pléstica

Actividades:

¢ Acogida: se habla sobre el diario y como ha sido el proceso de cada uno. Es

un momento para preguntar un poco sobre su semana y compartir algunos
minutos antes de empezar la clase.

Sensibilizacion y calentamiento: recorrer con los pies descalzos diez superficies
diferentes y ser conscientes de las diferentes sensaciones y recuerdos.

Pequeiia socializacion.

Hacer una gran bola de arcilla con los pedazos de todos los estudiantes. Luego
dividirla para que cada uno tenga la misma cantidad con una mejor textura.

Hacer una bola cada uno. Mirar la bola y libremente dejar a la mente pensar
en algo para luego representarlo con la arcilla.

Escribir: si yo fuera el objeto que representé, ¢qué me diria? o ¢qué haria?
Socializacion respondiendo preguntas como: ¢como fue mi experiencia con la
arcilla?, ¢como me siento?, ¢qué hice? y ¢qué escribi?

Volver a hacer una bola de arcilla.

Deformarla con los ojos cerrados y luego descubrir qué forma tiene y ayudar a
la arcilla a completar esa forma.

Observar el trabajo de todos.

En parejas:

» Ser curiosos y preguntar sobre el objeto tratando de indagar con mas
profundidad sobre el porqué de esa representacion.

» Estar atentos a la actitud fisica.

Socializacion.

Escribir un texto que resuma vy cierre la sesion.
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DESARROLLO DE LAS SESIONES

Sesién n.° 4 Nombre de la sesion:
Pintura
N." total de horas: 3 horas Materiales:

Témperas o vinilos (amarillo, azul, rojo,
blanco y negro)
Pinceles (grueso y delgado)

Dos octavos de cartulina

Actividades:

® Acogida: se recibe a los estudiantes y se habla un poco de cémo van. El que
quiera comparte con el grupo.

e Ejercicio de improvisacion corporal.
» Movimientos segin la musica.
» Crear a partir de una cancion con tiempo de creacién —un minuto—.
» Crear sobre la cancién al tiempo que suena —un minuto—.

* Momento de plena presencia recordando un momento que sea muy fuerte o
que sea recurrente.

e Plasmarlo sobre una hoja.

e Socializacion: se coloca sobre el piso y cada uno piensa en una palabra para
cada trabajo.

e Coémo puedo arreglar el dibujo sin cambiar de hoja con los mismos materiales
que tengo.

e Socializacion.
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DESARROLLO DE LAS SESIONES

Sesion n.° 5 Nombre de la sesion:
Mascaras
N." total de horas: 3 Materiales:

Gasa enyesada

Vaselina

Camiseta vieja o delantal
Vaso pléstico

Tijeras

Actividades:

® Acogida: se recibe a los estudiantes y se habla un poco de cémo van. El que
quiera comparte con el grupo.

¢ Calentamiento: se realiza un estiramiento con todo el grupo desde la cabeza
hasta los pies. Luego se realizan dos ejercicios de improvisaciéon con el cuerpo
a través del movimiento y la creacion de objetos imaginarios.

e En un momento de meditacion se pide a los estudiantes que creen una
imagen que represente las diferentes partes o aspectos de ellos mismos, las
caracteristicas que poseen —sentimientos, intelecto, humor, y otros—, y
recuerden el defecto y la virtud que trabajaron la clase anterior.

* Después de este ejercicio los jovenes permiten que esta percepcion se plasme
de forma grifica.

e FEl siguiente ejercicio es coger esta imagen e integrarla sobre una mdscara
(grafica) que luego pasan a realizar por parejas con gasa enyesada bajo
instrucciones previas.

e Socializacion y cierre.
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DESARROLLO DE LAS SESIONES

Sesion n.° 6 Nombre de la sesion:
Collage

N.’ total de horas: 3 horas Materiales:
Revistas

Un octavo de cartulina
Tijeras

Pegante

Actividades:

® Acogida: se recibe a los estudiantes y se habla un poco de cémo van. El que
quiera comparte con el grupo.

e Calentamiento: se realiza un estiramiento con todo el grupo desde la cabeza
hasta los pies. Luego se realizan dos ejercicios de improvisacion con el cuerpo
a través del movimiento y la creaciéon de objetos imaginarios.

e Momento de plena presencia recordando todas las clases y pensando en su
“Yo artistico”.

e Revisar todos los trabajos que se hicieron y hacer un collage.
e Socializacion.

e :Hay algo que cambiar de mi collage?, :Como puedo arreglar el collage sin
cambiar de hoja?

e FElaboracién del texto final.

e Socializacién.

Después de ocho programas modelo y una autoevaluacién del pro-
ceso propuesto durante cuatro afios de investigacion, se estructurd
un programa modelo final. Este respondi6 a la necesidad de generar
una estrategia creativa e innovadora que permitiera comprender los
elementos constates que se presentan en los jovenes de la poblacion
muestra, para lograr asi espacios donde pudieran ser conscientes de
su ser interior.

Aunque solo se tomé para esta investigacion el modulo de expre-
sion plastica, los otros dos médulos —escritura creativa y expresion
corporal— lograron apoyar este proceso para que el estudiante fuera
estimulado e inspirado a través de experiencias artisticas, creativas y
terapéuticas, a trabajar directamente con su material interior —emo-
ciones, pulsiones, ideas inconscientes, ideas creativas—.

Con las actividades artisticas terapéuticas se lograron dinami-
cas pedagogicas creativas que hicieron del Taller Creativo un espacio

151



APLICACIONES DEL ARTE EN LA EDUCACION SUPERIOR

152

plenamente estructurado para detonar el pensamiento creativo en los
estudiantes de primer semestre a través de un aprendizaje experiencial.

Dentro del médulo que nos interesa se escogieron cinco técnicas
por su facilidad, cercania y recursividad frente a estudiantes que, en
su mayoria, tuvieron una experiencia artistica casi inexistente en su
periodo escolar. Cada técnica se direccioné para sacar el mayor pro-
vecho en el menor tiempo posible y lograr resultados evidentes para
los estudiantes.

A partir de las dimensiones de los materiales y los niveles de ex-
presion e interaccion con los medios propuesto por Lusebrink (2009),
se utilizo en primer lugar el dibujo con lapices de colores 0 marcado-
res porque son materiales mas resistentes, esto con el fin de no gene-
rar ansiedad en los estudiantes al tener mas control en el momento
de utilizarlos. Esa primera sesion se debe empezar con un nivel de ex-
presion totalmente cinestésico y sensorial para que tengan un primer
acercamiento sin tanta presion frente al resultado.

En la segunda sesion se trabajo la arcilla para entrar a estimular
directamente el cuerpo y vincularlo a las sensaciones transmitidas por
las puntas de los dedos, a la modulacién de la presion y la tension mus-
culares, a la diferencia de los gestos y al compromiso mas grande de
toda postura. Paralelamente, la actividad corporal de representacion
por el modelado desencadena una respuesta emotiva, una resonancia
afectiva mas ligada al trabajo que a su resultado.

Aunque en la mayoria de los semestres se trabajo el collage en la
segunda sesion, se reconoce que el lugar mds adecuado es en la sesion
final para utilizarlo como herramienta articuladora de todo el proceso.
Por esta razon se deja la arcilla en la segunda sesion, obteniendo muy
buenos resultados en el proceso de autoconocimiento.

La tercera sesion consistié en una invenciéon muy personal. A tra-
vés de la técnica de la pintura con el color, la textura y la libertad de
movimientos, se plasman de forma tnica emociones de acuerdo con
las sensaciones del autor. El juego entre el nivel perceptual y el sim-
bolico estimula directamente el inconsciente del estudiante logrando
obras con un contenido interior muy potente.

En la cuarta sesion se trabajo, ademas de la percepcion que el es-
tudiante tiene de él mismo, el estado de sus relaciones con los otros.
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Todo esto a través de las mascaras. La necesidad del otro y la vul-
nerabilidad frente al control total que se evidencia en las parejas al
momento de realizar las mascaras es el mayor descubrimiento que se
alcanzé en esta clase.

Por ultimo, se trabaja el collage como un arte versatil que se mue-
ve en la libertad, usindolo para hacer fluir la expresion de la fuerza
creadora y los simbolos propios. El collage permite ver los retazos de
los que esta hecha una persona: ideas, sentimientos, odios, esperanzas,
suefios, materiales diversos que forman su unidad, asi como el proceso
de autoconocimiento durante la clase. Es por esta razén que, al ubi-
carse en la ultima sesion, articula todas las clases anteriores y facilita
sacar conclusiones y finaliza el proceso.
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