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5. Descripcion:

El encarcelamiento implica experiencias dolorosas existe un problema transversal a todas
ellas: la ideacion suicida. Se plante6 la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cémo se
comprenden y se movilizan las narrativas identitarias vinculadas a la ideacién suicida de
mujeres privadas de la libertad mediante dispositivos artisticos? Por lo tanto, el objetivo de
esta fue sistematizar la experiencia de intervencion centrada en la comprension y la
movilizacion de las narrativas en mujeres privadas de libertad, mediante dispositivos
artisticos. Se realiz6 una intervencion terapéutica con tres mujeres de la Cércel de
Mujeres El Buen Pastor (Bogota). Se empled un enfoque de investigacion/intervencion de
segundo orden con perspectiva sistémica, construccionista y compleja, bajo un marco de



sistematizacion de experiencias. En conclusion, el uso de herramientas artisticas posibilitd
la movilizacion.
Fuentes:
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al 2025.

6. Sistema Conceptual:

La investigacion/intervencién se sustenta en las ciencias de la complejidad, las cuales
buscan ampliar las perspectivas y reconocer la multicausalidad de los fenémenos
humanos, entendidos como entramados de relaciones y emergencias (Maldonado &
Gobmez, 2010; Osorio, 2012).

Desde esta perspectiva, también se recurre al enfoque sistémico, el cual establece un
didlogo entre la persona privada de la libertad y su mundo relacional, mostrando como
estas interacciones transforman la manera en que cada sujeto se posiciona frente a su
propia vida (Medina et al., 2014). Asi, el suicidio se entiende como una realidad social que
requiere ser estudiada desde una vision holistica e integral, capaz de articular las
subjetividades individuales y los colectivos sociales (Blandoén et al., 2015).

De acuerdo con Echeverria (2003), el lenguaje no solo es un medio de comunicacion, sino
también el espacio en el que los seres humanos construyen sus interpretaciones y su
propia identidad. En este sentido, para las mujeres privadas de la libertad, el lenguaje
constituye una herramienta fundamental para expresar su experiencia, resignificar su
situacion y mantener vinculos con los otros. Para crear relatos que reflejan su sufrimiento
y realidades, estas practicas pueden transformarse, ayudando en su individualizacion y
ajustandose a diferentes contextos, segun las ideas de Gergen (2007) y Agudelo y
Estrada (2012).

7. Sistema Metodologico:



Tabla 1
Tabla metodologia sobre el disefio interventivo/investigativo

Escenario Objetivo participantes Técnicas empleadas o

dispositivos artisticos
Identificar narrativas dominantes Boceto de su self. Actividad reflexiva
Evaluacion A iy A
c}el sistema participante . sobre mascaras terapéuticas
relacionadas con la configuracion
i de la ideacion suicida de mujeres Mascaras emocionales y entrevista
Evaluacion privadas de la libertad individual
Redefinicion Equipo reflexivo, escultura en
_del problema Movilizar narrativas dominantes 3 participantes del plastiina

Intervencion vinculadas a la ideacion suicida de centro Arbol de la vida

= mujeres privadas de la libertad a pen o
Intervencion partir de la construccion de 2 terapeutas Muerte, libertad, consumo, trabajo.
_— expresiones artisticas. 1 docente
Intervencion 1 psicologo No se realiza
perteneciente a
Cierre Reconocer la forma como las comunidad Conversacion grupal
estrategias artisticas se configuran terapéutica
Cierre como dispositivo de cambio en el Equipo reflexivo
contexto penitenciario a partir de la
experiencia del sistema
investigativo/ interventivo

Informe por parte de las
investigadoras y de la comunidad
terapéutica

Devolucion

Nota: En la presente tabla se explica el procedimiento que se llevé a cabo en la presente

investigacion/intervencion. Fuente: elaboracion propia

8. Resultados y Discusion:

En este apartado se busca socializar los resultados de la presente
investigacion/intervencion, haciendo énfasis en la implementacion y la construccion de
dispositivos artisticos que aportaron a la movilizacion de emergencias de nuevas
dinamicas de vida relacionado con la ideacion suicida, propiciando narrativas emergentes
hacia nuevos relatos identitarios, mas posibilitadores para si mismas. Los resultados se
describiran a partir de las categorias metodoldgicas en el entrecruce de los conceptos
tedricos e investigativos: Historia y memaoria. Por otro lado, nos llevamos como
investigadoras/interventoras la certeza de que cada acompafiamiento en las tres mujeres
generd un impacto en sus narrativas y en sus vidas, en algunos casos mas que en otros,
ya que para alguien que lucha en silencio esta certeza sigue guiando el caminar dentro y
fuera de los muros.

La ideacion suicida es un fendbmeno complejo presente en la sociedad en general, pero
gue dentro del contexto intramural adquiere particular gravedad, intensificada por las
condiciones de encierro, aislamiento, ruptura de vinculos afectivos y la pérdida de sentido
vital, siendo una problematica que se debe estudiar a profundidad (Castro, 2020; Riveros
y Ayala, 2021). En linea con lo anterior, Hurtado y Ossa (2019) mencionan que en el
contexto penitenciario existen reglas y normas implicitas y explicitas establecidas dentro
de la institucién y algunas situaciones adversas que se presentan, como jerarquia entre
patios, consumo de sustancias psicoactivas y violencia. De tal forma, la conducta e
ideacion suicida es de gran complejidad, relacionandose factores clinicos, sociales,
psicolégicos y ambientales (Marzano et al., 2016). Podemos afirmar que, a pesar de las
dificultades encontradas durante su desarrollo, esta sistematizacién de experiencias, se
sienta bases para la construccion de estrategias de intervencién en salud mental mas
sensibles, integrales, creativas y contextualizadas en contextos de encierro. La
experiencia clarifico la necesidad de ampliar los enfoques clinicos tradicionales,
incorporando perspectivas relacionales, narrativas sistémicas que reconozcan las
multiples dimensiones estructurales, institucionales y vinculares que configuran las
experiencias vividas de las Personas Privadas de la Libertad.
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