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Resumen

Obijetivo: Identificar los motivos para la participacion en fatbol de los jugadores de la Escuela de
Fatbol Pan de Azdcar, a traves del instrumento Cuestionario de Motivos de Participacion (PMQ)
de (Gill, 1983, p. 14). Metodologia: En este estudio participaron jugadores con una edad
comprendida entre los 6 y los 16 afios, integrantes de la Escuela de Formacion Deportiva Pan de
Azlcar. A todos se les informo acerca del objetivo del estudio, asi como de los instrumentos que
se emplearian. Ademas, se les indicdé que los datos recopilados se utilizarian con fines de
investigacion y que se respetaria su confidencialidad. Conclusién: La tabla con los valores mas
altos fue la categoria "Evasion”, lo que sugiere que una de las principales motivaciones de los
jugadores de la Escuela de Futbol Pan de Azucar para participar en el fatbol es la socializacion y
estar con amigos. Ademas, el deseo de mejorar la salud también fue un factor motivacional
importante en esta categoria. Estos hallazgos resaltan la importancia de proporcionar oportunidades
para la interaccion social y el desarrollo de amistades dentro del programa de futbol, asi como
fomentar un estilo de vida saludable a través de la practica deportiva.

Palabras claves: motivacion, competicion deportiva, deporte, futbol
Reasons for participation in soccer by players of the Pan de Azlcar soccer team

Abstract

Objective: To identify the motives for soccer participation of the players of the Pan de Azlcar
Soccer School, through the Participation Motives Questionnaire (PMQ) instrument (Gill, 1983, p.
14). Methodology: Players between the ages of 6 and 16 years old, members of the Escuela de
Formacion Deportiva Pan de Azucar (Sugarloaf Sports Training School) participated in this study.
They were all informed about the objective of the study, as well as the instruments that would be
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used. They were also informed that the data collected would be used for research purposes and that
their confidentiality would be respected. Conclusion: The table with the highest values was the
“Avoidance” category, suggesting that one of the main motivations of the players of the Sugarloaf
Soccer School to participate in soccer is socialization and being with friends. In addition, the desire
to improve health was also an important motivational factor in this category. These findings
highlight the importance of providing opportunities for social interaction and the development of
friendships within the soccer program, as well as encouraging a healthy lifestyle through sports
practice.

Keywords: motivation, sports competition, sports, soccer.

Introduccion

El fatbol, como el deporte mas popular y apasionante del mundo, ha transcendido fronteras
culturales y geogréficas para convertirse en un fenémeno global, desde los campos locales hasta
los estadios internacionales, el futbol no solo ofrece una forma de actividad fisica, sino también
una plataforma para la socializacién, la competencia y el desarrollo personal. En el contexto de las
escuelas de futbol, comprender los motivos detras de la participacion de los jugadores se vuelve
fundamental para los entrenadores, educadores y formuladores de politicas, examinar las razones
que llevan a los individuos a elegir el futbol como su actividad deportiva no solo proporciona una
visién profunda de las motivaciones intrinsecas y extrinsecas, sino que también ofrece valiosa
informacion para mejorar los programas de entrenamiento y fomentar un ambiente enriquecedor
para los jugadores.

La participacion en deportes colectivos como el fatbol no solo promueve la actividad fisica,
sino que también contribuye significativamente al desarrollo emocional y social de los jovenes
(Smith, 2017, pp. 512-523), Investigaciones de (Garcia, 2019, p. 230) han demostrado que los nifios
y adolescentes que participan en programas estructurados de futbol experimentan mejoras en
habilidades motoras, trabajo en equipo y autoconfianza, ademas, segun los estudios de Lee y (Lee,
2016, p. 38), las motivaciones para participar en el fatbol pueden variar ampliamente, desde el
deseo de pertenecer a un grupo hasta la aspiracion de logros individuales y reconocimiento publico.

Los motivos para la participacion en fatbol son diversos y pueden variar segun la categoria
y nivel de competicion de los jugadores. Segun un estudio realizado por (Mufioz S. P., 2015, pp.
187-198) , los motivos para la practica del futbol pueden ser clasificados en dos categorias: motivos
intrinsecos y motivos extrinsecos, los motivos intrinsecos son aquellos relacionados con la
satisfaccion personal y el disfrute del deporte, mientras que los motivos extrinsecos estan
relacionados con factores externos, como la presion social o la obtencién de recompensas, en el
mismo estudio se encontrd que los motivos para la practica del fatbol pueden variar segun la edad
y el nivel de competicion de los jugadores, por ejemplo, los jugadores mas jovenes pueden estar
méas motivados por la diversion y el aprendizaje, mientras que los jugadores mas experimentados
pueden estar mas motivados por la competicién y el logro.

La Teoria de la Identidad Social, desarrollada por Henri Tajfel y John Turner, proporciona
valiosas perspectivas sobre cémo la pertenencia a un equipo de fatbol puede elevar la autoestima
y cultivar un sentido de pertenencia solido en los aficionados (Tajfel, 1986, pp. 7-24). Ademas, la
Teoria del Flujo de Mihaly Csikszentmihalyi ilustra como tanto los jugadores como los seguidores
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pueden sumergirse en una experiencia completamente inmersiva durante el juego, perdiendo la
nocion del tiempo y el espacio (Csikszentmihalyi, 1990, p. 10). Complementando estas ideas, la
Teoria del Intercambio Social de George Homans permite analizar las complejas relaciones
emocionales y sociales entre los aficionados y sus equipos (Homans, 1961, p. 35). Por otro lado, la
Teoria del Capital Social de Pierre Bourdieu destaca como el futbol puede actuar como un medio
para construir y fortalecer los lazos sociales y comunitarios (Bourdieu, 1986, p. 258).

Es importante recalcar que, en la realidad, no hay una sola razén que motive la participacion
en actividades deportivas; en cambio, existe una interaccién compleja de diversos factores que
impulsa a los deportistas a dedicarse a su actividad. Este fendmeno se ha estudiado extensamente,
con investigaciones que se enfocan en comprender qué factores pueden ser mas influyentes en la
motivacion que impulsa la practica de diversas actividades deportivas y estos estudios han
abordado aspectos como los factores que llevan a una persona a iniciar, mantener o abandonar la
practica deportiva (Junior, 2001, p. 29); (Nuviala, 2003, pp. 13-20); (Molinero, 2006, p. 23)

Objetivo:

e Identificar los motivos para la participacion en futbol de los jugadores de la Escuela de
Futbol Pan de Azucar, a través del instrumento Cuestionario de Motivos de Participacion
(PMQ) de (Gill, 1983, p. 14)

Al analizar los motivos de participacién en el futbol entre los jugadores de la Escuela de
Futbol Pan de Azucar, es importante considerar las categorias de edad y niveles de competencia,
esto ayuda a comprender las razones detras de su participacién en el deporte.

Segln un estudio realizado por Pérez Mufioz, Sanchez Sénchez y Urchaga Litago, la
motivacion para participar en el fatbol difiere entre los jugadores en funcion de su edad y nivel de
competicion, el estudio encontrd que los jugadores mas jovenes, particularmente los de las
categorias junior, estan motivados por la alegria de jugar y la socializacion con sus comparieros.
Por otro lado, los jugadores de mayor edad, especialmente aquellos en los niveles competitivos
mas altos, estan mas motivados por factores como el deseo de ganar, la mejora de sus habilidades
y la basqueda de una carrera profesional en el futbol.

Comprender estas motivaciones puede proporcionar informacion valiosa para que la
Escuela de Futbol Pan de Azlcar desarrolle programas de entrenamiento apropiados, establezca
metas realistas y garantice la satisfaccion y el compromiso general de sus jugadores, al atender a
las motivaciones unicas de cada grupo de edad y nivel de competicion, la escuela puede fomentar
eficazmente la pasion de los jugadores por el deporte y apoyar su desarrollo.

Segln estudios realizados por (Mageau, 2003, p.21), la participacion en actividades
deportivas, como el fatbol, esta relacionada con el desarrollo fisico y social de los individuos. Los
nifos y adolescentes que participan en deportes tienden a tener un mejor desarrollo muscular y
cardiovascular, asi como habilidades sociales mejoradas debido a la interaccién con comparieros y
entrenadores.
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La teoria de la autodeterminacion de (Deci, 1985, p. 22) sugiere que la motivacion
intrinseca, es decir, el deseo interno de participar en una actividad por el placer y la satisfaccion
personal es un factor importante en la participacion deportiva. Los nifios y jévenes que encuentran
alegria y diversion en jugar al futbol pueden estar motivados intrinsecamente para participar en el
deporte.

Investigaciones realizadas por (Coakley, 1992, p. 27) han destacado la importancia del
deporte en la formacion de la identidad y el sentido de pertenencia de los individuos, los jugadores
de futbol pueden sentirse identificados con su equipo y comunidad, lo que los motiva a participar
y contribuir al éxito del equipo.

Estudios de (Duda, 2011, p. 130) han demostrado que los jugadores pueden estar motivados
por diferentes niveles de competicion y desafios, algunos jugadores pueden participar en ligas
locales para la diversion y la camaraderia, mientras que otros pueden estar motivados por la
competencia y el deseo de mejorar sus habilidades para alcanzar niveles mas altos de juego.

Comprender las motivaciones de los jugadores de diferentes edades y niveles de
competicion en la Escuela de Fatbol Pan de Azlcar es esencial para adaptar los programas de
entrenamiento y fomentar un ambiente que promueva la participacion y sostenida en el fatbol,
Generando un ambiente de equipo positivo, estableciendo
objetivos alcanzables, fomentando la confianza de los jugadores y promoviendo el disfrute del
juego. Se puede incluir el reconocimiento y celebracion de los logros individuales y grupales, asi
como actividades que fomenten el espiritu de equipo, ademas, este estudio proporcionara
informacion valiosa para los entrenadores y administradores del club, permitiéndoles disefar
estrategias especificas como entrenamientos dindmicos, feedbacks constructivos, desarrollo
personalizado, liderazgo positivo, competencia sana y celebracion de esfuerzos para satisfacer las
necesidades y motivaciones individuales de los jugadores, lo que a su vez puede aumentar la
retencion y el compromiso a largo plazo.

Metodologia de anélisis y recoleccion de datos

Durante la investigacion, se examinaron, jerarquizaron, sintetizaron y clasificaron cerca de
30 articulos, utilizando como estrategia de busqueda la implementacion de palabras clave, como
participacion deportiva, competicion, futbol, psicologia deportiva y deporte; se manejo varios tipos
de bases de datos, principales (scopus, Google académico y Google books), secundarias y
universidad Santo Tomas.

En este estudio participaron jugadores con una edad comprendida entre los 6 y los 16 afios,
integrantes de la Escuela de Formacion Deportiva Pan de Azucar. A todos se les informo acerca
del objetivo del estudio, asi como de los instrumentos que se emplearian. Ademas, se les indicé
que los datos recopilados se utilizarian con fines de investigacion y que se respetaria su
confidencialidad. Los deportistas evaluados pertenecian a los grupos de formacién deportiva
ofertados por la Escuela de Formacion Deportiva Pan de Azucar. El cuestionario (instrumento) se
entreg6 en formato fisico, para ser utilizado mediante la técnica de auto reporte, se suministraron
150 cuestionarios cada uno de ellos a una persona distinta fue necesario la utilizacion de 2 semanas
para la aplicacion de los mismos, de los cuales solo 107 cuestionarios fueron devueltos a los
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investigadores. Finalmente, luego de recolectar los instrumentos se tabularon y analizaron las
respuestas proporcionadas en el programa Microsoft® Excel® para Microsoft 365 MSO (version
2404 compilacion 16.0.17531.20140) de 64 bits

Para la participar del estudio se tuvieron en cuenta unos criterios de inclusion y exclusién.

Criterios de inclusion:

Los criterios de inclusion para la participacion idonea en el estudio fueron:

e Estar matriculados en la Escuela de Formacion Deportiva Pan de Azlcar

e Tener un minimo de 2 meses de pertenecer a la Escuela de Formacion Deportiva Pan de
Azlcar

e Asistencia habitual a las sesiones de entrenamiento.

Criterios de exclusién:

Los criterios de exclusion para la participacion idonea en el estudio fueron:

e Aquellos deportistas que tengan una alteracion cognitiva.

e Deportistas que posean una prescripcion médica que les impida la realizacion del
cuestionario.

e Deportistas que presenten algln signo de dopaje.

e Deportistas que tengan una condicion de salud afectada.

Instrumento (cuestionario)

La herramienta utilizada es el Cuestionario de Motivos de Participacién (PMQ) de Gill et
al. (1983), y la razon por la que se eligio es que ha sido validado y adaptado a la poblacién de
estudio, los atletas jovenes. Este procedimiento se centra en analizar los factores que llevan a un
sujeto a realizar la practica deportiva, comprende 35 items que se agrupan en 8 factores principales
los cuales se punttan en una escala Likert de 3 puntos, la cual ha sido un instrumento Util para el
desarrollo de investigaciones durante mas de 80 afios (Natalia Morales, 2016, p. 5) esta escala
posee items de calificacion que van desde "nada importante" (1), “algo importante” (2), "muy
importante” (3); Cabe recalcar que este instrumento fue evaluado y aprobado por el comité de
investigacion de la facultad de Cultura Fisica Deporte y Recreacion.

Cada uno de los 8 factores agrupa items a continuacion se especificaran cada uno:
Popular: Este factor lo integra 6 items (13, 15, 16, 21, 22 y 23)

Logro: Este factor lo integra 7 items (2, 6, 7, 10, 12, 24 y 25)

Evasion: Este factor lo integra 6 items (27, 29, 30, 31, 34 y 35)

Deporte: Este factor lo integra 3 items (9, 32 y 33)

Liberar Energia: Este factor lo integra 4 items (14, 17, 20 y 28)

Mejorar Salud -Habilidad Deportiva: Este factor lo integra 4 items (3, 8, 18 y 19)
Pertenecer a un Equipo: Este factor lo integra 3 items (1, 4 y 5)

Amistad: Este factor lo integra 2 items (11 y 26)

ONoGa~WNE
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Tabla 1. Cuestionario de Motivos de Participacion (PMQ)

Namero item
1 Ser popular
2 Quiero que otros me presten atencion
3 Me gusta sentirme importante
4 Recibir medallas y trofeos
5 Hacer algo en lo que soy bueno
6 Ponerme mas fuerte
7 Competir a altos niveles
8 Me gusta competir
9 Me gusta ganar
10 Me gusta el desafio (conseguir al dificil)
11 Quiero estar en forma
12 Me gusta enfrentarme deportivamente a otras personas
13 Me gusta la excitacion (sentir emociones)
14 Mis amigos quieren que participe
15 La familia quiere que participe
16 Deshacerme de frustraciones (de no conseguir lo que me esperaba 1)
17 Estar fuera de casa
18 Por ir a cenas / comidas / fiestas de equipo
19 Tengo algo que hacer
20 Me gusta practicar este deporte
21 Me divierte practicar este deporte
22 Me gusta pertenecer a un equipo
23 Me gusta la accién
24 Estar activo (hacer cosas, moverse)
25 Me gusta gastar energia (gastar fuerzas)
26 Me gusta el ejercicio fisico
27 Quiero mejorar mi salud
28 Mejorar mi apariencia fisica
29 Mejorar mis habilidades
30 Quiero aprender nuevas habilidades
31 Me gusta el trabajo en equipo
32 Me gusta el espiritu de equipo
33 Me gustan los entrenadores
34 Me gusta encontrarme con mis amigos
35 Quiero estar con amigos

Nota: esta tabla demuestra la estructura y presentacion de los items del cuestionario de motivos de

participacion

Eleccion y recoleccion de datos

La seleccién y recoleccion de datos se llevd a cabo mediante la implementacion de un
cuestionario llamado "Cuestionario de Motivos de Participacion (PMQ)" de (Gill, 1983), el cual
ha sido validado y adaptado para su uso con atletas jovenes.
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Para obtener los datos, se aplico el instrumento PMQ a los participantes, que eran jugadores
de la Escuela de Futbol Pan de Azdcar, de diversas categorias de edad y niveles de competicion.

El PMQ consta de 35 items agrupados en 8 factores principales, y utiliza una escala Likert
de 3 puntos para calificar la importancia de cada motivo de participacion.

Resultados

Los resultados obtenidos se presentan en las tablas 1 a 8, las cuales muestran los items mas
importantes para cada una de las ocho categorias evaluadas por el cuestionario PMQ, junto con los
valores obtenidos.

Tabla 2 - Categoria "Popular":

Los items mas relevantes fueron "La familia quiere que participe” (264), "Me gusta la
accion" (261) y "Me divierte practicar este deporte™ (259).

Los items destacados fueron "Me gusta enfrentarme deportivamente a otras personas"
(255), "Ponerme mas fuerte" (254) y "Competir a altos niveles" (251).

Tabla 3 - Categoria "Logro™:

Los items destacados fueron "Me gusta enfrentarme deportivamente a otras personas"
(255), "Ponerme mas fuerte” (254) y "Competir a altos niveles” (251). Estos hallazgos respaldan
la investigacion de Duda y Nicholls (1992), que sugiere que el deseo de demostrar competencia y
habilidad es un motivador importante para los atletas jovenes.

Tabla 4 - Categoria "Evasion™:

Los items mas importantes fueron "Me gusta encontrarme con mis amigos™ (263), "Quiero
estar con amigos” (259) y "Quiero mejorar mi salud" (257). Estos resultados coinciden con el
estudio de Gill et al. (1983), que identificd la socializacion y los beneficios para la salud como
motivaciones significativas para la participacion deportiva.

Tabla 5 - Categoria "Deporte™:

Los items "Me gustan los entrenadores” (260), "Me gusta el espiritu de equipo™ (256) y
"Me gusta ganar" (251) fueron los mas importantes.

Tabla 6 - Categoria "Liberar Energia™:

"Me gusta practicar este deporte™ (259), "Mis amigos quieren que participe” (258) y
"Mejorar mi apariencia fisica" (243) fueron los items destacados.

Tabla 7 - Categoria "Mejorar Salud - Habilidad Deportiva™:
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Los items més relevantes fueron "Tengo algo que hacer" (252), "Me gusta competir" (248)
y "Me gusta sentirme importante" (244).

Tabla 8 - Categoria "Pertenecer a un Equipo™:

"Recibir medallas y trofeos™ (251), "Hacer algo en lo que soy bueno™ (248) y ""Ser popular
(212) fueron los items principales.

Tabla 9 - Categoria "Amistad™:

Los items més importantes fueron "Quiero estar en forma" (256) y "Me gusta el ejercicio
fisico" (241).

Tablas y figuras

Tabla 2. Categoria popular

Numero Items importantes por valor
categoria

15 La familia quiere que participe 264

23 Me gusta la accion 261

21 Me divierte practicar este 259
deporte

Nota: esta tabla contiene los items més relevantes de la categoria popular

Tabla 3. Categoria logro

Numero Items importantes Valor
por categoria

12 Me gusta enfrentarme 255
deportivamente a
otras personas

6 Ponerme fuerte 254

7 Competir a  altos 251
niveles

Nota: esta tabla contiene los items mas relevantes de la categoria logro

Tabla 4. Categoria evasion

Numero Items importantes por Valor
categoria

34 Me gusta encontrarme con mis 263
amigos personas

35 Quiero estar con amigos 259

27 Quiero mejorar mi salud 257

Nota: esta tabla contiene los items mas relevantes de la categoria evasion
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Tabla 5. Categoria deporte

Numero items importantes por Valor
categoria

33 Me gustan los entrenadores 260

32 Me gusta el espiritu de equipo 256

9 Me gusta ganar 251

Nota: esta tabla contiene los items mas relevantes de la categoria deporte

Tabla 6. Categoria Liberar energia

Numero items importantes por Valor
categoria

20 Me gusta practicar este 259
deporte

14 Mis amigos quieren que 258
participe

28 Mejorar mi apariencia fisica 243

Nota: esta tabla contiene los items mas relevantes de la categoria liberar energia

Tabla 7. Categoria mejorar salud -habilidad deportiva

Numero Items importantes por valor
categoria

19 Tengo algo que hacer 252

8 Me gusta competir 248

3 Me gusta sentirme importante 244

Nota: esta tabla contiene los items mas relevantes de la categoria mejorar salud -habilidad deportiva

Tabla 8. Categoria pertenecer a un equipo

Numero Items importantes por valor
categoria

4 Recibir medallas y trofeos 251
Hacer algo en lo que soy 248

5 bueno

1 Ser popular 212

Nota: esta tabla contiene los items més relevantes de la categoria pertenecer a un equipo.
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Tabla 9. Categoria amistad

Numero items  importantes  por valor
categoria

11 Quiero estar en forma 256

26 Me gusta el ejercicio fisico 241

Nota: esta tabla contiene los items mas relevantes de la categoria amistad

Discusidn y conclusiones

Los resultados obtenidos en este estudio brindan informacion valiosa sobre las
motivaciones de los jugadores de la Escuela de Futbol Pan de Azlcar para participar en el futbol.
Se identificaron motivaciones intrinsecas, como la diversion, la accion y el desarrollo personal, asi
como motivaciones extrinsecas, como la influencia familiar y la pertenencia a un equipo.

Al analizar cada categoria de resultados, se observaron patrones interesantes. En la
categoria "Popular”, los jugadores valoraron la influencia familiar y el disfrute del juego como
motivaciones importantes. Estos hallazgos coinciden con los de (Mufioz, et al., 2015, pag. 143)
quienes encontraron que el apoyo familiar y el disfrute son factores clave en la motivacion de los
jovenes atletas en su trabajo titulado Los motivos para la participacion en futbol: Estudio por
categorias y nivel de competicion de los jugadores. (The reasons for participation in football: a
study by category and level of competition players).

Ademas, en la categoria "Deporte”, los resultados concuerdan con el estudio de los de
(Munoz, et al., 2015, pp. 143) que encontraron que una relacién positiva con los entrenadores y un
fuerte sentido de pertenencia al equipo son factores motivacionales clave para los jovenes
deportistas.

En la categoria "Pertenecer a un Equipo”, los hallazgos son consistentes con la
investigacion de los de (Mufioz, et &l., 2015, pag. 143) que sugieren que el reconocimiento, la
competencia percibida y la popularidad son motivadores relevantes para los jovenes deportistas.

En la categoria "Logro", el deseo de superacion, la competenciay el desarrollo fisico fueron
destacados. Estos resultados respaldan la investigacion de (Martin, et al., 2018, pp. 101-117),
quienes sugirieron que el deseo de demostrar competencia y habilidad es un motivador importante
para los atletas jovenes mediante el innovador programa de intervencion “DiverHealth” en su
trabajo de investigacion Motivacion de logro para aprender en estudiantes de educacion fisica:
Diverhealth.

Finalmente, en la categoria "Amistad”, los resultados coinciden con el estudio de
(Gonzalez, et al., 2000, pp. 54-70) que encontraron que la motivacion por la salud y el fitness es
un factor significativo en la participacion deportiva juvenil y lo plasman en su trabajo de
investigacion analisis de los motivos para participar en el futbol y en el tenis en la iniciacion
deportiva que se realizé Instituto Nacional de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de
Castilla 'y Ledn en Espafia.
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El método empleado, el Cuestionario de Motivos de Participacion (PMQ) de Gill et al.
(1983), ha sido validado y adaptado para su uso con atletas jovenes, lo que lo convierte en una
herramienta confiable para este estudio. Sin embargo, es importante tener en cuenta que los
resultados obtenidos son especificos para la poblacion de la Escuela de Futbol Pan de Azlcar y no
pueden generalizarse sin una investigacion adicional.

La tabla con los valores mas altos fue la categoria "Evasion”, lo que sugiere que una de las
principales motivaciones de los jugadores de la Escuela de Futbol Pan de Azlcar para participar
en el futbol es la socializacion y estar con amigos. Ademas, el deseo de mejorar la salud también
fue un factor motivacional importante en esta categoria. Estos hallazgos resaltan la importancia de
proporcionar oportunidades para la interaccion social y el desarrollo de amistades dentro del
programa de futbol, asi como fomentar un estilo de vida saludable a través de la practica deportiva.
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