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INTRODUCCION

El siguiente trabajo investigativo nace del interés de dar una mirada sociologica al
tema del deporte en Colombia, su introduccién en la sociedad y sus elementos de
difusion como instrumento de poder. Partiendo de una contextualizacién espacio
temporal de la Republica Liberal (1930-1946) en Colombia, se analiza la
masificacion de su practica, su tecnificacion y profesionalizacion. El recorrido
analitico estuvo fuertemente nutrido por Norbert Elias, pensador contemporaneo
qgue hizo a lo largo de su vida estudios sobre el Deporte y brindé herramientas

para comprender el valor social, econémico y politico del tema.

Siendo asi, este analisis se compone en tres partes. La primera es un desarrollo
conceptual que recoge los conceptos de Civilizacion, Modernidad, Cuerpo en la
Modernidad, Educacion Fisica y Deporte. Este primer apartado, proporciona las
bases tedricas para entender el tema. En el apartado dos, revisaremos los
proyectos de modernizacion en Colombia entre 1880-1946, en el que se incluye la
Hegemonia Conservadora (1880-1929) y la Hegemonia Liberal (1930-1946) frente
a la Modernidad, el Deporte y los instrumentos de Modernizacion, que cada

periodo utilizo.

Por ultimo, en el apartado tres, “Republica Liberal, Deporte y Modernizacion”
analizaremos la masificacion del deporte, su tecnificacion y profesionalizacion en
Colombia, sucedido en el periodo de la Republica Liberal (1930-1946). Este
apartado se construy0 a través del analisis documental realizado principalmente
en el Archivo General de la Nacion (AGN) con el fin de responder a los objetivos

centrales de la investigacion.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El componente educacional ha sido prioritario para las elites a la hora de
forjar una nueva nacién. El avance econdmico agroexportador y la modernizacion
de las masas —via educacion-, se convirtieron en pilares de la construccion de la
identidad nacional. El valor que la Educacion Fisica represent6 en la difusion de
valores y pautas de comportamientos, abrieron el espectro para el andlisis de
relevancia en la sociedad y especialmente, la instrumentacion que tuvo en el
periodo de la Republica Liberal (1930-1946).

“fue precisamente la Educacion — especificamente la Educacion Fisica-
la encargada de proporcionar unos marcos de accion individual que
permitieran el control del cuerpo, y por esta via, el mejoramiento de las

condiciones higiénicas de la poblacion” (Quitian, 2013: 29).

Por estas razones, el Estado ha constituido sus formas de enfocar el
Deporte desde perspectivas propias, las cuales han instrumentalizado su
importancia. La implementacion de su practica desde la escuela preparaba y
formaba seres humanos propicios para la industria, para la vida urbana que
sostenia unos ideales de orden y control, en donde la represién de la violencia

fuera controlada autbnomamente, siguiendo el enfoque de Elias.

Nos serviremos del escrito “Los estudios sociales de deporte en Colombia:
Historia y balance critico” de Jorge Ruiz, para dar comprension al fenémeno

deportivo. Inicialmente Ruiz, identifica que:

“(...) llegado el siglo XX, la fantasia moderna comenz6 a constituirse.
La insercion en la economia capitalista mundial funciond6 como
interpelacion hacia las elites, es decir, como mandato modernizante que
ellas asumieron mediante la creencia en la efectividad de practicas y
saberes denominados modernos, tales como la pedagogia, la medicina,
la higiene, la eugenesia, etc.” (Ruiz, 2011: 2)



La creencia de ciertos sectores en tener los elementos para modernizar y
conformar una division de quienes deben ser los modernizados y quienes deben
modernizar, coloc6 un punto diferencial entre clases. El asumir lo moderno,
conllevé en una directa linea discriminatoria, en tanto se categorizaba, como
veremos mas adelante, lo moderno al modelo blanco europeo, buscando la
supresion de lo tradicional, desde una mirada sesgada y jerarquica. David Quitian
en su escrito “Deporte y Modernidad: Caso Colombia. Del deporte en sociedad a
la deportivizacion de la sociedad”, recoge y robustece la dinamica que envolvia el
tema del deporte:

“(...) el debate sobre la raza permitié al Estado construir un proyecto
biopolitico, desconocido hasta entones en torno al deporte, y le
proporcioné un soporte ideolégico para el control de la poblacion, con el

objetivo de movilizar las fuerzas productivas de la nacion. (Quitian,
2013:30)

Ruiz identifica que esas elites asumieron el caracter modernizador, y
acogieron el deporte como instrumento que podia condensar los valores queridos
a toda la poblacién de manera natural, inmutable y comprendida de razoén.

“la estrategia biopolitica durante la Republica liberal, basa no solamente
en la idea de raza sino también en la educacion como forma privilegiada
de construccion de una cultura nacional y de un tipo especifico de
ciudadano que respondiera a ella, abri6 el camino para

institucionalizacion de la educacion fisica como disciplina legitima en
todo lo concerniente a las practicas fisicas” (Ruiz, 2011: 6)

Este mecanismo, establecié unos componentes fuertemente cargados de
valores especificos, dado el enfoque politico, es decir, Conservador o Liberal, la
realidad de la Educacion fisica en el ambito escolar se iba abriendo cada vez mas
a la cotidianidad de la vida. Los mecanismos de control sobre el cuerpo, la higiene
y la autorregulacién de las pasiones, se canalizaban con la practica deportiva, la
cual iba permeando todas las capas sociales,

‘control e higiene fueron las preocupaciones de la elite de esas
calendas, pues las pasiones y el degenera miento fisico se asimilaron



como las causas del atraso social y econémico del pais, que debian ser
resueltas a través de pautas higiénicas proporcionadas por la
Educacion Fisica.” (Quitian, 2013: 29)

Sin embargo, este periodo representa grandes enfoques y desarrollos del
tema. La consolidacion de escenarios y la disposicién de politica nacional, resalté
el gran interés de profundizar en temas en torno al deporte, su profesionalizacion y
difusion.

“Consecuencia de ese proyecto modernista es la construccion de
grandes escenarios atléticos: el estadio Olimpico de la Universidad
Nacional de Colombia, en la capital, proyectado por el arquitecto
aleman Leopoldo Rother; el estadio Pascual Guerrero, de Cali, y el
Estadio Moderno de Barranquilla, construidos en el afio de 1937, y el

estadio Nemesio Camacho , El Campin, de Bogota, en 1938.” (Quitian,
2013:31)

La modernidad en Colombia, no solo se enfocé en la implantacion de
valores a través de la Escuela, la insercidon de una cultura disciplinada y controlada
requirié y se difundié al grueso de la sociedad a través de la consolidacion y
generacion de Instituciones encargadas del tema “Es el periodo de la masificacion
de los Deporte, en el que se pasa de los cerrados clubes sociales a las mas
democréticas ligas y federaciones (...)” (Quitian,2013:31). Las cuales
analizaremos mas adelante, influyeron en la organizacion de las sociedades
modernas que demandaban un tipo de personas, actividades propias para habitar
la ciudad y un avance relevante del deporte en Colombia, como antes no lo habia

tenido.

Esto se vio en la priorizacion educacional e institucional que tuvo el Deporte
en el periodo de la Hegemonia Liberal. Tales como la creacion de la Comisién
Nacional de Educacion Fisica en 1933, el Instituto Nacional de Educacion Fisica
en 1936, la creacion del Comité Olimpico Colombiano en 1936 y la primera
participacion en los Juegos Olimpicos del mismo afio (Ruiz, 2011) son muestra del

interés en este periodo por impulsar el Deporte, por instaurarlo en los planes



curriculares escolares, por participar profesionalmente en escenarios
internacionales y a través de él (del Deporte) visibilizar los esfuerzos por
modernizar el pais, no solo en términos econdmicos sSino en términos

educacionales y organizativos.

Siendo asi, surge el interés de responder y dar un analisis histérico-
sociolégico. Por ello interaré responder ¢Qué influencia tuvo el Deporte en la
construccién de Modernidad en Colombia en el periodo de la Hegemonia Liberal
(1930-1946)



JUSTIFICACION

Esta investigacién aborda desde la Sociologia del Deporte, los procesos de
modernizacién sucedidos en Colombia durante el periodo de la Hegemonia Liberal
(1930-1946)

La sociologia del Deporte tiene como su mayor referente a Norbert Elias.
En su texto “El proceso de la civilizacion. Investigaciones sociogenéticas y
psicogenéticas” publicado en 1939, Elias realizé un analisis sociolégico e histérico
donde abordd las transformaciones a largo plazo de las estructuras de la
personalidad y las regulaciones emotivas del ser humano que definieron los
nuevos valores de la modernidad occidental. Afios mas tarde y en esta misma
linea de investigacion, elabor6 en compaiia de Eric Dunning, la pionera
investigacion “Deporte y Ocio en el Proceso de Civilizacion” publicado en el afio de
1986, en la cual examinaron el deporte, el ocio y sus interconexiones sociales a
partir de un enfoque multidisciplinar —socioldgica, psicologica y fisiologica- que

relacionaba las regulaciones emotivas con la practica deportiva.

En esta misma linea se encuentra “La perspectiva socioldgica del deporte”
de Manuel Farcia, Nuria Puig, Francisco Lagardera, en donde se realiza un aporte
investigativo y tedrico a través de un analisis simbdlico, politico y social del
deporte. Asi también Alvaro Rodriguez Diaz “El deporte en la construccion del
espacio social” deconstruye el hecho deportivo para interpretar las dinamicas
urbanas que lo envuelven. José Luis Salvador “El deporte en occidente: Historia,
cultura y politica” condensa un analisis histérico del devenir del deporte a partir de

su aparicion en la industrializacion.

Pese a que la sociologia del deporte es un campo fecundo de estudios, en
Colombia contamos con pocos estudios al respecto. Pablo Albarces realiza en su
texto “; De qué hablamos cuando hablamos de deporte?” un rastreo del concepto
en América, y su incidencia en la industria cultural. Jorge Ruiz publicé en el afio
2010 “La politica del sport. Elites y deporte en la construccion de la nacién

colombiana, 1903-1925” en donde analiz6 el fendmeno deportivo del futbol como



constructor de nacionalismo. En este mismo sentido, David Quitian realizé la
compilacién de estudios sobre este campo bajo el titulo “Estudios socioculturales
del Deporte. Desarrollos, Transitos y Miradas” en 2012, trazando los limites

tedricos del campo sociocultural del deporte.

Asi como los procesos de industrializacién y urbanizacién avanzan, el
estudio de las nuevas sociedades que se establecen como modernas, requieren
un analisis integral sociolégico para comprender las relaciones que comienzan a
ser parte de la dinamica y de las nuevas formas que el Estado se plantea como
mecanismo de orden y control. Por ello, este trabajo brinda un andlisis al
fenomeno deportivo, frente a los mecanismos que las elites colombianas del
periodo de la Hegemonia Liberal (1930-1946), han establecido para moldear
mentes y cuerpos, asi como de las implicaciones que la Educacion fisica tuvo en
el proceso de modernizacion en Colombia y como pasé a un escenario mas

amplio y especializado como lo es el deporte.

Es necesario resaltar la ausencia que el campo sociologico ha tenido frente
al fenomeno deportivo, pues los intereses han estado un poco permeados por el
dinamismo econdmico Yy politico que las sociedades han tenido, sin embargo, este
estudio pretende responder esos vacios tedricos histéricos que tienen grandes
implicaciones en la vida social” El deporte, en tanto que practica o actividad social,
engloba un amplio repertorio de simbolos, valores, nhormas y comportamientos,
gue lo identifican y lo diferencian claramente de otras practicas social” (Garcia,
Manuel; Puig, Nubia; Francisco L, 2009:69) es de esta forma que el Deporte

alcanza un caracter mas universal que como componente tedérico ha tenido.

Por esta razén, nace el interés por comprender la historia colombiana del
periodo enunciado, en clave del Deporte, con el fin de evidenciar su relevancia en
la construccion de la Modernidad planteada por Colombia en el Siglo XX, por
reconocer su papel politico, econémico y social que trasversalizd su

implementacion y por identificar los valores impresos en su difusion.
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OBJETIVO GENERAL

Conocer la influencia que tuvo el Deporte en la construccion de Modernidad en
Colombia en el periodo de la Hegemonia Liberal (1930-1946)

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estudiar tedricamente los conceptos de civilizacién, modernidad y
modernizacion desde la perspectiva de Norbert Elias, y su influencia en las
concepciones de cuerpo, deporte y educacion fisica.

2. Analizar los discursos y dispositivos de modernidad en el periodo de la
Hegemonia Conservadora (1880-1929) y la Hegemonia Liberal(1930-1946)

3. Comprender los enfoques de las Instituciones y Planes Curriculares que se

consolidaron en el periodo de la Hegemonia Liberal (1930-1946)
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METODOLOGIA

Este trabajo investigativo se ha enfocado en realizar un andlisis historico y
sociolégico frente al deporte y la modernidad en la Hegemonia Liberal (1930-
1946), lo cual nos ubica en una perspectiva cualitativa. De esta manera, la
investigacion, al plantearse desde un punto temporal especifico y requerir analisis
frente a las dinamicas politicas, econdmicas y sociales responde a la razén de

este enfoque.

La perspectiva cualitativa tiene un enfoque ontolégico que parte del
realismo historico, es decir, a partir de las realidades vividas y copiladas en
fuentes primarias y fuentes secundarias. Los cuales, desde un punto de vista
contextual, logran ofrecer una variedad de informacidén que da una gran referencia
de lo acontecido en el tiempo de nuestra investigacion. Asi “(...) la reconstruccion
de los puntos de vista implicados en lo estudiado, persiguiendo una interpretacion
consensuada suficientemente documentada” (Valles, 1999:57). Refiere a una
lectura juiciosa y rigurosa de documentos que hablen del tiempo (fuentes
primarias) y puedan nutrir nuestro interés. Desde este punto de vista, el proceso

gue nos aportara sera la hermenéutica profunda.

En primera medida, la hermenéutica profunda nos recuerda que el campo
socio-histérico comprende una relacion con el sujeto, y este campo tiene unas pre
interpretaciones que estos hacen del mismo, lo que nos ofrece una forma de llevar
nuestra investigacion, ya que debemos prestar atencion a los constructos
simbolicos que se generaron frente al deporte y la modernidad en el periodo de la
Hegemonia Liberal. De igual manera, se contempla unas interpretaciones a los
sujetos pertenecientes a ese contexto “(...) los seres humanos son parte de la
historia, y no solamente observadores o espectadores de ella (...)” (Thompson,
1998:409).

Por ello, la técnica que hemos propuesto para realizar la investigacion es
una revision documental de fuentes primarias, desde el Archivo General de la

Naciéon (AGN) y secundarias (Libros que traten el tema) que permitieron la
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comprensiéon de la realidad estudiada que ofrecieron las bases para el analisis

frente al tema de interés.

Paralelamente a la revisibn documental se realiz6 un andlisis de contenido,
a partir de esos documentos encontrados, para “(...) comprender la complejidad
de la realidad que estamos interesados en estudiar, en lugar de simplificarla y

reducirla a minimos esquemas de representacion.” (Ruiz, 2006: 45).

Para esto, la hermenéutica profunda propone tres niveles de andlisis, que
componen un proceso interpretativo para conformar un analisis organizado y
metodoldgicamente coherente. El primer nivel que Thompson (1998) enuncia es el
Analisis sociohistorico, el cual establece que “Las formas simbdlicas no subsisten
en el vacio: se producen, transmiten y reciben en condiciones sociales e historicas
especificas” (Thompson, 1998: 409), es decir, que dependen de las circunstancias
en las que nuestra investigacion se inscribe a través de las fuentes primarias. En
esta direccion el objetivo es reconstruir el marco contextual en el que esas formas
simbolicas se dan. Para efecto de nuestra investigacion, este primer paso nos
sitla en unas realidades que no se dieron per se. Para ello llegamos a un primer
elemento dentro del primer nivel sociohistorico. Este es el ambito espacio-
temporal, en donde las condiciones se desenvuelven, se producen y se reciben,
es decir, los individuos que “(...) actian y reaccionan en momentos y en lugares
particulares (...)" (Thompson,1998:409), identificando la realidad politica,

econdmica y social que envuelve la investigacion.

Un segundo elemento del primer nivel sociohistérico, son los campos de
interaccion. Estos, en términos generales, comprenden las posiciones y las
trayectorias (Thompson, 1998:409) en que se dan algunas relaciones, las cuales
comprenden un aprovechamiento de las oportunidades y disposiciones que se van
dando gradualmente en las actividades cotidianas de la vida. En efecto, este
elemento nos aporta un aspecto acerca de quienes convirtieron del Deporte en un
elemento clave para hablar de modernidad en este periodo, como las
disposiciones reglamentarias y politicas. Estos campos de interaccion permitiran

encontrar las formas simbdlicas de su generacion, y establecimiento.
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Por dltimo, los medios técnicos, estos refieren las formas simbolicas
caracteristicas que generan cierto tipo de fijacion y reproducibilidad
(Thompson,1998:411) los cuales se dan en un contexto sociohistorico particular,
de esta manera, podemos observar el Deporte tiene unos codigos para emitir
mensajes de reproduccion, de tal manera que desplegaron algunos aparatos
institucionales que la controlaban y mantenian en su interior las formas simbdlicas
valorativas para que se completara una total insercion y despliegue en la vida
cotidiana, este nivel debela la importancia de la instrumentacion del tema de

investigacion.

Pasando a un segundo nivel, llamado Analisis discursivo la cual toma todo
lo anterior, recursos, disposiciones, reglas etc., y encuentra que dentro de ese
analisis sociohistérico hay formas simbdlicas complejas “(...) de las cuales se
expresa o se dice algo.” (Thompson, 1998:412). Esto exige mirar que fondo
contienen esas formas simbdlicas. En nuestro caso, la busqueda de la modernidad
bajo valores como el orden, higiene, disciplina etc. en el que “(...) el deporte, por
tanto, funcion6 como un vehiculo directo de diferenciacién y distincion del estilo de
vida (...)” (Ruiz, 2010: 49) en la Republica Liberal.

Por ultimo, Thompson enuncia un tercer nivel para completar un andalisis
hermenéutico profundo, este es interpretativo. El cual se construye sobre el
analisis sociohistorico, y procede por sintesis (Thompson,1998:420). Toma los
analisis discursivos para darle de esta manera una forma coherente de analisis
total, lo cual permite ver las formas simbdlicas de una nueva manera, tomando en
cuenta la relacion estructural, de produccién, la recepcidon y los recursos que la
construyen. Este Ultimo paso permite proyectar un posible significado de esas

formas simbdlicas.
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CIVILIZACION-MODERNIDAD-CUERPO

1.1 Sobre el concepto de civilizacién

La civilizacién es un concepto que desde la perspectiva de Norbert Elias
denota “tanto al grado alcanzado por la técnica como al tipo de modales
reinantes, al desarrollo del conocimiento cientifico, a las ideas religiosas y a las
costumbres” (Elias, 1989: 83). Este proceso para Elias, esta relacionado con el
desarrollo de la autoconciencia de Europa con fines de larga duracién. El cual
tiene su inicio como proyecto en el siglo XV y en siglo XIX donde se evidencian

sus resultados.

Norbert Elias explica que la autoconciencia es el grado avanzado en el que
la sociedad Occidental se encuentra en comparacion con sociedades
anteriores “El concepto resume todo aquello que la sociedad occidental de los
ultimos dos o tres siglos cree llevar de ventaja a las sociedades anteriores o0 a
las contemporaneas <mas primitivas>.” (Elias, 1989:83). Expresando de esta
manera su peculiaridad, sus avances y concepciones del mundo frente a otras

sociedades.

El proceso de civilizacion contempla unos elementos claves para su
realizacion, los cuales historicamente nombraremos para dar un referente
temporal claro. Norbert Elias en su libro “El proceso de la civilizacion,
investigaciones sociogenéticas y psicogenéticas” realiza un rastreo temporal
para dar cuenta a través de datos comparativos, la manera en que podemos
reconocer el resultado de un refinamiento de la conducta humana en sociedad
y de autocoaccién. Este proceso Elias lo estudia desde la Edad Media bajo el
concepto de civilité, en la configuracion de la sociedad cortesana en donde se

inician a establecer pautas de comportamiento:

“Tal es el grado de desarrollo alcanzado por la técnica del comer, si se
permite la expresién durante la Edad Media y que se corresponde con
un nivel determinado de las relaciones humanas y de la configuracion
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de las emociones.” (Elias, El proceso de la Civilizacién. Investigaciones
Sociogenéticas y Psicogenéticas , 1989:85)

La sociedad cortesana (S.XII-XIll) engendrada en la Edad Media dice Elias,
es el campo de las luchas entre “la nobleza, la iglesia y los principes por su
respectiva participacion del en el poder y en la renta de la tierra.” (Elias, 1989:313)
en donde se daba el poder absoluto, es decir, el poder en uno solo o en una sola
corte. La estructura social que se mantenia era de manera jerarquica, el poder
ilimitado era la cuspide de la pirdmide. La corte era el lugar de residencia del
sefior, estos lugares se convirtieron en la fuente real del estilo de vida en
Occidente. En tiempos anteriores las cortes compartian estas funciones con la
iglesia y algunas cortes provinciales de grandes vasallos, pero en este proceso
civilizatorio, comenzaron a compartir labores con universidades y centros de
formacion moderando y controlando el comportamiento humano. El pais donde se
constituyo la primera corte fue en Francia, de alli se expandieron otras cortes

europeas bajo las mismas costumbres y modales.

Esta adopcidon del modelo cortesano Francés, respondio a las sociedades
Europeas el caracter distintivo que requerian, las costumbres refinadas y un
lenguaje que brindaban las cortes daba la distincion que Occidente necesitaba
para la transformacion general del continente. Esta etiqueta que desde Paris se
influencio, funciond para aquellas personas que querian marcar su diferencia, la
nobleza cortesana dio su distincion frente a los de mas abajo o mas arriba en la
jerarquia, permitio el caracter de dignidad. Esto no resultdé en una cantidad de
cortes por todo Occidente, al final de la Edad Media se evidencié como una gran
aristocracia cortesana en todo el continente, influenciada desde Paris. (Elias,
1989:316)

Con modificaciones desde la mesa, esta sociedad comienza un proceso de
diferenciacion y distincion de la sociedad caballeresca cortesana (Elias, El proceso
de la Civilizacion. Investigaciones Sociogenéticas y Psicogenéticas , 1989), en

donde las configuraciones de comportamiento enaltecen esta clase, y el dominio
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propio o self-control, es decir, la autocoacciéon en simbolo de educacién y civilité.
Esa autocoaccion, dice Elias, va encaminada a diferenciar la resolucion de los
conflictos de manera diferente al pasado cercano, al uso de la violencia y el valor
que la espada en la batalla tenia. Ahora dice Elias en estas sociedades

cortesanas las luchas se libran en un campo simbalico:

“Estas exigen y fomentan propiedades distintas de los combates que se
libraban con las armas en las manos reflexion, célculo a méas largo
plazo, autodominio, regulacion exacta de las propias emociones,
conocimiento de los seres humanos y del medio en general se
convierten en presupuestos inexcusables del éxito social.” (Elias,
1989:575)

La dosificacion de las actuaciones, pasiones y sentimientos hacen del
miembro de la corte una figura valorativa, en tanto puede mantener y contener en
favor de su prestigio todo lo anterior, evitando degradar la jerarquia. En este juego
la violencia fisica y las explosiones emotivas quedan en actos provisorios
continuos, en una revision y conocimiento total con quien da opinion o relaciona,
un conocimiento del lugar, del valor del otro y de si mismo. “Se reprimen la alegria
o la inclinacion momentaneas en consideracion del prejuicio que se pueda sufrir si
se cede a ellas.” (Elias; 1989: 576)

Estas configuraciones, se materializan en manuales de conducta, el mas
reconocido por Elias es la de Erasmo de Rotterdam un pequefio libro que da
claras pautas de conducta en la mesa como formas de comer, de utilizar los
alimentos, contenerse actos biolégicos como el estornudo, los gases etc., para no
incomodar a los demas. Este librito (Elias, La sociedad cortesana, 1982) indicaba
las costumbres que desde un hecho tan natural como las comidas, lleva a un
refinamiento y coaccidon gue antes en una sociedad guerrera no se tenia con el
mismo valor. La higiene y los buenos modales hacen de esta sociedad cortesana,
una en la que las modificaciones y la innovacién de utensilios para la mesa alejan
las antiguas practicas de toma de alimentos con las manos y la suciedad con que

se culminaban estos actos.
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Esta obra fue uno de los primeros sintomas de un proceso social que
contintia su marcha, ampliandose y llegando a la sociedad en términos educativos
e instructivos, esto ha sido fundamental en la construccion del concepto
civilizacion:

“La “civilizacién”, a la que solemos considerar como una posesion, que
se nos ofrece ya lista, como se nos aparece en principio, sin que
tengamos que preguntarnos como hemos llegado hasta ella, en

realidad, es un proceso, o parte de un proceso en el que nos hallamos
inmersos nosotros mismos.” (Elias, 1989: 137)

El dinamismo con que la sociedad cortesana va transformandose en una
aristocracia-cortesana (S.XVI) llega a establecer una clase alta burguesa que
establece una composicién elitista y jerarquica, ingresa a estos procesos
caballerescos-cortesanos como pautas de comportamiento en procesos de
aburguesamiento (S.XVII). La fuerza con que la burguesia se establece a través
de la rigueza amplia las relaciones y aumenta el querer imitar los comportamientos
“adecuados” que se difunden en los manuales de comportamiento. Y es en este
punto donde nace el concepto de civilizacion como integralidad de unos procesos
gue vienen desde atras dando grandes puntadas frente a la vida individual y en
sociedad “expresion de una nueva forma de autoconciencia, en el concepto de
civilisation. Courtoisie, civilité, civilisation sefialan tres etapas de una evoluciéon
social (...) (Elias, 1989:187)” este concepto recoge en buena manera el proceso al
gue se ha llegado, buscando continuar ampliado las pautas adecuadas del
comportamiento, refinando e indicando lo propicio, dentro de unos parametros de

verguenza y pudor que se convierten en la forma sensible de reprimir impulsos.

La sociedad cortesana-aristocratica durante mucho tiempo llega a mantener
una comunicacion frecuente mas que dentro de las cortes del mismo pais, pero
entrado el siglo XVIII va espaciandose lentamente este contacto y casi por
completo dado el ascenso de las clases medias con la llegada de las burguesias
nacionales (Elias, 1989: 316). Finalmente a causa de la Revolucién Francesa la

sociedad aristocrética pierde definitivamente tanto su centro de referencia como su
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comunicacion. Como sociedad prenacional, comenzé a configurarse el rasgo de
una civilizacion especifica, a pesar de las diversidades nacionales “impusieron una
contencion de las emociones, una autodisciplina o self-control, una racionalidad
cortesana peculiar (...)" (Elias,1989:317). Estas son algunas de las
particularidades que atribuimos junto con el avance de las maquinas y de la
ciencia, la organizacion del comportamiento humano, la vida en sociedad y en

especial la distincién de la sociedad cortesana.

La represion social frente a los actos biolégicos y comunes es fuente de
transformacion. La autocoaccion se hace evidente entrado el siglo XIX, los actos
naturales ahora son las practicas “adecuadas” el dominio de los instintos, la
regulacion de las expresiones del cuerpo y en gran medida la violencia fisica ya no
hacen parte del naciente siglo, pues se hablara aqui del monopolio de la violencia,
centralizada en la generacion de los Estados encargandose de estos impulsos y

concentrandolos en cuestiones burocratizadas y formales.

1.2 Sobre el concepto de Modernidad

Tomaremos para este trabajo el concepto de modernidad desde Norbert
Elias, y le daremos analisis solo desde esa perspectiva. Siendo asi, para Norbert
Elias, “la sociedad a la que llamamos sociedad de la Edad Moderna esta
determinada, al menos en Occidente, por un grado elevado de organizacion
monopolista.” (Elias,1989:414). Es decir, la centralidad de los asuntos financieros,
militares y fiscales generaron formas organizacionales y establecimiento de
instituciones especializadas que regulaban y se encargaban de la vida social en su
totalidad. En esta sociedad es fundamental un alto grado de autodisciplina y
regulacion de instintos tanto asi como el grado de centralidad del poder y el

monopolio de la violencia.

El nivel de interdependencia que generd el establecimiento de un ente

regulador se manifestdé en el grado nulo de evadir la presion del monopolio y la
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relacién que con este se daba a través de impuestos y proteccion territorial. La
division de funciones resulté que cada actividad de un individuo es dependiente de
las de muchos otros, los intereses interdependientes de la mayoria no permiten a
la minoria evadir al monopolio. La tendencia que se mantiene en los monopolios
en un division intensa de funciones es imposibilitar la apropiacién de ingresos y

beneficios a favor de una minoria, por ello los monopolios son estatales o publicos.

Este monopolio dice Elias, tuvo su nacimiento fundamentalmente tras la
Revolucion Francesa, y fue la socializacion ejemplar del control institucional, de la
socializacion del monopolio fiscal y mas evidente el transito de los sefiores

feudales a funcionarios.

“El sefor feudal, cualquiera que sea su titulo, y todos los demas que
ejercen el monopolio politico se convierten de modo mucho mas claro
gue nunca en funcionarios como los demas dentro de un entramado
social caracterizado por la division del trabajo” (Elias, 1989: 470)

Aunque no es inmediata la generacion de un nuevo orden social, pues en
épocas anteriores la extension de territorios significaba un poder y una distincion
frente a otros asi como en la sociedad cortesana se dieron los primeros procesos

de centralidad estatal y elitista en Francia

‘la nobleza tenia necesidad del rey porque la vida en la corte de éste
era la Unica que, aun en medio de este campo social le daba acceso a
las oportunidades econémicas y de prestigio que hacia posible su vida
como aristocracia.” (Elias, La sociedad cortesana, 1982: 256)

Se trata en este apartado del grado de invisibilidad de quien adquiere el
poder o quien domina, el grado de divisibn del trabajo y del poder de las
instituciones centrales que no permiten reconocer en una sola persona el ejercicio
del poder. La estabilizacion del poder del Estado por medio de especializaciones
de actividades y de grandes avances organizacionales, hacen de este proyecto un
proceso de continua duracién, una civilizacion individualmente modificada y

estatalmente centralizada.
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Norbert Elias y Eric Dunning condensan en “Deporte y ocio en el proceso
de civilizacién” en una triada de controles que hemos esbozado parte del proceso

de la civilizacién, fundamentales para el desarrollo de una sociedad:

“1) Por el grado de control que ejerce sobre las conexiones extra-
humanas de acontecimientos, es decir, sobre lo que a veces, de

manera laxa, llamamos “fenémenos naturales”:

2) Por el grado de control que ejerce sobre las conexiones inter-
humanas, es decir, sobre lo que normalmente llamamos ‘nexos

sociales”:

3) Por el grado de autocontrol que cada uno de sus miembros,
empezando en la infancia, haya llegado a aprender” (Elias & Dunnig,

Deporte y Ocio en el proceso de la civilizacion, 1986:25)

Estas ideas centraron los componentes de lo que seria la modernidad, unas
sociedades donde se regulan las tensiones para evitar enfrentamientos, dejando
atras todas las formas de exaltacion violenta, mitigada por los estados
organizados para regulacion de tensiones que pudieran generar un estallido
social. Haciendo de estas sociedades fuente de innovaciones organizacionales y

desarrollo cientifico.

Los desarrollos tecnoldgicos significaron una dinamica organizativa que
llevo a una era industrial avanzada, que aunque aportaba la economia de manera
favorable, establecia una dominaciéon de los cuerpos, bajo unas dinamicas
sociales de explotacion y deshumanizacién. Esta es la realidad de la modernidad,
donde los avances cientificos, normativos y estatales parecen olvidar al individuo
en sus primeras fases, es decir, el individuo sometido a las nuevas formas
laborales, que llevan al sometimiento de los cuerpos a las maquinas, “esta
corporeidad esta totalmente dominada por el proyecto de determinadas elites a
someter los cuerpos con un curso sistematico a dispositivos técnicos” (Corbein,

Courtine, & Vigarello,2006:156) bajo la racionalizacion y organizacion del trabajo
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ideado a comienzos del siglo XX que domestica el cuerpo y lo mecaniza (Elias, El
proceso de la Civilizacion. Investigaciones Sociogenéticas y Psicogenéticas ,
1989) Dandole al tiempo cronometrado de produccion el componente primordial
para el éxito en las fabricas industriales.

Estos primeros esbozos de una modernidad, creada en Europa por sus
avances cientificos y técnicos, llevan a desarrollar unas ideas frente a la
regulaciébn de las tensiones, no solo en el ambito laboral como vimos
anteriormente sino también frente a la realidad econdémica, politica y social. Se
piensa en una sociedad moderna civilizada, en donde todas las inconformidades
no pueden ser presentadas de manera violenta, la creacion de estados
institucionalizados pretende no solo regular y ordenar una sociedad, sino controlar
por medios burocraticos las exigencias, disminuyendo las reclamaciones violentas
y dejando muy atras un pasado violento. Dejando al Estado los medios legitimos
de violencia a través de las instituciones fiscales abandonando de esta manera los

impulsos individuales.

Siendo asi, entendemos por modernidad ese punto, en donde el autocontrol
y el control estatal centralizan las pasiones individuales y existe un consenso

generalizado de lo aceptable y o no aceptable en sociedad.

1.3 Sobre el concepto del cuerpo en la modernidad

La modernidad de esta manera, representa una nueva vida, lleva en su
interior una re -modelacion de los cuerpos, practicas y sentimientos. Hablamos
aqui, de la autorregulacion, un componente fundamental de la idea de
modernidad, asi como un mayor nivel de vida bajo el modelo capitalista adoptado.
Las nuevas formas contemplan armonizar la vida, dividir los asuntos publicos de

los privados y llevar incorporados las acciones permitidas.

Esta incorporacién del nuevo mundo moderno se vislumbra en los cuerpos,

en las corporalidades que van evidenciando las transformaciones ideoldgicas en el
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cuerpo. El cuerpo sometido a las transformaciones de las sociedades comienza a
ser moldeados para una sociedad en donde el transito urbano a lo rural conlleva a
comportamientos propios de la “ciudad” muy estrictamente diferenciados a los del
campo. En donde la higiene, la utilizacién de productos para el cuidado del cuerpo,
se vuelven signos de una cultura moderna, con innovaciones ya no solo
industriales de tipo laboral sino también para el cuerpo, para la postergacion del
envejecimiento, para la exaltacion de la belleza y el perfeccionamiento del cuerpo
en tanto bienestar mental como fisico, buscando el equilibrio que permite una

sociedad civilizada.

La profesionalizacion de estos campos en favor de la estética y el
embellecimiento reproducen ese ideal moderno, frente a las industrias creadas
para la generacion de productos para el cuerpo y las modernas formas de cuidar
la figura. La dieta moderna como lo denomina Pascal Ory en “Historia del Cuerpo”
es el discurso de la racionalidad nutritiva (Corbein, Courtine, & Vigarello, 2006). La
profesionalizacion de esta practica llevo a una cultura del cuidado personal, de
pensar en el cuerpo y mantenerlo sano, muestra de una calidad de vida, de una
preocupacion por la exterioridad que exigia unos cuerpos sanos, muestra de la
higiene y la buena alimentacion. Esto conllevo a la idea de delgadez como
muestra de salud, las preocupaciones por la obesidad, las calorias y
sedentarismo, evidencian la vinculacion de la salud individual en una preocupacion
de la salud publica en general. El cuerpo se convierte en referente directo de lo
gue es ser civilizado y lo que no, en tanto tenga conocimientos de estas realidades

gue ahora son inevitables en las sociedades modernas.

Estas vanguardias van idealizando los cuerpos, estableciendo ciclos de
‘moda” en donde se halla la realidad de lo innovador y el modelo que hay que
seguir. Los aumentos de las peluquerias, salones de belleza, llevan a la regulacién
extendida para el mantenimiento de la idea civilizadora, que contempla los
elementos de una modernidad racional en todos los ambitos de la vida. El cuerpo

se traspone como signo del movimiento de la innovacion y sofisticacién.
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Estas mismas causas identificadas frente al cuerpo se hallan en la
regulacion aparentemente autonoma del tiempo libre y el ocio. La modernidad trae
consigo una consigna de autorregulacion que requiere de catalizadores que
liberen las tensiones generadas en los &mbitos laborales, que anteriormente dicho,
no conlleven a la violencia como agente de escape. Hablamos aqui de la
exaltaciéon controlada por reglas y la nocion de poder expresarse emotivamente sin
tener una connotacion violenta frente al otro “Hoy, los incontrolados e
incontrolables estallidos de fuerte tension publica son menos frecuentes. “Las
personas que se dejan llevar abiertamente por una gran excitacion, es probable
gue acaben en un hospital o en la carcel ” (Elias & Dunnig, Deporte y Ocio en el
proceso de la civilizacion, 1986) el control publico de las emociones ha llevado a
contemplar una sociedad moderna alejada de anteriores barbaras, en tanto que
las actividades recreativas que son de caracter de eleccion individual, estan
reglamentadas y restringidas. Las tensiones controladas hacen parte del caracter
institucionalizado del Estado, la profesionalizacion de los tiempos libres configuran

un proceso civilizador de lo que se considera “ocio”.

De esta manera, el cuerpo no solo es moldeado estéticamente, la idea de
realizar actividades recreativas luego de las actividades laborales, llevan a liberar
tension y complementar el modelo saludable ahora desde las practicas recreativas
que estilizan el cuerpo hacia una figura atlética y “(...) al mismo tiempo, el
higienismo ha avanzado, llevando, por ejemplo, a censurar la representacion y la
practica del consumo de sustancias psicoactivas, empezando por el tabaco y el
alcohol.” (Corbein, Courtine, & Vigarello, 2006: 163). El cuidado del cuerpo lleva a
pensar una sociedad racional, en cuanto contradictoria de innovaciones en
sustancias poco favorables para el cuerpo que lo llevan a su destruccién y
embrutecimiento pero que genera nuevos modelos de perfeccionamiento. De ahi
gue el siglo XIX es el referente mas claro en la legitimidad de los deportes y los
entrenamiento metodicos, en donde la interiorizacion del funcionamiento del
cuerpo para su expresion maxima de potencialidades muestran un conocimiento

mas especializado concretado en la pedagogia y en la creada formacion fisica.

24



Vigarello apunta “Una doble originalidad los transforma: una imagen cada
vez mas técnica mecanica del movimiento, una imagen cada vez mas rigurosa y
ordenada del entrenamiento.” (Corbein, Courtine, & Vigarello, 2006:166)
Potencializando el ocio y el tiempo libre, promete una exaltacion de la voluntad de
usar esos espacios, no solo para recrearse sino también para perfeccionarse y

llevar al maximo sus musculos y sentidos en busca de la excelencia corporal.

Estas ideas de refinamiento tanto de los comportamientos como del cuerpo
son fundamentales al entender qué es la modernidad. Las regulaciones
institucionalizadas, la generacion de los Estados y practicas encaminadas hacia el
orden, enmarcan un proceso de transformaciones desde y en el cuerpo, usos del
espacio adecuado y del tiempo regulado, unas configuraciones para una forma de
ser y de estar en la urbanidad.

Es asi como a la par de la Revolucion industrial nacen las escuelas, los
lugares legitimos para la escolarizacion y moldeamiento de las mentes pequefias
para la interiorizacion de las pautas de comportamiento de la modernidad. “La
gimnasia, parte fundamental del programa escolar, aportaba la importancia de los
movimientos precisos y sistematicos del cuerpo” (Kirk, 2007:46). David Kirk autor
del articulo “Con la escuela en el cuerpo, cuerpos escolarizados: la construccion
de identidades inter/ nacionales en la sociedad post-disciplinaria” identifica que la
escuela se estableci6 como los centros industriales en tanto mecanizaban las
actividades de los nifios, en términos de tiempo y movimientos permitidos. Asi
mismo reconoce el nivel de militarizacion que se da como instruccién en la
educacion fisica y en sus inicios en la gimnasia, la regulacion del cuerpo
respondiendo al modelo escolar a finales del siglo XIX. Ya para los inicios del siglo
XX, dice Kirk se dio un cambio en la instruccion fisica y se abri6 campo a la
educacion fisica “(...) empleando mudltiples actividades, siendo los deportes y los
juegos los principales componentes.” (Kirk, 2007:47) Configurando una regulacién
social del cuerpo, bajo la interiorizacién e individualizacion de la practica. La ética
gue surgio en el deporte aportd las nociones nacionalistas de distincion que todo

el continente Europeo como veiamos anteriormente buscaba “(...) la participacion
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en los deportes llevé al desarrollo de varias cualidades deseables en la sociedad,
englobadas en la nocion de ética de los juegos.” (Kirk, 2007:49) Estableciendo un
sentido de clase, de identidad nacional que reprodujera las nociones de la
modernidad.

Domesticando los cuerpos, la educacion fisica en la escuela adquiere una
gran importancia y brinda un aporte al orden que el naciente siglo XX quiere
expandir como simbolo de racionalidad y cuidado.

Para Elias es el deporte otra forma de supervision fuera del tiempo laboral
para el control total del individuo en sociedad “Dicho de otro modo, bajo la idea de
<deportes>, los juegos de competicion con ejercicio fisico llegaron a un nivel de
ordenamiento y de autodisciplina por parte de los jugadores nunca antes
alcanzado.” (Elias & Dunnig, Deporte y Ocio en el proceso de la civilizacion,
1986:186) Reconociendo el papel de los juegos, damos cuenta del nivel de
disciplina que se espera, asi como la distincion y el conocimiento de las reglas que
son establecidas para el orden social dentro de este circulo. Elias recoge
nuevamente su analisis sobre el pasado violento que en este punto bajo el
proceso civilizatorio es abandonado y adquiere bajo un comportamiento cortesano
nuevas connotaciones frente a las luchas. Dice “Ademas, esos mismo juegos
concebidos como deportes llegaron a asimilar un codigo de reglas que
garantizaba entre el logro posible de una alta tension en la lucha y una proteccion
razonable contra los dafios fisicos.” (Elias & Dunnig, Deporte y Ocio en el proceso
de la civilizacién, 1986:186) La idea de la autocoaccion y la disminucion de
violencia fisica regulan no solo las relaciones sociales en lo publico sino que
también en las practicas deportivas, reglamentando los deportes y generando

niveles de regulacion y diferenciacion de la conducta.

“En consonancia con la organizacion social y el control de los medios
de violencia en las sociedades-Estado industrializadas de nuestro
tiempo, nosotros mismos somos educados conforme a pautas
concretas de autocontrol en lo que respecta a impulsos violentos.
Automaticamente, con estas pautas o0 reglas medimos todas las
trasgresiones (ocurran en nuestra propia sociedad o en otras con un
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grado distinto de desarrollo.)” (Elias & Dunnig, Deporte y Ocio en el
proceso de la civilizacién,1986:165)

Con el incremento de la sensibilidad sobre los actos violentos y los
sentimientos de repudio y la culpabilidad de los actos violentos. Sin embargo, se
genera grandes dificultades en la comprension de las regulaciones humanas
aunque la violencia entre las naciones sea permanente y aceptada. Elias identifica
esto como una dificultad para la estabilidad y son facilmente de quebrantar, la
contencion de los impulsos se vuelve dificil por las presiones sociales antitéticas

(Elias & Dunnig, Deporte y Ocio en el proceso de la civilizacion, 1986)

Estas practicas deportivas, dice Elias hay que revisarlas detenidamente
estudiando la historia, ya que es preciso revisar esta palabra <deporte> que no
nace en el siglo XX ; viene de antafio desde la Edad Media bajo otros parametros.
En la Edad Media este término se daba menos preciso a una gran variedad de

actividades que generaban satisfaccion. Y mas adelante dice Elias:

“Fue durante el siglo XVIII cuando se convirti6 en un término mMas
especializado: se transformo6 en un terminustechnicus para designar un
determinado tipo de pasatiempos que en aquella época se desarrollo
entre caballeros y aristocratas duefios de tierras, (...)” (Elias & Dunnig,
Deporte y Ocio en el proceso de la civilizacion,1986: 204)

La continua especializacion que comenzé a tomar esta palabra (deporte)
inicio bajo unas practicas mas particulares y categorizadas como adecuadas en el
uso del tiempo libre, manteniendo el nivel de satisfaccion sin olvidar las
restricciones, sin embargo, la violencia era controlada hacia los seres humanos, y
menos regulada hacia los animales, cuando la caza de zorro, por ejemplo, se
practicaba. El <deporte> se convirti6 en la forma permitida de liberar la tensién

bajo la emocion de la lucha, la competencia y la tensién propia del encuentro.

“la pieza central de la figuracion formada por un grupo de personas que
realizan una actividad deportiva es siempre una lucha fingida, con las
tensiones controladas que engendra y la catarsis —o liberacion de la
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tension- al final.” (Elias & Dunnig, Deporte y Ocio en el proceso de la
civilizacion, 1986:195)

Elias reconoce el origen de muchos deportes practicados en la actualidad
en Inglaterra “De alli se extendieron a otros paises, principalmente durante la
segunda mitad del siglo XIX y la primera mitad del siglo XX” (Elias & Dunnig,
Deporte y Ocio en el proceso de la civilizacion,1986:157) asignando a otros paises
la palabra sport para designar una clase de pasatiempos. Las elites eran quienes
asignaban a sus pasatiempos esta palabra <deporte> y de la misma manera, en
los otros paises las elites sociales correspondientes las adoptaron, intentando que
otros juegos populares no ingresaran a esta categoria. Sin embargo, juego como
el futbol, pasatiempos de la clase obrera en Inglaterra que contenia caracteristicas
de deporte se apropiaron del término y se hicieron las respectivas

reglamentaciones y regulaciones de esta practica deportiva.

Estos juegos que recoge Elias como la caza de zorros funciona perfecto
para evidenciar el proceso civilizador, en tanto se fueron graduando las
restricciones y aumento las sensibilidades frente al acto violento que finalmente,
empujé grandes rechazos a las personas que cometian actos violentos, asi mismo
guienes lo observaban. Todo esto en consonancia de promulgar las prohibiciones
sociales a tal punto que la caza fue prohibia, pero dice Elias, esto sirvid para
impulsar y materializar esta idea de sensibilidad y abolicion de la violencia
particular, dejando “el aumento de la eficacia en la monopolizacion de la fuerza
fisica por los representantes de las instituciones centrales de esos paises.” (Elias

& Dunnig, Deporte y Ocio en el proceso de la civilizacion, 1986:200).

1.4 Sobre el Concepto Deporte

El Deporte, es un concepto que aparece en Inglaterra, lugar de donde

provienen la mayoria de los Deportes practicados hoy en dia como el futbol, boxeo
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atletismo, carrera de caballos etc. Sin embargo, este concepto denotaba también

una serie de pasatiempos que comprendian juegos y justas competitivas. Elias y

Dunning lo explican de la siguiente manera:
“(...) el término ingles sport fue adoptado de manera generalizada por
otros paises para designar genéricamente a esta clase de pasatiempos.
Que los “deportes” —entendido como conjunto de pasatiempos que se
difundieron en muchos paises principalmente entre 1850 y 1950- tenian
en comun ciertas caracteristicas distintivas que justificaban su
designacion como tales, es decir, como “deportes”, ha sido aprobado

mas en otros paises que en la propia Inglaterra.” (Elias & Dunnig,
Deporte y Ocio en el proceso de la civilizacion,1986:157)

Sin embargo este concepto no fue siempre bien recibido en otros paises,
por ejemplo, dicen Elias y Dunning, en el aleman se encontraron dificultades en la
insercion de la palabra sport, que se consideraba un barbarismo. Finalmente en el
siglo XX “sport” quedd plenamente establecida como palabra alemana. (Elias &

Dunnig, Deporte y Ocio en el proceso de la civilizacién, 1986:158).

En el Siglo XIX, los pasatiempos de la aristocracia Inglesa mantuvieron su
definicion bajo el concepto de “sports”, esto se extendié al resto de paises, las
elites sociales correspondientes adoptaron el concepto antes de la masificacion y
popularizacion que el concepto tuvo en la segunda mitad del Siglo XIX con el
fendmeno del futbol —soccer-. La universalidad del concepto, mantuvo en

constante revision los pasatiempos que debian designarse con tal definicion.

Sin embargo, el futbol —soccer- transformdé la dinamica que venia
respondiendo el concepto y los pasatiempos aristocraticos. La masificacion que
tuvo este deporte, no fue igual al resto (boxeo, tenis, carrera de caballos) siendo
pasatiempos de la clase obrera. Esta practica deportiva, fue adoptada y asimilada
por otros paises tan ampliamente y, en muchos casos, con tanta rapidez como la
modalidad del -soccer- futbol (Elias & Dunnig, Deporte y Ocio en el proceso de la
civilizacion, 1986:157).

Siendo asi
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‘cuando  hablamos de  ‘“deporte” utilizamos el términos
indiscriminadamente , tanto en sentido lato, en el cual se refiere a los
juegos Yy ejercicios fisicos de todas las sociedades, como en sentido
estricto, que entonces denota los juegos de competicion en particular
gue, como la palabra misma, se originaron en Inglaterra y pasaron de
alli a otras sociedades. (Elias & Dunnig, Deporte y Ocio en el proceso
de la civilizacion, 1986:161)

1.5 Definiciones y acepciones de los conceptos Educacién Fisicay Deporte

Es fundamental, aclarar los conceptos para no generar homogeneidad en

los conceptos y diferenciar Educacion Fisica y Deporte.

Nutriremos este apartado del articulo “Acepciones del concepto de deporte.
Polisemia e Investigacion” la cual brinda puntuales definiciones. Inicialmente nos
ofrece la diferencia entre la ensefianza y la practica del deporte:

‘Por un lado, la Escuela como institucion, sirve como marco de
referencia para dotar de significado y de intensiones a la practica de los
deportes en las clases de Educacion Fisica: por el otro “El Deporte” es
en si mismo una institucién con valores que le son propios y que cobran
distintos sentidos al asociarse a los medios de comunicacion masiva o
al ser practicado dentro de una Federacidon determinada. Los
significados son tan distintos que delimitan practicas distintas, con
derroteros diferentes, aunque con un origen comun a ambas, del cual
se separaron siguiendo evoluciones distintas con escasos puntos de

contacto.” (Carballo, Hernandez, & Laura, 2002) (Hernandez,
2002/2003)

Las distinciones las identificamos en dos grandes momentos: el primero,
los valores que la escuela en si misma reproduce como reflejo de un momento
politico, es decir, transmite los valores que los gobiernos pretenden transmitir. No
es su finalidad influir en la cultura de una practica deportiva especifica. La
educacion fisica, se encarga de transmitir a través del deporte, de su practica y de
su pedagogia, los valores y los intereses que el gobierno de turno establezca
importante 'y propio de ensefiar. Siendo asi, como veremos mas adelante, la
Educaciéon Fisica, como practica educativa que se implementé en las Escuelas

Colombianas tanto rurales, como urbanas, privadas y publicas, establecieron unos

30



parametros que transmitieron a la nifiez, pautas de comportamiento, de cuidado
personal y de vida en sociedad, las cuales aportaran a la construccion del
ciudadano (ideales liberales), al cuidado de la salud publica y la organizacién de
sociedad que mantuvieran el orden y el control que la modernidad abanderaba a
través del refinamiento de las costumbres y la canalizacién de los impulsos

individuales.

Mientras tanto, el Deporte funda su propia légica en el rendimiento, en la
especializacion y la consolidacién de saberes propios de su practica y de su
guehacer. Su realizacion establece un rigor y un espacio propio para su desarrollo.
Sin embargo es fundamental, reconocer que es un concepto polisémico tal como
Néstor Hernandez lo especifica “(...) como toda construccion cultural es
interpretable y sus significados varian segun el origen de las miradas que sobre él
se arrojen.” (Hernandez, 2002/2003). Sin embargo, se reconoce que tiene un
caracter competitivo especifico, es decir, inmerso en el mercado capitalista,
evoluciona en la dindmica de compra y venta, exportacidon y explosion de
sentimientos nacionalistas, propios de unas sociedades Estados que impulsan la

unidad a través de las experiencias competitivas en la arena internacional.

El deporte se reviste de valores sociales y los emite a travées de
construccion de identidades nacionalistas, las cuales permiten reconocerse con un

representante, con el deportista. Al respecto Hernandez dice:

“El deporte es producto y reflejo de la sociedad burguesa posindustrial,
es posible ver en él el comportamiento y los valores de esa sociedad.
Pero, y quizas esto sea mas importante, la sociedad puede identificarse
y reconocerse en el espectaculo deportivo moderno, ya que el deporte
aporta los elementos basicos de la imagineria social, desde el héroe o
el idolo deportivo hasta el cobijo tribal aportado por la hinchada.”
(Hernandez, 2002/2003)

La validez de su presencia en la vida social se da como catalizador a las

problematicas que cotidianamente la poblacién tiene. La unidad se hace presente
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y las tensiones se disminuyen cuando se da un evento deportivo trascendental. El

momento competitivo, envuelve la atencion y la dirige hacia el competidor.

Envuelto el deporte en un sistema capitalista, se diferencia por su caracter
mercantil y mediatico del contemplado en los curriculos Escolares (Educacion
Fisica). Siendo el primero reflejo de una sociedad que ha burocratizado su forma
organizativa y que ha consolidado valores corporativos, siendo asi las fuerzas
econdmicas las que “moldean el deporte a imagen y semejanza de la organizacion
fabril (divisién del trabajo, organizacion jerarquizada, sentido de equipo y de la
obediencia).” (Hernandez, 2002/2003)

Evidenciado asi, en los posteriores andlisis que haremos frente a las
Instituciones Deportivas que nacieron como necesidad de profesionalizar el
Deporte, masificar la creacibn de deportistas e ingresar a certamenes
internacionales que dieran cuenta del gran interés por estar en competencia con
paises desarrollados. La busqueda por la aceptacion, la exteriorizacion de las
capacidades del pais, en términos deportivos, por los paises desarrollados, llevo
como intension, evidenciar el paso de un pais en proceso de desarrollo y en

busqueda de la modernidad.

El deporte no solo se constituyé como elemento para afirmar la modernidad,
se estableci6 como un dispositivo que moldeo tanto mentes como cuerpos “El
deporte en tanto dispositivo, actia en el nivel inconsciente del individuo o, mejor
dicho, en el imaginario social, como una forma “natural” de moverse o ejercitarse”
(Hernandez, 2002/2003). Con las modernas exigencias del cuerpo y su cuidado,
como en el apartado anterior analizabamos, el deporte, se convirti6 en el
instrumento mas accesible a todas las clases sociales, la transmision de valores
modernos como el orden, el control, la disciplina, la higiene etc., los ideales de

gobierno y las formas de mantenerlo, tomaron forma y contenido a través de este.

Por ello, las diferencias se hacen claras, la Educacion fisica, funcioné como
dispositivo escolar que cultivo mentes pequefas en valores y pautas necesarias

para la vida en la sociedad, en lo publico, en la ciudad. Es establecimiento de la
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Educacion Fisica en la etapa escolar, evidencia el interés por los cuidados y el
interés moderno sobre el cuidado del cuerpo, el mejoramiento de la raza, en tanto
higiene y refinamiento de costumbres. Se presenta como un momento previo al

deporte, como antecedente y medio de iniciacion del mismo.
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ll. LOS PROYECTOS DE MODERNIZACION EN COLOMBIA (1880-1940):
RAZA- CATOLICISMO- CAPITALISMO

Este apartado estd destinado a realizar un andlisis mas profundo de lo que
la Modernidad configur6 en el periodo previo a la Republica Liberal. El analisis se
realizara en tres momentos, el primero con base a los conceptos de raza y género
en tanto son fundamentales en la construccion de ciudadano, asi como la relacion
gue se comenz6 a forjar con el deporte; en un segundo momento haremos una
revision sobre el catolicismo, ideoldgica y politicamente ligado con la elite
Conservadora, asi como su relaciéon con el sistema educacional. Posteriormente
daremos un contexto econdmico que evidenciara el cambio del sistema tradicional
a un modelo capitalista librecambista; para luego, finalmente, analizar de manera
mas concreta el periodo de la Revolucion en Marcha, con unos insumos historicos
mas enriquecidos que nos ofreceran comprender los elementos modernizadores
de la Republica Liberal y las transformaciones que dieron a los procesos
anteriores, todo esto en clave del deporte como elemento conductor y detonante

de la discusion .

La idea de modernidad occidental que hemos esbozado, produjo no solo
cambios en Europa, sino que ademas la expansion de esa modernidad en
Latinoamérica se manifestd como el culmen de la sabiduria y del potencial
humano. Los mecanismos que se utilizaron para la puesta en marcha corrieron
bajo el uso de la violencia y se mantuvo un discurso de modernizacion y
blanqueamiento de la raza “Dicha autoconciencia permitido extender la civilizacion

a otros lugares por métodos violentos (...)" (Rojas, 2001:17).

Este proceso como lo enuncia Cristina Rojas arranca en la Conquista, bajo
una idea de omnipresencia y sabiduria que no reconoce el valor y las costumbres
gue heterogéneamente se encuentran en el territorio. Este proceso lo explica, fue
de la mano con la violencia, en tanto medio de usurpacion y de imposicion de
ideas y costumbres. El pais transformd las dinamicas comunitarias en unas
jerarquicas, en donde el hombre blanco Europeo era la cuspide y los indios y

mujeres la parte mas baja (Rojas, 2001). Se inserté la religion catdlica como Unica

34



creencia legitima y la servidumbre negra e india era en consecuencia inferior por
su raza. Esto sustentaba el sacrificio que debian hacer los nacientes en el nuevo
mundo para alcanzar la civilizacion, pues su condicién de inferioridad ante el nivel
Europeo en términos econémicos y politicos, dio paso a la idea, por parte de los
europeos de hacer avanzar el continente, de administrar los recursos y de

organizar un centro de poder, en resumen, de modernizar los pueblos.

La dominacion europea en nombre de la civilizacion (Rojas, 2001:18)
trasformé toda la dinamica social y econdmica del pais, aun posterior a la
independencia de 1810 Colombia quedé con las ideas jerarquicas de civilizar a las
masas, de generar un camino economico exitoso y alcanzar aun se haya
eliminado la dominacidén espafiola, la moralidad religiosa catolica y el ejemplo
mimético de superioridad moral e intelectual. La naciente Republica luego de la
Independencia comprendio una serie de luchas y contradicciones ideologicas
sobre avanzar hacia el futuro superando un pasado colonial. A esto Rojas lo ha
denominado el “deseo civilizador” (Rojas, 2001) en donde identificamos una serie
de elementos que son clave para reconocer el caracter de larga duracion que la
idea civilizadora espafola qued6 vagando en las mentes de los independentistas.
Para ello esbozaremos mas claramente en los siguientes apartados nuestros

argumentos.

2.1 Busqueda de la Modernidad: Raza y género

Aunque el pasado colonial permanecia en las mentes, luego de la
independencia el pais, se propuso construir nuevas formas de organizacion y
empoderamiento de lo propio. Sin embargo, dice Rojas, este nuevo renacer se
mantuvo bajo las estructuras jerarquicas heredadas. Este punto fundamento la
nueva organizacion de la naciente republica, pues el mimetismo con el que se
sustenté la causa civilizadora, mantuvo la unicidad del ideal europeo y la
universalidad de sus ideas defendidas en el siglo XVII-XVIIl. Durante los afios

posteriores a la Independencia, las reformas y transformaciones daban lugar a
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planteamientos de ideales y al establecimiento de nuevos centros de poder. Es el
partido Conservador el que se convierte en abanderado en la defensa de la causa
civilizadora y postergacion de la jerarquia racial como mecanismo de poder y
encargado de civilizar. El distanciamiento racial no se mantuvo por mucho, luego
de la Independencia y posterior a ella, fueron los criollos letrados quienes se
establecieron en la cuspide de la escala social, asegurando su posicion por
herencia consanguinea espafiola y la limitacibn que indios, negros y mujeres
tenian por su condicion “(...) una supuesta incapacidad de éstos para realizar
ciertas labores, ademas se les acusa de ser borrachos y perezosos.” (Rojas,
2001:69) El antagonismo que se gener0 en la nueva nacion, mantuvo las
relaciones de poder en consonancia y virtud de la raza y el género, lo que llevo a
realizar un proceso de eliminacién de lo oscuro y negro “El proceso civilizador fue
visto como un proceso evolutivo de blanqueamiento.” (Rojas, 2001:92), en donde
se esperaba un estado de regeneracion de la raza, lo que produjo una mezcla de
razas muy puntualmente asignadas para que llegaran al ideal blanco, mimetizando

a lo europeo como lo puro y perfecto.

Esto reprodujo como nombraba Rojas una fuerte contradiccion, pues el superar un
pasado colonial llevé a mantener una nueva nacion bajo las ideas adoptadas en el
pais, lo que realmente cuestioné el caracter de libertad, en tanto se mantuvieron
las divisiones raciales y el establecimiento de poderes encarnados en los hijos de

esparfioles nacidos en América, los criollos.

Esta pequefia resefia introductoria frente a una época posterior a la
Independencia, nos recoge en gran medida las realidades sociales y politicas que
el pais enfrentd en el Siglo XIX, las estabilizaciones luego de la Independencia
corrieron bajo el poder conservador que perdurd hasta el afio de 1849 cuando
nace el partido Liberal, que con posturas seculares se establecieron en el poder
por algunos afios y se mantuvieron en la busqueda de la civilizacion de manera
individual, bajo la libertad de credo y prensa, esto fundament6 el deseo de
abandonar el mimetismo (deseo de similitud) europeo, es decir, el intento por dejar

de imitar el modelo Europeo, pues se intenta romper las instituciones coloniales
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que aun posterior a la Independencia se mantenian “ La dominacion del pasado
colonial persistia a través de una serie de simbolos, instituciones e identidades
bien definidas.” (Rojas, 2001:85). Los cuales evidenciaban un mantenimiento de la
dominacion que estaba bajo los criollos ilustrados que ejercian el poder,
sustentado en el partido Conservador “El partido Conservador adopt6 otra solucion
y fue la de establecer una continuidad entre el pasado colonial y la nueva
Republica.” (Rojas, 2001:87). Que establecia una defensa de los valores morales
de la iglesia Catdlica que mantenia un discurso legitimo de raza y de género que
en consecuencia, ubicaba al hombre blanco europeo como referente maximo, el

Estado central como fuente de poder y la lengua espafiola, como universal.

Comprender el nivel de importancia que la raza tuvo, para lograr un estado
ideal, condujo a una comprension generalizada de su estudio “(...) la raza fue una
expresion que reforzo la unidad simbdlica necesaria para llevar a cabo el proyecto
modernizador, es decir, para denotar la necesidad de un proyecto nacional en lo
cual no hubo disenso entre la clase dominante.” (Rojas, 2001:97). El debate
biopolitico condujo a construir un proyecto en torno al deporte (Ruiz, La politica del
sport. Elites y deporte en la construccion de la nacion Colombiana, 1903-1925,
2010). Intelectuales encontraron que este elemento podria brindar las bases
necesarias para lograr una transformacion individual en la poblacion y un control

de la misma.

El cuerpo, configurandose en la modernidad como encarnacion de ideas e
ideologias, comprendidé el lugar del proyecto modernizador. Los conocimientos
sobre la higiene y la eugenesia como proyecto puntual de regeneracion de la raza,
puso al deporte en un lugar de importancia para su realizacion, el Estado incluy6 a
la poblacion en el proyecto nacional de mejoramiento de las condiciones
ambientales y bioldgicas de vida las cuales se realizaron a través de tecnologias
del cuerpo impartidas desde instituciones disciplinarias como la escuela. (Ruiz;
2010).

Este instrumento biopolitico, que avanza a través del proceso,

independiente y en conjunto, inserté al deporte como mecanismo y elemento que
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comprende los ideales de esa modernidad, organizada, higiénica, de control y

autocontrol. Cuestién que desarrollaremos méas adelante.

Sin embargo, ante todo el ideal moderno que se planteé la élite
Conservadora y los mecanismos que encontré para lograrlos, generd disputas
frente a sus enfoques religiosos y moralistas, que no todos compartian. Por ello,
se hace pertinente hablar del partido Liberal, el cual emergié en inconformismo
con ese pasado que se mantenia vivo. Buscando también la modernidad, el
partido se plante6 sus medios de manera mas filoséfica y politica. Ambos partidos
tenian un mismo ideal, civilizar las masas y construir una mejor sociedad, pero los
antagonismos tuvieron una clara diferencia, el principio religioso. Este fundamento
del partido Conservador mantuvo el proyecto de civilizacidon con bases morales
cristianas, mientras que el partido Liberal sostuvo que el principio religioso no
deberia ser instrumento de gobierno, abogaron por la separacion de poderes, y

gue cada uno tuviera sus fines independientes.

2.2 Nacion y Estado: Construccion de la unidad-identidad

La necesidad de formular un pais mas civilizado consolidé las ideas de
establecer un sentimiento homogéneo que estableciera una identidad nacional y
se diferenciara de otras del mundo, asi como la generacion de unos centros de
poder que a través de Instituciones regularan las acciones individuales que hacian
parte de un pasado barbaro de violencia y el intento de consagrar un sentimiento
Unico nacionalista y un Estado que garantizara la proteccion de los intereses

generales sobre los individuales.

Este ideal se mantuvo en las mentes como esencia de la causa civilizadora,
pero en consecuencia, la practica no mantuvo esos valores que recogian a toda la
poblacién y tampoco un Estado que brindara la proteccion necesaria. En
consecuencia como Rojas lo enuncia, la civilizacion se mantuvo como fin dltimo de
la modernidad bajo unas dinamicas raciales y discriminativas que no permitieron

en su totalidad un sentimiento homogéneo ni organizativo que promulgara un
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Estado-nacién unidos. El interés de construir el sentimiento nacional transcurre
bajo mitos fundacionales, que identifiquen a la poblacidén y sea diferente a las del
resto del mundo, generando de lo disperso puntos comunes que enaltezcan y
generen sentido de pertenecia, de unidad y felicidad “el goce no es extrafo a las
divisiones antagonicas en la sociedad, las cuales estan estructuradas en una
fantasia social que enmascara y oculta estas divisiones.” (Rojas citado de Slavoj

Zizek,2001:281) configurando un sentimiento Unico.

Siendo asi, es fundamental para la construccion de nacibn unos
sentimientos concretos que enaltezcan a la poblacion, aln esta permanezca en
antagonismos fundamentalmente racionales que jerarquizan el poder y la
economia, pero que establece diferencia frente al resto del mundo, Rojas define

conceptualmente la Nacion de la siguiente manera:

“Por tanto, la identidad de una nacion se forma contra lo que esta nacion
no es: su diferenciacion de otras naciones, simbolizada en el lenguaje, en
la religion o en las diferencias racionales. También esta la presencia de
los simbolos que representan la colectividad, como son los himnos, las
banderas y los museos.” (Rojas, 2001:282)

Asi nace, un antagonismo hacia el exterior, reconociendo las relaciones
internacionales que forman parte de una realidad nacional, frente al caracter
econdmico y politico mundial. EIl reconocimiento interior permite de inmediato un
reconocimiento hacia el exterior, que en términos de representacion, establece lo
gue es y no es propio. Generando de esta manera unos hitos que enaltecen la
unidad nacional, como es el caso de la Independencia, momento de efervescencia
y unién que no vio la divisién racial, una fantasia que conmovié sentimientos y
forjé uno en su totalidad, el deseo de libertad. “La Independencia fue el resultado
de un movimiento nacional, y los indios y negros fueron redefinidos por los criollos
como conciudadanos” (Rojas, 2001:284). Momentos como este, generan una
nacion imaginada, que es reproducida constantemente por medios como la

prensa, que nutren el sentimiento de unidad.
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La nacion en Colombia, fue de la mano con la idea de civilizacion, asi como
la fantasia llevaba a un ideal, el sentimiento de superioridad blanco Europeo, se
mantuvo y fue pieza angular en el nacimiento de las naciones-estado, en tanto
como comunidad imaginada la raza blanca seguia siendo la esperanza de la
civilizacién, el culmen de un pasado violento que rebelaba una superacion
organizativa, econ0mica y social. Sin embargo, el deseo civilizador se presenta
como antagonico al concepto de nacion, pues como hemos analizado
anteriormente, el deseo civilizador se encargd de suprimir identidades
heterogéneas intentado configurar una homogeneidad racial y una figura
jerarquica, que reproduce las dinamicas de violencia, lo que no permite un
sentimiento real de nacién, el capitalismo como modelo econémico que lleva a una
conciencia econémica de mercado mundial, produce un sin nimero de procesos
de supresion de herencias ancestrales frente a una economia campesina y esto a
su vez de un desplazamiento del campesinado Colombiano a una vida diferente; el
deseo civilizador rompe relaciones sociales y econdmicas que chocan con una
idea real nacion, dejando como anteriormente Rojas lo llama “El dilema mas
extraordinario y vergonzoso” en tanto, forjadores de wuna nueva nacién
recientemente liberada pero bajo el yugo de un deseo civilizador europeo, que
niega las particularidades de la poblacion y la supresion de la razas para un
proceso de blanqueamiento para un ideal europeo y un sistema econdémico que

utiliza la violencia como mecanismo de produccion.

De esta manera la formacion de Estado estuvo encaminada a civilizar las
pasiones individuales y regularlas, ordenando las representaciones individuales,
como es el caso de los partidos politicos del momento, Partido Conservador y
Partido Liberal. Y legitimando la relacion de la cuestion politica con la diversidad
racial, estratificando la superioridad natural y las categorizaciones de inferioridad
(Rojas,2001:302). Asi se encaminé la formacion del Estado, en términos de un
Régimen d representacién que tenia por objetivo generar unas claras diferencias
de los que son civilizados y los que habia que civilizar, postergando la idea

europea de superioridad y la relacién entre economia politica y dominacion.
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2.3 De la Regeneracion (1880-1900) a la Revolucion en Marcha (1930-1945)

En este apartado se desarrollaran dos ideas para dar comprension temporal
del entorno politico que antecede nuestro tiempo concreto (1930-1940) con el fin
de no dejar vacios historicos. La primera, identificar las ideas centrales de la
época de la Regeneracion identificando las nociones de civilizacion que orbitan en
las mentes de quienes se encuentran en el poder, asi como los mecanismos de
modernizacién, y en segunda instancia, recoger las ideas de la Revoluciéon en
Marcha que va desde 1934 a 1938 para identificar las nociones de civilizacion y

confrontarlas para reconocer sus implicaciones.

El periodo de la Regeneracion que comprendié de 1880 a 1900 abandero la
transformacion de la sociedad colombiana de corte federalista a una Republica
unitaria, llevo a Rafael Nufiez y Miguel Antonio Caro a asumir el proyecto politico
para el establecimiento de un pais Republicano unificado. El establecimiento de un
gobierno conservador promulgé un cambio constitucional que dio como resultado
la nueva Constitucion de 1886 que condensaria los ideales de una nacion nueva

en via al desarrollo.

La Constitucion de 1886 elaborada por Nunez y Caro “consagré una
dictadura de tipo retardatario y convirti6 a la jerarquia eclesiastica en poder
indiscutible con capacidad de ejercer una verdadera tirania no solo teoldgica y
moral, sino hasta politica” (Palacios, 1944),el poderio eclesial no solo permeaba el
entorno politico, sino que a su cargo la educacion también respondia a los
dictamenes morales y jerarquicos excluyentes que comprendian su forma de
organizacion y funcién “la educacion era, ante todo, asunto de poder. Sectores de
la jerarquia insistian en que la potestad de educar era exclusividad del clero, y
volvieron al tema de la soberania politica.” (Palacios, 1995:116). Esta constitucion
cedi6é grandes terrenos a la iglesia, ya no solo en el campo intelectual y politico
sino también en el fisico, pues se les cedian espacios como intendencias

administrativas que estaban a cargo del sacerdote de la zona. Lo que reforzaba un
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estado eclesial que establecia la legitimidad del conocimiento en la ensefianza
religiosa, la idea de verdad traslapada de Europa y un sectarismo intelectual.

Las restricciones no solo fueron en el campo educativo, la limitacion en la
libertad de prensa, fueron relevantes en este periodo. Temas como estos fueron

consagrados de la constitucion, la cual se mantuvo por 100 afios.

En términos econdmicos esta época se identific6 por el gran impulso
exportador que generd, sin embargo, cabe apuntar que no significé un paso en
avance, pues se dieron grandes concesiones a empresa trasnacionales, las cuales
guedaron con gran parte de la economia producida, y ademas no se respondio
con los aranceles internacionales que dejaron en caida la inflacion y el ritmo de los
productos manufacturados (Palacios, 1944). Este es sin duda el paso a un pais
capitalista, que abandera las nociones globales de una economia cada vez mas
dependiente de indicadores mundiales que exigian unos ritmos de produccion

acelerados y unas cantidades cada vez mas amplias.

Este entorno econdmico, no rompio la armonia del estado con la iglesia,
‘habia que aduefarse de la tecnologia y de los instrumentos del capitalismo sin
afectar el alma catdlica y campesina de una Colombia que los Conservadores
temian perder” (Palacios, 1944:105) llevando nuevos impulsos modernos, las
masas debian comprender que para modernizarse habria que cambiar algunos
procesos, asi como comprender el valor de la educacion en esa busqueda. Sin
embargo, esa educacion a la que nos referimos, estuvo grandemente condensada
en pequefas minorias privilegiadas, que, desde luego, tuvo una expansion hacia
el resto de las capas sociales, al punto de convertirse la educacion primaria y

secundaria, obligatoria.

El enfoque reformador que se mantuvo frente a la idea de organizar y
civilizar las masas estuvo canalizado por la escuela y en la realidad cotidiana a
través de la Educacion Fisica, que como leiamos anteriormente establecié formas
de manejar el cuerpo para una sociedad que establecia pautas de conducta en

torno a la salud publica al orden y al control. La relacion que se mantenia entre
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controlar el cuerpo y la mente para una sociedad urbana que en constante
crecimiento demandaba unas conductas adecuadas para lo publico, genero la
necesidad de buscar modelos de afuera que apoyaran ese proceso civilizador. Los
enfoques educacionales europeos, puntualmente la influencia alemana de donde
se trajo un instructor que brindd cursos de capacitacion en gimnasia para algunos
colegios de Bogota, mantuvo la idea de que lo europeo era lo civilizado (Nacional,
S/A:10)

La Regeneracion tuvo grandes criticas por su gran imbricacién con la
Iglesia, o que produjo un sentimiento de dependencia de cada accién y no
permitia nuevas ideas y nociones de encaminar la nacién con otras estrategias y
formas. Este momento histérico condensa unas miradas y criticas frente a la forma
de gobierno, la cual podia ser independiente a la Iglesia, y manejar su autonomia
tanto politica, como economia y social a través de un rigor cientifico mas alto y de
razones gque no fueran metafisicas sino reales, bajo indicadores y estadisticas que

reflejaran la realidad de nacion.

Por ello en total oposicion a los planteamientos de la Regeneracion, en el
afio de 1934 las fuerzas sindicales y populares apoyando el proyecto de Alfonso
Lopez Pumarejo nuevo presidente liberal, encaminaron nuevos horizontes. Por ser
la primera vez que el gabinete no tiene ningun representante Conservador,
iniciaron una serie de reformas que pretendian devolverle a la nacion lo que
anteriormente se les habia cedido a otros. Las reformas agrarias que
principalmente alteraron las elites latifundistas que se habian apoderado de
grandes extensiones de tierra y habia generado grandes riquezas, propulsaron
unos sentimientos de justicia a las legislaciones que se le elaboraron. Por otro
lado, se presenté como constante el inconformismo, por una administracion joven,
pues las elites conservadoras mantuvieron el sentimiento de sabiduria y
conocimiento a los tradicionalmente sefiores de la patria, los cuales se rotaban

cargos administrativos y no salian del entorno politico.
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2.4 1930-1945 ideas Liberales: Secularizacién, Democracia, Reforma
educativa, la Educacion Fisicay el Deporte.

El inicio de la hegemonia Liberal estuvo sobre el gobierno de Enrique Olaya
Herrera que estuvo en el poder desde 1930 a 1934, sostuvo su gobierno bajo el
nombre de “Movimiento de Concentracion Nacional” desde donde se dieron
transiciones leves tanto econdémicas como educativas, las cuales sentaron algunas
bases para la reforma educacional y Estatal que posteriormente con la Revolucién
en Marcha de Alfonso Lo6pez Pumarejo (1934-1938 / 1942-1945) tuvo
consolidacion. Este gobierno tuvo un intermedio en la Presidencia de la Republica
por Eduardo Santos (1938-1942) un Liberal que si bien pausé el gobierno de

Lopez Pumarejo, no representd una discrepancia con él.

Lopez Pumarejo, abanderd un gran numero de reformas de toda indole,
educativas, agrarias, econémicas, etc., “Para avanzar en las reformas profundas,
en un pais atrasado y dependiente era necesaria una ideologia de cambio. El
liberalismo podia aportarla, pero a través de su sector progresista” (Archila B. ,
2005), las cuales forjaron miradas distintas de lograr esa modernidad que ambos

bandos politicos tenian en la mira.

Algunas ideas estuvieron encaminadas en la secularizacion de Estado, la
Educacion para todos, una Democracia real, la busqueda de expandir los

mercados y la consolidacion de ciudades modernas.

“(...) sobre todo después de los afios 1930, el Estado, esencialmente
bajo la forma de populismo social y de proteccionismo econdmico,
habria copado el campo de la sociedad, del mercado, de la iniciativa
individual, creando un conjunto de condiciones que, llegada la época de
la globalizaciébn con su exigencia de competitividad internacional, ha
hecho visible la existencia de agentes econdmicos con muy baja
capacidad de insercion en el mercado mundial (...)” (Silva, 2005:59)

La necesidad de generar unos Estados que respondieran a las demandas

globales de un mercado abierto, de un Estado consolidado, llevé al gobierno
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Liberal por apostarle a la industrializacion del pais, a la tecnificacion de la mano de
obra y la ampliacién de la oferta de mercado a través de la educacion.

La Educacion fue elemento fundamental para el proyecto de la modernidad.
El gobierno liberal se destaco por el caracter intelectual y cientifico que impartio.

Renan Silva condensa en su escrito La Republica liberal intelectuales y
cultura popular” unos puntos clave para observar las grandes pretensiones de los
lideres en forjar una nueva nacién, en la importancia de pasar de un estado
tradicional a uno moderno a través de practicas que llevarian a los intelectuales a
manejar las instituciones de mejor manera, y a influenciar en la poblacion una
educacion que llevara al pais a reconocerse en via de desarrollo, bajo la idea de
un Estado secular y administrado por instituciones que organizan de manera
autonoma los diferentes ambitos de la vida social.

“(...) la Republica Liberal, , con cuyos objetivos se intenta
establecer hoy una nueva discontinuidad historica, fue un intento, tal
vez el mas importante a lo largo del siglo XX, de organizacion de un
sistema estable de instituciones culturales de gran originalidad en un
momento, que incluian el libro, los museos, las escuelas ambulantes, el
radio y el cine, lo mismo que un proyecto de vinculacion de un nuevo

grupo de intelectuales a las tareas de promocion cultural (...)” (Silva,
2005:63).

Estas nuevas ideas debilitaron la relacion del Estado con la Iglesia, la
division de los poderes y del nivel de intervencion eclesiastico permitié nuevas
construcciones y ldgicas para el pais. Sin embargo, se mantuvo la discrepancia
entre los partidos tradicionales frente a los nuevos planteamientos, “Los
Conservadores creian que sin el freno de la religion la gente seria turbulenta y
anarquica, lo cual era una defensa de la religibn que no se basaba en su verdad,
sino en su utilidad social.” (Bethell,1991:81) Intentando mantener su papel
privilegiado, la Iglesia tuvo que adherirse a la nueva légica secular y desarrollar
sus procesos de manera independiente, lo que generd una reformacion de la
Iglesia, frente a los nuevos retos politicos y sociales que el pais se planteaba. Los

afios posteriores fijaron una meta distinta a la eclesiastica, realizando la division
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de poderes, el sistema educacional transform6 un adoctrinamiento ético- moral por

un aprendizaje intelectual en miras al desarrollo de una poblacion civil educada.

Estas transformaciones tuvieron lugar el dia 22 de Agosto de 1936, bajo el
acto legislativo 23.263 “Reformatorio de la constitucion” en el que se senala:
“Articulo 14: Se garantiza la libertad de ensefianza. El Estado
tendr4, sin embargo, la suprema inspeccion y vigilancia de los institutos
docentes, publicos y privados,. En orden a procurar el cumplimiento de
los fines sociales de la cultura y la mejor formacién intelectual, moral y

fisica de los educandos.” (Camara de Representantes de Colombia,
1936)

La division que el Estado Liberal emprendio con la Institucion religiosa,
permed todos los sectores, por ende la reforma educacional que aclara una
libertad de ensefianza mas que la clerical como se habia llevado a cabo por tanto
tiempo, llevo a establecer una Educacion mas intelectual, metddica y tecnolégica.
En donde la construccion y uso del cuerpo tiene igual importancia que el estudio
de lo espiritual, enfoque que hasta el momento la Iglesia habia categorizado como

unico y fundamental en el bienestar del hombre.

El uso de nuevas estrategias educacionales refuerza la idea de
modernizar, bajo esquemas mas puntuales que robustecieran una idea de
ciudadano mas autbnomo, que conociera sus deberes y los interiorizara, “(...) la
llegada de los discursos pedagdgicos, higiénicos y eugenésicos que reemplazaron
a los manuales como instrumento de control y disciplinamiento de los cuerpos.”
(Ruiz, 2010:101). La preocupacion por el cuerpo, la salud fisica y mental, llevo a
gue la Educacion tuviera un enfoque que recogiera este interés. Es asi, como
sostenemos que fue la educacion fisica la que se establecié como fundamental,
para el autocontrol, el cuidado del cuerpo, la higiene y la salud. Esta permitiria

tener una extension hacia las otras areas de la vida.

Es asi como en la escuela recayo todo el proceso de regeneracion de la
raza, dando desde la infancia los lineamientos de la higiene, la moral y el

mantenimiento de un orden social, que se sirvieron a través de la Educacion fisica
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como estrategia adecuada para el uso del tiempo libre en practicas sanas que
correspondieran a los procesos de urbanizacion e industrializacion.

“‘En esa escuela debe proponerse en primer término la
restauracion fisiolégica del nifio y ya vimos por cuales medios puede
procurarla. Y debe precaverlo, para la ensefianza de la higiene y los
preceptos, de los riesgos que correra en el futuro si abandona estas

costumbres nuevas y olvida aquellas ensefianzas.” ( Ministerio de
Educacion Nacional, S/A:10)

El interés gir6 en torno a la construccion de un ciudadano que conociera las
practicas adecuadas del cuerpo, los cuidados y el mantenimiento para lograr vivir
en sociedades modernas, que como anteriormente veiamos, estipulaban un uso
adecuado del mismo en sociedad, para el cuidado de la salud publica y el
autocontrol.

‘la modificacion del régimen alimenticio, la costumbre el bafio, el uso
del cepillo de dientes y el calzado, la familiarizacion el nifio con su
propio cuerpo, la extension de la gimnasia y el deporte son hoy

preocupaciones centrales de la escuela nueva (...)" ( Ministerio de
Educacion Nacional, S/A:10)

Los cambios que la sociedad Colombiana experimentaba a nivel politico,
social y econdmico, toco la cotidianidad de cada individuo y los transitos que se
dieron a nivel cultural para forjar una naciébn moderna y civilizada encauzaron
nuevas practicas que iniciaron con el desplazamiento de una gran mayoria de
poblacién que habitaba el campo hacia la ciudad, transformar sus practicas
laborales mas técnicas y menos artesanales asi como la civilizacién de las masas
en términos higiénicos y de educacion

“(...) cuyo objetivo central era la difusién de ciertas formas de cultura
intelectual y de un sistema variado de preceptos y de normas

educativas y sanitarias que se consideraba esencial en el proceso de
civilizacion de las masas.” (Silva,2005:7)
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Sin embargo, en la practica evidenci6 diferencias en los sectores privados y
publicos:
“Mientras en las escuelas de caracter publico se asume una orientacion
basada en que mas adelante van a consolidar el higienismo que
refuerza el control del cuerpo y su disciplina por medio gimnasia; en las
instituciones privadas regentadas por los hermanos cristianos y la
comunidad salesiana, y en el Gimnasio Moderno regentado por
particulares, por el otro, se dio inicio a la préactica deportiva casi

exclusiva del sector aristocratico de la ciudad de Bogota” ( Ministerio de
Educacion Nacional, S/A:9)

Para lograr esta civilizacion de masas, se llegan a una serie de normas
educacionales y sanitarias que fomentan una nueva cultura, en tanto se
transforme los aspectos basicos de esas masas “(...) como calzado, la higiene
béasica, la relacion con la técnica, el conocimiento con la escritura y la lectura o la
asimilacion de la idea de derechos y deberes” (Silva, 2005:8) siendo la campafa
educacionista la apuesta de la Republica liberal para lograr un alfabetismo y

alcanzar un vinculo mas cercano entre la clase dirigente y las masas.

El gobierno Liberal enfocé esta politica de educacion mas democratica, la
cual involucrara a todos en el pais. Silva lo recoge de la siguiente manera:

“Con anterioridad a su llegada al gobierno en 1930, los politicos e
intelectuales liberales representantes de una nueva generacion
intelectual en Colombia se habian propuesto como una de sus metas de
transformacion social y espiritual del pais, acudiendo a una definicién

de ‘pais” que por primera vez incluida de manera nitida al “pueblo”
como agente activo del proceso de cambio (...)” (Silva, 2005:65)

El ideal Liberal, de la democratizacion se dio a través de la inclusion de
guienes histéricamente no habian podido ejercer su ciudadania mas alla de las
urnas. El caracter “social” que este gobierno tuvo, forjo el caracter identitario que
constituia la construccion de una nacidon que compartiera normas y valores. En
oposicion a periodos anteriores que no recogia todo el grueso social del pais:

“social”, que como se sabe es un “significado flotante” de muy
dificil definiciébn en las ciencias sociales, fue para los liberales de los
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afios 30 tanto una consigna que servia para movilizar a sus fieles, como
un vocablo que servia para caracterizar su orientacion politica popular,
por oposicién a los conservadores quienes, segun el planteamiento
liberal, habrian ejecutado una politica de elites y minorias que dejaba
de lado toda urgencia y necesidad de la mayoria, argumento polémico
gue desconocia el hecho de que /a “politica popular habia hecho desde
el principio de su existencia liberales y conservadores- pues en régimen
democratico hay siempre que aspirar al coto y un al respaldo en la calle
y en la plaza publica-, pero detras se manifestaba una nueva
sensibilidad y un nuevo “estado de espiritu” en relacion con el
reconocimiento de la sociedad como escenario de deberes y derechos,
incluyéndose dentro e estos Ultimos lo que ya por esa época
denominaban como “sociales”. (Silva, 2005:67)

La vinculacion de todo un pais en la construccion de una nacion, formo
parte de los ideales innovadores que el gobierno Liberal mantuvo a lo largo de su
permanencia en el poder. Es importante resaltar que si bien hay una importancia
del uso conceptos, ambos partidos indistintamente los utilizaba para el ejercicio de
proselitismo politico. Sin embargo, como revisaremos mas adelante con
documentos oficiales, veremos que la integracion del pais se dio tanto en términos
educaciones como laborales. Es establecimiento de una politica que involucra a

toda la poblacion.

Estas transformaciones hicieron de este periodo uno importante, pues las
reformas y el establecimiento de un nuevo orden social, que recogia a actores que
antes no habrian tenido importancia, ofrecio al pais un nuevo aire un tanto mas
esperanzador que los anteriores. Sin embargo, para nuestro trabajo, es importante
entender, que si bien el proyecto de modernidad era un punto en comun de ambos
bandos (partido conservador y partido liberal) el proceso comprenderia

distintisimos enfoques.

Es por ello, fundamental resaltar para efectos de nuestro interés, el papel
gue la educacion fisica, tuvo en un primer momento y el deporte profesionalizado
en un segundo momento, como instrumentos de modernizacion para la

domesticacion del cuerpo y la mente. Por esta razén, entendemos que la
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liberalizacion de la educacion del enfoque religioso, dio paso a la cientificidad de la
razon y la preocupacion por cultivar practicas de cuidado frente al cuerpo.

La preocupacion por el razonamiento del cuerpo, el disciplinamiento y el
higienismo traspaso la vida escolar, la importancia por extenderla a la cotidianidad
de la vida, aun no estando en la escuela, promovio la organizacion de instituciones
encargadas de profundizar los conocimientos sobre la Educacion fisica y el
Deporte. La asignacion de recursos para impulsar la formacion del deporte y la
organizacion de torneos Nacionales tales como los Juegos Bolivarianos en 1938
en Bogota y la conformaciéon del Comité Olimpico Colombiano 1936, evidencia el
gran interés por trabajar el cuerpo y la gran utilidad que este medio deportivo
brind6 para la transmision de valores. El fuerte interés de este gobierno en la
profesionalizacion del saber, generd niveles superiores de educacion, lo cual
aport6 tanto a la disminucion del analfabetismo del pais. La extension a todo el
territorio nacional contribuyd al establecimiento de una logica educacional para
todos.

“Inspecciones de Educacion Fisica. Con el objeto de orientar la
educacion fisica, tanto en las escuelas primarias como en el colegio de
segunda ensefanza, en forma directa y con resultados practicos, fueron
organizadas desde hace mes y medio las comisiones de educacion
fisica, compuestas por tres expertos en la materia: uno en gimnasia,
otro en deportes y el tercero en organizacion, que han iniciado ya sus
jiras en todo el pais. Estos especialistas reinen a los maestros y
profesores, les explican el programa de Educacion Fisica, hacen clases
modelos en las escuelas y colegios publicos o privados, dan

conferencias de propagandas y deben atender en horas (...)” (Ministerio
de Educacion Nacional, S/A:57)

La construccion de esta nueva cultura, que se manifiesta en los
ideales liberales, trabaja en el proceso de modernizacién en basqueda de llegar a
la realizacién del proyecto de modernidad, el cual se robustece con la construccion
de ciudadanos que conozcan y practiquen las reglas sociales, que mantengan en

proceso la perfecciéon de la buena conducta, el orden y el control.

50



Esto tuvo un contexto mundial que influyé las transformaciones tanto
econdmicas, politicas, sociales y como vimos, las educacionales.

“el cambio de eje econdmico de Inglaterra hacia los -Estados Unidos —

gue repercute en la intervencién directa de este pais en diversos

territorios de América Latina- la primera y la segunda guerra mundial, el

auge del autoritarismo en diversos paises europeos, el surgimiento de

movimientos nacionalistas en algunos paises de América Latina (como

México y Pera), asi como el despertar del movimiento estudiantil de en
Cérdoba Argentina.” (Herrera, 1993:1)

La coyuntura Internacional influy6 este periodo de manera directa. Pues las
relaciones se hicieron mas cercanas, la vinculacion y pactos internacionales,
permitieron una apertura economica que abri0 las fronteras comerciales, de
intercambio econdmico y cultural. Por esta razon, el avance global, se mantuvo en
la constante relacidbn entre paises y la articulacion institucional para la
configuracion de politicas unificadas que respondieran al modelo econdémico
capitalista, que tras estos pactos y alianzas iniciaron su puesta en marcha.

“las exportaciones de café, la indemnizacion del canal de panama , los
préstamos y las inversiones extranjeras en petréleo, mineria y servicios
publicos, asi como el surgimiento de las industrias manufactureras y la
inversion estatal en obras de infraestructura , son algunos de los

elementos que constituyeron la dindmica de estas transformaciones”
(Herrera, 1993:1)

Siendo crucial la adhesion a las exigencias globales que el periodo
enfrentaba, la reformulacion de la politica nacional y la economia tuvieron un
momento relevante en la realidad nacional. Frente a ello se dio un incremento de
las funciones estatales y un impulso al modelo de desarrollo basado en la
industrializacién, que respondiera a las demandas extranjeras en materias primas
nacionales. Sin embargo, este momento enfrenté grandes dificultades. Ya que se
requeria mano de obra para las industrias, se dio una gran movilidad del campo a
la ciudad, esto no solo demando la rapidez de consolidar ciudades que albergaran

la cantidad de campesinos que buscaban trabajar, sino que exigié planes para
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viviendas, espacios para la educacion y la recreacion, normas y construccion de

ciudadanos.

El establecimiento de estas nuevas perspectivas liberales que respondian a
la realidad Internacional, generé a su vez, transformaciones sociales, nuevos
actores politicos, fuera de los partidos tradicionales, emergieron y se pronunciaron
frente a la realidad coyuntural que los envolvia “ Nuevos grupos sociales hicieron
su aparicion en el escenario de la lucha social: una embrionaria clase obrera en
torno a sus reivindicaciones, los sectores campesinos e indigenas fueron

protagonistas de agudas luchas agrarias.” (Herrera, 1993:32).

La modernidad, ideal liberal, no solo se enfoc6 en un proyecto que
transformara la politica y la economia. La transversalidad que este tema tuvo en
todas las esferas sociales, nos lleva al analisis de la Educacion Fisica y el Deporte
como elementos fundamentales en la apropiacion de tal proyecto y en la

implementacion en el proceso.

Para ello, fue proposito de este periodo modernizar el pensamiento, la
cultura y la politica en general. “los nuevos requerimientos historicos plantearon la
necesidad de reformar las estructuras educativas y en torno a ello se formularon
distintas propuestas que intentaron precisar las dimensiones de este cambio”
(Herrera, 1993:2) especial acogida que tuvo en este periodo, y se materializo en
las reformas agrarias, economicas, politica y educativas que bajo la reforma
constitucional de 1936, en donde se reformaron algunos articulos de la
Constitucion de 1886.

Sostenemos aqui, que es la Educacion y el Deporte el instrumento que este
periodo utilizd para la domesticacion de las masas y la consolidacion de valores y
pautas de comportamiento. La cultura que a través del Deporte se comienza a
formar, responde a estimulos mundiales sobre los espectaculos y las
competiciones, asi como la orientacion de los tiempos libres, las conductas
adecuadas y limpias, que desde una mirada completa han trabajado

cooperativamente para forjar unas pautas de lo que es sano y lo que no. Los usos
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gue el deporte ya en un contexto total de la vida moderna, que se tradujo desde
los curriculos escolares y avanzé a la vida extra escolar, transformé espacios
fisicos que fueron adecuados para su accion, como para la practica libre, como
para el espectaculo masificador, los avances tecnoldgicos para la
profesionalizacion y especializaciéon hacen del deporte un elemento de funcién
social para la construccion de cultura, que se traduce en sentimientos

nacionalistas y patriéticos que se expresan en la competencia.
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lll. REPUBLICA LIBERAL, DEPORTE Y MODERNIZACION

Este apartado se encargara de dar la documentacion necesaria para
sustentar la hipotesis a propésito del Deporte y de su instrumentacion como
elemento modernizador, que tuvo vital importancia en la Republica Liberal y que a
partir de alli se consolid6 como un componente fundamental para la idea de
cuidado del cuerpo, asi como de la higiene y el orden. Este capitulo se encuentra
dividido en cuatro partes. La primera aborda la conformacion de la Comision de
Educacion fisica, sus lineamientos y funciones. En la segunda parte,
encontraremos un estudio en torno a los enfoques curriculares y programas
pedagogicos realizados en el periodo de la Republica Liberal sobre la Educacion
fisica. En una tercera parte se examina la conformacion de federaciones
deportivas. Por ultimo se revisara el impulso dado en el periodo a la construccion

y modernizacion de escenarios deportivos.

3.1 COMISION NACIONAL DE EDUCACION FiSICA

Esta Comision estuvo compuesta por Bernardo Rueda Vargas; Manuel J.
Huertas; Carlos Garcia P.; Julio Cuellar; Rafael Tanco y C. A Arias C. fijando el

numero de miembros y el plan de Accion en cumplimiento de ley 80 / 1925.

La participacion de la educacion fisica en la vida social, comenzé a
ampliarse de tal manera que se dio la necesidad de legislar y reglamentar sus
enfoques, practicas y métodos. Por esta razon en el afio de 1925 nace la Ley 80
donde se establecieron unos planes de accion que estarian a cargo de la
Comisién Nacional de Educacion Fisica, reglamentada bajo esta ley tendria
grandes alcances y enfoques mas puntuales:

“Por medio de la ley 80/1925 se cred la Comision. El poder ejecutivo,
correspondiendo a la iniciativa de un grupo de clubes y colegios,

organizo por medio del Decreto No 1734/1933 (octubre 19), el
funcionamiento de la misma (...)” (Archivo General de la Nacion (en
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adelante AGN), Seccién Republica, Fondo Ministerio de Educacion
Nacional, 1935, 63)

Esta Comision emprendio las siguientes labores:

“ a) Elaboracion de unas estadisticas que revele el estado de la Educacion
Fisica en las escuelas, colegio y universidades en el pais. b) Elaboracion de
una estadistica del estado actual de la organizacion deportiva. En el pais se
ve una gran existencia de clubes, ligas, asociaciones y grupos deportivos
dedicados a uno u otra especialidad. Ante todo esto demuestra que en nuestro
pueblo, aun en las esferas mas bajas existe un fervor latente por todo lo
relacionado a actividades fisicas y recreativas. Falta una mejor direccion
técnica, una mejor percepcion que solo se lograra con la practica de sistemas
previos de educacion fisica, y sobre todo falta un concepto mas elevado de lo
cual es el deporte en aquellas actividades que se extienden mas directamente
a la masa social.

[...]

d) Vinculacion de Colombia al Comité Olimpico Internacional. Esto significa
gue nuestro pais figura hoy en todas las agendas de las Federaciones
Internacionales y que tiene derecho de representacion en cualquier clase de
certamenes mundiales, congresos internacionales deportivos o de Educacion
Fisica, etc.

e) fomento de la organizacion deportiva nacional propiamente dicha,
lograndose la consolidacion de asociaciones que para nuestro pais
representan un indice de cultura y preocupacion espiritual tales como la
Asociacion Colombiana de Tenis. La Asociacion Femeninas, la Asociacion
Atlética Intercolegiada de Colombia y lo Exploradores Colombianos.

f) Organizacion de las Olimpiadas de Barranquilla y elaboracion de la carta
fundamental que debe regir en los Juegos Atléticos Nacionales, segun la
reglamentacion Internacional. Este fue un paso muy significativo y aunque el
certamen en Barranquilla tuvo sus errores técnicos y sus incidentes, a su vez
demostrd el enorme entusiasmo emocional en favor al deporte y la necesidad
de una accién ordenada y conjunta en pro de la educacién de la masa,
mediante una severa reglamentacién deportiva.

g) Fomento en la Educacion Fisica y los Deportes en los barrios y nucleos
obreros. Para esto, se concibié un plan que debe ejecutarse en todos los
barrios de Bogota, afectando una poblacion de mas o menos 20.000 almas
entre nifios y adultos de ambos sexos. Esta medida significa un paso definitivo
de rendiciébn social que se iniciara y se desarrollara, contando con la
colaboracién de la Comision Departamental de Educacion Fisica y sera la
primera etapa de la transformacién popular hacia una vida sana, elevada y
fecunda, en opcién al peligro reinante del alcoholismo, la tuberculosis. La tisis,
el raquitismo y enfermedades congénitas.”

h) Reglamentacion de las Comisiones Departamentales de Educacion Fisica y
plan de accion de las mismas. El primer ensayo se ha hecho con la comision
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de Cundinamarca con el resultado de que esta entidad se ha convertido en un
centro de dinamismo y fervor patridtico que esta llevando su centro de
dinamismo y fervor patriético que esté llevando muy lejos sus actividades y
sobre pasando, en mucho, las iniciativas y posibilidades de nuestra Comisién
Nacional.” (AGN, Seccion Republica, Fondo Ministerio de Educacion Nacional,
1935, 63)

Hasta este punto, se hace pertinente entender un poco mas con lentes
analiticos los puntos anteriormente enunciados. La conformaciéon de esta
Comision se inclind principalmente por brindar lineamientos a lo que respectaba la
practica fisica. Estos lineamientos evidencian en una primera instancia, la
necesidad del Estado de organizar los procesos Educativos Nacionales,
ejerciendo labores de regulacion y centralizacion a través del Ministerio de
Educacion Nacional. La configuracion de esta comision, como analizamos en el
capitulo uno, evidencia los componentes normativos y valorativos que la
educacion fisica comenzé a adquirir frente a las regulaciones del cuerpo y la
higienizacion de las masas. Esta politica normativa condenso la legitimidad en sus
métodos y la obligatoriedad, tanto en los curriculos escolares como en la
constitucion de comités regionales que impulsaran la practica deportiva en cada

Departamento y que respondieran a los lineamientos nacionales e internacionales.

Estas pautas, reafirman el rol modernizador concedido desde la Republica

Liberal a la Educacion Fisica.

El nivel Internacional, juega un papel fundamental, pues la participacién en
espacios de aprendizajes, logran complementar y robustecer el valor social que la
Educacion fisica y el deporte tienen en la construccion de un pais moderno. Asi
como también se construye y se mantienen los sentimientos nacionales y
patriticos que forjados resaltan y son identitarios en el momento competitivo y en
la participacién con mas nacionalidades, de ahi la importancia de la inscripcion a

certamenes internacionales.

Finalmente cabe identificar, el valor de bienestar individual y social que la
Educacioén Fisica puede tener en términos de salubridad. La idea de los beneficios

preventivos que la actividad fisica ofrece a quienes la practican y el alejamiento de
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malestares sociales y las adicciones, alcanza cada vez mayor relevancia, en
sintesis, se empieza a asociar el deporte con la prevencion a la degradacion del
ser humano “En consonancia con la organizacion social y el control de los medios
de violencia en las sociedades Estado industrializadas de nuestro tiempo, nosotros
mismos somos educados conforme a pautas concretas de autocontrol en lo que
respecta a los impulsos violentos.” (Elias & Dunnig, Deporte y Ocio en el proceso
de la civilizacién, 1986:165). Como campo de perfeccionamiento humano, que

como fin establece el autocontrol como beneficio tanto personal como colectivo.

Continuando, también est4 a cargo de la Comision Nacional la generacion

de espacios dedicados a la construccion de plazas deportivas:

“La ley 80/1925 dispone que en toda la ciudad de mas de 10.000 habitantes,
debe existir una plaza de Deportes cuyo funcionamiento, organizaciéon y
personal reglamentara la Comisién. Debemos iniciar un estudio para la
construccion de Plazas de Deportes en Bogota, Bucaramanga, Santa Marta,
Cartagena y Manizales, como primera etapa, y luego las otras ciudades
importantes. Para esto se pueden aprovechar los servicios del actual Inspector
Nacional de Educacién Fisica, sefior Tanco, para que en su préxima jira por
el pais haga los estudio correspondientes, hable con los gobernadores,
alcaldes y Presidentes de Consejos Municipales y demas personas
interesadas a fin de elaborar el plan de construcciéon y financiacion y
presentarlo a las autoridades correspondientes.” (AGN, Seccion Republica,
Fondo Ministerio de Educacion Nacional, 1935, 63)

Este enfoque, reconoce que el componente social y que el Estado presenta
frente al deporte y la Educacion Fisica, contempla dimensiones mas grandes, ya
no solo en términos educacionales, el interés por vincular a la poblacion en
general produce este reconocimiento de brindar espacios para la practica y la
afirmacion de estar en procesos vanguardistas que impulsan unas capacidades

humanas mejores.

Sin embargo, vale aclarar lo escrito frente a los planes de Educacion fisica:

“proyectar y poner en practicas un plan sencillo y progresivo de Educacién
fisica, en las escuelas, Colegios (de hombres y mujeres) y luego en las
universidades. Este plan ya est4 bosquejado en sus detalles generales e
implica algunas variaciones en el pensum escolar, como por ejemplo, el
establecimiento del nimero minimo de horas por cada grupo de edades.”
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6) Instituto de Educacion Fisica: Estudio sobre las conveniencias de fundar en
Bogotd un Instituto de Educacion Fisica. También se ha analizado la
conveniencia, de enviar un pequefio grupo seleccionado de hombres y
mujeres al exterior, a especializarse en Educacion Fisica. Esta idea es
facilmente realizable pues, varias instituciones extranjeras han ofrecido su
cooperacion.

7) Comisiones. -Reglamentacion y Plan de Accion de las Comisiones
Departamentales de Educacion Fisica, tomando como punto de partida la
actual organizacién de la Comision de Cundinamarca.

8) Conferencias. - Organizacion de una serie de conferencias en favor de una
mayor divulgacion de lo que es la Educacion Fisica y los beneficios que los
deportes reportan a la salud y moral de las personas.

9) Organizacion Deportiva. - Fomento de las actuales organizaciones
deportivas nacionales y estudio sobre la conveniencia de fundar el Comité
Olimpico Nacional y la Unién Colombiana de Atlantico.” (AGN, Seccién
Republica, Fondo Ministerio de Educacion Nacional, 1935, 63)

La instalacion del deporte dentro del plan educacional establece el
parametro de importancia, no solo en los términos de adopcion de habitos y
costumbres nuevas y modernas sino que también el caracter técnico y profesional
gue emerge en las propuestas de aprendizajes de afuera para implementar en el
pais. Siendo importante resaltar que los aprendizajes en avances tanto
tecnolégicos como en contenidos teoricos, se elaboraban y reconocian
legitimamente desde el continente europeo, cuna de la practica Deportiva como

anteriormente Elias nos lo decia.

“En cumplimiento de esta Ley, los gobiernos de entonces contrataron los
servicios de un Técnico Aleman, sefior Hans Huber, para organizar la
Educacion Fisica entre nosotros Dificultades hartas conocidas dificultaron
entonces la labor y hacia los afios de 1928 o 1929, aunque funcionaba la
Seccién Nacional de Educaciéon Fisica, fue suprimida totalmente y el técnico
regreso a su pais cumplido ya su contrato.” (AGN, Seccién Republica, Fondo
Instruccion Publica, 1935, 335)

Con el contrato Huber, se tuvo fundamentos suficientes para lograr una
Comisién Técnica de la Educacion Fisica para separarlos componentes tedéricos

de los componentes practicos.

“La Ley 12 de 1934 cre6 la Seccion Técnica del Ministerio de Educacién y en
ella, la instancia de la Comision y con clara comprension de la alta importancia
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de la materia, se incluyo la “Direccion Nacional de Educacion Fisica en
armonia con lo dispuesto por la Ley 80 de 1925.” (AGN, Seccién Republica,
Fondo Instruccion Puablica, 1935, 335)

A esta seccion técnica le correspondia la elaboracion de planes y
protocolos en los que debia basarse la ensefianza de la Educacién Fisica. Segun
consta en el documento “Resumen de las labores que la Comisién Nacional de
Educacion Fisica ha desarrollado entre el mes de octubre de 1933 y el mes de
agosto del afio de 1935 y Plan de Accion de que la misma entidad considera
necesario desarrollar’, se establece un derrotero de Publicaciones, que contempla
los siguientes puntos:

“a) Tratado de Educacion Fisica y su adaptacion a las diferentes edades
fisiologicas (estudio del nifio colombiano)

b) Didactica de la gimnasia o cartilla contetiva de esquemas y lecciones para
los maestros de las escuelas y los colegios.

c¢) Coleccidén de juegos infantiles desde los 2 afios hasta la edad de 15 afios,
con su graduacion légica y cientifica.

d) Coleccion de juegos Atléticos (un libro para hombres otro libro para
mujeres) practicables especialmente desde los 15 y 16 afios, con su
graduacién y fines psicoldgicos, sociales e higiénicos.

e) Boletin de Educacion Fisica que registre todas las actividades de la
Comision Nacional. (AGN, Seccién Republica, Fondo Instruccién Publica,
1935, 335)

Lo anterior evidencia, el esfuerzo por iniciar desde la infancia este proceso

de formacion deportiva, como mecanismo de domesticacion de mente y cuerpo.

Recordemos que la modernidad trae consigo una construccion del cuerpo
gue se rige bajo la idea de la higiene y del buen comportamiento, la postura vy el
orden en lo publico. Utilizando como instrumento la escuela como lugar legitimo de
la ensefianza de practicas “apropiadas”, que ofrece por medio de su curriculo unos
enfoques educaciones que nutren la idea moderna que esta temporalidad

estudiada evidencia.
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El perfeccionamiento del cuerpo y el embellecimiento del mismo se genero
como una necesidad, tanto individual como colectiva, nutriéndose desde las
industrias con el impulso productivo en cosméticos y la blusqueda de desarrollo de
las potencialidades del cuerpo. Habldbamos en el primer capitulo de la
racionalidad nutritiva con Pascal Ory, de cdmo se convirti6 en formula para
complementar una modernidad técnica en unos ideales de cuerpo que fue
adoptado por los Estados para el avance de un estado anterior de retraso a uno
posterior de progreso que se traduce en modernidad.

Acompafado también de una logica cientifica y matematica, queda atras la
idea religiosa de solo nutrir el alma y cuidarla, y comienza a ser fundamental
fomentar en las nacientes generaciones, la mejora de “la raza” y la funcion del
deporte como meétodo para combatir no solo enfermedades que atacan al cuerpo
sino para evitar las enfermedades mentales que condenan a la sociedad.
Simultaneamente se impulsa la idea de generar técnicas y conocimientos para el
cuidado del cuerpo. Estas ideas se convierten en indicadores de status social,

como lo desarrollaremos mas adelante.

Asi se estipula la ensefianza de la Educacion Fisica en Escuelas, carceles y

plantas obreras e industriales de manera obligatoria:

“

a) Plan de Educaciéon Fisica Escolar, incluyendo las diferentes edades
(nacimiento hasta la pubertad), hombres y mujeres.

b) Plan Educacién Fisica para Colegios y Establecimientos de Educacion
Secundaria, hombres y mujeres.

¢) Plan de Educacion Fisica para Universitaria, hombres y mujeres.

d) Adaptacién de un plan de ensefianza en armas (Educacion Militar) a los
planes de educacion secundaria y universitaria en forma de reglamentar el
Servicio Militar obligatoria en los ultimos dos afios de ensefianza secundaria y
la especializacibn en armas y de oficiales de reserva, en los afios de
Universidad.

e) Plan de Educacién Fisica para otras instituciones educativas como
Ejercito Nacional; Incluyendo todas las armas; Policia Nacional; Acilos y
carceles de correccionales; colonias penales en un todo de acuerdo con las
respectivas autoridades que dirigen esas instituciones.

f) Plan de Educacién Fisica Industrial y Obrera.” (AGN, Seccion Republica,
Fondo Instruccién Puablica, 1935, 335)
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Bien podemos decir que en todas las esferas de la vida social la Educacion
Fisica se establece como obligatoria. La vinculacion de la practica tanto para
hombres como para mujeres, abre el andlisis frente a los roles de género que
como enuncidbamos en el capitulo anterior, establecia a las mujeres como un
elemento fundamental para la construccién de hogar y como Unica en este
espacio. La apertura a unas practicas distintas al hogar, la familia y la casa, abre
senderos para incluir a las mujeres en las preocupaciones del cuerpo, formas de

cuidado y mantenimiento.

Este transito tan significativo permite comprender que nos encontramos en
una etapa coyuntural que redefine no solo el rol de la mujer sino también, permite
evidenciar las transformaciones que la institucion familiar tiene en la sociedad
frente a las divisiones Eclesiasticas y Estatales, que rompieron los destinos
tradicionales del quehacer femenino, que como Archila lo recoge en su libro
“Cultura e identidad obrera” : “ Por la misma vena, el uso de vestido diarios
considerados insinuantes, o aun vestido de bafio o de deporte por parte de las
mujeres, fue permanente motivo de condena eclesial” (Archila, 1992:175) eran
excluyentes hasta ese momento de unas practicas deportivas para las mujeres.
Sin embargo, “A pesar de esa opcion la mujer, hacia los afios cuarenta, comenzo
las practicas del basquetbol y la natacién (...) poco a poco ese espacio seria
también conquistado por la mujer.” (Archila,1992:183) aunque esto no significo
una transformacion total, es importante rescatar y resaltar los avances que se da
en este campo, que como proceso tuvo gran importancia en los afios aqui

estudiados.

Conservando la linea argumentativa frente a la “degeneracion de la raza”
los sectores populares eran condenados por su analfabetismo y pocos
conocimientos técnicos frente a sus actividades laborales, esto no solo priorizé la
alfabetizacion sino control6 el tiempo libre de los sectores populares para que no
recayera en practicas tanto malas para el cuerpo como para la mente. El tiempo

libre, comenzé a tener un papel fundamental para la construccion de ciudadanos
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modernos, pues hasta los afios 30, la actividad fuera del trabajo, como lugares de
recreacion, eran las tabernas acompafiadas de altas dosis de alcohol. Este tema
tuvo grandes debates tanto politicos como religiosos, en donde,
concienzudamente se decidié atacar este punto y construir alternativas para el

esparcimiento y la recreacion.

Si bien el cine y las tertulias callejeras hicieron parte de la vida cotidiana, segun
Archila

“Se necesitaba, por lo tanto, de una diversion que no implicara muchos
costos y que se amoldara tanto a las jornadas de trabajo como a las
condiciones espaciales de las ciudades, es decir, que se pudiera practicar
cerca de los sitios de trabajo, la respuesta estaba en algo que era privilegio de
la elite hasta el momento: el deporte.” (Archila, 1992:182)

La masividad que alberg6 el deporte como el futbol, impulsé de manera
rapida una forma distinta de pasar el tiempo libre fuera del trabajo. El apoyo de los
empresarios no se hizo esperar, pues esta estrategia lograba manejar dos vias,
por un lado, la seguridad de generar camaraderia entre trabajadores y por otro,
eliminar vicios dafinos al cuerpo y por consiguiente mejorar no solo el aspecto
fisico, la disciplina y la salud sino también liberar tensiones que se generaban en

el ambiente laboral.

Esto complementa nuestra hipétesis enunciada en el capitulo anterior frente
a la canalizacién de los impulsos individuales que pueden afectar la armonia
moderna de la naciente sociedad que resuelve las diferencias por medios
“pacificos”.

“En cualquier sociedad y particularmente una altamente compleja en la
gue ha de mantenerse la ensambladura de las actividades mediante largas
cadenas de interdependencias, generalmente todas las areas estan por
regulaciones y sanciones con el fin de impedir que el estimulo de las

emociones se nos vaya de las manos.” (Elias & Dunnig, Deporte y Ocio en el
proceso de la civilizacién, 1986).

Domesticar y regular estos impulsos no seria posible si no se trabaja desde

la nifiez, por eso la legitimidad y valor que toma la Educacion Fisica, desemboca
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de ingresarlos en las instituciones legitimas, que pueden dar las pautas e
instrumentalizarlas de tal manera que respondan a los enfoques e inclinaciones
del Gobierno de turno, evidencia ademas “(...) el hecho de que el control por el
Estado sea ahora mucho més eficaz significa asi mismo que su funcionamiento es
mas uniforme y predecible.” (Elias & Dunnig, Deporte y Ocio en el proceso de la
civilizacion, 1986:148).Generar estas regulaciones a través de las instituciones
muestran los niveles organizativos que se impulsan para un Estado-nacién

moderno.

David Kirk analiza que la estructuracion del espacio también engloba la idea
de un moldeamiento a través de la educacién, “El disefio de los edificios
escolares, y en particular de la organizacion de las aulas, creo espacios que los
estudiantes pudieron ocupar solo de maneras concretas, legitimando ciertas
conductas y prohibiendo otras.” (Kirk, 2007:42) que complementa los valores

legitimos transmitidos y ordena espacialmente los comportamientos.

El caracter Militar que la instruccién de la Educacion Fisica tiene, analiza
Kirk, fue de la mano en ese proceso de instruccion y domesticacion. Kirk recoge el
sistema australiano que desarrolla el emigrante Gustav Techow en 1866 en su
Manual de ejercicios gimnasticos para el uso de escuelas y en el hogar, en donde
las instrucciones, aunque no eran puramente militares, se presentaban a ese

estilo, como se describe a continuacion:

“La clase de gimnastica se organizaba con formaciones de estilo militar y
Techow describe detalladamente la localizacion, alineacion, las distancias, las
subdivisiones y las filas (...) Por ejemplo la posicion fundamental del gimnasta
(...) Los hombros y el cuerpo mirando al frente los talones en linea, las rodillas
rectas y firmemente tensas hacia atras los pies girados hacia afuera formando
un angulo de 60°, los brazos rectos por detras de los hombros, los codos
hacia adentro y proximos al costado para dirigir las palma al frente, los cinco
dedos juntos, las caderas y los hombros hacia atras, el pecho avanzado, el
cuerpo recto e inclinado adelante, descansando el peso en la parte delantera
de los pies, la cabeza erguida sin llevarla atras, los ojos mirando al frente”
(Kirk, citado de Techow 1886,pp3-4: 2007).

La Escuela, reflejo de un adoctrinamiento militar para la formacion tuvo un

efecto constante y duradero en el sistema de formacion fisica en las practicas para
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ejercitar los cuerpos (Kirk, 2007:46) esto bajo la gran idea del orden y el control

gue los Estados — naciones modernas implementaron.

Esta Comisibn no solo entabld los lineamientos para dar inicio a las
practicas deportivas educacionales, dio paso a la racional interpretacion del
cuerpo asi como la incorporacién de las ideas modernas del cuidado a través de
instrucciones sobre el manejo corporal como mecanismo de domesticacion de
valores acordes con la modernizacion del Estado y de las masas.

“El nifio deberia ser docil para que se le pudiera ensefiar. Al mismo tiempo,
debia combinarse su buena voluntad con suficiente energia e iniciativa para

responder a las demandas de la industria y para mantener a la familia en la
vida adulta.” (Kirk, 2007: 45)

La docilidad y utilidad en estos términos, evidencia como resultado el

autocontrol forjado del control externo que se recibio en la nifiez.

3.2 INSTITUTO DE EDUCACION FiSICA

Para lograr una Educacion Fisica profesional, que aportara bases tedricas
validas aplicables en las Escuelas y Universidad, fue necesario crear el Instituto de
Educacion Fisica para establecer los lineamientos tanto para la ensefianza como

para la generacion de docentes cualificados.

Revisaremos el reglamento y algunos decretos que le dieron forma al
Instituto de Educaciéon Fisica, para posteriormente identificar los enfoques y la

orientacién que se le dio.

Este Instituto nace en el decreto 1528 “ARTICULO 12.- El Instituto Nacional
de Educacion Fisica, creado por Decreto 1528 de 1.936, funcionara dependiente
de la Direccion Nacional de Educacion Fisica.” (AGN, Seccion Republica, Fondo

Ministerio de Educacioén, 1935,204). En donde se establecen los siguientes fines:

“a). — formar profesores capacitados para la Ensefianza de la Educacion
Fisica;

64



b). — organizar, cuando las necesidades lo justifiquen, cursos especiales
destinados al perfeccionamiento de los profesorados en ejercicio y en la
formacion de especialistas para las diversas ramas y actividades de la
Educacién Fisica;

c). — realizar las investigaciones necesarias en relacion a las ciencias que
sirven de base a sus programas.” (AGN, Seccién Republica, Fondo Ministerio
de Educacion, 1936,204)

El nivel de profesionalizacién que el Estado establecia para la docencia, promulga

como anteriormente Elias enunciaba, un proceso de modernizacion para todas las esferas

de la vida social. El nivel de interdependencia es mayor y la especializacion de las

actividades resulta fundamental.

“‘ARTICULO 4°. — El Instituto otorgara a quienes hayan terminado sus estudios de

acuerdo con el presente Reglamento, el titulo de ‘profesores de Educacion
Fisica”.” (AGN, Seccion Republica, Fondo Ministerio de Educacion, 1936,204)

La Institucion estaria compuesta de la siguiente manera:

La

ARTICULO 8.- a). — por el Director que lo presidira;
b). - Por un Delegado de la Direccidon Nacional de Educacién Fisica
c). - Por el asesor Técnico de Educacion Fisica;

d). — por un delegado de los profesores, elegido por votacién directa entre
estos. (AGN, Seccibn Republica, Fondo Ministerio de Educacion,
1936,204)

Institucion Nacional de Educacion Fisica estableci® los conocimientos

necesarios de caracter técnico profesional para el ejercicio de la docencia , y la

implementacién de una cultura del cuerpo direccionada, que deberia elevar las

expectativas en materia de salud de las préximas generaciones.

El siguiente es el Decreto 26 de 1938 en donde se dispone la obligatoriedad en la

profesionalizacion de los docentes de Educacion fisica:

‘ARTICULO 1. - A partir del afilo en curso, los colegios de ensefianza
secundaria para varones y para mujeres, tanto oficiales como particulares, no
podran designar profesores de educacion fisica que no tengan grado expedido
por el Instituto Nacional de Educacion Fisica. En caso de no conseguirse
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profesores con grado, podrdn nombrar a aquellos que, sin tener el titulo,
hayan ejercido por lo menos durante dos afios y estén capacitados
ampliamente para desempeniar el profesorado.

ARTICULO 2. - Los profesores de educacion fisica, nacionales o extranjeros
de educacion fisica, cuyos diplomas sean reconocidos por el Ministerio de
Educacién Nacional, quedaran comprendidos en lo dispuesto en el presente
Decreto.

ARTICULO 3. - Los colegios a que se refiere el articulo primero de este
Decreto, podran solicitar los candidatos, para proveer las respectivas catedras,
el Ministerio de Educacion Nacional.” (AGN, Seccién Republica, Fondo
Ministerio de Educacion Nacional, 1938,144)

Este Decreto es firmado por el Presidente Alfonzo L6pez Pumarejo y el Ministro de

Educacién nacional José Joaquin Castro.

Establecer estos parametros exigio labores burocraticas para el control y
seguimiento tanto de los enfoques como del funcionamiento de la Institucién de
Educacion Fisica. El siguiente es el informe presentado por la docente Carmen Duefias el
10 de febrero de 1939, refleja la preocupacion por el gobierno de forjar una educacion

integral, dirigida hacia una sociedad moderna.

“Al tomar posesion del gobierno, el partido liberal, en completa armonia con la
“Escuela unica”, considerd que no puede existir una cultura integral si no estan
comprendidos dentro de ellas los aspectos intelectual, mora, social y fisico y
por esta imperiosa razén en su Decreto 1528 de 25 de junio de 1936, creo el
Instituto Nacional de Educacién Fisica con el fin de preparar sobre bases
absolutamente cientificas el profesorado del ramo, realizar investigaciones
sobre la salud y desarrollo del nifio colombiano, poner al servicio de los
enfermos su gabinete de Kinesioterapia y dar una oportunidad a todas que
con fines de perfeccionamiento cultural la admisién de dicho Instituto para
asistir a determinadas asignaturas.” (AGN, Seccién Republica, Fondo
Ministerio de Educacién Nacional, 1939,169)

El enfoque cientifico integral que el gobierno Liberal impulsé con la creacion de la
Comision y la Institucion evidencié la orientacion intelectual que el partido promulgo.
Preparar a la nifiez bajo un método cientifico, despojé en gran medida los valores
metafisicos que daban razén a la vida y los sucesos en sociedad.

“es tan noble el espiritu que encarna el Instituto Nacional de Educacién Fisica,
tan altos los fines que persigue en beneficio no solo de la salud, del desarrollo

y perfeccionamiento fisico del pueblo colombiano, sino también del
perfeccionamiento moral, intelectual y social y fue tan inteligente la
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organizacion que le dio al Gobierno (...) de una honrada Direccion, el Instituto
Nacional de Educacién Fisica subsiste y ha dado al pais profesores
competentes que conocen a fondo la materia y que estan plenos de
entusiasmo para colaborar con el Gobierno en esta obra grandiosa de
redencion para el pais, la cultura fisica.” (AGN, Seccién Republica, Fondo
Ministerio de Educacion Nacional, 1939,168)

Propender con una pedagogia cientifica no desligé la creacién de valores morales
gue la tradicién habia generado. Desplazar los valores catdlicos de las aulas y el enfoque
religioso fuertemente involucrado en la formacion de los colombianos, fortalecio la idea de

educacion libre y construccion de racionalidad.

Sin embargo, para lograr los niveles deseados de racionalidad, era necesario un
largo proceso. Esto permite reconocer lo sefialado por Norbert Elias, frente a un proceso
de Civilizacién ligado a la Modernidad, que segun el autor, es discontinuo y sucede en

Larga Duracién, combinando avances y falencias en su implementacion.

En este sentido, en su informe la profesora Carmen Duefias encargada del

Instituto, la hace referencia a lo anterior, resefiaremos algunos:

‘BIBLIOTECA. Nada se ha hecho en favor de lo que se llama “biblioteca” del
Instituto, descuidando por completo la adquisicion libros, revistas, folletos,
ilustraciones, etc. De todo cuanto pueda existir relacionado con la educacion
fisica.

Prensa. Menos auln propaganda intensa y efectiva del Instituto y de la
Educacion Fisica en general. Jamas se ha escrito en la prensa o siquiera se
ha suministrado un buen reportaje sobre organizacién, pensum, fines, etc. etc.

Formacion de equipos atlético- deportivos. Jamas se inicio la formacion de
equipos en deportes y atletismo entre los alumnos del Instituto. Con la
formacion de estos y su actuacion se habria hecho una labor mas de difusién
de la cultura fisica.

Excursionismo. Nada se ha hecho para demostrar practicamente al futuro
profesor de educacion fisica, la manera como se organizan excursionismo de
tanto provecho para el nifio colombiano.

Deportes. El local donde funciono el instituto en el afio de 1938 era muy
estrecho, pero a pesar de esto, se accedi6 a ceder el Unico patio o lugar
apropiado para la practica de los deportes a los juegos Bolivarianos con
gravisimo perjuicio para los alumnos del tercer afio del Instituto quienes en
vez de intensificar sus practicas deportivas tuvieron serios inconvenientes por
falta de local y el grupo femenino fue ultrajado en varias ocasiones en el
Parque Nacional.
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Institutos de educacion fisica. Jamas se ha intentado poner el Instituto
Nacional de Educacion Fisica de Colombia en conexién con otras entidades
de su indole en diferentes paises de América y Europa, con el objeto de
investigar como estan organizados cuales son sus pensums, cuales los
Ultimos adelantos en esta importantisima rama de la educacion.

Clubs. Jaméas se hizo una invitacién cordial a centro deportivo alguno ni
mucho menos se relacion6 al Instituto Nacional de Educacion Fisica con los
Clubs Deportivos de la ciudad, para haber conseguido que los alumnos del
Instituto de manera gratuita y aprecio muy ajo hubieran podido presenciar
practicas de deportes, asunto que considero muy importante sobre todo
cuando ha llegado al pais elementos de otras nacionalidades.

Exposiciones cientificas. Jamas se insinué siquiera la conveniencia de
asistir a las muchas exposiciones cientificas que se han llevado a cabo en
Bogoté4 y con asistencia a las cuales, los alumnos del Instituto Nacional de
Educaciéon Fisica habrian podido sacar éptimos frutos y profundizar sus
conocimientos, sobre todo, a lo que respecta a Higiene social, Nutricién y todo
lo que atafie a la conservacion de la salud y el desarrollo arménico del
organismo, bases soélidas de la profesiéon.” (AGN, Secciéon Republica, Fondo
Ministerio de Educacion Nacional, 1939,170)

La preocupacién por no tener los elementos esenciales para una integral
educacion profesional en este tema, establece la necesidad de ahondar a un mas en los
procesos educativos. Suplir la necesidad de una educacion integral pone los puntos

anteriores, en niveles urgentes de intervencion.

Es apresurado afirmar que no se formaron los suficientes cimientos para que el
Instituto brindara de manera completa, los elementos necesarios para la formacién de
docentes. Sin embargo, se apuntalaron los requerimientos como rutas trazadas para
lograr un profesorado capacitado para educar a los nifios colombianos. Cabe enunciar
nuevamente, que el nivel cientifico jugé un papel fundamental en la formacién, la
preocupacion por adquirir conocimientos sobre salud y cuerpo, establecen la importancia

de la medicina, la antropologia y la salud publica como fin de la educacién.

Al respecto el informe enuncia la importancia de la profesionalizacion para la
seguridad de impartir de manera adecuada los valores que la sociedad moderna
demanda:

“Parece que hay muchas personas que actian como profesores de

educacion fisica sin estar respaldados por conocimientos sélidos en la materia
ni mucho menos por el correspondiente diploma expedido por el Instituto.
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Considero que a las personas a quienes se les permite ejercer sin
titulo, se les puede someter por lo menos a un examen riguroso, es decir
preguntas serias, basicas, vigilancia en la presentacion de tal examen y se les
debe fijar determinada época para sacar su titulo, pues no es decoroso que
continten ejerciendo indefinidamente con licencias especiales ni tampoco es
decoroso para el Instituto que las personas no tituladas ocupen los mas
importantes puestos de la educacion fisica en detrimento de quienes han
obtenido su titulo.” (AGN, Seccién Republica, Fondo Ministerio de Educacién
Nacional, 1939,176)

La preocupacion frente a la informalidad, fue constante pues estaba en juego la
salud e integralidad de los estudiantes. Las bases técnicas y cientificas de los nuevos

profesores, eran las Unicas fuentes medibles y confiables del conocimiento.

Importante es también enunciar que esta profesionalizacion de los conocimientos
generd grandes complicaciones a los sectores que no tenian ni el acceso por geografia a
las Instituciones certificadas y por términos monetarios, fue una constante que las elites

tuvieran tales privilegios para el acceso al conocimiento profesional.

Otro elemento que mantuvo estas necesidades, fue la presion internacional.
Anteriormente hablabamos de la modernidad ejemplificada desde afuera, desde los
paises desarrollados, los cuales establecieron lo que era y no moderno. A partir de alli,
como Elias lo reconocia, siempre estuvo en la mira lo europeo como fin Ultimo positivo.
Ante esto la educacién también tuvo tal influencia y requirié de validez internacional para

su funcionamiento y lineamientos.

La profesora Carmen Duefias encargada del Instituto, enuncia el suceso vivido con
un Funcionario delegado del gobierno de Suecia, durante su presencia a uno de los

grados del Instituto.

“con este motivo el secretario de dicha Legacién fue presentado a la direccién
del Instituto. El citado secretario de la Legacién de Suecia pidi6 a la Direccién
del Instituto un informe lo mas completo que fuera posible sobre todo lo que
exista actualmente en Colombia relacionado con la educacion fisica, a fin de
publicarlo en un libro que editara Suecia con motivo de la reunién mundial de
Profesores de Educacién Fisica que se verificard en Stokolmo en julio y
agosto del presente afio.

Se que hasta la fecha nada se ha hecho sobre el particular y, por
consiguiente, en dicho libro quedaremos clasificados ante el mundo entero en
el ultimo lugar, en materia de educacion fisica. Se ignora por completo en las
memorias que existen actualmente en Stokolmo que nosotros Colombia,
poseemos estadios, campos de deportes, hipédromos, piscinas de natacion,
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gue conocemos todas las escuelas de gimnasia: la sueca, la alemana, la
danesa, la naturista, la eclética; que practicamos todos los deportes permitidos
por nuestros climas y situaciones topograficas: esgrima, equitacion, patinaje,
natacion, tiro al blanco, tennis, basket-ball, foot-ball, remo, boxeo, atletismo,
efc. efc. y que existe en Colombia una Insititucion llamada “INSTITUTO
NACIONAL DE EDUCACION FISICA” que da ensefianza sobre bases
absolutamente cientificas y que prepara a los profesores encargados de
difundir y ensefiar la practica de la educacion fisica. “(AGN, Seccion
Republica, Fondo Ministerio de Educacion Nacional, 1939,177)

Las exigencias y estandares internacionales debian ser el punto referencial para la
formulacion de los planes educacionales. La supervision internacional mantuvo en rigor
las labores de los Estados. Hay que recordar que los paises europeos tuvieron liderazgo
en la formulaciéon de estos planes educativos, tal y como Norbert Elias lo enunciaba en
“Deporte y Ocio en el proceso de la civilizacion”. De ahi que los paises europeos
ejercieran la vigilancia de estos planes y que los avances logrados en este periodo
dependieran de la demostracion internacional de los logros y del numero de

reconocimientos.

El informe de la profesora Carmen Duefas, nos evidencia que la Educacion Fisica
efectivamente fue un tema de gran importancia en la Republica Liberal. El interés por
generar una educacibn con bases cientificas, sustenta nuestra tesis de la
profesionalizacion del conocimiento. Cabe resaltar que si bien, presentdé un punto
fundamental en este periodo, como veiamos anteriormente, aln se presentaban grandes

dificultades en su realizacion.

La conformacion de esta Institucion signific6 un nivel importante en términos
educacionales. Conocer su nacimiento, su funcionamiento y sus dificultades, enriquece

este analisis de la Educacién Fisica como instrumento de la modernidad.

3.3 PLANES CURRICULARES DE EDUCACION NACIONAL

Este apartado comprendera un andlisis a los planes curriculares que fueron
reformados en la Republica Liberal (1934-1945), realizando énfasis en el

componente de Educacion Fisica como punto fundamental para el reconocimiento
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del deporte como anteriormente sosteniamos, un instrumento para la

domesticacion y regulacion del cuerpo.

La Comisién Nacional establece bajo la Ley 80 de 1925 desarrollar el

siguiente plan de Educacion Fisica y apuntar a los siguientes lineamientos:

“El nifio y la nifia.- El nifio y la nifia ingresaran mas o menos a nuestra escuela
a los 6 afios como minimum. Los cambios estructurales que comienza a
experimentar en esta época son notables y empieza a prepararse para el gran
periodo de la pubertad (més o menos a los 15 afios)(...)

Cémo podriamos organizarla.-Debemos tener presente que un plan de
Educacioén Fisica Escolar debe aplicarse a dos clases de escuelas: las rurales
y las urbanas. Generalmente son muy reducidas.” (AGN, Secciéon Republica,
Fondo Instruccion Publica, 1936,50)

Establecer planes en el ambito rural y urbano, nos remite histéricamente a
comprender el caracter rural que tenia Colombia por entonces. Sin embargo, es
necesario entender que las ciudades cosmopolitas como lo decia Cristina Rojas,
se convierten en centro tanto de comercio como de educacion, que concentran la
administracion y los asuntos Estatales. Las diferencias entre ciudad y campo,
hacian necesario que cualquier iniciativa en el campo educativo por parte de la
Republica Liberal, debia contemplar su implementacion rural con el animo de
educar a los sectores populares para una nueva dinamica moderna, de autocontrol

y regulacion.

Por ello el plan rural y plan urbano de Educacién Fisica, aunque presentan
distinciones contemplan una misma base pedagadgica, con el fin de unir mas en las

I6gicas urbanas al campo:

“La Escuela Rural.- Como antes dijimos no hay razén para no tener en cuenta
la escuela rural, hogar muchas veces olvidado donde late, con su mas pura
esencia, el patriotismo colombiano. A la obra de Educacion Fisica Escolar,
debemos vincular a los maestros y maestras de las veredas. Muchos, con calo
apostolico ayudaran a medida de sus fuerzas y seguramente se encontrara en
ellos entusiasmo y voluntad. Asu cargo debera estar la Educacién fisica en
sus respectivos territorios mientras se dispone de inspectores o maestros de
Educacion Fisica distribuidos en las diferentes comarcas.

Programa. -No podemos mencionar aqui el programa en detalle de las
actividades que deben realizarse en nuestras escuelas rurales y urbanas,
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porque este es igual en las lineas generales pero se diferencia
fundamentalmente cuando se trata de ciertas localidades, condiciones
biolégicas y psicologicas de cada nifio, sedentarismo, nutricion, alcoholismo,
anemia, etc. Este sera un punto debe incluirse en el “Manual de Educacioén
Fisica Escolar’ (AGN, Seccion Republica, Fondo Instruccién Publica, 1936,52)

Frente a las actividades y planes en especifico:

“Actividades e iniciativas.- Tratamos enseguida de ciertas actividades
especiales o iniciativas, que estando dentro de lo que abarca el programa,
podrian desarrollarse en nuestras escuelas publicasmas adelantadas,
especialmente las de grandes ciudades:

Liga Deportiva Escolar: interesaria grandemente a nifios y nifias de todas las
escuelas y seria un poderoso estimulo para hacerlos participaren todos los
juegos y ejercicios. Los deportes, torneos y exhibiciones que podria abarcar la
Liga, seria los que interesan a los nifios y nifias en la edad escolar.

Clubes de salud: con el objetivo de estimular las practicas de habitos
higiénicos, podrian organizarse dentro de algunas escuelas lo que podriamos
llamar “Escuelas de Salud”. Estos se formarian dentro de las clases, por
grupos, de acuerdo con las filas de bancos o asientos que los nifios ocupen,
por orden alfabético o segun los barrios o veredas en que residan los
alumnos. Se designaria un capitan para cada grupo quien se preocupara para
la mejor presentacion del mismo.

El maestro de Escuela y profesor de Educacion Fisica, hara concurso de vez
en cuando, otorgando premios 0 puntos a los grupos que contesten
correctamente sobre habitos higiénicos; que se presenten debidamente
aseados; que venga con la cara lavada, cabello peinado, mano y ufias bien
limpias, pies, dientes, ojos, oidos, etc. En perfecto estado de limpieza. El
equipo que después de cierto tiempo obtenga mas puntos, serd declarado
vencedor y a todos sus miembros se les otorgara un premio. Este sistema
facilita la competencia entre clases, entre escuelas, entre municipios y entre
departamentos.

Examen de buena postura.- periodicamente deberiamos efectuar en nuestras
escuelas (y convendria también en nuestros colegios y universidades) el
examen triple de buena postura. El valor saludable y estético del buen porte,
es reconocido universalmente, por el atraso de nuestra Educacion Fisica, muy
pocos hemos hecho para corregir las influencias viciosas de la mala postura.
Como su nombre este examen comprende tres partes. 1) Postura de pie, 2)
postura en marcha, 3) postura al ejecutar ejercicios” (AGN, Seccién Republica,
Fondo Instruccién Puablica, 1936,53)

El enfoque y precision frente a la mecanica adecuada del cuerpo,
claramente evidencia una mejora de lo que se tiene a lo que se espera llegar. Las

generaciones nacientes en este periodo tienen la responsabilidad de mejorar no
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solo la raza sino también todo el campo cultural que una nueva sociedad
(moderna) contempla. Nos referimos a los cambios de las costumbres ya no solo
en el tiempo libre, sino, la forma de habitar los espacios de una manera
determinada. Estos valores son puntuales identificarlos en tres grandes

momentos.

El primer momento es la nifiez, con énfasis de disciplinamiento para la
construccién de unos ciudadanos modernos, que respondan a las dinamicas
urbanas, principalmente, con modales, valores y posturas que mejoren la raza
(propendiendo a “blanquearla”). Asi como de aportar a un nuevo orden social, nos
referimos aqui a la vida en lo publico, a los actos sociales y a la resolucion de los

conflictos de manera menos violenta.

En un segundo momento se plantea la adolescencia, en tanto emerge la
necesidad de mitigar los impulsos propios de la pubertad, con el fin de reducir la
violencia. Cada etapa contempla una realidad propia para la regulacion, la
identificacion de lo que cada etapa de la vida va suscitando, permite una
categorizacion que mas adelante evidenciaremos en planes de algunos colegios

de la época, en donde evidenciaremos la intensidad segun la edad.

Se llega por ultimo, luego de una etapa escolar que culmina con el
bachillerato, a una etapa superior para la regulacion y control de los impulsos, que
es la fabrica, que como revisamos anteriormente, no culminé en establecimientos
educativos que perduraran en el tiempo, plena y Unicamente obreros, pero si en
algunos intentos institucionales, y en estrategias menos estrictas que mantuviera
una idea continua del cultivo adecuado de la mente y del cuerpo , “se hablaba de
la tecnificacion y calificacion de la mano de obra la educacion ya no solo para
alfabetizar sino para tecnificar” (Archila,1992:194). La creacion de universidades
Obreras y Sindicales nocturnas ejercieron una presencia alrededor de los afios 30,
la Iglesia tuvo un papel bastante importe en este punto. “Es necesario educar para
que se evite la ‘chicha’ y muchas malas costumbres...asi se formara la verdadera
familia en el espiritu cristiano” (Archila, cita boletin del Pasdre Campoamor

1919,1992:121, mas tarde un periddico de orden clerical sefialaba “La escuela es
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un sitio sagrado para los obreros... la escuela es un sitio que todos los obreros
debemos amar puesto que en ella se nos dice que seamos bueno y que seamos
dignos de nuestro nombre de obrero” (Archila,1992:191). El caracter religioso que
sin duda estos lugares educativos tenian, continuaban construyendo el ideal de
hombre puro y bueno que respondiera a una sociedad organizada e higiénica.

Aunque los afos 20 evidenciaron algunas escuelas obreras como “En 1920
la Accion Social Catolica de Medellin ofreci6 educacién nocturna a los obreros”
(Archila,1992:192) y “En 1921 se dio un paso mas: La Juventud Catolica
establecié el Centro Docente Catdlico de Obreros para los afiliados a la Accion
Social.” (Archila,1992:192) en el periodo de la Republica Liberal se presentaron los
programas diferentes a los religiosos, sefiala Archila que la prensa socialista
también apuntalaba hacia la dimension educacional: “desde el alfabeto hasta las
teorias cientificas que sirven de base a los conocimientos modernos” (Archila:
192) las generaciones de establecimientos de este estilo fueron respaldados en
este periodo

“‘En 1937, por ejemplo, el sindicado de los petroleros de
Barrancabermeja, la USO, impulsé la creacion de un instituto obrero en
donde se educara en la ‘cultura obrera y el estudio de los problemas

sociales que estén directamente ligados en la existencia de los
sindicatos” (Archila,1992:193)

Enfocados en la superacion de la analfabetizacion y la generacion de bases
técnicas que respondieran a los cambios que la sociedad moderna, con sus
procesos laborales mas complejos exigia, “En la medida en que los requisitos de
la calificacion de la mano de obra se elevaban, se requeria un cambio de énfasis
en la educacién: de la simple alfabetizacion a una educacion mas técnica.”
(Archila,1992:194). El énfasis en construir generaciones técnicas, ordenadas y con
capacidades, reforzé la intensién de educar hasta niveles adultos para conseguir

una sociedad moderna con una poblacion capacitada.

Esta division y clasificacién por etapas de crecimiento, sustenta la idea del

control y regulacion que el Estado necesitaba ejercer para llevar un proceso de
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larga duracién. Las estrategias pedagdgicas nutrieron de legitimidad las
instituciones para la construcciéon de ciudadanos, esto bajo una logica Liberal que
se construye bajo valores “éticos” propios de unos referentes autbnomos de
regulacién para la vida en sociedad. Por consiguiente, el autocontrol estuvo
fuertemente instruido y direccionado, la necesitad de mitigar las tensiones sociales
y laborales que, propias de una sociedad industrializada y en constante
adaptacion de los medios rurales a los urbanos, traslapo la Escuela a planes para
la adultez.

El siguiente, es un documento de Preparacion para el personal de
ensefianza para la Educacion Fisica en Colombia de Octubre de1935 en donde se
muestra sobre el enfoque de la Educacion Fisica, los temas propios de la rama y
la intensidad horaria.

“El curso tedrico dard al maestro o maestra un caudal de
conocimientos que los habilitara para dirigir u organizar actividades en el
gimnasio, aire libre y agua, de acuerdo con el moderno concepto de la
educacion fisica. Le dara también conocimientos para comprender la
constitucion y estructura del cuerpo humano; su funcionamiento normal y bajo
la accion del ejercicio; su evolucion desde su concepcidn hasta la edad adulta;
su cuidado y la maneja de protegerlo en todo aquello que tienda a destruirlo a
disminuir su eficiencia fisca o mental; como medirlo y examinarlo para
determinar sus necesidades; como entrenarlo y prepararlo debidamente sin
recaer en excesos; como interpretar los anhelos e instintos del alumno y como

satisfacerlos sin conspirar contra su salud y existencia.” (AGN, Seccion
Republica, Fondo Ministerio de Educacién Nacional, 1935, 56)

Referenciar lo anterior nos da insumos para comprender hacia donde va
dirigida la practica de la Educacion Fisica, cobmo esta direccionada y la manera de
ser guiada. Inicialmente es importante resaltar que se reconoce la Educacion
Fisica como un elemento propio de la modernidad, no solo por su practica en el
ejercicio sino por los conocimientos que lo integran. Los requerimientos de tener
condensados conocimientos anatémicos, va complejizandose a tal punto de
integrar distintas ciencias como la medicina con la psicologia, la antropologia,
entre otros, para relacionar el funcionamiento del cuerpo con tipologias de
normalidad y anormalidad social. El auge de la antropometria en estas décadas,

es un reflejo de este interés.
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En este sentido, la profesionalizacion de la Educacion Fisica es creciente tal

y como lo refleja el Plan de Estudios para los profesionales en Educacion Fisica

de 1939.

A)

B)

C)

“El curso préactico deberd complementarse con lecciones tedricas sobre
pedagogia de la gimnasia, reglamento de juegos y pruebas, nomenclaturas
etc. Y abarcara lo siguiente:

En el gimnasio o facultad

Gimnasia pedagdgica

Marchas y variaciones

Ejercicios, analisis y conocimiento de los diferentes sistemas
Ejercicios con aparatos, ventajas y desventajas

Danzas gimnasticas, estéticas y regionales

Ejercicios de defensa personal

Juegos organizados e informales

En el campo de deportes al aire libre:

Ejercicios de conjunto

Atletismo

Juegos organizados: basket-ball, tennis; Volley-ball, pelota capitdn, hockey,
futbol, etc.

Juegos especiales para plazas de deportes

En el agua:

Métodos de natacion métodos de salvar vidas en peligro y reanimacién de los
aparentemente ahogados

Deportes acuaticos: polo acuatico, basket-ball acuatico, etc.

Embulladas. Nociones preliminares y practica de los sistemas mas faciles y
conocidos.” (AGN, Seccién Republica, Fondo Ministerio de Educacién
Nacional, 1939, 56)
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(AGN, Seccion Republica, Fondo Ministerio de Educacion Nacional, 1935, 57)




El contenido curricular que para los futuros profesionales de la Educacion
Fisica, presenta una gran combinacion de temas que envuelven un conjunto de
conocimiento no solo referentes al cuerpo, estd también en camino a salud
publica. Recordemos que la Educacion Fisica no solo estuvo dirigida a las
personas que la practicaran, sino que ademas como hemos analizado y logrado
concretar, la Educacion Fisica funcioné como elemento para domesticacion de las
masas, a través de sus componentes higienizantes y de domesticacion.
Identificando estos elementos podemos comprender y dar mejores bases
analiticas a los planes Escolares, los cuales condensan los lineamientos

anteriores.

El siguiente documento sera fundamental para dar inicio a dos temas
fundamentales, el primero la intensidad horaria que presenta la Educacion Fisica y
el segundo la incursion equitativa que la mujer tiene en la practica de la Educacion

Fisica.

Bajo el decreto Numero 70 de 1939 se modifica el Plan de estudios del
Instituto de Educacion Fisica dado el 14 de enero de 1939 y firmado por Eduardo

Santos y Alfonso Araujo.
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DIARIO OFICIAL NUMERO 23976 Bogotd, viernes 20 de enero de 1939

SE MODIFICA EL PLAN DE ESTUDIOS DEL INSTITUTO NACIONAL DE
EDUCACION FisICA

DECRETO NUMERO 70 DE 1939
{enero 14)

por el cual se modifica el plan de estudios del Instituto Nacional de Educacion Fisica.
El Presidente de 1z Repfiblica de Colombia,
en uso de sus facultades legales,

DECRETA:

Articulo 1° Modificase el pénsum de estudios del Instituto Nacional de Educaciin

Fisica establecido por Decreto nimero 1550 del 21 de agosto de 1937, y adoptarse el
que € eXpresa a continuackon:

Primer afio,

Anatomia. Hombres, tres horas, mujeres, tres horas semanales.

Bivlogia. Hombres, dos horas; mujeres, dos horas semanales.

Psicologia Pedapgdgica. Hombres, tres horas, mujeres, tres horas semanales.

Historia de la Educacion Fisica. Hombres, dos horas; mujeres, dos horas semanales.

Didactica de la Educacion Fisica.  Hombres, dos horas, mujeres, dos horas
semanales,

Miusica v Canto. Hombres, tres horas; mujeres, tres horas semanales.

Juepos Pedagogicos. Hombres, dos horas, mujeres, dos horas semanales.

Deportes. Hombres, seis horas, mujeres, cuatro horas semanales.

Atletismo. Hombres, dos horas, mujeres, dos horas semanales.

Gimnasia: De aparatos, aplicada a los deportes v atletsmo de desarrollo, terapéutica.
Hombres, tres horas; mujeres, tres horas semanales.

Segundo afio.
Anatomia. Hombres, dos horas, mujeres, dos horas semanales.
Fisinlogia. Hombres, cinco horas, mujeres, cinco horas semanales.
Higiene. Hombres, tres horas, mujeres, tres horas semanales.
Primeros auxilios, Hombres, dos horas, mujeres, dos horas semanales.

Didactica de la Educacion Fisica.  Hombres, dos horas, mujeres, dos horas
semanales.

Misica v Canto. Hombres, dos horas, mujeres, dos horas semanales,
Deportes. Hombres, seis horas, mujeres, cuatro horas semanales,
Atletismo. Hombres, dos horas; mujeres, dos horas semanales.

Gimnasia: De aparatos aplicados a los deportes v atletismo de desarrollo, terapéutica.
Hombres, tres horas; mujeres, tres horas semanales.

Practica docente. Hombres, cuatro horas, mujeres, cuatro horas semanales.

Tercer saiio,
Antropometria. Hombres, dos horas; mujeres, dos horas semanales.
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Kinesiterapia. Hombres, tres horas; mujeres, tres horas semanales.

Organzacion ¥ administracion de la educacion fisica.

Hombres, dos horas, mujeres, dos horas semanales,

Dibujo v construccion de canchas v plazas de deportes. Hombres, dos horas;
mujeres, dos horas semanales.

bepm'tes. Hombres, ocho horas, miujeres, seis horas semanales.

Atletsmo. Hombres, dos horas; mujeres, dos horas semanales.

Gimnasia. De desarrollo, de aparatos, perapéutica, aplicada a los deportes v
atletismo. Hombres, tres horas, mujeres, tres horas semanales.

Gimnasia ritmica. Hombres, dos horas;, mujeres, dos horas semanales.

Danzas. Mujeres, dos horas semanales.

Practica docente, Hombres, seis horas, mujeres, seis horas semanales.

Articulo 2* El Ministerio de Educacion Nacional adoptard por Resolucion los
programas respect vos.

Comuniguese v publiquese.

Dado en Bogotd a 14 de enero de 1939

EDUARDO SANTOS
El Ministro de Educaciin Nacional,

Alfonso ARAUTO

(Ministerio de Educacion Nacional, 1939)

El establecimiento de la intensidad horaria tanto para hombres y mujeres,
permite identificar la inmersion de las mujeres al ambito educacional, en tanto,
como lo resaltabamos anteriormente, no tenian acceso. Por esta misma linea, los
niveles equitativos de la intensidad horaria y la participaciéon de las mujeres en
todo el programa, resalta el interés de este modificado plan de estudios en generar

un plan educacional moderno de manera integral e inclusiva.

Este Decreto de 1939, viene luego de una pausa de la Revolucion en
Marcha en el periodo de 1934 a 1938 tiempo en mandato del Liberal Eduardo
Santos. Su gobierno no afectd los procesos educacionales que el primer gobierno
de la Revolucion en Marcha se dio. Por esta razon esta reforma tiene su firma

aprobatoria.

Sin embargo, frente al andlisis que realizabamos sobre la inclusion de las
mujeres en el ambito educacional y su relativa equidad frente a la intensidad

horaria, refleja el componente de la intensidad horaria deportiva una constante

80



diferencia con la de hombres. La realizacion de esta practica para las mujeres
contempla una reduccion horaria de dos horas por semana. Esto refleja que
aunque se lograron aportar transformaciones en este campo de manera
significativa, aun se presenta una subestimacion en ciertas areas. También es
importante resaltar que la masculinidad que se mantenia frente a un tema como el
de las Danzas, no permitia la incursion para hombres, por tal razén encontramos

en la clase de Danza una presencia netamente femenina.

Esto nos permite esclarecer dos puntos clave. El primero es la gran
apertura que la mujer consiguié en el ambito de la Educacion superior, sin
embargo, quedan bastantes rezagos de una discriminacion de su potencial fisico,
lo que se traduce en una intensidad menor de esta practica frente a la de los
hombres. Y segundo, se mantienen claras las ideas de lo que no es propio de
hombres, a parte del rol hogarefio, al cual acudiamos en nuestro primer capitulo,
un rol femenino; la practica de la Danza es otro escenario que no pertenece al

hombre, la rudeza y figura de hombre fuerte no se ve reforzada por esta practica.

Revisaremos el plan de estudios consignando en el Decreto nimero 293 de
1945 en donde se establece el siguiente plan de estudios para colegios de

bachillerato:
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DIARIO OFICIAL NUMERO 26000 Bogot4, sibado 1° de diciembre de 1945.

Plan de estudios para los
Colegios de Bachillerato.

DECRETO NUMERO 2893 DE 1945 (NOVIEMBRE 27)

por el cual s¢ adopta un plan de estudios para los colegios de bachillerato v se dictan

otras disposiciones.

El Presidente de Ia Repdblica de Colombia,

en uso de sus facultades legales,

DECRETA:

Articulo 19 Desde el proximo afio lectivo, los colegios de bachillerato se regirin por

el siguiente plan de estudios:
Aflp primero.

Aritmética .. .
Castellano v Utme.mm
Inglés ...

Inu:lacH:ln en Ljenu:jas

h.'l-lh-.h.'-.!l:[;

Geografia de Colombia, en
el primer semestre ... 3
Historia de Colombia, en el
segundo semestre, 5 horas

Religion ... S |

Total de hDI'ES. mte]ec - 22

Db e 2

Trabajos Manuales............ 1

Educacion Fisica............... 3

Total e 28
Afio tercero.

Algebra ..o
Aritmética Comercial......
Castellano v Ortografia.....
Foologia........oinen
Historia Umiversal. ..........
BeliZim .o

[
(- PR ([ AR PUR N R PO R e

Total de horas intelec.....

Trabajos Manuales........
Educacion Fisica...........

-]
o
B
b

Afio segundo.

Aritmética. .. . 4
Castellano v l’.]lt'r.:}e.min e 3
Inzlés ... S |
Bﬂtamca 3
Geografia ler. ersnl 5
Religion ... 2

Total de horas intelec............ 22

Dibujo ... S
Trabajos Manualﬂ e |
Educacion Fisica .. 3

Afio cuarto.
Geometria Plana y del

Castellano...
Ingles

Fiswologia e Higiene...........
Historia de América...........
Educaciin Civica.. .............
Beligiin.. ..o

Total de horas intelec. ...
Educacion Fisica...............

[N R S P

|H| (o]
] Id = i



Afio quinto, Afio Sexto.

H.5 H.5.
Literatura Universal............. 3 Literatura Colombiana.......... 2
Francés... ....oooooovieiiiieeen 3 Francés.. ....ooooooieeieeeenee. 3
FISICaA e 6 LT T3] i T
Filosofia v Religion............ 4 Cieografia Econdmica de
Latin, .o . 5 Colombia, en el primer se-
[T1TE1 | 4
Total de horas intelec...... 23 Histora de Colombia, en
Educacion Fisica................ 3 el segundo semestre, 4
Total ... . 26 Filosofia (Moral v Metafi-
[t ) DRSRORUOURRRORRRRTROPN 3
Latim e 4
Total de horas intelec.......... 23
Educacion Fisica.....cceeeeeee. 3
Total e 28

(Ministerio de Educacion Nacional, 1945)

Este plan de Estudio para los Colegios los analizaremos en tres partes, la
primera en contraste Religion y Educacion fisica, Religion y Ciencias exactas y por

ultimo una revision a las materias como Educacion Civica, Fisiologia e higiene.

Este plan de estudio era aplicable tanto para colegios oficiales como para
privados, la idea era unificar los minimos que fueran necesarios para establecer
un nivel educativo que fuera en aumento intelectual. Es importante ratificar que la
Republica Liberal, tuvo un enfoque secular lo cual llevd un desplazamiento
progresivo de las clases Religiosas a espacios netamente propios para el culto y
para los colegios con orden clerical. Sin embargo, este desplazamiento no se
gener6 de manera inmediata, el transito que se ve, lo hemos registrado de la

siguiente manera.

Inicialmente bajo una herencia religiosa, que por consecuencia se mantiene
como modelo tanto de hombre en lo individual como en sociedad, establece las
pautas valorativas de lo correcto e incorrecto, siendo asi y recogiendo nuestro
capitulo anterior, la educacion fue un instrumento que la Iglesia utilizo para
inculcar valores y normas. Esto fue legitimado por el Estado y hasta la Hegemonia

Liberal que inicial en el afio de 1930 con Enriqgue Olaya Herrera, el proceso de
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secularizacion obtuvo gran impulso, eliminando el nivel altisimo que la Iglesia tenia
en la toma de decisiones tanto politicas como econdmicas, asi como las

educacionales.

El proceso que vemos en el plan evidencia una disminucién tanto de
intensidad horaria de area religiosa. En contraste con la Educacién Fisica, tiene
mayor importancia la practica Fisica que la Religion, la disminucién la acufiamos a
lo anteriormente dicho, ademas, sostenemos que el proceso de profesionalizacion
del conocimiento, el ingreso del método cientifico, como fuente de verificacion y
como insumo, como Renan Silva lo enunciaba anteriormente, produjo un
desplazamiento significativo a los razonamientos del mundo a través de fuentes
poco verificables. Esto produjo la disminuciéon de su importancia y en
consecuencia la Educacion Fisica ingresO como instrumento certero para la

influencia del manejo corporal, la conciencia higiénica y la vida sana.

La presencia a lo largo de los afos enunciados de la Educacion Fisica
evidencia su importancia, asi como la de tener una hora adicional de intensidad
horaria frente a la Religion. La Educacion Fisica, representa un dispositivo
esencial en la educacién del ciudadano que se espera moldear, y como
referenciabamos, no solo moldeaba el cuerpo en posturas adecuadas, sino que se
convirtio en la principal formula para atacar desde la nifiez los vicios que
degeneraban la raza, cuestion que la religion no logro transformar ni a la velocidad

gue lo hacia la Educacion Fisica ni con la durabilidad que esta logré.

Es importante enunciar, que Educacion Fisica se constituyd de tal manera,
gracias a la versatilidad que los programas tuvieron al adaptarsele a las personas
en cualquier etapa de su vida. Esto fortalecié su aplicabilidad, pues no solo se dio
en la escuela sino como veiamos anteriormente en la fabrica y el tiempo libre

luego de las jornadas laborales.

Esto responde a una sociedad que no solo necesita educar las masas en
términos fisioldgicos meramente. Las ciencias exactas como segundo elemento de

analisis, se integr6 de manera progresiva a lo largo de la educacion en el
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bachillerato. Fortaleciendo las bases de la Educacion como instrumento legitimo
principal en donde se dotaban de valores y normas propias para crear ciudadanos
éticos y funcionales para la sociedad moderna, complementd la vision de generar
criterios cientificos y técnicos para llevar a cabo el plan de establecer un Estado
que tuviera las capacidades de ingresarse a un mercado mundial, el cual tenia
niveles profesionales, burocraticos y técnicos de grandes envergaduras.
‘las reformas escolares, el acceso a través del nuevo libro y de la
discusién, a formas de conocimiento que los colocaron, por lo menos en
ciertas regiones, en el horizonte intelectual de las formas mas
modernas de pedagogia, tal como en el contexto europeo se habian
fabricado por fisidlogos, psicologos y pedagogos desde finales del siglo

XIX'y como se habian concreto en lo que llamo con una expresion que
hasta hoy ser conserva, la “nueva escuela” (Silva, 2005:162)

La incursion en campos complejos, permitio ampliar los horizontes en
términos educacionales. Esto tuvo como esencia, pasar de estados técnicos de
conocimientos concretos y estaticos a razonamientos que permitieran generar a
futuro, habilidades profesionalizadas de areas especificas. Estas ciencias con
metodologias verificables, no solo desplazaron la religion como Unica portadora de
verdad. Sin embargo, la presencia débil de la religion en términos de intensidad

horaria, no significd su repliegue como Institucion.

Por ultimo, es importante revisar la vinculacion de temas como la Fisiologia
e higiene y la Formacion Civica en el plan curricular. Establecer materias que
generen practicas propias de una sociedad moderna, tendiente a una masificacion
de las ciudades, lleva establecer pautas de comportamiento y necesidad de cuidar
la salud publica. Por esta razon, es evidente identificar que la intensidad horaria
refleja la preocupacion de establecer pautas de comportamiento y formas de vida
desde la infancia, que respondiera a las necesidades futuras de conductas adultas

ordenadas y controladas.

El siguiente documento es escrito en este periodo pero la fecha se

encuentra entre el afio 1937 a 1939 titulado Programa e Higiene incurso en el de
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Ciencias Fisico-naturales (primer afio), en donde se establecen una serie de tesis
gue dan sustento a las interpretaciones realizadas.

S C\Users\GIBERT\Desktopifi
tesis\IMG_20160308_102757.

(AGN, Seccion Republica, Fondo Ministerio de Educacion Nacional, 1936, 97)
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Este documento evidencia toda una serie de lineamientos que brindan una
base para identificar las preocupaciones que existian frente a la salud y la higiene.
Es importante resaltar dos puntos clave. El primero es ver como prevalece la
intension de alejar el alcohol como vicio que degenera. Tal como anteriormente
analizdbamos. El segundo, la predominancia de enunciar que la higiene en las
Escuelas se brinda a travées de la Educacion Fisica. Siendo relevante para reforzar
nuestra hipétesis sobre la instrumentalizacion de la Educacién Fisica como medio

propicio para la trasmision de valores y normas.

El siguiente documento es del “Colegio del sagrado corazén” en donde
podremos observar la importancia de la Educacion Fisica y la Higiene.
“3- Mi concepto sobre la Educacion Fisica es, que es necesaria para dar vigor
a los musculos y flexibilidad a los miembros

4- los ejercicios de Educacién Fisica se hacen al aire libre; los campos de
tennis y de basket-ball en los mismos jardines del colegio, tiene las medidas
gue exigen sus reglas

5- Las profesoras de Educacion Fisica son M. Carmen Campufiez y M. Maria
Bricefio. Su domicilio es el mismo colegio. Han estudio en una de las casas
gue el institutotiene para la formacién e maestras que son: Bruselas, Tours,
Turin, Madrid, Madrid, Londres &&.

6- Todos los dias se hacen los ejercicios de Gene Tunne, se juega, el tennis,
el basket-ball, el base-ball. La higiene se ensefia practicamente exigiendo de
las alumnas perfecta limpieza en su persona y en todo lo que esta en su uso.
Para la salud se exige la vacuna contra el tifo y la viruela.

7- todos los dias pasan hora y media al aire. Los textos que se siguen para la
Educacion Fisica son: physical Training por G.R Borden y Healthful Exercises
for Girls por Alexander.” .” (AGN, Seccién Republica, Fondo Ministerio de
Educacion Nacional, 1934,70)

El nivel de importancia, cal6 de manera directa en la educacién primaria, la
influencia de la Educacion fisica prepar6 las mentes para un futuro en sociedad.
Referenciar en los reportes pedagogicos ante el Ministerio de Educacion el énfasis
higiénico y de Educacién Fisica se conformdé como parte fundamental en la
formacion del estudiante. La preocupacion por atacar desde adentro los vicios,
enfermedades y patologias forjé el autocontrol y autorregulacion que la sociedad

pretendia.
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Recordemos que este periodo en especial hizo gran énfasis en la
Educacion, la racionalidad y la estadistica hacen parte, como lo enunciaba
anteriormente Renén Silva, de una Republica Liberal que pretende abandonar las
predicciones y establecer las mediciones como referencia cientifica de la realidad
en la sociedad. Saber las razones que empujan a una sociedad hacia el
descontrol, estableci6 una ruta correctiva para el establecimiento de pautas
encaminadas a la mejora de la raza y la alfabetizacion como elementos

fundamentales para establecer un pais moderno.

La ensefianza, como vemos, se sigue bajo teorias corporales y de la
Educacion Fisica de paises europeos y Norte Americanos. El avance cientifico
gue estos paises presentan, establece ventajas en términos de conocimientos,
gue parecen ser las Unicas validas para la imparticion del conocimiento. Esto
manifiesta una logica que revisamos con Cristina Rojas frente a las imposiciones
simbolicas que desde afuera se establecieron para los paises llamados
tercermundistas. Estos paises europeos y Norte Americanos manejaron niveles de
superioridad e imposicion que, a través de estandares, clasificaron los paises
Latinoamericanos como modernos y no modernos. Por esta razon la vigilancia que
desde estos paises se ejerce y las bases tedricas que desde alli también se

imparten, fueron claves para el proceso de modernizacion.

La importancia de la Educacion Fisica tuvo presencia en todas las escuelas,
publicas y privadas, asi como también en las religiosas. Revisaremos una carta al
Ministerio de Educacion Nacional a propésito del tema, de la “Escuela normal
central de instituciones” el 1 de Julio de 1934, escuela dirigida por hermanos de

las escuelas Cristinas:

“3. — la educacion fisica es necesaria. Esta educacion debe empezarse en la
familia con los juegos y la diversion al aire libre. Es un error pretender que la
familia puede desentenderse de dar esta educacién confiando en que la
escuela suplira todas sus faltas.” .” (AGN, Seccién Republica, Fondo Ministerio
de Educacion Nacional, 1936, 54)
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La formacion cristiana tampoco descarté la importancia de la Educacion
Fisica, la adopt6 en sus planes curriculares y a través del disciplinamiento que
desde este enfoque se impartia, se fortalecié las pautas de comportamiento, la
regulacién de los impulsos y la disminucion de la violencia. Siendo tan importante
esta materia, no bast6, como ya lo habiamos enunciado, una préactica solo en el
Colegio. Involucrar al resto de la sociedad, dio paso a un campo mas que es el

deporte, ya como practica libre y profesionalizada.

El siguiente es un informe del colegio “San José de la Montafia” propio de la
Comunidad religiosa Franciscana, Emitida el 25 de Julio de 1934.
“ 3.- Estamos de acuerdo con la necesidad de la educacion fisica de la mujer y
procuramos poner en practica todos los medios educativos de esta actividad.

5.- Hay profesora especial para Gimnasia. Juegos, paseos, y demas ejercicios
fisicos estan bajo la vigilancia de todo el profesorado.

6. — Como Programa de Educacién Fisica, tomase el que sefiala el Sr. Ricardo
Bonilla en su Tratado “Salud y Sanidad”.

7. — Diariamente en determinadas horas, las alumnas se encuentran al aire
libre.

Sin mas por el momento, quedo de U. ata. Y S.S. Sor Ma Fides.” (AGN,
Seccidon Republica, Fondo Ministerio de Educacion Nacional, 1934, 6)

La informacién emitida estuvo fuertemente vigilada y controlada por el
Ministerio de Educacion Nacional, que como Institucién Estatal es el garante del

seguimiento a los Colegios y Escuelas en Colombia.

Miraremos, con el proposito de demostrar la importancia de la Educacién
Fisica en la educacién colombiana, expondremos otro informe emitido al Ministerio
Nacional. Este fragmento es del Colegio “Villegas” del Departamento del Valle del
Cauca Colombia, el 24 de julio de 1934.

“Tercero. Completa la educacion intelectual y moral, si falta la fisica,
resultarian sola||mente dos tercios de hombre. La educacion fisica se
conservar dentro de sus justos limes si tiene por objeto cuidar de la salud y
alternarla con las labores intelectuales, y no hacer profesionales del deporte.
El Colegio tiene establecido como obligatoria la clase de calistenia o gimnasia
de aparatos y posee campos convenientemente tratados para el basket-ball y
foot-ball; son reglamentarios los paseos mensuales y una excursion anual. En
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el afio lectivo pasado fue profesor de ejercicios fisicos el Sr. Abelardo
Ramirez, suboficial de la reserva.” (AGN, Seccidén Republica, Fondo Ministerio
de Educacion Nacional, 1934, 1)

Queda demostrado, en primera instancia, el interés del Estado por brindar
bases educacionales para el perfeccionamiento del hombre encaminado hacia la
modernidad, asi como el interés de mantener estdndares mayores para la

profesionalizacion y especializacion de la Educacion Fisica.

3.4 COMISIONES DEPARTAMENTALES (Santander- Cundinamarca) y
COMITE OLIMPICO COLOMBIANO C.O.C.

El siguiente apartado es una breve revision de la conformacion de las
comisiones de Santander y Cundinamarca. Las cuales nos daran aportes frente a
la expansion que la Educacién Fisica tuvo a nivel nacional y el transito que dio de
la Escuela, hacia la practica fuera de ella. EI Deporte como préactica profesional,
inicia su proceso de inicio en Colombia con el nacimiento de las comisiones

Departamentales y la fundacion del Comité Olimpico Colombiano.

La Ley 80 de 1925 establecio la Comision Nacional de Educacion Fisica,
asi como su expansion a nivel departamental. El siguiente es un fragmento del
‘Resumen de las labores que la Comisiéon Nacional de Educacion Fisica ha
desarrollado entre el mes de octubre de 1933y el mes de agosto de 1935 y Plan
de Accidén que la misma entidad considera necesario desarrollar en favor de la
adecuada organizacion de la Educacion Fisica en nuestro pais”.

“Comisiones Departamentales. - Organizacion, reglamentacion y plan de
accién de las Comisiones Departamentales de Educacion Fisica (también de
intendencias y comisarias) y creacién dentro de esos organismos de
secciones de Educacién Fisica, con su respectivo Director Técnico y personal

auxiliar, pagados con fondos Departamentales, como lo dispone la ley.” (AGN,
Seccion Republica, Fondo Instruccion Publica, 1935,334 )
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La difusion de una cultura frente a la Educaciéon Fisica y la formacion en
este tema, generd0 compromisos para la realizacion del plan Nacional de
Educacion, que como sefialdbamos anteriormente, promulgaba la educacion de la
poblacion colombiana tanto de sectores rurales y urbanos. La linealidad del
Deporte, viene desde la implementacién de la Educacion Fisica de las Escuelas a
la préactica fuera de ellas. La necesidad de implementar a lo largo del territorio
Nacional los planes curriculares escolares, daria como resultado una unificacion
en términos pedagogicos de la practica deportiva, acorde con un modelo de
nacion moderna y eficiente. El plan de unificar la Educacion Fisica fue, uno de los

mecanismos de difusion de la modernidad. En este sentido, Silva menciona:

“(...) los liberales de las décadas de 1930 y 1940 sumaron una decision firme
de aplicar su ideario educativo y su programa de reforma cultural , lo que
ademas se vio favorecido en el algunos de estos afios por el crecimiento de
gasto publico en educacioén (...) (Silva, 2005:66)

Por esta razon abordaremos la creacion de comisiones deportivas en
algunos departamentos. Es importante entender que los comités se conformaron
para dar vida a las Federaciones, estas son las que posteriormente representan
estos departamentos. La linealidad de lo particular a lo general es importante
aclararlo, por esto luego de las Federaciones se da paso a las Ligas que son el
paso anterior al Comité Olimpico Colombiano, institucion con vinculacion a

certamenes Internacionales.

Siendo asi revisaremos en primera instancia la conformacion del comité

deportivo del Departamento Santander.

El siguiente es un documento elaborado el 6 de abril de 1934 por la
Direccion de Educacion Publica de Bucaramanga en donde se sefiala la

proyeccién de la Federacion Deportiva Santandereana:
“El comité de Educcion Fisica de este Departamento proyecta realizar la
fundacion de la Federacion Deportiva Santandereana (F.D.S), como una

medida necesaria para centralizar y motodizar las actividades de los diversos
centros deportivos del Departamentos.
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Adjunto a este oficio tengo de remitir las bases proyectadas, suplicAndole se
digne disponer que sean pasadas a la comision central nacional de educacion
fisica de que esta Corporacion se sirva estudiar el proyecto y hacerle saber si
merece su aprobacion o si es preciso introducirle modificaciones. (AGN,
Seccién Republica, Fondo Ministerio de Educacion Nacional, 1934, 41)

Para la creacion de esta Federacion se establecieron una serie de articulos
para garantizar el funcionamiento y la expansion del Deporte profesionalizado. La

conformacién de esta Federacion tiene los siguientes lineamientos.

El siguiente es el proyecto de Federacidbn Deportiva Santandereana en
donde se estipulan 17 articulos, enunciaremos algunas para dar una vision

generalizada de los enfoques, lineamientos y funciones.

“ART 1°, - Crease en el Departamento de Santander del Sur la Federacion
Deportiva Santandereana con residencia en la capital del Departamento,
integrada por los representantes de las Sociedades y Club deportivos o de
cultura fisica, no profesionales, afiliados a esta federacién para propender por
el progreso de la cultura fisica y del deporte en nuestro Departamento.

(...)

ART, 3°, - La Asamblea General debera elegir los siguientes miembros para
constituir la Junta Directiva: un Presidente, un Vicepresidente un Fiscal, un
Tesorero, Secretario y dos Vocales.

ART 4°, - Los miembros de la junta directiva deberd ser: santandereanos de
nacimiento los cuatro primarios, es decir, Presidente, Vicepresidente, Fiscal y
Tesorero; pudiendo ser de otros departamentos los tres miembros restantes.
Deberan ser personas de buena conducta, mayores de edad, vecinos de la
capital y haber mostrado amor e interés por los deportes y por nuestra regiéon
departamental.

ART, 7°. - La F.D.S sera la entidad suprema del Deporte en el Departamento,
como entidad particular y libre, creadora para fomentar el desarrollo de toda
clase de deportes y cultura fisica, para facilitar las relaciones entre el Comité
Departamental de cultura fisica y los deportistas, para armonizar los intereses
de los distintos centros y clubs para organizar los torneos o campeonatos
correspondientes a cada deporte.

(...)

ART, 10°, - La F.D.S. creard a su vez las Ligas Deportivas Correspondientes a
los distintos deportes de los clubs federados. (AGN, Seccién Republica, Fondo
Ministerio de Educacion Nacional, 1934,43)
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La reglamentacion establece grandes avances en la organizacion
burocratica, la cual habia generado largas cadenas de tramite para el
ordenamiento  funcional 'y organico de las nacientes federaciones
Departamentales. La reglamentacion a nivel Departamental debia corresponder al
plan nacional de Educacion Fisica, el cual habia establecido los lineamientos y, a
partir de eso, se regirian los Departamentos. Es importante resaltar, el caracter
centralizador que el Estado tuvo en este periodo. Las iniciativas reformistas tanto
educacionales como de otros ordenes, fueron originados e implementados en la
capital, a partir de alli los concejos departamentales y las alcaldias debian
expandir en sus Municipios lo que se emitia desde la capital, Bogota.

El caracter reglamentado y centralizado de la conformacion de las
Comisiones Departamentales, nos permite realizar dos analisis. El primero es
identificar, que, si bien existe una autonomia por parte de los Departamentos por
establecer sus lineamientos internos, el caracter de educacion unificada y de
expansion de una cultura educacional y deportiva, fue construyendo un lenguaje
comun para la nacionalidad, creada y formada sobre los mismos lineamientos para
la realizacion equitativa de los ideales politicos y sociales que promulgaba el
gobierno Liberal. Segundo, las construcciones particulares de las Federaciones
Departamentales apuntalaban al fortalecimiento desde sus lugares para la
construccion de personas deportistas y profesionales para posteriores escenarios.

Hablamos aqui de las competencias, Regionales, Nacionales e Internacionales.

El departamento de Santander presenté grandes implementaciones en el
campo deportivo, y grandes avances en la accesibilidad de la mujer en este mismo
campo. Es relevante enunciar la creacion de la Asociacion Femenina de Deportes

en este Departamento y revisar sus fines.

El siguiente es un informe emitido hacia el Director de Educacién Publica
del Departamento, por la Presidenta de la divisiobn correspondiente Margarita

Arenas Serrano, el dia 13 de mayo de 1934.

“(...) .. La FAD. — La Asociacion Femenina de Deportes, fundada el 15 de
noviembre de 1932, en la capital de la Republica (...)
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FINES DE LA FAD. — La presidenta actual, en circular reciente, anotas los
fines que persigue la AFD, asi: - “1°. — Hacer a la mujer colombiana mas
fuerte, vigorosa y sana, con lo cual se ayuda a su desarrollo intelectual 2°. —
Proporcionarle entrenamientos sanos, hacerle gustar del deporte por el placer
de un juego en el que se sabe que esta adquiriendo un desarrollo muscular,
un adelanto en su ser fisico y moral, y ganando terreno en su vigor arganico, y
no con miras de triunfos en futuros campeonatos o exhibiciones publicas. — 3°.
— Desarrollar en ella el espiritu y la cultura deportiva, y en los juegos de
equipos, el sentido de cooperacion”. AFILIACIONES. — La AFD a la “‘women’s
Division National Amateur Athletic of América” de New York de donde con
mucha frecuencia se reciben instrucciones y material deportivo que de Bogota
se distribuye a todas las Divisiones de los Departamentos. — Igualmente se
halla afiliada a Comision Nacional de Educacion Fisica que funciona en el
Ministerio de Educaciéon. CAMPO. La AFD. Llevo a cabo la construccion de un
campo para Baloncesto en el barrio de Sotomayor, el que llena todas las
exigencias reglamentarias y esta a disposicion de los cuadros afiliados para
sus entrenamientos. PROPOSITOS. — La AFD atiende el desarrollo de toda
clase de deportes propios para la mujer, pero la falta de elementos ha hecho
gue en esta ciudad a penas se haya podido atender al Baloncesto y al Tenis,
asi como también en parte, en Golf.” (AGN, Seccion Republica, Fondo
Ministerio de Educacion Nacional, 1934, AGN, 45)

La conformacion de la Asamblea Femenina de Santander, permite
evidenciar el interés que este gobierno tuvo en generar un ambiente unificado
entre hombres y mujeres. La educacion en general y la practica deportiva, era una
consigna Liberal, que establecia de fondo la igualdad en los derechos, en la
conformacién de una democracia real que acogiera a los que, desde siglos atras,
guedaron rezagados de la participacion. El establecimiento de esta Asamblea es
uno de los grandes pasos que las mujeres en el campo deportivo, dan. Siendo
importante resaltar que si bien, en términos de participacién, el espacio se le
brindé a las mujeres, las practicas en competencia aun no eran recogidas y
valoradas. El nivel competitivo no incluia esta poblacion, sin embargo, los

esfuerzos generaron grandes trasformaciones.

Cabe sefialar, que la educacién que la Asociacion Fémina Deportiva (AFD)
usaba como modelo de formacion a la “Women’s Division National Amateur
Athletic of América” de New York- Estados Unidos, lo que refuerza nuestra
hipétesis trasversal, de los modelos y pautas modernas que se traen desde los

paises denominados del primer mundo, los cuales parecen tener el conocimiento
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legitimo de lo que es y no es moderno. Siendo de esta manera, la imparticion y la
adopcién de unos conocimientos que no son propios, y que por el contrario se

busca adaptarlos a la realidad del pais, a la geografia y la cultura.

El establecimiento de estos entes departamentales del deporte, apuntalaron
a la construccion de una cultura educativa y deportiva, que, si bien tiene
componentes pedagoégicos formales, comprendi6 practicas vivenciales para la vida
en una sociedad moderna, para la vida en sociedad y para el regeneramiento de la

raza.

Asi, de esta manera, nace también la Federacion Deportiva de
Cundinamarca con el fin de apoyar la consolidacion de una sociedad educada y

con practicas de tiempo libre mas especializadas.

Esta Federacion Deportiva de Cundinamarca tiene su origen en 1934, en

donde se decreta:

“Decreto numero 96 de 1934, por el cual se hacen unos nombramientos, - el
Gobernador de Cundinamarca, en sus atribuciones legales y teniendo en
cuenta lo dispuesto en el art. 8° del Decreto ejecutivo N° 1734 de 19 de
octubre de 1932, DECRETA:

Articulo 1. ° - NOmbrese a los sefiores doctores Bernardo Rueda Vargas,
Alfonso Tarasona Angarita y Eusebio Santamaria Caro miembros de la
Comision de Educacion Fisica del Departamento;

Articulo 2. ° - la Comision de Educacién Fisica a que se refiere el articulo
anterior tendra las atribuciones de que trata el articulo 8°, del Decreto
Ejecutivo Citado;

Articulo 3. ° - La Comisién de Educacion Fisica dictara su propio reglamento y
elegira de su seno los dignatarios que deban gobernarla;

Articulo 4. ° - La Comisidon rendird, a la Direccién de Educacion
Pablica, un informe anual con el objeto de dictar las medidas que sean
necesarias para el incremento de los deportes en el Departamento”.” (AGN,
Seccidon Republica, Fondo Ministerio de Educaciéon Nacional, 1934, AGN, 46)

Este documento es emitido por la Direccidon de Educaciéon Publica de

Cundinamarca, dado en Bogota el 26 de enero de 1934.
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El interés obligd a la conformacion de grupos que trabajaron el tema de
Educacion Fisica y que se formalizara de tal manera, que lograra transmitir los
valores que la Republica Liberal, como hemos visto, pretendia generar en la
sociedad colombiana.

El siguiente es un documento emitido por la Direccion General de
Educacion Publica del Departamento del Huila en el dia 28 de septiembre de
1931, en donde se evidencia la generacion de grupos especiales en el tema.

“para conocimiento de ese despacho, tengo el honor de remitir un ejemplar de
la Gaceta Oficial en que corre publicado el decreto #43, de 29 de agosto, por
el cual se crea la “Junta Departamental de Educacion Fisica”. Una vez creada
la mencionada junta procedié a organizar juntas municipales a fin de hacer
eficaz su accion en todo el departamento. Acompafio también un ejemplar de
la circular dirigida a las juntas municipales, en la cual podra S.S tomar nota del
interesante programa deportivo que estamos preparando para celebrar la
fiesta de la raza.” (AGN, Seccion Republica, Fondo Ministerio de Educacién
Nacional, 1931, 150)

La importancia de adherirse en términos generales, a la politica nacional, la
comprendemos en dos niveles. Primero, en el proceso de modernizacion que
hemos transversalizado en todo este trabajo, requiere de la aceptacion de los
requerimientos para llegar a la modernidad, siendo asi la adhesion de los
departamentos periféricos y la implementacién de normativas, permite reconocer
el transito hacia lo moderno. Es decir, si bien es un proceso de larga duracion, es
también un proceso complementario, en donde, sin la consecucién conjunta de las
ideas de la modernidad, muy dificilmente habra un sentido unificado, lo cual en
Ultima es la definicion de una modernidad; un Estado — nacion que comparte

instituciones y valores.

Esta adhesion, tiene dos vias que analizaré de centro a periferia. El centro
Bogota como capital generadora de la politica a nivel nacional y la periferia el resto
de capitales y departamentos. Lo primero es entender el nivel de
complementariedad. Es claro que para el centro es indispensable la aceptacién e
implementacion de una politica educativa que reprodujera los ideales Liberales

para una construccion intelectual de modernidad. Esta modernidad como lo vimos
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anteriormente, se presentd en un ideal de mejora de la raza, integracion de las
clases sociales, busqueda de una democracia real que recogiera la participacion

mas amplia.

La fortaleza que un proceso de modernizacion debe contener, se da en la
articulacién de la periferia, ya que en el caso colombiano, es la periferia la que re
presenta una densidad demogréfica superior, la que contiene la riqueza natural y
econdémica. La correspondencia y la ejecucion de lo que en el centro se construia
permitieron la elaboracion de un proceso conjunto. Lo segundo es entender, los
beneficios de la inclusion de la periferia en la construccion de la unidad nacional y
de la modernidad. El reconocimiento que los Departamentos comenzaron a tener
frente a la implementacion de las politicas, permiti6 generar unos Visos
modernizantes, es decir, sentirse parte de la nacion, proporciona el valor
unificador que anteriormente enunciaba. La modernidad, siendo asi se establece
bajo esta premisa, la complementariedad como sentimiento unificador, constructor

de nacion.

“ Buscamos mas bien poner de presente el papel que el Estado puede
tener en la conformacion de la Nacion, cuando, mas alla de la simple
intervencion en la actividad economica, logra encarnar lo que
tradicionalmente ha sido llamado un Proyecto Nacional, es decir, un
esfuerzo material y cultural, adelantado como politica de Estado que
logra hacerse politica de toda sociedad, proponiéndoles, entre otras
cosas, la ficcion de una historia comun, relatada como historia nacional,
y la esperanza de un futuro que no deja de apoyarse en esa ficcion
construida” (Silva, 2005:60)

Segundo, conformada ya una politica nacional deportiva, las regiones
acceden a la posibilidad de transitar a escenarios internacionales, representando

la nacién, y validandose dentro de la modernidad.

Estos lineamientos en el ambito deportivo, forjaron el transito de la
ensefianza de la Educacion Fisica, a la practica profesional, denominada Deporte.

La institucion que se establecié en Colombia fue el Comité Olimpico Colombiano.
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Este comité acogeria a los mejores deportistas a nivel Nacional para las

competencias internacionales.

El Comité Olimpico Colombiano (C.O.C) nace en el afio de 1936, impulsado

por Alberto Narifio Chayne como institucion con enfoque al deporte mundial,

“(...) descendiente del précer Narifio, estaba pensando en realizar un evento
deportivo de talla Internacional en conmemoracién de los cumpleafios de la
entonces Atenas Suramericana, Bogota. Por ese misma fecha se organizaba
la participacion de Colombia en los Juegos Olimpicos de Berlin, surge
entonces la idea de crear el Comité Olimpico Colombiano, como organismo
indispensable para gestionar la participacion en la gesta Internacional y de
paso tener un asiento en la Asamblea del COIl. Es asi como el 3 de Julio de
1936 en la sede de la Direccion Nacional de Educacion Fisica, se lleva a cabo
la reunién que da vida al Comité Olimpico Colombiano, el Sefior Gerleim
Comelin fue elegido Presidente. (Contecha, 1999)

El Comité Olimpico Colombiano se establece en el contexto de los Juegos
Olimpicos de Berlin de 1936. Estos juegos, por requisitos operativos, no admitian

atletas a la competencia que no hicieran parte del Comité Olimpico de su pais.

La participacion por primera vez en los Olimpicos se realizO con siete

participantes
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Primer equipo colombiano en unos Juegos Olimpicos, los de Berlin 1936. De izquierda a derecha: los dos primeros
son Hugo Acosta y Pedro Emilio Torres; el cuarto es Campo Elias Gutiérrez; el séptimo, José Domingo El Perro
Sanchez; el noveno, Hernando Navarrete, y el décimo, Pedro del Vechio. Tomado de: www.coc.org.co

Alberto Narifio Chayne, viaja como presidente de la Delegacién Colombiana
con dos propositos. ElI primero ser el representante del C.O.C ante la C.O.l,
Comité Olimpico Internacional, y el segundo dar la propuesta para los Juegos
Bolivarianos. Estos juegos tendrian como objetivo generar competencia en los
paises libertados por Simén Bolivar, se establecerian previos a la competencia

mundial como experiencia previa. Tendrian su lugar en la ciudad Bogota en 1938.

‘el 16 de Agosto los altoparlantes del Estadio de Berlin anunciaban que el
Comité Olimpico Internacional habia aprobado la celebracion cada cuatro
afos de unos juegos regionales que se llamaban Bolivarianos, en los cuales
participarian deportistas de los paises liberados por Simén Bolivar. Los
primeros tendrian como sede a Bogota por que el Vicepresidente del COC
sefior Narifio los habia solicitado oficialmente. (Contecha, 1999)

Al respecto, se encuentra el documento emitido por Narifio el 15 de Enero
de 1937 para el encargado del Ministerio de Educacion Nacional Jorge Zalamea a

propdsito de los Juegos y su organizacion.

“con fecha 13 de los corrientes y en mi calidad de Vicepresidente del Comité
Olimpico Colombiano, dirigiré al sefior Ministro de Educacion Nacional,
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solicitando una audiencia, con el fin de tratar algunos puntos de vital
importancia y actualidad, tales como organizacion de los Juegos Bolivarianos
en Bogota en 1.938 (...) asi mismo y en forma respetuosa, me permito
solicitarle una respuesta a la nota que dirigi con fecha 2 de diciembre ultimo y
en la cual me referi a una exencién para un envio oficial que una entidad
alemana envia a los delegados colombianos que asistieron a los Juegos
Olimpicos en Berlin.

ATT s.s Comité Olimpico Colombiano. Alberto Narifio Chayde,
Vicepresidente.” (AGN, Seccion Republica, Fondo Ministerio de Educacion
Nacional, 1937, 160)

La participacion comienza a tener unos requerimientos propios de una
sociedad que ha burocratizado la toma de decisiones. Esta entidad, como vemos
anteriormente no solo atiende las necesidades nacionales, nace con el fin de
responder a las demandas internacionales, las cuales establecen el parametro
mundial, de la practica deportiva, el nivel competitivo y las nuevas tecnologias
tanto en métodos sofisticados de los elementos a utilizar, como de las maneras de

entrenar.

Este comité comprometié al pais en la preparacion de los Juegos
Bolivarianos, que seria llevarian a cabo para 1938 al respecto, algunos puntos de

la preparacion.

El siguiente documento es emitido el dia 11 de mayo de 1937 por parte del

Vicepresidente Alberto Narifio Chayde para el Ministro de Bellas Artes.

“Estimado sefior Director:

El C.O.C ante la aprobacibn que han dado los gobiernos Nacional,
Departamental y Municipal al plan de los Juegos Atléticos Bolivarianos, se
permite comunicar a Ud. Que entro del plan y programa general de tales
eventos y siguiendo las autorizaciones y reglamentos a que los Comités
Olimpicos confiere para estos certdmenes el Comité Olimpico Internacional,
estudia la posibilidad de incluir dentro del plan olimpico de los Juegos
Bolivarianos la inclusion de los concursos de bellas artes (...)” (AGN, Seccion
Republica, Fondo Ministerio de Educacién Nacional, 1937, 142)

Estos Juegos, no solo lograron integrar la region andina a través de la

practica deportiva, sino que fomentaron la competencia y la participacion activa de
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los deportistas en el certamen. El deporte, abrié sus fronteras con estos Juegos y
dieron apertura a la participacion internacional, lo cual fomenté la idea de
modernizar las practicas, la organizacion y los métodos de entrenamiento. Es
importante resaltar que de esta manera, también se convierte el Estado como

garante de la vigilancia y el control de la Institucion.

El afio de 1938 es importante por el inicio de estos juegos y también por
motivo del cuarto centenario de la fundacién de Bogota. Lo que para el gobierno
Liberal fue motivo de conmemoracién, prepard estratégicamente esta actividad,
asi como la inauguracion del estadio Alfonzo Lépez en la Universidad Nacional.

Fotografia recupera de: Patrimonio y museo de la Universidad Nacional de
Colombia www.unal.edu.coEstadio Alfonso Lopez Pumarejo1938

En este escenario se llevd a cabo la ceremonia de inauguracion de los

primeros Juegos Bolivarianos en 1938.
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Recuperadas del Sistema de Patrimonio y Museos de la Universidad Nacional de
Colombia.www.unal.edu.co

EL Comité Olimpico Colombiano no solo era organizador de los certamenes
nacionales, también, como Institucion mayor en el tema deportivo, estaba a su

cargo la capacitaciéon profesional en temas deportivos.
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El siguiente es un documento emitido el 10 de mayo de 1937, por el
Presidente el C.O.C. Alberto Narifio Chayne hacia Jorge Zalamea Encargado del
Ministerio de Educacion Nacional.

“Tengo el honor de comunicar a Ud. Que el C.O.C. iniciar& el préximo viernes
21 de mayo, una serie de conferencias sobre temas cientificos y técnicos que
hagan relacién con el deporte y la educacion fisica. Dichos actos se llevaran
cabo en el Teatro Municipal de esta ciudad y el ciclo se desarrollard en 10
charlas que abarcaran la fisiologia, anatomia, psicologia e higiene — grupo
cientifico- y Olimpiadas internacionales, nacionales, Juegos en Colombia,

Comit¢ O.I y C.0.C., reglamentos, asociaciones nacionales, ligas
departamentales, reglamentos, etc. etc.

Pretende el C.O.C. una campafia de divulgacién sobre asuntos deportivos,
como base de la educacién y conocimientos de los reglamentos y autoridades
se requiere para que el publico colombiano reciba dignamente a los visitantes
de los Juegos Bolivarianos.

El C.O.C. se permite rogar a Ud. Muy atentamente le haga el favor de abrir el
ciclo de sus conferencias con una charla sobre el incremento del deporte en
Colombia y el apoyo de Estado, Estadio de Bogota, etc, charla que tendria
lugar el dia y la hora ya antes anotado.

En espera de su grata respuesta, por lo cual me permito anticipar a Ud, mis
agradecimientos y los del C.O.C., me complazco en repetirme como siempre,

Att. S.S ., Alberto Narifio Chayne. Presidente.” (AGN, Seccion Republica,
Fondo Ministerio de Educacién Nacional, 1937, 162)

El gran interés por tener una capacidad intelectual superior, unos
conocimientos cientificos y técnicos, refleja el gran paso que la sociedad
colombiana se estaba trazando en términos educacionales y deportivos. Como
hemos revisado a lo largo de esta investigacion, la Educacion y el Deporte de
competencia estan fuertemente relacionado con la capacitacion de las personas,
con la cientificidad de los métodos y la insercion de una cultura deportiva en la

educacion de los nifios.

La necesidad de estar preparados ante un evento deportivo no solo permitio
reconocer la capacidad organizativa de Colombia, también de la importante
destinacion de los recursos frente a este rubro y el interés por generar una

incursién en el campo deportivo internacional.
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La construccion de nuevos escenarios deportivos siguiendo lineamientos
internacionales, fue parte importante del periodo. Por ejemplo, el Estadio el

campin, inaugurado en el afio de 1938.

Fotografias recuperadas de: www.patrimoniofiimico.org.co

-

Fotografias recuperadas de: www.patrimoniofilmico.org.co
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Fotografias recuperadas de: www.patrimoniofilmico.org.co

La construccion del Estadio Alfonzo Lopez Pumarejo en el afio de 1940 en
la ciudad de Bucaramanga para los Juegos Atléticos Nacionales que se realizarian
ese afo, evidencio la apertura de espacios para la practica y la profesionalizacion

el Deporte.

Cabe ahora analizar la linealidad que tuvo todo este tema deportivo. Si bien
revisabamos que en un primer momento la Educacién Fisica se establecié como
un elemento para la domesticacion del cuerpo a través de las escuelas hasta el
bachillerato y las escuelas para los obreros, la practica del deporte tomé gran valor
a nivel mundial, por esta razén de la practica de la educacion fisica se transité a la
practica del deporte profesionalizado, en donde la intensidad horaria no seria
como en la Escuela, sino como una mas permanente y encaminada a la
competencia. Las distinciones ejercen una vision clara, sin embargo, el valor que
tiene en una etapa inicial del ser humano con la practica de la Educacion fisica, es
fundamental para la eleccion del deportista decidido a profesionalizarse y en

caminarse hacia la competencia profesional.
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El establecimiento de este C.O.C. evidencia el gran interés en este
periodo por impulsar y profesionalizar el deporte colombiano. El establecimiento
de las Instituciones revisadas previamente fortalece la idea de que el Deporte,
sufri6 un proceso de modernizacion, a la vez que el Estado lo hacia, como
complementario para llegar al ideal nacional, la modernizacién de la sociedad
colombiana. El deporte durante la Republica Liberal fue un instrumento para la
regulacién y el control de las masas y al mismo tiempo sirvié como evidencia de la

modernizacioén del pais.
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CONCLUSIONES

Las siguientes conclusiones las enunciaremos en 3 partes. La primera en la
interpretacion de los conceptos modernidad y Deporte en el periodo de la
Hegemonia Liberal (1930-1946), en tanto la interiorizacién y difusion de valores
propios asi como la idea de orden, control y autocontrol. En la segunda patrte,
recogeremos los valores que la modernidad a través de la educacion, contemplé
para la configuracién de unos cuerpos propios modernos y unos valores mentales
frente al cuidado, la higiene y la disciplina. Por Gltimo daremos una conclusion final
a los planes curriculares escolares a nivel Nacional a las Instituciones encargadas

del tema Deportivo.

La modernidad como Elias enuncia, hace referencia a los cambios de
comportamiento sucedidos en pro de la organizacién de un poder centralizado, en
donde los impulsos individuales y los instintos, son regulados y controlados por
dispositivos externos e internos. Esta modernidad occidental surgié entre los
siglos XV-XVIII, y es adoptado por las nacientes Republicas latinoamericanas a
partir del siglo XIX. En América Latina y en Colombia, se funda la causa
modernizadora bajo estas ideas. La paradoja resulta en que posterior los
procesos de independencia, llevan a cabo modelos de organizacion social y
politica, con los ideales europeos como maximas de lo moderno y civilizado que
perpetuaban las jerarquias y las relaciones de poder y exclusibn que se
institucionalizaron durante el periodo de la Regeneracion, en el cual se hizo en la

constitucion de 1886.

Las grandes transformaciones ocurridas en la vida cotidiana en las primeras
décadas del siglo XX, generaron nuevas demandas al Estado en aras de la
inclusion social. Los transitos del campo a la ciudad, demandaron nuevas politicas
e instituciones que respondieran a la necesidad poblacional en continuo
crecimiento. La preocupacién por la salud publica llevé a plantearse politicas
pedagobgicas para las ensefianzas de practicas higiénicas y saludables para el

cuidado general de la sociedad. Los nuevos sectores sociales, demandaron a su
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vez un sistema educativo estatal mas incluyente a nivel social y territorial. El
periodo de la Hegemonia Liberal (1930-1946) m&s puntualmente el gobierno
denominado la Revolucibn en Marcha de Alfonso Lopez Pumarejo (1934-
1938/1942-1946) promovid significativamente la modernizacién en dos lineas, la
primera la educacién, que comprendia, como vimos anteriormente, valores como
la disciplina, el cuidado, el civismo, la higiene a través de la Escuela, tanto urbana
como rural; y la segunda, con una apertura al mercado mundial, con reformas
econémico-politicas que buscaban promover la economia local y el

fortalecimiento del Estado.

La educacion como base para la domesticacion de mente y cuerpo, sufrio
en este periodo, grandes transformaciones. La libertad de ensefianza, desplazé el
componente religioso arraigado en la formacion escolar, para la inclusion de la
ciencia en la formacion educativa. Esto no solo generé cambios educaciones, una
de las preocupaciones del periodo, se mantuvo en la necesidad de separar a la
Iglesia de los asuntos Estatales. La cientificidad que mantuvo el periodo en
términos de mediciones y estadisticas, desplazo las verdades religiosas que hasta
entonces eran indiscutibles. La formacion fisica fue integrada a la formacion
intelectual, por esta razon se incluye en los proyectos Escolares de este periodo
componentes como la Higiene y la Educacion fisica como instrumentos que
condensaran la intension moderna de orden y control, de esta manera, se
fundamentaba desde temprana edad practicas adecuadas frente al cuerpo, a la
vida en sociedad y a la racionalidad de los actos y sentimientos, que se debian

autocontrolar como resultado de esta formacion.

Por ultimo, el impulso de este periodo por la especializacion y la Educaciéon
Superior, generé grandes visos modernizantes, por su caracter metodico y
cientifico. Por esta razén nacen las Instituciones del Deporte como el “Instituto

Nacional de Educacion Fisica” “la Comision de Educacion fisica” y a nivel a nivel
Internacional el “Comité Olimpico Colombiano”, estos emergieron con el fin de dar
bases técnicas y tedricas cientificas a la ensefianza de la Educacién Fisica y al

Deporte como profesién. Estos programas como revisamos anteriormente, no solo
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cultivaban practicas adecuadas dentro de las Escuelas Primaras y Superiores, la
transmision a la vida cotidiana, masificé la practica del deporte no profesionalizado
en el tiempo libre, también utilizado como instrumento de control, en los horarios
no laborales; y como practica profesional, estimulaba en la arena competitiva

internacional, los sentimientos nacionalistas y el patriotismo.

Este fendmeno abarc6 y abarca la vida actual de las sociedades
contemporaneas, siendo el deporte, espectaculo, producto y herramienta para la
transmision de valores y sentimientos de civilidad e integracién nacional que
permite desde la perspectiva sociolégica, abonar el terreno para posteriores

investigaciones.

109



Bibliografia

Ministerio de Educacién Nacional. (Enero de S/A). Serie de lineamientos curriculares . Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte. Obtenido de Mineducacién:
http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-89869_archivo_pdf3.pdf

Alabarces, P. (1998). ¢ De qué hablamos cuando hablamos de deporte? Nueva Sociedad, 74-86.

Archila, B. (2005). Alfonso Lopez Pumarejo y La Revolucion en Marcha. Obtenido de Banco de la
Republica Actividad Cultural: http://www.banrepcultural.org/node/86454

Archila, M. (1992). Cultura e identidad obrera. Colombia 1910-1945. Bogota: Cinep.
Bethell, L. (1991). Historia de América Latina 1830-1930 . Barcelona: Editorial Critica.

Camara de Representantes de Colombia. (22 de Agosto de 1936). ftp.camara.gov.co. Obtenido de
Acto Legislativo 1 de 1936: ftp://ftp.camara.gov.co/camara/basedoc%2016-12-
10/cp/ACTO_LEGISLATIVO_01_1936.HTML

Carballo, C., Hernandez, N., & Laura, C. (2002). Acepciones dle concepto de deporte. Polisemia e
investigacion. efdeportes.com.

Carballo, Carlos; Hérnandez Néstor; Chiani Laura . (2003). Acepciones del Concepto deporte.
Polisemia e investigacion . efdeportes.com, 1-2.

Contecha, L. (1999). La educacion Fisica y el Deporte en Colombia. Una historia. Efdeportes.com, 1-
4.

Corbein, A., Courtine, J.-J., & Vigarello, G. (2006). Historia del Cuerpo. Madrid: Taurus.
Elias, N. (1982). La sociedad cortesana. México: Fondo de Cultura Ecomdmica.

Elias, N. (1989). El proceso de la Civilizacidn. Investigaciones Sociogenéticas y Psicogenéticas .
México: Fondo de Cultura Econdmica.

Elias, N., & Dunnig, E. (1986). Deporte y Ocio en el proceso de la civilizacion. Nueva York: Fondo de
Cultura Econdmica.

Garcia, Manuel; Puig, Nubia; Francisco L. (2009). Sociologia del Deporte. Bogota: Alianza .Editorial.

Hernandez, N. (2002/2003). Acerca del concepto de deporte: Alcance (s) significado (s). Revistas
de la FAHCE, 87-102.

Herrera, C. (1993). Historia de la Educacién en Colombia. La Republica Liberal y la modernizacion
de la educacién: 1930-1946. Revista colombiana de educacion, 124. Obtenido de HISTORIA
DE LA EDUCACION EN COLOMBIA LA REPUBLICA LIBERALY LA MODERNIZACION DE LA
EDUCACION: 1930-194:
http://www.pedagogica.edu.co/storage/rce/articulos/rce26_06ensa.pdf

Kirk, D. (2007). Con la escuela en el cuerpo, cuerpos escolarizados: la construccion de identidades
inter/nacionales en la sociedad post-disciplinaria. Foro para la EF, la Actividad Fisica
Recreativa y el Deporte de Castilla y Ledn, 39-56.

110



Ministerio de Educacién Nacional. (20 de Enero de 1939). www.mineducacion.gov.co. Obtenido de
Diario oficial NUmero 23976 Bogota: http://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-
102751 _archivo_pdf.pdf

Ministerio de Educacién Nacional. (1 de Diciembre de 1945). www.mineducacion.gov.co. Obtenido
de Diario oficial Numero 26000: http://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-
102891 _archivo_pdf.pdf

Ministerio de Educacién Nacional. (S/A). idep.edu.co. Obtenido de La Obra Educativa del Gobierno
en 1940: http://www.idep.edu.co/wp_centrovirtual/wp-
content/uploads/2015/09/1940%20-
%20La%200bra%20educativa%20del%20Gobierno.pdf

Moreno, J. (27 de 03 de 2016). Fundacion Patrimonio Filmico Colombiano. Obtenido de 470 afos
de Bogota: una mirada cinematografica al estadio El Campin, en sus 70 afios (primer
tiempo): http://www.patrimoniofilmico.org.co/anterior/noticias/187.htm

Palacios, M. (1944). Entre la legitimidad y la violencia. Colombia 1875-1994. Bogota: Norma.

Quitian, D. (2012). Estudios socioculturales del Deporte. Desarrollos, Trdnsitos y Miradas. Bogota:
Kinesis.

Quitian, D. (2013). Deporte y Modernidad: caso Colombia. Del deporte en sociedd a la
eportivizacion de la sociedad . Revista Colombiana de Sociologia , 19-42.

Rodriguez, A. (2008). E/ deporte en la construccion del espacio social. Madris: Centro de
Investigaciones Socioldgicas.

Rojas, C. (2001). Civilizacion y Violencia. La busqueda de la identidad en la Colombia del Siglo XIX.
Bogota: Norma.

Ruiz, J. (2010). La politica del sport. Elites y deporte en la construccion de la nacién Colombiana,
1903-1925. Bogota: La Carreta Editores.

Ruiz, J. (2011). Los estudios sociales de deporte en Colombia: Historia y balance critico. Obtenido
de www.icesi.edu.co: https://www.google.com.co/webhp?sourceid=chrome-
instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-
8t#tq=jorge%20ruiz%20l0s%20estudio%20sociales%20del%20deporte%20en%20colombia

Salvador, J. (2004). El Deporte en Occidente: Historia, Cultura y Politica. Madrid: Catedra.

Silva, R. (2005). Republica Liberal, intelectuales y cultura popular. Medellin: La Carreta Editores
E.U.

Thompson, J. (1998). Ideologia y cultura moderna. Universidad Autonoma Metropolitana: Sintesis.

Universidad Nacional de Colombia. (27 de 03 de 2016). www.museos.unal.edu.co. Obtenido de
Sistema de patrimonio y museos:
http://www.museos.unal.edu.co/sccs/plantilla_galerias_detalle.php?id_seccion=28&id_su
bseccion=1218&id_imagenes_galeria=4865&pagina=1

111



Valles, M. (1999). Técnicas Cualitativas de investigaciion social. Reflexion Metodoldgica y Prdctica
Profesional. Espafia: Sintesis.

FUENTES DOCUMENTALES PRIMARIAS. ARCHIVO GENERAL DE LA
NACION-AGN- Bogotéa, Colombia

Ministerio de Educacion Nacional
Deportes: Informes
Bogota-Bucaramanga-Santa Marta- Valle
1934-1939

Folios: 1-159

Carpeta 3

Cajal

Ministerio de Educacion Nacional

Deportes: Informes

Cundinamarca, Espinal (Tolima)- Narifio- Neiva- Quibdo
1930-1940

Folios: 1-228

Carpeta 1

Caja 1l

Seccioén: Archivo anexo |

Fondo: Secretaria de Instruccion Publica
Tomo 12

Folios: 271-540

Carpeta 2/4

Ministerio de Educacion Nacional
(Comision Nacional de Educacion Fisica
Deporte: Informes

Barranquilla, Medellin, Neiva

1935-1937

Carpeta 4
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