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Resumen

Esta investigacion-intervencion se realizo en el marco de la linea de investigacion
“Historias y narrativas familiares en diversidad de contextos” de la maestria en Psicologia Clinica
y de la Familia de la Universidad Santo Tomas, la cual busco comprender la construccion
narrativo-conversacional del self en la relacion joven, familia y escuela frente a la experiencia de
suicidio de manera que se reconfigurd dicha experiencia como metafora y se posiciond la voz del
sistema narrador como agente de su historia, facilitando la emergencia de formas de relacion
generativas.

Para tal fin se realiz6 una investigacion-intervencion contextual y reflexiva, con un
analisis narrativo conversacional de los escenarios de consultoria, en un contexto no terapéutico,
a partir de la perspectiva sistémica, constructivista, construccionista, ecolégica y compleja.
Participaron jovenes, sus padres y representantes de docentes y directivos de una institucion
educativa distrital de la ciudad de Santa Marta.

En los resultados y la discusion, el self relacional frente a la experiencia de suicidio,
emergio en los distintos contextos de interaccidn entre el joven, la familia y la escuela en el
marco de sistemas de significacion cultural, por lo que, en la construccidn generativa de redes
dialdgicas complejas como metéfora, fue posible la reconfiguracion del self relacional,
permitiendo la descentralizacién de la experiencia en el joven hacia comprensiones reticulares de
la misma.

En conclusion, la experiencia investigativa auto y heterorreferencial posibilité proponer
un didlogo novedoso entre la teoria de las narrativas y las ciencias de la complejidad a partir de
un Modelo reticular complejo metodoldgico, comprensivo, interventivo y explicativo del

fendmeno; cuya articulacion permitié dar cuenta de la manera como se comprenden y
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transforman los fendmenos tanto en el contexto investigativo como interventivo a través de la
topologia de redes como geometria elastica que brinda la posibilidad de crear realidades humanas
fractales, visibilizando un enfoque interventivo a través de las trayectorias linglisticas complejas

como dispositivos de transformacion.

Palabras clave: Construccion narrativa del self, experiencia de suicidio, generatividad, red

compleja.

Abstract

This research-intervention was within the framework of research on “narrative and
familiar stories in different contexts” that corresponds to the Master degree in Clinical
Psychology and Family from Santo Tomas University, which searched to understand the
construction of the self narrative-conversational in the relationship between young, family and
school versus the suicide experience, so that the background could be realigned as a metaphor,
and the narrator's voice was positioned as agent of its own story, facilitating the emergence of
forms to build generative relationship.

For such purpose, this research was carried out through a contextual and reflexive
intervention that was conducted with a conversational narrative analysis in the consultant
services, within a non-therapeutic context from the systemic, constructivist, constructionist,
ecological and complex perspective. Young people joined to their parents, representatives of
teachers and principals from a district school were involved in this research.

The results and the discussion show the relational self who faces the suicide experience
that emerges in different contexts of interaction between the young, the family and the school

within systems of cultural significance; so, from the generative construction of complex dialogic
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networks as a metaphor it was possible reshape the relational self decentralizing the experience in
the young people toward reticular understanding of itself.

In conclusion, the research experience auto and heteroreferential suggested a dialog
between the narrative theory and the complexity of the sciences, whose articulation permitted be
aware regards how the phenomena are understood and transformed in the research and
interventive context through the network topology as elastic geometry that offers new
possibilities like to create fractal human relationships providing a new ways to operate through
the complex linguistic trajectories as transformation mechanisms.

Key words: Narrative Self-construction, suicide experience, generativity, complex

network.
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Presentacion

Esta investigacion- intervencion se realizo como trabajo de grado de la Maestria en
Psicologia Clinica y de la Familia de la Universidad Santo Tomas, enmarcado en el macro-
proyecto de investigacion “Historias y Narrativas Familiares en Diversidad de Contextos”, que
hace parte del Plan de Investigacion Institucional en Psicologia Clinica y de la Familia

(PLANFA), propio de la maestria.

El problema de investigacion surgié en el hecho de que social y culturalmente se han
construido sistemas de significacion frente al ser joven y ante experiencias como el suicidio a
partir de versiones dominantes psicopatoldgicas que saturan la identidad de las personas en
conceptos y diagndsticos de enfermedad que conllevan a posicionamientos frente a la vida
fundados en la incapacidad. Es asi que los contextos educativos, permeados por estos constructos
limitantes, construyen formas de relacion en los que, cuando los y las estudiantes salen de la
Ilamada normalidad al enfrentarse a dificultades, cambios o conflictos, reaccionan a partir de las
relaciones fragmentadas, centradas en el joven como problema, en una organizacion jerarquica
tanto en la escuela como en la familia, que imposibilita nodos de conexion, lo que conlleva a la
busqueda de opciones para poder movilizarse de manera recursiva ante las maltiples situaciones y

diversidades que presentan los jovenes y sus contextos de relacion en un mundo cambiante.

Estos posicionamientos y formas de comprender al joven no solo en el contexto escolar
sino también en el familiar, limitan la posibilidad de organizar relaciones generativas entre los
jovenes, las familias y la escuela, actuando como co-autores en la construccion narrativa de

selves patologizados e imposibilitados para asumir una postura autdnoma, creativa y colaborativa



17

en el contexto educativo como punto de conexién entre el joven, la familia y la comunidad

académica.

Por tanto, los escenarios de investigacion- intervencion se llevaron a cabo en la I.E.D.
Escuela Normal Superior San Pedro Alejandrino, una Institucién Educativa Distrital, formadora

de maestros, ubicada en la ciudad de Santa Marta en el departamento del Magdalena.

Este trabajo resulto pertinente ya que su planteamiento epistemolégico de investigar e
intervenir recursivamente, permitio en el contexto de la escuela, como red compleja, co-construir
redes de didlogos, significados, conexiones y relaciones como co-autores virtuales de relatos
identitarios e historias de vida elegidas, en los que los jovenes, las familias y la escuela se
posicionan para movilizarse y reorganizarse ante experiencias como el suicidio, la cual puede ser
redefinida de manera que el joven deje de ser un nodo saturado y leido en el problema como

Unico enlace entre estos subsistemas.

Asi mismo, este trabajo posibilitd comprender la muerte y la vida més alla de la polaridad,
como un continuo a partir de la metafora como dispositivo conversacional, teniendo en cuenta los
sentidos y significados de los diferentes subsistemas que configuran la escuela, dando apertura a
la redefinicion de lo que se ha denominado como suicidio en tanto basada en una légica
relacional pudo llegar a comprenderse en relacion a las diversas posibilidades generativas de co-
construcciones de self, tanto de la familia, como de la escuela y del joven, lo que implica a su
vez, en este orden de ideas, el poder ampliar la construccién de joven a través de la experiencia

del suicidio como manifestacion de unas formas sociales y culturales de ser concebido.

En conexion con lo anterior, para comprender estos planteamientos se realiz6 una mirada

recursiva, circular, reflexiva y relacional de los sistemas humanos protagonistas de la
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investigacion en coherencia con el paradigma sistémico, constructivista, construccionista,
ecoldgico y complejo, teniendo en cuenta el contexto histérico que ha posibilitado la
construccion de realidades y mundos posibles para cada uno de ellos, a partir de escenarios
narrativo conversacionales en los que emergieron las voces de los actores como agentes

transformadores de sus historias.

El documento se presenta en cinco capitulos, pretendiendo dar cuenta de las
movilizaciones del proceso investigativo-interventivo en la recursividad de la experiencia

coherentemente con el paradigma, asi:

Capitulo uno: Estados del arte, el cual se organiza en dos partes, una revision documental
que recoge la exploracion de estudios en relacion al fendmeno, en torno a cuatro ejes:
construcciones de juventud, construcciones frente al suicidio, familia y suicidio, y escuela 'y
suicidio. Y otra testimonial, que permite desde las voces de los diversos actores, en el contexto de
la escuela, complejizar el fendmeno con base a los tres dominios de indagacion: de orden
explicativo (epistemes y paradigmas), de orden ideoldgico y simbdlico (mitos y creencias) y de
orden técnico-interventivo (modos operativos), para posteriormente en un dialogo entre ambos

estados del arte, orientar la investigacion.

Capitulo dos: Sistema tedrico y conceptual, en el que se exponen los planteamientos que
fundamentan la perspectiva paradigmatica de la investigacion por un lado y por el otro, las
posturas tedricas que permiten comprender el fendmeno de investigacion- intervencion, en
relacion a los ejes generales: construccion narrativa del self, ecologia de la experiencia del

suicidio y red dialdgica y generatividad.
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Capitulo tres: Método, se fundamenta la metodologia de la investigacion-intervencion en
coherencia con la postura epistemoldgica y paradigmatica, alrededor de los principios operadores,
los conceptos metodoldgicos del macroproyecto, los conceptos metodoldgicos emergentes, el
contexto y participantes, la modelizacion, el disefio de los escenarios narrativo- conversacionales-

reflexivos y el proceso de produccion de resultados.

Capitulo cuatro: Resultados, en el cual se presentan las emergencias de los escenarios
narrativo- conversacionales, organizados a partir de los conceptos metodoldgicos emergentes en
articulacién con los conceptos del macroproyecto y en el nivel hetero y autorreferencial. Asi
mismo, se anexa una propuesta propia de este estudio, en relacién a la presentacion de dichos

resultados al articular las narrativas con las redes discursivas generativas y complejas.

Capitulo cinco: Discusion, en el que se plantea el analisis de los resultados en relacién a
los autores convocados a lo largo del documento, asi como de autores emergentes en el proceso,
con el fin de dar a conocer los aportes, emergencias y novedades de la investigacion-

intervencion con respecto al fendmeno, las preguntas, los objetivos y la hipotesis.

Capitulo seis: Conclusiones, las cuales condensan los aportes que han emergido en la
investigacion con respecto a la comprension del fendmeno, a la psicologia clinica, a la maestria
en relacion al macroproyecto institucional, al contexto y participantes y a la investigadora-

interventora.
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Introduccion

A partir de los aportes del estado del arte documental y las conversaciones emergentes en
el estado del arte testimonial, se comprende que los distintos dilemas vividos, sentidos,
significados y en algunas ocasiones expresados por los jovenes, son entendidos por sus familias o
aun por la escuela como crisis de la etapa de la adolescencia, sefialando que los joévenes no se
sienten escuchados, ademas de la ausencia de redes de apoyo significativas, en las que tanto los

padres como la escuela ven sus problemas sin importancia.

Asi, en el contexto de la escuela en la ciudad de Santa Marta, se identifica que si bien, la
ideacion o el intento como experiencia de suicidio, no es un fenémeno tan visible, debido a que
los estudiantes no acuden a un proceso de ayuda o a que se invisibiliza a partir de dindmicas y
sistemas de creencias en las que adquiere sentido el callar el sufrimiento, ya sea en la voz de los
padres de familia o de los integrantes de la institucidn, ésta es una situacion que se ha presentado
en algunos estudiantes de la basica secundaria y en menor medida en la basica primaria,
generando gran preocupacion por parte de directivos, orientacion y docentes y ante lo cual se
expresa no contar con las herramientas o protocolos necesarios para su prevencion, atencion e

intervencion.

Asi mismo, el estado del arte testimonial plantea que, aunque desde el departamento de
orientacion escolar se brinda la atencién inicial, alli no es posible realizar un proceso interventivo
como tal, por lo que se lleva a cabo el proceso de remision a otras entidades, identificando que
son pocos los casos en los que hay un compromiso familiar que les permita acudir y/o continuar

con dicho proceso.



21

Problema de investigacion-intervencion

Culturalmente, alrededor del suicidio y sus distintas formas, circundan discursos
psicopatoldgicos y dominantes de vulnerabilidad que situan al sujeto en el centro de la familia y
de las instituciones de ayuda ya sea del sector salud o educativo, generando dinamicas y
semanticas relacionales en las que el self del sujeto queda inmerso en diagndsticos o posiciones

de incapacidad, como portador de una serie de sintomas.

Estos constructos culturales permean las préacticas y epistemes de los distintos sistemas
como la familia y la escuela, focalizando la mirada en el joven y generando pautas isomdrficas de
vulnerabilidad sobre éste como portador del sintoma. En este sentido, existe un discurso cultural
que predomina el déficit y que actiia como circuito permeando los diferentes contextos hacia
construcciones identitarias centralizadas en la enfermedad o la anormalidad en el escenario de las

relaciones humanas.

En este sentido, el suicidio en sus diferentes formas, sentidas, significadas y vividas por
los jovenes de manera particular, se convierte en metaforas de muerte que pasan desapercibidas
por la institucién educativa en la mayoria de los casos y en algunos incluso por sus familias, por
un lado porque toman distintas formas (pensamientos o intentos de muerte, autodescalificacion,
cuting u otras formas de autoagresion, invalidacion, aislamiento, entre otras) y por otro porque
dichos contextos educativos en muchos de los casos no son percibidos por los jévenes como
fuentes de apoyo, confianza y valoracion, sino como espacios de sefialamiento como sistema
acusatorio que promueven isomdficamente la pauta de descalificacion e inexistencia que se

adhiere y encapsula al self en el rétulo.
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En esta medida, el joven se posiciona como nicleo problema ya que la experiencia de
suicidio se comprende, en el contexto del diagndstico, como una enfermedad individual inherente
al sujeto, ante lo cual la comunidad educativa (estudiantes-familia-escuela) se posiciona con
temor, sin herramientas para intervenir desde su rol ya que, para ellos, al tratarse de una
patologia, es concebida como competencia de un experto, en una dindmica de delegar la

responsabilidad a otros.

Por tanto, es pertinente preguntarse:

¢Como se construye narrativamente el self en la relacion joven, familia y escuela frente a
la experiencia de suicidio y como en la narrativa conversacional se facilita la reconfiguracion de
dicha experiencia y la posicion que toma la voz narradora dentro de su historia, hacia formas de

relacion generativas?

Fendmeno de investigacion-intervencion

El fendmeno de investigacion- intervencion surge como la construccion narrativa del self
en la relacion joven familia y escuela, frente a la experiencia de suicidio como metafora de

existencia y apertura generativa del sistema narrador

Objetivo general de investigacion-intervencion

Comprender la construccion narrativo- conversacional del self en la relacion joven,
familia y escuela frente a la experiencia de suicidio como metéfora, de manera que se reconfigure
dicha experiencia y se posicione la voz narradora dentro de su historia, para facilitar la

emergencia de formas de relacion generativas.
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Objetivos especificos de investigacion-intervencion

Posibilitar y comprender en escenarios conversacionales, la emergencia de un self
relacional joven- familia- escuela, narrador y agente, en la busqueda autonoma de historias y

experiencias de vida elegidas.

Comprender en escenarios conversacionales de investigacion- intervencion la forma como
se construye narrativamente la experiencia de suicidio a fin de construir redefiniciones de la

misma.

Posibilitar desde el proceso de la narrativa conversacional y los dialogos generativos, la
emergencia de nuevos posicionamientos y versiones del self en la relacion jovenes, familias,
escuela e investigador- interventor, como co-autores en la construccion generativa de su historia

en el contexto educativo.

Comprender en el proceso de la narrativa conversacional y los didlogos generativos, la
reconfiguracion del relato de la experiencia del suicidio, a partir de la emergencia de formas de

relacion generativas.

Hipatesis general de investigacion / intervencion

Si el self en la relacion joven, familia y escuela en la que ha habido experiencias de
suicidio, se organiza a partir de relatos dominantes con significado de déficit, anormalidad e
incapacidad, el crear escenarios narrativo-conversacionales reflexivos y generativos, favorecera
la reconfiguracion de dicha experiencia desde las manifestaciones culturales y sociales de
concebir al joven, el fortalecimiento de la red joven-familia-escuela y el posicionamiento

generativo de la voz narradora como agente de su historia.
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Al respecto, cabe aclarar que en coherencia con la investigacion- intervencién emergente,
el proceso investigativo se transforma recursivamente por lo que el fenémeno de estudio tuvo
varias redefiniciones a lo largo de las etapas de dicho proceso, en tanto se iran presentando a

través de los capitulos y de la modelizacion.

A continuacion, se presenta la tabla 1 para una mejor comprension del fenémeno, los
objetivos, la pregunta, la hipotesis y los conceptos metodoldgicos como fueron redefinidos al

final de la investigacion y que se presentaron anteriormente.



Tabla 1. Matriz relacional fendmeno, problema, pregunta, objetivos, hipétesis y conceptos metodoldgicos.
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FENOMENO PROBLEMA PREGUNTA OBJETIVO HIPOTESIS OBJETIVOS CONCEPTOS
ESPECIFICOS METODOLOGICOS
Construccion Culturalmente, ¢Como se Comprender la Sielselfenla Posibilitar y
narrativa del self en  alrededor del suicidio  construye construccion relacion joven, comprender en
la relacion joven  circundan historias  narrativamente el narrativo- familiay escuela  gscenarios
familia y escuela, dominantes centradas  self en la relacion  conversacional E”k:f"dque ha conversacionales, la Construccion
frente a la en el problema, joven, familia 'y del self en la eip:er?encias de emergencia de un self narrativa del self
experiencia de posicionando a los escuela frente ala relacion joven, suicidio, se relacional joven- y formas de
suicidio como sujetos en el déficit, experiencia de familiay escuela  organiza a partir familia- escuela, relacion joven,
metéfora de la vulnerabilidad y la  suicidio y como frente a la de relatos narrador y agente, en

existencia y apertura
generativa del
sistema narrador

enfermedad,
organizando formas
de relacién en la
familia y la escuela
en las que el self se
cristaliza en el relato
dominante,
disminuyendo la
posibilidad de que el
joven, la familiay la
misma institucion se
posicionen como
agentes de su propia
historia, limitando la
posibilidad de
organizar redes de
relaciones de apoyo
jovenes, familia'y
escuela.

en la narrativa
conversacional se
facilita la
reconfiguracion
de dicha
experienciay la
posicién que toma
la voz narradora
dentro de su
historia, hacia
formas de
relacion
generativas?

experiencia de
suicidio como
metéafora, de
manera que se
reconfigure dicha
experiencia y se
posicione la voz
narradora dentro
de su historia,
para facilitar la
emergencia de
formas de
relacion
generativas.

dominantes con
significado de
déficit,
anormalidad e
incapacidad, el
crear escenarios
narrativo-
conversacionales
reflexivos y
generativos,
favorecera la
reconfiguracion
de dicha
experiencia desde
las
manifestaciones
culturales y
sociales de
concebir al joven,
el fortalecimiento
de la red joven-
familia-escuela y
el

la busqueda autbnoma
de historias y
experiencias de vida
elegidas.

familia y escuela

Comprender en
escenarios
conversacionales de
investigacion-
intervencion la forma
COmo se construye
narrativamente la
experiencia de suicidio
a fin de construir
redefiniciones de la
misma.

Experiencia de
suicidio

Posibilitar desde el
proceso de la narrativa
conversacional y los
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posicionamiento
generativo de la
vOz narradora
como agente de
su historia.

dialogos generativos,
la emergencia de
nuevos
posicionamientos y
versiones del self en la
relacion jovenes,
familias, escuela e
investigador-
interventor, como co-
autores en la
construccion
generativa de su
historia en el contexto
educativo.

Comprender en el
proceso de la narrativa
conversacional y los
dialogos generativos,
la reconfiguracion del
relato de la experiencia
del suicidio, a partir de
la emergencia de
formas de relacion
generativas.

Contexto
educativo
relacional
generativo
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Estados del arte

En este capitulo se presenta un didlogo de saberes documental y testimonial, por lo que se
efectud una revision teérica que permitio conectar diferentes posturas a partir de las
investigaciones realizadas en relacion al fendmeno de estudio, posibilitando a su vez la
complejizacion del mismo desde los diferentes hallazgos tanto en el modelo sistémico-
constructivista-construccionista-complejo, como desde otros enfoques en las ciencias sociales y
de la salud. Esto articulado con los saberes de la experiencia y los testimonios de las personas

inmersas en los contextos de interaccién en los que emerge el fenémeno.

Estado del arte documental

Teniendo en cuenta el fendmeno de estudio, resultd pertinente revisar investigaciones que
se han desarrollado al respecto de los jovenes, el suicidio, la familia y la escuela, para lo cual se
inicié con estudios frente a las construcciones que se han hecho acerca de la juventud y
posteriormente los hallazgos en trabajos frente al suicidio y sus distintas implicaciones subjetivas
y colectivas. Para esto se organizé el capitulo en cuatro ejes principales que se muestran a
continuacién: construcciones de juventud, construcciones frente al suicidio, familia 'y suicidio, y

escuela y suicidio (ver figura 1).
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Plesnicar (2009)
= Categorizacién de px. juvenil a configuracién como problema, objeto de discurso frente a

() Quintero(2005)
Construcciones Escobar (2009) probleméticas sociales
. Silva y Gélvis (2010) mm) - Antitesis de lo adulto, Desequilibrio
de juventud Serrano (2002) +  Juventud digital
B — Acosta y Murioz (2012)
Urzola (2010)
) R De Zubirfa (2007) *  Discurso epidemiolégico-sociodemografico- psicopatologia
Construcciones Gallego y Pérez (2009) +  Viday muerte como constructos. Mitos, creencias culturales
frente al Amezquita (2008) - +  Sentido de vida, dedicacién personal, valores y metas vitales
suicidio Ballesteros (2010) +  Intento de salvacién de una situacién peor que la muerte
Calderdn (2007) *  Sistémico: acto relacional-momentos criticos- momentos decisivos

Cangrejo, Gémez y Torres (2015)

Familiay
suicidio

Valadez (2005)

Mufioz (2006) * Enfermedad fisica, problemas psiquiatricos
EEWATSCBI ’(\:0‘1;) 4 +  Familia desarticulada, autoritaria, falta de comunicacién, estrés familiar
uiluz y Maldonado (201
Agd'H yD (2015) - * Intervencién mas alla de sintomas y patologias, terapia breve, estructural,
rdilla y Duran (2013) narrativa, vincular: contexto clinico

Mufioz y Trujillo (2008)
Cangrejo, Gémez y Torres (2015)

Escuelay
suicidio

Cdrdoba, Cubillasy Roman (2011)
Pisani (2012) 5 +  Intimidacién, ridiculizacién, amenazas, acoso, bajo desempefio escolar
De Zubiria (2007) Programas de promocion y prevencién en salud mental centrados en el joven

Valadez (2011)

Figura 1. Ejes del estado del arte documental.

Construcciones de juventud.

Dado el interés de este estudio se considerd importante iniciar con una revision de lo que

en cuanto a juventud se ha dicho e investigado para desde alli realizar una comprension

epistemoldgica de la j

uventud como base para éste trabajo y abordar claridades frente a qué

discurso o comprension de joven guio la investigacion, teniendo en cuenta su desarrollo y

configuracion histoérica.

En los Gltimos afios se ha despertado un interés por realizar estudios e investigaciones

acerca de la juventud,

sus representaciones y discursos construidos a lo largo de la historia. Al

respecto Plesnicar (2009), realiz6 un trabajo investigativo abordando la construccion discursiva

del objeto juventud en documentos de circulacion internacional, ya que se considerd importante

realizar la revision de discursos tedrico- histoéricos mas alla de los limites colombianos, teniendo

una perspectiva continental y no solo de los ambitos académicos, sino de la sociedad civil.
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Asi, la autora desarroll6 su andlisis desde la multidimensionalidad de la juventud como
objeto de discurso y de conocimiento en el marco de la | Conferencia Iberoamericana sobre
Juventud realizada en Madrid. En este estudio documental la autora, concluy6 que el categorizar
una serie de problemas de la juventud configura inmediatamente a la juventud como problema y
por tanto como objeto de politicas publicas ante una necesidad de atencion especial. Lo anterior
se conecta con su planteamiento de que las condiciones histéricas, econdmicas, sociales y aun en
relacion a la deuda externa que viven los paises latinoamericanos han colocado a las nuevas

generaciones en una posicion de incertidumbre.

Podria decirse entonces, que la juventud es vista como objeto de discurso a partir de la
multidimensionalidad y la multiplicidad de problemas que le atafien en los paises de América
Latina a partir de unos desarrollos histéricos, econémicos, politicos y sociales en relacion con
diversas situaciones de violencia, marginacion, desempleo, delincuencia, drogadiccion,
prostitucion, dificultades en el acceso a la educacion y de ejercer su derecho a disfrutar de una
recreacion adecuada, que segun Plesnicar (2009), representan el comdn denominador de la

realidad cotidiana de la juventud.

Al respecto Quintero (2005), hace una reflexién acerca de la produccion juvenil en
Colombia desde una perspectiva biopolitica, teniendo en cuenta la incidencia de los discursos y
los contextos sociopoliticos en dicha produccion. Se retoma el término biopolitica a partir de los
planteamientos de Foucault (1991, citado en Quintero, 2005), entendiéndolo como “la politica
sobre la vida y se refiere a todos los dispositivos o mecanismos mediante los cuales opera el

biopoder sobre el cuerpo social e individual” (p. 95).
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Estos planteamientos adquieren importancia para esta investigacion en tanto social y
culturalmente se ha construido un discurso de lo juvenil con respecto a una perspectiva
problémica, atravesada por significados inscritos biol6gicamente en el cuerpo que naturalizan y
homogenizan las acciones y experiencias de los jovenes. De ahi que Quintero (2005), sugiere que
la condicidn juvenil no puede estar determinada solamente por un componente biolégico, en una
perspectiva de edad natural. Por lo que la produccion discursiva de lo juvenil se construye desde
diversas experiencias y practicas consideradas juveniles, en relacion a la experiencia social y a las

imagenes del ser joven en determinada sociedad.

Foucault (1991, como se cita en Quintero, 2005) plantea una “anatomopolitica del cuerpo
humano con el fin de disciplinar el cuerpo y, de esa forma, incorporar al sujeto en el orden
social” (p. 96), a partir de las instituciones normalizadoras como la familia, la escuela, el hospital

psiquidtrico, el ejército, entre otras.

Desde alli, adquiere sentido la relacion de la biopolitica con la produccién de la condicion
juvenil, en tanto el ser joven puede entenderse como la construccién de un cuerpo joven que se
naturaliza a partir de tres factores, principalmente la asociacién entre edad bioldgica y edad
sociocultural; la incorporacién de representaciones y practicas consideradas inherentes a una
condicion juvenil; y la adaptacion a los procesos politico- econdmicos, especialmente los

relacionados con las demandas del sistema socio-productivo (Quintero, 2005).

Se complementa esta idea con los planteamientos de Serrano (2003, citado en Quintero,
2005) quien sefiala que existen dos procesos simultaneos en la produccion de la condicién

juvenil, por un lado, la construccion de la juventud en cuanto los constructos sociales y
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generacionales que de ella se hacen y la produccion de lo juvenil en cuanto al posicionamiento de

los jovenes frente a los roles y mecanismos de participacion en dicha produccion.

Asi, como construccidn subjetiva, las practicas y los discursos construidos y producidos
sobre la juventud, desde un espacio- tiempo, naturalizan y homogeneizan las formas de
experimentar el ser joven, a partir de una performatividad, entendida como “el poder reiterativo
del discurso para producir los fendmenos que regula e impone” (Butler, 2002, citado en Quintero,

2005, p. 101).

En este sentido, en cuanto al fendmeno de investigacion, resulta importante retomar el
papel de la escuela y de la familia como instituciones sociales e incluso el de los medios de
comunicacion, entre otras, quienes han sido las encargadas de disciplinar el cuerpo al ser
transmisoras de valores y preceptos morales, practicas y dispositivos culturales, participando en
la produccion de un sujeto definido como joven; sin embargo, queda la sensacion de que la

mirada se focaliza en el joven sobre la base de una estructura jerarquica.

Continuando con lo anterior, concluye Quintero (2005) que:

(...) los discursos producidos sobre la juventud y los dispositivos politicos implementados
a partir de dichos nombramientos se constituyen en un saber-poder que ordena y objetiva
a estos sujetos en determinadas posiciones de la estructura social, de acuerdo con los

intereses particulares de determinado momento histérico. (2005, p. 100)

Bajo este panorama, Escobar (2009) complementa sefialando que la concepcion de lo
joven se ha categorizado desde fuerzas de poder y por tanto concebido como la antitesis de lo

adulto.
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En este sentido, al hablar de la dualidad adulto-joven, Escobar (2009) lo explica asi:

Mientras que lo segundo es referido como autonomo, capaz del ejercicio de la libertad y
gobernado por la razon, lo primero parece ser definido por la carencia de tales atributos,
y/o por estar en proceso de adquirirlos: su potencia se atribuye mas al impulso, al afan de
sensaciones, a una supuesta y explicita proximidad al deseo... En esa ldgica, lo adulto
florece como encarnacion del orden, mientras que lo joven mas bien alude al caos: de ahi

la urgencia de educarle (...). (p. 105)

Es claro que los constructos frente a la condicion juvenil, han sufrido procesos de
transformacion que son atravesados por realidades sociales, econémicas y politicas, que no
pueden desconocer un pais marcado por la violencia, la marginalidad, la desigualdad y falta de
oportunidades para todos. En este panorama persiste una imagen del ser joven a partir de la
vulnerabilidad, de ahi que se mantengan percepciones del adolescente o el joven como poseedor
de problemas en una etapa critica de su vida, el cual debe ser normalizado por las distintas
instituciones encargadas de disciplinar sus comportamientos y actitudes para ajustarse a una

estructura social establecida y demandante.

Silva y Galvis (2010), plantean en su estudio que dichos problemas obedecen a una etapa
denominada adolescencia, conceptualizandola como una realidad evolutiva que implica un dificil
estado de desequilibrio; agregando que, aungue conlleva una serie de cambios afectivos,
psicoldgicos, comportamentales, biologicos y fisioldgicos, no todos la viven de la misma manera
en relacion con su contexto particular. En su estudio sefiala que, tras la reprobacion adulta ante
los diferentes comportamientos de los jovenes, se desencadenan una serie de “salidas

emocionales” peligrosas como la autoagresion, el consumo de drogas, agresiones, entre otras.
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Ya es en este punto que empieza surgir en el discurso de los autores expresiones comunes
en relacion al fenémeno del suicidio, tales como “salidas emocionales”, un término que toma
relevancia frente a la busqueda de soluciones ante los mencionados “problemas juveniles”, como

si el constructo problema fuese directamente proporcional al ser joven.

Al respecto de los constructos en torno a la juventud, Martin (2005), realiza un trabajo
acerca de la construccion de los problemas juveniles, en el que sefiala que éstos dependen de
dindmicas de construccién y de intereses colectivos y no de caracteristicas objetivas propias. Por
tal razon, argumenta que la construccion de tales problemas no la hace la sociedad, sino ciertos
sectores o determinados grupos sociales u organizaciones que imponen la percepcion de una

determinada situacion como una problematica social y por tanto de su solucién.

Esta postura implica una categorizacion que pretende homogeneizar la diversidad social,
encontrando, como sefiala el autor, una division de sujetos, objetos o situaciones en
compartimentos estancos y una homogeneizacion de los incluidos en dichos compartimentos

dejando de lado los rasgos diferenciales.

Complementan Serrano (et al., 2002) enunciando que desde la modernidad se ha
construido un discurso de lo juvenil a partir de categorias de ordenamiento lineal que resultan
insuficientes al momento de comprender lo juvenil como constructo y producto cultural. Asi, en
la posmodernidad resulta necesario tener en cuenta el contexto actual en el que se construyen
nociones de juventud, lo que implica el posicionamiento de los sujetos y sus narrativas en el
tiempo, en una sociedad en constantes cambios, pero que no afectan a todos de igual manera. Por

lo que el situarse en una determinada clase social y/o econémica, asi como en alguna relacién de
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produccion o papel en las relaciones de género en la organizacion social constituyen y

fundamentan la construccion de sujeto y por tanto del ser joven.

Desde esta postura, se complejiza la nocion de juventud, al desenraizarla de una
categorizacion etarea y comprenderla a partir de las multiples experiencias y transformaciones
subjetivas que tienen lugar en las interacciones sociales. Asi como lo plantea Martin (2005), uno
puede ser joven en un ambito y viejo en otro, en donde existe un interjuego de la edad bioldgica
con la edad social, en un proceso de generacion, en donde los cambios en las condiciones de
existencia, generan sujetos que piensan y actdan de maneras diferentes y por tanto se conciben de
manera diferente. Es asi, que la juventud no puede pensarse como una mera etapa que permanece

estatica en el tiempo, sino que obedece a transformaciones sociales y evolutivas.

Por su parte, las clases de edad son divisiones que se operan con base en una edad
definida socialmente: infancia, juventud, vejez...Estas divisiones actian como
performativos: cada una de ellas supone una forma de pensamiento y comportamiento
socialmente definida y los sujetos tienden a adecuarse a la definicion social de la categoria
en que se hallan incluidos. Estas clases de edad varian histéricamente, tanto en los
comportamientos que se les atribuyen como en el tramo de edad bioldgica que cubren.

(Martin, 2005, p. 88)

Estos planteamientos son importantes para esta investigacion- intervencion en el sentido
en que llevan a comprender que de la manera como se ha construido discursivamente la juventud
o la adolescencia, precisamente y de acuerdo a la tendencia a utilizar un lenguaje nominativo, por
etapas, éste momento o condicion de la vida ha sido visto desde la psicologia y la psiquiatria

(como sus mayores contribuyentes) como un estadio natural turbulento y problematico del
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desarrollo del individuo. Dicha construccién de la adolescencia surge a partir de casos registrados
en intervenciones y en el contexto clinico- psiquiatrico, de alli que la nocion se fundamente en los
casos que presentan problemas, generalizando a toda la poblacién a partir de una clasificacion

dada por la edad, desconociendo en muchos de los casos los factores contextuales.

Asi, sefiala Martin (2005), que las clases de edad varian en funcion de dinamicas
histdricas, por ejemplo, la condicidn de juventud puede estar mediada por un factor econdémico en
el que la juventud puede terminar antes o acortarse cuando el individuo se independiza de sus
padres, o puede alargarse cuando permanece mucho mas tiempo en su casa paterna. Ademas, el
autor plantea que existe otro factor importante al conceptualizar la edad social y es su caracter
estratégico, el cual implica que el ser nifio, joven, adulto o viejo conlleva una serie de derechos y

deberes que pueden utilizarse en luchas de sucesion o luchas politicas mas amplias.

Sintetizando lo anterior, puede decirse que la juventud ha tenido diferentes significados a
lo largo de la historia tales como el considerarse una etapa de la vida en la que se es rebelde, con
falta de compromiso o con practicas bohemias, romanticas o desde su papel en las luchas
altruistas y en las luchas de poder, de innovacién, o como el futuro de la sociedad, ante lo cual ha
sido necesario generar politicas publicas, programas de promocion y prevencion, consolidacién
de equipos de especialistas en juventud, entre otras estrategias que a su vez para consolidarse y

mantenerse implican la creacién de problemas en la juventud.

Al respecto del significado del ser joven, Serrano (2002), partiendo de la linea de
investigacion sobre jovenes y culturas juveniles, realiza una exploracion conceptual de la nocién

de juventud dando cuenta de las experiencias de vida de los y las jovenes y su caracter de
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singularidad y particularidad en la esfera de lo social, por medio de un analisis de los discursos de

las ciencias sociales y el papel de la tecnologia en la produccion de los mismos.

Asi, el “Ser joven”, nombrarse o ser nombrado como tal es un acto discursivo con
implicaciones muy complejas pues supone modos de organizar las biografias individuales,
pautas de interaccién y de socializacion, estilos de vida, tipos de distribucion de los
recursos materiales y simbdlicos con los cuales las sociedades se organizan y determinan

la circulacién del poder que las sustenta, entre otros aspectos. (Serrano, 2002, p. 11)

La produccién de la dindmica social en general y por tanto de lo juvenil, adquiere un
sentido importante en el capitalismo y en la sociedad de consumo actual, dindmicas de consumo
y de desarrollo del mercado y la tecnologia, que por un lado han permitido la individualizacién de

los sujetos, pero por otro la homogeneizacion de los mismos.
En su estudio Serrano (2002) resume que:

Las transformaciones en los modos de lo colectivo y lo social, con sus consecuentes
efectos en la aparicion de un nuevo sujeto individualizado —sin duda acorde con el tipo de
capitalismo que vivimos— inciden también en la conformacidn de lo juvenil y en la
aparicion de otros mecanismos en la determinacion de los proyectos de vida y las

biografias de los sujetos. (p. 22)

No obstante, a partir de los estudios sociales llevados a cabo a lo largo de los ultimos
afios, varias tendencias, teorias y practicas han propuesto dejar en segundo plano la desigualdad
social de clases y sustituir las soluciones econdémicas y politicas por soluciones culturales frente a
dichos problemas, ante lo cual Martin (2005) culmina diciendo “el problema no es la juventud, el

problema es la sociedad y la juventud la solucién” (p. 90).
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Estos planteamientos, podria decirse, encuentran puntos de conexién, en donde el sery
hacer del joven, obedecen a una reproduccion mercantilista de representaciones de lo juvenil,
invisibilizdndolo en contextos en los que se considera como sujetos en riesgo, pero que en otros
se posicionan a partir de distintos movimientos y formas de relacion que marcan la pauta de su

singularidad, con posicionamiento politico y social.

Al respecto, Escobar (2009) expone que lo joven en la sociedad actual ha sido designado
como promesa de futuro y proyeccién hacia el cambio social, al mismo tiempo que como
trasgresion del orden socialmente establecido, de ahi, la delincuencia, el consumo, la violencia,
entre otros denominados “males” que afectan la sociedad. Este planteamiento da cuenta de la
paradoja que subyace a la condicién de juventud, lo que implica la preocupacién constante de las
instituciones formadoras, en generar propuestas, planes, estrategias y proyectos encaminados a la

prevencion y reeducacion.

Es en este punto que cabe traer las voces de algunos jovenes a partir de la exploracion de
Thompson (et al., 2000), cuya investigacion resulta pertinente dado el caracter narrativo de la
metodologia utilizada. En su estudio retoman las nociones de momentos criticos, entendidos
como eventos que surgen en la narrativa y que tienen consecuencias importantes para la vida e
identidad del sujeto, y momentos decisivos, los cuales son definidos como procesos adaptativos
ante dichos momentos criticos en constantes negociaciones con el riesgo y la incertidumbre en
direccién al agenciamiento. Asi, estos momentos se asumen como eventos en la vida del joven
que pueden desencadenar puntos de transicion para el mismo a partir de la narrativa

autobiografica en medio de un proceso reflexivo identitario.
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Al respecto de la identidad, desde la etnografia, Serrano (2000) convoca en las voces de
los jovenes, la disolucion de la subjetividad y toda pregunta referente a la identidad desemboca
en la multiplicidad de los espejos, las apariencias o los reflejos. En este sentido, los jovenes se
narran como sujetos de cambio, en transicion de unas formas de ser a otras y por tanto la
subjetividad del joven aparece en la accion misma, en el instante, en la paradoja de las

restricciones y los excesos que dan lugar a los estilos como plus de la juventud contemporanea.

Es asi que resulta interesante para esta investigacion- intervencion que ya se empiece a
hablar de la identidad, como una construccién del ser joven, retomando elementos como
agenciamiento y reflexion, y por tanto, que como sefialan los autores, los momentos criticos
permitan, en la narrativa, identificar como los ambientes sociales, econémicos y culturales
permean las narrativas individuales en la toma de decisiones, que a su vez se convierten en

recursos individuales y culturales.

Asi mismo, resulta importante el planteamiento de que el poder identificar los momentos
criticos en las narrativas de los jovenes permite darse una idea de como experimentan su mundo,
por lo que en relacion al suicidio, éste podria comprenderse desde un orden diverso de
significados y de elecciones frente a la vivencia de su mundo, en relacién a cdmo a través de la
paradoja de la que emerge la juventud, es posible la busqueda real del transito de la mirada en el

sujeto a la ecologia de relaciones.

Acosta y Mufioz (2012) al respecto de su investigacion con jovenes retoman la
construccion de la juventud digital, muchas veces desconocida e incomprendida para el mundo
adulto, ya que conlleva lo que Tapscott (1998, citado en Acosta y Mufioz, 2012) afirma, ya no

como una brecha generacional, sino como un salto generacional, ya que en la actualidad los
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jovenes han logrado superar a los adultos en algo, el manejo de la tecnologia, que mas allé de ser
un instrumento o herramienta, se constituye como un sistema abierto tal como lo plantea Mufioz
(2010), el cual implica opciones diversas de interaccion que trascienden la presencialidad,
acompafadas de experiencias virtuales estimulantes y de novedosas formas de socializacion y de

expresion.

Quiza este planteamiento suene isomdérficamente a un discurso de poder o de escalda en la
que en el &mbito de la tecnologia los jovenes podrian llegar a sentirse superiores que los adultos,
lo que pareceria una discusién dicotomica y polarizada. Sin embargo, lo que si bien resulta
complementario para esta investigacion es que la construccion de juventud es compleja e implica
el tener en cuenta la construccién de nuevos mundos que emergen en el ciberespacio, en el barrio,
en la escuela, en el deporte, la musica, la moda, los intereses, gustos y preferencias diversas y

cambiantes.

Es claro que son varios los estudios que sobre juventud se han desarrollado, considerando
que tales posiciones han posibilitado procesos de transformacion simbdlica y de imaginarios
sociales en la misma produccion del ser joven. Ahora bien, estos son los planteamientos,
reflexiones y discusiones que se dan en el interior de las disciplinas, pero resultaria pertinente
escuchar las voces de los mismos sujetos narrados desde la condicién de juventud, quienes hacen

posible la emergencia de dichas subjetividades a partir de la experiencia misma.

Por tanto, segun la revisidn expuesta, para efectos de la comprension del fendmeno de
este estudio es posible comprender la condicion de juventud como un discurso histérico co-
construido social y culturalmente de forma paradoéjica en tanto el uso de un lenguaje nominativo

la sitUa en una posicion problémica inherente a una etapa de desarrollo critica en la vida del ser
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humano que implica una serie de toma de decisiones y de la necesidad de ser disciplinada y
normativizada por las instituciones competentes tales como la familia y la escuela. Sin embargo,
en esa misma l6gica paradojica, es posible comprenderla como una condicion con potencial de
movilizacién y cambio social, lo que conlleva a esta investigacion a repensar dicha concepcion en
articulacion con la construccién identitaria del joven y el posicionamiento que emerge de sus

practicas y formas de vida en contextos de relacion.

Construcciones frente al suicidio.

Para efectos de la comprension del fendmeno dentro de esta investigacion- intervencion,
se hace una revision de los estudios que se han adelantado frente al tema del suicidio,
aumentando el foco de atencidn en los casos de juventud, teniendo en cuenta diferentes visiones y

perspectivas inter y transdisciplinares.

Discurso epidemiolégico.

Se inicia con algunos argumentos epidemioldgicos que configuran en su estructura
cuantitativa determinadas construcciones frente al suicido.

Segun la OMS (como se cita en el boletin del Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses, 2013) cada afio, se suicida alrededor de un millon de personas,
evidenciando un incremento del 60% en la tasa de suicidio durante los tltimos 45 afios. De igual

modo sefiala que tradicionalmente las tasas de suicidio mas altas han sido en adultos mayores,
pero que, sin embargo, la tasa en jovenes se ha elevado. “Asi, 100.000 adolescentes se suicidan
cada afio, sin perder de vista que por cada caso consumado existen entre 10 y 20 intentos de

suicidio” (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2013, p. 1).
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Algunos estudios como el de Vianchad, Bahamon & Alarcon (2013) han expuesto cierta
relacion entre el suicidio y las caracteristicas psicoldgicas, sociales y demograficas de los sujetos
que lo viven. Teniendo en cuenta factores de orden cultural y étnico, los autores analizaron la
prevalencia de la ideacidn suicida presentada en estudiantes de diferentes paises
latinoamericanos, incluyendo a Colombia.

Al respecto sefialaron que los estudios consultados muestran mayor ideacion suicida en
las personas méxico- americanas que los euro- americanos, ya que registran mayores tasas de
depresion, ansiedad y fatalismo, con mayor riesgo en el género femenino. En Uruguay se
identifican como principales desencadenantes del suicidio los conflictos interpersonales, las
pérdidas afectivas, el maltrato y el abuso. En Peru se evidencia, segun la exploracion de los
autores, la influencia de la baja cohesion familiar en estudiantes de 15 a 24 afios con ideacion
suicida.

En Chile se registran los trastornos depresivos, disociales, las alteraciones de la
personalidad, los conflictos personales y familiares como los atenuantes en nifios con ideacion
suicida. Por su parte en Colombia, esta investigacion refiere que se asocian con el suicidio en
jovenes los diagnosticos de depresion y ansiedad, el drama existencial, los dilemas vitales, la
pertenencia a grupos de referencia, historia de abuso en la infancia y consumo de sustancias
psicoactivas. Asi mismo se sefiala que el intento de suicidio es méas frecuente en personas
solteras, con escasas relaciones sociales.

Con base en lo anterior se puede subrayar que aun cuando se presenta el suicidio como
fendmeno multicausal, es relevante analizar el hecho de que cada narrativa y coyuntura cultural
implica unas formas de construir el suicidio como problema y por tanto de sus implicaciones en
la esfera de las relaciones y vinculos significativos, lo cual conlleva la necesidad de proponer

estrategias de intervencion coherentes con dicha construccion.
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Por su parte, en Cifuentes (2013), a partir del estudio realizado por el Sistema de
Vigilancia Epidemioldgica en Colombia, se afirma que el suicidio es la cuarta causa de muerte en
el pais. Ya en el 2015, el informe de Medicina legal en Montoya (2015) registr6 un incremento de
la tasa de suicidios un 28%, siendo la mas elevada del decenio. Asi, la tasa de suicidio més alta se
presentd en la poblacién mayor de 80 afios con un indice de 8.41 por cada 100.000 habitantes y el
segundo lugar en jovenes de 18 a19 afios con una tasa de 7.12 y de 7.04 en las edades de 20 a 24
afios. La tasa de suicidio en Colombia en el 2015 fue de 5.22 casos por cada 100.000 habitantes,
ante lo cual Santa Marta se encuentra por debajo del promedio con 3.86, situando a Arauca
(11,68), Amazonas (10,68), Caldas (8,45), Huila (7,75) y Quindio (7,59) como los departamentos
con mayor riesgo.

Al respecto, Bardn (2000) en su estudio enfatiza en la problematica incidente del suicidio
en la juventud, sefialando desde los reportes epidemiologicos de estudios realizados tanto en
Colombia como en otros paises que por cada suicidio reportado hay cuatro que no entran en las
estadisticas, ya que muchos intentos no son reportados o son atribuidos a otras causas como
intoxicacion o accidentes por sobredosis. Frente a lo cual Nizama (2011) complementa sefialando
que “el suicidio es una de las diez causas principales de muerte a nivel mundial, y en la poblacion
joven se encuentra entre las dos o tres primeras causas de muerte” (p. 81).

Medina, Piernagorda y Rengifo (2010) realizaron un estudio sobre prevalencia de la
conducta suicida, en el departamento del Quindio- Colombia, comparando los resultados con los
obtenidos en Bogota y Santa Marta, encontrando que el suicidio ocurre en mayor medida en los
adultos jovenes. Asi mismo, retomando los datos de la OMS (2008, como se cita en Medina,

Piernagorda y Rengifo, 2010) se anota que:
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Entre los factores de riesgo que conducen al suicidio estan las crisis financieras, dado que
a las personas les cuesta lidiar con la pobreza; el desempleo; las deudas; la desesperacion;
la sensacion de pérdida de estabilidad econdmica, viéndose afectadas las clases media y

baja. (p.14)

Por su parte Nufiez et al. (2008) propusieron realizar un perfil multidimensional de las
personas que han realizado intento de suicidio en Huila, buscando integrar los componentes
bioldgico, psicoldgico, social, cultural y econdmico, que permitiese superar visiones unilaterales
psicopatoldgicas, epidemioldgicas, familiares y socioculturales, ante el cual identificaron que
desde un analisis sociodemografico el perfil apunta a personas en condicidn econémica
vulnerable, solitarias, jovenes, mujeres y estudiantes de secundaria, en asociacion con mujeres
con pareja, amas de casa 0 personas separadas, solitarias y con religion diferente a las
tradicionales. Asi mismo, el suicidio se asocia en este trabajo con caracteristicas psicopatologicas
“propias del grupo poblacional” como neuroticismo bajo y psicoticismo alto, asi como una

estrecha relacion de la persona que se suicida con un entorno familiar disfuncional.

Llama la atencidn gue aun cuando en este trabajo se pretende realizar un estudio que
apunte a la integracion de factores o componentes como alli se denomina, pareciese que se realiza
de forma sumativa, mas no interaccional, quedando nuevamente el discurso anclado en la
psicopatologia, la rotulacién y homogenizacion de las personas, encasillandolas en una serie de
caracteristicas, lo cual obedece a su objetivo principal de crear un perfil, lo que inminentemente

conlleva a algun tipo de comprension que se limita a la clasificacion.

Peérez et al. (2008) afirman que los estudios sobre el fendmeno suicida, en su mayoria, se

focalizan en la caracterizacion del suicidio consumado, por lo que el interés de su trabajo se
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oriento hacia la persistencia de la ideacidon suicida después de haber realizado un intento, ante lo
cual encontraron que la caracterizacién demografica presentada en la literatura respecto del tema,
corresponde con sus resultados, en tanto existe una predominancia de jovenes entre la poblacion
con ideacion suicida, en una edad hasta los 18 afios, estado civil soltero, en mayor medida en el
sexo femenino, de ocupacién estudiante y desempleado. De igual manera se enfatiza en “la
importancia de la estabilidad del vinculo afectivo y del apoyo sociofamiliar como factores

protectores en la depresion y en el suicidio” (Pérez, et al., 2008, p. 380)

En este estudio se refieren al suicidio como una conducta y fenomeno polimorfico y por
lo tanto hacen un llamado a reestructurar los programas de promocidn y prevencion con un

abordaje multidisciplinario, teniendo en cuenta los factores predisponentes.

Asi como estos estudios existen muchos otros, por lo que quiso traerse para esta
investigacion- intervencion una muestra de los resultados, los cuales cabe mencionar en este
trabajo en la medida en que permiten observar un panorama de la ocurrencia de suicidio en
Colombia y en otros paises y de como se ha venido construyendo el fendmeno desde una mirada
estadistica y sociodemografica como discursos de poder que posiblemente desconocen la
ecologia del fendmeno, obedeciendo a un discurso clasico de los fendmenos sociales y humanos,

en tanto predominan aun lecturas de la vieja racionalidad, que resulta simplificadora.

Sin embargo, se aclara que transformar la mirada a una nueva racionalidad no implica
excluir o desconocer el aporte de la estadistica a la comprension del suicidio, por lo que este tipo
de vision vendria a articularse en la construccion de diversos érdenes de significado y

complejidad frente al mismo.
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Por tanto, estos hallazgos permiten comprender en términos del fendbmeno de estudio los
discursos dominantes de base que han dado forma a la manera como el joven, la familiay la
escuela pueden estar significando el suicidio y la forma de abordarlo a partir de un conocimiento

experto que tipifica y clasifica para poder intervenir.

Juventud y suicidio, discursos explicativos del suicidio.

Aun cuando se pretende retomar el suicidio en relacion a la juventud, cabria inicialmente
traer los hallazgos de Calderdn et al. (2007) con respecto a la percepcién del suicidio en nifios en
edad intermedia (7- 9 afios) quienes a nivel general tienen un amplio conocimiento del tema de
suicidio y lo perciben de manera similar a los adultos, al conocer y relatar tanto su definicién
como los métodos y causas. Asi mismo, estas concepciones no tienen mayor variacion en un
estudio comparativo en nifios y nifias de estratos socioeconémicos 1-2 y 5-6, para quienes

igualmente el suicidio es el acto de matarse a si mismo (L6pez, et al., 2011).

Ante estos estudios cabe sefialar que, si bien los datos presentados ofrecen una
informacion estadistica acerca de las percepciones de los nifios unos afios antes de llegar a la
adolescencia, éstos no brindan mayor comprension acerca del fendmeno maés alla de los datos

demogréficos.

Por su parte, Ballesteros et al. (2010) realizan un estudio frente al suicidio desde la teoria
de las representaciones sociales a partir de la vision de jovenes con o sin intentos de suicidio en
diferentes regiones de Colombia del area rural y urbana, concluyendo que segun el estancamiento
existente de las representaciones sociales frente al suicidio, las generaciones se han visto
afectadas al perpetuar la asociacion entre drama personal y el suicidio como opcion, por lo que

las representaciones sociales del suicidio agrupadas en torno a las perturbaciones psiquicas, el
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drama existencial y los dilemas vitales, vienen constituyéndose y alimentando, con gran
influencia de los medios de comunicacion, el acercamiento a la muerte, tanto desde el suicidio

como del homicidio.

Dichas representaciones se encuentran ligadas a la idea de la juventud como etapa de
incompletud, lo cual segin Ballesteros et al. (2010), constituiria la principal causa de la conducta
suicida en esta poblacién, a partir de actitudes de rechazo y de invisibilizacion hacia la juventud.
Asi mismo, su estudio se apoya en que existe una estrecha relacion entre suicidio y condiciones
contextuales, por lo que los participantes de zonas rurales relacionan el fenémeno con las
caracteristicas geograficas y las tradiciones regionales, mientras que, en zonas urbanas, lo jovenes

lo relacionan con el estrés de la modernidad y la contemporaneidad de la juventud.

Al respecto de dichas representaciones, Serrano (2000) en su investigacion buscé
acercarse a lo que los jovenes entienden como violencia en relacidn a sus concepciones de vida y
muerte, encontrando narraciones que involucraban el aspecto cultural en el que los forzamientos
del cuerpo por resultado de los enfrentamientos de fuerza con otros, el riesgo y la emocién, el
rechazo a la diferencia y el miedo de la vida urbana, formaban un escenario complejo de

tensiones y contradicciones.

Complementa Serrano (2000) mencionando que:

La importancia del contexto sociocultural en la elaboracion de conceptos sobre la muerte
en los jovenes ha sido sefialada en trabajos como el de Morin y Welsh (1996) quienes
consideran que las diferencias individuales en los conceptos personales sobre la muerte se
ven influidas por la familia, el bagaje cultural, las experiencias vitales, el entorno social,

el estatus socioeconomico y la raza, entre otros aspectos. (p. 20)
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Urzola (2010) resefia las voces de diferentes testimonios quienes expresan que los
conceptos de vida y muerte que parecen tan basicos, sencillos y compartidos por todos, no son
preconcebidos ya que éstos se adquieren con la edad y el transcurrir del tiempo, haciéndolos
disimiles, por lo que no son simplemente conceptos estaticos y frios, de los cuales deba mostrarse

solo los datos estadisticos mas significativos.

Asi, en Serrano (2000) se encuentra que, en los relatos de los y las jovenes, situaciones
como hechos violentos, enfermedades, experiencias de suicidio propias o de otros y accidentes
los ha llevado a pensar en la posibilidad de muerte. En este sentido resulta particularmente
interesante de este estudio que los jovenes hacen un esfuerzo por darle sentido a la muerte, por

ubicarla en algln lugar, asi ese lugar se escape al conocimiento humano.

Baron (2000), por su parte define como entiende la etapa de la adolescencia y enfatiza en
el problema que representa el tema del suicidio y los factores relevantes en el proceso suicida
para esta poblacion. Asi, sefiala que la adolescencia es considerada un espacio de tiempo
comprendida por la pubertad hasta los 25 afios, periodo considerado de intensos cambios tanto a
nivel fisico, psiquico, afectivo, familiar y social y reconocido por la literatura como una etapa de

transicion hacia la independencia.

En este sentido, se abordan dichos cambios en la definicion de la identidad sexual, las
relaciones con grupo de iguales, el paso de la infancia a la adultez en la exigencia de otros tipo de
comportamientos acorde a la edad, lo cual muchas veces se acompafia de falta de claridad en su
rol en la relacion con el adulto y los criterios de exigencia en dicha relacion, llegando el joven a

sentirse evaluado, juzgado y confrontado por la figura adulta quien puede llegar a su vez a
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considerar al joven como conflictivo y desequilibrado en un caos psicoldgico y social, y termina

refiriéndose al riesgo suicida como indisociable de la experiencia del adolescente.

Estos planteamientos se corresponden con las ideas ya expuestas frente a la construccion
de una condicién de joven problematizada y en relacidn proporcional a un riesgo de suicidio, lo
que constituye una forma discursiva de encasillar a la juventud como categoria naturalizada
dentro de un lenguaje homogenizador que a su vez puede llevar a lo pragmatico en la experiencia

del propio joven al asumirse desde dicha construccion.

Nizama (2011) en su revision prioriza la definicion de suicidio como un acto en el que se
autoinflige la muerte de manera voluntaria y como un proceso que consta de tres etapas: el deseo
suicida, la idea suicida y el acto suicida, en el cual intervienen factores sociodemograficos como
sexo, edad, etnia, estado civil y nivel socioecondmico, por lo que la taza de ideacion suicida es

mayor en mujeres y la tasa de suicidio consumado es mayor en hombres.

Asi mismo, reporta que el riesgo de suicidio aumenta con la edad y que este porcentaje se
ha incrementado en los jovenes de 15 a 24 afios, siendo la més alta en la tercera edad. Otro factor
determinante es la enfermedad organica como el cancer, asociada a lo que el autor denomina
trastornos de animo, y los factores neurobiolOgicos y genéticos por antecedentes familiares y
bajos niveles de serotonina para el control de impulsos, la violencia y la letalidad del acto suicida.
Autores como Villalobos (2010) buscan articular esta mirada con el uso de instrumentos de
medicion y pruebas psicométricas en el &mbito de la salud mental, por lo que en su investigacion
utilizo el Inventario de Ideacion Suicida Positiva y Negativa (PANSI) en el cual las puntuaciones

de la escala de ideas suicidas y negativas resultaron asociadas con medidas de desesperanza,
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depresion, ideas suicidas y autoestima, al igual que la presencia de eventos vitales estresantes

(Villalobos, 2009).

En este sentido, cabe anotar, que el uso de instrumentos para la comprension de los
fendmenos sociales y humanos hacen parte de un discurso cientificista que pretende explicar y
otorgar un caracter de verdad medible y verificable que, si bien es propicio para las ciencias
Ilamadas exactas, en relacion a los fendmenos humanos se quedan cortas dentro de discursos

tautologicos.

Por su parte, Gutiérrez, Contreras y Orozco (2006), definen el suicidio como el acto
voluntario de matarse y contempla tanto la ideacién o pensamiento suicida como el acto suicida.
Lo explican desde dos modelos: el modelo de estrés- diatesis, el cual se fundamenta en los
factores estresantes asociados a la depresion u otros trastornos psiquiatricos y a la experiencia
traumatica como crisis psicosociales, o que conlleva a la desesperanza e impulsividad que
desemboca en el acto suicida. Y el modelo de suicidio como proceso en el que intervienen rasgos
de la personalidad e interaccion con el ambiente; este modelo sostiene que el proceso inicia con
los pensamientos suicidas y la realizacidn de primeros intentos con el aumento gradual hasta
llegar a consumarlo. Asi se enfatiza el impacto que el uso de antidepresivos podria tener sobre el
suicidio, lo cual da paso a relacionar el suicidio con diagnosticos psiquiatricos como la depresion

y el uso de farmacos.

Esta postura sostiene que el fenémeno del suicidio es un trastorno bioldgico y/o
psicopatoldgico desencadenado por situaciones medioambientales, que, si bien tiene en cuenta
factores contextuales, predomina la mirada biologicista y positivista frente a su comprension ain

centralizada en el individuo.
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Por su parte, De Zubiria (2007) realiza un estudio investigativo con jovenes a partir del
cual explica la génesis del suicidio, plantea que existen miles de motivos y tres causas para que
un joven llegue a suicidarse tales como: fragilidad, soledad y depresion, entendidas
respectivamente como la escasa habilidad para afrontar circunstancias dificiles, la incompetencia
interpersonal al interactuar con otros, y la incompetencia intrapersonal al interactuar consigo
mismo, dando cuenta de bienestar o malestar psicoldgico segln sea el caso, en relacion a un
pobre tejido interpersonal. En este sentido, esta postura explicativa y comprensiva da cuenta de

un modelo cognitivo e inductivo que privilegia la construccion desde el sujeto.

Por otro lado, Garcia, Gallego y Pérez (2009) en su estudio sobre sentido de vida,
fundamentan sus postulados tedricos a partir de Viktor Frankl, y proponen gque a mayor logro de
sentido de vida, menores niveles de desesperanza, por lo que el vacio existencial se asocia a
niveles superiores de desesperanza. De esta manera, la desesperanza se conecta con la
disminucion de razones y motivos para vivir la vida, por lo que su antagdnico vendria a ser un
sentido en el que se valora la vida positivamente, con la percepcion de que la vida esta bajo el
propio control, se es libre y autodeterminado. Por tanto, Garcia, Gallego y Pérez (2009) refieren

que:

La desesperanza es un potente indicador del riesgo suicida, los resultados obtenidos en
este estudio pueden apuntar a que el vacio existencial, por su significativa relacion con la
desesperanza, podria ser considerado un indicador significativo del riesgo moderado-alto

de suicidio. (p. 452)
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Esto adquiere sentido para esta investigacion, en tanto el suicidio desde esta postura se
conecta con el discurso del vacio existencial, que a su vez ha permeado los discursos comunales

de las personas como fundamentos explicativos de verdad.

Por otra parte, Pérez (2005) expone que existen una serie de mitos acerca del suicidio,

comprendiendo mitos como:

(...) criterios culturalmente aceptados y entronizados en la poblacion que no reflejan la
veracidad cientifica, pues se trata de juicios de valor erréneos con respecto al suicidio, a
los suicidas y a los que intentan el suicidio (...). Con cada mito se intentan justificar

determinadas actitudes de quienes los sustentan. (Pérez, 2005, p. 386)

En este sentido, Pérez (2005) explica algunos de los mitos que circundan alrededor del
suicidio. Entre algunos que expone se encuentran: “el que se quiere matar no lo dice”, “el que lo
dice no lo hace”, “los que intentan suicidarse no desean morir, sdlo hacen el alarde”, “el sujeto
que se repone de una crisis suicida no corre peligro alguno de recaer”, “todo el que intenta el
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suicidio estara en ese peligro toda la vida”, “todo el que se suicida esta deprimido™, “todo el que
se suicida es un enfermo mental”, “el suicidio se hereda”, “sélo los psiquiatras pueden prevenir el
suicidio”, “al hablar sobre el suicidio con una persona en este riesgo se le puede incitar a que lo
realice”, “el suicida desea morir”, entre otros. Por tanto, este articulo concluye en que el trabajo
inicial en la prevencidn consistiria en erradicar dichos mitos ya que constituyen obstaculos en la

intervencion.

En este sentido, resulta pertinente para esta investigacion, el contemplar el impacto de los
mitos en la construccidn de suicidio, de vida o0 muerte, o de las mismas formas de intervencién en

la cotidianidad de las personas, lo que a su vez permite comprender el proceso de co-construccion
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narrativa del suicidio como experiencia relacional, la cual emerge dentro de practicas discursivas
que configuran la realidad y dan sentido a lo que las personas hacen o dejan de hacer en

contextos y sistemas de significacion personal, familiar, social y cultural.

Al respecto, Valadez et al. (2011) senalan que “los pensamientos de muerte en el sujeto
adolescente forman parte de un proceso de desarrollo normal, al tratar de elucidar los problemas
existenciales cuando se intenta comprender el sentido de la vida y la muerte” (p. 792). Del mismo
modo conciben el intento de suicidio como un medio de comunicacion, no necesariamente del
deseo de morir, sino que el joven utiliza, para intentar cambiar la forma injusta como es tratado
por quienes le rodean, para atraer la atencion e interés de otros, para expresar sus sentimientos o

como un llamado de auxilio ambivalente ante el cual desea ser salvado.

Asi, el pensamiento y el intento suicida es considerado un indicador de distres emocional
(Kessler et al., 1999, en Valadez, et al., 2011). Sin embargo, estas son unas de las posibles
explicaciones, ya que contrariamente, Villalobos (2009) reporta desde sus hallazgos que el
objetivo de la conducta suicida de los jovenes escolares y universitarios con quienes realizo su
investigacion, fue principalmente “morirse, terminar con los problemas y dejar de ser carga para

otros” (p. 166).

Calderon (2007) en su estudio retoma la concepcidn del intento de suicidio como un
intento de salvacion ante una situacion peor que la muerte, un grito desesperado, un deseo de

cambio ante un sufrimiento invivible ante el cual se busca descansar o “dormir un largo tiempo”

(Rojas 2000, en Baron 2000).

Garcia et al. (2011) en su estudio frente al consenso cultural sobre el intento de suicidio

en adolescentes parten de la base de que el suicidio es un acto que se manifiesta de manera
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individual pero que se construye y reconstruye en una intercomunicacion social- individual, que a
su vez implica unos procesos socioculturales en la construccion del acto y unas interpretaciones

sociales del mismo.

Recientemente, se ha establecido que las creencias culturales de los sujetos participan de
manera decisiva en la forma en la que enfrentan un problema de salud (Baer et al., 2003;
Salcedo-Rocha, Garcia de Alba & Sevilla, 2008, en Garcia, et al., 2011, p. 169). Estas
creencias culturales son consensadas por ciertos grupos poblacionales con mayor o menor
consistencia, haciendo que sus acciones coincidan con mayor frecuencia. (Baer, 1996 en

Garcia, et al., 2011, p. 169)

Este estudio arrojo que la estructura semantica de los adolescentes sobre las causas del
intento de suicidio en esa poblacidn esta conformada por los problemas familiares, el sentimiento
de soledad, y la falta de atencidn y de comprension. Por consiguiente, la depresion y la tristeza
surgen en la creencia cultural como signos y sintomas previos al intento de suicidio,
prevaleciendo un solo modelo y consenso cultural significativo que privilegia la problematica
familiar. Como prevencion Garcia et al. (2011) proponen realizar actividades informativas y
espacios de conversacion de los problemas que presentan estos jovenes, privilegiando el trabajo

con las familias.

Al respecto de este trabajo, cabe sefialar la importancia de los modelos semanticos de los
grupos sociales que dan cuenta de un dominio cultural compartido y construido en dicho
consenso. Por consiguiente, ya se empieza a reconocer el suicidio desde un proceso sociocultural,
de construccion y reconstruccion en la interaccion individuo- sociedad, lo que permite para esta

investigacion ir complejizando el fendmeno de estudio en el orden de lo seméantico. Asi mismo,
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el dominio metodoldgico utilizado por Garcia et al. (2011), en su investigacion aporto a este
trabajo de investigacidn-intervencion, en tanto consistié en un acercamiento a los jovenes

posibilitando la libre expresion de su sistema de creencias como evidencia testimonial y cultural.

Para ir avanzando, Gonzalez y OFarill (2003) realizan una investigacion denominada
tedrico-metodoldgica del individuo como sistema, sefialando que es necesario estudiar el
fendmeno del suicidio con un enfoque en el que el individuo, la familia y la sociedad se aborden
como sistemas en relacion; de ahi que no es posible hacer explicaciones observandoles

aisladamente.

En este sentido, en el trabajo de Gonzalez y O"Farill (2003), el suicidio se concibi6 desde
un enfoque multifactorial en el que se observan las relaciones entre las diferentes esferas del
hombre como ser biopsicosocial; sin embargo, los hallazgos se orientan a una serie de

condiciones que aun se localizan en el individuo tales como la falta de

(...) reconocimiento social de la actividad fundamental que desarrolla el individuo, lo que
limita sus posibilidades gratificantes, una esfera de intereses y motivaciones pobres y la
insatisfaccion de las necesidades econdmicas (...), dificultades en las relaciones
interpersonales, pobre participacion en la vida social de la comunidad y violaciones de las
normas de convivencia social, todo lo cual condiciona el aislamiento” haciendo al

individuo mas vulnerable al suicidio. (Gonzalez y O"Farill, 2003. P. 124)

Con respecto a lo anterior, es de anotar que aun cuando los autores se refieren a
condiciones de la interaccion del individuo con su entono social, no dan cuenta necesariamente

de una comprensidn relacional del fendmeno.
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Por consiguiente, aunque se plantea una propuesta desde una mirada sistémica, no es claro
un enfoque coherente con la epistemologia, ya que se habla de un enfoque metodoldgico
sistémico en el sentido de que se analiza y mide el fenémeno teniendo en cuenta el individuo, la
familia y otros entornos sociales como un agregado de sistemas, mas no en la interaccion y sus
implicaciones en los sistemas de significacion.

Por otro lado, Cangrejo, Gomez y Torres (2015) realizaron un trabajo investigativo
partiendo de la perspectiva sistémica constructivista construccionista compleja en la que se
abordaron “las narrativas de la experiencia del intento de suicidio en adolescentes y familia,
articuladas con las experiencias narradas como criticas y el transito de dichas experiencias hacia
momentos decisivos a través del uso de metaforas en un contexto de ayuda clinico” (p. 13). De
ahi que, a través del enfoque narrativo, los discursos, personales, familiares, sociales,
institucionales y culturales posibilitaron comprender el intento de suicidio como un acto
relacional, al joven como un actor social y a la metafora como una estrategia narrativa de transito
de los momentos criticos a los momentos decisivos, hacia lecturas generativas del adolescente y
su familia en un proceso auto y heterorreferencial, articulando las voces de todo el sistema de
ayuda.

En este sentido, el estudio resulta pertinente para esta investigacion- intervencion en tanto
se considera un abordaje ecoldgico en el que el proceso narrativo conversacional posibilita la
creacion de alternativas de vida para los jovenes y por sobre todo porque aborda el suicidio como
co-construccion en la entramada relacional, trascendiendo la mirada causalista y tradicional del
modelo biomédico que fragmenta las realidades humanas y por tanto al suicidio desde la llamada
salud mental, en el contexto clinico, por lo que resulta pertinente para efectos de esta

investigacion crear la experiencia investigativa- interventiva con el contexto familiar y escolar.
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En conclusion, si bien la mayoria de los estudios alrededor del suicidio y la juventud
puntdan una serie de categorizaciones en el joven como problema en términos de factores de
vulnerabilidad y de proteccion, es concurrente la importancia que ejercen culturalmente la familia
y el entorno en la configuracion de representaciones sociales frente al suicidio, lo que da apertura
para contemplar las condiciones contextuales, dando cuenta, en el fendmeno, de la pertinencia de
concebir el suicidio como experiencia de significado articulada no solo al joven sino también a la

familia y la escuela en el orden semantico y relacional.

Familia y suicidio.

A continuacion, se recogen diversas voces de autores que articularon el fenémeno del
suicidio con el contexto familiar ya que teniendo en cuenta que desde el paradigma sistémico-
constructivista- construccionista- ecoldgico y complejo, la mirada y comprension de los distintos
fendmenos es recursiva, el papel de la familia y otros sistemas implicados interjuegan en la
construccion de las historias de vida de dichos jovenes y, por tanto, de sus dilemas humanos.

Valadez et al. (2005), realizan un estudio observacional y descriptivo con adolescentes de
educacion superior en el que después de analizar la relacion entre caracteristicas familiares y el
intento de suicidio, se encontro que dicho intento esta determinado por las interacciones afectivas
en la familia, siendo la separacién o divorcio la primera causa, asi como otras como la condicion
socioecondmica baja con una mayor predisponencia a cometer suicidio ya que conlleva a un
aumento de situaciones de tension y estrés familiar, presencia de conflictos y/o agresion y
comunicacion inadecuada.

Asi mismo, Mufioz et al. (2006) en su estudio relacionaron la cohesion familiar con la
ideacidn suicida, identificando que mientras mas bajo es el nivel de cohesion familiar, mayor es

la prevalencia de ideacion suicida en los jovenes. En el mismo orden, Randell, et al (2006)



57

compararon los factores protectores y de riesgo en la familia, ante lo cual sefialaron que existe
mayor riesgo suicida en adolescentes cuando existe percepcion de conflictos con los padres,
objetivos familiares no cumplidos y depresion familiar, ante lo cual disminuye el riesgo cuando
hay mayor percepcion de participacion y apoyo de los padres en los asuntos de la escuela.

De la misma manera, en otros estudios dentro de sus hallazgos predominé un mal
funcionamiento familiar con deterioro de las relaciones familiares y presencia de crisis en las
familias estudiadas por desorganizacion, desmoralizacién y desmembramiento (Herrera y Avilés,
2000) y se asoci6 una mayor frecuencia de conductas de riesgo en adolescentes de Bogota cuyas
familias se encontraban en bajo nivel socioeconémico (Gonzélez y De la Hoz, 2011).

En el orden interventivo, Pineda y Dadds (2013), realizaron un trabajo con familias y
adolescentes con comportamiento suicida en un contexto clinico psiquiatrico al evaluar la
efectividad del programa Resourceful Adolescent Parent (RAP-P) con el objetivo de reducir el
comportamiento suicida de los adolescentes y los sintomas psiquiatricos asociados, ante lo cual
sefialaron que los tratamientos centrados en el trabajo con familias permiten cambios en las
tendencias suicidas del adolescente manteniéndose en entornos ambulatorios.

En este sentido, dichos estudios (en su mayoria) punttan las crisis familiares como
causales de dificultades en el joven y por consiguiente de la ocurrencia de suicidio, ideaciones 0
tentativas, como constructos categoéricos del suicidio, dentro de una lectura lineal de las
dindmicas familiares, que desde perspectivas alternas podrian significarse como movilizadores
hacia el cambio. Asi mismo, resulta cuestionable establecer una causalidad lineal de conflicto
familiar y/o de nivel socioeconémico bajo con respecto a la ocurrencia de suicidio, ya que como
se ha mencionado, diversas investigaciones han evidenciado que existe una multidimensionalidad
del fendmeno como para llegar a reducirlo a estos presupuestos explicativos causalistas y

deterministas.
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Resulta importante retomar en esta investigacion, que después de los anteriores hallazgos
surge la propuesta de indagar en posteriores investigaciones un factor al que Valadez et al. (2005)
denominan la autoridad irracional y la diferenciacion entre la calidad y la cantidad en el tiempo
que los padres comparten con sus hijos, ya que podria decirse, es un aporte sustancial en tanto
son factores que no se encuentra hayan sido investigados.

Friedeman (2009, como se cita en Carrascal, 2010) sefiala que:

Desde la perspectiva de la Organizacion Sistémica se puede afirmar que la conducta
suicida es el resultado de un proceso inadecuado desarrollado entre el adolescente
(sistema personal), su familia (sistema familiar) y el ambiente (sistema escolar, amigos,
grupos, instituciones a los cuales pertenece) en funcién de respuestas negativas hacia su
propio proceso sistémico, al proceso sistémico familiar y hacia la interaccion con el
entorno. (p. 360)

En este sentido, Carrascal (2010) con base en la enfermeria, busca explicar el fenémeno
del suicidio como una totalidad, por lo que articula algunas nociones y presupuestos del
paradigma sistémico de primer orden con el &mbito de la salud en la comprension del suicidio e
involucra el impacto del mismo en la vida de familiares y amigos como sistemas de relacion del
adolescente. De igual manera con respecto al adolescente que vive la situacion, el estudio retoma
la individuacion y el cambio como parte del proceso, en tanto éstos son facilitados por la familia
en relacion al crecimiento, el sentido de proposito en la vida, el desempefio de los roles y el grado
de libertad y autonomia del joven, priorizando la construccion de lazos afectivos que lo conectan
con los diferentes subsistemas.

Estos planteamientos, proponen entonces, involucrar a la familia en el cuidado de la salud
y de la vida como parte de programas de promocion y prevencion orientados

epistemoldgicamente por modelos tradicionales, 1o que da cuenta de que los procesos con
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familias atn se limitan a “educar” o “instruir”. De igual manera, se concibe el fendmeno del
suicidio desde un discurso explicativo causa- efecto como una conducta y como una respuesta
ante situaciones de dificultad (Carrascal y Caro, 2012).

Sin embargo, se reconoce que el trabajo realizado por Carrascal (2010, 2012) invita a los
profesionales en salud a apartarse del concepto de enfermedad y a abordarlos como sistemas.

Al respecto del enfoque sistémico Eguiluz (2003) desarroll6 un trabajo investigativo en el
que articulé métodos cuantitativos y cualitativos para identificar las caracteristicas de jovenes que
presentan ideacion suicida definida como “aquellos pensamientos intrusivos Yy repetitivos sobre la
muerte autoinfligida, sobre las formas deseadas de morir y sobre los objetos, circunstancias y
condiciones en que se propone morir” (Eguiluz, 2003, p. 2), para desde estos hallazgos proceder a
realizar terapia sistémica breve.

En la fase cuantitativa se utilizaron dos instrumentos de medicion: escala de ideacion
suicida elaborada por Roberts y la evaluacion de clima social familiar de Moss, encontrando una
estrecha relacion entre la presencia de ideacion suicida en el joven y el clima social familiar. En
fases posteriores, Eguiluz y Ayala (2014) utilizaron el inventario de Depresion de Beck (1976), la
Escala de Ideacion Suicida de Beck, Kovacs y Weissman (1979) y la Escala de Funcionamiento
Familiar de Atri y Zetune (2006), encontrando que la depresion esta articulada a la ideacion y
demas conductas suicidas, por lo que a mayor es la ideacion suicida y/o la depresion, menores
son los patrones de control de conducta que mantienen el funcionamiento familiar 6ptimo
(Eguiluz y Ayala, 2014).

Posteriormente, para establecer la relacion de riesgo suicida, bienestar psicologico y
estructura familiar Eguiluz y Maldonado (2015) utilizaron la Escala de Evaluacion de la
Cohesion y Adaptabilidad Familiar, el Inventario de Riesgo Suicida y la Escala de Bienestar

Psicoldgico Subjetivo, instrumentos que derivaron la existencia de riesgo suicida en los jovenes
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que consideraron tener familias catticas y desvinculadas con una minoria en la que se considerd
tener familias con limites flexibles y conectadas, consideradas familias saludables.

De estos estudios se concluye que las familias con buenos niveles de comunicacion,
dialogo, escucha y ajuste emocional al tener mayor cohesién y proporcionar independencia,
prestan un mejor entorno que aquellas en las que existe desarticulacion o amalgamiento,
autoritarismo y ausencia de comunicacion, de manera que se restringe la posibilidad de
crecimiento, aumentando la probabilidad de cometer suicidio como un escape. Asi mismo, se
evidencio6 un rechazo importante de los jovenes a participar en el estudio dando cuenta a su vez,
de un rechazo a hablar de la muerte y de sus pensamientos o deseos de morir.

Llama la atencidn de estos estudios, la pretensién de articular la investigacion cuantitativa
con la cualitativa para posteriormente intervenir con psicoterapia sistémica breve, asi como la
importancia en el joven de vivir la posibilidad de crecimiento e independencia, lo que da cuenta
de procesos de autonomia y de cambio en los sistemas humanos como vitales para su crecimiento
y coevolucion.,

Cabe sefialar que esta propuesta sistémica con enfoque estructural posibilita ampliar
comprensiones relacionales del suicidio, sin embargo, continda siendo el joven el foco de
atencion e intervencion central como portador de un sintoma que emerge a partir de estructuras
familiares denominadas disfuncionales o cadticas. En este sentido queda la sensacion de que se
continta puntuando la familia como eje de riesgo problematizador.

Por su parte Ardila y Duran (2013), realizaron una investigacion- intervencion sistémica
con jovenes y sus familias, en la que se argumentd que el proceso terapéutico involucrando a la
familia, posibilita la construccion de nuevas identidades y relaciones disminuyendo asi los
sintomas que pueden emerger en el joven, tales como la depresion. Las autoras manifiestan que

las relaciones de los jovenes con sus familias estaban caracterizadas por estructuras y pautas de
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interaccion asfixiantes carentes de limites, obstruyendo sus procesos de diferenciacion y
silenciando su voz, encontrando en el sintoma depresivo la Gnica manera de visibilizar los
impases familiares.

Inicialmente el diagnostico de depresion rotulaba a estos jovenes dejandoles pocas
posibilidades de intervencion y de cambio a ellos y a sus sistemas significativos; sin embargo,
por medio de reacomodaciones en las estructuras y pautas de interaccion en los sistemas
significativos de los jovenes, las historias alternativas permitieron la emergencia de nuevas
formas de acercamiento y la reconfiguracién de aspectos de su identidad.

En este orden de ideas frente a la intervencion sistémica, Mufioz y Trujillo (2008)
realizaron un estudio en una unidad de salud mental con adolescentes que presentaron intentos de
suicidio, involucrando en la intervencidn psicoterapéutica a la familia y a los profesionales del
hospital, buscando conectar el funcionamiento individual con la dinamica familiar, de manera
que pudiesen desligarse del proceso de atencion institucional como mantenedor homeostatico de
la problematica, por lo que el favorecer la autonomia dentro de contextos eco-dependientes y
fortalecer los tejidos vinculares existentes en la familia, permitio el cambio en la situacion
problematica.

Cangrejo, Gomez y Torres (2015) en su trabajo sistémico constructivista construccionista
complejo, facilitaron comprensiones relacionales alrededor del intento de suicidio, en las cuales
los momentos narrados como criticos son transformados a partir de metaforas posibilitadoras de
procesos reflexivos en las familias en las que el adolescente ha tenido intento de suicidio como
proceso transitorio hacia momentos decisivos en relacion a la construccion conjunta del cambio.

Esta investigacion- intervencion aporto a la psicologia clinica una mirada en la cual es
posible movilizar y co-construir procesos de cambio en los que el adolescente se posiciona como

protagonista y agente activo en la construccién de significados de vida con su familia.
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Es asi que estas ultimas propuestas resultan oportunas para la complejizacion del
fendmeno aportando el convocar al sistema familiar como actores protagonistas del proceso de
cambio, asi como el vincular las voces tanto de los consultantes como de los investigadores desde
hetero y autorreferencias en la construccion del sistema investigativo- interventivo. En este
sentido, puede decirse que la familia se constituye como sistema en interaccion con el contexto
social y cultural en los que emerge el fendmeno de estudio y que por tanto resulta coherente su

vinculacién en el proceso.

Escuela y suicidio.
Para efectos de la comprension del fenémeno en relacion al contexto escolar, se presentan
estudios que vinculan en alguna medida a la escuela como parte de su organizacion social y

ecologica.

Cordoba, Cubillas y Roméan (2011) realizaron un estudio en el que evaluaron la
efectividad de un programa de prevencidn de comportamientos de riesgo suicida con estudiantes
de secundaria y sus familias, encontrando que el trabajo con familias a partir de talleres de
reflexion- accion, permite disminuir la ansiedad, depresion e ideaciones en los adolescentes.

Por su parte, Pisani et al. (2012), identificaron que el mayor riesgo de suicidio se asocia a
dificultades en la regulacion de las emociones de los jovenes y la falta de adultos de confianza en
el hogar y la escuela, més all& de efectos de sintomas depresivos y factores demograficos.

Cabe sefialar que aunque estos estudios se llevaron a cabo en contextos educativos, el
trabajo interventivo solo se desarrollé con los estudiantes y sus padres, sin involucrar a los
docentes y demas integrantes de la institucion educativa, lo cual requiere movilizar las acciones

que se desarrollan al respecto, en tanto la escuela no solo puede ser concebida como institucion
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y/o espacio formativo, sino como entidad que emerge y que hace parte del entramado relacional
en el que se configuran las vivencias de los jovenes.

Al respecto, De Zubiria (2007) en su estudio y modelo explicativo del suicidio en jovenes
propone que las instituciones educativas deben revisar los procedimientos pedagogicos y evaluar
constantemente los tres factores estructurales que llevan a la génesis del suicidio: fragilidad,
soledad y depresion para que desde su quehacer pedagogico se atenlien a gran escala en la
poblacion, ya que se considera un fenémeno presente en una gran cantidad de la poblacion
estudiantil. Sin embargo, esta propuesta, aunque se amplia hacia el acto pedagdgico en las

escuelas, mantiene un discurso de causalidad derivado del joven como portador del problema.

En este sentido, varios estudios como los de Stein et al, (2010) y Singer (2017), puntuaron
la escuela como un entorno “ideal” para identificar el riesgo de suicidio juvenil y desarrollar

programas de prevencion.

Al respecto de la estructura de las escuelas Stein et al. (2010), realizaron un estudio en el
que se entrevistd al personal de algunas instituciones educativas en Estados Unidos, buscando
examinar la implementacion de programas de prevencion en suicidio, encontrando que el uso de
protocolos para estudiantes en situaciones de riesgo se asocio a escuelas con un sistema
organizado y un buen soporte administrativo, mientras que las escuelas que registraron tasas
bajas de implementacion de protocolos tenian un apoyo administrativo limitado y realizaban
actividades de prevencion de forma individual. De ahi que este estudio plante6 que es necesario
prestar atencion a tres factores organizacionales en la escuela que surgieron como temas clave en
todas las entrevistas tales como la organizacidn a nivel escolar y uso de recursos en respuesta a
un estudiante en riesgo de suicidio en términos de procedimientos, politicas y estructuras; el

liderazgo y prioridades escolares; y el entrenamiento y apoyo a nivel de distrito.
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Este estudio resulto particularmente interesante por cuanto en el contexto nacional no se
evidenciaron estudios similares, lo que llevé a plantear para esta investigacion la importancia de

ampliar la mirada hacia los aspectos organizacionales de la escuela.

Carrascal (2010) por su parte, realiza un acercamiento tedrico a partir de una base
sistémica en el cual resalta la importancia de vislumbrar el cambio como parte de los sistemas,

explicandolo asi:

La adolescencia genera cambio en el sistema personal y los subsistemas del ambiente
(familia, escuela, pares) y una transformacion y conflicto en el sistema de valores que
pueden afectar la congruencia y exigen al adolescente y su familia la adquisicion de
nuevos conocimientos, el cambio de los ya existentes, como también la transformacion de
valores tanto en el adolescente como en su familia. Demanda un reto para la familia y
para los maestros debido a que implica flexibilidad para modificar y/o ajustar los valores

y creencias preconcebidas. (p. 358)

Carrascal y Caro (2012) en su propuesta priorizan el generar estrategias de prevencion
frente a las tasas elevadas de suicidio que se reportan constantemente, dentro del modelo
tradicional de promocion y prevencion en el que la alarma del suicidio definido como problema
de salud publica requiere de educacion hacia los maestros, resaltando la importancia de la familia
y la escuela como escenarios de prevencion.

Sin embargo, aungue se propone una base tedrica sistémica, las acciones interventivas van
orientadas en coherencia con los modelos tradicionales de promocién y prevencion de salud

mental, tales como el tamizaje para la deteccidn de factores de riesgo y fortalecimiento de
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factores protectores, sin desconocer que se hace un avance al involucrar al contexto escolar en la
comprension del fenémeno.

Valadez et al. (2011) se interesan en conocer la relacion existente entre el maltrato en
grupo de pares y el intento suicida en el contexto escolar, evaluando por medio del cuestionario
de escalas Likert aspectos como dificultades y desempefio escolar en relacion al maltrato, ideas y
pensamientos suicidas, sentimientos de abandono y soledad, aislamiento y antecedentes de
intento suicida. Ante lo cual identificaron que el contexto escolar tiene un gran impacto en los
estudiantes dada la importancia de las relaciones que alli se desarrollan, por lo que situaciones de
maltrato escolar entre pares, conlleva a procesos de victimizacion que aumentan el riesgo de

desajuste psicosocial y de ideas y conducta suicida.

Asi, las dificultades escolares como bajo desempefio escolar, estan asociadas al riesgo de
suicidio, por lo que sefialan un incremento tres veces mas alto del riesgo de suicidio consumado
al asociarse con dificultades escolares, y un aumento de cuatro veces mas del riesgo cuando
existe critica y rechazo escolar ya que la prepotencia y descalificacion debilita el vinculo de
reciprocidad, esto asociado a la percepcién de desamparo y a la aparicion de autopercepciones

negativas en competencia social y autoeficacia.

En el mismo orden, Aja (2013) realiza un estudio desde el comportamiento del suicidio y
el acoso escolar en Colombia, refiriéndose a una clasificacion de factores de riesgo tales como los
predisponentes que sitdan a las personas en mayor vulnerabilidad; factores contribuyentes que
pueden exacerbar el riego del suicidio como el consumo de sustancias, la impulsividad elevada y
la baja tolerancia a la frustracion; factores precipitantes que tienen el potencial de activar o
desencadenar un intento de suicidio de un sujeto que esté en riesgo tales como pérdidas recientes,

trauma individual, humillaciones, crisis u otros; y los factores de proteccion como aquellas
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condiciones que disminuyen la probabilidad del riesgo de suicidio y que previenen la aparicion
de ideaciones.

De este estudio result6 que el acoso escolar como forma de violencia hacia estudiantes y/o
profesores en la institucion educativa, es un evento desencadenante del suicidio, lo que quiere
decir que previamente ya existe un riesgo suicida en el joven que lo intenta; es decir, “el
hostigamiento solo activaria dicho proceso que se venia gestando con anterioridad” (Aja, 2013, p.
161). De ahi que el estudio propone generar en la escuela, acciones con respecto al manejo de las
relaciones sociales y a activar la ruta de atencién, ya que de lo contrario se incurriria en acciones
legales.

De este modo, los autores hacen énfasis en propiciar ambientes escolares que posibiliten
un adecuado desarrollo psicosocial, generando bienestar y una construccion identitaria basada en
la salud mental y fisica. Asi, “el sentirse aceptado por parte del grupo de pares, reviste singular
importancia para el desarrollo de la dimension social del sujeto adolescente” (Valdez, et al.,
2011, p. 792)

Es asi que se toma en consideracion todos estos aportes para efectos de esta investigacion
en tanto surge la importancia de generar procesos investigativos e interventivos en el contexto
escolar, vinculando a los grupos de pares y las relaciones que alli se tejen. Sin embargo, se
considera que la escuela se constituye por diversos sujetos ademas de los estudiantes, tales como
el cuerpo administrativo, de docentes y familias, quienes se construyen y emergen en la entidad
Ilamada comunidad educativa, ante lo cual resulta pertinente escuchar todas estas voces y co-
construir conjuntamente comprensiones frente al fenGmeno.

Para resumir, de toda esta revision documental, se concluye que si bien algunas
experiencias investigativas articulan comprensiones generativas y expansivas, la mayoria de los

estudios citados se centran en las circunstancias del individuo y muy pocas expanden la mirada
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hacia lo social y cultural, encontrando un gran esfuerzo y bagaje epidemiolégico y
sociodemografico pero no comprensivo del fendmeno, brindando datos de incidencia, perfilesy
caracterizaciones de las personas, mas no aportes a la piscologia clinica frente a la comprension
del suicidio como fenémeno relacional.

Asi mismo, la mayoria de las posturas centralizan el problema en el joven, mientras que
en otras se intenta dar un paso; sin embargo, se continta centralizando isomérficamente la mirada
problematizadora en la familia y en la escuela, focalizandose en las partes, invisibilizando la
interaccidn entre las mismas y lo que emerge de ella.

De igual forma, Ilama la atencién la notoria brecha existente entre teoria, practica e
investigacion, por cuanto en algunos estudios los resultados, hallazgos y comprensiones no dan
cuenta de las formulaciones tedricas y epistemoldgicas que profesan.

Finalmente, queda decir que el suicidio aun es visto como un fenémeno individual y
conductual, el cual ain no se logra ver con claridad como un fendmeno interaccional y social, lo

que por consiguiente, reduce su complejidad.

Estado del arte testimonial

En este estado del arte testimonial se realizd un primer acercamiento a las voces de
actores que han tenido alguna relacién con la experiencia de suicidio, con el objeto de acercarse a
comprensiones de las narrativas en torno a este fendmeno y a los sistemas de significacion
personales, familiares, sociales y culturales, tomando como referente el contexto escolar para
desde alli ir complejizando el fenémeno de estudio y el direccionamiento de la investigacion-

intervencion.
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Participantes.

Para efectos del estado el arte testimonial se convocé a una joven de 16 afios, con quien,
siguiendo un guion flexible, se conversé acerca de su historia de vida y la forma como piensa,
siente, observa y experimenta el mundo, en relacion con el sentido que le dio a nivel personal,
familiar, escolar y social, a lo que ella considera fue una experiencia de suicidio ya que en varios

momentos de su vida ha pensado en no vivir mas.

Asi mismo, se convoco a la orientadora de la institucion educativa en la que estudia la
joven (I.E.D. Escuela Normal Superior San Pedro Alejandrino en la ciudad de Santa Marta),
quien ha tenido permanente contacto con los estudiantes que han vivido alguna vez esta situacion,
para desde alli ampliar la mirada hacia las distintas formas como se ha venido abordando el
fendmeno desde el entorno escolar y la manera como resulta Gtil y pertinente la investigacion -

intervencion en este contexto.

Disefio de escenarios conversacionales.

Se disefiaron dos escenarios conversacionales: el primero con la orientadora de la institucion
educativa y el segundo con la joven estudiante de la misma, con el fin de conocer las versiones de
los actores en relacion a la comprension del fendmeno del suicidio desde los diferentes dominios
de indagacion: epistemes, mitos y creencias y modos operativos, articulando el contexto
educativo con la vivencia del ser joven y los sistemas de significacion personales, familiares,

institucionales, sociales y culturales (ver figura 2).
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ESCENARIOS CONVERSACIONALES REFLEXIVOS

ESCENARIO 1 ESCENARIO 2

SUICIDIO

SISTANES: NTOS Y CREENCAS: NOLOS OPeRAThOg

EITRNES: NITOS Y CREENCIAS: MODOS PeRATOG

I: Investigadora— Intervertora

O: Orientadora de b LE.D Escuela Namal Superior San Pedro
Alejandrino— Santa Marta

J: Joven, estudiarte de la LED.

Figura 2. Escenarios conversacionales del estado del arte testimonial.

Con estos encuentros se pretendio acercarse al fenémeno de estudio y dar cuenta de los
relatos, modos de accion e ideologias que se vinculan comprensivamente a la emergencia de las
experiencias de suicidio y su relacion con la construccion narrativa del self. Lo anterior tuvo
como fin reconocer las ldgicas, las epistemologias, las teorias e ideologias que dan vida a los
relatos y las narrativas de los participantes, asi como los modos operativos de los actores en sus
contextos de relacion familia y escuela. Para llevar a cabo estos escenarios se realizé un disefio
teniendo en cuenta los actores, los objetivos, los focos de indagacion, las preguntas orientadoras

y los guiones y estrategias de intervencion (ver tabla 2).
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Escenario

Actores

Objetivos

Focos

Preguntas orientadoras

Guiones, estrategias
de intervencién

1. Orientadora de

Orientadora.

Comprender los sistemas de

Relato de la experiencia de

¢Como se configuran los sistemas de

Conversacién

la I.E.D. significados que dan formaa  suicidio. significados de la orientadora a nivel  reflexiva
!nvestigadora- la ?’fg?”e”‘?ial na_r,radalcomo Significados en torno al personal, profesional e institucional,
ETVEMO®: st de sel desde la  uiciioy la icotomia: vida-  arededor de la consruccion de
vivencia de una orientadora ~ Muerte. suicidio como experiencia?
e Comprrtes ealaCOm0 5 gz s el
institucion educativa. experiencia y seménticas joven- familia- escuela ante la
personales, familiares e experiencia de suicidio?
Identificar emergencias en institucionales frente al
los relatos que dan aperturaa  Suicidio. ¢Coémo se configuran las formas de
posibilidades para el cambio. intervencién desde la orientacién y
las acciones de la escuela en relacion
a las seménticas construidas social y
culturalmente frente al suicidio?
2. Joven. Investigadora- Comprender los sistemas de  Relato de la experiencia de ¢Como se organizan los sistemas de  Conversacion

interventora.

significado que dan forma a
la experiencia narrada como
suicidio en relacion a la
construccion de self desde la
vivencia de una joven que
narra haber vivido dicha
experiencia.

Identificar emergencias en
los relatos que dan apertura a
posibilidades para el cambio.

suicidio.

Significados en torno al suicidio y
la dicotomia: vida- muerte.

Comprensiones frente a la
experiencia y semanticas
personales, familiares e
institucionales frente al suicidio.

Comprensiones frente a la
construccion narrativa del self

significado de la joven a nivel
personal, familiar e institucional,
alrededor de la construccion de
suicidio como experiencia?

¢Qué narrativas dominantes
configuran la construccién narrativa
del self de una persona y/o familia
gue ha tenido una experiencia de
suicidio y las formas de relacionarse
jovenes, familias y escuela?

reflexiva
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Organizacion y transcripcion de las conversaciones.
Inicialmente se grabaron los escenarios en formato de audio, cuyas conversaciones fueron
transcritas y codificadas con el fin de identificar las voces y cada una de las intervenciones de los

actores. Dicha codificacion tuvo en cuenta los actores involucrados, el nimero de la intervencién

y los dominios de indagacion (ver figura 3).

No. de la intervencion

t

Participante* €= 0O - 01 - E01 Dominio de indagacion y No. **

*I (investigadora- Interventora), J (joven), O (orientadora)
*Dominios de indagacion: E (epistemes), M (mitos y creencias) T (technés o modos operativos)

Figura 3. Codificacion de las intervenciones del estado del arte testimonial.

Matriz de analisis de las voces de los actores.

Se disefd una matriz como instrumento de analisis de las voces de los actores, teniendo en cuenta
los tres dominios de indagacion: de orden explicativo (paradigmas y epistemologias), de orden

ideoldgico y simbdlico (mitos y creencias) y de orden técnico/interventivo (modos operativos)

planteados por Estupifian (2008) (Ver tabla 3).
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Tabla 3. Matriz de andlisis del estado del arte testimonial.

No. Dominio de Textualidad Nivel descriptivo/
indagacién interpretativo
Explicativo Conversaciones entre los Comprensiones
(paradigmas y participantes emergentes frente al
epistemologias) fendbmeno

Ideoldgico y simbolico
(mitos y creencias)
Técnico/interventivo
(modos operativos)

Andlisis de los relatos.

Los relatos se analizaron a partir de los dominios de indagacion testimonial propuestos
por Estupifian (2008) como parte del modelo de investigacion- intervencién propio de la
maestria. En este sentido, a partir de los planteamientos de Estupifian (2008), se comprendio el
orden explicativo como las narrativas que daban cuenta de las hipdtesis, conceptos o metaforas
que las participantes utilizaron para explicar y comprender la experiencia de suicidio. El orden
técnico/ interventivo como aquellas practicas, manejo de las situaciones o las formas de
intervencion que los actores han puesto en practica frente a dichas experiencias. Y el orden
ideoldgico y simbdlico como los sistemas de creencias y mitos que los actores utilizaron para dar
sentido al fendmeno (ver apéndice 3).

Asi, los relatos se organizaron y analizaron teniendo en cuenta dichos dominios y que, a
su vez, dieran cuenta de los ejes propuestos para el estado del arte documental y testimonial:
construcciones de juventud, construcciones frente al suicidio, familia y suicidio y escuela y

suicidio.
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Resultados.

Los resultados se presentan en un nivel descriptivo e interpretativo de acuerdo a cada
escenario conversacional realizado, de manera que se diferenciaron las voces de la orientadora y
de la joven como participantes. Los relatos se organizan a partir de los ejes propuestos para el
estado del arte documental y testimonial: construcciones de juventud, construcciones frente al
suicidio, familia y suicidio y escuela y suicidio, dando cuenta a su vez de los tres dominios de
indagacion testimonial (ver figura 4).

El ejercicio realizado desde el estado del arte testimonial posibilité ampliar el fendmeno
de estudio teniendo en cuenta cdmo los actores comprenden el suicidio, como lo han vivido, que
han hecho frente al mismo y cémo lo abordan, reconociendo principalmente sus saberes y

recursos dentro del contexto.

EJeS Construcciones de Construcciones frente al Familia v suicidio Escuela v suicidio
Dominios ST suicidio y y

Dinamica familiar

-Relacién joven-problema -Discurso psicopatologico -Crea vacio -Escasa red de apoyo escolar
Explicativo - -Etapa de inestabilidad y “Vacio afectivo-social-formativo -Falta de reconocimiento y -Descalificacién, rechazo
cuestionamiento existencial -Competencia del sector salud validacién -Abordaje: Experto
-Dificultad para expresar -Desahogo ante inconformidad -Credibilidad en remisién y Dx.
sentimientos familiar -No compete al sector educativo
- Expectativas
-Rebeldia -Debilidades psicoldgicas y -Ausencia parental
Ideologico | -Incertidumbre sociales- sin recursos -Reprensién -Docente sin herramientas
y simbdlico -Construccién identitaria -Llamado de atencién -Reconstitucién conyugal -Orientacién: intervencién limitada
ambigua -Silencio- temor -Escasa red de apoyo familiar Temor-silencio
-Imposibilidad toma de decisiones -Salida de realidad familiar
-Huida - muerte: salida del sistema  -Relaciones escolares defensivas
Técnico/ -Defensa ante entorno hostil -Remisién -Pauta familiar de silencio -Orientacidn: intervencién en crisis
interventivo -Reconocimiento de recursos del -Intervencién en salud mental -Trabajar pautas de crianza - -Remisién- Citacién padres
joven desarrollo psicoafectivo filiar -Sensibilizacién a docentes
-Grupos de apoyo entre pares -Amistad: potenciar redes

Figura 4. Dominios y ejes del estado del arte testimonial.
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Construcciones de juventud.

En el primer escenario, desde la voz de la orientadora surgen epistemes relacionadas con
la juventud como un proceso de “encontrarse a si mismo”, y como un estado existencial que
explica o implica el surgimiento de problemas, en el entendido de que los jévenes pueden llegar a
tener dificultad para expresar sus sentimientos. Esto se entiende cuando expresa “(...) buscar que,
que los jovenes manifiesten mas abiertamente sus, sus sentimientos, para que puedan encontrarse

a si mismos, y puedan encontrar eeh la solucion a sus, a sus problematicas” (O_25 E08).

De ahi, que en su discurso relaciona la nocién de joven con la de problemas y esto se
articula cuando sefiala ““(...) claro que tienen sus debilidades, yo pienso que algunas seran de tipo
social, otras de tipo psicologico, porque de pronto no han sido tampoco bien fundamentados,
¢no? (...)” (O_09 MO03), asi la orientadora da cuenta de la creencia de que los jovenes pueden
tener debilidades psicoldgicas y sociales, asi como limitacion en los recursos necesarios para
abordar sus dificultades.

De igual forma, cobra relevancia la creencia o el mito de que las distintas manifestaciones
de malestar por parte de los jovenes estan relacionadas con “rebeldia”, por lo que las dificultades
expresadas por los adolescentes en muchos de los casos no son tomadas en serio en el contexto
familiar y escolar, encontrando méas que apoyo, reprension y critica (O_23 MO09).

Sin embargo, también surgen relatos posibilitadores en tanto hace énfasis en reconocer en
algunos jovenes, fortalezas que les permite actuar como apoyo para enfrentar distintas situaciones
dificiles de su vida personal y desde alli ser ayuda para otros jovenes que se encuentran en
momentos de dificultad; de ahi cuando sefiala “(...) y tendran sus... otros tienen fortalezas y por
eso los apoyan” (O_09 _MO03). Este apoyo en muchos de los casos, representa una ayuda

significativa que posibilita a los jévenes, encontrar otras formas de resolver sus problemas, esto
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se evidencia cuando narra que “(...) ellos se identifican mas, de pronto, con sus comparieros, que
a lo mejor estén pasando también por circunstancias parecidas, pero que tienen otras fortalezas
para no buscar ese camino” (O_08 T04).

En este sentido, puede decirse que dicha busqueda de apoyo de los adolescentes en
personas de su edad, da cuenta de modos operativos que implementan los mismos jévenes para
hacer frente, a las llamadas problemaéticas o dificultades que atraviesan.

Por otro lado, en el segundo escenario, la joven estudiante expresa que se encuentra en un
proceso de cuestionamiento existencial frente a lo que ha sido su historia de vida y las relaciones
con su entorno, manifestando el miedo a un futuro frente al que posiblemente no siente que posea
los recursos necesarios para afrontar, teniendo en cuenta la episteme de lo que deberia ser una
persona profesional, discursos familiares, culturales y personales basados en altas expectativas
como adolescente, que hacen parte de la construccion de su identidad.

En sus relatos la joven evidencia a su vez, la creencia de que se debe tener claridad en el
futuro, asi como narraciones dominantes con respecto a la imposibilidad o inhabilidad para
afrontar las situaciones que se le presentan, configurandolas como problema. Esto adquiere
sentido cuando sefiala “entonces mi miedo es eso, en un futuro eeeh no ser lo que la gente
esperaba, 0 sea ser lo que yo misma esperaba, porque yo suefio jaja! ser una persona profesional
ehhh, entonces yo creo que, como que necesito tener un futuro claro (...)” (J_01_EO01).

Esto se articula con su percepcion de la falta de credibilidad en lo que los jovenes sienten
o0 piensan, lo que los lleva a sentimientos de soledad en la medida en que no se hace un
reconocimiento de sus dilemas o se les resta importancia por ser adolescentes, lo cual se
evidencia cuando dice:

(...) yo creo en eso, ha faltado como ese apoyo jya! porque nosotros los jovenes, porque

hablo en general, porque no creo que sea la Unica, se han sentido solos, y cuando digo
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solos es en todos los sentidos, porque hay padres que noo, no les prestan atencién, y como

que solo dicen, no, solo estan llamando la atencion y cuando td eres consciente de que

tienes un problema, ¢ya? (J_58_EQ9).

Por tanto, la participante expresar sentir soledad y el sefialamiento de las personas que le
rodean y tomarlo como un problema psicoldgico que es inherente al joven, lo cual tiene un
significado importante para ella y que a su vez afecta su pasado y futuro, evidenciando un relato
problematizador de sus dilemas, en el que se desdibuja el presente (J_61_E11).

Asi mismo, la voz de la joven devela una narrativa desde la ambigliedad en la
construccion de identidad, en términos de discursos y creencias dominantes de polos opuestos, de
correcto e incorrecto, como un proceso identitario fragmentado, mas no en continua
reestructuracion (J_34 _M17). Su identidad se configura entonces, en términos de defenderse de
un entorno que le resulta hostil; en esta medida su identidad en la experiencia con el otro se
define como negativa y al no encontrar otras posibilidades de relacion se aisla en la posibilidad
de “no ser” y/o de “dejar de ser”.

Esto se evidencia cuando expresa:

He puesto como una barrera y defensas, 6sea no dejo que nadie me trate mal, o sea me he
convertido en una persona grosera, ehhhh o sea me he convertido en una persona diferente
ehhh y no positiva si no negativa. Entonces siento como que ya no quiero que ya nadie me
hable y si me dicen algo yo contesto, entonces como que siempre estoy a la defensiva,
entonces quiero cambiar eso, porque yo no era asi. (J_04_TO01)

Esto se relaciona con su preocupacion por el futuro, desde un pasado y un presente en el

gue no reconoce sus recursos para enfrentar las dificultades que se le presentan, ante lo cual

maneja las situaciones desde sus acciones con llanto y huida.



77

Finaliza la conversacion con relatos emergentes de la joven al proponer en un futuro el
poder conformar grupos de ayuda para jovenes que se encuentren en situaciones de dificultad,
posiciondndose desde la escucha y como una voz posibilitadora de cambio; en este sentido se
vislumbra esperanza, por lo que surgen posibilidades dentro de la conversacion, en la medida en
que puede narrarse a si misma de una manera mas generativa y reconciliadora con la vida y con
sus contextos de relacidn, en los que se proyecta como una red de apoyo para otros jovenes que la
necesiten (J_59 T17). Por tanto, emerge nuevamente el apoyo mutuo desde el vinculo de
amistad en la medida que representa una identificacion compartida en la construccion del ser
jovenes.

En este sentido, los relatos de las participantes dieron cuenta, desde su experiencia de
vida, sus saberes y sistemas de creencias, de cdmo es narrado el ser joven, predominando el
discurso problematizador, en la busqueda de si mismo, con necesidad de apoyo, atencion y
credibilidad por parte de quienes le rodean, haciendo algunas aperturas hacia formas alternas de
concebir la juventud en tanto puede poner a disposicion sus fortalezas y experiencias de vida para
ser de apoyo para otros.

Por tanto, el comprender el joven como portador de fortalezas y experiencias de vida
aporta al fendmeno de estudio en la medida en que traza una vertiente en cuanto a la importancia
de retomar la construccion identitaria del mismo y su implicacion para los contextos en los que

interactua posibilitando redefiniciones frente a significados del joven mas alla del problema.

Construcciones frente al suicidio.

En este eje predominaron los relatos del dominio explicativo y del ideoldgico y simbolico
con respecto a la construccion narrativa del suicidio, por cuanto en el primer escenario surge en la

voz de la orientadora, epistemes frente al suicidio, basadas en discursos académicos de la
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psiquiatria y psicologia, cuando sefiala “(...) de pronto no entienden que es parte de un desajuste
emocional y que necesitan unas terapias igual que cuando nos enfermamos, necesitamos los
medicamentos” (O 19 E06).

Por ende, la orientadora explica el suicidio como un fenémeno de competencia del sector
salud, en el entendido de que lo relaciona con nociones de enfermedad, por lo que se concibe que
el sector educativo quedaria sin herramientas o falta de competencia para encargarse de este tipo
de situaciones, que como lo explica la orientadora, es un problema de salud publica, discurso
enmarcado en constructos explicativos de tipo cultural, del sistema legal y de salud del pais. Esto
se evidencia cuando expresa:

También pienso que las EPS, tienen también una responsabilidad porque eso ya es un

problema de salud publica también ¢no?, y la misma ley es la que nos dice que hay que

remitirlos para que, para que sea salud el que se haga cargo, cargo de esa situacion, no la
educacion. (O_23_EQ7)

Por otro lado, surge en su voz el concepto de vacio como una de las nociones explicativas
del suicidio, entendiendo el vacio desde lo afectivo, social y formativo en los estudiantes que lo
han intentado. En esta medida, dicho vacio no solo es concebido por la orientadora como un
proceso individual, sino que involucra el proceso de formacion en el que participan la familia 'y la
escuela, por lo que se posicionan estos sistemas de relacién, como actores importantes en el
desarrollo afectivo y social de los jovenes. Sefiala entonces:

Bueno, yo creo, que pues si representa una dificultad en los jovenes porque en los pocos

casos que he tenido pues se evidencia como un vacio, eeeeh digamos, no sé, en la

formacion, en la parte afectiva, en la parte social, de la formacion de los estudiantes,
muchachos y muchachas, y creo puede afectar gravemente también a la familiay a la

escuela. (O_02_EO01).
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A su vez, esto se relaciona con la creencia del suicidio como una basqueda de salidas ante
las dificultades que vive la persona, develando a su vez, el mito culturalmente arraigado de que si
existe una vulnerabilidad en el orden de lo psicolégico en una persona, ésta es considerada desde
su identidad como “loca” y a partir de alli, los sistemas humanos acttan a partir de la negacion e
invisibilizacion de la situacion que esta ocurriendo, que si bien no se entiende necesariamente
como una patologia; si se requiere y se pide una ayuda al respecto, por lo que segun refiere la
orientadora, son pocos los casos en el contexto educativo, en los que los jovenes y las familias se
comprometen con la remision al proceso de intervencion y seguimiento. Esto se evidencia
cuando sefiala:

(...) porque creen que ya eso paso, Y que ya, yo, no lo voy a hacer mas, y en la casa

también de pronto apoyan eso de que ellos no necesitan tratamiento por que tu sabes que

la gente piensa que les estamos diciendo locos, ¢no? (O_19 MQ7)

Esto a su vez lleva a retomar el mito del intento de suicidio como un chantaje, el cual,
segun la orientadora, surge en los imaginarios de la comunidad, explicando que, al no ser
consumado, lo que las personas buscan es llamar la atencién, por lo que en muchas ocasiones el
intento no es tomado en serio por quienes rodean al joven, ya sea la familia o la escuela. Este
mito se asume culturalmente, ya que las personas en general perciben el intento de suicidio como
un chantaje y mas si se trata de constructos acerca del ser joven o adolescente por considerarsele
inestable e inmaduro. De ahi que indique:

iPues haber! lo que yo he escuchado aqui, es que la gente regularmente cree que eeeeh,
gue es como un chantaje, ujummm, que los adolescentes hacen, y a veces no lo toman en
serio. (O_12_MO04). Porque empiricamente la gente eeeh habla de que no, eso lo hace por

Ilamar la atencidn o eso lo hace porque fulanito lo hizo, pero no tenemos en cuenta que

hay unas bases. (O_32_M12)
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Desde alli, se visibiliza el mito del silencio frente al suicidio: “a veces los mismos papas
guardan la informacion, la tapan porque creen, que, que de pronto, que el colegio los va a sacar,
los van a discriminar, los van a mirar de una manera distinta” (O_37 _MT15). Asi mismo, la
creencia de que existe un temor a hablar del suicidio, como si existiera como entidad en si misma,
genera que las personas opten por ignorarlo.

En el segundo escenario, la construccion narrativa del suicidio en la voz de la joven surge
con base en la soledad como categoria explicativa permitiéndole comprender las razones por las
que un joven recurre al intento de suicidio, en la medida en que se percibe una falta de apoyo y de
credibilidad en lo que los jovenes sienten o piensan (J_59 E10).

La joven explica el intento, iniciando en la idea de muerte, como una forma de desahogue
frente al dolor que causa el rechazo y la humillacion de figuras significativas. Su identidad por
tanto se va construyendo a partir de la descalificacion, lo que la lleva a relacionarse consigo
misma desde el silencio y el hacerse dafio, no solo en el sentido del intento (ya que realmente no
ha llegado a cometerlo), pero si en el aislamiento y la descalificacion hacia ella misma. Esto se
comprende cuando narra lo siguiente:

Porque creo que la gente que me rodeaba, ehhh, especificando mas que todo mi papa, y

mis compafieros, como que me trataban mal, y tu eres estooo, o sea me humillaban.

(J_04_EO02). Entonces, yo siempre como que, como que me lo callaba, tranquila, y

siempre mi, mi auxilio por asi decirlo, mi desahogue era yo misma. (J_06_E03)

Asi mismo, la joven al narrarse, hace una explicacion del suicidio como “un algo” grave
que lleva a las personas a situarse en un estado de shock en el que se desconectan de los
pensamientos, quiza refiriéndose a lo racional y al parecer centrandose en las emaociones del

momento. Lo que implicaria que el intentar suicidarse es un acto irracional para ella, tomando la
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forma de ideacién mas que del intento del suicidio, una forma de metafora frente a la no

existencia en esa realidad especifica. Esto manifiesta la joven:

(...) segun tengo entendido yo, es algo grave, o sea si lo que pasa es que cuando, bueno
yo0, cuando yo estoy en un, por eso como le digo, cuando yo estoy en un estado de shock
COmo que uno no piensa en nada. (J_11 EO5). Entonces hay momentos en los que uno
dice ya no més, ya no puedo mas y por eso yo me he intentado suicidar. (J_11_E06). (...)
y una vez me intenté suicidar porque mi papa; bueno tuvimos una pelea y me revento el
cargador del teléfono en mi cara y entonces me rayo todo esto acé, entonces él se fue,

cuando él se va, yo me intento suicidar, porque yo sufro. (J_11 EQ07)

Sin embargo, al relatarse en el momento de shock, se evidencia como el pensar en el
suicidio se toma como una decision que opta al sentir no poder méas con las circunstancias que le
rodean ya sea de tipo familiar o escolar; es decir, que podria entenderse como una decision no

solo en el orden de lo emotivo, sino también de lo cognitivo, como una opcién personal.

Al igual gue la orientadora, la joven define el suicidio en términos de salida, ya que
refiere que al hablar de otros jovenes que estan pasando por circunstancias similares, concluye
que todos estan en busca de una solucion ante un sufrimiento que existe y es importante para
ellos, encontrando en el suicidio una posibilidad de salida: “entonces por eso yo digo que a veces
la solucion, o sea buscan una salida, quieren salir ya, no quieren sufrir mas por asi decirlo, y no
sé, si esa salida es matandose (J_40 T12).

Con respecto a los sistemas de significacidn, la estudiante ha transitado entre la idea y el
intento de terminar con su vida, “pero jamasss he cumplido con lo mio. Cojo el cuchillo y me voy

a asesinar, pero cuando me voy a asesinar siempreee pasa algo no sé por qué” (J_20 _TO05); sin
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embargo, como lo refiere, no ha llegado a cumplir con su proposito ya que siempre surge el mito
de no poder hacerlo. Por tanto, evoca el llanto como mecanismo de desahogo frente a la
sensacion del estado de shock que surge como mito que imposibilita a las personas para la toma
de decisiones y el sentido de ubicacion existencial en relacion con sentimientos de tristeza, que le
Ilevan a narrarse en el discurso dominante de la depresién ante la cual el llanto no es suficiente.

En este sentido, se concluye que el suicidio en las voces de las participantes se construye
como un discurso dominante basado en el modelo salud- enfermedad en el &mbito de la
psiquiatria y psicologia y de competencia del sector salud y legal mas no del sector educativo de
manera directa. Es definido como un desahogue y una busqueda de salidas ante un estado de
shock y vulnerabilidad psicol6gica que imposibilita a las personas para la toma de decisiones en
relacién a un sentido de ubicacion existencial, en el que la persona desconecta sus emociones de
sus pensamientos frente al dolor que causa el rechazo y la humillacion de figuras significativas y
ante el vacio, la soledad y la falta de apoyo y de credibilidad, siendo en algunos casos narrado
como un chantaje o llamado de atencion que le lleva a ser un fenomeno, muchas de las ocasiones,
silenciado, negado e invisibilizado.

Lo anterior implico para esta investigacion- intervencion el concebir el suicidio como una
experiencia que permita trascender nominaciones patologicas y deficitarias, de manera que
convoque las voces de los diferentes actores superando la pauta de silencio e invisibilizacion, a

partir de un enfoque relacional.

Familia y suicidio.
Las narraciones que surgieron frente a la familia y el suicidio confluyen en las dinamicas

relacionales al interior de la familia, por lo que, en el primer escenario desde el dominio
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explicativo, en la voz de la orientadora, se tiene la nocion de que la familia, por su dindmica, crea
un vacio en lo afectivo, ya sea por ausencia del padre o por presencia de padres represivos.

De ahi se desprende el mito de la ausencia del padre y la conformacion de nuevas
relaciones conyugales como factores que influyen en la creacion del vacio en los jovenes. Desde
este mito, empiezan a tener importancia estos aspectos como factores determinantes para que un
joven decida intentar suicidarse, quizas como una manifestacion del sentido de soledad, cuando la
oreintadora senala: “jhaber! eeeen emm, en los casos que se han presentado, por ejemplo, hay
algunos en los que son hogares en los que falt6 el papa y la mama de pronto tiene nuevas
relaciones” (O_04_MO01)

Por tanto, se tiene el mito de que el intento de suicidio y los factores que de alli se
derivan, tienen una explicacion causal desde la familia como determinante para que un joven
llegue a tomar la decision de suicidarse: “(...) los casos que hemos tenido, regularmente tienen
mas que todo conexidn es con las familias” (O_08 MO02). A su vez, esto se relaciona con que los
jovenes llegan a buscar alguna salida como opcion para no tener que enfrentar o seguir viviendo
una realidad familiar que los afecta.

En este sentido, podria verse el suicidio como una salida, entendiendo que la muerte
puede concebirse como una salida de ese sistema; sin embargo, en este encuentro emergen relatos
periféricos en tanto también concibe que puede haber otras posibilidades o formas de salir del
sistema familiar, como en el caso en que los jovenes buscan irse de casa como una solucion
(O_05_T01).

Ante esto, la orientadora refiere, con respecto a los modos en que las familias operan, que
en algunas ocasiones, hay un compromiso por parte de la familia a buscar y continuar con la
ayuda para sus hijos. Sin embargo, hay otras en las que no hay el compromiso o no ven la

importancia de hacerlo: “(...) pues, en algunas oportunidades lo asumen como, como con
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seriedad y responsabilidad de hacer los seguimientos, pero en otras (...) las mismas familias
desisten de ir a las consultas (...)” (O_22 T10).

En este sentido, la participante considera que si se trabaja sobre pautas de crianza y el
desarrollo psicoafectivo, el abordaje de estas situaciones podria ser mas profundo, dando cuenta
de la predominancia causal del suicidio en la familia (O_06_T02); por lo que es inherente trabajar
con la misma, desde sus modos de operar como familia; es decir, desde sus propias formas de
interactuar.

Por otro lado, en el escenario con la joven, ella expresa la relacion existente entre el deseo
de morir y el dolor, a causa del sentimiento de soledad, rechazo y humillacion de figuras
significativas para ella tales como el padre (J_04_E02). De ahi que su narrativa constantemente
refleja un cuestionamiento existencial frente al prop6sito en su vida con respecto a una dinamica
familiar en la que no se siente reconocida ni validada:

(...) hay veces como que uno; ¢yo para qué naci, para qué estoy aqui? entonces yo he

entrado en esos estados, y me he puesto a llorar y me pongo a pensar, entonces por qué

me tuvieron mis papas si se portan de esa manera conmigo, ¢ya? (J_11 _MO03)

En otras palabras, esto lo argumenta al sefialar que su padre es una figura ausente, que
cuando aparece, configura una relacion de malestar y conflicto en el sistema familiar, que afecta
no solo a la adolescente, sino también a su madre.

Al respecto manifiesta la joven que:

Ehhhh, cuando lo hago con el cuchillo no siempre es por lo del colegio, si no por lo de mi

papa, 0 sea mi papa es una persona, €l viaja, él viaja demasiado, el no pasa tiempo con

nosotros ni con mi mama, ni conmigo, pero cuando lo pasa en la casa es como un

tormento (J_18 MO08). Entonces cuando tenemos eseee, esas peleas, afectan mucho a mi
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mama4, entonces mi mama cuando entra en esos estados que se pone mal, que llora, que no
sé qué, entonces yo me pongo mal, entonces yo a veces pienso como que entonces
prefiero morirme y quitarle ese problema a mi mama, de ver esa discusion entre los dos,

entonces yo me encierro en mi cuarto, (...). (J_20_M10)

Este relato en la joven da cuenta de las formas de relacion dentro del contexto familiar en
el cual su padre se relaciona a partir de la ausencia afectiva y asume su rol de padre con base en
la provisién econémica y el ejercicio de la autoridad rigida en la casa. Ademas, desde su
perspectiva, la madre asume un papel de cuidadora y protectora; sin embargo, su autonomia 'y
autoridad se ve coartada en los momentos en que su esposo se encuentra presente: En palabras de
la joven:

El es bien y uy hola como estas y todo, pero cuando es en la casa, en la familia, él es un

poco como que, o sea ustedes nunca lo ven feliz a él, usted lo ve sentado, sentado en la

mecedora, y es con tronco de cara, y si come es con tronco de cara, y se acuesta, y el

jaméas me ha preguntado mija ¢como te fue en el colegio? Mija mira esto, mi papa a mi

jaméas me ha dicho hija yo te amo, jjamas!, ni me ha dado un abrazo, ni ve mi vida,

ijamas! entonces como que siempre me he acostumbrado asi. (J_21 T06)

En esta medida para la joven, el sistema de reglas de su casa le ha imposibilitado el
ejercicio de su autonomia, percibiendo su entorno familiar como represivo y limitante frente a los
proyectos presentes y futuros que se ha planteado, ante lo cual su voz y sus intereses no son
tomados en cuenta y desde ahi se genera una pauta de descalificacion de parte del padre, si ella
como hija no acata su disciplina y sus disposiciones, mientras que su madre se posiciona a partir
de la confianza y comprension y quien se interesa por conocer sus amistades e intereses, pero

quien a su vez, al querer interceder por su hija puede verse en una situacion de conflicto
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conyugal, ya que su voz tampoco es tenida en cuenta frente a las decisiones del hogar (J_35_

T11).
La participante sefiala que ha podido identificar la manera en que dicha relacion con su

padre mejore, pero que sin embargo representa para ella el negarse a vivir su juventud:
Yo me he dado cuenta, cuando mi mama estuvo enferma que casi se muere, yo era ama de
casa por asi decirlo, yo lavaba, yo hacia aseo, yo mis tareas, a veces el tiempo no me
daba, estaba agitada, yo cocinaba, que mi papa, que tenia que aplancharle la ropa, que
tenia que estar pendiente que iba a trabajar, que el desayuno a las tres, cuatro de la
mafiana, hacer el desayuno, y eso era un amor conmigo, entonces ahi mi hija, mi amor, mi
vida, ahi si era, pero entonces cuando yo empezaba que papi yo voy a salir, ¢ya? se ponia
bravo, si vienen a visitarme ya se ponia bravo, si me llamaban ya se ponia bravo, él me
revisa los teléfonos, si me llaman él habla, si me van a buscar él me niega, estando yo ahi
0 sea, el no me ha dejado vivir esa, esa 0 sea lo que yo quiero vivir esa juventud, ¢si me
entiende? Y me ha tenido ahi encerrada, encerrada, me grita, me humilla, me trata mal,

entonces yo siento como que de las cuatro paredes no salgo. (J_35_M18)

Aparece entonces el mito del rol parentalizado como el equilibrio para que la relacion con
el padre sea armonica. En este sentido, la joven se siente imposibilitada para vivir su juventud, ya
que es querida y valorada por su padre si niega su condicién de juventud y asume un papel de
ama de casa.

Esta forma de interactuar con su entorno familiar participa en la construccion de una
identidad en la que ella busca identificarse de alguna manera con su padre, en un vinculo fuerte
desde la agresion, dando apertura al mito de “yo soy asi por €1, creencia que la lleva a

comportarse de distintas formas casi contradictorias como en una lucha de su identidad, siendo de
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una manera al encontrarse €l presente (agresiva, evasiva) y de otra al estar lejos (tranquila, noble,
obediente), rescatando ambivalentemente el amor que le tiene (J_19 M09, J_21 M12).
Alternadamente en todo el drama cotidiano que vive la joven, surgen relatos de
experiencias similares de amigas que han vivido en entornos familiares de violencia y restriccion,
ante los cuales han buscado como solucion el huir de casa y casarse o establecerse con una pareja
prematuramente, como fue el caso de sus hermanas, quienes posiblemente, segun la joven,
tomaron el matrimonio como una salida frente a un entorno familiar represivo y descalificante.
(J_21_TO7). Esto se amplia cuando refiere:
Sii porquee yo he visto casos, algunos de amigas que también han pasado lo mismoy la
solucién de ellas fue casarse e irse, yo he sido la Gnica como por ese temor, 0 sea no es
temor ni miedo a que mi papa me vaya a buscar o algo, si no que jyo no quiero ese futuro
para mi! Yo quiero tener una casa, mi familia, 0 sea yo pienso en tener o sea un futuro y

ellas ahora me dicen que la solucion fue esa. (J_37_ M19)

En este sentido, podria decirse que la estudiante al no querer optar por esta salida, ha
convocado a la ideacion e intento suicida como una salida alterna que le permita expresar, vivir o
desahogar su inconformidad y dolor ante los malos tratos de su padre.

En este sentido el dolor y el sufrimiento que expresa la joven frente a las dificultades en la
relacion con su pap4, la han llevado a querer terminar con dicho sufrimiento tomando como
camino la ideacion o el intento, pareciese entonces, no como intento de terminar con su vida, sino
de terminar con su dolor.

Asi mismo, surge un relato alterno en la medida en que se proyecta a un futuro
satisfactorio en el que ha tenido la posibilidad de decidir y no salir de su casa con una pareja,

como una medida desesperada ante la crisis.
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Al respecto podria decirse que la joven percibe una escasa red de apoyo, centrada en sus
hermanas mayores que a su vez son percibidas como una opcion para salir de su casa, su madre y
Su mejor amiga, quien ya no se encuentra cerca, a quien asume como una figura significativa de
apoyo para afrontar las situaciones y la soledad. Sefiala entonces:

Y con mi mejor amiga, anddbamos las dos juntas para donde iba yo, iba ella, si ella

lloraba, yo lloraba, entonces el apoyo como que se fue (J_14 MO06). Al ella irse yo me

quedé sola y ella quedo sola alla, entonces sola no puedo. (J_15 MQ7)

Por otro lado, en cuanto al dominio interventivo en relacion a las formas como la familia
da manejo a las situaciones, la joven sefiala que en el momento en que se convoca a los padres
para acercarse al colegio debido al llamado de la orientadora, el padre reacciona en una pauta de
agresion fisica y verbal en la que no considera que sea importante asistir, aun sin conocer los
motivos de la citacion y sefialando que si hay citacion es porque hay un problema ante el cual no
tiene ninguna responsabilidad, adjudicandolo a su hija como Unica responsable.

Por tanto, de ahi en adelante, después del conflicto, se posiciona la pauta del silencio en la
dinamica familiar.

En conclusion, en los relatos se establece una conexion entre la dindmica familiar y el
suicidio como opcion en términos del fendmeno de estudio, ya que las relaciones familiares se
configuran con base en el conflicto con el padre, la cercania con la madre y el distanciamiento
esperanzador con las hermanas, alrededor de semanticas de vacio afectivo, ausencia del padre o
presencia de padres represivos, conformacidn de nuevas relaciones conyugales, soledad y la
busqueda de salidas ante estas experiencias de vida en las que surge el suicidio como una
posibilidad frente a dicho sentimiento de soledad, rechazo y humillacion de figuras significativas,

asi como ante la percepcion de una escasa red de apoyo. De ahi que para esta investigacion-
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intervencion el trabajo con las familias resulte oportuno al comprender el fendmeno a partir un

enfoque interaccional.

Escuela y suicidio.

En este eje por su caracter contextual en la escuela, predomina en las voces participantes
el dominio técnico- interventivo asociado al explicativo. En este sentido, en el primer escenario,
la orientadora, desde sus marcos explicativos del suicidio, reconoce la importancia de hacer un
proceso de formacion frente a este tema, aunque ya, durante su experiencia profesional y
formativa ha tenido la posibilidad de participar en espacios educativos al respecto; sin embargo,
reconoce su necesidad de continuar formandose con el fin de ampliar sus comprensiones y modos

de intervenir en situaciones asociadas al suicidio (O_32_EQ9).

En este sentido, ella expresa que el proceso de formacion que ha tenido le ha permitido
comprender el fendmeno teniendo en cuenta “unas bases psicologicas, emocionales, sociales,
familiares” (O 32 E09), buscando trascender las explicaciones del comun de la gente, desde la
depresion (O_33_E10). Por lo que su interés de alguna manera es contribuir a que las personas o
la comunidad educativa reciban informacion acerca del tema del suicidio, el cual genera
prejuicios por la escasa o erronea informacion que se tiene, llegando a cuestionar las intenciones
de estos jovenes, mas no a comprender su situacion.

La orientadora hace un ejercicio autorreferencial al expresar sentimientos de impotencia
al no poder solucionar, desde su rol y ejercicio profesional, las dificultades por las que estos
jévenes estan pasando; esta postura se evidencia cuando sefiala:

Bueno, da como mucha nostalgia, mucho dolor de saber que son jovenes que de pronto

no estan teniendo la suficiente, el suficiente apoyo en las familias porque regularmente

es por dificultades familiares, y que, pues que eeeh se siente uno como impotente, de no
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poder eeeeh de pronto resolver entre comillas o ayudar a resolver las dificultades que ellos

tengan para que puedan afrontar la vida de una manera diferente. (O_03_E02)

Esto se relaciona con la episteme de la cientificidad del suicidio como forma de
explicacion, por lo que la orientadora retoma nuevamente la necesidad de conocer un sistema
tedrico y técnico avalado cientificamente por expertos frente al tema, para desde alli posicionar a
los docentes: “creo que, que, como educadores, debemos tener una visién mas cientifica de lo que

es el suicidio para poder abordarlos, para poder entenderlos” (O_31_M11).

De ahi que, en su discurso en diferentes ocasiones, algunos docentes son concebidos
como actores que no cuentan con las herramientas o los conocimientos para intervenir en los
distintos casos, ya sea de intento de suicidio o de otra indole, con los estudiantes, quizé
desconociendo los saberes culturales, académicos, autorreferenciales, entre otros, que como
docentes puedan tener como recurso Yy ser de beneficio para los estudiantes.

Esto se articula con el mito del silencio frente al suicidio, por lo que segln la orientadora,
en ocasiones también en la escuela se invisibilizan las situaciones que viven los estudiantes,
empezando porque “los mismos papéas guardan la informacion, la tapan porque creen, que, que de
pronto, que el colegio los va a sacar, los van a discriminar, los van a mirar de una manera
distinta” (O_37 M15, 0 36 M13).

Por consiguiente, con respecto a las formas de actuar o intervenir frente a las situaciones
relacionadas con el suicidio, se da cuenta de los modos de operar desde el area de orientacion
escolar, la cual brinda un apoyo inicial, dando importancia a la parte afectiva, quizas bajo la
comprension de que existe una necesidad afectiva en estos jovenes. Al respecto la orientadora

refiere:
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iPues Haber! de todas maneras pues en la escuela, en la escuela verdad, desde la
psicoorientacion uno hace apoyo, apoyo psicologico y afectivo, pero regularmente pues
he tratado de remitir los casos al psicologo clinico o al psiquiatra, hemos tenido casos que
han sido manejados por psiquiatras que, porque creo que también tengo mis limitaciones

para ejercer, ese tipo de ayudas, ¢no?. (O_07_T03)

Esta narracion expresa que la orientadora considera no tener la “especialidad” necesaria
para tratar una situacion de vital importancia como lo es el intento de suicidio, ya que dicha
especialidad esta fundamentada en unos discursos dominantes de la disciplina y la ciencia, y que
ella como orientadora escolar no posee desde su formacion profesional, en el entendido de que
esta tematica, como se ha expresado anteriormente, no le compete como educadora sino al sector
salud.

Dichas acciones se llevan a cabo a partir de las necesidades o situaciones que van
surgiendo, por lo que las acciones interventivas se van dando de forma emergente y no tanto
desde modelos de prevencion. Es asi que dichas acciones realizadas en el momento que se
presenta o se busca la ayuda por parte de los estudiantes, estan encaminadas a una intervencion
en crisis que permita validar los sentimientos y expresiones del joven, pero no a un proceso de
acompafiamiento permanente, por lo que el acto a seguir es comunicar a los padres y remitir a
otras instancias concebidas como especializadas en el tratamiento médico frente al tema. Por
tanto, la orientadora sefiala que sus acciones se encaminan a:

(...) en principio trato ante todo de tranquilizar a la persona, y trato de, de ganarme la

confianza para que me exprese cuales son sus, sus sentimientos, ante todo acerca de lo

quee, de lo que quiere hacer, o de lo que piensa, ehhh validar sus sentimientos, sus

expresiones hacia la situacion, y puessss cuando se han presentado casos a mi me gusta
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actuar inmediatamente, no me gusta esperar que para el dia siguiente, que para esto, yo
creo que es de los Unicos casos en que yo acudo inmediatamente en llamar al padre de
familia, y, y creo que es un deber moral y social de, de comunicarlo enseguida, porque eso

para mi no es un juego y necesita atencion especial. (O_24 T12)

Asi mismo, cobra relevancia nuevamente el discurso dominante de salud- enfermedad
frente al cual las ideas o el intento de suicidio son situaciones que requieren atencion psiquiatrica,
por lo que la orientadora desde su formacion no cree contar con las herramientas y/o
conocimientos necesarios frente al tema y concibe esta situacion como una limitacion
(0_07_T03).

Es asi, que se da especial relevancia al informe médico dado en el proceso de remision,
para desde alli poner en préactica las indicaciones y recomendaciones a tener en cuenta en el trato
con estos estudiantes que se encuentran en un proceso de seguimiento y poder generar un proceso
de observacion y vigilancia de otras posibles situaciones que puedan surgir (O_17_TQ07).

Por tanto, la orientadora reconoce la validez del diagnostico y de las recomendaciones
clinicas dadas por la medicina como herramientas indispensables para el modo de interactuar con
el estudiante en el contexto escolar (O_17_MOQ6).

Aunque existe el proceso de remision para los casos en que ha habido intento de suicidio
u otras situaciones especiales con los estudiantes, la adherencia y compromiso al tratamiento ya
sea con psicologia o psiquiatria es baja, por lo que no hay un proceso continuo en la mayoria de
los casos que se han presentado. Frente a esto, en su rol como orientadora, asume una posicién de
compromiso con el bienestar de los estudiantes, buscando varias opciones de encuentro con los

padres para visibilizar la importancia de que asistan a un tratamiento (O_19 T08).
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Por tanto, la orientadora apoya este proceso en un orden legal que sirve como soporte
frente a la responsabilidad social que la institucion tiene al tener bajo su cargo menores de edad,
por lo que administrativamente el registro sistematico debe ser llevado en la carpeta de cada
estudiante.

(...) si hay alguna situacion que se presenta dentro de la escuela, yo lo informo por

escrito, y si se ha presentado en alguna oportunidad, entrego al estudiante, Gnicamente al

padre de familia, con una, una recomendacion para que asista a la consulta psicolégica,
también uno para salvar la responsabilidad que tiene como docente en estos casos.

(0 21 T09)

En algunas ocasiones el trabajo de orientacién se apoya en los docentes, expresando que
“en en algunas oportunidades los directores de grupo han servido de apoyo a los estudiantes”
(O_14_TO05). Por lo que aunque la orientadora trata de manejar las situaciones de los estudiantes
bajo la confidencialidad, para como refiere ella misma, proteger la integridad e intimidad de los
jovenes, en algunos momentos, la informacion ha sido conocida por docentes y comparieros de
clase, por lo que las acciones realizadas por la orientacion escolar no se limitan al trabajo
individual con el estudiante, sino que requiere de un trabajo de sensibilizacion con docentes y
estudiantes para manejar las tematicas, no solo frente al suicidio sino a otras situaciones propias
de la dinamica escolar y de las necesidades de los estudiantes. Al respecto afirma:

Pues regularmente yo trato de manejarlo con mucha discrecion, evitando que no, que no

haya mayor, mayor proyeccion hacia fuera, de las circunstancias, por proteger también al

estudiante ¢no? Pero eeeh creo que hubo un solo caso donde, de pronto toda, o la

comunidad se enterd, el grupo, y eso porque, pero pues, trata uno de explicarle a la gente
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qué es lo que esta pasando y queé circunstancias especiales esta viviendo ese estudiante en

el momento, para que puedan también entenderlo. (O_16_T06)

Asi mismo, para la orientadora, dentro de las practicas en el entorno escolar cobra
relevancia la busqueda de apoyo de los jovenes en sus compafieros y amigos, mas que en la
orientacidn escolar por parte de la orientadora, los profesores o coordinadores (O_08_T04).

Con respecto a las expectativas frente a la investigacion, la orientadora plantea la
importancia de que realizar espacios de informacidon con los estudiantes frente al suicidio, podria
ser una herramienta valiosa para el trabajo que desarrolla como orientadora, en el marco de un
modelo de prevencion. Esto se conecta con una posible creencia de que, si los jovenes tienen la
informacion, pueden tener mas herramientas para evitar tomar el suicidio como una opcion a la
hora de enfrentar sus problemas o buscar una salida como se ha venido planteando (O_26_T13,
0O_31 T15).

En el segundo escenario en la voz de la joven, el suicidio se explica como una forma de
desahogo ante circunstancias que también ocurren en el contexto escolar, tales como la
humillacion de compafieros (J_04_E02). Esto se relaciona con la escasa red de apoyo que percibe
la estudiante, por lo que sefiala que solo podia contar con su mejor amiga, quien en la actualidad
se encuentra lejos, quedando ella sola e impotente, al expresar narrativas de imposibilidad
(J_14 _MO06, J_15_M07).

Esto se articula con el mito de la imposibilidad de cometer el suicidio o quiza el mito de la
vida, como un impulso que se metamorfosea en la figura de su amiga, quién era su apoyo y a
quien ha posicionado como su salvavidas, aun cuando ya no se encuentra cerca: “No me he
matado por asi decirlo, porque siempre hay una persona como gque miraaa, esto, 0 sea hay una

persona que me apoyaba, que era mi mejor amiga” (J_11_MO04).
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Este apoyo se configuro a partir del acompafiamiento y la identificacion emocional, en la
que ambas llevaban sus cargas, por lo que al ella alejarse y al verse sola, no percibe el poder
llorar y ser contenida por alguien, asumiendo a solas su carga emocional, lo que la lleva
continuamente a narrarse en la imposibilidad.

Desde ahi cobra relevancia el papel de la amistad en lo que ha sido una historia de vida en
la que se siente rechazada, humillada y burlada en el contexto escolar por parte de profesores y
compafieros, a raiz de las situaciones de dificultad en su hogar que de una u otra manera ha
expresado con sus comportamientos en la escuela y los cuales han sido utilizados en el aula de
clases como motivo de critica, descalificacion y rechazo. Por tal razdn, es tan significativa la
figura de su amiga que ahora no esta, ya que en ella encontro el apoyo que necesitaba durante su
paso por el bachillerato y que ahora no ha podido encontrar en nadie mas. En sus palabras lo
expresa asi:

(...) a mi siempre me preguntaba por qué yo, por qué siempre yo, ¢/ya? y a raiz de todo lo

que ella hablaba de mi, todos mis comparieros se empezaron a alejarse de mi, y hoy en dia

nadie quiere hacer un trabajo conmigo ¢ya? Nadie quiere estar conmigo y ahora ando con
una muchachita que se supone que es mi amiga confidente y es una de las personas que
mas la espalda me da. (J_52_M21)

Asi mismo, la joven sefiala sentirse afectada por el manejo de los docentes ya que desde
su experiencia, con gran sentimiento expresa el haber recibido desinterés o critica frente a su
situacion por parte de los profesores y la comunidad educativa en general, ya que la defensa
como forma de relacion con su entorno la llevo en algin momento a buscar la ayuda con la
orientadora de la institucion; sin embargo al verse juzgada y sefialada en los diferentes espacios
escolares, decidio desistir de esa ayuda y alejarse, haciendose cargo ella misma de “su problema”

(J_06_T02,]_06_TO03).
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En este punto surge con relevancia la dindmica interaccional en el contexto escolar, en el
que desde un inicio, cuando la estudiante ingresa a la institucion, los compafieros empiezan a
realizar acciones de acoso escolar utilizando la burla, la agresion fisica, verbal y psicoldgica:
“(...) yo me acuerdo que cuando estaba, bueno cuando empecé de seis que me empezaron a hacer
bullying, a mi me tiraban del segundo piso” (J_43 T13), por lo cual, la joven sefiala que empezd
a relacionarse defensivamente con gritos e insultos como medida de proteccién (J_04_TO01).
Dicha situacién era conocida por los profesores debido a las varias manifestaciones emocionales
y comportamentales de la estudiante con llanto y llamados de atencion, ante lo cual la joven
sefiala haber recibido malos tratos de algunos docentes:
“(...) tenia una maestra quee ya se retir0, pero esa mujer me hizo a mi la vida imposible,
la vida imposible, imposible, pero no solo ja mi! sino a todos, nos trataba que nosotras
ibamos a ser putas, que ibamos a ser eeh, que los hombres iban a ser acaba ropas, que
ibamos a ser borrachines, que éramos feos (...). (J_47 T14)
A la profesora A, también era de ética, en clase le contaba a todo el mundo mis
problemas, ehhh me trataba mal, y cuando me iban a calificar a mi, ella le preguntaba,
ehhh ¢como es que, es que uno da la nota?, en vez de preguntarmela a mi, le preguntaba a
mis comparieros que me pusieran a mi la nota que yo me merecia, entonces yo, o sea al
ver que todo el mundo sabia, como que yo entrando a una nueva vida, a unos nuevos
compafieros y yo, y sabes que queriendo dejar como el pasado atras, y ella siempre me lo
arruinaba (...). (J 48 T15)
Por tanto, se da cuenta de una dinamica en la que circulan comentarios publicos de
algunos profesores, no solo hacia ella, sino a todo el salon en general, descalificandolos con

agresion verbal y psicoldgica, ocasionando una pauta de silencio en la que ella al igual que sus
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compafieros, accedieron a callar frente a distintas situaciones de agresion por parte de los
profesores, por el temor de que estos, repercutieran en sus notas y desempefio académico.

En general, desde la perspectiva de la estudiante, su historia personal fue utilizada por
profesores para agredirla, por lo que se puede inferir que el contexto institucional no representa
para ella un entorno de confianza, seguridad, ni apoyo.

Sin embargo, surgen novedades en la conversacién cuando la joven empieza a pensar en
la posibilidad de que hay otros jovenes que se encuentran sin ayuda, lo cual le permite
identificarse con ellos y querer encontrar ese soporte como grupo de pares, en la medida en que
puede llegar a sentirse respetada y aceptada, en contraposicion a la exclusion que ha percibido
por parte de sus compafieros de clase, configurandose y narrandose como red de apoyo para ellos.
Es asi que finaliza diciendo:

Yo siempre he dicho que el dia en que pueda en un futuro crear un grupo para ayudar esos

jovenes, porque se sienten solos y no tienen como esa voz que los ayude a ellos, entonces

como se sienten solos buscan el suicidio 0 a veces en las mujeres como casarse para ya
salir del infierno, por asi decirlo, entonces no es lo mejor, no es buscar la mejor solucion
porque no estan informados en que los pueden ayudar, en que pueden cambiar.

(J_59 T17)

Para concluir, la relacion suicidio- escuela en las voces participantes se configura
alrededor de necesidades afectivas, distanciamiento de amigos, experiencias de soledad,
humillacion entre compafieros, escasa red de apoyo, narraciones desde la imposibilidad, acoso
escolar, malos tratos, desinterés y critica por parte de algunos integrantes de la comunidad
educativa, descalificacion y agresion verbal y psicoldgica hacia los jovenes, generando relaciones

defensivas con el entorno.
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Frente a estos eventos surge la necesidad de generar procesos de formacion y
sensibilizacion para la comunidad educativa frente al manejo del tema bajo el supuesto de que no
se cuenta con las herramientas, conocimientos y especialidad necesaria para afrontar las
situaciones que se presentan en relacion al suicidio e incluso ante diferentes dilemas en la vida de
los jovenes, por cuanto se da especial credibilidad a la remision y el diagnéstico médico-
psiquiatrico como tratamiento, pero dando cabida, sin embargo, a contemplar la amistad y las
relaciones entre los estudiantes como potenciales para la construccion de redes de apoyo
significativas en el afrontamiento de dichas situaciones.

En este sentido, los relatos testimoniales con respecto a la relacién del suicidio con la
escuela permiten configurar el fendbmeno de estudio en términos de la relacion del joven que vive
la experiencia de suicidio con sus contextos de relacion tales como el grupo de pares, docentes,
orientadores y directivos, ademas de la familia, ya que dicha experiencia emerge en las
interacciones entre los mismos, dando importancia al fortalecimiento de redes de apoyo escolar y

familiar.

Discusidn estados del arte documental y testimonial

En este apartado, se realiza un diélogo entre los estados del arte documental y testimonial

a partir de los ejes que se vienen focalizando con el fin de orientar la investigacidn-intervencion.

Construcciones de juventud.

Con respecto a este eje, a nivel general, surgen discursos que se articulan desde una
perspectiva de la relacion del joven consigo mismo y a su vez en relacion con la emergencia de
dilemas existenciales, puntuando en mayor medida tanto en las voces participantes como de los

estudios revisados, una relacion entre la nocion de joven con la de problema. Esto es lo que



99

plantea Plesnicar (2009) cuando sefiala que los constructos sociales han llegado a interconectar

los problemas de la juventud con la configuracién del joven como problema.

En este sentido, discursos alrededor del joven como fuera de si 0 en busca de si mismo,
ubican al sujeto en la indefensién, el desconocimiento de si o la falta de herramientas para ejercer
su autonomia frente a la vida, persistiendo en una imagen del ser joven desde la vulnerabilidad,
de ahi que se mantengan percepciones del adolescente o el joven como poseedor de problemas en
una etapa critica de su vida, el cual debe ser normalizado por las distintas instituciones tal como

lo plantea Quintero (2005) desde la postura biopolitica de Foucault (1991).

Esto se articula con la falta de credibilidad en el adolescente, dentro de la episteme social
y cultural de la etapa de ciclo vital, con respecto a la inestabilidad de los adolescentes y su deseo
de llamar la atencion. Es cuando surge el concepto de madurez en la adolescencia, asociado a
epistemes culturales y de la psicologia del desarrollo, ante lo cual las investigaciones consideran
que la adolescencia es un periodo de cambio a nivel fisico, psiquico, afectivo, familiar y social,

reconocida por la literatura como una etapa de transicién hacia la independencia.

Por lo que, segun lo relatado por la estudiante participante, los jovenes llegan a tener
narrativas ambiguas frente a si mismos, desde la configuracion de identidades a partir de polos
opuestos de correcto- incorrecto, en un proceso fragmentado y saturado por el discurso
dominante de otros, quedando el joven en la cristalizacion y construccion de su identidad como
problema.

Sin embargo, posturas como la de Serrano (2000) quien plantea una juventud con base en
la paradoja de las restricciones y los excesos, los diversos estilos como plus de la juventud

contemporanea, o la de Thompson (et al., 2000) quienes introducen la nocion de agenciamiento
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en el joven ante los momentos decisivos frente a la crisis, dan aperturas a transformar dicha
mirada del joven como problema, a una persona en un momento vital que le invita a repensarse
en una relacién consigo mismo y con los otros.

Es asi cuando la joven participante del testimonial expresa que su preocupacion por su
futuro, desde un pasado y un presente en el que no reconoce sus recursos para enfrentar las
dificultades, puede ser una oportunidad para movilizarse, ya que la han llevado a cuestionar su
estado actual y querer buscar otras posibilidades que le permitan fortalecerse y proyectarse en un
presente y futuro mas satisfactorio.

De la misma manera, Acosta y Mufioz (2012) retoman una construccién de la juventud
digital, permitiendo replantear las formas de vida de los jovenes en la contemporaneidad, a partir
de la novedad en las formas de socializacion y de experimentar el mundo.

Ante esto surge con relevancia mas que en la revision documental, en las voces
testimoniales, el recurso importante que existe en la amistad, el reconocimiento del grupo de
pares y la riqueza proveniente de la experiencia de vida de los jovenes en los procesos de
identificacion e intercambio relacional como redes de apoyo.

Por tanto, teniendo como base la perspectiva de un joven centralizado en las instituciones
sociales, queda la sensacion de que en las investigaciones, aun la mirada se focaliza en el joven,
lo que lleva a cuestionar ¢qué pasaria si se amplia el horizonte y se observa el contexto de
relacion? Es asi, que para esta investigacion surge el interés mas que de retomar construcciones
de juventud, de volcar la mirada a las relaciones, de manera que se implique al joven, la familia 'y
la escuela en el fendomeno de manera circular, no causa-efecto, no en un marco relacional vertical,
sino desde una construccion narrativa de identidades que se articulan, se construyen y

reconstruyen en la ecologia del entramado relacional.
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Construcciones frente al suicidio.

El estado del arte evidencid que el suicidio es construido desde los estudios investigativos
y las voces testimoniales, como un discurso psicopatoldgico dominante propio del modelo
imperante de salud- enfermedad, dando cuenta de que se trata de un problema discursivo al que
han contribuido por las especialidades en salud mental tales como medicina, psiquiatria y
psicologia principalmente, por lo que la mayoria de las investigaciones y estudios que se han
desarrollado tales como los de Vianchad, Bahamon & Alarcon (2013), Cifuentes (2013),
Montoya (2015) , Medina, Piernagorda y Rengifo (2010), entre otros, si bien brindan una mirada
causal del suicidio, son de corte epidemioldgico, descriptivo y categdrico mas no comprensivo
del fendmeno. Lo que a su vez da cuenta de las explicaciones reduccionistas que giran en torno al
tema, al encasillar y diagnosticar a las personas, tanto asi que también se categoriza el suicidio en
ideacién, intento, tentativa y/o consumacion, por nombrar algunos.

Lo que maés preocupante resulta, es el impacto que dichas categorizaciones tienen en la
construccion identitaria de las personas y por tanto en la manera como se relacionan con el
mundo; es decir, que mas que nombrar o rotular el suicidio y todas las demas nominaciones que
alli se asocian (depresion, ansiedad, locura, entre otros), es lo que esto genera en la vida de las
personas.

A nivel general, tales discursos tanto de los estudios realizados como de los testimonios,
plantean que existe un vacio afectivo o un desajuste emocional en las personas que piensan o
intentan el suicidio y que por lo tanto “estan desajustados y necesitan ayuda de un experto”, esto
se plantea metafdricamente en el sentido de que se requieren tratamientos y/o terapias, los cuales
ejercen la misma funcion de un medicamento, es decir, disminuir o eliminar un sintoma que

genera malestar, para lo cual se necesita la ayuda e instruccion de otro, experto, conocedor de las
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soluciones, quedando el sujeto muchas veces en una posicion de indefension y pasividad frente a
sus propias situaciones y dilemas, ante la imposibilidad de tomar de decisiones.

Al respecto, teniendo en cuenta la postura de la joven participante, esto podria
cuestionarse, ya que como joven mas que encontrarse desubicada o contemplar el intento de
suicidio como un juego, o tal vez si, como un juego ante la posibilidad de vivir, lo que ella
plantea es un cuestionamiento frente a su vida, lo cual se aleja de lo que se mencionaba
anteriormente, frente a una identidad rotulada por la depresion y/o la locura, ya que su testimonio
invita a reconocer a los sujetos con una mirada comprensiva de sus temores y posibilitadora de
SUS recursos.

Por tanto, el suicidio desde estas posturas, mas que explicado, se ha situado en el sujeto
como portador de un problema que es inherente a la persona y que por tanto encapsula su
identidad en la enfermedad y otros rétulos imposibilitadores, invisibilizando la compleja red de
relaciones en la que emerge, ya que como lo sefialan Cangrejo, Gomez & Torres (2015), se trata
de un fenémeno relacional. De ahi que resulte pertinente realizar investigaciones que permitan
avanzar en la comprension de dicho fendmeno con una postura solidaria, ecoldgica, sistémica y
compleja.

Este ejercicio del estado del arte y la conexion entre las voces de los actores, posibilita la
emergencia de algunas hipotesis con respecto al fendmeno de estudio que explican que el suicidio
puede entenderse Yy significarse por estos jovenes, al imaginarse la muerte como una posibilidad
de existencia, como una estrategia, por decirlo de alguna manera, para seguir viviendo; como una
salida o intento de morir, pero a su sufrimiento; como una entidad que habla por el joven frente a
su inconformidad; como agente organizador que invita a la familia o a la escuela a conversar; o
como un juego de la muerte ante la posibilidad de vivir, frente a los dilemas con los que los

jévenes se encuentran dia a dia y en sus distintos contextos de relacion.
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De ahi, que esta investigacion- intervencion pretendio reconfigurar las categorias:
ideacion, intento o tentativa de suicidio a experiencia de suicidio, para desde esta postura
flexibilizar la vivencia de las personas y posibilitar una comprensién compleja del suicidio como
fenomeno relacional, al vincular la experiencia no solo de la persona puntuada como “portadora
del problema”, sino de aquellos que hacen parte de la red de relaciones, tales como aquellos que
conforman la familia y la escuela, en el entendido de que todos viven, significan y acttan de
determinadas formas ante dicha experiencia. En este sentido la experiencia implicaria una
relacion de la persona con el suicidio como fenémeno, no solo del joven que la vive
“directamente” sino de todos aquellos que construyen la red de relaciones, por tanto, esto
implicaria, en el caso de la orientadora, los docentes y/o las familias, abordar como ellos viven la
experiencia no solo basados en sus roles sino como sus sistemas de creencias permean sus formas
de actuar y/o intervenir, las que a su vez son permeadas por los sistemas de significacion y

discursos sociales y culturales dominantes.

Familia y suicidio.

Al respecto de este eje, en el estado del arte documental y testimonial, surge el sistema
familiar como ndcleo en el que se gestan y presentan dificultades, y por tanto como sistema
explicativo causal del suicidio, por lo que el concepto de vacio se relaciona con el hecho de que
la familia por dificultades o cambios y ajustes o desajustes en su estructura, genera un vacio

afectivo.

Estas epistemes se fundamentan en discursos académicos privilegiados en el area de la
psicologia y en investigaciones realizadas frente al suicidio en jovenes, las cuales plantean que
los muchachos que viven en entornos familiares desarticulados, autoritarios, con escasa

comunicacion o amalgamadas y que no fomentan la independencia, tienen mayor probabilidad de
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cometer suicidio (Eguiluz, 2003). A esto se suman los testimonios de la orientadora y la
estudiante de la institucion educativa, quienes argumentan que la desarticulacion familiar, las
separaciones, el vacio afectivo y el sentimiento de soledad representan factores desencadenantes
para que un joven llegue a cometer suicidio.

Esta postura quizéa desconoce la naturaleza ecosistémica de los fendmenos humanos, ya
que, si bien la familia y las interacciones entre sus miembros configuran unas formas de relacion
con el mundo y consigo mismo, existen otros contextos de relacion que se articulan con la
construccion narrativa identitaria y de un sentido de vida.

En concordancia con los sistemas de creencias culturales, las investigaciones en torno al
suicidio sefialan que, aunque puede existir un problema psicopatoldgico de base como la
depresion, la esquizofrenia, o distintas patologias de personalidad, este no es el Gnico factor que
puede llevar a una persona a tomar esta decision, también es importante otro tipo de factores
como las relaciones familiares, con el entorno escolar y social en general. Baron (2000), al
respecto sefiala que casi siempre la causa del suicidio estd mas asociada a factores situacionales
que a patologias psiquiétricas.

Asi, se puede decir, que el estado del arte testimonial permitio ampliar los hallazgos de
los estudios al plantear que el suicidio se posiciona como una preferencia del joven ante una
dindmica familiar que le resulta ofensiva, como una entidad que habla por el joven, frente a la
inconformidad familiar y quiza4 como agente organizador que invita a la familia a conversar
frente a la manera como se vienen relacionando, dando cuenta nuevamente del suicidio como un

fendmeno relacional que no puede ser leido aisladamente del contexto interaccional.
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Escuela y suicidio.

Al respecto de la escuela, investigaciones como las de Barén (2000), Valadez (et al.,
2011) entre otros, muestran que existen algunos factores asociados al suicidio mas alla de las
patologias tales como los factores situacionales incluyendo los del entorno escolar. Sin embargo,
dichos estudios no brindan una mirada comprensiva de este contexto en relacion al suicidio, sino
que la escuela se ubica como un espacio de aplicacion de instrumentos principalmente, por lo que
en el marco de sus metodologias no se convoca la participacion de la comunidad educativa,
quedando estos actores fuera de las comprensiones. La Unica mirada de la escuela que se da es la
relacionada con el acoso escolar desde la perspectiva epidemioldgica de Aja (2013), en relacion
al bullying entre estudiantes como uno de los factores asociados a que un joven decida terminar

con su vida.

Por tanto, el ejercicio testimonial resulto pertinente para identificar la necesidad de
involucrar al contexto escolar y desde alli complejizar la mirada del fendbmeno, propiciando
principalmente que las dindmicas que de alli surgen contribuyan a la manera como los jovenes

organizan su perspectiva de vida.

En este sentido, a partir de los testimonios, surge el proceso de identificacion con el grupo
de pares como un elemento importante desde la construccion de identidad, como figuras

significativas de apoyo entre los jovenes.

Al respecto Hernandez (1997), sefiala que en la adolescencia ocurren una serie de eventos
psicoldgicos que determinan el desarrollo vital tanto a nivel de las relaciones familiares, como

con los iguales y con la escuela.
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Por su parte, Kessler, Borges & Walters, (tomado de Valadez, et al V., 2011) plantean que
en el relacionamiento del joven con el otro, cobra especial importancia la amistad como fuente de
identificacion y contencion. Podria decirse entonces que las relaciones de amistad dentro y fuera
del contexto escolar constituyen un recurso como red de apoyo importante en la historia de vida
de estos jovenes que, si bien no han consumado el suicidio, se encuentran en una balanza de
busqueda de salidas.

En este sentido es importante en la intervencion el poder resignificar lo que para los
jovenes representa una red de apoyo, no basada en un nimero de personas, sino en la calidad de
los vinculos que establecen con las personas que les rodea y en la relacién que construyen
consigo mismaos.

De este modo, cabe escuchar la voz de la escuela, y preguntarse, ¢cual es la manera como
la escuela percibe a sus estudiantes desde las distintas formas en la que piden una ayuda? Y
¢como responde la escuela frente a este pedido?

Esto implica repensar la postura que la comunidad educativa viene asumiendo en la
relacion con estos jovenes, ya que como se ha mencionado anteriormente, surge la nocion de
problema como propiedad del sujeto que lo manifiesta, en este caso del joven; como episteme
cientifica, cultural y social de que el sujeto es portador del problema o es el problemay en esa
medida del suicidio como un problema psicoldgico adoptado o que se impregna en la identidad
del sujeto, configurando su relato identitario a partir de la inestabilidad o el déficit,
invisibilizando los contextos de relacion en los que el joven interactla y que configuran y
participan a su vez en la configuracion de dicho problema.

Y esto adquiere relevancia, por cuanto tanto los docentes como todos aquellos que
conforman la comunidad educativa pueden posicionarse 0 como apoyo o como fuente de

seflalamiento y exclusion ante los diferentes dilemas de los estudiantes. Ya que la joven
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participante desde su experiencia se encontrd con un contexto escolar al que demandaba una
ayuda frente a las dificultades percibidas en su casa, en la creencia de que el colegio es una figura
de formacion con mayores posibilidades de apoyo y comprension. Sin embargo, en su manera de
expresarlo quiza con explosiones emocionales y comportamentales, no encontro la ayuda que
necesitaba, sintiéndose, por el contrario, mas vulnerada por este entorno.

Este planteamiento por tanto, remite a esta investigacion- intervencion a proponer una
lectura critica de las politicas y formas de relacion del contexto escolar, al cuestionar en qué
medida la escuela se constituye como una red de apoyo y como contexto generativo al que los
estudiantes pueden acudir en momentos criticos.

Quizas esto se relaciona con la postura de la orientadora quien consideraba que tanto ella
como los docentes no cuentan con la “especialidad” necesaria para tratar una situacion de vital
importancia como lo es el querer terminar con la vida, ya que dicha especialidad esta
fundamentada en unos discursos dominantes de la academia y la ciencia, y que ella como
orientadora escolar no posee desde su formacion profesional, en el entendido de que esta temética
no le compete como educadora, sino al sector salud, posiblemente desconociendo que su forma
de proceder en muchos casos pudo ser pertinente para estos jovenes en particular, ya que no se
trata solamente de conocimientos, sino de una postura epistemologica que adquiere sentido en la
relacion construida con el joven.

En esta parte se reconoce que, aunque exista temor a hablar del suicidio o
desconocimiento acerca del tema, en las voces testimoniales existe la posibilidad de encontrar en
los distintos actores o la comunidad institucional, saberes del contexto escolar que pueden ser
posibilitadores de apoyo y cambio, aun cuando no se tenga una formacién cientifica. En este
caso, los docentes pueden constituirse como una red de apoyo importante para los estudiantes; lo

cual a su vez, implica contemplar que existe una dificultad en la manera como se ejerce la
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autoridad y el rol del maestro, resultando en irrespeto ante la mirada de los estudiantes, quienes
reaccionan con silencio.

Por tanto, el narrarse a partir de la imposibilidad, la falta de herramientas o de experticia
remite a pensar en la construccion de self no solo desde la experiencia del joven sino de la de
quienes le rodean como la familia, la orientadora, los docentes, directivos y aun de los
compafieros.

En correspondencia, se evidencia el interés del contexto educativo por fortalecer el trabajo
que se desarrolla en la institucion, al nutrirse, como lo sefialan en su propia voz, de nuevas
perspectivas que pueden emergen de la investigacion.

Este interés da cuenta de la pertinencia de realizar en el marco del disefio metodolégico,
escenarios conversacionales y reflexivos, convocando a la comunidad educativa, en el entendido
de que la relacion emerge como fenémeno que no se puede reducir a ninguna de las partes, con el
fin de posibilitar ver al individuo, la familia y/o la escuela como un todo complejo, ya que todos
son parte del sistema relacional que mantiene la dificultad.

Asi mismo, se reconoce la pertinencia de la investigacion dentro del contexto
institucional, ya que se ve como una posibilidad de que los jovenes que han mantenido silencio
frente a sus dilemas, encuentren o construyan esa red de apoyo que les permita expresarse en un
ambiente de confianza y seguridad, siendo ellos mismos los posibilitadores de dichos entornos o
escenarios, asi como la comunidad educativa en general, constituida por directivos,
administrativos, docentes, estudiantes y padres de familia.

En este sentido, podria entenderse que se requiere de ciertas acciones que posibiliten a los
jévenes estudiantes percibir a su escuela como un entorno de seguridad y confianza para desde
alli poder buscar la ayuda que necesitan, por lo que en algin momento no han llegado a percibir a

su escuela de esta manera ya que la busqueda de ayuda es escasa, manteniendo el mito del
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silencio, quiz& no solo en torno al suicidio, sino a otro tipo de dilemas humanos propios de la
juventud, la adolescencia y las dindmicas relacionales de los contextos en los que interactuan.

En conclusion, lo anterior permitio a la investigacion, dirigirse hacia la creacion y co-
construccion de escenarios de intervencion de confianza, con didlogos generativos, contando con
la participacion de la comunidad educativa, involucrando en los espacios conversacionales a
directivos, docentes, orientadora, estudiantes y padres de familia de los mismos, en distintos
escenarios y niveles de observacion, metaobservacion y equipos reflexivos.

Es en este punto cuando surgi6 la definicion del fendmeno desde las experiencias
significativas con el suicidio, saliendo de la categorizacion del suicidio (ideacién, intento,
consumacién) como discurso patologizante, orientando la mirada a como los actores viven,
comprenden y significan dichas experiencias como una performance de su historia de vida, al
cuestionarse, en un momento vital que los invita a repensarse en una relacion consigo mismos y
con los otros, involucrando a familia y escuela como redes de apoyo.

Asi, el analisis que daba cuenta del eje construcciones de juventud, permitio orientar el
fendmeno investigativo hacia la construccion de self, no solo del joven que ha vivido la
experiencia, sino que teniendo en cuenta las comprensiones emergentes frente al fendmeno de
suicidio como una experiencia relacional, también orienta la investigacion hacia la construccion
narrativa del self joven, familia y escuela, mas alla de la construccion de juventud, ya que ésta se
encuentra implicita en dicha construccion identitaria, transitando en los sistemas de significacion
sociales y culturales y analizando que al hablar de la construccion de juventud se centralizaria la
mirada del suicidio como una situacion propia del joven. En este sentido, es cuando el self

emerge como un eje que no se habia especificado tan claramente en la investigacion.
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En coherencia con el posicionamiento epistemolégico de la investigacion- intervencion
emergente, cabe recordar que en las fases del proceso investigativo el planteamiento
fenomenologico tuvo transformaciones.

Por tanto, estas reflexiones emergentes de los estados del arte documental y testimonial
permitieron orientar la pertinencia de la investigacion, redefiniendo el fendmeno de estudio en
esta fase asi: La experiencia de suicidio en jovenes y la construccion narrativa del self en
relacion con sus contextos.

Lo que remitié a preguntarse a nivel interventivo ;Coémo los escenarios conversacionales
construidos en el proceso de investigacion- intervencion posibilitan semanticas y dinamicas
familiares / escolares emergentes y la reconfiguracion de la intersubjetividad del joven que ha
tenido una experiencia de suicidio? Y a nivel investigativo ¢Cuales son las seméanticas y
dinamicas familiares / escolares de jovenes que han vivido experiencias de suicidio y su
articulacion con la construccion narrativa del self en relacion con sus contextos?

Interrogantes que llevaron a plantear la hipotesis con respecto a que la construccion
narrativa del self es organizada y elaborada en interaccion con otros, por lo que la experiencia de
suicidio en jovenes, esta vinculada a la construccion narrativa del self, que interactda con las
dindmicas y semanticas familiares /escolares y los demas contextos en relacion.

Por tanto, el objetivo investigativo se planted alrededor de comprender la experiencia de
suicidio en jovenes, desde las semanticas y dinamicas familiares / escolares con el fin de conocer
la construccion narrativa del self en relacion con sus contextos y proyeccion de vida. Asi como
el interventivo hacia el construir escenarios conversacionales a partir del proceso de
investigacion - intervencion posibilitando la emergencia de semanticas y dinamicas familiares /
escolares que configuren la co-evolucion y la intersubjetividad del joven que ha vivido una

experiencia de suicidio.
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Sin embargo, como se verd més adelante, este planteamiento fenomenologico inicial se
fue transformando y complejizando a través de la modelizacion.

En esta medida los estados del arte documental y testimonial permitieron proponer los
siguientes ejes tematicos para el sistema tedrico y conceptual: construccion narrativa del self;
ecologia de la experiencia de suicidio: la construccion cultural del discurso centrado en el
déficit, dindmicas y seméanticas alrededor del joven, la familia y la escuela; y dialogo y

generatividad.



112

Sistema tedrico y conceptual

Este capitulo se presenta en dos partes, la primera con la fundamentacion paradigmatica y
epistemoldgica que orientd esta investigacion- intervencion, sustentada en la postura sistémica,
constructivista, construccionista, ecoldgica y compleja. Y la segunda parte que pretendio
contextualizar la construccion narrativa del self y la ecologia de la experiencia del suicidio en
relacion con las construcciones de juventud, las dindmicas y semanticas familiares y escolares y

la construccion de redes dialdgicas generativas (ver figura 5).
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Figura 5. Ejes del sistema tedrico y conceptual.
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Fundamentacién paradigmatica

Este trabajo representa un intento de acercamiento a la realidad de los fendmenos
humanos, pero no desde la vision de un observador independiente de lo observado, sino a partir
de una aproximacion reflexiva a la vida de las personas y en este caso, de estos jovenes, sus
familias y la escuela, para comprender como es vivida, narrada y experimentada por ellos

mismos.

Acerca de la experiencia dialogica y reflexiva del investigar desde una nueva

racionalidad.

Cuando se habla de realizar un proceso de investigacion- intervencion con base en la
cibernética de segundo orden, emergen una serie de ideas y principios que apuntan a una postura
paradigmatica constructivista- construccionista- sistémica- compleja, lo que implica una mirada
ecoldgica de los fendmenos humanos, asi como la importancia de la articulacién entre lo
intersubjetivo y lo reflexivo dentro de un proceso de modelizacion, co-construido por todos los
actores participantes de la investigacion, entendiendo que tanto el investigador como los

investigados se involucran desde su autorreferencialidad como protagonistas de dicho proceso.

Esto implica necesariamente la utilizacion de la modelizacion dentro de unos ejes
recursivos como un recurso ético en el que se reconoce al si mismo y al otro en su humanidad
dentro de una hermenéutica relacional, en tanto en el proceso investigativo se entrelazan toda una
serie de constructos y sistemas de significado desde los jovenes, las familias y la escuela, con los
que los participantes dan vida a la forma como experimentan el mundo y por ende, a nuevas

construcciones y comprensiones frente a la ecologia del suicidio como fenémeno.
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De alli se desprende precisamente la accion reflexiva, pero no como un proceso de
autorreflexion desde la introspeccidn ya que esto implicaria continuar con la nocion del “poder”
omnisciente del yo, tal como lo plantea Jaramillo (2014), sino mas bien, como una serie de
procesos que se dan en la cognicidén- emocidn- accion del investigar, en un desnudamiento del
investigador y en un des-anudamiento del o los actores protagonistas de la investigacion. Es
precisamente alli en esos encuentros basados en la sensibilidad, la honestidad y la sencillez, en
€s0s encuentros consigo mismo como investigador y con los otros como protagonistas de la

investigacion, en los que la reflexividad es posible.

Este anillo reflexivo es viable gracias a la cibernética de segundo orden o como lo plantea
Von Foerster (1991), la cibernética de la cibernética, la cual comprende y permite hacer una
lectura de los fendmenos teniendo en cuenta al observador como parte de lo observado: “Explica
que el observador entra en la descripcion de lo observado de manera que la objetividad es
absolutamente imposible” (VVon Foerster, 1981, citado en Boscolo et al., 1987, p. 31). O como lo
diria Keeney: “Nos encontramos, pues, con una paradoja general autorreferencial que subyace en
todos los sistemas de observacion: las observaciones del observador pueden incluir su propio

proceso de observacion” (1987, p. 47).

Desde ahi es posible resignificar el papel de la objetividad en los procesos de
investigacion, al dar paso a la nocion de intersubjetividad y méas adn de una intersubjetividad que
habla en voz alta desde procesos autorreferenciales, cuando es inminente reconocer que lo que se
observa, habla méas de quien observa que del fendmeno observado y que ese intercambio de
subjetividades con el otro significante, es lo que permite la emergencia de diversas formas de

comprender y de vivir en el mundo.
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Maturana (2000) establece una diferenciacion entre la objetividad sin paréntesis y la
objetividad entre paréntesis, dado que en la primera postura, la realidad es como es,
independientemente del observador, bajo la suposicién de que la experiencia puede explicarse y
describirse con un valor de verdad. Del otro lado, el segundo planteamiento, una objetividad entre
paréntesis implica repensar la forma de acceder al mundo, ya no buscando describir una realidad
aislada, sino de comprenderla, en el entendido de que esa realidad y los fendmenos humanos
poseen muchas interpretaciones validas en la medida en que el observador se acerca y se
involucra con dicha experiencia, a través del lenguaje; asi, sefiala que “el observador surge en el

lenguaje y no existe fuera del lenguaje” (Maturana, 2000, p. 74).

En este orden, cabe recordar “la paradoja de la auto- eco- organizacién, poéticamente
expresada por Edgar Morin, el cual propone: soy poseido por lo que me posee, construyo lo que
me construye, describo lo que me describe” (Morin, 1994, citado en McNamee y Gergen, 1996,

p. 257).

Este principio da cuenta de una mirada constructivista en la que el sujeto es una
construccion propia que se da de manera continua en la interaccion entre las disposiciones
internas y el medio que le rodea. Glasersfeld (1984, citado en Auspitz y Wang, 1997) define el
constructivismo como una escuela de pensamiento basada en una epistemologia evolutiva que
explica que los organismos en la interaccion con su entorno, construyen un modelo que se ajusta

a la realidad, mas no son capaces de reconocerla o describirla.

Por tanto, y en concordancia con el planteamiento de Maturana (2000) cuando sefiala que
“el observador esta necesariamente siempre en correspondencia estructural en sus dominios de

existencia” (p. 76), esta investigacion parte de la base de que el investigador y los participantes
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como constructores del sistema investigativo- interventivo, no pueden hacer descripciones,
explicaciones y/o distinciones fuera de sus dominios estructurales, de sus sistemas de

significacidn contextuales y de sus précticas y experiencias de vida.

Esto remite a pensar en el planteamiento de Vilar (1997) quien propone volcar la mirada
hacia una nueva racionalidad, hacia un paradigma emergente, lo que resulta oportuno para efectos
de este estudio, y desde ahi poder generar un proceso investigativo que apunte a construir nuevas
I6gicas al rededor del suicidio, el cual se ha venido narrando con base en viejas racionalidades
deterministas, patologizantes y estaticas. En este sentido, la nueva racionalidad permite la
emergencia de novedades a través de la recursividad del sistema investigativo (jovenes, familias,
docentes, investigadora, co- interventora) a partir de la complementariedad, la
transdisciplinaridad, la creatividad, la invencion y la potencialidad, llegando incluso a reconocer
el poder transformador y generativo de una experiencia de suicidio en la vida relacional de las

personas desde la perspectiva de diversos ordenes y significados.

Esta forma de actuacion del investigador- interventor, es un paso importante para la
complejizacion de los diferentes fendmenos humanos, ya que existen tantas visiones sobre el
mismo fendmeno, como tantas personas que lo significan en contextos determinados. Dicha
concepcion remite a esta investigacion a retomar la idea del multiverso como la manera de
concebir el mundo humano en tanto una ecologia social dinamicamente interdependiente

(Shotter, 2001).

Lo anterior supone entonces, la necesidad de estudiar dichos fendbmenos de manera
transdisciplinar, en un didlogo de saberes locales y disciplinares, dando cuenta de la ecologia de

las interacciones sociales y de lo humano que alli emana.
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Por tanto, investigar a partir de la cibernética de segundo orden implica poner en marcha
los fundamentos de la circularidad, entendida como un proceso de retroalimentacion constante
entre los actores involucrados en el ejercicio mismo de las interacciones, lo cual cuestiona la idea
de una causalidad tradicional en la que los efectos se encadenan de forma lineal, conduciendo a la

descripcién de procesos circulares interdependientes.

Al respecto Keeney (1991) propone unos érdenes de recursion, refiriendo que:

Los términos cibernética, circularidad, repeticion, redundancia, pauta, todos ellos se
refieren a la recursion. Nos sugieren que las ideas, experiencias y sucesos sociales hacen
algo mas que extenderse en el tiempo en forma lineal y progresiva. Cuando un proceso
vuelve sobre si mismo, cuando "se envuelve" [infolds], hablamos de recursién. Quiza la
imagen del circulo no sea la mejor para pensar en la recursién, porque en realidad no nos
estamos refiriendo a un retorno hacia un momento inicial en el tiempo. Cada vuelta
recursiva implica un diferente comienzo, aunque comienzo, aungue en lo tocante a la

pauta de organizacion no sea mas que un reciclaje. (p. 75)

Es asi, que los sistemas humanos reaccionan produciendo una nueva busqueda del
equilibrio, que se da en la recursion y en la emergencia de nuevas formas de interaccion y
autoorganizacion que posibilitan el cambio y la transformacion en un constante movimiento del
que emerge el bucle como proceso. Sin embargo, aungue es un proceso en constante movimiento,
también consta de un sistema de reorganizacion, realimentacion y de transmision de informacion
cuando se alcanza un equilibrio, una situacion de bienestar y satisfaccion como una especie de

constancia, pero no como algo estatico sino como lo que se denomina “cambio”. Un cambio
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definido por Bateson (1993) como aquella busqueda de constancia que se mantiene a su vez, a

través del cambio.

Es preciso entonces hablar sobre las interacciones, haciendo el transito de la ilacion
observador- objeto observado, a la relacion sujeto- sujeto, dentro de un contexto permeado por
vinculos y narraciones, lo cual se constituye como principio basico para el proceso de
investigacion- intervenciéon, que se construye desde la emergencia, es decir que, el interés de
investigar y el fendmeno sobre el cual investigar, son en si mismos emergencias, o0 intereses que
surgen a partir de unos marcos de referencia personales que toman sentido en un contexto de
formacién académica y en escenarios conversacionales con el equipo de investigadores dentro de

un proceso abductivo.

Esto articulado al contacto con los actores y con el fendmeno, va posibilitando las co-
construcciones y redefiniciones en bucles, que van redefiniendo la investigacion; es decir que es
imperioso tener la capacidad de asombro para encontrarse con que lo que el investigador termina

investigando, no fue lo que en un principio de alguna forma proyecto.

Siguiendo con esta idea, la emergencia del proceso de investigacion- intervencion, que
surge en el qué se quiere investigar y el como, dentro de una metodologia contextual — reflexiva,
implica la postura de investigadores co-creadores de formas de observar las diferentes realidades;
asi, el metodo y las estrategias tienen una fundamentacion epistemolodgica y tedrica en su esencia,
pero en su forma, pueden ser maleables en un proceso co-creativo de invencion, con caracter de

novedad en permanente co-construccion con los actores en su contexto.

Resulta relevante en este punto, aterrizar el contexto de esta investigacion, teniendo en

cuenta su interés por la construccion narrativa del self en personas con vivencias o experiencias
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de suicidio, contemplando el contexto del joven a nivel familiar y escolar, por lo que se sitia
dentro del campo investigativo “Psicologia clinica y salud mental en sistemas humanos desde la
perspectiva sistémica/compleja”, en la linea/ proyecto de investigacion “Historias y narrativas

familiares en diversidad de contextos” (Estupifian, Gonzalez y Serna, 2006).

Desde aqui es importante enfatizar la perspectiva narrativa de la linea y por tanto, los
fundamentos epistemoldgicos de la investigacion que se han venido retomando, pero en los

cuales es preciso focalizar el Construccionismo Social y la Ontologia del Lenguaje.

A nivel general, el campo de investigacién busca principalmente aportar a la disciplina
comprensiones alternas frente a la psicopatologia, como ha sido definida tradicionalmente,
abordando dichos fendmenos desde una mirada construccionista- constructivista dentro del
paradigma de la complejidad, bajo el presupuesto de que los fendmenos humanos emergen en las
interacciones y en contextos determinados, teniendo en cuenta su caracter bio- psico- socio-
antropoldgico y politico. Asi, el objetivo de la accion de investigar- intervenir segun Estupifian,

Gonzélez y Serna (2006) consiste en:

(...) propiciar transformaciones en estructuras narrativas y practicas discursivas y
relacionales en los contextos sociofamiliares que pueden generar formas de existencia
opresivas en las familias y sus miembros, hacia otras posibilitadoras de historias y
experiencias de vida mas satisfactorias y productivas personal y socialmente, con base en
el re- conocimiento y empoderamiento de la vos y experiencia propia (memoria), y que
desde alli puedan llegar a constituirse en fuente de gestion de la propia subjetividad,

capacidad y recursos para adelantar cursos de vida elegidos. (p. 47)
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Este salto en la manera de investigar implica principalmente situarse desde los sistemas
observantes en lugar de los sistemas observados, dando cabida a las posturas autorreferenciales y
heterorreferenciales presentes e indispensables en todo proceso interaccional y por tanto
investigativo, que involucra equipos reflexivos de investigadores- interventores, personas,

familias e instituciones.

Desde la complejidad se habla de una construccion, un pensamiento conectivo, en el que
la construccion de la realidad no esta atravesada solamente por estructuras cognitivas o internas
del sujeto, sino por la relacion con el y por el lenguaje. Por tanto, el individuo realiza esa
construccion de la realidad, no desde una postura solipsista, sino en relacién, a partir de una

mente dialogante.

Como lo plantea Gergen (1996), el construccionismo social propone un analisis reflexivo
de la vida cultural, a partir de una agrupacién de ideas del que brotan nuevos dialogos,
condiciones y conversaciones de las que pueden surgir controversiales ideas que se enfrentan a
los discursos de verdad imperantes, amparados en la objetividad. De ahi, que los diferentes
actores, en este caso los jovenes, sus familias y la escuela, estan invitados a participar en dichas
conversaciones frente a la manera como se comprende y vive una experiencia de suicidio en sus

contextos de relacién.

Resulta pertinente entonces puntualizar algunas proposiciones basicas del
construccionismo citadas por Gergen (2010) que sirven de sustento para este trabajo
investigativo. Por tanto, es necesario partir de la idea de que no existen requerimientos para la
forma en que se deba hablar y/o caracterizar un objeto o fendmeno, por lo que es posible llamarlo

de formas distintas. Y esta forma como se llame o caracterice, no surge del objeto en si mismo,
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sino que se construye a partir de un grupo de relaciones del que se es parte, surge en el consenso
comunal, en la tradicion y/o en las comunidades cientificas. Por tanto, dicha construccion carece
de neutralidad, es decir, que las descripciones que se hacen del mundo no existen a partir de

valores neutrales.

En esta medida las cosas y/o el suicidio tienen un significado para las personas en tanto
surgen de relaciones y didlogos comunitarios, en general, todo lo que se cree conocer por los
sujetos, es construido socialmente. Por tanto, las cosas carecen de valores neutrales preexistentes,

estos valores surgen de las practicas discursivas en unos contextos especificos.

Complementa Gergen (2010) refiriendo que las personas pueden decir ciertas cosas y
otras no, en tanto al acuerdo que hacen con respecto a su forma de hablar, asi que, el significado
de cualquier tipo de palabra es generado en un juego de lenguaje. Al respecto Gergen (2010) en
la video-conferencia “Hablando sobre construccionismo social”, retoma a Wittgenstein,

planteando que

(...) las distintas comunidades, ciencias, disciplinas, etc, representan diferentes tipos de
juegos de lenguaje y estos juegos de lenguaje son parte de lo que él llama formas de vida
y no solo como palabras que podamos decir, sino también cosas que podemos hacer. Es

una forma de vida contenida, con sus propios valores, en su mundo.

En esta medida, se podria decir que el suicidio se ha construido a partir de discursos
consensuados entre las comunidades académicas como una denominacion linglistica
psicopatologizada, caracterizando asi no solo al suicidio con valores con pretension de
neutralidad asociados a la enfermedad, el desorden, el déficit, entre otros, sino a la persona que lo

vive desde este mismo sistema de valores. Lo que lleva a esta investigacion, al interés de plantear
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junto con los participantes, formas alternas y generativas de comprender el no querer vivir, pero
mas aun de comprender las historias de vida relacionales de dichas personas que han tenido la
experiencia y sus propios contextos de relacion, para desde alli hacer aperturas a comprensiones

impensables, sorprendentes y hasta controversiales frente al suicidio en su ecologia.

De ahi, que siguiendo a Bateson (1990, 1991, 1993 retomado en Lagos, 2004) no es
posible observar los fendmenos de manera aislada sino estableciendo conexiones nuevas, pautas
gue conectan, proponiendo relacionar de formas diversas lo culturalmente aceptado en un proceso

reflexivo y creativo.

Por tanto, el hablar de ecologia remite a pensar en la nueva racionalidad como ese nuevo
paradigma con una vision holistica del mundo, que permite observar “un todo integrado mas que
como una discontinua coleccion de partes” (Capra, 1998, p.28). En este planteamiento Capra
(1998) reconoce la interdependencia de todos los fendmenos y la inmersién de los sujetos y las
sociedades en los procesos ciclicos de la naturaleza. “La ecologia profunda reconoce el valor
intrinseco de todos los seres vivos y ve a los humanos como una mera hebra de la trama de la

vida” (Capra, 1998, p. 29).

Es asi que, retomando todos estos principios epistemoldgicos planteados anteriormente,
esta forma de investigar pretende comprender las caracteristicas de las narrativas e historias de
vida familiares y su relacion con los fendmenos humanos, asi como comprender y aprender el
arte de la intervencion y la creacion de sistemas emergentes para el cambio. Un cambio que
emerge en la reflexividad definida por Varela y Maturana (1980, citado en Estupifian, 2006)

como un proceso ldgico, operacional y generativo que implica el abandonar la idea de la pre-
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existencia del individuo y acoger la nocidn de que emerge en las practicas linglisticas y no

linguisticas que constituyen la vida humana.

Al respecto, Gergen y Warhus (2003) expresan que:

Para el construccionista no existen problemas, causas, fuerzas, estructuras, que no se
deriven de las interpretaciones basadas en el pensar comdn. Por supuesto, esto no
significa que "nada existe™ o que "nunca se puede conocer la realidad", sino que al
intentar articular lo que existe, al ubicarlo en el lenguaje, penetramos el mundo de los
significados generados socialmente. Asi, es mas util afirmar que el construccionismo se
opone a la tendencia a esencializar el lenguaje; o sea, se opone a usar las palabras como si
fueran imagenes, mapas o réplicas que existen independientemente del que interpreta.
Bajo esta premisa, el construccionismo nos ayuda a recordar el aforismo que tanto amaba

Gregory Bateson: "el mapa no es el territorio™. (p. 17)

Esto da cuenta de la importancia del lenguaje como eje articulador, en el cual es posible la
construccion de significados, mundos posibles y por tanto de la experiencia humana. Plantea
Echeverria (1996) una ontologia del lenguaje que reconoce a los seres humanos como seres
linglisticos, constructores de realidades sociales, cuyas construcciones son posibles a través de
un lenguaje generativo capaz de crear por medio de la accion, mundos posibles, un lenguaje que
posibilita a los sujetos, el inventarse y reinventarse a si mismos y a los otros en un proceso
dialdgico. Es asi que el lenguaje es generador de las realidades humanas y por medio de la
autorreferencia y la reflexividad los sujetos se reconocen y reinventan en la intersubjetividad con

los otros.
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Argumentan Estupifian y Gonzélez (2012)

En este mismo sentido la experiencia vivida y narrada de cada persona, en particular y de

los sistemas sociales en general, pertenece al proceso bio-socio-histérico-cultural de la

humanidad y constituye el fundamento de su mentalidad colectiva. El carcter narrativo
de la mente humana se configura gracias al y en el lenguaje, es decir, en el sentido
fenomenoldgico gracias a la linguisticidad. El fendmeno de linguisticidad de la vida
humana le permite a cada sistema humano la organizacion de la experiencia vivida en

experiencia narrada. (p. 15)

Por tanto, la postura epistemoldgica de esta investigacion parte de un trasfondo histérico-
cultural, en el que se invita a comprender las distintas realidades de los sujetos, desde sus propios
contextos y sus propias formas de conversar, por lo que no es necesario explicar sus experiencias
partiendo de los discursos dominantes de las disciplinas que intentan homogeneizar, sino podria
decirse, desde su propio saber local, tradicional o de su propia expertise (en términos de Shotter,
2001). Y esto es posible gracias al poder de la narracion, ya que, al reconfigurar las experiencias
en el relato, es posible movilizarse en dicho relato en el campo de la emotividad y de lo
pragmatico, lo que apunta a que por medio de la narrativa conversacional es posible transformar
la experiencia vivida en experiencia narrada y recursivamente, la experiencia narrada en
experiencia vivida.

Desde ahi, lo humano como posicionamiento epistemoldgico conlleva a una serie de
movimientos con potencia, que posibilitan aperturas inéditas en la vida de los sujetos, quienes a
Su vez se permiten asumir posiciones a partir de la autoria y la agencia personal, familiar,
institucional y comunitaria, lo que hace interesante esta propuesta en una ecologia que

desculpabiliza y libera a las personas de ataduras cientificas hegemanicas, que pretenden
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mantener ancladas a las personas en diagnosticos y camisas de fuerza desde la imposibilidad y el
déficit.

Concluyendo, en el paradigma sistémico, constructivista, construccionista, ecoldgico y
complejo, las comprensiones se articulan con base en las relaciones y no sobre los individuos. Y
mas alla de esto, como sefiala Bateson (1979) se trataria de contextos de relacion, en los que la
pauta que conecta surge como un nuevo orden a partir del desorden y a través de la interaccion
entre las personas, la cultura, el mundo de significados y lo que de alli emerge.

Por tanto, el interés de esta postura podria decirse, es comprender el sentido y funcion de
las narrativas tanto desde los sujetos, las familias y las mismas instituciones como desde los
contextos en los que se presentan. En este sentido, el proceso narrativo conversacional se
convierte en método de la investigacion- intervencion, ya que alli se observa como se identifican,
comprenden y construyen los relatos de la experiencia misma y como éstos transforman las
pautas problematicas, y en esa medida posibilitan generar mediante el proceso narrativo

conversacional nuevas versiones de y con los sujetos y de sus experiencias.

Lo interesante de esta postura, es que como investigadores es posible transformar la
investigacion en el proceso, esta se va transformando al mismo tiempo que el investigador se va
transformando. Es asi que el ejercicio investigativo no se trata de legitimar las ideas del
observador, ni de verificarlas, ya que no existen tales verdades absolutas, sino de comprender

coémo viven y significan las personas sus propias realidades, dilemas y circunstancias.

Es claro, que no es posible abarcar un fendmeno en su totalidad, pero si una parte de éste
dentro de una mirada transdisciplinar que suponga un dialogo entre diversos saberes, asi, es
importante complejizar el fendmeno para comprenderlo con una vision sistémica de los seres y

las interacciones humanas.
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Asi como lo sefialan Estupifian, Hernandez y Bravo (2006), “el proceso investigativo es
un proceso de continuas recursiones”, comprendiendo la recursion como “un proceso de continua
observacion y de reorganizaciones del sistema en términos de emergencias e inhibiciones que

generan, a su vez, la novedad en la comprension” (p. 59).

Es asi que todo este cambio de posturas, toman sentido dentro de lo que Jaramillo, (2014)
propone como la rebelion de la revelacion quien retomando a Kunz (1998), considera que el
centro de la comprension no es el yo sino el Otro, rompiendo con la tradicional forma de pensar
en investigacion del sujeto como objeto de estudio, al involucrar lo ético y estético del proceso, al
comprender al otro en el poder de su debilidad, entendiendo debilidad como el poder que existe
en la vulnerabilidad de las personas y dando un valor especial al conocimiento constituido por los
propios sujetos sociales, quienes desde su experiencia vital son los actores principales en el
proceso, acogerlo asi seria una forma mas honesta y respetuosa de investigar, de intervenir y de

ser intervenido, haciéndose responsable del impacto de dichas acciones.

Es asi que dicha postura y coherencia epistemoldgica se ha ocupado, en este caso, de
acercarse a la realidad de los jovenes, las familias y la escuela en relacion a las experiencias de
suicidio, como fendmenos humanos, desde una postura mas solidaria que permita reconocer a los
sujetos como sistemas humanos y sus diversos dilemas, generativamente, posibilitando que
dichos sujetos no se conciban como portadores de una patologia o un problema, sino
comprendiendo que dichos problemas o sintomas surgen dentro del contexto de las relaciones y

no como propiedades definitorias de las personas.
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Construccion narrativa del self

Teniendo en cuenta que este trabajo investigativo- interventivo, busca comprender la
construccion narrativa del self en personas que han vivido experiencias de suicidio, es preciso
ilustrar el caracter narrativo en el proceso de construccion de mundos posibles y por tanto de
versiones de si mimo, lo que apunta a retomar la nocion de self, como una concepcion relacional,
coherente con el planteamiento epistemoldgico anteriormente expuesto.

Al respecto afirman Varela y Bateson (1979, como se cita en Hernandez, 2010), que el si
mismo como consecuencia de la mente, emerge y existe en y por la interface con el mundo.
Complementan sefialando:

No se puede decir “mi self, mi yo, esta aqui, en este componente”, el self esta en la

configuracion y en las pautas dindmicas de relacion, las cuales se concretan como

propiedades emergentes. Yo soy “yo” en las interacciones, porque ese “yo”,

sustancialmente, no existe; no esta localizado en ningun lugar. (p. 15)

Desde esta postura, se comprende el self como el si mismo y como una propiedad
emergente en las dinamicas relacionales, ya que no preexiste o se sitia como propiedad del
individuo, sino que se crea y es posible en la interaccion con los otros, por tanto, con el mundo.

Por su parte Munné (2000) propone una mirada con base en la complejidad en tanto
plantea la inestabilidad del self, su falta de coherencia y de consistencia como generadoras de la
identidad. Asi el self da la posibilidad de comprender a la persona desde su diversificacion en los
diferentes contextos de relacion y en su variacion en el tiempo, por cuanto hoy se es de diferente
forma que ayer y a su vez en las distintas interacciones. El autor plantea que el sujeto es capaz de
ser paraddjicamente otro con respecto al caracter plural de manifestaciones del self, por lo que es

impredecible en coherencia con el principio de la incertidumbre y la no linealidad de los sistemas
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complejos; es decir que, “(...) esta impredictibilidad es exponencial en el tiempo o sea que solo a

un corto plazo tienen sentido las predicciones sobre nosotros mismos y los demas” (Munné,

2000, p. 746)

Complementa Munné (2000), refiriendo que esto podria llevar entonces a un sentido de
inseguridad, que sin embargo puede ser no negativo, en tanto la no seguridad en la vida cotidiana
inmediata, posibilita otros sentidos al pasado frente a la biografia o la historia y al futuro con

respecto a los proyectos y expectativas, con interacciones de caracter espontaneo y flexible.

Este planteamiento conlleva, por tanto, a lo que Munné (2000, retomando a Codina, 1998)
sefiala como el principio de fractalidad en tanto “una de las manifestaciones de la no linealidad
del self es que esta constituido fractalmente. Esto significa que la persona siempre es la misma
(sibisemejanza) porque siempre es diferente (no linealidad de la iteracion temporal), y viceversa”
(p. 747). Esto quiere decir, que la persona tiene un caracter de estabilidad que es la identidad
porque sigue una regla o patrén, aunque no igual y un carécter irregular que es el self, ya que no
sigue reglas o patrones, sin pasar a ser otro, de ahi el sentido paradoéjico del self, en el que los
autorreferentes de la mismidad varian en el tiempo. Asi mismo, las heterorreferencias del self son

fractales ya que el self se reconoce en las voces de los otros y a su vez se distingue de ellas.

Asi, en coherencia con la complejidad, el autor plantea un self borroso, catastrofico y
cadtico, en tanto es borroso por tener focos nitidos y difusos por interactuar, construirse y
reconocerse en los otros, y a su vez diferenciarse de ellos. Catastrofico y caotico por ser un
fendmeno de bifurcacion e inestabilidad que le supone procesos de autoorganizacion que a su vez

le confieren el sentido de existencia debido a la inestabilidad y las contradicciones del self.
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En esta medida, este argumento establece la paradoja de un self fractal, caético, borroso y
catastrofico, identificando y/o diferenciando la identidad por su caréacter de estabilidad, sin ser
siempre igual (regular) y el self que no sigue reglas o patrones sin llegar a ser otro (irregular).
Podria decirse entonces que el self se configura como una emergencia paraddjica que surge en un
proceso complejo de intersubjetividades; es decir, que se construye y emerge en el contexto de
las relaciones y por ende en los campos narrativos en los que el sujeto se narra y es narrado.

A este respecto, basado en los planteamientos de Schnitman (1992, en McName y Gergen,
1996), cabe retomar que la construccion del self corresponde a procesos de intercambio dialégico
y de inmersion en actividades sociales. Asi mismo sefiala que ““(...) no solo construimos
contextos en los que emergemos como sujetos, sino que nos repercuten, <atraviesan> actos que
nos construyen como sujetos por nuestra participacion en ellos” (p. 256). Asi mismo, refiere que
existe otra dimension de dicha subjetividad relacional y es precisamente la que surge en el
lenguaje, por medio del narrar, en la manera como una persona se narra a si misma, se narra a los
otros y es narrada por ellos.

Esta propuesta de un self dialogico da apertura a considerar dichos campos narrativos en
los que emerge el sujeto y por tanto a meditar en la existencia de ese self a su vez narrativo, del
cual habla Estupifian (2010) cuando expresa que los procesos psicolégicos individuales y
colectivos se organizan y emergen compleja, historica, contextual e interactivamente en los
contextos narrativo-conversacionales, dando cuenta del self narrativo como ese sistema
interaccional organizado en signos y simbolos en relacion consigo mismo y con los otros al
narrarse y ser narrado en los contextos relacionales.

Cabe aclarar gue el self no solo es representado por la narrativa, sino que es constituido
por ella y que el caracter de temporalidad y de espacio, hacen parte del proceso mismo de

reconstruccion narrativa de la experiencia del self.
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Dado lo anterior, estas posturas implican abandonar concepciones tradicionales acerca de
la identidad como un solipsismo del yo nuclear y pasar a comprenderlo desde un self emergente y
relacional. En este sentido, a nivel conversacional son los selves de las distintas voces quienes
convergen en el proceso dialdgico y posibilitan la co-construccion de los mismos. Contintia

Schnitman (en McName y Gergen, 1996) sefialando que:

(...) el self, el yo, el si mismo, toman la forma de una red (de practicas y discursividades)
dentro de otras redes. La idea de multiplicidad del self lleva a considerar la multiplicidad
de producciones y narrativas. La multiplicidad de comunidades discursivas de las que
participamos crea una presencia virtual de co-autores que contribuyen permanentemente,

con su participacion, a la construccion del si mismo. (p. 257)

Segun esto, se comprende que el self emerge en la interaccién y en los campos dialdgicos
y narrativos como una entidad virtual con multiplicidad de producciones discursivas que le
permiten posicionarse como autor y co-autor de historias de vida, lo cual resulta importante en
tanto es posible co-construir y reconstruir discursivamente las experiencias de vida de los
jovenes, sus familias y de la misma escuela alrededor de la pauta del suicidio con una visién
esperanzadora y posibilitadora en la que todos los actores pueden asumirse como protagonistas de
cursos de vida elegidos.

Cabe mencionar que Ugazio (2001) plantea una propuesta en coherencia con el
construccionismo social en la cual el self, la mente, los sistemas de creencias, entre otros, se
construyen y mantienen en la interaccion social, por lo cual estdn anclados y vinculados a los
contextos conversacionales en los que se encuentra el sujeto. Para este estudio, por tanto, ademas

de la construccion narrativa del self, cobra relevancia el planteamiento de Ugazio (2001) al
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comprender el si mismo como la posicion que toma la voz narradora dentro de su historia,

sefialando al respecto que

“(...) cada miembro de la familia presenta distintas modalidades de participar en la
conversacion, de <com-ponerse> con los demas y de organizar la realidad, y que ademas
estan en conflicto con las de los otros miembros. Sin embargo, el modo como cada sujeto
construye la realidad es coherente con la posicién particular que el sujeto ocupa en su
sistema de relaciones e interdependiente respecto a la posicién de los otros miembros de
la familia. Emociones, premisas, sistemas de creencias, etc. no son sino un aspecto de
como cada uno se <com-pone> con los otros miembros de la familia. Abrazando del

modo mas radical la concepcion del yo como una posicion en la conversacion. (p. 30)

Es importante aclarar que es la cultura y la historia de <com-posiciones> precedentes de
la familia, las que delimitan las posibles posiciones que el yo puede tomar o las formas como el
sujeto puede <com-ponerse con los demas>, sefiala entonces la autora que es precisamente esta

delimitacion la que le da el carécter de realidad al yo.

Este planteamiento permite ampliar el panorama de la manera como se construye el self
en relacion con otros, ya sea la familia, el grupo de pares, la escuela, o la comunidad, en tanto
dichas com-posiciones se configuran en la interdependencia de significados que se atribuyen a los
acontecimientos. En este sentido la manera como se comprende, se narra y/o se opera frente al
suicidio tanto por parte del joven, como de la familia y de la escuela, da cuenta de una serie de
sistemas de significado atribuidos y co-construidos individual, familiar, social y culturalmente, lo
cual genera dichos posicionamientos o com-posiciones de los actores en la conversacién que a su

vez da cuenta del proceso de construccion identitaria tanto en el joven como “portador del
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problema”, como de la familia y la escuela de acuerdo a la posicion que asuman, dando apertura
al self relacional.

Al respecto Shotter, (2001) complementa diciendo que:

(...) en la medida en que todos participamos (cada uno a su manera), nosotros podemos
ser los autores no solamente de nuestras realidades sino también de nuestro propio yo. Eso
no significa que experimentemos impensadamente un sentimiento de total armonia con
quienes nos rodean. Pero si implica no tener la sensacion de ser un extrafio intruso y poder
sentirse capaz de realizar su <verdadero yo> en el mundo que lo rodea (y no solo en sus

suefios). (p. 67)

En esta medida se plantea que al ser autor de si mismo, la vida se transforma en un
proceso de construccion bidireccional con el entorno dentro de narraciones entrelazadas y en un
proceso de reautoria. Asi, en el contexto de la investigacion- intervencion, el trabajar con
diferentes sistemas humanos se convierte en una posibilidad para crear contextos de accion
conjunta con la comunidad, posibilitando lo que Goolishian y Anderson (1998) denominan, el
agenciamiento del self, un self que emerge en las relaciones y que se coagencia en el entramado
relacional.

Y esto es clave, ya que finalmente el proceso investigativo- interventivo, seria el pretexto
y contexto para la construccién de significados, y por tanto para la construccion dialdgica del
self. En palabras de Shotter (2001) se trataria de una “accion conjunta” en la que, las
construcciones no son fruto o responsabilidad de solo uno de los actores, sino que es un confluir
de la responsabilidad de ambos, en la que todos pueden sufrir cambios frente al otro.

En este sentido, para efectos de esta investigacion, se concluye que la construccion

narrativa del self implica comprender que se configura en las pautas dindmicas de relacion, con
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un carécter de impredictibilidad, inestabilidad, baja coherencia y consistencia como generadoras
de la identidad, dando cuenta de su diversificacion en los diferentes contextos de relacion y en su
variacion en el tiempo, por cuanto se configura como paraddéjico desde el caracter plural de

manifestarse, en coherencia con su no linealidad, al interactuar de manera espontanea y flexible,

en tanto la persona siempre es la misma porque siempre es diferente, con focos nitidos y difusos.

Asi mismo, se configura como un self dialogico, narrativo y por tanto relacional que
emerge virtualmente como coautor y coagente en el entramado relacional, en procesos complejos
de accidn conjunta en relacion al posicionamiento que toma el yo como voz narradora dentro de

las conversaciones e historias.

Por tanto, el joven, la familia y la escuela como sistemas complejos, abiertos e
interdependientes, co-construyen sentidos y significados de los que emerge el self del joven, de la
familia y de la escuela, pero a su vez, como selves relacionales que significan las experiencias de
determinadas formas como se han construido en el confluir seméantico individual, social y cultural
no solo frente al suicidio, la vida o la muerte, sino frente al mismo hecho del ser joven, ser
familia y ser escuela, asi como a diferentes concepciones como la comunicacién, el amor, el

didlogo, la toma de decisiones, el manejo de la autoridad, la amistad, entre otros.

Ecologia de la experiencia de suicidio

En este apartado, se pretende convocar a algunos autores que permitan desde sus
planteamientos realizar una lectura explicativa y comprensiva del suicidio a través de una mirada
ecologica; es decir, permitiendo definirlo como fendmeno relacional e interdependiente,

contemplando tanto el nivel individual como el familiar, social, cultural e historico.
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Asi, el suicidio como construccion social, ha sido significado de diferentes maneras,
segun las épocas, las culturas, los grupos sociales y las personas de acuerdo al momento de vida
en el que se encuentren o a las creencias que se tengan; histéricamente las sociedades han
valorado este fendmeno desde diferentes Opticas: religiosas, sociales, culturales y cientificas.
Podria decirse entonces, que en la antigliedad era comprendido a partir de explicaciones
religiosas y filosoficas, pasando de ser un acto elogiable a ser un sacrificio divino, una decision
personal, una forma de muerte preferible a otras o a ser entendido como un acto racional, hasta el
momento actual con concepciones de pecado, como un momento de crisis, un acto irracional o
una enfermedad mental, otorgandole diversas nominaciones, algunas como autoaniquilamiento,

autohomicidio, muerte por eleccidn, autoliberacion, entre otros.

Las personas perciben la realidad a través del lenguaje, y a lo largo de la historia se ha
hablado del suicidio de distintas formas, por lo que el sustantivo suicidio aparece como invencion

en el siglo XVII, al igual que el concepto de mente:

Ambos términos reflejan un importante cambio cultural: de percibir la muerte voluntaria
como una accion de la cual la persona es responsable (antigua Grecia y Roma) a percibirla
como un suceso del que ya no lo es. Pero también hemos pasado de contemplar a las
personas como poseedoras de alma y libre albedrio a verlas como poseedoras de “mentes”

que pueden “desequilibrarse”, impidiendo decisiones verdaderamente libres. (Szasz, 2002,

p. 24)

Desde la sociologia posturas de autores como Durkheim (1971) permitieron en el siglo
XIX hablar del suicidio fuera de la categoria de la salud mental o la locura, identificando a un

sujeto inmerso en una sociedad. Su planteamiento sociologico también realiz6 una critica a la
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forma como la ciencia pretende observar y explicar los fendmenos basada en la patologizacion
del individuo, concibiéndolo como aislado del contexto social y cultural y utilizando a priori

explicaciones orgénico- psicoldgicas y de la naturaleza del medio fisico.

Por su parte Eguiluz (2011) quien ha realizado varios estudios frente al suicidio en
jévenes en el marco de la psicologia sistémica y pese a que aln su discurso se mantiene en
concepciones clasificatorias de ideacidn, intento, tentativo y suicidio consumado, pretende
brindar algunas comprensiones alternativas frente al manejo terapéutico que se le viene dando,
por cuanto sefiala que:

Nuestra concepcion del mundo y la idea que tenemos sobre nosotros mismos esta en

constante transformacion. Hoy mas que nunca se hace imperioso crear nuevos sentidos,

desarrollar nuevos mapas que nos permitan navegar en el “mundo liquido” como sefiala

Bauman (2007) donde las verdades eternas y los conocimientos inamovibles se han

evaporado, esto seria positivo si pensamos que muchas de las obligaciones y papeles

impuestos se han desvanecido haciendonos més libres, pero al mismo tiempo hoy
sabemos que el caos y la incertidumbre a la que estan sometidos los seres humanos,

producen enorme inseguridad y una creciente angustia. (p. 68)

Este argumento resulta interesante para lo que se pretende proponer en tanto da apertura
para contemplar el caracter de incertidumbre en la vida humana y el cuestionamiento a las
verdades que se creen inamovibles y mas en cuanto al suicidio, que al parecer se ha constituido

como una categoria herméticamente deficitaria.
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La construccién cultural del discurso centrado en el déficit.

Frente a este panorama conceptual con respecto al suicido, resulta pertinente traer los
argumentos de Thomas Szasz (1961,1963,1970, tomado en Gergen, 1996), psiquiatra critico de la
rama, quien sostiene que “(...) los conceptos de enfermedad mental no son exigidos por la
observacién; mas bien, propone, funcionan como mitos sociales y se usan (mal usan, si nos

atenemos a su perspectiva) ampliamente como medios de control social” (p. 20).

Szasz (2002), plantea que el lenguaje se encuentra automutilado, ya que tanto las
comunidades académicas como el lenguaje popular de las personas en general, ha hecho
descripciones simples, y segmentadas frente al deseo de morir o como el autor lo denomina frente
a las diversas formas de muerte voluntaria, como un tema del cual la sociedad prefiere no hablar,
pero que juzga y condena bajo la categorizacion de suicidio dada desde lo pecaminoso, irracional

o incorrecto frente a un fendmeno social que es mucho méas complejo.

En este sentido, el hablar de un lenguaje automutilado y reprobatorio, da cuenta de como
se simplifican los fendmenos humanos al asignarles nominaciones que limitan el alcance de sus
diversos significados. Bajo este contexto, se entiende el verbo simplificar como “(...) la accién
de desposeer a un fendmeno de su significacién plural e imponerle un Unico significado, que

habitualmente expresa bondad o maldad” (Szasz, 2002, p. 25).

Por tanto, dicho lenguaje mas que explicar y permitir comprender fendbmenos sociales
como el suicidio, lo que generan es polarizaciones, simplificaciones y/o fragmentos de las

realidades humanas.

Dentro de sus planteamientos Szasz (2002), sefiala que las personas y la cultura en general

utilizan el lenguaje limitadamente ya que se pretende explicar la experiencia de otros, por un
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lado, utilizando categorias y sustantivos, y por otro, queriendo adaptar dicha experiencia del otro
a la forma propia de ver y explicar el mundo, pretendiendo explicar la conducta ajena,
encontrando que dicho lenguaje se encuentra permeado por discursos culturales dominantes

construidos historicamente.

Al respecto Gergen (1996, p. 128) plantea que “(...) también se trata de un problema al
que las practicas discursivas de las especialidades del campo de la salud mental, principalmente
la psiquiatria y la psicologia clinica, realizan una contribucion sustancial”. Dicha contribucion se
atribuye a aquellos discursos y epistemes cientificas dominantes que desde la medicina y
psicologia, por nombrar algunas disciplinas, se han posicionado y permeado los sistemas de

significacién cultural que tienden a patologizar y rotular ciertas formas de actuar y de vivir.

De ahi, que se pretende explicar los fendmenos humanos y por ende el suicidio
amparandose en una posicion “objetiva” o de una neutralidad cientifica, sobre suposiciones como
el bien cultural, un ser humano sano, ideales de personalidad ajustados a la normatividad e

ideologias politicas asociadas a estos constructos, acordados por dichas comunidades académicas.

En este sentido, concebir el suicidio como contingente a una serie de categorizaciones y
diagnosticos asociados a la enfermedad mental, conlleva a ser significado bajo un panorama
psicopatoldgico, por lo que cabe sefialar que la psicopatologia o los Ilamados trastornos mentales
surgen como explicaciones frente a los comportamientos que sobrepasan la linea de la
normalidad, explicaciones fundamentadas a partir de modelos positivistas de salud- enfermedad,

siguiendo las orientaciones predominantes de la psiquiatria. Asi, Gergen (1996) sefiala que

Cuanto mayor es el nimero de criterios sobre el bienestar mental, mayor es el nimero de

vias por las que se puede uno volver inferior en comparacion con los demas. Y de una
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importancia equivalente, las mismas acciones pueden clasificarse de modos alternativos y

con resultados muy diferentes. (p. 133)

Este planteamiento daria cuenta, entonces, de uno de esos posibles caminos construidos
en el lenguaje que en vez de abrir posibilidades, encierran el mundo de las personas,
configurando por tanto relaciones y formas de vinculacién mediadas por los sintomas en tanto
emergen identidades de las personas y las familias, cristalizadas en el rétulo de la enfermedad y

la anormalidad.

Gergen (1996) complementa diciendo que existen unas consecuencias frente al discurso
cultural que predomina el déficit, configurado desde un lenguaje pictorico que pretende entregar
la verdad sobre las cosas, es asi que “(...) las comunidades desarrollan acuerdos locales sobre de

que modo hay que denominar los diversos «acontecimientos» u «objetos»” (p. 128).

Es decir, que categorias como psicopatologia o suicidio, no preexisten como entidades en
si mismas, sino que se trata de constructos acordados por diversas comunidades académicas a

través de un desarrollo socio- histérico- cultural.

Es asi que, si el uso del lenguaje se replanteara y se utilizara de formas diversas, se
podrian reconstruir dichas categorias que encasillan a las personas y convertirlas en discursos
generativos, justos y honestos que reconfiguren las jerarquias que estas imponen. Al respecto,
Szasz (2002), en sus propias palabras hace un acercamiento frente a lo que para él podria
considerarse el suicidio asi: “(...) considero suicidio cualquier conducta motivada por una
preferencia de la muerte sobre la vida que tiene como consecuencia inmediata (quizé transcurrido

unos dias) el cese de la propia vida” (p. 21).
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Asi, finaliza Szasz (2002) diciendo:

Quitarse la vida o quitarsela a otros es una decision: una cuestion ética y politica. Atribuir
el suicidio a una enfermedad mental es el Gltimo intento por controlar y condenar la
muerte voluntaria, situdndola bajo la esfera médica. (...) incapacitandonos para hablar
claramente sobre la muerte voluntaria esperamos develar su misterio y disipar el terror

gue nos produce sin tener que mirar al suicidio a la cara. (p. 24)

Asi, podria decirse que esta no es la unica definicion, sino una de tantas posibles, pero que
basada, en los planteamientos criticos del autor, trata de rescatar el valor y la autonomia de las

personas.

Por tanto, al hablar de una persona como “suicida” (que en muchos casos es el término
personalizable que se utiliza) se estaria utilizando una categoria que nomina y encasilla a varias
personas en un mismo grupo por coincidir en determinados comportamientos que han sido
denominados por varias comunidades académicas, culturales y en el uso del lenguaje en la

cotidianidad.

Dicha categoria, por tanto busca generar una declaracion de qué es lo verdadero, y una
vez que se toma como propia, y se vuelve cierto para esa persona ya sea joven o adulta,
comenzard a tener poder sobre el self, volviéndose en ese sentido un cuerpo ddcil, un ser
vulnerable, una victima; lo que genera a su vez unos modos de actuar y de relacionarse en y con
el mundo desde esta vision. Esto remite a pensar en que “«los modos como hablamos» estan

intimamente entrelazados con las pautas de la vida cultural” (Gergen, 1996, p. 131).

Estas distintas formas de comprender y explicar lo psicopatoldgico, obedecen a

caracteristicas particulares y a un recorrido historico que ha permitido a las ciencias de la salud y
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las ciencias sociales llegar a otro tipo de comprensiones que si bien ain no son aceptadas por toda
la comunidad cientifica, si han empezado a resonar sobre modos alternativos de comprender e
intervenir, teniendo una mirada humanizante y liberadora que contempla a los sujetos en
interaccidn, involucrados en micro y macro sistemas, toda una red de relaciones en las que
emergen situaciones y experiencias de gran complejidad a nivel biologico, familiar, social y
cultural en un espacio- tiempo y que por lo tanto, no dan lugar a explicaciones reduccionistas,

sino que contemplan una mirada ecoldgica.

En este sentido, cuestionar la forma como se han construido el suicidio desde el lenguaje a
partir de discursos patologizantes y deficitarios, permite abrir caminos diversos y quizas
desconocidos para comprender las distintas experiencias de las personas que llegan en algun
momento a tomar la muerte como opcién. Asi mismo resulta relevante para este estudio, en tanto
esa forma como se comprende culturalmente el suicidio se entrama con la construccion de self de
dichas personas, desconociendo ante las denominaciones, las pautas relacionales en los contextos
de interaccién de los que emerge el suicidio como fendmeno interaccional y cargado de

significado, llegando a ser contemplado como un acto relacional y politico.

Dinamicas y semanticas alrededor del joven, la familia y la escuela.

Comprendiendo la naturaleza sistémica de los seres humanos, en este apartado se pretende
articular comprensiones frente al joven, la familia y la escuela como co- protagonistas del
proceso investigativo- interventivo, teniendo como base la propuesta de Ugazio (2001) en tanto la
interdependencia de los sistemas humanos se da incluso en el nivel de los significados, por
cuanto resulta pertinente explorar y establecer pautas conectivas que permitan vislumbrar la

ecologia de sus relaciones y de éstas frente al fendmeno.
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Construcciones de juventud.

Teniendo en cuenta los principios epistemoldgicos y paradigmaticos que orientan este
ejercicio de investigacion- intervencion, resulta pertinente conversar frente a algunos
planteamientos que subyacen a la forma como se ha construido la categoria juventud hasta la

actualidad.

Al hablar de juventud, sus distintas formas de existencia y por tanto de su experiencia
misma con el suicidio (por llamarlo de alguna manera), Rincon (1994, citado en Castafieda,
1996) invita a ampliar y diversificar la mirada con la que se le comprende y a partir de la cual se
construyen los contextos de relacion, sefialando la importancia de “argumentar la naturaleza de
las sensibilidades de los adolescentes desde su experiencia vital, evitando traducir sus ansiedades

y sensibilidades juveniles a nuestro capital cultural o ideologia de verdad” (p. 3).

Resulta importante para esta investigacion partir de esta concepcion, por cuanto es
coherente y representa un reto, el poder interactuar con el joven desde la sensibilidad propia de
sus experiencias como son vividas, mas no como se supone deberian ser vividas, amparados en

discursos rigidos y normatizados de verdad y control social.

Al respecto Serrano (2002) sefiala que “(...) el ser joven, nombrarse o ser nombrado como
tal es un acto discursivo con implicaciones muy complejas (...)” (p. 11), por lo que es preciso
abordar contextualmente las pautas de interaccion que establecen con el medio, dando cuenta de

diversos estilos de vida, simbolos, significados, distribucion de recursos materiales, entre otros.

De ahi que es claro que las nuevas generaciones no viven de la misma manera como lo

hacian las pasadas, lo cual obedece a que, asi como se ha transformado el mundo, sus necesidades
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y demandas, también la forma de ser jovenes, partiendo de la légica de la diversidad, que se

contrapone a la de una juventud homogeénea.

Castafieda (1996), enuncia que las generaciones pasadas tenian su interés en preservar los
modelos paternos, en los cuales los adultos eran su modelo a seguir, buscando a grandes rasgos,
obtener un trabajo y conformar una familia. En la actualidad los intereses son diversos, la
juventud de hoy se resiste a los intentos de homogeneizacion, de esa parte de la sociedad que se

ha quedado congelada en el pasado.

Resulta interesante la propuesta de Castafieda (1996), al expresar lo inédito de la

juventud, cuando refiere que:

(...) descubrir el mundo sin los adultos, en el espacio publico, es el lemay el deseo de las
nuevas generaciones de adolescentes. Los jovenes cada vez buscan y defienden con mas
firmeza sus espacios propios. Denominados por ellos espacios de libertad, son aquellos
lugares donde el adulto no esté presente: la calle, los centros comerciales, el patio de

recreo, la playa. (p. 4)

Lo anterior conlleva a una distincion entre el mundo adulto y el mundo joven como en
una especie de virtualidad de espacios a partir del significado atribuido a éstos, como espacios
quizés de libertad, de esparcimiento, de desinhibicion, de vinculacién, de diferenciacion, entre

otros.

Por tanto, surge el ambito de lo pablico y lo privado, lo cual empieza a considerarse de
gran importancia, ya que los jovenes hacen un interjuego de los distintos espacios y personas de

los que emergen determinadas expresiones, unas publicas y otras privadas, a lo que Castafieda
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(1996) se refiere cuando sefiala que dichas expresiones cambian su naturaleza, algunas publicas y

privadas para ciertas personas como amigos, grupo de pares, maestros, padres, entre otros.

Surge entonces, un fendmeno, aunque paradojico, relevante para la comprension de la
juventud, como lo es la individualidad; una individualidad inmersa en un mundo fracturado y
diverso, con el cual los jovenes se mueven a la rapidez que se lo exige la transformacion de los
medios. “Multiplicidad y rapidez, entramado de realidades que viven diariamente los
adolescentes y que les posibilitan adaptarse a la fragmentacion del mundo moderno, acelerando la

velocidad de su presente” (Castafieda, 1996, p. 5).

Aparece un concepto novedoso, la “multiplicidad” en distintos &mbitos. “Multiplicidad de
interrelaciones con mundos reales y virtuales, con grupos de pares, con amigos, con adultos, con
productos, con informacion, con personas” (Castafieda, 1996, p. 12). Multiplicidad en la musica,
el baile, la diversion, la moda, en los tiempos, en las formas de comunicacién; multiplicidad de
creencias, religiones, ideologias, etiquetas, habitos, grupos, culturas y subculturas en distintos

contextos y de manera diversa a cada generacion.

Y esto adquiere gran relevancia al articularse con la construccion de self, un proceso que
podria decirse, también se mueve a la vanguardia, por cuanto esa multiplicidad a diferentes
esferas y contextos, lleva a retomar la complejidad en dicha construccién identitaria fractal,
borrosa, incierta y cambiante que emerge en el joven, quien establece diversidad de vinculos con
figuras significativas de identificacion ya sea familiares 0 en medios de comunicacion, uso de la
tecnologia, la construccion de relaciones hibridas, virtuales y presenciales, uso y creacion de

modas, grupos, culturas y subculturas, la influencia de la musica, entre otros.
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Asi pues, la identidad entra en el vertigo de la velocidad convirtiéndose en un asunto
efimero, circunstancial, errante, que esta de paso y que dependiendo del grupo, del
momento, de la situacién, cambia, se ajusta o simplemente se inventa una nueva. La
disolucion de las huellas tradicionales de la identidad, de la mismidad, del yo auténtico,
del yo individual, que bloquea el fluir de la vida, deja de ser una teoria especulativa de
psiquiatras y psicélogos de avanzada para convertirse en una realidad, dandole paso a la

construccion del yo relacional, de la identidad mutable. (Castafieda, 1996, p. 14)

En esta medida, la construccion identitaria de los y las adolescentes y jovenes del
presente, se relata y vivencia de formas diversas y estas experiencias son tan diversas como la red

de relaciones que construyen, reconstruyen y deconstruyen cada dia.

Al respecto de la identidad, Castafieda (1996) hace un aporte sustancial en relacion a la
juventud, por cuanto no solo se trataria de un self paraddjico, sino mutable y ndmada, que en
concordancia con la propuesta de Munné (2000), resulta indescifrablemente diverso y variable
tanto en el contenido como el estilo de sus historias y relatos. Y sefiala algo importante: x

(...) se empieza a aclarar que estas nuevas generaciones de adolescentes se comportan

como actores sociales, que construyen realidades, mundos con los otros y que buscan a

través de su actuacion, de sus textos narrativos ser como los otros y no como lo anhelaba

la generacion de sus padres: ser uno mismo. (Castafieda,1996, p. 15)

En esta medida el contemplar estas formas discursivas de construir la juventud aporta a la
construccion del fendmeno de estudio en tanto no es posible establecer un acercamiento a los
jévenes bajo supuestos de juventud preestablecidos, ni con un posicionamiento sefialador o

desafiante desde discursos adultocéntricos normativizados.
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Por tanto, el establecimiento del vinculo con el joven implicaria un posicionamiento
flexible como sistema investigativo- interventivo, curioso y respetuoso de sus formas de
construirse, asumirse, relacionarse con el mundo y de vivir sus experiencias ya sean éstas
polarizadas y/o catalogadas como correctas- incorrectas, de vida o de muerte, lo cual requeriria
precisamente el poder dialogar a partir de los multiversos con un lenguaje que reconozca la
heterogeneidad de significados que se atribuyen a sus experiencias, entre ellas, la denominada

suicidio.

Lo anterior implica indiscutiblemente reconocer que los y las jovenes desde sus multiples
discursos (sin desconocer otros ya nombrados a lo largo de este estudio como deficitarios y
vulnerables), exigen con base en sus multiples vivencias, ser reconocidos justa y generativamente

como sujetos y actores sociales, politicos y auténomos.

Dinamica y semantica familiar.

Con respecto al sistema familiar, se considera importante abordar algunos planteamientos
de orden sistémico que permitan generar comprensiones acerca de las formas de relacion y los
sentidos y significados que surgen en el contexto familiar. Asi como algunas propuestas teoricas

con respecto a la dinamica relacional de la que puede surgir el suicidio como fenémeno.

Por tanto, inicialmente cabe referenciar a Hernandez (2005) quien plantea que la familia
es una unidad ecosistémica que opera a traves de rituales, mitos y epistemes. En este sentido, la
familia se concibe como una unidad de sentido que “(...) puede entenderse como un sistema
cibernético global que organiza la informacidn generada por la interaccion dindmica entre los

diversos subsistemas que entran en juego en los sistemas complejos” (Hernandez, 2005, p.5)
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De ahi que la relacién que se establece entre dos 0 mas elementos, se encuentra cargada
de sentidos y significados y no puede reducirse a la suma de sus partes. Por tanto, segun
Hernandez (2005), la relacion es diferente a los elementos que las personas aportan a ella, en este

sentido, la relacion emerge como una entidad y fendmeno diferente a las partes que la crean.

En este orden de ideas, es importante para esta investigacion retomar el sistema familiar
no como un intermediario entre el joven y la sociedad o la escuela, sino como una unidad
ecosistémica que en palabras de Hernandez (2005) existe en el continuo relacional organizativo
de la psique, el sujeto, la familia nuclear, la familia extensa y las comunidades. Asi, “(...) las
fronteras que delimitan estas diferentes organizaciones toman la forma de interfaces complejas,
fractalizadas, que permiten un vaivén incesante de intercambios de propiedades y de
transformaciones en funcion de su posicion y de sus trayectorias en los macrosistemas que las

abarcan” (Hernandez, 2005, p.6)

Estas formas de organizacion darian cuenta de procesos complejos en los que se
configuran sistemas de significacion cultural y social que a su vez en diversos érdenes de
recursion y/o trayectorias linglisticas y no linglisticas, permean y son permeados por los sujetos
y las familias, configurando dichas formas de interaccion y de relacion ecosistémica de las que

emergen los fendmenos sociales y humanos, tales como el suicidio.

Al respecto Fishman (1990), desde la perspectiva de la terapia familiar sistémica, rescata
los hallazgos de multiples investigaciones con respecto al suicidio en adolescentes y jovenes, de
las cuales se identifican distintos factores desencadenantes teniendo como referente principal el
contexto familiar. Entre algunos elementos se encuentran dificultades en las relaciones padres e

hijos, conflicto conyugal y en la relacién parental que impiden que el joven adquiera



147

herramientas para enfrentar las dificultades provenientes del medio externo y crisis o eventos
propios del ciclo vital. Familias disfuncionales, desorganizadas en relacién con la incapacidad de
establecer vinculos consistentes en el medio familiar, conflictos o distanciamiento emocionales,
pérdida de alguno de los padres, entre otras situaciones que pueden llevar al adolescente a

percibir sus problemas personales y familiares como extremos y dificiles de resolver.

Micucci (2005), por su parte plantea que la dindmica familiar y sus alteraciones estan
relacionadas con la aparicién de la ideacion o intento de suicidio, o de la depresion suicida en los
jévenes; teniendo en cuenta factores como alteraciones en la estructura familiar, dificultades en la
asignacién y asuncion de roles, en el manejo de los limites, el manejo de las altas expectativas de
los padres, el ocultamiento de situaciones o secretos familiares, las coaliciones, el rol

parentalizado, entre otras.

Dichas investigaciones también sefialan que existe una importante relacion entre la

depresion y la experiencia suicida en la etapa adolescente. Por tanto, Fishman (1990) refiere que:

(...) la depresion y la consiguiente conducta suicida emanan de un contexto social
disfuncional, y que la ecologia social es tanto el problema como la solucion. Comprender
el contexto que conduce a la depresion suicida nos permite transformar la ecologia y

liberar a los miembros del sistema de la desesperacién que los embarga. (p. 198)

Este Gltimo aparte con respecto a transformar la ecologia en relacién a la depresion
asociada al suicidio, brinda caminos alternos frente a la manera como se comprende el suicidio
como fenémeno relacional, por cuanto, aunque la mirada de Fishman (1990) y Micucci (2005) se
enmarca en el paradigma sistémico, pareciese que se sitla ain en una logica sistémica de primer

orden un tanto categdrica, pero con algunas aperturas hacia la comprension ecolégica.
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Surge entonces, la comunicacion como un elemento principal dentro de esta serie de
dificultades, ya que se ha encontrado que la comunicacion ambigua, la falta de coherencia
familiar en el uso del lenguaje entre lo semantico y pragmatico, puede llevar al adolescente a la
contradiccién, la inseguridad y la desesperacion. Esto se constituye como un contexto paradojico
que no genera mas que desorientacion y una profunda bldsqueda de ayuda, apoyo y comprension
por parte del joven, que al no encontrarlo puede recurrir al suicidio o0 a lo que Fishman (1990)
denomina “(...) la desesperacion suicida, ante la cual el Gnico recurso es la disolucion del si

mismo” (p. 200).

Segun la propuesta de estos autores, es precisamente esa sensacion de falta de coherencia
en el entorno familiar lo que puede llevar al joven a sentirse confundido ante una serie de
incongruencias que busca aclarar pero que al verse sin herramientas ante una dindmica familiar

que no se lo permite, surge el intento de suicidio.

Complementa Fishman (1990) sefialando que aun cuando es en la familia el contexto en
que los problemas se exacerban, dichos problemas o dificultades hacen parte de contextos mas
amplios como el colegio, el grupo de pares o la sociedad en general, lo que genera que las
tensiones externas en el joven sean mejor manejadas si cuenta con un entorno familiar acogedor,
favorable y coherente, que si se encuentra en un entorno familiar inestable que no le brinde
contencion. Desde ahi, el autor plantea unos patrones familiares relacionados con la intencion
suicida del adolescente tales como la triangulacion, el sistema desligado y el imaginario de la

familia perfecta.

En el caso de la triangulacion, el adolescente se ve inmerso en una relacion con el sistema

parental llena de contradicciones que presionan y aprisionan al joven. En este sentido se
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construyen lealtades divididas entre el hijo y uno de los padres, que lo llevan a sentirse
presionado por ambas partes. Esta situacion puede generar en el adolescente sentimientos de
culpa, inseguridad y baja autoestima frente a su entorno familiar como al social en general; es asi,
que en muchos casos las tensiones propias del sistema parental y conyugal pueden llegar a
involucrar tanto al hijo, quien puede llegar a asumir responsabilidades y funciones que no le

corresponden.

Si la triangulacion familiar se encuentra acompafiada de rechazo, culpa e inseguridad, en
los otros contextos de interaccidn, el adolescente ante una situacién amenazadora va a reaccionar
con intolerancia e incapacidad de enfrentarla, lo que lo puede llevar a sentimientos de
desesperacion al no encontrar a su vez, un entorno en el cual refugiarse, dando cuenta de lo que

Fishman (1990) sefiala como un si mismo debilitado por el sistema familiar.

Al respecto, Micucci (2005), argumenta que los conflictos en el sistema conyugal
adquieren gran importancia, ya que marcan una pauta o un tipo de relacién entre padres e hijos

frente al conflicto o a las coaliciones.

Retomando a Fishman (1990), en cuanto al desligamiento familiar como otro patrén
familiar, es importante sefialar el papel de la paradoja frente a la exigencia de autonomia sobre el
joven, ya que la familia puede llegar a considerar y exigir que se comporte como un adulto,
descalificandose y/o rechazandose si no satisface dicha exigencia, olvidando que aunque se
encuentra en proceso de construccién de individuacion y autonomia, también requiere de

cuidado, orientacion, guia y apoyo afectivo para continuar en su proceso coevolutivo.

Complementa Castafieda (1996) sefialando que en el escenario de la familia se evidencia

indiferencia en la relacion padres e hijos, posiblemente ya que las necesidades afectivas se han
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desplazado en la actualidad por una sociedad del consumo, ante la cual en muchas ocasiones los
jovenes se encuentran escindidos, despersonalizados o en busca de sus multiples si mismos,

Ilevando en algunos casos a tener distintas experiencias con el suicidio en sus diferentes formas.

Es decir, que segun este planteamiento, las experiencias de suicidio no solo pueden ser
atribuidas a la familia como contexto generador de inseguridad o inestabilidad en el joven, ya que
esto daria cuenta de una explicacion causalista y reduccionista; sino que como se ha sefialado
anteriormente, también se articulan a unas formas sociales y culturales de relacionarse con el

mundo Yy hasta de explorar nuevas experiencias.

Por otro lado, Fishman (1988, tomado en Micucci, 2005) denomina a los adolescentes que
atraviesan por esta situacion como “adolescentes suicidas”, que se encuentran desconectados de
las figuras parentales y del sistema familiar en general, ante la paradoja que se les plantea cuando
se les exige su independencia, sefialando que en este contexto familiar existe una desvinculacion
prematura, lo cual se relaciona con lo que él denomina “un extrafo en la paradoja”, expresion que
indica una contradiccion en la que se sobre exige una independencia emocional al adolescente

privandolo del apoyo que necesita.

Al respecto, cabe mencionar que la denominacion “adolescentes suicidas” puede dar
cuenta de un discurso culturalmente dominante que se tiene frente al suicidio, ya que implica una
nocién de construccion identitaria en la que el joven es narrado desde su si mismo como un
suicida en la medida que se convierte en una categoria que se adhiere a su identidad personal,

dejandolo en una posicion de vulnerabilidad y estigmatizacion.

Por otro lado, continuando con los patrones familiares, cuando se trata de un sistema

familiar cuya dinamica relacional gira en torno al pretender ser una familia perfecta, se constituye
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como un entorno demasiado rigido para el adolescente, que a su vez no le permite desarrollar y
ejercer su autonomia en aras de la perfeccion que persigue. Esto es a lo que se refiere Fishman,
(1990) cuando ante las exigencias del contexto “(...) el sintoma suicida del adolescente se puede

interpretar como un intento desesperado de producir un cambio” (p. 202).

Es preciso entonces con base en la propuesta de Miccuci (1995) resaltar el aislamiento, el
sentimiento de abandono y la desconexion de las relaciones percibidas por el adolescente como
sustentadoras y convalidantes, como elementos fundamentales para la tendencia suicida y
depresiva en los jovenes en edad adolescente. Por tal razn, plantea la necesidad de reconectarlos

con sus familias y propone tres fases en el proceso de ayuda tales como:

1. Garantizar la seguridad del adolescente ayudando a sus padres a tomar medidas
apropiadas para evitar un intento de suicidio. 2. Alimentar la esperanza abriendo la
posibilidad del dialogo entre el joven y sus padres, sobre todo en lo que respecta a temas
que antes no era posible tratar por considerarselos prohibidos. 3. Ayudar a la familia a
educar al joven sin infantizarlo, consentirlo o privarlo de la autonomia adecuada para su

edad. (p. 179)

Asi mismo Fishman (1990) propone que es necesario que la intervencion se oriente a
detectar y atacar las paradojas existentes en el contexto, buscando producir la congruencia con el
sistema familiar, con el fin de resolver las contradicciones que afectan la emotividad del joven y

la construccidn identitaria.

Sin embargo, aun cuando estos postulados que surgen de procesos investigativos de los
autores, brindan lecturas y herramientas valiosas para la comprension de la dindmica relacional

del suicidio en el contexto familiar, se percibe que dichas explicaciones en cierta medida, ain
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puntdan al joven como portador, de ahi que resulta importante ampliar la mirada hacia el nivel de

las semanticas que posibilitan el carcter de existencia a la familia como sistema vivo.

Esto conlleva a retomar la nocion de self relacional en tanto podria hablarse de una
identidad familiar, por cuanto los planteamientos de Ugazio (2001) sefialan que la
interdependencia de los integrantes se da en el nivel de los significados co-construidos en la
interaccion de historias compartidas. Asi, su propuesta plantea diferencias de organizacion del
significado, en el concepto de polaridades semanticas familiares que permiten dar sentido a las
experiencias. “Esto supone que la conversacion en la familia, como en cualquier otro grupo con
historia, estd organizada en polaridades de significado antagonistas del tipo justo/injusto,

bueno/malo, cerrado/abierto, atrayente/repugnante” (Ugazio, 2001, p. 54)

De ahi que cada sistema familiar construye sus campos narrativos dentro de estructuras
semanticas relevantes y compartidas que dan el caracter de mismidad relacional, lo cual resulta
pertinente para esta investigacion ya que permite complejizar la ecologia de la experiencia de

suicidio articulada a la construccion narrativa del self relacional desde una perspectiva compleja.

Dinamica y semantica escolar.

Teniendo en cuenta que el fendbmeno de estudio implica tanto al joven como a la familia
en interaccién con diversos contextos tales como la escuela, Ilama la atencién para esta
investigacion la expresion: “(...) la ecologia social es tanto el problema como la solucion”
(Fishman, 1990, p. 198); de ahi que el contexto escolar, su dinamica interaccional y la red de
relaciones que alli se configura, remite a pensarse como un escenario que puede ser parte del

problema o parte de la solucion.
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En este sentido, la escuela se ha construido histéricamente como la institucion social
responsable de formar para la ciudadania, transmitir los saberes cientificos, el legado cultural,
impulsar a la creacion de conocimiento y fomentar el desarrollo personal; sin embargo esta no
viene cumpliendo con su funcién (Parra, 1995, tomado en Castafieda, 1996), quizas porque los
modelos de ensefianza- aprendizaje, las formas de organizacion, la normatividad y en general los
lineamientos y proyectos educativos institucionales se han creado a partir de brechas
generacionales, en una especie de devaluacién de la imagen del mundo adulto frente al joven que

se enfrenta a nuevas experiencias.

Cabe entonces, realizar un andlisis al respecto de la escuela, frente a su funcién en los
encuentros y desencuentros culturales en una sociedad que avanza con rapidez, ante lo cual segun
Kronfly (1994, citado en Castafieda, 1996) se habla de una escuela homogeneizante distante de
las nuevas formas de vivir la juventud y de enfrentar la realidad ante una sociedad en constante

cambio, una escuela autoritaria y con modelos de formacion anclados en el pasado.

Este posicionamiento de la escuela puede, de alguna manera, entrar en choque con las
formas de ser joven que ya se han expuesto anteriormente, lo cual llama la atencion en tanto la
escuela desde su posicion autoritaria irrumpe con lo sefialado por Elkind (1967, citado en
Micucci, 2005) como las nuevas capacidades de pensamiento operativo formal de los jovenes, las
cuales les permite en la actualidad reflexionar sobre si mismos de una manera que antes no les era

posible.

De ahi que los jovenes asuman ciertas posturas criticas y/o en desacuerdo con respecto a
dindmicas alrededor de la autoridad, la normatividad y en general en la manera como se

relacionan con el mundo adulto representado en este caso, en la escuela.
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Esto da cabida a retomar la paradoja en la que se encuentra el joven con respecto a la
independencia-dependencia, la cual fue expuesta en cierta medida por los autores, pero que
resulta también explicita en la escuela, por lo que dicha paradoja se complejiza al contemplar que
por un lado al joven se le exige ser independiente y autonomo y por el otro, el mensaje que se le
envia desde el contexto escolar, es en cierta medida una falta de credibilidad o desvalorizacion de
su potencial, por lo que se espera dicha autonomia, pero no se le permite su propio proceso de
toma de decisiones, por cuanto la expectativa se encuentra ligada a un deber ser preestablecido
desde una posicion adulta y no a la construccion de un si mismo en el contexto de la libertad y la

justicia.

En este sentido, la escuela se ha configurado a partir de lo que Foucault (2002) denominé
relaciones de saber- poder en tanto el proceso formativo consiste en el disciplinamiento del
cuerpo y por tanto del ser, alrededor del manejo de la autoridad y las jerarquias verticales rigidas
en las que el adulto que posee el conocimiento (profesor) determina su actuar basado en valores
de verdad de correcto- incorrecto sobre el estudiante, cuya participacion solo es admisible en
tanto se posicione desde la obediencia, por lo que las formas de relacion entre el estudiante y el

profesor estdn mediadas por el orden y el control.

Esto es a lo que se refiere Foucault (2003) cuando habla del poder disciplinario, al
definirlo como “(...) un poder discreto, repartido; es un poder que funciona en red y cuya
visibilidad solo radica en la docilidad y la sumision de aquellos sobre quienes se ejerce en
silencio” (p. 39). Por tanto, retomar la obra de Foucault permite para esta investigacion asumir
una postura critica frente a la manera como la escuela en su calidad de institucion viene

ejerciendo los procesos de ensefianza- aprendizaje bajo discursos dominantes muchas veces



155

represivos, amparados en dicha construccién histérica de poder que subyuga a los estudiantes,

impidiendo procesos de autonomia y agenciamiento.

Por otro lado, es necesario aclarar que la escuela no solo se constituye por los llamados
“adultos” en representacion de docentes y directivos, sino que también se construye y se
comprende desde la participacion de la familia y por supuesto de la poblacion estudiantil, por lo

que el grupo de pares se configura como subsistema significativo de vinculacion.

Al respecto Fishman (1995) sefiala que la triangulacion también puede darse en contextos
sociales mas amplios como la escuela, generando un entorno escolar de presion, rechazo y/o
descalificacion para el joven que si bien, no cuenta con el apoyo y contencion familiar que
requiere, actuara distanciandose tanto del sistema familiar como del escolar, quedando en una

posicion de vulnerabilidad y soledad con el riesgo de actuar con agresion hacia él mismo.

Sin embargo, al respecto Micucci (2005), argumenta que si el entorno familiar posibilita
relaciones de apoyo entre padres e hijos, éstos van a desarrollar habilidades que les permitiran
afrontar con mayores recursos los estresores del medio externo, asi como el establecimiento de

mejores relaciones con el grupo de pares ya sea en la escuela o en otros entornos.

En este punto cabe sefialar que desde la perspectiva sistémica no se pretende focalizar la
mirada pasando del sujeto a la familia o a la escuela, sino el poder hacer una lectura mas amplia
que contemple las pautas que conectan los diferentes sistemas tales como el grupo de amigos, el
barrio, la comunidad, los medios de comunicacion, el ciber espacio, entre otros, los cuales a su
vez, se organizan de determinadas maneras a partir de la sociedad y la cultura, de las cuales

emerge el fendmeno del suicidio como una pauta relacional.
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Castafieda (1996) argumenta que la identidad y los roles sociales han sufrido una serie de
transformaciones en un periodo de indefinicion, en el que a su vez, las interacciones de los
adolescentes con su grupo de pares, con sus padres y maestros también han cambiado, generando

nuevas expresiones y categorias.

Esto se articula con la transformacion de la sociedad y la brecha existente entre la rapidez

de los cambios de la posmodernidad y la cristalizacion del modelo de escuela.

En un pais como Colombia, la funcion socializadora y los modelos de identidad ya no se
encuentran solo en la familia o la escuela, las cuales a partir de la tradicion eran concebidas como
principales instituciones socializadoras y formadoras por lo que como lo sefiala Castafieda
(1996), los jovenes, en la actualidad, en sus propios procesos de construccion acuden a otros
medios como el grupo de pares, los medios de comunicacion, la mentira, la rapidez, al yo
mutable, a la vivencia del presente como Unico tiempo posible, a las nuevas formas de relacion,
las modas y subculturas, fragmentando sus sensibilidades ante un amplio abanico de

posibilidades.

Este panorama implica un reto importante para la escuela, un desafio que podria
sobrepasarse si se retoma desde la escuela la nocion de amor, una realidad poco percibida en la
mayoria de los casos por lo jovenes, ya que 0 no lo encuentran en las relaciones con sus padres 0
en los intercambios con los maestros; de ahi que el amor se ha invisibilizado o transformado en
un discurso del “deber ser” que interfiere en la comunicacion entre adolescentes y adultos, por lo
que como plantea Castafieda (1996), recurren mas a su grupo de pares con quienes experimentan
el mundo a través de la palabra y sus significados. Sin embargo, cuando no encuentran ese apoyo

en ninguna de estas fuentes, este joven puede verse perdido con una imagen borrosa de su si
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mismo, en una especie de aislamiento afectivo, de reconocimiento y validacion de esos otros ante

los cuales busca ser confirmado.

Al respecto del amor, Linares (2012) lo define como un fenémeno social complejo que se
interfiere cuando entra la lucha por el dominio y el poder. Maturana (1993), propone una biologia
del amor sefialando que los sujetos enferman cuando se les priva de éste, siendo el amor
fundamental para la conservacion de la existencia e identidad humanas. En su planteamiento el
amor es la emocion que constituye las relaciones sociales, por lo que las relaciones jerarquicas no

serian propiamente relaciones sociales ya que representan posiciones de dominio y sumision.

En este sentido, bajo el panorama que presenta la escuela el amor estaria supeditado a
relaciones jerarquicas, de poder y de control, lo que implicaria una reestructuracién de la escuela
reconociendo que los seres humanos son primariamente amorosos. En esta medida resulta un
gran reto para el contexto escolar, el reconocer y validar los recursos -desconocidos para el
mundo de la adultez en su rol de formador-, que poseen estos jovenes frente a su capacidad de
evolucionar con la rapidez que se lo exige el mundo actual, lo que implica que los actores que
conforman la escuela necesitarian flexibilizar la rigidez del mundo adulto y dar apertura a
posibilidades y propuestas que traen los jovenes de hoy en el marco de relaciones colaborativas y
de reconocimiento del otro, tanto entre el mismo cuerpo docente y su relacién con los estudiantes

como entre los mismos alumnos.

Esto conlleva a examinar las politicas y proyectos educativos institucionales de manera
que se contemple una vision coherente entre la teoria y la practica, es decir, entre los modelos

pedagdgicos humanizantes y el actuar pedagogico dentro y fuera del aula.
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Por tanto, la educacion y la pedagogia como fendmenos psicologicos tendrian que
reestructurarse en términos de lo que Morin, Roger & Motta (2002) plantean como el educar para
la era planetaria, al formar ciudadanos protagonistas, criticos y comprometidos, lo que implica
que la ensefianza debe dejar de ser una técnica, especializacion o profesion y recuperar su
caracter politico de arte y misién para la vida, lo que indiscutiblemente requiere de amor, pero no

un amor efimero, se trataria de un amor posibilitador y generativo.

En conclusion, a nivel general puede observarse que la naturaleza de la relacion y la
secuencia interaccional joven- familia- escuela, en la mayoria de las ocasiones, se organiza
alrededor de la dificultad, cuando el o la estudiante no se ajusta a los lineamientos académicos
y/o convivenciales de la escuela (Herndndez, 2005), por lo que dicha relacién se viene
configurando sobre formas de interactuar basadas en el déficit como discursos dominantes que
sitian los problemas en las personas y en los sistemas, ya sea centralizados en el joven como
“problema”, 0 en la familia como “causante” o en la escuela como “ineficaz”, entre otras, dando
cuenta de la aparicion de los llamados sintomas, como las distintas manifestaciones del deseo de

morir.

En consecuencia, poder generar el proceso investigativo- interventivo con los diferentes
actores joven- familia- escuela posibilita una postura justa, corresponsable, generativa y
ecoldgica, mas que si se trabajara con cada uno de los sistemas individualmente, fragmentando la

ecologia de sus interacciones.

Red dialdgica y generatividad

Teniendo en cuenta la postura epistemoldgica y la perspectiva ecoldgica del fendmeno de

estudio con respecto a la relacion joven- familia- escuela alrededor de la construccion de self y
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las experiencias de suicidio, para esta investigacion es relevante fundamentar el sistema tedrico
desde la propuesta generativa y transformativa de los didlogos y teniendo en cuenta las
emergencias provenientes de los resultados de la investigacion- intervencion, orientar la mirada

hacia una perspectiva de redes y su novedad frente a la complejidad.

Dialogo y generatividad.

Retomar la importancia del lenguaje en el proceso de creacion dialogica, implica apreciar
otras formas de comprension de los seres humanos; asi las transformaciones comunicacionales
dan cabida a posicionar el lenguaje en la comprension de la vida humana, pero no como un
lenguaje representacional, sino como un lenguaje que construye realidades y posibilidades
transformadoras.

Esto da apertura para retomar el modelo generativo ampliamente trabajado por Fried
Schnitman (2000, 2006, 2010) el cual consiste en crear procesos generativos que promueven que
“(...) las personas 0 grupos sean capaces de reconocer sus recursos, posibilidades, oportunidades
y Nnuevos caminos, construyendo nuevas versiones de si mismos y de sus circunstancias” (Fried,

2013, p.129) en el dialogo.

En este sentido, su propuesta sefiala que el dialogo generativo permite expandir las
habilidades de los actores reconociendo sus acciones y recursos, comprendiendo el dialogo como
todo aquello que tiene que suceder en accién conjunta, hacia la construccién de procesos de
creacion dialogica que integran lo emergente en el didlogo con procesos de aprendizaje y que
enriquecen a las personas, las relaciones y los lazos sociales, estableciendo dialogos mas

solidarios.
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Esto remite a pensar en que dicha construccion dialdgica conjunta “(...) no se trata de un
programa predisefiado por un experto sino de coordinaciones distribuidas socialmente entre
diversos actores” (Fried, 2010, p. 5), que contribuyen a la creacion de la trama relacional.

La generatividad como propuesta dialogica desde el planteamiento de Fried Schnitman
(2000) establece que: “El enfoque generativo se centra en aquello que los participantes en una
situacion problematica o de conflicto puedan construir creando posibilidades inéditas, y en la
exploracion activa de las zonas de contacto y los enlaces como nuevos territorios en el dialogo”
(p.133).

De ahi que la perspectiva generativa surge ante la necesidad de un conocimiento local y
cultural, articulado ecoldgicamente, que incluye diversidad de saberes de las personas desde sus
propias vivencias y de su creatividad: saber como hacer y saber como ser.

Por su parte Gergen (1996), propone el dialogo transformador, definido como “(...)
cualquier tipo de intercambio que logra transformar una relacion entre individuos comprometidos
con realidades diferentes y antagdnicas (y con sus practicas conexas), en una relacion en la que
puedan construirse realidades comunes y consolidadoras” (p.46), por lo que para efectos de esta
investigacion resulta pertinente convocar la voz y la participacion de representantes de diferentes
actores de la comunidad educativa tales como estudiantes, docentes, directivos y padres de
familia como comunidad educativa co-constructores de la realidad Ilamada escuela.

Y es que esto resulta particularmente relevante ya que en el diadlogo transformador es
posible que los actores pasen de una orientacion divisiva- individualista a un “nosotros” comun,
como unidad de coexistencia polivocal, lo cual remite recursivamente a la construccion dialogica

de selves relacionales.
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La red como metéafora.

La perspectiva de red emerge con voz propia y como entidad viva a través de los
resultados de la investigacion, presentando la importancia de pensar los grupos sociales y
humanos como sistemas abiertos, multicéntricos, distributivos y heterarquicos, basados en

interacciones dinamicas a nivel colectivo.

Asi, desde el andlisis de las relaciones sociales en los nuevos paradigmas, y segun
Pakman (1995), la red invita a ser pensada como un medio y no como un fin en si misma, como
una metodologia para la accion en tanto actua como metafora para comprender relaciones,

interacciones, interconexiones, tejidos, posibilidades de crecimiento y movimientos diversos.

Es asi cuando Pakman (1995) plantea la red como una metéfora por cuanto lo linguistico
remite a vinculaciones e interacciones que dan cuenta del “ser parte”, al senalar que “una red
social es no solo un hecho social sino una oportunidad para la reflexion sobre lo social” (p. 301)
Y complementa mas adelante diciendo que implica “(...) la construccion cotidiana de un espacio

espiritual” (p. 302)

En este sentido, el proceso investigativo- interventivo que se realice con la escuela pasaria
a ser parte de su historia, no como un nuevo comienzo, sino que implica el trabajar sobre su
historia y la prehistoria de sus interacciones. De ahi, que el investigador no se convierta en su
salvador o se posicione sobre un discurso de saber- poder, sino que sea acogido por la comunidad
para hacer parte de su historia, de su cotidianidad, de sus saberes, experiencias, creencias, y como

un coautor de procesos reflexivos y de movimientos con sentido para todos los miembros.

De esta manera, el trabajo en red permite transgredir dichos discursos de poder que

permean todos los niveles de relacion social, muchas de las veces como un modelo imperante que
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institucionaliza las formas de relacion entre las personas y entre las organizaciones que son co-

construidas por esas personas, brindando nuevas opciones generativas de vinculacion.

De acuerdo con Dabas (1993), esto apunta por tanto, desde una mirada emergente, hacia
los procesos de autoorganizacion de los sistemas sociales como sistemas abiertos, en tanto la
autonomia, la autogestion, la co-participacion, la reconstruccion de la memoria historica colectiva
y la formulacién de un proyecto de vida comdn, permite visibilizar el aprendizaje en una
dimensién sociocultural, posibilitando construir nuevos territorios y dejar de suscribir la practica
a un sector o una especialidad, lo que remite a considerar el impacto transformativo de la

transdisciplina.

Una transdisciplinariedad que da cuenta del caracter complejo de los fendmenos
humanos, y en la que es posible la participacion de distintos saberes, cientificos y culturales,
académicos y experienciales, globales y locales, y con la posibilidad de una mutua

transformacion.

En este orden de ideas, Dabas (2006) plantea una estrategia para promover ligadura, la
cual busca el fortalecimiento del lazo social y generacion de condiciones para la restitucion
comunitaria, reconociendo a las personas como sujetos politicos de una sociedad con capacidades
y habilidades que promuevan la resolucion de problemas vinculando a todos los integrantes de la
comunidad (nifios, nifias, jovenes, adultos), logrando la construccion de nuevas realidades que

permiten la participacion y emergencia de nuevas voces.

Es de resaltar que no solamente las personas construyen redes sociales, por su parte las
instituciones lo hacen, por tanto, la escuela puede empezar a replantear la relacién entre

institucion educativa y comunidad, emergiendo la red externa como fuente principal al pensar el
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sentido que tiene la escuela fuera de ella. El establecer esta relacion, permite hablar de
comunidad educativa al referirse a los diversos saberes que puedan capitalizarse y que modifican

no solo las posibilidades de aprender de los nifios, sino el vinculo de los padres con la escuela.

De esta manera, al potenciar las redes relacionales con diversos actores sociales
incluyendo comunidad e instituciones surge significativamente la reciprocidad, por tanto, toda
propuesta de apertura relacional debe incluir necesariamente la disposicién de dar y recibir, lo
cual implica inherentemente un acto politico que actle como sostén, activacion y potenciacion de

la dindmica vincular autoorganizada y autoorganizante.

Es de esta manera que, al concebir la relacion entre familia, escuela y ensefianza-
aprendizaje, es necesario pensar en la inclusion de los jovenes, las familias, directivos y docentes
y asi abordar las situaciones que emergen en los contextos escolares. Al involucrar a los actores
se construye un contexto relacional e interaccional que permite comprender la situacion y darle
sentido a ésta, de la que emergen comprensiones y recursos que son utilizados para iniciar el
cambio y transformacion, teniendo en cuenta la corresponsabilidad de todos los integrantes que

participan, proceso que solo es posible en el didlogo y las conversaciones.

Al respecto Fried Schnitman (2010) plantea que las redes emergen como procesos
dialogicos, por lo que “(...) el didlogo se interesa y busca articulaciones entre las multiples voces
involucradas conformando redes de didlogos, que son componentes significativos del circulo de
conocimiento y la construccién social que lo acompana” (p. 61). En consecuencia, los sistemas
humanos se involucran constantemente en una serie de dialogos y realidades en las que co-
construyen las experiencias, lo que resulta coherente con Maturana (1999) cuando sefiala que una

red de conversaciones, es la vida humana misma.
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En este sentido, como se sefialaba anteriormente y en el contexto de esta investigacion-
intervencion, la red actia como metodologia para la accién y a su vez en articulacion con los

didlogos generativos, como red de dialogos en el nivel metodolégico.

Redes complejas.

Con el fin de complejizar la comprension del fendmeno, la propuesta de redes emerge en
la investigacion y se articula a los procesos autoorganizativos y distributivos, permitiendo crear
escenarios inéditos de aprendizaje, cuyas bifurcaciones posibilitan la emergencia de redes vivas.

En congruencia, Watts (2006) define las redes como objetos dindmicos que evolucionan y
cambian en el tiempo de acuerdo a determinados patrones, se autoconstituyen, toman decisiones
y se sincronizan en un proceso en el que aparece un comportamiento global a partir de las
interacciones de muchos individuos como overlaps, que constituyen dichas interacciones
comunes y hacen mas fuerte a la red desdibujando las lineas divisorias entre sus miembros, lo
que compondria los enlaces, como todo el sistema de significacidn social y cultural, las
experiencias y formas de relacion al respecto del joven, la familia y la escuela.

Este trabajo investigativo propone que para llegar a profundizar en los planteamientos de
las redes complejas es necesario partir de la propuesta de Baran (1964), retomado por Fried
Schnitman en sus diferentes trabajos, con respecto a la topologia de redes, la cual surge a partir
de un estudio realizado en la Fuerza Aérea de los Estados Unidos para prevenir posibles ataques
terroristas a través de un sistema distribuido de comunicaciones, del cual surge, entre otras cosas,
un importante avance en la creacion de la internet.

Esta tipologia de redes permite por tanto, en el contexto de los dialogos, comprender el
proceso de creacion dialdgica en tanto la narracion que se va creando da cuenta de las tres

topologias descritas por Baran (1964), como tres formas distintas de organizar una red de acuerdo
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a como se encuentran interconectados los nodos: centralizada, descentralizada y distribuida (ver

figura 6).

‘\H/ NP A ey

RED CENTRALIZADA RED DESCENTRALIZADA ‘ ‘ RED DISTRIBUIDA ‘

N

Figura 6. Topologia de redes de Paul Baran (1964).

Cabe sefialar que para Baran (1964), estas redes representan conexiones en términos de
las telecomunicaciones, pero para esta investigacion, las redes de dialogos se organizan como
metaforas para comprender la construccion dialdgica del devenir conversacional entre los
sistemas humanos.

Por tanto, en este sentido, la red centralizada se configura como una estructura cuyos
nodos se conectan solamente a través de un nodo central, como conversaciones cuya trama se
organiza a partir de un eje tematico centralizado.

La red descentralizada contiene varios nodos centralizados que a su vez se conectan a un
centro denominado cluster centralizador, por lo que, en esta forma de organizacion, los relatos en
la conversacion empiezan a derivarse hacia otras formas organizativas, que sin embargo se
articulan a un tema central, pero con aperturas hacia afuera en busca de novedades

conversacionales.
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Y la red distribuida que surge como una serie de conexiones y enlaces complejos entre
todos los nodos, sin tener un punto central de conexion, lo que da cuenta de una trama
conversacional con mayores enlaces y posibilidades que se interconectan como una matriz
generativa con diversas posibilidades transformativas.

Por tanto, el retomar la propuesta de Baran (1964) implicé para esta investigacion
complejizar la dindmica de las redes ya que resulta novedoso comprender la forma como se
organizan las redes en términos de trayectorias conversacionales por lo que esta propuesta se
articula con la de atractores tomada de la matematica y la fisica por Capra (1996) y Reynoso
(2006), como el ndcleo central de las teorias del caos, quienes definen los atractores como
trayectorias que son atraidas por un punto fijo, asi:

Un atractor es un conjunto de puntos hacia el cual son atraidas las trayectorias de un

sistema a lo largo del tiempo; también se lo puede definir como un conjunto de puntos en

un estado de fases correspondiente a los sucesivos estados de un sistema. (Baumol y

Benhabib 1989: 91, citado en Reynoso, 2006, p. 131)

Los autores nombran tres tipos de atractores: puntuales, periddicos y extrafios. Los
atractores puntuales y periodicos, generan trayectorias en espiral hacia adentro y en bucles
cerrados respectivamente, los cuales son estables en tanto el puntual tiene un solo ciclo y el
periddico un ciclo un poco mas amplio debido a bifurcaciones minimas, pero igual con una
trayectoria de bucle cerrado. Asi mismo, plantean los atractores extrafios como trayectorias que
son atraidas por distintas cuencas de atraccion en un espacio denominado espacio fase, cuya
estructura es diversa y caotica, por lo que ningun patron se repite de la misma manera (ver figura

7).
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Figura 7. Atractor, puntual, periddico y extrafio (Reynoso, 2006).

En este sentido, en terminos de las redes de dialogos, para esta investigacion los atractores
corresponderian a diferentes sistemas organizativos de la red conversacional y por tanto de la
manera como Se organizan narrativa y conversacionalmente las relaciones joven- familia- escuela
alrededor de la construccion de self y la experiencia de suicidio, por lo que los relatos podrian
organizarse en términos de tres topologias: un equilibrio estable (atractores puntuales), como
oscilaciones periddicas (atractores periddicos) y como sistemas cadticos (atractores extrafios).

De ahi, que la red desde esta perspectiva compleja, segun Reynoso (2006), inicia en un
estado homogéneo que va oscilando hacia estados no homogéneos, con estructuras espaciales y
temporales particulares, de acuerdo a las trayectorias que van surgiendo, lo cual es inherente a los
sistemas humanos, ya que, en su calidad de sistemas abiertos, operan lejos del equilibrio.

Para concluir cabe mencionar que el comprender el fenémeno a partir de las redes
complejas resulta de gran importancia para esta investigacion- intervencion entre tanto permite
asumir un posicionamiento epistemologico coherente con el paradigma y representa una forma
novedosa de comprender el fendmeno con una vision interactiva, dinamica, viva y humana, por lo
que Ilama la atencion cuando Capra (1996) define a las redes como patrones de la vida, ya que

todos los organismos vivos organizan su vida en forma de red.
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Por tanto, asi como se habla de procesos de investigacion- intervencion conjuntamente
transformativos, es coherente plantear la construccion conjunta de los problemas y/o necesidades

que convocan a las organizaciones y a las comunidades

Asi esta postura abre caminos humanizantes que contemplan lo que Dabas (1993, 1998,
2006) bien puntla y es la transformacidn epistemolégica de la relacidn sujeto- objeto a sujeto-
sujeto, visibilizando el valor de las relaciones heterarquicas en donde solo es posible la inclusién,
en esta medida, la red como metafora, mas alla de una metodologia, implica y convoca a una
vivencia con los otros, en la que si el investigador se implica y permea con el otro, €so es

precisamente lo que permite construir caminos y redes novedosas y solidarias.

Por otra parte, en el contexto de la escuela las dinamicas que se construyen con los
jévenes y su relacion con el mundo deben ser congruentes y coherentes con las relaciones y
vinculaciones a nivel educativo y familiar. Es de esta manera que al construir puentes
interaccionales entre familia y escuela reconociendo la diversidad y multiplicidad que existe en
las dinamicas relacionales, se potencia y enriquece el desarrollo, personal, cognitivo y social de

los jovenes.

Es de esta manera que el quehacer en la escuela ofrece la coyuntura de fortalecer la red
entre los estudiantes, la familia, los docentes y directivos, al convocarlos a participar en los
procesos de aprendizaje, construyendo planes de estudio conjuntamente, permitiendo la
interaccion y visibilizacion de la polivocalidad en los procesos educativos, reformulando la

ensefianza- aprendizaje y el papel de la educacion desde la perspectiva de la biologia del amor.
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Método

En este capitulo inicialmente se presenta el enfoque metodoldgico que fundamenta la
investigacion- intervencion contextual- reflexiva, teniendo en cuenta los principios operadores.
Posteriormente se definen los conceptos metodoldgicos del macroproyecto “Historias y narrativas
familiares en diversidad de contextos” y los de la investigacion a partir del fenomeno. Acto
seguido se identifica el contexto y los participantes, el ejercicio de modelizacion, el disefio de
escenarios narrativo conversacionales, terminando con el proceso de produccion de resultados

para la organizacion y andlisis de la informacion (ver figura 8).

] Método: Narrativa Conversacional
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Figura 8. Enfoque metodoldgico de la investigacion- intervencién.
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En este sentido, la metodologia a implementar es coherente con la planteada desde el
macroproyecto, teniendo en cuenta que en la postura sistémica el método esta ligado a la

epistemologia.

Investigacion- Intervencion Contextual- Reflexiva

Este estudio se realiz6 en el marco de la investigacion- intervencion contextual y
reflexiva, la cual contempla la existencia de diversas realidades, que a su vez son construidas en
la interaccion y en contextos de significacion. En este sentido la investigacion es concebida por
Estupifidn, Gonzalez y Serna (2006) “como una organizacion del conocimiento formada por

diversos actores cuyas voces son reconocidas en la construccion de sus explicaciones” (p. 13)

De ahi que el modelo de investigacion propuesto por la maestria establece que el mismo
acto de investigar implica la intervencion por cuanto se configuraron escenarios para el
aprendizaje y la oportunidad de cambio para los actores y contextos, tejiendo en los escenarios
conversacionales, ordenes complejos de comprensiones y explicaciones novedosas que surgen en
el relato de las diferentes voces participantes, a partir de la formulacion de preguntas, objetivos,
hipétesis y technés que permiten hacer conexiones entre los diferentes dominios del proceso

(Estupifian y Gonzélez, 2012).

En este sentido, el modelo de investigacion- intervencion propuesto, partié de la base de
que los actores (incluidos los investigadores- interventores) participaron en la construccion de los
fendmenos desde la emergencia dialdgica a partir de procesos hetero y autorreferenciales,
posicionando las distintas voces como autores del cambio. Este proceso es posible gracias a la

I6gica circular y reflexiva de segundo orden en coherencia con la ecologia y contextualidad de los
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fendmenos que plantea el enfoque eco-sistémico, en diversos niveles de observacion simultaneos

y concurrentes (Estupifian, Gonzélez y Serna, 2006).

En esta medida, se buscé co-construir el conocimiento con los distintos actores participes
en el estudio (jévenes, familias, escuela, investigadora- interventora, co- interventora), y con una
postura reflexiva posibilitar transformaciones en las estructuras narrativas y las practicas
discursivas y relacionales que venian configurando el problema alrededor de la construccion de
self relacional joven, familia y escuela en relacion a experiencias de suicidio, teniendo en cuenta
los diferentes contextos, ya fuese familiares, sociales e institucionales, hacia la construccion de
otras historias posibilitadoras que emergian en el mismo contexto de la investigacién y que
resultaron mas satisfactorias y generativas, reconociendo el poder creador de las voces de los

actores.

Esto implicd a su vez tener en cuenta la l6gica de la metodologia cualitativa, la cual en
palabras de Valles (2003) implica un proceso circular a partir de una experiencia que se busca
interpretar desde un contexto especifico y sobre la base de los puntos de vista de los actores
implicados, por tanto, no se trataria de buscar verdades totalizantes, sino relatos. Asi, en la
investigacion cualitativa, desde este enfoque contextual- reflexivo, “el disefo esta abierto a la
invencion, la obtencion de datos al descubrimiento; y el andlisis a la interpretacion” (Valles

(2003, p. 56).

De ahi, que la comprension del fendmeno de estudio no se descubrid, sino que se
construy6é como producto de practicas discursivas que emergieron en la interaccion. Es decir que
se trata de hacer interpretaciones de las interpretaciones de las personas, dentro de una

hermenéutica contextual y reflexiva. Por tanto, lo que se buscé en este trabajo fue mantener a lo
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largo de todo el procedimiento la l6gica y postura de un estudio contextual- reflexivo con disefio

emergente en el que se mantuvo la caracteristica de la apertura, la novedad y la flexibilidad.

Principios operadores en los escenarios de investigacion- intervencion

Para comprender el proceder dentro de la investigacion- intervencion, es preciso entonces
reconocer la manera como se comprende la reflexividad, la contextualidad y la dialogicidad,

dentro de este estudio.

Reflexividad.

El poder conocer y comprender las practicas y fenomenos sociales implica una postura
epistemoldgica, paradigmatica y pragmatica en la que el observador se incluye como participante,

cuya observacion adquiere un sentido por medio de su reflexion.

Como lo plantean Delgado y Gutiérrez (1995), en la investigacion social “(...) la realidad
es elaborada por los individuos en sus actos de habla (individuales y colectivos): dada la
reflexividad consustancial a las practicas discursivas” (p. 121). Asi el observador esta incluido en
la observacion, por lo que las comprensiones son construidas por este. En este sentido, la
reflexividad esta ligada a un contexto, se construye y reconstruye en contextos de sentido

determinados.

Varela (citado en Estupifian, 2006) define la reflexividad como: “circuli virtuosi o circulo

creativo”. Asi mismo la define como un proceso l6gico, operacional y generativo:

En la reflexividad engendrada, estamos forzados a abandonar la idea de que usted o yo o

quien quiera que sea pre- existe realmente. En cambio, emergemos, somos atraidos al
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mundo por las practicas linglisticas y no linguisticas que constituyen a diario nuestra vida

de hombres. (Varela y Maturana, 1980, citado en Estupifian 2006, p.22)

En esta medida, es preciso acudir a la circularidad como el principio que se requiere para
el acto de interpretacion a partir de los elementos de la nueva organizacion del proceso en estudio

(Estupifan, et al., 2006).

Por tanto, este modelo propone que, en la préactica, la reflexividad es un ejercicio
permanente y el principio operador de la investigacion- intervencion, por lo que dicha
reflexividad implica poner en préctica la autorreferencia como mecanismo posibilitador del

conocimiento y las nuevas explicaciones frente a los fendmenos.

El caracter reflexivo de la vida humana es una constante de la intervencion de segundo
orden en la medida en que incluimos en todo momento el observador en la observacion; la
conciencia de que lo observado lo construye el observador emergente del encuentro entre
observadores, lo cual nos lleva a la idea de que, como dice Guattari (1998), no hay un
observador, sino disposiciones de observacion, cada una de las cuales corresponde a su
propio sistema cartografico; entonces los diferentes ordenes de reflexividad haran mas

ecoldgica la investigacion (Estupifian & Gonzalez, 2012, p. 133)

Por consiguiente, los procesos reflexivos en esta experiencia investigativa, se llevaron a
cabo como una accion conjunta del sistema investigativo- interventivo, los cuales permitieron la
redefinicidn de cada uno de los movimientos en recursién, dando cuenta de procesos auto y
heterorrefenciales en cada uno de los escenarios conversacionales, teniendo como base que la

reflexion es accion.
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Asi, los escenarios conversacionales se convierten en espacios intersubjetivos que dan
apertura al ejercicio de la reflexividad entre los diferentes actores participantes, ya sea los
jovenes, sus familias, amigos, instituciones y/o diversas redes de relaciones que configuran y
hacen parte de su historia, de los cuales surgen las narraciones que dan cuenta de formas de
relacion que se configuran dando sentido a su historia de vida. Dichos relatos toman forma
dentro del proceso conversacional del espacio interventivo al develarse, estructurarse y

transformarse.

Contextualidad.

En este orden de ideas, es preciso reconocer que dicha reflexividad o la accién reflexiva
surge y adquiere un sentido en el orden de lo contextual. Como lo sefialan Delgado y Gutiérrez
(1995), el contexto es reflexivo y la reflexividad es contextual, por lo que la l6gica de la

investigacion social reflexiva es una légica contextual y no totalitaria.

Segun Estupifian (et al., 2006) el contexto es fundamental para toda comunicacion, por lo
gue ningln mensaje, evento u objeto tiene ninguna clase de sentido o de significado si se halla
fuera de este. De ahi que resulto indispensable hacer lecturas comprensivas que permitieran hacer
un reconocimiento de los diversos contextos que confluyeron durante la investigacion tanto en el
campo de lo semantico, de lo emotivo y de lo pragmatico, posibilitando a su vez, crear contextos
de significados y experiencias novedosas en el dialogo hacia la creacion de posibilidades en la

experiencia conjunta de construir conocimiento.

En este sentido, se comprende la existencia no solo de un espacio fisico o0 una

informacion semantica y gramatical, sino de toda una serie de sentidos y significados en la accion
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humana, su historia, sus interacciones, pautas y dinamicas relacionales en los diferentes contextos

0 metacontextos que lo constituyen.

Teniendo en cuenta los principios de la reflexividad y la contextualidad en la
investigacién- intervencidn, resulta pertinente retomar a Estupifian (2012), cuando sefiala que:
Los contextos donde investigamos e intervenimos como terapeutas o consultores son
caracterizados por instaurar en ellos unas reglas propias para la reflexividad y estas deben
ser construidas en relacion con los contextos donde actuamos. Este proceso de
modelizacion reflexion/contexto, le da un caracter de reciprocidad, de humanidad, al
encuentro entre actores sociales en los diversos campos ecoldgicos, al finy al cabo,
constituyen redes de conocimiento (p. 134)
De ahi, que la experiencia investigativa- interventiva mantuvo el caracter de humanidad
que le confiere la reflexividad y la contextualidad, reconociendo los saberes del contexto y la

calidad de las interacciones que de alli emergen.

Dialogicidad.

Como se viene presentando, en el dialogo emergen todas las posibilidades para crear
mundos posibles, esperados o hasta impensados e inesperados, ya que en él es viable la co-
creacion de diversidad de significados, por lo que este principio dialdgico se comprende

primeramente COmMaOo un proceso constructivo.

Bakhtin (1981, citado en Fried Schnitman, 2000) sefiala que cuando el dialogo es posible,
emerge una unidad polivocal, que es entendida como aquella habilidad dialogica de hablar y

reconocer diversas voces en cada sujeto, quien puede llegar a dudar virtualmente de cualquier
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proposicién que en otras circunstancias consideraba valida, por lo que en el didlogo es posible la

contradiccién y la creacion de sentidos diversos.

Por su parte Gergen (1996) propone que el dialogo necesita “momentos imaginarios” €n
los que los participantes de la conversacion llegan a construir nuevas visiones de una realidad.
Tales momentos permiten el proceso de co-construccion, en el que los sujetos pueden cambiar de
posicion dejando de combatir para empezar a cooperar. “Al encaminarse hacia un objetivo

comun, cada uno redefine al otro y ambos ponen los cimientos de una concepcion de nosotros”

(Gergen, 1996, p. 65).

Sobre estos presupuestos, en esta investigacion los escenarios conversacionales se
construyeron de manera que en el didlogo fuera posible la accion conjunta en la comprension del
fendmeno y en la creacion de aperturas hacia versiones generativas frente al si mismo y frente a

la experiencia de suicidio en el contexto de las interacciones.

Narrativa conversacional.

Desde los planteamientos del macroproyecto de investigacion, el proceso narrativo
conversacional se convierte en método de la investigacion- intervencion, ya que alli se observa
como se identifican, comprenden y construyen los relatos de la experiencia mismay cémo éstos
transforman las pautas problematicas, y en esa medida posibilitan generar mediante el proceso

narrativo conversacional nuevas versiones de y con los sujetos sobre sus experiencias.

Estupifian y Gonzalez (2012) sittian la “narrativa/conversacional como dispositivo y

contexto privilegiado para ubicar el relato como un dominio ontoldgico de creacion de sentidos,
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de organizacion y emergencia de la vida psicoldgica y mental desde una vision interaccional y
ecosistemica” (p. 12).

En este sentido, los actos narrativos se visibilizan en las conversaciones interactuantes,
contextualizadas en distintos érdenes de significados, que son llevados a la préctica, es decir, en
el orden de lo pragmatico. En esta medida, es preciso comprender que la experiencia se organiza
en relatos, la experiencia vivida se transforma en experiencia narrada y la experiencia narrada en
el acto de recontarla posibilita la emergencia de nuevas visiones, nuevos modos de entender y
comprender la experiencia misma y por tanto de narrarla de otra manera.

De ahi que la narrativa conversacional se concibe como método de comprensién y como
mecanismo de intervencion, ya que los sujetos mismos configuran la experiencia por medio del
lenguaje y en ésta su identidad, entendiendo el caracter relacional de esa experiencia, en la
manera de ver-se y de ver a los otros, de comprender-se y comprenderlos, y en esa cotidianidad
es que se va tejiendo un relato, cuya organizacion ha permitido crear, mantener o deconstruir el
problema.

Por tanto, desde esta perspectiva, la experiencia se organiza en relatos y el relato
configura la experiencia, en un proceso circular y recursivo, conectado a la interaccién entre los

sistemas humanos.

Estrategias para evocar la accion reflexiva y dialdgica.

Comprendiendo que, en la narrativa conversacional, la experiencia, la narrativa y el relato
surgen como dominios, es preciso evocar mecanismos de reflexividad que posibiliten a los
sujetos pasar de la historia narrada a la historia vivida, ya que sin reflexion no hay evocacion de

una nueva experiencia.
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Por tanto, este trabajo, acudio a los escenarios conversacionales reflexivos, los equipos
reflexivos y los didlogos generativos, como estrategias de investigacion- intervencion y como

mecanismos que viabilizaron dicha narrativa conversacional.

Escenarios conversacionales reflexivos.

Los escenarios conversacionales se propusieron como estrategia en la cual cobra vida la
narrativa a partir de los relatos, las experiencias, los sentires e historias de vida del sistema

investigativo- interventivo.

Siguiendo a Estupifian (et al., 2006) se comprenden como escenarios reflexivos por
cuanto constituyen la estrategia central en la cual operan las acciones en el orden investigativo e
interventivo acerca del proceso narrativo conversacional y de las historias familiares hacia la

transformacion de sentidos.

Asi, plantea el autor que los distintos momentos y espacios de construccion de
conocimiento dentro de la investigacion- intervencion se desarrollan en conversaciones
generativas, dentro de la logica de bucles recursivos en un contexto de reflexividad con los
distintos actores familias, instituciones, redes sociales, comunidades e investigadores-

interventores.

Desde esta perspectiva, los escenarios conversacionales permiten conversar con los
distintos actores, reconocer sus historias de vida en relacion con el fenébmeno de estudio,
comprender cdmo estas narraciones han tenido algun efecto en su forma de ver el mundo y desde
ahi, en ese proceso de reorganizacion en la interaccion conversacional, posibilitar la emergencia
de narrativas alternas, generadoras de nuevas versiones acerca de si mismos, de sus experiencias

y del mundo. En este sentido, para Estupifian (2006), el Si Mismo se enriquece al recoger
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narraciones de otros contextos posibilitando el surgimiento de voces que contrarresten los

monologos negativos.

Asi mismo, dichos escenarios permiten reconocer desde la voz del investigador-
interventor, la forma como construye sus propias historias y a partir de ejercicios auto y

heterorrefenciales, co-construir con los actores novedades y posibilidades para el cambio.

Equipos reflexivos.

Para comprender la praxis de los equipos reflexivos, entendidos como los dialogos sobre
los dialogos, es preciso retomar la importancia de los intercambios conversacionales, ya que este
intercambio es el que posibilita hacer una metaobservacion acerca de lo que se conversa y desde
ahi con una postura critica y dispuesta al cambio, dar apertura a la emergencia de nuevas

comprensiones acerca del mismo fenémeno en cuestion.

En dicho intercambio, Andersen (1994) plantea que “durante el ciclo de la conversacion
uno necesita hacer una pequefia pausa antes de hablar (actuar) y una pequefia pausa antes de
escuchar (sentir)” (p. 52). De ahi que dichas pausas pueden utilizarse para preguntarse acerca de
lo que se dijo en realidad, a partir de un proceso en el que se piensa acerca de la conversacion,
para lo cual se requiere un tiempo en el que la mente pueda seleccionar las ideas afines, asi como

las emociones que de alli emanan, para posteriormente retroalimentar la conversacion.

El proceso del equipo reflexivo propuesto por Andersen (1994) implica entonces permitir
dicho intercambio de conversaciones frente a un otro o unos otros que escuchan y observan. En
este sentido, el equipo reflexivo y su estructura permite a los actores participantes en la

investigacion- intervencién, escuchar, en un mayor nivel de observacion, comprensiones acerca
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de sus propios relatos, posibilitando el proceso reflexivo y la emergencia de nuevas preguntas,

sentires, explicaciones y comprensiones.

El equipo reflexivo puede estar constituido por una 0 mas personas, quienes en un primer
momento escuchan la conversacion del sistema interventivo (actores e investigadores-
interventores), en ese momento solo se plantean preguntas e ideas en silencio, que permitan abrir
otros focos de observacién e intervencion. Posteriormente, el equipo reflexivo entra en la escena
y conversa entre si acerca de las ideas y preguntas que surgieron, en tanto el sistema interventivo

es ahora quien escucha.

Esta estrategia permite identificar, en un orden reflexivo, diferentes versiones en la
conversacion, versiones similares a las de los actores que serviran como perspectivas
reafirmantes y otras versiones que pueden diferir o pueden dar apertura a nuevas versiones en

forma de preguntas o propuestas.

Complementa Andersen (1994), diciendo que lo importante de este proceso es que el
sistema interventivo puede tener un dialogo interno a través de las versiones dadas por el equipo
reflexivo. Posteriormente el equipo termina sus reflexiones y son los integrantes del sistema
investigativo-interventivo quienes en un tercer momento conversan frente a las ideas expuestas
por el equipo reflexivo y las reflexiones que de alli surgieron. De alli entonces, empiezan a
emerger conversaciones y discursos alternos que pueden convertirse en estrategias posibilitadoras
de cambio dentro de la narrativa conversacional como método para la reconstruccion narrativa y

pragmatica de la experiencia humana.

De ahi que el realizar equipos y anillos reflexivos con los jovenes, sus familias y los

representantes de la escuela permitié construir escenarios conversacionales diversos en los que
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las voces pudieron ser escuchas y coprotagonizadas, dando apertura a generar enlaces reflexivos
entre los actores y subsistemas en el entramado relacional, desdibujando la fragmentacion

reticular en el diélogo.

Dialogos generativos.

Esta forma de dialogar se argumenta con base en el modelo generativo planteado por
Fried Schnitman (2000) el cual parte de que las posibilidades y el cambio son emergentes en el

dialogo, entendiendo que aun cuando el dialogo se apoya en el lenguaje, lo excede.

Desde esta propuesta, el didlogo se convierte en un dispositivo para el cambio, en tanto
transforma la narracion de unos y de otros, no en una légica sumativa, sino en una postura

constructiva de unos con otros. Complementa Fried Schnitman (2000) refiriendo que:

Este tipo de procedimientos incorpora a los participantes como investigadores de la
misma situacion que se proponen transformar, como personas que pueden producir
posibilidades inéditas en el didlogo. Es decir, como sujetos-agentes proactivos que
utilizan sus propias reflexiones para mejorar la comprension y la accion mientras tienen

lugar. (p. 138)

En este punto es preciso retomar la cualidad generativa de la conversacién como
posibilidad emergente; en este sentido, las posibilidades emergentes surgen como una
elaboracion de la imaginacion, que toman forma y sentido en las relaciones humanas, evocadas
en el didlogo y las practicas discusivas. En el didlogo generativo pueden constituirse nodos
generativos que dan apertura a la configuracion de relaciones sociales novedosas y por tanto mas
satisfactorias para los actores de la investigacion, en conversaciones que se tejen reflexivamente

para generar colaboracion y cooperacion.
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Desde esta perspectiva de lo emergente, Fried Schnitman (2006) denomina creacion
dialdgica “a la construccion gradual en el tiempo de algo nuevo mediante el dialogo reflexivo y el
aprendizaje conversacional en grupos humanos” (p.4). Entendido como un proceso, el dialogo
posibilita a los actores el poder ver-se, experimentar-se, describir-se, vincular-se y posicionar-se

de formas diversas.

Por tanto, para construir escenarios y dialogos generativos fue preciso utilizar la
conversacion y el lenguaje como dispositivos de conexion, construccion e innovacion dando paso
a la creatividad, al reconocimiento de las voces y al recurso de todos los actores involucrados en
el fendmeno, teniendo en cuenta los intereses compartidos, la accion conjunta como participacion
proactiva en la generacion de posibilidades y alternativas, y la construccion de futuros posibles a
partir del presente, reconstruyendo las relaciones y reconociendo y validando las distintas

identidades de los actores.

Conceptos metodoldgicos

Para el desarrollo de la investigacidn- intervencion se establecieron conceptos
metodologicos en dos niveles: los planteados por la linea de investigacion “Historias y Narrativas
Familiares en Diversidad de Contextos”, y los propuestos en esta investigacion, los cuales
actuaron como categorias conceptuales y metodoldgicas que posteriormente se cruzaron

permitiendo el andlisis y la comprensién del fendmeno.

Conceptos metodologicos del macro-proyecto: Historias y Narrativas Familiares en

Diversidad de Contextos.

Estupifidn, Gonzélez y Serna (2006), plantean dentro de la fundamentacion metodoldgica

y conceptual del proyecto de investigacion, las dimensiones contextuales de la construccion
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narrativa de los fendmenos estudiados tales como: acontecimiento, experiencia, historia y

memoria.

Acontecimiento.

Esta dimensidn es entendida como aquellos eventos relevantes en la trama conversacional.
Estupifian, Gonzalez y Serna (2006), definen el acontecimiento como:

los eventos contextuales, histéricos; situaciones y acciones interpersonales, y sus efectos,

referidos o identificados como especialmente relevantes y significativos en la trama del

relato, en el conjunto de intercambios comunicacionales e informacionales que tienen

lugar dentro de un sistema humano particular. (p. 62)

Experiencia.

El macroproyecto propone la experiencia como una dimension que fundamentalmente da
cuenta del sentido y significado dado a los acontecimientos o eventos en la vida de los sujetos y
como son contados por las voces participantes.

Estupifian, Gonzélez y Serna (2006), la definen como “la vivencia, el significado y
sentidos como son vividos (interpretados) los Acontecimientos vividos/ acaecidos y que definen
la propia postura vivencial- existencial (identidad) de los actores y/o de la voz narrativa que
aparece en el relato ante los mismos” (p.61)

En este orden, para esta investigacion- intervencion, en su caracter de construccion
narrativa y conversacional del fenémeno de estudio, resultd importante identificar los
acontecimientos presentes en los relatos de los participantes y los significados que dieron forma a
sus experiencias, en el sentido de como esos acontecimientos eran percibidos, valorados y

significados por sus narradores.
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Historia.

Esta dimension dio cuenta de aquellas historias oficiales que resultan dominantes en la
manera como se configura la vida de las personas y la manera de interpretar las experiencias; en
esta medida, la historia dominante permite comprender cdmo se mantiene la existencia de los
problemas. En términos de Estupifian, Gonzalez y Serna (2006), se entiende como:

(...) la(s) version(es) dominante(s) compartida(s) en sus significaciones y sentidos, por los

actores y/o la voz narrativa del relato, con su(s) contextos de referencia, acerca de los

Acontecimientos y Experiencias vividos- narrados. Por lo tanto, tiene el caracter de

version convencional y oficial. (p. 62)

Memoria.

La memoria emergio en las conversaciones como un relato que posibilito las derivas de
significado en la narracion hacia la configuracion de relatos alternos, por cuanto son aquellos
relatos que permitieron movilizaciones hacia el cambio.

Estupifian, Gonzélez y Serna (2006), en el contexto del macroproyecto, la definen como:

Las posibles versiones subdominantes, periféricas, marginales, incluso aun

insuficientemente articuladas en el relato propio, configurando selecciones y versiones del

significado y sentido de los acontecimientos y experiencias vividas/narradas, alternas,
potencial o actualmente, de la historia. Dichas memorias, por lo tanto, en cuanto versiones
no oficiales ni dominantes, aparecen referidas por los actores o voces narrativas de solo

alguna(s) partes del sistema humano que narra. (p.62)
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Conceptos Metodoldgicos de la investigacion-intervencion

Los conceptos metodoldgicos surgen como focos orientadores que permiten comprender
el fendmeno de estudio a partir de su analisis en el contexto de las conversaciones. Por tal razon
para esta investigacion se propusieron los siguientes: Construccion narrativa del self y formas de
relacion joven, familia y escuela, Experiencia de suicidio y Contexto educativo relacional
generativo. En este sentido, los conceptos metodoldgicos permitieron dar cuenta de cada uno de
los objetivos especificos (ver tabla 4).

Tabla 4. Objetivos especificos en relacion a los conceptos metodoldgicos.

Objetivos Especificos de la Investigacion- Intervencién Conceptos Metodoldgicos
Posibilitar y comprender en escenarios conversacionales, la ~ Construccion narrativa del self y
emergencia de un self relacional joven- familia- escuela, formas de relacion joven, familia
narrador y agente, en la basqueda auténoma de historias y y escuela

experiencias de vida elegidas, dentro de formas de relacién
generativas.

Comprender en escenarios conversacionales de Experiencia de suicidio
investigacion- intervencién la forma como se construye

narrativamente la experiencia de suicidio a fin de construir

redefiniciones de la misma.

Posibilitar desde el proceso de la narrativa conversacional y Contexto educativo relacional
los dialogos generativos, la emergencia de nuevos generativo
posicionamientos y versiones del self en la relacion jovenes,

familia, escuela e investigador- interventor, como co-

autores en la construccidn generativa de su historia en el

contexto educativo.

Comprender en el proceso de la narrativa conversacional y

los dialogos generativos, la reconfiguracion del relato de la

experiencia del suicidio, a partir de la emergencia de formas

de relacion generativas.
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Construccién narrativa del self y formas de relacion joven, familia y escuela.

Para este estudio, retomando los referentes tedricos, el self contempla el yo, la identidad o
el si mismo, que emerge en las relaciones con los otros en un contexto de significacion social y
cultural, como por ejemplo, la familia, la escuela, la comunidad, el grupo de pares, entre otros;
por lo tanto se comprende como un self relacional, el cual se construye dentro de una red de
practicas y discursividades, dando apertura a que los sujetos participen en su propia construccion,
dentro de la posibilidad de ser y como un posicionamiento de la voz narradora dentro de la
construccion de su historia, en el contexto de las conversaciones y las narraciones entrelazadas.

Esta posicion es precisamente la que permite a los jovenes, las familias y la institucién
educativa actuar como agentes y/o co-autores dentro de la narracién de su historia. Por tanto, para
efectos de esta investigacion, la construccion narrativa del self se articulé con el posicionamiento
de la voz narradora tanto del joven, como de la familia y de la escuela, dentro de su historia,
dando cuenta de un self que evoca y se retroalimenta en y desde las experiencias y por tanto que
re-configura dichas experiencias de suicidio.

En esta medida el self se configura como una emergencia que surge en un proceso
complejo de intersubjetividades; es decir, que se construye y emerge en el contexto de las
relaciones y por ende en los campos narrativos en los que el sujeto se narra y es narrado,
permitiendo hablar del self del joven, de la familia y de la escuela como una emergencia
relacional incoherente e impredecible.

Asi, la familia y la escuela como sistemas de relacion con historia, configuran unos
sistemas de significados o estructuras semanticas que les da el caracter de identidad y que toman
forma en la conversacion, en tanto les sirve de base para significar las experiencias de maneras

singulares que los distinguen de otros contextos. El definirse desde estos contextos implica que
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los sujetos que hacen parte de esa relacion jovenes, familia y escuela tomen ciertas posiciones de
determinadas maneras con respecto a los demas a partir de dichas dimensiones seménticas que
son compartidas por la familia o la institucion y que genera un proceso en el que las identidades
se impregnan en las de los miembros del grupo como un fenémeno intersubjetivo, de ahi que
dichas identidades se construyen interdependientemente.

Por tanto, podria hablarse de un reposicionamiento del self en la relacion jovenes, familia
y escuela frente a la experiencia de suicidio en tanto pueden resignificarse esas semanticas o
sistemas de significacion construidas y compartidas desde un nivel cultural en el marco de la
familia y la escuela como sistemas vivos reconfigurando, dichas experiencias y por ende formas
de relacién generativas y posibilitadoras al identificar y engrosar las memorias que surgen en el

relato y configurar relatos alternos en la construccion de historias de vida elegidas.

Experiencia de suicidio.

Este estudio no pretendié categorizar el suicidio desde la ideacion, el intento o la
consumacién del mismo, sino comprenderlo con una mirada emergente que diera cuenta de la
manera como los jovenes, sus familias y la escuela significan, comprenden, sienten o viven
nociones y diversas formas de vida o muerte, en el marco de sus propias experiencias y en sus
distintos contextos de relacion, en un proceso interaccional; de ahi que se configura como
experiencia.

En este sentido, experiencia de suicidio, surgié como concepto metodologico que permite
comprender las distintas situaciones, vivencias o relaciones que los participantes han
experimentado en relacion al suicidio en tanto pueden ser vistas como ideas de muerte o
posibilidades de existencia, tanto experimentadas por ellos mismos directamente, como por

personas significativas ya sea en su familia, escuela o grupo de iguales y de esta manera
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reconocer sus distintas voces, al comprender el suicidio como parte de las diversas
manifestaciones sociales y culturales de comprender la humanidad y el tejido social.

Reconocer dichas voces da cuenta de narraciones cargadas de sistemas de significacion
culturales, familiares y personales que dan un sentido especifico a la experiencia del suicidio,
reconociendo narrativas dominantes provenientes del conocimiento académico, cientifico o
cultural y local del contexto particular, dando cuenta de unos posicionamientos propios de cada
una de las personas y de unas formas de relacion en la escuela y la familia que pueden llegar a
limitar o a posibilitar procesos de autonomia y relaciones generativas.

Estos sistemas de significacion dan cuenta de estructuras semanticas compartidas frente a
lo que se considera experiencias de suicidio desde discursos de imposibilidad, enfermedad o
polaridades seménticas de bueno-malo, correcto-incorrecto, justo-injusto, entre otras, propios de

cada contexto familiar e institucional en particular que confluyen en las relaciones que se tejen.

Contexto educativo relacional generativo.

Para esta investigacién el contexto educativo relacional generativo fue comprendido como
un contexto relacional, en una red de relaciones de dialogos linglisticos y no lingdisticos, con
cualidades transformativas en y por los sujetos que participaron en dicha construccion tales como
estudiantes, directivos, profesores, padres de familia y el investigador-interventor. Esto implica,
por tanto, en la investigacion- intervencion, el poder crear condiciones de posibilidad en accion
conjunta con los participantes del proceso para que desde alli emerjan selves relacionales
generativos que reconfiguren el ser joven, las experiencias como el suicidio y los distintos
dilemas que impactan a los estudiantes, las familias y a la institucion, consolidando y creando

relaciones de apoyo como comunidad educativa.
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Dicho posicionamiento y reconfiguracion de las experiencias implica el surgimiento de
condiciones novedosas para afrontar las dificultades, lo cual es posible en el encuentro con los
otros en sus multiples dimensiones que son evocadas en la conversacion y en la construccion de
contextos de confianza, reconocimiento y validacién por la voz de los otros y en la
intersubjetividad, teniendo en cuenta la multiplicidad de recursos, los diversos saberes y la

singularidad del contexto, atendiendo a la creacion de trazados prospectivos.

Contexto y participantes

Este trabajo se desarroll6 en el contexto de una institucion educativa distrital, vinculando
a la comunidad educativa en las voces de jovenes estudiantes de la basica secundaria, padres de
familia, directivos, orientadores y docentes de la institucién, asi como a la co-interventora y la

investigadora- interventora en la configuracion del sistema investigativo- interventivo.

Campo ecoldgico.

La Escuela Normal Superior San Pedro Alejandrino (ENSSPA) es una Institucion
Educativa Distrital, formadora de maestros, ubicada en la ciudad de Santa Marta en el
departamento del Magdalena.

Mision. La I.LE.D. ENSSPA esta encaminada a “Formar de manera integral, desde el
enfoque sociocritico, maestros con alta calidad humana, pedagdgica e investigativa para
desempefarse en la educacion inicial, preescolar y primaria, aportando asi al desarrollo de la
Region Caribe y Colombia” (PEI ENSSPA, 2017, en reestructuracion)

Visidn. La ENSSPA Se propone que para el 2025 sera reconocida en el contexto de la
Region Caribe y Colombia como una Escuela Normal Superior posicionada por el liderazgo y la

calidad de todos sus procesos.
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Valores. Bajo el lema “Formadora de Maestros y Maestras Reto y Esperanza para el Siglo
XXI”, en su actividad formadora, la Escuela estimula entre los miembros de la comunidad
valores como la honestidad, el optimismo, el respeto, la disciplina, la responsabilidad, la
asertividad y la solidaridad, orientados hacia un mundo plural.

Estructura jerarquica. La estructura organizacional de la escuela se plantea de forma
horizontal, diferenciando los distintos niveles jerarquicos de acuerdo a las diversas funciones que
contempla la comunidad educativa (ver figura 9).

Segun el PEI de la ENSSPA, el organigrama esté disefiado, para mostrar cada uno de los
niveles de jerarquia del colegio, utilizando colores que representan un significado de acuerdo a

las diferentes funciones y responsabilidades.

Figura 9. Organigrama de la ENSSPA.

El Consejo Directivo como mayor autoridad en la institucion, esta representado en color
morado y administra todos los procesos de la escuela. Luego, conservando el nivel de jerarquia se
encuentra la rectoria que tiene la responsabilidad de ser el gestor de los planes y proyectos para el

logro del mejoramiento continuo de la calidad educativa, la proyeccion y direccion administrativa
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y gerencial de la escuela, razon por la cual esta representada por el color azul fuerte que expresa
la fuerza que deben tener los rectores en la toma de decisiones.

Con el color oro se presenta el Consejo Académico, que orienta la accion pedagogica de
la institucidn, integrado por el rector, los directivos docentes y un docente representante de cada
una de las areas.

Las asesorias gubernamentales e institucionales, estan representados por el color amarillo
y conectado con la rectoria por unas lineas discontinuas y se encargan de orientar a la institucion
en los diferentes procesos, sin intervenir directamente sobre sus decisiones.

En el segundo nivel se encuentran las Coordinaciones académica y de convivencia, y el
departamento administrativo y de recursos, caracterizados con el color salmén que representa la
intensidad y empefio en el trabajo de coordinar conjuntamente con la rectoria los diversos
procesos institucionales.

En el tercer nivel, se encuentra la parte operativa conformada por los coordinadores de
nucleo, de area, de préactica, de investigacion y publicaciones, directores de grupo y docentes.

Asi mismo se encuentra el personal de servicios generales, indispensables en el
mantenimiento de la institucidn, brindando seguridad tanto a la planta fisica como al recurso
humano que se encuentra en ella, el mensajero, el portero, el auxiliar de servicios audiovisuales
que también presta un gran servicio tanto a directivos docentes, los docentes y estudiantes.

En este mismo nivel con el color verde esperanza, se encuentra el Departamento de
bienestar estudiantil compuesto por enfermeria, biblioteca, capellania y psicoorientacion.

Por ultimo, en nivel de autoridad y primero en importancia se encuentran los estudiantes,
razon de ser de la institucion, representado con el color rosado, de la tersura y ternura de un ser

humanao.
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Los participantes se seleccionaron teniendo en cuenta que eran jovenes estudiantes de la

basica secundaria en edades de 14 a 18 afos, que tuvieron alguna experiencia de suicidio, ya sea

a nivel personal o familiar, asi como sus familias, directivos, orientadores y docentes de la

institucién educativa, que realizaron algan tipo de intervencion frente al suicidio y asi mismo,

gue manifestaron su interés de participar en esta investigacion.

En coherencia con lo anterior, se trabajo principalmente con dos estudiantes, una de grado

10° y una de grado 11°, sus padres, la orientadora de la basica secundaria y media, 5 docentes de

la basica secundaria y media y la coordinadora de convivencia de la basica secundaria, quienes

aportaron a la comprension del fenémeno y a la reconfiguracion del self relacional y la

experiencia puntuada como problema.

Sin embargo, en algunos escenarios como el inicial y el final, se conté con la

participacion de otros actores tales como el rector de la institucion, dos coordinadoras

académicas, el psicoorientador de la basica primaria, tres estudiantes, dos de grado 7° y uno de

grado 11° y dos padres de familia, cuya participacion consistié en aportar propuestas

encaminadas a la autonomia institucional (ver tabla 5).

Tabla 5. Caracteristicas sociodemogréficas de los participantes.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

PARTICIPAN . ROL EN LA OCUPACI ESTADO LUGAR DE
TES IDENTIFICACION ESCUELA EDAD ESTUDIOS ON CIVIL NACIMIENTO

Familia 1 K: Joven 1 Estudiante 17 11° Estudiante Soltera Santa Marta

A: Mama 1 Madre de familia 50 Bachillerato Ama de casa Casada Santa Marta

R: Papa 1 Padre de familia 58 Técnico Comerciante Casado Santa Marta

Familia 2 J: Joven 2 Estudiante 16 100 Estudiante Soltera Santa Marta

L: Mama 2 Madre de familia 52 Especializacion Docente Union libre Santa Marta

en educacion
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R: Padrastro 2 Padre de familia 50 11° Independient  Union libre Santa Marta
e
Joven 3 Estudiante 12 7° Estudiante Soltera Santa Marta
Joven 4 Estudiante 12 8° Estudiante Soltero Santa Marta
Joven 5 Estudiante 17 11° Estudiante Soltero Santa Marta
Mama 3 Madre de familia 45 Bachillerato Ama de casa Casada Santa Marta
Cuerpo C: Orientadora 1 Orientador basica 58 Licenciatura en Docente Viuda Cesar
docente secundaria orientacion orientador
escolar
L: Orientador 2 Orientador bésica 35 Psicologia Docente Separado Santa Marta
primaria Especializacion orientador
en derechos
humanos
U: Prof 1 Docente Licenciatura en Docente Soltero Venezuela
Educacién 35 Educacion
religiosa y moral, religiosa y
basica secundaria moral
L: Prof2 Docente 44 Licenciatura en Docente Casada Santa Marta
Lenguaje, basica Lengua
secundaria castellana
H: Prof 3 Docente 65 Licenciatura en Docente Viuda Barranquilla
Lenguaje, basica Lengua
secundaria castellana
P: Prof 4 Docente Ciencias Derecho Docente Soltera Santa Marta
sociales y Licenciatura en
filosofia, basica Ciencias
secundaria Sociales
E: Prof 5 Docente 41 Licenciatura en Docente Casado Bogota
Educacion Fisica, Educacion
basica secundaria Fisica
recreacion y
deporte
J: Rector Rector 50 Licenciatura en Directivo Casado Pivijai
Lengua
extranjera
Maestria en
educacion
S: Coord 1 Coordinadora 55 Licenciatura en Directivo Separada Santa Marta
convivencia, Preescolar
basica primaria
O: Coord 2 Coordinadora 55 Doctorado en Directivo Casada Manizales
académica, basica Ciencias de la
secundaria Educacién
G: Coord 3 Coordinadora 62 Licenciatura en Directivo Casada Santa Marta
convivencia, Lengua
bésica primaria Castellana
Maestria en
gestion de
proyectos

Cabe sefialar que no fue posible realizar algun escenario conversacional con todos los

actores, por lo que éstos participaron en diferentes momentos.

Teniendo en cuenta que se tratd de actores participantes menores de edad, fue necesario al

inicio de la investigacion- intervencion, presentar la propuesta a sus acudientes y firmar
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consentimientos y asentimientos informados por parte de los jovenes, sus familias y el rector

como representante legal de la institucion.
Modelizacion

La modelizacion sistémica consiste en una estrategia metodoldgica que permite dar cuenta
de los movimientos emergentes en la investigacion, en relacién a la construccion y comprension
del fendmeno. Esta movilizacién es posible precisamente desde la modelizacién como método, la
cual plantea que la investigacion se va orientando circularmente en relacion con lo que se va

encontrando, para volver sobre ello en anillos recursivos (ver figura 10).

Estadosg\

* Ampliar la perspectiva
comprensiva del fenémeno
«Ejes temdticos del estado del arte. desde el concepto de red.
*Redefinir el fendmeno de o Abordar el fenémeno a

investigacién, comprendiendoal A 2 7
joven en contextos de relacién partir de los ejes tematicos

* Construir los conceptos
metodoldgicos Construccién

* Concretar el estudio del
fenémeno con respectoal
intento de suicidio en
jévenesy los dilemas

narrativa del selfy formas de
relacion joven, familiay
escuela, experiencia de suicidio

vitales por los que frente ala familia y la escuela en construccion narrativa del self, 4
.gra,,iesP;, % articulacién con la emergencia del ecologia de la experiencia de y contexto educativo
’ self. suicidio y red dialogicay relacional generativo.

«Del suicidio tipificado hacia su generatividad
redefinicidn como experiencia:
vivida y significada por los sujetos
. .z - ‘en contextos de relacién. & P
Aproximacion al | I S
interés dilogos gaerativos. deshiote Sistema tedrico propuesta metodolégica

escenarios
investigativo novedosa.

* Definir el dialogo generativo
y la red dialégica como
principio operador y

* Complejizar la propuestaa
*Dar cuenta de redefiniciones partir de un modelo
frente a la emergencia del self reticular (omple]c como
relacional joven, familia, aporte novedosoa partir
escuela, la experiencia de delas trayectorias

suicidioy la generatividad lingisticas puntuales,
s

como apertura de novedades =
hacia el cambio. periédicas y extranas.

*Organizar los relatos en redes
dialégicas centralizadas,
descentralizadas y
distributivas como metéfora

H comprensiva, explicativae
Traba]o de campo interventiva v;ovedosl.

e Crear y desarrollar
neodisefos a partir de los

*Emerge la red como meta-
metéfora:

*Diversidad del self
eSuicidio:redes de
relaciones segmentadas-
fragmentadas. Estructuras
de poder.

* Contexto educativo
generativo: tejido humano

escenarios narrativo-
conversacionales
propuestos inicialmente.

Figura 10. Proceso de modelizacion de la investigacion-intervencion.



195

A continuacion, se presentan las fases que ilustran el proceso y las transformaciones

durante la investigacion- intervencidon (ver tabla 6).

Tabla 6. Modelizacion sistémica.

Primera fase

Conformacion del equipo de investigacion-intervencion

Objetivo

En este primer momento, el objetivo fue conformar un equipo
investigativo- interventivo con intereses comunes.

Procedimiento e
instrumentos

El equipo de investigacion- intervencion inicialmente estuvo conformado
por dos estudiantes de la maestria; sin embargo, una de las investigadoras
se retiro finalizando el primer semestre.

Asi el interés de enfocar la investigacion hacia el trabajo con jovenes y sus
dilemas surgio inicialmente a partir de la experiencia laboral de cada una
de las investigadoras al desempefiarse en contextos educativos y observar
las dificultades por las que los jovenes atravesaban.

Resultados para

La conexidn entre ambos intereses investigativos permitioé consolidar el

el ajuste del equipo y las ideas preliminares frente al trabajo investigativo, por lo que se

fenémeno plante6 como fendmeno inicial: “El intento de suicidio en jovenes y la
construccion narrativa acerca de si mismos, de los otros y del mundo”. Y
como pregunta investigativa: ¢Cémo se articulan los relatos de si mismo,
de los otros y del mundo, de jovenes que han tenido intento de suicidio en
relacion con las semanticas y dinamicas familiares?

Segunda fase Construccién de los estados del arte documental y testimonial

Objetivo Esta fase se enfocé en realizar una revision critica de caracter documental

y testimonial sobre los desarrollos investigativos y estudios realizados en
torno al fenémeno.

Procedimiento e
instrumentos

Inicialmente se realiz6 una revision de articulos cientificos y de trabajos de
grado realizados hasta la fecha frente al fendmeno de estudio definido en
la primera fase. Para tal efecto en la revision documental se organizaron
los articulos y trabajos de grado en ejes en relacion a construcciones de
juventud; construcciones frente al suicidio; familia y suicidio; y escuelay
suicidio, teniendo en cuenta posturas disciplinares, inter y
transdisciplinares.

Posteriormente, el estado del arte testimonial se realizo en un contexto
escolar y con actores relacionados con el fenémeno, para lo cual se
disefiaron dos escenarios conversacionales en los cuales las narraciones
permitieron ampliar la mirada frente al fendmeno y definir la pertinencia
del estudio.

Dichas narraciones se analizaron en matrices a partir de tres dominios de



Resultados para
el ajuste del
fendémeno

196

indagacion: explicativo, técnico/ interventivo e ideoldgico y simbolico en
articulacién con los ejes propuestos en el estado del arte documental.

En coherencia con el posicionamiento epistemoldgico de la investigacion-
intervencion emergente, el planteamiento fenomenoldgico tuvo
transformaciones a lo largo del proceso.

Por tanto, teniendo como base los resultados y la discusion de esta fase,
fue posible comprender al joven en contextos de relacion frente a la
familia y la escuela en articulacion con la emergencia del self y contemplar
el suicidio fuera de tipificaciones (ideacion, intento, consumacién) hacia su
redefinicién como experiencia, por lo que se dio cabida a replantear el
fendmeno asi: “La experiencia de suicidio en jovenesy la construccion
narrativa del self en relacion con sus contextos”. Planteando dos
preguntas, una interventiva: ¢Cuéles son las semanticas y dindmicas
familiares / escolares de jovenes que han vivido experiencias de suicidio y
su articulacion con la construccion narrativa del self en relacion con sus
contextos? Y la pregunta investigativa: ¢ Como los escenarios
conversacionales construidos en el proceso de investigacion- intervencion
posibilitan seméanticas y dinamicas familiares / escolares emergentes y la
reconfiguracion de la intersubjetividad del joven que ha tenido una
experiencia de suicidio?

Ante lo cual la hipotesis se fundamentd en que la construccidn narrativa
del self es organizada y elaborada en interaccion con otros, por lo que la
experiencia de suicidio en jovenes, esta vinculada a la construccion
narrativa del self, que interactda con las dinamicas y semanticas familiares
lescolares y los demas contextos en relacion.

Dando cuenta del objetivo investigativo: Comprender la experiencia de
suicidio en jovenes, desde las semanticas y dinamicas familiares /
escolares con el fin de conocer la construccion narrativa del self en
relacion con sus contextos y proyeccion de vida. Y del interventivo:
Construir escenarios conversacionales a partir del proceso de
investigacion - intervencion que posibiliten la emergencia de seméanticas y
dinamicas familiares / escolares que configuren la co-evoluciény la
intersubjetividad del joven que ha vivido una experiencia de suicidio.

Tercera fase

Construccion del sistema tedrico

Objetivo

Esta fase consistid en elaborar la propuesta paradigmatica, epistemologica
y teorica que sustentd el fenomeno de estudio.

Procedimiento e
instrumentos

Para la construccion del sistema teérico se tomaron autores que han
trabajado las bases epistemologicas del paradigma sistémico,
constructivista, construccionista, ecoldgico y complejo. Posteriormente se

realizo la propuesta tedrica que sustento el fendmeno de estudio,
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retomando diversos autores disciplinares y transdisciplinares, en relacion a
los siguientes ejes: construccion narrativa del self, ecologia de la
experiencia de suicidio y red dial6gica y generatividad, los cuales a su vez
constaron de sub ejes.

Resultados para
el ajuste del
fendmeno

La discusion teorica y epistemoldgica de esta fase permitio enfatizar en la
construccion narrativa del self en relacién a la experiencia de suicidio
como significativa en el orden de los sistemas de significado del joven, la
familia y la escuela.

De ahi que se analizd que el fendbmeno anterior focalizaba la mirada en la
experiencia de suicidio en relacion a la construccion de self en una
causacion lineal, por lo que epistemoldgicamente se redefine que el self
emerge en los contextos de interaccion linguisticos y no linguisticos, de los
que a su vez se significan las experiencias, tales como el suicidio en una
construccion identitaria recursiva.

Por tanto, a partir de dicha elaboracion teorica, el fendmeno se redefinid
asi: “La construccion narrativa del self en jovenes que han tenido
experiencias significativas con el suicidio, en relacion con las dinamicas y
semdnticas familiares y escolares”. Formulando la pregunta investigativa:
¢ Como se relaciona la construccion narrativa del self de jovenes que han
tenido experiencias significativas con el suicidio y las dindmicas y
semanticas familiares y escolares en las que se encuentran inmersos, como
apertura a posibilidades de vida? Y la pregunta interventiva: ;Cémo
generar desde la narrativa conversacional, dialogos generativos con los
jévenes, las familias y la escuela, que posibiliten, a partir de las
experiencias significativas con el suicidio, la movilizacion de las
dindmicas y semanticas familiares y escolares en pro de la construccion
narrativa del self de los jovenes y de la construccién de nuevas
perspectivas de vida?

Esto dio forma a replantear la hipétesis proponiendo que la construccion
narrativa del self es organizada y elaborada con los otros en la interaccion,
por lo que es posible que las experiencias significativas con el suicidio en
jovenes, estén relacionadas con dicha construccion, que interactla a su
vez, con la red de relaciones familia- escuela y los demas contextos de
relacién, configurando historias y experiencias de vida elegidas.

Por tanto, el objetivo investigativo se dirigio a: Comprender la
construccion narrativa del self de jovenes que han tenido experiencias
significativas con el suicidio, en relacion con las dindmicas y semanticas
familiares y escolares, con el fin de posibilitar la reconfiguracion de
historias y experiencias de vida satisfactorias como fuentes de gestion de
la propia subjetividad y de recursos para adelantar cursos de vida




198

elegidos.

Y el objetivo interventivo hacia: Construir escenarios conversacionales
desde los dialogos generativos en el proceso de investigacion —
intervencion, que posibiliten la emergencia de nuevas versiones del self de
los jovenes, la transformacion de sus experiencias significativas con el
suicidio y la construccién de nuevas perspectivas de vida, en la
movilizacion de las dindmicas y semanticas familiares y escolares.

Lo cual dio apertura a involucrar los didlogos generativos en el orden
metodoldgico de los escenarios.

Cuarta fase

Construccion del método

Objetivo

Esta fase consistié en proponer el proceso investigativo- interventivo a
partir del cual operar, asi como los conceptos metodologicos, el contexto
de investigacion, los disefios y neodisefios y el proceso para la
construccioén y analisis de los resultados.

Procedimiento e
instrumentos

Se plantearon los parametros tedéricos del disefio investigativo-
interventivo y del método de la narrativa conversacional teniendo en
cuenta los principios operadores.

Asi mismo, teniendo en cuenta los ejes planteados en las fases anteriores,
se definieron los conceptos metodologicos construccion narrativa del self
y formas de relacion joven, familia y escuela, experiencia de suicidio y
contexto educativo relacional generativo; los cuales dieron el curso para
disefiar y desarrollar los escenarios conversacionales, planteando a su vez
los parametros teoricos para el analisis conversacional y narrativo.

Resultados para
el ajuste del
fendmeno

Teniendo en cuenta el planteamiento de los conceptos metodoldgicos en
los que se redefine el self relacional, el suicidio como experiencia y la
escuela como contexto de generatividad, el fenomeno se reformul6 asi:
“Construccion narrativa del self y de la experiencia significativa con el
suicidio, en la relacion que establecen jovenes, familias, escuela e
investigador- interventor y las formas de conversar que posibilitan la
reconfiguracion de dicha experiencia y el posicionamiento de la voz
narradora dentro de su historia, hacia formas de relacion generativas”.
Por tanto, la pregunta se replante6 en una sola que articuld tanto el
dominio investigativo como el interventivo, asi: ;Como se construye
narrativa y conversacionalmente el self y la experiencia significativa con
el suicidio en la relacidon jovenes, familias y escuela, y como se conversa
para facilitar la reconfiguracion de dicha experiencia y la posicion que
toma la voz narradora dentro de su historia, hacia formas de relacion
generativas?

En coherencia, la hipdtesis se redefinid teniendo en cuenta que si el self en
la relacion joven, familia y escuela en la que ha habido experiencias de
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suicidio, se organiza a partir de relatos dominantes con significado de
déficit, anormalidad e incapacidad, el crear escenarios narrativo-
conversacionales reflexivos y generativos, favorecera la reconfiguracion
de dicha experiencia, el fortalecimiento de la red joven-familia-escuela y el
posicionamiento generativo de la voz narradora como agente de su
historia.

Quinta fase

Construccidn de resultados, discusion y conclusiones

Objetivo

Esta fase consistio en describir las comprensiones y aportes emergentes en
los resultados con respecto al fendmeno de estudio en relacion a los
objetivos planteados.

Procedimiento e
instrumentos

Resultados para
el ajuste del
fenémeno

El proceso recursivo de andlisis de resultados se llevo a cabo utilizando
una matriz de analisis narrativo y conversacional, articulando los
conceptos del macroproyecto, los conceptos metodolégicos de la
investigacion y los referentes conceptuales para el andlisis narrativo y
conversacional en los niveles auto y heterorrefenciales. Posteriormente en
la discusion se realiz6 un didlogo critico entre los autores convocados
durante todo el proceso investigativo y los resultados emergentes para
desde ahi definir los aportes comprensivos al fendmeno, a la psicologia
clinica, a la maestria, al contexto y participantes y a la investigadora
interventora.

De dichos resultados surgié una propuesta en la que los relatos se
organizaron en redes dialogicas, ante lo cual se articulé la propuesta de las
redes complejas como metéafora explicativa, comprensiva y metodoldgica
en relacion a la construccidn narrativa del self relacional, la experiencia de
suicidio y a la generatividad como apertura de novedades hacia el cambio.

Por tanto, el fendmeno en esta fase se redefini6 asi: “Construccion
narrativa del self en la relacion joven familia y escuela, frente a la
experiencia de suicidio como metéfora de existencia y apertura generativa
del sistema narrador”.

Lo que remiti6 a preguntarse: ,Coémo se construye narrativa y
conversacionalmente el self en la relacion joven, familia y escuela frente a
la experiencia de suicidio y como se conversa para facilitar la
reconfiguracion de dicha experiencia y la posicion que toma la voz
narradora dentro de su historia, hacia formas de relacion generativas?

Por su parte la hipotesis no presentd ajustes significativos y el objetivo
general se redefinid asi: Comprender la construccion narrativo-
conversacional del self en la relacion joven, familia y escuela frente a la
experiencia de suicidio como metafora, de manera que se reconfigure
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dicha experiencia y se posicione la voz narradora dentro de su historia,
para facilitar la emergencia de formas de relacion generativas.

Disefio de escenarios narrativo- conversacionales de consultoria

Teniendo claridad con respecto a las estrategias a desarrollar, los escenarios
conversacionales reflexivos se iniciaron conversando con los actores frente a las comprensiones
que surgieron en el estado del arte y posteriormente en bucles recursivos a partir de las
comprensiones que emergian de un escenario a otro.

Cabe sefialar que la observacion de segundo orden permitid salir y entrar en el contexto
investigativo- interventivo, asumiendo una participacion activa a partir de la cual se identifico al
observador como participante y al participante como observador. Asi mismo, el papel de
observacion general para el desarrollo de este trabajo, fue efectuado por todos los actores
implicados en el proceso y en varios 6rdenes de observacion y metaobservacion, que se
desarrollaron a su vez en 6rdenes de recursividad en los distintos escenarios conversacionales y

reflexivos.

Escenarios.

Los escenarios conversacionales reflexivos se iniciaron en un primer momento,
presentando la propuesta de la investigacion- intervencion a la institucion y posteriormente con
los demaés participantes que conforman la comunidad educativa. Los siguientes escenarios se
construyeron en bucles recursivos de las comprensiones que emergian de un escenario a otro, en
un contexto de consultoria. Por tanto, inicialmente se propusieron cuatro escenarios, que
posteriormente en el neodisefio se ampliaron a seis. El disefio inicial se planted de la siguiente

manera:
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Escenario 1. Socializacion de la investigacion- intervencion a la I.E.D. Escuela Normal

Superior San Pedro Alejandrino. ENSSPA.

El primer escenario se disefid con el objetivo de socializar la propuesta de investigacion-

intervencion al contexto educativo, por lo que se concerté un encuentro con los directivos de la

institucidn quienes tuvieron la posibilidad de participar en la construccion de la propuesta en

relacion a sus intereses, expectativas y pertinencia de la investigacion (ver tabla 7).

Tabla 7. Escenario 1. Socializacion de la investigacion- intervencion a la I.E.D. Escuela Normal
Superior San Pedro Alejandrino. ENSSPA.

Escenario 1. Socializacion de la investigacion- intervencion a la I.E.D. Escuela Normal

Superior San Pedro Alejandrino. ENSSPA

Tiempo aproximado
Objetivos

30 minutos.

Socializar el proyecto de investigacion- intervencion a los directivos y
orientadora de la institucion educativa.

Generar acuerdos con la ENSSPA para la realizacion de la
investigacion- intervencion.

Focos Socializacion del proyecto de investigacion- intervencion teniendo en
cuenta los principios paradigmaticos, el fenémeno y los objetivos
propuestos.

Acuerdos entre la I.E.D. ENSSPA vy la investigadora- interventora.

Preguntas ¢Como se comprende el interés investigativo- interventivo por los

orientadoras para el
investigador-
interventor

directivos, orientadora de la institucion y la investigadora-
interventora?

¢Cuéles son las expectativas que surgen de los diferentes actores del
contexto frente a la propuesta y su impacto en el ejercicio formativo?
¢Qué propuestas surgen frente a la pertinencia y la novedad del estudio
en el contexto educativo?

Guiones, estrategia
de intervencion

Carta de presentacion del proyecto de investigacion- intervencion y de
la investigadora- interventora.
Espacio conversacional, didlogo generativo.

Actores

Directivos de la I.E.D. ENSSPA: Rector, coordinadores académicos y
de disciplina.

Area de orientacion escolar: Orientadora de la institucion.
Investigadora- interventora.

Técnicas de registro

Grabacion de audio.
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y/ anélisis Acta de reunion.

En la figura 11 se muestra el disefio del escenario 1 con sus respectivas convenciones, en
las cuales aparecen los actores que participaron en todos los escenarios. Las figuras geométricas
representan los participantes, el circulo la escena y en el circulo punteado, los actores que

conversan.

@: Joven

: Orientadora L.E.D. ENSSPA
: Psicologa de apoyo

: Familia

: Directivo LE.D. ENSSPA

- Docente LE.D. ENSSPA

- Investigadora- Interventora

>< o0 BO

Figura 11. Escenario 1. Socializacion de la investigacion- intervencién a la I.LE.D. Escuela
Normal Superior San Pedro Alejandrino. ENSSPA

Escenario 2. Procesos narrativos conversacionales de la construccion del self y de las
experiencias de suicidio.

En este escenario se disefiaron cinco escenas y/o niveles de observacion, para lo cual se
construyé una matriz que incluia escenas, actores, objetivos, focos, preguntas orientadoras y
guiones o estrategias de intervencion (ver tabla 8).

Los guiones son comprendidos y utilizados como preguntas que buscaron orientar la
conversacién, encaminadas a un objetivo establecido para cada escenario, posibilitando la

activacion de procesos reflexivos, la evocacion de historias, memorias y la emergencia de
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narraciones alternas dentro del proceso narrativo conversacional y la construccion misma del
conocimiento.

Es preciso aclarar que, a partir del segundo escenario, se contd con la participacion de una
psicologa de apoyo con el fin de actuar como co-interventora en el nivel de metaobservacion y

equipos reflexivos.
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Tabla 8. Escenario 2. Procesos narrativos conversacionales de la construccion del self y de las experiencias de suicidio.

Escenario 2. Procesos narrativos conversacionales de la construccion del self y de las experiencias de suicidio.

Escena/ Niveles Actores Objetivos Focos Preguntas orientadoras Guiones,
de observacion estrategias de
intervencion
1.Socializacion Orientadora, 2  Socializar el proyecto Acuerdos. ¢Cbémo se comprende el interés Espacio

del proyecto de
investigacion
intervencion y el
proceso de
consultoria.

jévenes
estudiantes de
la ENSSPA,
familia.

Psic6loga de
apoyo para un
tercer nivel de
observacion.

Investigadora-
interventora.

de investigacion-
intervencion.

Crear acuerdos para
llevar a cabo la
investigacion-
intervencion.

Firma de
consentimientos
informados.

investigativo- interventivo por
parte de los actores?

¢Cudles son las expectativas que
surgen frente a la propuesta y su

impacto en el ejercicio formativo
de la escuela?

¢Qué propuestas surgen frente a
la pertinencia y la novedad del
estudio en el contexto educativo
con respecto a las necesidades de
la institucién y de los
estudiantes?

conversacional de
comprensién frente
al proyecto de
investigacion-
intervencion.

2. Conversacion
reflexiva con los
jovenesy la
orientadora.

Orientadora, 2
jovenes
estudiantes de
la ENSSPA,
familia.

Psicologa de
apoyo para un
tercer nivel de

Conversar en un
ejercicio dialégico, los
analisis y
comprensiones que
surgen frente al
fendmeno.

Identificar relatos
dominantes presentes

en la construccion

Relato de experiencias
de suicidio.

Significados en torno al
suicidio, lavida o la
muerte.

Comprensiones frente a
la experiencia 'y

semanticas familiares y

¢Cual es el significado que tiene
la experiencia de suicidio para
los actores?

¢Qué narrativas dominantes
configuran la construccién
narrativa del self de una persona
y una familia que ha tenido una

Conversacion
reflexiva y
generativa entre la
investigadora-
interventora, los
jévenesy la
orientadora.

Los demas actores

observan



observacion.

Investigadora-
interventora.

narrativa de la
experiencia de suicidio.

escolares frente al
suicidio.

Comprensiones frente a
la construccion narrativa
del self/ posicionamiento
del yo narrador.

experiencia de suicidio y las
formas de relacionarse jovenes,
familias y escuela?
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reflexivamente.

3.Conversacion

Orientadora, 2

Conversar en un

Relato de experiencias

¢Cual es el significado que tiene

Conversacion

reflexiva con jovenes ejercicio dialégico, los  de suicidio. la experiencia de suicidio para reflexiva y
orientadora y estudiantes de  analisis y o los actores? generativa entre la
familias. laENSSPA,  comprensiones que Significados en torno al investigadora-
familia. surgieron de la escena sumlctho, la vida o la interventora, las
; ; muerte. T
picogge Tt ol e | s s comivanes T
apOY0 Paraun  comorensiones Compre.nsm'nes frente a conflquran la construccion
tercer nivel de la experiencia 'y narrativa del self de una persona Los demés actores
emergentes frente al - - . .
observacion. fenGmeno. semanticas familiaresy  y de una f_amll_la que ha_te_nldo observan
escolares frente al una experiencia de suicidio y 1as  ofjexivamente.
Investigadora- | qentificar relatos suicidio. formas de relacionarse jovenes,
. _ - ,
interventora. dominantes pre_s,entes Comprensiones frente a familias y escuela?
enla cj‘onstruccmn la construccion narrativa
narrat_lva ‘?'e la o del self/ posicionamiento
experiencia de suicidio. del yo narrador.
4. Equipo Orientadora, 2  Posibilitar la Construccion narrativa ¢Qué reflexiones y momentos Conversacion
reflexivo jovenes reconfiguracion de la del self en la relacion generativos favorecen la reflexiva y
investigadora estudiantes de  construccion narrativa  joven- familia- escuela.  emergencia de nuevos generativa entre la
interventora- la ENSSPA, del self y la emergencia significados en torno a la investigadora-




206

psicéloga de familia. de relatos alternos experiencia? interventora y
apoyo frente a la experiencia psicdloga de apoyo
Psicéloga de del suicidio. Relato y reconfiguracion
apoyo para un de la experiencia/ Los demas actores
tercer nivel de semaénticas frente al observan
observacion. suicidio. reflexivamente.
Investigadora- Construccion de
interventora. significados.
5. Bucle Orientadora, 2 Retroalimentar el Reconfiguracion del ¢Qué comprensiones de los Conversacion
reflexivo, jovenes proceso de la relato actores surgen frente a la reflexiva entre
conversacional,  estudiantes de  investigacion- ) experiencia del suicidio? todos actores.
generativo y laENSSPA, intervencion frenteal  Memoria ) N
cierre. familia. impacto de lasesiony i o ¢Como se posicionan los actores
las novedades frente a la experiencia?
Psicbloga de

apoyo para un
tercer nivel de
observacion.

Investigadora-
interventora.

emergentes.

¢Qué semanticas, creencias y/o
significados se redefinen?

¢Cdémo influye esto en la
construccion de identidad de los
jovenes, sus familias y la
escuela?

¢Cémo se reconfigura el relato
del self y de la experiencia frente
al suicidio?
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En la figura 12 se observa el disefio del escenario dos, identificando con las figuras
geométricas a los diferentes actores, con los circulos las cinco escenas y con los circulos
punteados los niveles de conversacion y observacion por cuanto la figura que se encuentra fuera

de estos, es un actor externo en nivel de metaobservacion.

: Joven

: Orientadora LE.D. ENSSPA
: Psicologa de apoyo

: Familia

: Directivo L.E.D. ENSSPA

: Docente LE.D. ENSSPA

: Investigadora- Interventora

o0 EBO O

Figura 12. Escenario 2: Procesos narrativos conversacionales de la construccion del self y de las

experiencias de suicidio.

Para el ejercicio de metaobservacion realizado por la psicologa de apoyo, se disefid un
guion de observacion y registro, el cual esta contenido en una matriz con aspectos a tener en
cuenta tales como los significados y comprensiones de los actores frente a las experiencias de
suicidio, las narrativas dominantes que configuran la construccion narrativa del self, las formas
de relacién jovenes, familia y escuela y la reconfiguracién del relato (relatos alternos) y
momentos generativos que favorecieron la emergencia de nuevos significados en torno a la

experiencia y a la construccion del self (ver tabla 9).
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Tabla 9. Guion de observacion. Escenario 2: Procesos narrativos conversacionales de la
construccion del self y de las experiencias de suicidio.

Fecha:

Escenario 2: Procesos narrativos conversacionales de la construccion del self y de las
experiencias de suicidio.

Participantes:

Redactado por:

Guion de observacion
Significados y comprensiones de los
actores frente a las experiencias de
suicidio

Narrativas dominantes que configuran
la construccion narrativa del self

Formas de relacion jovenes, familiay
escuela

Reconfiguracion del relato (relatos
alternos) y momentos generativos que
favorecen la emergencia de nuevos
significados en torno a la experienciay
a la construccion del self

Escenario 3. Construccidn de contextos generativos en la relacion jovenes- familia-

escuela.

Para este escenario se disefiaron cuatro escenas y/o niveles de observacion para lo cual se

utiliz6 la matriz anteriormente mencionada (ver tabla 10).



Tabla 10. Escenario 3. Construccion de contextos generativos en la relacién jovenes- familia- escuela.
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Escenario 3. Construccion de contextos generativos en la relacion jovenes- familia- escuela

Escena/ Niveles Actores Objetivos Focos Preguntas orientadoras Guiones,
de observacion estrategias de
intervencion
1.Conversacion  Dos jovenes Identificar relatos Relato de experiencias ¢Cudl es el significado que tiene  Conversacion
reflexiva entre udi i ignificativ Xperienci uicidi XiV
fl t estudiantes de  dominantes presentes significativas con el la experiencia de suicidio para reflexiva
investigadora- la ENSSPA, en la construccion suicidio. los actores? generativa entre la
interventora y familia. narrativa de la o . o ) investigadora-
orientadora, experiencia de suicidio  Significados entornoal  (Como estos significados median jnterventora y los
docentes y Representante . 1os docentes. suicidio, lavida o la la relacion joven-familia- representantes de la
directivos §dg la 5 muer-te. Historia escuela’ institucién.
institucion: dominante.

orientadora,
dos directivos,
cuatro
docentes.

Psicologa de
apoyo para un
tercer nivel de
observacion.

Investigadora-

Comprensiones frente a
la experiencia y
semanticas personales y
escolares frente al
suicidio.

Comprensiones frente a
la construccion narrativa
del self/ posicionamiento
del yo narrador.

¢Qué narrativas dominantes
configuran la construccion
narrativa del self de una persona,
de una familia y/o de la escuela
que ha tenido una experiencia de
suicidio y las formas de
relacionarse jovenes, familias y
escuela?

Los demas actores
observan
reflexivamente.

interventora.
2. Conversacién  Dos jovenes Conversar en un Historias ¢Cudles son los dilemas que debe Conversacion
reflexiva con los  estudiantes de  ejercicio dialégico, los ) abordar la escuela como contexto  reflexiva 'y
jovenes y las laENSSPA,  analisis y Memorias generativo? generativa entre la

comprensiones que

investigadora-
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familias familia. surgen de la escena Metéforas ¢Co6mo podria ser la relacion interventora, los
anterior con el fin de joven-familia-escuela para que jovenesy las

Representante  .,_ construir posibilite la resolucion de dichos  familias.

sdela comprensiones dilemas?

institucion: emergentes frente al Los demés actores

orientadora, fenémeno. ¢Cbémo emerge el cambio en el observan

dos directivos, relato de la experiencia de reflexivamente.

cuatro Identificar los dilemas suicidio?

docentes. y las metéforas que

) configuran la

Psicologade oy neriencia de suicidio

apoyo paraun — en |3 relacién joven-

tercer nivel de  g5mjia-escuela y las

observacion.  emergencias para el

Investigadora- cambio.

interventora.
3. Equipo Dos jovenes Construir escenarios Historias ¢Qué reflexiones y momentos Conversacion
reflexivo estudiantes de  conversacionales ) generativos favorecen la reflexiva y
investigadora laENSSPA,  reflexivos que Memorias reconfiguracién de la generativa entre la
interventora- familia. posibiliten la Reconfiguracion experiencia de suicidio investigadora-
psicéloga de emergencia de narrativa facilitando la construccion de un interventoray
apoyo Representante  rq|aciones generativas contexto educativo relacional psicéloga de apoyo

sdela joven-familia-escuela  Metaforas generativo?

institucion: Los demas actores

orientadora,
dos directivos,
cuatro
docentes.

Psicologa de
apoyo para un
tercer nivel de

en el contexto
educativo.

observan
reflexivamente.




observacion.

Investigadora-
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interventora.
4. Bucle Dos jovenes Construir escenarios Reposicionamiento del ¢Cémo se reconfiguran las Conversacion
reflexivo, estudiantes de  narrativo self como Yo narrador metaforas y dilemas que dan reflexiva entre
conversacional,  la ENSSPA, conversacionales con agente sentido a la experiencia de todos actores.
generativo y familia. jovenes, familias, ] » suicidio desde el
cierre. directivos, docentese  RReconfiguracion reposicionamiento del self como

Representante ;i\ estigadores narrativa de la yo narrador agente coparticipe en

sdela interventores que experiencia la construccién del contexto

Institucion: posibiliten la N educativo relacional generativo?

orientadora - Historia

R emergencia de

dos directivos, rojaciones generativas  Memoria

cuatro joven-familia-escuela

docentes. en el contexto Metaforas

Psicologa de educativo al

apoyo para un
tercer nivel de
observacion.

Investigadora-
interventora.

reposicionar
narrativamente el self
como yo narrador
agente en la
reconfiguracion de la

experiencia de suicidio.

Retroalimentar el
proceso de la
investigacion-
intervencion frente al

impacto de la sesién 'y

las novedades
emergentes.
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La figura 13 representa el disefio del tercer escenario, distribuido en cuatro escenas con el

fin de generar procesos narrativos con aperturas hacia la construccion de un contexto generativo

como escuela.

@: Joven

[: Orientadora LE.D. ENSSPA
@ : Psicologa de apoyo

() : Familia

@ : Directivo LE.D. ENSSPA
& Docente LE.D. ENSSPA

A : Investigadora- Interventora

Figura 13. Escenario 3: Construccion de contextos generativos en la relacion jovenes- familia-
escuela.

Asi mismo, se disefié el guion de observacion como insumo para el ejercicio de
metaobservacion por parte de la psicéloga de apoyo, el cual contemplo los significados y
comprensiones de los actores frente a las experiencias de suicidio, las narrativas dominantes que
configuraron la construccidn narrativa del self, las formas de relacién jovenes, familia y escuela,
la reconfiguracion del relato (relatos alternos) y momentos generativos que favorecieron la
emergencia de nuevos significados en torno a la experiencia y a la construccion del self en
términos de metaforas y las reflexiones y momentos generativos que favorecieron la construccion

de un contexto educativo relacional generativo (ver tabla 11).
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Tabla 11. Guion de observacion. Escenario 3: Construccion de contextos generativos en la
relacion jovenes- familia- escuela.

Fecha:

Escenario 3: Construccion de contextos generativos en la relacion jovenes- familia- escuela
Participantes:

Redactado por:

Guion de observacion
Significados y comprensiones
de los actores frente a las
experiencias de suicidio

Narrativas que configuran la
construccién narrativa del self

Formas de relacién jovenes,
familia y escuela
(dilemas- metaforas)

Reconfiguracion del relato
(relatos alternos) y momentos
generativos que favorecen la

emergencia de nuevos
significados en torno a la
experienciay a la construccion
del self (metéaforas)

Reflexiones y momentos
generativos que favorecen la
construccion de un contexto

educativo relacional
generativo

Escenario 4. Seguimiento y cierre del proceso investigativo- interventivo con la escuela.

El cuarto escenario se disefié con el fin de generar una conversacion reflexiva con todos
los actores participantes, frente a las emergencias e impactos del proceso investigativo-

interventivo (ver tabla 12).



Tabla 12. Escenario 4. Seguimiento y cierre del proceso investigativo- interventivo con la escuela.
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Escenario 4. Seguimiento y cierre del proceso investigativo- interventivo con la escuela

Escena/ Niveles Actores Objetivos Focos Preguntas orientadoras Guiones,
de observacion estrategias de
intervencion
1. Conversacion  Dos jovenes Posibilitar la Conversacion
reflexiva entre estudiantes de  emergencia de relatos ] ) reflexiva y
investigadora- ~ laENSSPA,  alternos que movilicen =~ COmPrensiones frentea  (Como se comprende la red generativa entre la
. - . - i i i - ilia- 2 . .
interventora, familia. la red joven-familia- la construccion narrativa  joven-familia-escuela investigadora-
jovenesy escuela del self/ posicionamiento ,QUé relatos novedosos han interventora, las
familias Representante del yo narrador. ¢ i 9 jovenes y las
sdela construido las jévenes y las famili
institucion: Fortalecimiento red familias frente a la experiencia amtlias

orientadora,
dos directivos,
cinco
docentes.

Psicologa de
apoyo para un
tercer nivel de
observacion.

Investigadora-

joven-familia-escuela
Proceso de cambio

Metaforas

de suicidio?

¢Qué relatos novedosos dan
cuenta de un posicionamiento
generativo de las jovenes y las
familias como autores de su
historia?

¢Qué relatos novedosos emergen
como posibilitadores de la red
joven, familia, escuela?

Los demas actores
observan
reflexivamente.

interventora.
2.Conversacion  Dos jovenes Posibilitar la Conversacion
reflexiva entre estudiantes de  emergencia de relatos _ ) reflexiva y
investigadora-  1aENSSPA,  alternos que movilicen ~ Comprensiones frentea  ¢(Como se comprende la red generativa entre la
. . . . Te I i . ilia- 2 . .
interventoray  familia. la red joven-familia- la construccion narrativa  joven-familia-escuela investigadora-

del self/ posicionamiento



orientadora,
directivos y
docentes

3. Equipo
reflexivo
investigadora
interventora-
psicologa de
apoyo

Representante
sdela
institucion:
orientadora,
dos directivos,
cinco
docentes.

Psicologa de
apoyo para un
tercer nivel de
observacion.

Investigadora-
interventora.

Dos jévenes
estudiantes de
la ENSSPA,
familia.

Representante
sdela
institucion:
orientadora,
dos directivos,
cinco
docentes.

Psicéloga de
apoyo para un
tercer nivel de
observacion.

escuela

Construir escenarios
conversacionales
reflexivos que
posibiliten la
emergencia de
relaciones generativas
joven-familia-escuela
en el contexto
educativo, desde la
perspectiva de red.

del yo narrador.

Fortalecimiento red

joven-familia-escuela

Proceso de cambio

Metaforas

Historias
Memorias
Relatos alternos

Reconfiguracion
narrativa

Metaforas

¢Qué relatos novedosos han
construido directivos y docentes
frente a la experiencia de
suicidio?

¢Qué relatos novedosos dan
cuenta de un posicionamiento
generativo de los directivos y
docentes como autores de su
historia?

¢ Qué relatos novedosos emergen
como posibilitadores de la red
joven, familia, escuela?

¢ Qué reflexiones y momentos
generativos favorecen la
construccion narrativa del self en
la relacion joven, familia'y
escuela, facilitando la
construccion de un contexto
educativo relacional generativo
desde la perspectiva de red?
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interventora y los
directivos y
docentes

Los demas actores
observan
reflexivamente.

Conversacion
reflexiva y
generativa entre la
investigadora-
interventora y
psicdloga de apoyo

Los demas actores
observan
reflexivamente.




4, Bucle
reflexivo,
conversacional,
generativo y
cierre.

Investigadora-
interventora.

Dos jovenes
estudiantes de
la ENSSPA,
familia.

Representante
sdela
institucion:
orientadora,
dos directivos,
cinco
docentes.

Psicbloga de
apoyo para un
tercer nivel de
observacion.

Investigadora-
interventora.

Construir escenarios
narrativo-
conversacionales con
jovenes, familias,
directivos, docentes e
investigadores
interventores que
posibiliten la
emergencia de
relaciones generativas
joven-familia-escuela
en el contexto
educativo al
reposicionar
narrativamente el self
como Yo narrador
agente en la
reconfiguracion de la

experiencia de suicidio.

Retroalimentar el
proceso de la
investigacion-
intervencion frente al
impacto del proceso y
las novedades
emergentes.

Cierre del proceso.

Reposicionamiento del
self como Yo narrador
agente

Reconfiguracion
narrativa de la
experiencia

Red joven-familia-
escuela

Historia
Memoria
Relatos alternos
Metéforas

Trazado de una
trayectoria prospectiva

¢Cbmo se construye y posiciona
el self desde la red joven-familia-
escuela frente a los dilemas y
comprensiones que se
reconfiguran desde la
construccion del ser joven en un
contexto educativo relacional
generativo?

Conversacion
reflexiva entre
todos actores.

216
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Las cuatro escenas disefiadas para este escenario se observan en la figura 14, en diferentes

anillos reflexivos y niveles de observacién con participacion de todos los actores.

@: Joven

(O: Orientadora I.E.D. ENSSPA
@ : Psicologa de apoyo

) : Familia

@ : Directivo LE.D. ENSSPA
<> Docente LED. ENSSPA
A Investigadora- Interventora

Figura 14. Escenario 4. Seguimiento y cierre del proceso investigativo- interventivo con la
escuela.

El guion de observacion reflexiva que se disefié para el apoyo de la co-interventora se
organizo a partir de focos a tener en cuenta tales como las resignificaciones y comprensiones de
los actores frente a las experiencias de suicidio, el self y formas de relacion jovenes, familia 'y
escuela, las implicaciones de la cultura en la construccién de juventud y en las comprensiones
frente a la experiencia de suicidio, las metaforas emergentes, la reconfiguracion del relato (relatos
alternos) y momentos generativos que favorecieron la emergencia de nuevos significados en
torno a la experiencia y a la construccion del self y las reflexiones y momentos generativos que

permitieron la construccion de un contexto educativo relacional generativo (ver tabla 13)
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Tabla 13. Guion de observacién. Escenario 4. Seguimiento y cierre del proceso investigativo-
interventivo con la escuela.

Fecha:
Escenario 4: Escenario 4. Seguimiento y cierre del proceso investigativo- interventivo con la
escuela

Participantes:

Redactado por:

Guion de observacion

e Resignificaciones y comprensiones de los actores frente a las experiencias de suicidio

e Self y formas de relacion jovenes, familia y escuela

e Implicaciones de la cultura en la construccion de juventud y en las comprensiones
frente a la experiencia de suicidio

e Metaforas emergentes

e Reconfiguracion del relato (relatos alternos) y momentos generativos que favorecen la
emergencia de nuevos significados en torno a la experiencia y a la construccion del self

o Reflexiones y momentos generativos que favorecen la construccion de un contexto
educativo relacional generativo

Estos cuatro escenarios constituyeron la propuesta del disefio inicial que se planteo6 para
desarrollar el proceso investigativo; sin embargo, como se vera a continuacion, este disefio tuvo
que ser ajustado teniendo en cuenta factores contextuales y movimientos en recursion de los

encuentros realizados.

Neodisefos.

Como ya se menciono, los escenarios son susceptibles de sufrir transformaciones por lo
que el presente modelo de investigacion- intervencidn propone los neodisefios como parte de la
vitalidad de la investigacion, en tanto los disefios pueden ser ajustados segun las condiciones y
pertinencia para el proceso investigativo. Por tanto y teniendo en cuenta la dinamica propia de la

institucion educativa, los escenarios presentaron las siguientes transformaciones:



219

Escenario 3. Construccion de contextos generativos en la relacién jovenes- familia-

escuela.

En este encuentro no particip6 una de las jovenes, ni su familia por lo que se llevé a cabo

solamente con la joven2 y su madre; sin embargo, esta novedad no alteré el disefio de las escenas.

Escenario 4. Seguimiento y cierre del proceso investigativo- interventivo con la escuela.

En este espacio no se contd con la participacion de ninguna de las jovenes, ni sus familias
debido a compromisos académicos de finalizacion de afio, por lo que se realizd con los docentes
y la orientadora. Por tanto, no se desarrollé en los momentos de metaobservacion disefiados, sino
que se llevd a cabo en dos escenas con una conversacion reflexiva entre todos los participantes.

Teniendo en cuenta que no fue posible contar con las jovenes y sus padres, no era viable
realizar el cierre del proceso solamente con los docentes, por lo que la planeacion del escenario se
redefinid de la siguiente manera, titulandose Construccidn de una escuela generativa (ver tabla

14):



Tabla 14. Escenario 4. Construccion de una escuela generativa.
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Escenario 4. Construccion de una escuela generativa

Escena/ Niveles
de observacion

Actores

Objetivos

Focos

Preguntas orientadoras

Guiones,
estrategias de
intervencion

1.Conversacion
reflexiva entre
investigadora-
interventora,
orientadoray
docentes

Representantes
de la
institucion:

cinco docentes.

Psicologa de
apoyo para un
tercer nivel de
observacion.

Investigadora-
interventora.

Posibilitar la emergencia
de relatos alternos que
movilicen la red joven-
familia-escuela

Comprensiones frente a la
construccion narrativa del
self/ posicionamiento del
yo narrador.

Reconfiguracién narrativa
de la experiencia

Red joven-familia-escuela
Historia

Metaforas

¢Como se comprende la red joven-

familia-escuela?

¢ Qué relatos novedosos dan cuenta
de un posicionamiento generativo de
los docentes como autores de su

historia?

¢Qué relatos novedosos emergen
como posibilitadores de la red joven,

familia, escuela?

Conversacion
reflexiva y generativa
entre la investigadora-
interventora, la
orientadora y los
docentes

Los demas actores
observan
reflexivamente.

2. Bucle reflexivo,
conversacional,
generativo y
cierre.

Representantes
de la
institucion:

cinco docentes.

Psicologa de
apoyo para un
tercer nivel de
observacion.

Investigadora-
interventora.

Construir escenarios
conversacionales
reflexivos que posibiliten
la emergencia de
relaciones generativas
joven-familia-escuela en
el contexto educativo,
desde la perspectiva de
red.

Fortalecimiento red joven-
familia-escuela

Reposicionamiento del self
como Yo narrador agente

Memoria
Relatos alternos
Metaforas

Trazado de una trayectoria
prospectiva

¢ Qué reflexiones y momentos
generativos favorecen la
construccion narrativa del self en la
relacion joven, familia y escuela,
facilitando la construccion de un
contexto educativo relacional
generativo desde la perspectiva de

red?

Conversacién
reflexiva entre todos
actores.

Esculturas humanas.
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Las escenas de este escenario se ilustran a continuacion en la figura 15.

@: Joven

: Orientadora LE.D. ENSSPA
: Psicologa de apoyo

: Familia

: Directivo L.E.D. ENSSPA

: Docente LE.D. ENSSPA

: Investigadora- Interventora

>o o0 B0

Figura 15. Construccién de una escuela generativa.

Escenario 5. Seguimiento y construccidn de contextos generativos en la relacion
jovenes- familia- escuela como red. Hacia el cierre del proceso.

Teniendo en cuenta el ajuste en el desarrollo del escenario anterior, se convoco
nuevamente a los actores a un quinto escenario con el fin de actualizar el estado de la
investigacion y dar apertura al cierre del proceso. Este escenario constd de cinco escenas con

diferentes anillos de reflexividad, tal como se muestra en la tabla 15.
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Tabla 15. Escenario 5. Seguimiento y construccion de contextos generativos en la relacion jovenes- familia- escuela como red. Hacia
el cierre del proceso.

Escenario 5. Seguimiento y construccion de contextos generativos en la relacidn jovenes- familia- escuela como red. Hacia el cierre del proceso

Escena/ Niveles Actores Objetivos Focos Preguntas orientadoras Guiones,
de observacion estrategias de
intervencion
1.Conversacion  Joven Generar procesos Conversacion
reflexiva entre estudiante de  recursivos de reflexion _ ) reflexiva y
investigadora-  1aENSSPA,  a partir de las voces de ~ COmPrensiones frentea:  ¢Qué elerr?(?ntos en la generativa entre la
interventoray  familia. los actores y las - : conversacion, desde las voces de i estigadora-
Ay ) Construccion narrativa o< actores. dan cuenta de )
psicologa de emergencias en los del self y formas de > ) interventora y la
apoyo Representante  oqcenarios anteriores. o - COMPrENSIONeS y eémergencias psicéloga de apoyo,
relacion joven, familia y i
sdela frente a los conceptos realizando una
it AN escuela -
institucion: : metodologicos?

orientadora,
dos directivos,
cinco
docentes.

Psicéloga de
apoyo para un
tercer nivel de
observacion.

Investigadora-
interventora.

Experiencia de suicidio

Contexto educativo
relacional generativo

Fortalecimiento red
joven-familia-escuela

Proceso de cambio

Metaforas

retroalimentacion
de las emergencias
en escenarios
anteriores.

Los demas actores
observan
reflexivamente.

2.Conversacion
reflexiva entre
investigadora-

Joven
estudiante de
la ENSSPA,

Posibilitar la
emergencia de relatos
alternos que movilicen

Comprensiones frente a
la construccion narrativa

¢Qué relatos novedosos dan
cuenta de un posicionamiento

Conversacion
reflexiva y
generativa entre la




interventora,
joven y familia

familia.

Representante
sdela
institucion:
orientadora,
dos directivos,
cinco
docentes.

Psicbloga de
apoyo para un
tercer nivel de

la red joven-familia-
escuela.

Dar cuenta de
movilizaciones y
relatos novedosos
frente a la construccion
del self desde una
perspectiva relacional.

Posibilitar
redefiniciones frente a
la experiencia de

del self/ posicionamiento
del yo narrador.

Fortalecimiento red
joven-familia-escuela

Proceso de cambio

Metaforas

generativo de la joveny su
familia como autores de su
historia?

¢ Qué relatos novedosos emergen
como posibilitadores de la red
joven, familia, escuela?
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investigadora-
interventora, la
joveny su familia.

Los demas actores
observan
reflexivamente.

observacion. suicidio.

Investigadora-

interventora.
3.Conversacion  Joven Posibilitar la Conversacion
reflexivaentre  estudiante de ~ emergencia de relatos _ . _ reflexiva 'y
investigadora-  1aENSSPA,  alternos que movilicen ~ COMPrensiones frentea  ¢(Como la orientadora, los generativa entre la
interventora y familia. la red joven-familia- la construccion narrativa  docentes y directivos asumen los investigadora-
orientadora, escuela. del self/ posicionamiento relatos de las jovenes y las interventora y los
directivos y Representante del yo narrador. familias para co-construir la directivos y
docentes sdela Dar cuenta de o nocion de red joven-familia- docentes

institucion: movilizaciones y Fortalecimiento red escuela?

orientadora,
dos directivos,
cinco
docentes.

Psicologa de
apoyo para un
tercer nivel de

relatos novedosos
frente a la construccion
del self desde una
perspectiva relacional.

Posibilitar
redefiniciones frente a
la experiencia de

joven-familia-escuela
Proceso de cambio

Metéaforas

¢Cbémo es posible en la
conversacion, la emergencia de
un self relacional joven- familia-
escuela?

¢ Qué referentes narrativos crean
resonancias para la redefinicién

Los demas actores
observan
reflexivamente.




observacion.

Investigadora-

suicidio.

del suicidio?
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interventora.
4. Equipo Joven Construir escenarios Memorias ¢ Qué reflexiones y momentos Conversacion
reflexivo estudiante de  conversacionales generativos favorecen la reflexiva y
investigadora la ENSSPA,  reflexivos que Relatos alternos construccion narrativa del self en  generativa entre la
interventora- familia. posibiliter_l la Reconfiguracion la relacion j_oyen, familia'y investigadora—
psicéloga de emergencia de narrativa escuela, facilitando la interventora y
apoyo Representante  rq|aciones generativas construccion de un contexto psicéloga de apoyo
S de_ la B joven-familia-escuela  Metéforas educativo relacional generativo a partir de las
Institucion: en el contexto desde la perspectiva de red? resonancias
orientadora,  eqycativo, desde la emergentes en la
dos directivos,  herspectiva de red. conversacion con la
cinco joven, su familia y
docentes. representantes de la
Psicologa de institucion.
apoyo para un Los demas actores
tercer ni\{?l de observan
observacion. reflexivamente.
Investigadora-
interventora.
5. Bucle Joven Construir escenarios Reposicionamiento del ¢Cbmo se construye y posiciona Conversacion
reflexivo, estudiante de narrativo self como Yo narrador el self desde la red joven-familia- reflexiva entre
conversacional,  la ENSSPA, conversacionales con agente escuela frente a los dilemas y todos actores.
generativo y familia. jovenes, familias, ) . comprensiones que se
cierre. directivos, docentese  Reconfiguracion reconfiguran desde la
Representante  jnyestigadora narrativa de la construccién del ser joven en un
sdela interventora que Experiencia contexto educativo  relacional
institucion:

posibiliten la




orientadora,
dos directivos,
cinco
docentes.

Psicbloga de
apoyo para un
tercer nivel de
observacion.

Investigadora-
interventora.

emergencia de
relaciones generativas
joven-familia-escuela
en el contexto
educativo al
reposicionar
narrativamente el self
como Yo narrador
agente en la
reconfiguracion de la
experiencia de suicidio.

Retroalimentar el
proceso de la
investigacion-
intervencion frente al
impacto del proceso y
las novedades
emergentes.

Red joven-familia- generativo?
escuela

Historia
Memoria
Relatos alternos
Metéforas

Trazado de una
trayectoria prospectiva
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La figura 16 representa el disefio de este escenario con las cinco escenas que lo componen y los

diversos niveles de reflexion.

@: Joven

: Orientadora IL.E.D. ENSSPA
: Psicologa de apoyo

: Familia

: Directivo LE.D. ENSSPA

: Docente LE.D. ENSSPA

: Investigadora- Interventora

| oK Jo) [B

Figura 16. Escenario 5. Seguimiento y construccion de contextos generativos en la relacion
jovenes- familia- escuela como red. Hacia el cierre del proceso.

En coherencia con el proceso realizado y con la estrategia de equipos reflexivos, se
convocd nuevamente a la psicdlga de apoyo como co-interventora y metaobservadora, por lo que
de la misma manera, se disefio el guion de observacion para este nuevo escenario, el cual
contemplé como focos de observacion los relatos novedosos frente a la experiencia de suicidio,
las reconfiguraciones frente al self y las formas de relacion jévenes, familia y escuela, las
metaforas emergentes que dan cuenta del fenomeno y las reflexiones y momentos generativos

que favorecieron la construccion de un contexto educativo relacional generativo (ver tabla 16).
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Tabla 16. Guion de observacion. Escenario 5. Seguimiento y construccién de contextos
generativos en la relacion jovenes- familia- escuela como red. Hacia el cierre del proceso.

Fecha:
Escenario 5: Seguimiento y construccion de contextos generativos en la relacion jovenes- familia-
escuela como red. Hacia el cierre del proceso.

Participantes:

Redactado por:

Guion de observacion

e Relatos novedosos frente a la experiencia de suicidio

e Reconfiguraciones frente al self y las formas de relacion jovenes, familia y escuela

e Metaforas emergentes que dan cuenta del fendmeno

e Reflexiones y momentos generativos que favorecen la construccion de un contexto
educativo relacional generativo

Escenario 6. Procesos de accidn conjunta hacia la autonomia como escuela reticular.

El escenario seis emergid en la voz de los actores frente a la pertinencia de generar un
espacio de culminacion del cierre del proceso investigativo- interventivo al crear como tejido
social, estrategias de articulacion y vinculacion como escuela. Para tal efecto se propusieron tres
escenas que giraron en torno a la estrategia de la construccion de la red nocional, la cual surgié
como resultado del trabajo conjunto de los participantes, a partir de los nodos emergentes en los
escenarios conversacionales anteriores (ver tabla 17). Cabe sefialar que para este escenario se
realizé una convocatoria mas amplia de participantes al involucrar a tres estudiantes mas, a una
madre de familia y al psicoorientador de la basica primaria con el fin de posibilitar un espacio de
co-construccién de estrategias generativas para el fortalecimiento de la escuela como red, dentro
de la metéafora emergente del tejido humano. Asi mismo, es necesario mencionar que no fue
posible contar con el apoyo de la psicdloga co- interventora por lo que no se registra el guion de

observacion.
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Tabla 17. Escenario 6. Procesos de accion conjunta hacia la autonomia como escuela reticular.

Escenario 6. Procesos de accidén conjunta hacia la autonomia como escuela reticular.

Escena/ Niveles Actores Objetivos Focos Preguntas orientadoras Guiones,
de observacion estrategias de
intervencion
1.Conversacion  Cuatro Introducir el ejercicio Conversacion
reflexiva entre jovenes de construccion de la ) ) reflexiva y
investigadora-  estudiantes de  red nocional. Red nocional como ¢Que elementos en la generativa entre la
interventora, la ENSSPA, met_afora de la accion conversacion, desde las voces de investigadora-
jovenes familia. conjunta los actores, dan cuenta de _ interventora y la
estudiantes, : COMPrENSIoNnes y emergencias psicéloga de apoyo,
Contexto educativo
e Representante frente a los conceptos ;
familias, lacional . realizando una
sdela relacional generativo metodoldgicos? - y
docentes, >EEe : retroalimentacion
orientadoresy ~ 'nstitucion: Fortalecimiento red de las emergencias
directivos dos joven-familia-escuela en escenarios
orientadores, anteriores
un directivo, Proceso de cambio
cuatro Los demés actores
docentes. observan

Investigadora-

reflexivamente.

interventora.
2.Construccion ~ Cuatro Generar procesos Trabajo
de la red jovenes recursivos de reflexion ) colaborativo entre
nocional en estudiantes de  a partir de los nodos Comprensiones frente a los jévenes, la
accion conjunta  laENSSPA,  emergentes en las la construccion narrativa familia,

¢Cudles son las resonancias

del self/ posicionamiento g
emergentes en la conversacion

jovenes, familia voces de los actores orientadores,
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y escuela familia. frente al fendbmeno, del yo narrador. que los actores logran articular docentes y
como resultado de los o entorno a la red joven-familia- directivos como

Representante  ogcenarios anteriores.  Fortalecimiento red escuela? escuela hacia la

_s de_ la _ joven-familia-escuela construccién de una

institucion: ;

dos Proceso de cambio red nacional.

orler?tado_res, Metaforas

un directivo,

cuatro Reconfiguracion

docentes. narrativa de la

) experiencia de suicidio

Investigadora-

interventora.
3. Bucle Cuatro Retroalimentar el Conversacion
reflexivo, jovenes proceso de la o ] ] ) reflexiva entre
conversacional,  estudiantes de  investigacion- Reposicionamiento del ¢ partir de queé referentes todos actores.
generativo y la ENSSPA intervencién frente al self relacional como Yo  narrativos, propuestos en la
cierre familia impacto del proceso y narrador agente conversacién con las jovenes,

. puede la familia co-construir
las novedades Creacion de propuestas ;

Representante emergentes . relatos novedosos asociados al

sdela para generaracciones  — gyjjcidio y la construccién de un

institucion: Cierre del proceso. autonomas como escuela  ,gicionamiento generativo

dos reticular como autores de su historia?

oru(ajr}tadtqres, Trazado de una

un directivo, trayectoria prospectiva

cuatro

docentes.

Investigadora-
interventora.
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La figura 17 ensefia la manera como se distribuyeron las escenas y anillos reflexivos

durante el escenario seis, el cual constituyé el cierre del proceso investigativo- interventivo.

: Joven

: Orientadora L.E.D. ENSSPA
: Psicologa de apoyo

: Familia

: Directivo L.E.D. ENSSPA

: Docente L.E.D. ENSSPA

: Investigadora- Interventora

POoeOEBO O

Figura 17. Escenario 6. Procesos de accion conjunta hacia la autonomia como escuela reticular.

Para finalizar este aparte se muestra a continuacion el resumen grafico del disefio final de

los escenarios tal como fueron desarrollados (ver figura 18).
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@: Joven

: Orientadora LE.D. ENSSPA
: Psicologa de apoyo

: Familia

: Directivo I.E.D. ENSSPA

: Docente LE.D. ENSSPA

: Investigadora- Interventora

> ¢ 60 B0

Figura 18. Neodisefio de escenarios conversacionales y reflexivos.

Proceso de produccién de resultados

Para recoger, organizar y categorizar la informacion que permitié el posterior anélisis
hacia la comprension del fendmeno de estudio, se utilizaron algunos procedimientos que se

detallan a continuacion.

Grabaciones y transcripciones.

En cada uno de los escenarios de la investigacion se utilizaron principalmente como

instrumentos de registro, las grabaciones y un formato de transcripcion, en el que como su
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nombre lo indica, se transcribieron los escenarios conversacionales en su totalidad, teniendo en
cuenta las voces de los distintos actores, para desde alli generar metaobservaciones y

movilizaciones en un orden recursivo para los siguientes escenarios (ver apéndice 1y 2).

Posteriormente las intervenciones se codificaron con numeraciones y letras en la parte
inicial del texto con el fin de diferenciar el nimero de la intervencién, la familia (F) o los actores
que participaron de ese escenario (directivos y/o docentes (D) u orientadores (O), el nimero del

encuentro y el participante en el texto. Esta codificacion se ilustra a continuacién en la figura 19.

No. de la familia

?

No.dela €= 1-F1-2-J1 == Participante

intervencion l

No. de encuentro

Figura 19. Codificacion de las intervenciones en las transcripciones de los escenarios.

Analisis hermenéutico narrativo.

Como se ha mencionado anteriormente, este trabajo se fundamento6 en una metodologia
conversacional narrativa, por lo que en coherencia con este planteamiento, el analisis de la
informacion que surgi6 en los distintos escenarios conversacionales y reflexivos se llevo a cabo
con base en el analisis hermenéutico narrativo- conversacional propuesto por Estupifian y
Gonzélez (2012), quienes sefialan que por medio de un analisis de discurso de los hablantes, se
realiza un proceso de interpretacion textual y contextual de las narrativas y relatos, incluyendo las
intervenciones del investigador- interventor. Por tanto, para estos autores, en el analisis

conversacional es preciso puntualizar atentamente la manera como los participantes producen e
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interpretan las vivencias, asi como las fuentes interaccionales de las que adquieren la informacion
para sus interpretaciones, reiterando la importancia de partir de que todo lo que surge en la
conversacion, se considera antropoldgicamente extrafio y sorprendente para la investigacion.

En este sentido, el analisis conversacional hermenéutico narrativo se realizo para efectos
de este estudio, desde una perspectiva contextual y reflexiva, como un método de anélisis
dialdgico, en el cual se examinaron las conversaciones, al separar fragmentos del didlogo en
unidades significativas de andlisis de acuerdo a los conceptos metodoldgicos, evidenciando el
proceso narrativo en la secuencia de intervenciones tanto en las voces de los actores como del
investigador- interventor y desde ahi, observar como dichas intervenciones confluian en una
resignificacion o transformacion narrativa de los participantes y el contexto de la investigacion

frente al fendmeno de estudio.

Por tanto, para este ejercicio hermenéutico se realizé un andlisis descriptivo e
interpretativo de las conversaciones. El anélisis descriptivo es posible a través de los conceptos
metodoldgicos del macroproyecto de la linea de investigacion, de los conceptos metodoldgicos de
la investigacion- intervencion y de los conceptos emergentes en los escenarios conversacionales.
Por su parte, el nivel interpretativo se realiz6 teniendo en cuenta elementos de analisis de la
conversacion y de la narrativa con el fin de comprender el fendmeno que convoco esta

investigacion- intervencion.

Analisis descriptivo.

Como se menciond antes, para llevar a cabo la descripcidn de los relatos se utilizaron los
conceptos metodoldgicos del macroproyecto de la maestria tales como: acontecimiento,

experiencia, historia y memoria, relato alterno y los conceptos metodolégicos propios de la
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investigacion- intervencién: Construccion narrativa del self y formas de relacion joven, familia'y

escuela, Experiencia de suicidio y Contexto educativo relacional generativo.

En este sentido, se hizo una diferenciacion descriptiva en dos niveles: la autorreferencia
que dio cuenta de los relatos y comprensiones de la investigadora- interventora y la co-
interventora como psicéloga de apoyo y la heterorreferencia que dio cuenta de los relatos y

comprensiones de los participantes.

Asi mismo, se dio apertura a la emergencia de otros conceptos metodologicos que
surgieron del proceso narrativo- conversacional tomando forma y significado en los relatos. A

estos se les denomind conceptos emergentes.

Analisis interpretativo.

Como se menciono anteriormente, el analisis interpretativo se organiza a partir de las
estructuras de la narrativa y de la conversacion, por lo que para este estudio fue pertinente hacer
la distincion entre ambas, al convocar los planteamientos de los universales de la narrativa y las
polaridades semanticas para el analisis narrativo y por otra parte la propuesta de los dialogos

generativos para el analisis conversacional.

Andalisis narrativo.

El andlisis narrativo se llevd a cabo a partir de algunos universales de la narrativa

propuestos por Bruner (2000) y el concepto de polaridad seméantica propuesto por Ugazio (2001)

En este sentido para Bruner (2000), las personas dan sentido a sus experiencias como acto
de construccion de realidad a partir de universales de las realidades narrativas que posibilitan la

vida en una cultura. Asi, “(...) nuestra experiencia de los asuntos humanos viene a tomar la forma
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de las narraciones que usamos para contar cosas sobre ellos” (p. 154). En palabras de Gergen
(1996) los relatos que se cuentan deben mantener las reglas cominmente aceptadas de la

construccion narrativa para mantener la inteligibilidad en la cultura.

Para efectos de este estudio y del andlisis narrativo, se tomaron los siguientes universales

propuestos por Bruner (2000):

Las acciones tienen razones: por tanto, las acciones de las personas en sus narraciones
estan fundamentadas en creencias, constructos, intereses, teorias, valores y otros llamados por
Bruner (2000) como <estados intencionales>, asi: “Lo que se busca en la narracion son los
estados intencionales que hay detras de las acciones: la narrativa busca razones, no causas” (p.
156). En este punto cabe resaltar la importancia del agenciamiento de la persona en las elecciones

que hay detras de las acciones de las personas, como un caracter de libertad.

Composicion hermenéutica: las interpretaciones que se pueden hacer de los relatos son
multiples, por lo que dichas comprensiones deben ser coherentes con los significados que dan

vida a las historias (Bruner, 2000).

Centralidad de la problemética: “Las historias que merece la pena contar y que merece la
pena construir suelen nacer de la problematica” (Bruner, 2000, p. 161). En este sentido, la
problematica constituye el motor o el eje de las realidades narrativas, aun cuando no es definitiva

0 estatica y por tanto susceptible de ser reconfigurada.

Negociabilidad inherente: este universal da cuenta del impacto de la narracion en la
negociabilidad con la cultura, por lo que es posible hacer ese proceso entre las diferentes
versiones que tiene cada persona y que entran en un ejercicio dialégico a partir de la

conversacion. “Puede que sea esta capacidad para considerar multiples construcciones narrativas
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la que aporte la flexibilidad que se necesita para la coherencia de la vida cultural” (Bruner, 2000,

p. 163)

Desde la propuesta de organizacion de significados planteada por Ugazio (2001) se utiliza

el concepto de polaridad semantica como referente para el andlisis narrativo:

Polaridades semanticas: este concepto implica la nocion de significado, es decir que
“esto supone que la conversacion en la familia, como en cualquier otro grupo con historia, esta
organizada en polaridades de significado antagonistas del tipo justo/injusto, bueno/malo,
cerrado/abierto, atrayente/repugnante” (Ugazio, 2001, p. 53) que sirven de base para que las

personas signifiquen, den sentido y/o asuman determinadas posiciones frente a las experiencias.

Asi, esas estructuras semanticas son compartidas y construidas en la conversacion dentro
de la familia y/o la institucion educativa, llevando a los sujetos a <com-ponerse> en relacion a los
demas a partir de una dimension semantica particular, permitiéndoles definirse desde ahi en ese
contexto relacional especifico dando cuenta de procesos intersubjetivos de construccion de

identidades que se impregnan en la de los demas miembros del grupo.

Asi, los textos fueron analizados en la matriz de analisis dando cuenta de estos elementos
de la realidad narrativa (universales y polaridades semanticas) y por supuesto de los sistemas de

significacion inherentes a los relatos.

Andlisis conversacional.

Para el desarrollo de este analisis fue preciso retomar las conversaciones en el orden en
que se desarrollaron, para desde ahi reconocer las interacciones y los distintos movimientos de la

conversacion como posibilitadores del cambio.
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Se asumid la propuesta de Fried Schnitman (2010), al respecto del didlogo generativo
como principio operador, para este estudio fue importante reconocer en el analisis conversacional
conceptos o procesos que posteriormente redundaron en la construccion de redes dialdgicas
complejas, tales como: creacion dialdgica, indagacion generativa, nodos (ejes tematico, enlaces,
redes de nodos como contextos con cualidades transformativas), momentos generativos
(posibilidades inéditas, novedades, cualidades transformativas, recursos), ciclos generativos
(posibilidades emergentes, creacion de saberes), matriz generativa (emergente, solucién creativa
de problemas, co-construccidon de sentidos y significados para conformar nuevos marcos,
transformar la comprension e interpretacion de los acontecimientos de manera novedosa), accion
conjunta, y trazado de una trayectoria prospectiva (posibilidades, futuro deseado, vision

alternativa y su incidencia en el presente).

Por su parte Calsamiglia y Tuson (2001) plantean que “el objetivo fundamental del
analisis de la conversacion consiste en descubrir la estructura del habla en funcionamiento,
entendida como una accion social que se construye de forma coordinada entre quienes participan

en ella” (p. 21)

En esta medida, para el analisis de la conversacién, ademas de los elementos inherentes a
los dialogos generativos y la construccion de redes dialdgicas, se tuvo en cuenta elementos como
las interacciones entre los individuos, los codigos linglisticos y no linguisticos, las formas de
transicion entre turnos de palabra, los solapamientos, los silencios, las interrupciones, el

mantenimiento y cambio de tema, entre otros.
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Matriz como instrumento de categorizacion, organizacion y analisis.

Para la categorizacion, organizacién y analisis de la informacion, se disefiaron y
desarrollaron matrices de andlisis de las conversaciones- narraciones; entendiendo las matrices de
analisis como un “procedimiento analitico orientado a dar sentido a lo estudiado a través de
unidades parciales que fragmentan el objeto, las cuales se integran posteriormente en un proceso
de interpretacion (...)” (Gonzalez, 2000, p. 96). Partiendo de esto, se organizo, sistematizo y
analizo el contenido de las intervenciones en un proceso constructivo- interpretativo, dando

cuenta de un ejercicio abierto, flexible y reflexivo.

A continuacion, la tabla 18 presenta la matriz que se disefié para este analisis, permitiendo
el encuentro de categorias tanto de las dimensiones contextuales de la construccion narrativa
propuestas por el macroproyecto de investigacion como las categorias conceptuales propuestas
frente al fendmeno, el proceso narrativo que posibilitd la transformacion de la narrativa desde la
intervencion y la interaccion dialogica participantes- investigador- interventor y las nuevas

comprensiones del fendmeno emergentes en tales escenarios conversacionales (ver apéendice 4).

Tabla 18. Matriz de analisis de las conversaciones.

Conceptos metodolégicos del

Macroproyecto Nivel Descriptivo/ Interpretativo

Concepto — Elementos Elementos
No Texto Metodoldgico Historia/ o Analisis Analisis Conceptos
Inv- Int. Memoria/ Acontecimiento Narrativo Conversacional Autorreferencia Heterorreferencia emergentes
Relato | Experiencia
alterno
Construccion Las acciones Dialogos
narrativa del tienen razones. Generativos
self y formas Composicion Creacion
de relacion hermenéutica. dialdgica.
joven, familia Centralidad de la Indagacion
y escuela, problematica. generativa
Experiencia Negociabilidad Nodos.
de suicidio. inherente. Momentos
Contexto Polaridades generativos.
educativo semanticas. Ciclos
relacional generativos.
generativo. Matriz generativa.

Accion conjunta.
Trazado de una
trayectoria
prospectiva
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Resultados

En este capitulo se presentan los resultados a nivel descriptivo en dos propuestas
argumentativas. La primera despliega el cruce de los conceptos metodologicos de la linea del
macroproyecto: historia, memoria y relato alterno con los propuestos por la investigacion-
intervencion: Construccion narrativa del self y formas de relacion joven, familia y escuela;
Experiencia de suicidio y Contexto educativo relacional generativo en relacion a los escenarios

conversacionales y reflexivos, dando cuenta del proceso heterorreferencial y autorreferencial.

La segunda propuesta argumentativa, muestra un analisis transversal con respecto a estos
mismos conceptos teniendo en cuenta la emergencia de redes de didlogos y discursividades que
dan vida a las experiencias de los participantes y, por tanto, a la comprension del fendmeno desde

una perspectiva generativa.

Heterorreferencia

Esta descripcion da cuenta de los resultados, como se mencion0 anteriormente,
articulando los conceptos metodoldgicos de la investigacion con los del macroproyecto, desde los

relatos de los participantes del estudio, sin incluir los del sistema investigador- interventor.

Cabe sefialar que se presentan, inicialmente, haciendo una definicion del concepto
metodoldgico en cuestion y posteriormente a partir de las historias, memorias y relatos alternos,
describiendo las generalidades resultantes para luego mencionar las particularidades de cada

escenario.
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Construccién narrativa del self y formas de relacion joven, familia y escuela.

En este apartado se presenta la manera como el self es construido y emerge en el contexto
de las interacciones, dando cuenta de unas formas de relacion que se vienen tejiendo entre los
jévenes, las familias y la escuela. Por lo tanto, se comprende como un self relacional, el cual se
construye dentro de una red de préacticas y discursividades, dando apertura a que tales actores
participen en su propia construccion, en la posibilidad de ser y con un posicionamiento de la voz
narradora dentro de la construccion de sus historias, en el contexto de las conversaciones y las
narraciones entrelazadas.

En este sentido, se da la posibilidad de que tanto los jovenes como las familias y la
institucién educativa, actien como agentes y/o co-autores dentro de la narracién de las
experiencias que los convoca, construyendo un self que evoca y se retroalimenta en y desde las

experiencias y que, por tanto, puede llegar a re-configurar dichas experiencias de suicidio.

Historias.

Desde la construccion narrativa del self y las formas de relacion joven, familia y escuela
surgieron discursos dominantes de fragmentacion y jerarquia en la construccion de relaciones, lo
cual imposibilitaba el intercambio en términos de escucha y didlogo, generando una pauta de
silencio y temor frente a experiencias, sentimientos y pensamientos tanto de las jovenes como de
sus padres y la escuela, por considerar que es mejor mantener el silencio al respecto,

construyendo una barrera con sus contextos de relacion familiar y escolar.

Esto se relacionaba con el sentimiento de vacio y de soledad acompafiada como nociones
con base en las cuales se relataba la experiencia, lo que implicé construcciones de selves
relacionales en las que los padres fueron narrados desde la falta de recursos para interactuar y

acompafiar a sus hijas, mientras que, la escuela fue relatada a partir de la falta de recursos para
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afrontar dificultades y generar acciones frente a las necesidades de los estudiantes y las familias

(35-D-1-Coord3).

Lo anterior dio cuenta de una pauta en la que ambas partes sefialan al otro como
responsable en la situacion, evitando la corresponsabilidad en la que, sin embargo, tanto padres
como escuela asumen una posicion de una autoridad que impone barreras. Ante esto, las jovenes
como hijas y estudiantes se punttan en una posicién inferior de silencio, temor y victimizacion,
lo que las lleva a ser narradas en la falta de recursos para afrontar las dificultades que se les

presentan.

De esta manera, cobran vida relatos identitarios saturados del problema en tanto el joven
como constructo, es narrado como un ser vacio afectivamente e imposibilitado, organizando
selves y formas de relacion en el contexto familiar, a partir de la la imposibilidad de construir
bases afectivas sélidas (58-PF2-3-Prof3). Asi mismo, se habla de una construccion de joven,
ignorando sus propios ideales y metas, dando prioridad a los de los demas, con lo cual se
generaban relaciones de exigencia y expectativa que facilitaban la emergencia de un sujeto

frustrado:

66-PF2-3-Coord3: (...) se espera demasiado de ellos o sus padres esperan demasiado de
ellos y no desarrollan como su propia personalidad y asi mismo en ese trasegar que hacen
cuando jovenes, van pasando mas alld y de pronto se sienten frustrados porque no
estudian lo que querian, porque no pueden vivir la vida como hubieran querido vivirla 'y
empiezan a llenarse de, de de frustraciones, llega un momento en que como que creen que
la sociedad los esta viendo mal porque no estan dando lo que tienen que dar, lo que la

sociedad espera de ellos y empiezan a entrar en esos campos dificiles de la mente donde
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empiezan a frustrarse y a pensar porque es que ya el simple hecho yo creo, yo le tengo

mucho miedo a esa palabra, te decia la otra vez, de pensar en que me voy a morir (...).

Esta organizacién narrativa dio paso a la construccion cultural de juventud a partir de una
mirada estigmatizante de las subculturas urbanas como marcos explicativos causales de formas
de relacion que dafian a los sujetos, quienes son definidos como jovenes sin identidad, lo que
conllevo a su vez a narrar a las familias y a la comunidad samaria contemporanea con base en esa

misma pérdida de identidad cultural transgeneracional.

Es preciso sefialar el importante posicionamiento del discurso desde canones religiosos,
en los cuales el sujeto es narrado a su vez como un ser perdido. Asi, todos estos relatos centrados
en el joven como portador del problema y en el deficit, consolidaban realidades narrativas
cristalizadas en las que no era posible la emergencia de un sujeto, una familia y/o una escuela

activos sobre sus propias historias de vida.

Asi mismo, en la postura de que existe un rompimiento afectivo en el nacleo familiar, el
colegio se posicionaba como una segunda instancia frente al proceso de corresponsabilidad

relacional:

147-PF2-3-Orientadoral: Lo que pasa es que yo pienso que la, la, el rompimiento afectivo
que hay, no es solamente en la escuela, viene del nucleo de la sociedad y las mismas
familias, como decia P y decia U, eh, hay muchas personas que estan acompafiadas pero
que estan solas, entonces es algo muy dificil porque es que, yo pienso que las vivencias
afectivas del primer, las vive uno, las experimenta uno primero, desde el hogar, la escuela

ya es la segunda instancia donde uno viene a, a experimentar otro tipo de relaciones (...).
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Al respecto, en las mismas voces, se narraron unas formas de relacion que daban cuenta
de un rompimiento de lazos de amistad que es promovido tanto por los estudiantes como por la
misma dinamica institucional, generando ambientes de desconexion, de desamor y de ausencia de

afectividad.

En este sentido, cabe sefialar que algunas formas de relacion tanto en el contexto familiar
como en el escolar estarian mediadas por los diagndsticos dados por profesionales expertos, en

los casos en los que los estudiantes pueden llegar a presentar algan tipo de dificultad.

Asi, en el primer escenario surgieron en las voces del rector y las coordinadoras 2 y 3,
relatos privilegiados asociados a los posicionamientos y formas de relacion de los docentes con
los estudiantes, que organizaban la experiencia de suicidio como problematica, dentro de una
pauta de sefialamiento y descalificacion que imposibilitaba formas alternas de relacion. Esto se
articuld con el sefialamiento hacia estudiantes que en algin momento habian evidenciado alguna
relacion con la experiencia de la muerte, expresando a su vez, que algunos profesores se
posicionaban desde la falta de prudencia, posicién que no aportaba a la solucion de la vivencia
del joven, de ahi surge la preocupacidon evidente por el manejo de la discrecion frente a temas

como éste, como si se tratara de un tema reservado (14-D-1-Rector).

Asi mismo surgieron narrativas dominantes de la orientacion como un nivel quiza
limitado para un proceso de intervencion de impacto, por tanto, en el discurso pareciese que la
orientacion se significa como un ejercicio de la escuela de menor grado de complejidad. Esta
postura resulto paraddjica con el planteamiento que hacia el rector con respecto a que los

docentes pueden ser una fuente primaria de ayuda para los estudiantes. Asi el discurso se permea
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de narrativas privilegiadas y polarizadas del colegio como fuente de ayuda versus el colegio

como un recurso limitado (33-D-1-Rector).

Por tanto, en el discurso de la orientadora, las acciones pueden ser consideradas como
adecuadas o inadecuadas dentro de una narracion que se posiciona en el temor, invisibilizando
recursos propios y de la institucion en accion conjunta, de manera que posibilitaran caminos

alternos a la experiencia.

Es asi que los actores fundamentaron esta postura al concebir que existen unas
caracteristicas puntuales que deben poseer las personas y en este caso, los docentes de manera
individual para poder posicionarse como una ayuda, comprendiendo que las posibilidades para
aportar algo a los jovenes que se encuentran en una situacion de riesgo, son inherentes a la
persona, lo cual limita el reconocimiento de recursos y alternativas que son posibles si se orienta

la mirada hacia las relaciones, en este caso entre el estudiante y el docente:

43-D-1-Rector: (...) no todo el mundo tiene esa capacidad para hablarlo, no todo el
mundo tiene esa capacidad de pronto para dar una orientacion sobre eso (...) o sea cOmo
de pronto clarificar y si yo no tengo ese discurso persuasivo de pronto, si yo no tengo ese
carisma o si yo no tengo ese tipo de personalidad que me conlleve, porque no todo el

mundo sirve para hacer un orientador sobre eso (...).

Asi mismo, surgio en el relato, el tema de las redes sociales virtuales como parte del
problema en tanto se significaron como un fenémeno relacional enmarcado en narrativas
dominantes por cuanto posiciona a los jovenes desde la manipulacion y falta de agencia sobre sus
decisiones, ademas de que el uso continuo de estas es concebido por los adultos como una forma

de alejarse de su entorno.
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Por su parte en el segundo escenario, en la voz de la orientadora emergieron relatos
privilegiados centrados en la problematica, en tanto fundamenta las relaciones entre la familia y
el joven desde el déficit, definiéndolas como relaciones vacias, por cuanto su interés fue hacer
visible que el estar rodeados de gente no significa estar acompafiados, lo que implica una
diferenciacion de estar acompafiados fisicamente a estar acompafiados emocional y

afectivamente, esto se refiere a lo que ella denominé "la soledad de los acompafiados™:

84-F1F2-2-Orientadora: Bueno a ver, yo pienso que de pronto al sentirse ignoradas,
porque de pronto no sé, a veces pienso que los adolescentes en, estan acompafados por
los papés fisicamente, pero a veces estan solos o0 sea eso, yo le llamo “la soledad de los
acompanados” porque ellos estan en medio de una cantidad de gente, de los compafieros,

de todo, pero ellos sienten como un vacio.

En este sentido, el joven y la familia fueron narrados con base en la invisibilizacion de

recursos familiares y bajo un relato identitario en el que las relaciones se encuentran vacias.

Con respecto al contexto escolar, en el relato de la orientadora, las acciones que realiza la
escuela no se validan como formas alternas de intervencion desde el contexto de la orientacion,
por lo que impera el discurso de la remision como primera medida, posiblemente sobre epistemes

frente a la experticia y el diagnostico inherentes al modelo salud-enfermedad.

Por tanto, estas acciones se fundamentan en significados deficitarios frente a la labor que
puede realizar la escuela hacia un mayor impacto en la redefinicion de las relaciones y el
establecimiento de vinculos significativos que apunten a esas necesidades expresadas tanto por
las jovenes como por la misma orientadora con respecto a la escucha, el diadlogo, la comprensién,

el respeto y la validacion de sus sentimientos y recursos. En este sentido el posicionamiento de la
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orientadora y de la misma escuela frente al self relacional, se sitda en la falta de competencias y
por tanto de experticia para crear formas de intervencién acordes al contexto de orientacion y

acompafiamiento escolar.

Por su parte, la voz de la joven 1 expresé el temor por hablar frente a sus padres con
respecto a sus experiencias y sentimientos, quiza porque concibe que el hablar de cémo se siente
representaria un problema a partir de las dindmicas y semanticas familiares que silencian
tematicas como ésta. Esto se comprendio cuando expreso: “Por mis papas que estan aqui” (15-
F1F2-2-Jovenl) “De pronto algo que diga...y cuando salgamos...tenga problemas” (dicho en voz

muy baja) (17-F1F2-2-Jovenl).

Asi, su discurso frente a la posicion de hablar o expresar sus vivencias, pensamientos y
sentimientos se dio como una nocion de problema, ya que concibe que esto podria afectar la
relacion con sus padres, configurando el expresar lo que se siente como una situacion

problematica que la ha llevado posiblemente, a callar varios aspectos de sus experiencias.

Por otro lado, su relato transito entre historias y memorias, con respecto a las relaciones
con el grupo de pares, en tanto surgio en su discurso una narrativa dominante al sefialar que aun
cuando otros que pasan por situaciones similares confian en ella como fuente de apoyo, ella
misma no reconoce esos recursos para llevarlos a la practica con su propia historia (62-F1F2-2-
Jovenl). Esto dio cuenta, a su vez, de que existia una barrera al no visibilizar al grupo de pares

como una fuente de apoyo reciproca hacia ella.

Lo anterior, posiblemente se relacion6 con la experiencia de bullying que vivo en la
escuelay a la posicién de salvadora que asumia frente al sufrimiento de los otros, en los que veia

su propio sufrimiento, y que le daba sentido a su misma experiencia del querer buscar salidas a
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éste, pero que a su vez le impedia reconocerse desde la posibilidad de recibir apoyo de otros o

visibilizar los recursos que quienes le rodean le pudiesen ofrecer.

Al respecto en la voz de la madrel surgieron narrativas dominantes centradas en el
problema en tanto ella sefialaba que la experiencia de su hija estuvo relacionada con situaciones
de bullying en el colegio; ante lo cual consideraba no se realizaron acciones pertinentes con
respecto a los correctivos, mas alla del acompafiamiento de la orientadora. Asi, surgio el
fendmeno del bullying como parte del problema en la relacion joven-escuela, que a su vez
permeaba las formas de relacion en la familia. Por tanto, segun el discurso de la madre, su hija
desarroll6 baja autoestima y tuvo que superar esta situacion al asumir una postura desde la

agresividad al relacionarse con los otros (182-F1F2-2-Mamal).

El padrel por su parte apoyd esta idea, sefialando que su hija fue creando una postura de
defensiva a partir de estas situaciones. De ahi emergi6 el vinculo padre e hija como relevante en
la conversacion y en la relacion, ya que para la joven 1 el reconocimiento de su padre era
importante. Este discurso de la figura paterna, invitd a la jovenl a asumir una postura en la que
no prestaba atencion a lo que otros decian, lo que configurd un relato dominante que
imposibilitaba formas de relacion basadas en la apertura a los otros. De esta manera, su identidad

comenzd a protegerse con una capa hermética que no permitia el paso del exterior.

188-F1F2-2-Mamal.: (...) entonces ella se cred asi (...) con ese caracter que (...) ella pa
tener amigo es muy dificil, porque ella despacha a cualquiera, ella aqui varias veces se
agarro mechas (...) con otras peladas porque (...) ella se dijo que no le iba a permitir mas
a nadie que le que le hiciera, que le hiciera bullying y eso, ella y ella misma se defendio

sola, (...) que hasta con nosotros y ahora en la casa se la pasa mucho encerrada (...).
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Aun cuando la madre sefial6 que el caracter fuerte que la joven desarroll6 para
defenderse, le ha permitido mejorar su autoestima al ignorar lo que otros piensan de ella, esto se
constituye dentro de narrativas que aun privilegian la centralidad en la problemaética, ya que esta
dinamica de defensa afecta las relaciones tanto con la escuela como con la familia. Por anterior,
las dificultades de la joven no solo estaban relacionadas con el bullying que vivié en la escuela,
sino que se articulaban con los cambios que implica la relacion con el padre en la adolescencia,
en tanto se han llevado a cabo desajustes en la relacion quiza por el momento vital que le implica

a la jovenl, construir relaciones significativas con el grupo de pares y las relaciones de noviazgo.

Esta defensiva que construy6 como manera de relacionarse con un entorno que le hacia
dafio, se extrapol6 a la relacidn en su casa bajo presupuestos de que si su caracter es mas fuerte
podria defenderse de cualquier persona que representara dafio para ella, afectando de igual

manera la relacion con sus padres.

Asi, los relatos privilegiados se relacionaron con que, para la madrel, la experiencia
vivida por su hija deja secuelas, las cuales pueden ser significadas desde la imposibilidad de
escribir una historia distinta y en la cual aparece la metafora del caparazon con una connotacién
negativa, al convertirse en una barrera que les impide el paso a ellos como padres y también a
partir de la cual la jovenl asume una postura de defensa: “pero le dejo secuelas, por lo que le
digo, porque ella, ella tiene esa caparazon, por todo dispara aqui, dispara...(...) eso lo gener6 ella
a raiz del, del bullying, lo hizo como forma de defensa, de defenderse” (194-F1F2-2-Mamal,

196-F1F2-2-Mamal).

En este sentido, en la voz de los padres se privilegid el discurso de que ellos hablan

mucho con su hija, lo que puede asociarse a una relacion en la que prima lo que los padres tienen
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que decir en una sola via, configurando relaciones parento filiales verticales que limitaban la

posibilidad de escuchar y ser escuchado.

En el caso de la joven 2, en la voz del padrastro surgieron historias al tratar de explicar los
motivos por los cuales ella llegd a querer morir, bajo discursos de soledad; una soledad que se
traduce en la necesidad de reconstruir el vinculo con su padre, quien desde que era una nifia
asumio una posicién ausente a raiz de la separacion con su madre. En este sentido, las
dificultades a nivel del sistema conyugal afectaron la relacion en el sistema parental, quedando la
joven en la mitad del conflicto y posiblemente en un relato identitario de orfandad paterna (148-

F1F2-2-Padrastro?2).

Por su parte, en la relacion con el padrastro, emergieron relatos culturales dominantes que
limitaban el vinculo con la joven2 en los que el padre, la familia extensa y vecinos juzgan el
acercamiento que puede haber entre ellos, obstaculizando un acercamiento afectivo y de
expresiones corporales. De este modo, el acercamiento y la expresion afectiva de un padre no
consanguineo y una hija no consanguinea son leidos bajo juicios de valor estigmatizantes al

construirlos narrativamente como un posible abuso sexual o relacion de pareja.

Igualmente, a partir de sus comprensiones con respecto a la juventud y al no ser vivida de
la misma manera como €l considera deberia ser, sefialaba a partir de relatos dominantes que la
joven 2 es “de las nifias raras" (154-F1F2-2-Padratro2), esto fundamentado en la cultura samaria
y en su sistema de creencias en cuanto a que el ser joven implica salir a fiestas, arreglarse y

sentarse en la puerta a conversar con amigos como apertura al mundo externo.

Para la joven2, esta idea se contrapone con la forma de ser joven para ella, en tanto ha

construido su mundo alrededor de la tecnologia, utilizando el computador, el internet y las redes
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sociales como medios de conexidn virtual con el mundo. En este punto emergio en el discurso del
padrastro la metafora de la capsula pues se convierte en el espacio simbdlico en el que la joven

construye sus relaciones, quizas comprendido como un refugio o un bloqueo con el mundo.

154-F1F2-2-Padratro2: Este, 0 sea, ella, ella, la, la trata de proteger al maximo
(refiriéndose a la madre), o sea de tenerla como encapsulada o sea que, por ejemplo, ya la
nifia ha llegado a un estado en que, que no sale, ella es con su computador ahi, (...) ella
estd en su mundo, ella se ha refugiado en el computador, una vez a ella se le, a raiz de,

de...se le habia quitado el computador (...) y ahi es cuando le daba més la depre.

En el tercer escenario es preciso sefialar que, en muchas de las voces y bloques
conversacionales, se articulé con frecuencia el concepto metodoldgico construccion narrativa del
self y formas de relacion joven, familia y escuela con el de experiencia de suicidio en tanto
convoca comprensiones de construcciones de selves relacionales que involucraron al joven, su

familia y la escuela alrededor del suicidio.

En este sentido, para la profesora 2, la identidad del sujeto que ha pasado por una
experiencia de suicidio, se construye frente a la necesidad de ayuda, como una solicitud que los
otros no perciben, narrando al sujeto desde el vacio, en una posicion de déficit que asume cuando
es narrado desde la enfermedad. Es decir, que este relato dominante frente a la enfermedad
situada en la persona, era construido sobre la base de que son los otros quienes deben actuar
sobre ella como detectores de que algo esta pasando. Asi se construye sobre la persona un self
enfermo, pasivo e imposibilitado para agenciarse sobre su situacion, rodeado de personas que

deben hacer algo por ella (40-PF2-3-Prof2).
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En este sentido, la construccion identitaria de quienes se encuentran alrededor, basada en
la explicacién de enfermedad y del no haber podido identificar o hacer algo al respecto de lo que
le ocurria a la persona que se suicida o lo intenta, se construye alrededor de la culpa. Este relato
se fundamentd en epistemes de la comunidad cientifica, provenientes de estudios e informes al
respecto, que al impregnar el sistema de comprensién de la profesora 2, saturaron su discurso de
explicaciones del modelo salud-enfermedad imperante, que posiciona a las personas en la

imposibilidad.

Asi mismo, esto se relaciond con discursos privilegiados del sistema religioso y de
creencias de la profesora 2, en el cual ella sustentaba el enfriamiento del amor en las personas,
por lo que se refiere a que en los jovenes existen unas dinamicas relacionales de crueldad entre
ellos, dando cuenta de un rompimiento de lazos de amistad que es promovido a su vez por la
dindmica institucional, que genera ambientes de desconexion, de desamor, de desapego. A partir
de esto, la profesora recordaba y validaba en su relato, el valor de hermandad que ain mantiene

con sus compafieros de escuela de infancia y juventud, y que en la actualidad se ha perdido:

139-PF2-3-Prof3: (...) recordando un versiculo biblico que dice que los tltimos tiemp0s
el amor de muchos se enfriara, y uno se da cuenta que con estas redes sociales ahi no hay

afectividad (...).

140-PF2-3-Prof4: para nada.

141-PF2-3-Prof3: (...) el joven por si mismo es cruel, es cruel, ;verdad? Porque, el joven
no es precisamente el que se va a condoler de la pobreza que tiene eh, mi compariera, que
trae el, el, el, la blusa rotica, que los zapaticos los tiene acabaditos, no, el joven es cruel,

entonces se tiran esas cosas por, por las redes sociales y entonces todo el mundo se burla 'y
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eso va creando un ambiente depresivo para la persona (...) Pero si nosotros vamos
también aqui al salon de clase, nos damos cuenta de la crueldad de los compafieros, ellos
mismos entre si, son crueles y yo no entiendo, porque cuando nosotros terminamos en,
con aquellos compafieros, con los cuales todavia nos reunimos y que lindo que, ya no es
asi (...) se van como rompiendo esos lazos de amistad (...) el ambiente que se vive de
desamor, el ambiente que se vive de desafectividad, (...) en donde, no tiene valores, (...)
no puede ser asi, nosotros con los compafieros con lo que nosotros terminamos, caramba

son como hermanos, como hermanos, ¢verdad?

De la misma forma la orientadora acompafio estos relatos privilegiados en tanto sefiald
que las personas que se encuentran alrededor, no siempre actlian adecuadamente en los casos de
dificultad del joven ya que por lo general conciben que es un llamado de atencion, el cual estaria
siendo significado desde la poca importancia que se le da a la situacion de dificultad que vive la

persona.

En este orden de ideas, partiendo del foco emergente con respecto a la idoneidad de un
profesional en la materia, la orientadora se posicionaba constantemente desde su rol en la escuela
con respecto a la estructura institucional, por lo que el rol asignado y asumido a partir de una
formacion profesional especifica, era lo que determinaba la persona iddnea para tratar estos casos
con los estudiantes. En este sentido, se expresé una narracién privilegiada en cuanto a que existen
personas indicadas para la intervencion a partir de la formacion, el rol y la estructura institucional

y social establecida (91-PF2-3-Orientadoral).

Por tanto, fue reiterativo en el relato de la orientadora, constructos dominantes del

psiquiatra como experto idoneo para tratar las situaciones por las que pasan los estudiantes en
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relacion a la experiencia del no querer vivir mas, lo que implico el pensar los sistemas
explicativos que fundamentan esta postura en los que posiblemente se comprende como una
psicopatologia y que, por tanto, debe ser tratada por el profesional en salud mental. En esta
medida si la experiencia de suicidio se redefine desde el sufrimiento en relacion a la necesidad de
transformar formas de relacion que posibiliten la escucha, el dialogo, el intercambio, entre otros,

ya el psiquiatra, posiblemente, dejaria de ser el mas indicado.

Al respecto de la relacion con el profesional experto, la joven2 a partir de su experiencia,
valord el apoyo recibido por el profesional en psicologia como una red de apoyo importante en su
proceso en tanto se sentia comprendida en su situacién; sin embargo surgian relatos dominantes
con respecto a que este apoyo le implicaba una postura identitaria en la que ella se situaba como
una persona con un trastorno, lo que conllevaba a posicionarse desde el déficit en relacion a la
enfermedad mental, en la que el sujeto queda supeditado al saber del profesional ante una postura

de problema. Asi, ella se narraba como una persona con problemas de autoestima:

196-PF2-3-Joven2: Yo creo que son personas que cuidan bastante de uno, ¢no?, y que
saben méas o menos por lo que uno esta pasando, por ejemplo, yo llegaba donde la
psicologa y yo le decia: es que mi papa se fue de la casa y me dejo (...) entonces son
personas que entienden esos trastornos y que, y que saben como, cédmo decirte, o cémo

afrontar ese pro, ese problema.

197-PF2-3-Invest: ; TU consideras que tienes o tenias un trastorno?

198-PF2-3-Joven2: De pronto, yo creo que si, ¢no? Tenia un problema como de

autoestima.
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Por otro lado, con respecto a la construccion narrativa del self emergio otro concepto en
relacién a la construccion cultural del ser joven, a partir de una perspectiva de self histérico-
cultural, el cual surge en los relatos privilegiados de la profesora 4 al retomar la trascendencia de
la cultura y el impacto de las subculturas urbanas sobre ésta, en el sentido en que promulgan la

muerte y han llegado a influir sobre los jovenes latinoamericanos, como unas culturas foraneas:

126-PF2-3-Prof4: (...) Resulta que la sociedad, (...) nos ensefia o ha ensefiado, que la
muerte es una manera de salir de los problemas, y encontramos todas estas, eh, culturas
entre comillas, que se han formado en las ciudades, las dichosas “subculturas urbanas”,
¢verdad? donde profesan una cantidad de, de principios que para nosotros dentro de
nuestra cultura latinoamericana, no deberian existir (...) ¢qué sucede? que se ha copiado
culturas con poca identidad como la nuestra, porque eso tenemos que reconocer, poca
identidad, nuestros jovenes, yo veo aqui eso si lo digo, aqui en la Escuela Normal, no
tienen una identidad institucional y es muy facil, es muy facil manipular sus
pensamientos, eh, vienen los chicos de otras partes, de otros colegios y se infiltran en una,
de una manera muy sutil y nuestros chicos caen, ¢por qué caen? por falta de identidad,
nuestros nifos no tienen identidad ni institucional, ni, para mi, como algo muy personal y
tampoco tienen una identidad dentro del hogar, el hogar como tal no les ha generado una

identidad.

Este planteamiento entonces, se articul6 con un relato frente a la identidad del joven
samario y mas especificamente sobre el estudiante de esta institucion educativa en particular,
como un joven con poca identidad institucional, por cuanto lo define como un sujeto con la
facilidad de ser manipulado. Asi la profesora argumentaba que tampoco existia una identidad

cimentada desde la familia, en el arraigo familiar, cultural y transgeneracional que se ha perdido.
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Dicha pérdida fue argumentada a partir de la influencia de la tecnologia sobre los jovenes
a través de un discurso dominante en el que se asigna la responsabilidad del distanciamiento
afectivo y comunicativo entre padres e hijos, a las herramientas tecnoldgicas, las cuales en este
discurso son las responsables de alejar a las personas estando juntas; todo esto en relacion con las
redes sociales virtuales y el acceso a todo tipo de opiniones y formas de pensar que se
contraponen en muchas ocasiones a las normas del hogar y que a su vez invitan a contemplar la

muerte como opcion desde el grupo de amigos (126-PF2-3-Prof4).

En el cuarto escenario se complementd la vision del joven basada en el déficit por cuanto
es narrado por el profesor 5, desde su sistema de creencias, como un joven astuto que
dependiendo de la situacion es fuerte o es débil, configurdndose como una narrativa polarizada y

acusatoria (16-P-4-Prof5).

De igual manera, a nivel general en este escenario, los profesores narraron una familia
samaria contemporanea en la que no hay definicién clara de los roles y de la autoridad, dejando a

los hijos descuidados y desprotegidos (19-P-4-Prof4).

En conclusion, las historias frente a la construccion narrativa del self y las formas de
relacion en la escuela, se tejieron alrededor de la imposicion de barreras, ejercicios de autoridad,
pautas acusatorias y de silencio con respecto a la vivencias personales de los jovenes, sus
sentimientos, emociones, temores y dramas humanos, desconociendo asi mismo los de los
adultos en representacion de sus padres y profesores, quienes en correspondencia con la pauta,
también callaban, desconociendo o invisibilizando tanto sus propias necesidades como sus
recursos, quedando los padres en una posicion de incapacidad para ejercer la parentalidad y un

joven narrado como un ser débil y con falta de voluntad frente a la vida.
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Estos relatos dieron cuenta a su vez, de un rompimiento afectivo en la escuela, la familia y
la sociedad, situando a las familias y a la misma institucion en construcciones identitarias a partir
de la culpa y la imposibilidad para brindar una ayuda y un soporte afectivo, haciendo referencia a
la poca identidad individual, familiar, institucional y cultural como samarios en la sociedad
actual, en relacion a dindmicas relacionales institucionales juveniles de desamor y desconexion,
lo que en sus relatos permitio visibilizar como se ha enfriado el amor en dichas relaciones,
cobrando relevancia la metéafora del hueco como punto de conexidn entre los relatos, ya que en el
contexto de la imposibilidad en la relacion, todos los actores se situaron alli. Por lo que puede
hablarse entonces, desde esta perspectiva, de un self individualizado desde la pasividad,
enfermedad e imposibilidad, responsabilizando al uso de la tecnologia como parte del problema 'y

del distanciamiento afectivo.

Memorias.

Desde la construccion narrativa del self y las formas de relacién joven, familia y escuela
surgieron relatos periféricos en las voces de los directivos, frente a la propuesta de que los
docentes pueden llegar a posicionarse como fuentes primarias de apoyo ante situaciones vitales
en las que los estudiantes tengan la confianza de acudir. Esto expresaba el rector cuando sefial6
“(...) que el docente vea la necesidad de que él precisamente puede ser la primera persona que

puede ayudar a que un muchacho de estos no se le dé por hacer esto (...)” (14-D-1-Rector).

Por tanto, en las voces se reconocié la importancia de las acciones que realizaban algunos
docentes, las cuales estaban orientadas a acompafiar y comprender las diversas situaciones por las
que los estudiantes podrian estar pasando, dando apertura a un ejercicio de corresponsabilidad

entre docentes y estudiantes.
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En esta medida, en los relatos, algunos actores de la institucion se posicionaron con base
en un self afectuoso, comprensivo y comprometido con sus estudiantes. En este orden de ideas se
identifico a algunos docentes, a la coordinadora y al sacerdote como fuentes de apoyo para la
orientadora de la institucion, como personas idoneas desde su formacién y su compromiso en el
ejercicio de su rol, quienes fueron narrados como recursos importantes en la construccion de

relaciones significativas dentro del contexto de la escuela (95-PF2-3-Orientadora).

Asi, esta idoneidad se configurd a partir de la capacidad, como personas, de interactuar
con los estudiantes, basada en la espiritualidad, la emocionalidad y la reflexividad como

dispositivos relacionales que posibilitaron el cambio.

Por su parte, en las jovenes como en sus padres y en la orientadora, el ejercicio reflexivo
implicé un reposicionamiento frente a la posibilidad de que las dificultades pueden ser
transformadas y utilizadas para el beneficio de otros, ante lo cual, las jovenes permanentemente
utilizaban su autorreferencia como recurso transformativo, lo cual fue posible a través de
espacios de generatividad como cuando la joven 1 expresaba: “Yo he visto casos, eh apegados
hacia amigos, he tenido amigos que o sea, me he sorprendido, porque yo que tengo esas (...) €sas

dificultades, y como que he sido apoyo para ellos (...)” (30-F1F2-2-Jovenl).

Este posicionamiento de gran impacto en las estudiantes, daba cuenta de un self activo, en
relacion con otros, reconociendo fortalezas para llevar a la accion. Asi como un self paraddjico en
tanto se reconocieron como jovenes que han vivido experiencias dificiles y que a su vez pueden
convertirse en beneficio para otros como fuente de ayuda, ante lo cual surgieron momentos
generativos en tanto se organizaron esas experiencias de dificultad con posibilidades

transformativas y de beneficio para otros:
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26-F1F2-2-Jovenl: (...) que no s6lo quede entre nosotras, sino que, (...) darlo a conocer a
los demés o sea que no estan solos y que no sean las Unicas personas que sufran, porque, o
sea, a veces yo he tenido esas situaciones que cOmo que por qué me pasa esto a mi, y no

s6lo me pasa a mi sino a muchas personas solo que no sabemos, no lo conocemos y como

(...) para darle a entender a ellos que no estan solos.

Por ende, en la construccion de self, las jovenes se posicionaron como voces que pueden
dar a conocer alternativas frente a las dificultades, representando una voz que acomparfie a
quienes se sienten en soledad y sufrimiento ya que reconocen que hay necesidad de eso en otros.
Esto se argumenta cuando nombraban compafieros que se han sentido sin ganas de vivir al igual

que ellas y que acuden por su ayuda.

En este sentido, expresaron que hay razones diversas por las cuales existir, ser o estar, a
pesar de las dificultades y utilizaban este discurso para asumir una posicion de apoyo invitando a
los otros jovenes a averiguar cuales serian las suyas propias. En este momento su relato

identitario se flexibiliz6 al asumir el rol a partir del apoyo y la escucha.

Estas memorias cobraron sentido en tanto las experiencias vividas, llamadas por ellas
mismas, de sufrimiento, les permitieron conectarse sobre la base de la misma vivencia y sus
recursos, con las experiencias de amigos y personas significativas, constituyendo relaciones de
apoyo Yy confianza con su grupo de pares; en ese sentido, surgio en el relato un self que es
visibilizado y co-construido con otros desde el reconocimiento de sus recursos como una joven
con la posibilidad de aportar a sus amigos a partir de su experiencia, como un saber validado por

ellos.
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Asi las jovenes propusieron una comprension generativa que permitio articular el self, las
formas de relacion y la experiencia de suicidio, en tanto la vivencia de la misma, puede
convertirse en una oportunidad para que esa persona tenga la posibilidad de servir de ayuda a
otras que estén pasando por una situacion similar de sufrimiento y dolor. Esto constituy6 una
forma generativa de reconstruir narrativamente el self del sujeto a partir de su experiencia en co-
construccion con otros, en tanto se posicionaron como agentes activos que reescriben su propia

historia y actian como coautores de otras historias de vida posibilitadoras.

Asi mismo, a nivel general de los escenarios, surgio la construccion de relaciones
afectivas en el contexto familiar como punto de conexion con la felicidad y la vida, para lo cual
emergieron de manera significativa redefiniciones de las metaforas de la armadura, el caparazon
y la capsula como mediadoras en las formas de relacion entre las jovenes y sus padres, de manera
que estas no fuesen necesarias para llevar a cabo conexiones y vinculaciones parentofiliales,
como por ejemplo cuando el padre 1 expresaba: “Ella es muy comunicativa, ella le gusta decirle a
uno las cosas, mira esto, y esto, y esto, si ella se quitara esa armadura, ella seria més elegante
(sonrien)” (200-F1F2-2-Papal). Por tanto, estas metaforas se constituyeron como espacios
simbolicos de refugio y proteccion que no implicarian necesariamente una barrera en la relacion,
sino una construccion de mundo desde lo juvenil en relacion a las nuevas tecnologias y formas de

relacion virtual.

En esta medida, el hablar de bldsqueda de salidas ante las dificultades, se articulé con el
fortalecimiento de conexiones entre grupos de iguales y en el contexto familiar, basados en la
emocion, la experiencia, la autorreferencia y la creatividad. Por lo anterior, los vinculos
significativos con las personas involucradas ejercian un papel principal en la configuracion de los

problemas y las soluciones al transversalizar las relaciones (134-PF1-5-Jovenl).
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Por otro lado, en todas las voces, la misma investigacion-intervencion se puntué como un
espacio de apertura para la expresion de sentimientos y pensamientos de los participantes, asi
como para la articulacion de relaciones entre las jovenes, sus familias y la orientadora de la
escuela, por lo que se valoré el propdsito, beneficio y alcance de la investigacidn no solo para
ellos sino también con un alcance y proyeccion para otros (24-F1F2-2-Oientadora, 366-F1F2-2-

Mamal).

En el escenario uno, el relato de la coordinadora 2, abrio la posibilidad de convocar a la
institucién desde la dimension organizacional como elemento importante en la investigacion,
dando apertura a la corresponsabilidad de la misma en la intervencidn, partiendo del modo como
se asumen las diferentes situaciones que se presentan en la escuela y permitiendo conectar en su
relato, la formas de interactuar al interior de la institucion como parte de la dimension
organizacional que puede hacer viable la intervencion de la escuela, ante las necesidades de los

estudiantes.

En el escenario 2 la orientadora sefiald que el espacio de investigacion-intervencién
representd una oportunidad que las jovenes habian esperado para expresarse, permitiendo
convocar a sus padres y posicionar su voz. En consecuencia, hizo una invitacion a que las jovenes
pudieran cuestionar sus temores a hablar y desanudarse frente a sus padres, asumiendo una
posicion autonoma (24-F1F2-2-Oientadora). En este sentido, reconocié y validé la importancia
de las situaciones percibidas como duras, por las que atraviesan los jovenes, ante lo cual propone
la necesidad de fortalecer la escucha y el acompariamiento afectivo por parte de los padres (84-

F1F2-2-Orientadora).
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Con respecto a las formas de relacion en el contexto familiar, en la interaccion del relato
surgio el padre como figura significativa para la construccion de relaciones afectivas y por ende
de felicidad, en esa medida dicha relacion se convirtio en un punto de conexion que representaria

la vida con felicidad:

40-F1F2-2-Jovenl: Yo pienso mucho, o sea por mas que las dificultades sean duras

siempre pienso en algo que me hace feliz, siempre.

41-F1F2-2-Invest: ;Y qué es eso que te hace feliz?

42-F1F2-2-Jovenl: Mi papa

Asi mismo, en el relato de la joven 1 aparecieron memorias en tanto reconocié que el no
querer vivir mas puede concebirse como una decision de la persona; pero que dicha decision no
puede estar supeditada a un interés individual, por cuanto involucra un interés y un impacto
colectivo ya sea en la familia o en los distintos contextos de relacion; es decir, que dicha decision

implicaria un agenciamiento de la persona en un contexto de relacion.

En este orden de ideas, en los relatos periféricos, el padre 1, reconocio que ha cometido
errores al no permitir espacios de intercambio con su hija, por lo que sefialé que ha habido
momentos en los que ha querido acercarse a ella, escucharla y aconsejarla, ante lo cual ella ha
accedido a confiarle lo que le ocurre en el colegio. Asi, en la interaccion del relato surgio el padre
como figura significativa para la construccion de relaciones afectivas de escucha y procesos
comunicativos, en esa medida dicha relacion se convirtié en un punto de conexion que

representaria la vida.
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45-F1F2-2-Investl: Qué importante entonces que €l haya podido acompafiarnos el dia de

hoy.

46-F1F2-2-Papal: Vale la pena por escucharla (refiriéndose a su hija).

47-F1F2-2-Jovenl: Porque eh sentir que que o sea, sentir estoy aqui es por él.

Por su parte, la madre 1 expres6 memorias al empezar a resignificar la experiencia de su
hija como una oportunidad que le ha permitido crecer y asumir una postura en la que la joven se
ve a si misma desde una posicion de apoyo para otros. Esto se evidencio cuando sefialé: «: O sea,
en, en parte yo la he visto, yo la veo como mas madura, de que ella eso le, le sirvio porque ella,
ella se le ha metio que quiere ayudar a los compafieros para que no vivan lo que ella vivio, eso es

lo que a ella se le ha metio” (194-F1F2-2-Mamal).

En la conversacion surgio la metafora del caparazén y la armadura en las voces de los
padres, las cuales desde el proceso dialdgico empezaron a convertirse para el padre en una
posibilidad de recoger a su hija generativamente, ya que concebia que si su hija se quitara la
armadura podria comunicarse mejor, rescatando que uno de sus recursos es la capacidad de

comunicar.

Por tanto, esta metafora fue significativa en la relacion parentofilial, ya que si la joven no
recibe del padre la atencidén que demanda, redobla su armadura (212-F1F2-2-Papal). De ahi que
la relacion parentofilial resulta mejor cuando no la lleva puesta, ya que como lo menciono el
padre 1, de esta manera, su hija puede expresar lo que es, sin faltarle al respeto a nadie (218-
F1F2-2-Invest, 219-F1F2-2-Papal, 220-F1F2-2-Invest). En este sentido, la intencionalidad de la
conversacion estuvo dirigida a construir relaciones joven-familia sin armaduras que limiten la

conexion comunicativa no solo en la postura de la joven, sino también en la de los padres, lo cual
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implico un proceso de negociabilidad inherente entre los significados de la armadura y sus

implicaciones en la relacién joven-familia desde la reciprocidad.

Durante el encuentro, los padres brindaron la posibilidad de flexibilizar la relacién al dar
apertura a espacios de intercambio con su hija, como forma de acudir al lamado de atencién que
se hace ante la solicitud por parte de la joven, para construir formas de relacién alternativas en la
red joven-familia, lo cual implicd procesos de negociabilidad inherente al redefinir limites,

normas y formas de relacion.

Por otro lado, con respecto a la Joven 2, en su relato se expreso su estado de tranquilidad
frente al espacio, ya que el conversar de su experiencia es algo que ha venido trabajando con su
familia. De igual manera que en el caso anterior, el self y la experiencia de existir o estar en el
ahora, se configurd desde la relacion con su padre, dando cuenta de un vinculo que es importante
para ella por sobre todo lo deméas. En correspondencia, la construccion de si mismay el sentido
de ser o estar, surge como memoria al conectarse con la relacion parento-filial como vinculo

afectivamente significativo.

En este sentido, se asocid la experiencia de suicidio con la construccion del self vinculada
a las formas de relacion entre el joven y su familia, en tanto los problemas pueden llevar a un
joven a no querer vivir mas. En el relato periférico de la joven 2 basado en su autorreferencia,
estos problemas, se constituyeron como problemas relacionales, en tanto se empez6 a
comprender que no son inherentes a la persona o al joven, sino que involucran y afectan tanto a
padres como a hijos. Asi, los vinculos significativos con las personas involucradas ejercen un

papel principal en la configuracidn de dichos problemas al afectar las relaciones.
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Surgieron entonces, aperturas novedosas en el relato del padrastro 2 a partir de sus propias
concepciones acerca de la parentalidad, al posicionarse como un padre que cuida y protege aun
cuando sus hijos ya son adultos, lo cual dio la apertura de un nodo en la conversacion frente a la
construccion generativa de su identidad en la relacion parento-filial. Asi, el vinculo que se ha
construido con la joven 2 a pesar de no ser su hija biolégica da cuenta de una relacion de

confianza en la que la joven puede contarle incluso cosas que a su madre no.

Esa relacion construida entre el padrastro y la joven 2, se amplio en el contexto de la
familia al invitarla a participar de espacios con los hijos de él, en los que, aunque no siempre la
joven se integra, el padrastro intenta consolidar el vinculo por medio del humor. Asi el humor se
convierte en un punto de conexién que dio cuenta de unas formas de relacionarse con el otro

como parte de la cultura samaria.

De igual manera, la joven 2 reconocio la importancia de la investigacién en tanto se
posiciona como una persona gque puede aportar al proceso, en este sentido, su relato surgié como
una memoria que conectd las conversaciones anteriores con la joven 1 en un ciclo de
generatividad, en tanto la experiencia personal se puntda como un saber que posibilita conectarse
a partir de la dimension cognitiva y emocional con otros que pueden estar pasando por
situaciones similares, visibilizando la ayuda que puede dar una persona que ha pasado por la

experiencia del querer quitarse la vida.

Al respecto, la intervencion del padrastro 2 se dirigi6 a las jovenes como una memoria, al
sefialar que los otros jovenes piden su ayuda porque representan lo que a ellos les ocurre y en esa

medida, esperan algo que ellas pueden aportar, sus saberes experienciales. Surgié entonces la
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metafora del espejo que, en la experiencia de las jovenes, facilita que otros jovenes se vean

reflejados:

49-F1F1-2-Padrastro2: el espejo.

51-F1F1-2-Mamal: Porque ha sobrevivido a todo eso.

52-F1F2-2-Padrastro2: Es que ella se ha sobre...sobrepuesto a todos estos problemas, ella

es la mas indicada para dar los consejos.

Asi, esta postura habl6 de los propios constructos del padrastro 2 en tanto considera que
una persona que se sobrepone ante una dificultad, puede aconsejar a otros. El superar dificultades
fue comprendido entonces, como una posibilidad que posiciona a las jévenes desde el apoyo a

otros que pasan por la misma situacion.

Bajo este panorama, la mama 1 se permiti6 narrar a su hija como una sobreviviente, que
en ese sentido puede ensefiar a otros a sobrevivir. Asi, el superar dificultades es significado por la
madre como supervivencia, en tanto participd en la construccion del si mismo de la joven 1,
reconociéndola generativamente y posicionandola desde la fortaleza y valentia, cuyos
significados dan cuenta posiblemente de un proceso autorreferencial de ella misma como mujer y

madre (51-F1F1-2-Mamal).

Finalmente, en la voz de la orientadora surgieron memorias con respecto a que el
escenario posibilitd a las jovenes el continuar fortaleciéndose y conquistando el mundo con base
en el reconocimiento de sus recursos. Asi mismo sefialé que para los padres es importante este

tipo de espacios en la medida en que se dan aperturas para conocer aspectos de sus hijas que en
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otros momentos no era posible expresar, lo que implicé darse la posibilidad de escuchar con

mente abierta (370-F1F2-2-Orientadora).

El padrastro por su parte abrié posibilidades prospectivas en relacién a las fortalezas
conversadas, al sefialar que el mundo es de ellas, quizd como una expresién de que tienen
infinidad de posibilidades para construir su mundo a partir de sus propias elecciones (373-F1F2-

2-Padrastro2).

En el escenario 3 la profesora 4 planted la importancia de comprender la
multidimensionalidad del sujeto como parte de la construccion identitaria que da forma a
relaciones diversas. En este orden de ideas, cabe tomar algunas de las narraciones periféricas de
las distintas voces, por lo que la profesora 3 se posicioné como docente en un ejercicio de
corresponsabilidad con los jovenes que se encuentran, como ella sefiald, en situacién de
depresion o tristeza del corazdn, argumentando que es su deber acompafiarlos, al comprender las
diversas situaciones por las que ellos pueden estar pasando en términos de ausencia parental o
soledad, asi como de dificultades de orden econémico, relacionadas con la dimension

psicoldgica (46-PF2-3-Prof3).

Por su parte, la coordinadora 3 sefialo que, desde su rol, ha tenido varios acercamientos
con los estudiantes en los que ellos expresan sus dificultades y ante lo cual ella responde con
afecto, pero que cuando se siente cerca de este tipo de temas establece una linea divisoria que
puede ser leida como una linea que segmenta y limita la relacion con el estudiante a partir del
temor que le genera el tema. Sin embargo, como ella sefiala, se trataria de un temor que se
articula con el respeto por la vida de esta otra persona. En esta medida ella se posiciona y busca

construir con los estudiantes relaciones afectivas, lo que le permitiria narrarse como una persona
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afectuosa. En su intervencion sefialo: “esa es una de las cosas que mas he manejado, yo me he
acercado mucho, mucho, a mis estudiantes, inclusive estudiantes con esos problemas que le
cuentan a uno esta vida de la otra, que estan aburridos, los he ayudado con afecto (...)” (66-PF2-

3-Coord3).

En la voz de la orientadora se retomaron algunas comprensiones con respecto a cuales
pueden ser las personas indicadas para intervenir en los casos en que los jévenes presentan alguna
dificultad emocional, al visibilizar personas con cualidades espirituales, personas que pueden
llevar a la reflexion, al cambio. Asi, se incluyo al pastor, al sacerdote, el psicélogo, el psiquiatra,
el profesor de religién, siendo narrados como profesionales de ayuda. En este sentido, en la
escuela se menciono al padre y a la profesora 3 como fuentes de apoyo importante desde su
espiritualidad, dando cuenta de algunas formas de relacion que surgieron como recurso de la

escuela para la intervencion.

Continuo la profesora 4 rescatando en su relato la importancia de reconocer a un ser
humano singular, Unico, diferente, para lo cual no es posible que desde la intervencién por
psiquiatria o psicologia existan recetas que homogenicen a las identidades de las personas ya que

es necesario contemplarlas en sus maltiples dimensiones.

138-PF2-3-Prof4: no porque es que, cada quien somos diferentes y esa es la gran riqueza
de, del ser humano, es que somos seres humanos, somos iguales, pero con una diferencia
de la personalidad total, yo pienso que un psiquiatra, un psicélogo, no puede tener recetas
eh, para todos los seres humanos, frente al mismo problema cada paciente Ilamémoslo asi,
va a ser Unico, a ese paciente por eso se le tiene que hacer un estudio minucioso, desde,

desde las dimensiones, porque, porque alguna de ellas le hace falta fortalecer, ;verdad?
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Al respecto, en la voz de la joven 2 surgieron memorias en cuanto a la posibilidad de que
existan expertos sin titulo, nombrados por ella como aquellas personas que a veces menos se
espera y que no tienen que ser necesariamente psicélogos, psiquiatras u otro tipo de expertos con

titulo.

208-PF2-3-Joven2: O sea, no precisamente esa persona que nos ayuda tiene que ser
psicologo o psiquiatra, no, por ejemplo, hay muchas personas que han pasado por eso, que
se quiere suicidar y tal, y han superado eso, y hay otras personas que lo estan pasando, y
precisamente, son las personas que ya pasaron por eso que le ayudan a esa persona mas

gue un psicélogo.

209-PF2-3-Invest: ah Ok, interesante, eso era lo que hablabamos la vez pasada, ok, en esa

medida existen otros expertos. ¢Si? ¢Que de pronto no han, no tienen el titulo?

210-PF2-3-Joven2: (Asiente) no tienen el titulo.

Continud expresando, a partir de la conversacion y de la posicion activa y/o pasiva que se
puede llegar a tomar ante las dificultades, que su decision fue asumir una posicion activa en la
que se siente mejor al comprender y posicionarse con un sentido de corresponsabilidad frente al
impacto de sus decisiones sobre si misma y sobre los otros, lo que le dio la posibilidad de orientar

sus acciones hacia el cambio.

Asi, expreso: “(...) logré entender que lo que estaba haciendo, aparte de que dafiaba a las
personas que estaban alrededor, a mi alrededor, me dafiaba a mi misma, o sea, creaba mas
problemas de los que ya tenia, ;no?, entonces creo que pude llegar a entender eso y cambiar”
(228-PF2-3-Joven2). De ahi se comprende que se llega a este cambio a partir de alguna

experiencia relevante en la vida que lleva a movilizarse. Por tanto, a partir de estos relatos
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periféricos, la joven 2 reconoci6 la importancia de la posicidn activa que pueden asumir tanto
quienes se encuentran alrededor de la persona que se encuentra en sufrimiento, como la persona
misma, en la construccidn de su historia y ante las dificultades, dando cuenta de redefiniciones

frente al self.

En el escenario 4 la orientadora sefiald la importancia de que el tiempo que se comparte
en la familia —en el marco de una relacion afectiva- debiera ser de calidad, de cuidado y atencion
(51-P-4-Orientadoral). Asi mismo, surgieron memorias en la voz de la profesora 4 con respecto a
la juventud y su emergencia como categoria a partir de los derechos humanos, como una

ganancia para la humanidad.

El escenario 6 por su parte permitio evocar otras voces a partir de las cuales, emergio la
propuesta de generar procesos investigativos frente al orden psicosocial con los estudiantes para
desde alli implementar acciones frente a sus necesidades, permitiendo hablar del estudiante como

investigador de sus propias vivencias y necesidades (131-PF-6-Orientador2).

En conclusion, las memorias con respecto a la construccion narrativa del self en la
relacion jovenes, familia y escuela se orientaron hacia la importancia y el reconocimiento de la
configuraciéon de relaciones empaticas y de confianza, surgiendo con relevancia el vinculo
parento-filial como significativo en la relacion a partir del dialogo, el apoyo afectivo, la escucha y
el reconocimiento, observando que los problemas no son inherentes al joven, sino que son
relacionales. En este sentido, se viabilizaron procesos de construccion de identidad personal y
familiar, desde el vinculo parento-filial a partir del cual poder visibilizar la forma como se ejerce
la parentalidad, en una solicitud de interactuar sin armaduras en relaciones flexibles, niveladas y

horizontales.
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En este orden, se develo la importancia de la corresponsabilidad y el afecto en la escuela,
las relaciones de apoyo entre grupo de iguales, dando cabida al reconocimiento de la escuela
como espacio de escucha, apoyo e intervencion, permitiendo reflexionar frente a la posibilidad de

redefinir significados frente a tales formas de relacion.

Relatos alternos.

Los relatos novedosos que emergieron con respecto al concepto de construccion de self y
formas de relacion entre los actores, se orientaron a redefiniciones de las relaciones en el
contexto familiar, las cuales fueron construidas con base en la escucha, el dialogo, el cuidado y
proteccién como dispositivos de generatividad, dejando de lado los sefialamientos y el juicio
entre padres e hijas. Esto se evidencio en diferentes escenarios con expresiones como “YO0 pienso
que, que uno de los gritos que ellos piden es que los escuchen, y uno tiene que aprender a

escuchar hasta los silencios” (290-PF1-5-Orientadoral).

Asi, el crear formas de relacion de apertura permitio posicionamientos de selves en los
que fue posible reconocer fortalezas tanto en las jovenes como en la identidad familiar e
institucional; lo que hizo posible que los miembros pudieran componerse a partir de la
redefinicién de significados en torno a la autoridad a partir de la escucha, la comprension y la

horizontalidad.

En este sentido, se construyeron espacios en los que tanto padres, como jovenes y
orientadora se posicionaron como coautores de posibilidades y de identidades que emergieron
fortalecidas ante las dificultades, en un proceso de agenciamiento de las jovenes con respecto a la
toma de decisiones asociada a la relacién consigo mismas y con su entorno, a partir de su

experiencia de sufrimiento.
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Como se refirid en las memorias, al ser fuentes de apoyo para otros, se constituyeron
relatos robustos que se transformaron en relatos alternos, por lo que dichos relatos novedosos
permitieron a las jovenes disponerse para ser ayuda, al narrar que esa experiencia vivida les
permitié establecer un vinculo con otros que viven situaciones similares y desde ahi visibilizar su
si mismo como una ayuda y una guia con la capacidad de entender, escuchar y dialogar al
respecto, puntudndose como autoras de un self reconstruido y fortalecido en la relacion con otros

(53-PF-6-Orientadoral).

239-PF2-3-Joven2: Entonces es algo que yo recopilo, que yo tengo en mi mente, y es algo
gue yo puedo hacer, o sea queda en mi y puedo ayudar a otras personas, ;no? Que
también (...) estdn pasando por lo mismo, pero como cada persona es diferente, lo

expresan de diferentes maneras, entonces no sé, es como una ayuda, €s como una guia

(...).

Por tanto, surgi6é un tema con posibilidades transformativas en el que la experiencia del
joven desde el afrontamiento se posicioné como dispositivo de transformacion para otros. Asi se
converso frente a ese grado de conocimiento construido a partir de las vivencias, ante el cual las

jévenes contemplaron el poder posicionarse como profesionales sin titulo (241-PF2-3-Joven2).

Surgio entonces la metafora de la capsula en el relato del padrastro, como un espacio al
que la joven 2 acude cuando algo le pasa y posiblemente como un lugar simbolico en el que
establece conexion con el mundo virtual a través de su computador y las redes sociales, dando
cuenta de formas diversas del ser joven hoy en tanto las relaciones se construyen en tiempos y
espacios virtuales, lo que dio paso nuevamente a una categoria emergente dentro de la

investigacidn con respecto a construcciones culturales de juventud, las cuales pueden ser
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comprendidas desde el mundo adultocéntrico como parte de las movilizaciones y

transformaciones inherentes a la humanidad.

En este sentido tanto la madre 1 como el padre 1, complementaron sefialando que lo que
los jovenes necesitan es ser escuchados (235-F1F2-2-Mamal). Una escucha no basada en sus
preceptos sino a partir de los diversos posicionamientos como jévenes. De este modo, se cred un
ciclo generativo en el que el padre 1 nuevamente puntud que no es necesario establecer las
relaciones con su hija mediadas por una armadura de defensa. Esto fue posible cuando expresé
su dolor ante el dolor de su hija, en un acercamiento de expresion de sentimientos en el cual no
fue necesario para él usar una armadura como barrera, dando cuenta de la posibilidad de

conectarse a partir de la emocion y el vinculo con su hija (225-F1F2-2-Papal).

Asi mismo varios bloques conversacionales permitieron redefinir el caparazén como

espacio personal, tales como:

154-PF1-5-Mamal: O sea nosotros hablamos con ellay yo le digo, incluso yo a veces me
le meto en el cuarto, me meto y me le acuesto en la cama y me pongo a hablar con ella, ya

que ella no sale.

155-PF1-5-Invest: ¢ Y ella le permite entrar a ese caparazon?

156-PF1-5-Mamal: Si hay veces, hay veces que me deja, hay veces que me dice mami sal

gue necesito estar sola y me saca.

157-PF1-5-Invest: Bueno, y qué pasa si ella, qué le esta comunicando ella cuando le dice:

mami sal.

158-PF1-5-Mamal: Qué necesita su espacio.
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En el segundo escenario la joven 1 sefial6 que tuvo la posibilidad de escuchar las voces y
sentimientos de sus padres, por lo que ella reflexiond con respecto a que siempre esperaba ser
escuchada, pero al darse la posibilidad también de escucharlos a ellos con una posicion
generativa y sin juzgamiento, pudo reconocer y responderse preguntas, asi como analizar que los
padres a veces actuan de determinadas maneras por el temor, ante lo cual también asumio una

posicion solidaria —y sin juicios- con ellos.

375-F1F2-2-Jovenl: Bueno, eeehhh...yo me llevo algo que o sea que me gusto observar,
que me gustd escuchar (...) como que siempre, que quise ser yo, yo, yo, 0 sea mis
problemas, mis cosas, pero de pronto nunca escuché a mis papas, en otras ocasiones, a
veces ellos dicen cosas que no, que nunca, 0 sea que no sentian, y que a veces son cosas
bonitas que sienten por, por otra persona y a veces como que el temor o a veces por la
ocupacion, no nos gusta expresarlas, y en realidad nunca habia tenido este momento con
mis padres y yo creo que o sea que haberlos escuchado, o sea como que me motivo un
poquito mas, como que me quitdé de muchas dudas en momentos dificiles que yo
preguntaba y no tenia la respuesta en este momento, creo que ya hubo esa respuesta, ya lo

tengo mas en claro (...)

Esta reflexidn implico el poder comprender el fenébmeno sin situar una mirada de
problema en el joven, pero tampoco en la familia o en la escuela, sino pudiendo leerlo con base
en las relaciones y los significados que las sustentan. Por otro lado, la joven 1 también sefial6 que
el narrarse y ser narrada en las voces de otros, le permiti6 verse y reconocer sus cualidades, al
conocer mas de si misma, identificando cosas que estaba invisibilizando y haciendo ademas, una
mirada retrospectiva y prospectiva en la que valida su experiencia pasada, en su presente y en un

futuro generativo: “(...) conoci un poco mas de mi misma, de las cualidades que tengo y de lo
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que yo puedo hac...de lo que, de lo de ayer, estoy haciendo hoy y puedo a hacer mafiana (...)”

(375-F1F2-2-Jovenl).

Por su parte la joven 2 se posiciono6 construyendo agenciamiento en la toma de decisiones
a partir de su experiencia, abriendo la posibilidad de poner en practica alternativas frente a las
dificultades, como el fortalecer el vinculo con su madre. Es cuando sefial6: “(...) yo creo que una
de, de las cosas positivas de lo que me pasd, fue tener mas confianza con mi mama y decir Mami

ven aca tengo que decirte algo, y que ella me, me diera consejos porque antes no lo hacia (...)”

(82-F1F2-2-Joven).

Asi, la construccion narrativa del self se articulé a formas de relacion alternativas con su
madre, configurando la confianza y el didlogo en la relacion parento-filial, en tanto el vinculo

madre-hija se construyd como alternativa generativa.

Lo anterior se relacion6 con la voz del padrastro 2 quien se posicion6 como un padre con
la joven, al reconocer que se ha construido un vinculo definido por la dedicacion, el cuidado, la
proteccion, el compartir momentos, la confianza y el didlogo. Asi, él expreso que como padres y
quiza desde la postura adultocéntrica, la forma de relacionarse con los jovenes esta delimitada
por las expectativas sobre ellos, en tanto, se espera que sean como sus padres (239-F1F2-2-

Padrastro2, 241-F1F2-2-Padrastro2).

De la misma manera, en el contexto de la escuela, podria ocurrir lo mismo, el joven se
encuentra en varias dimensiones relacionales centradas en el adulto y sus expectativas frente al
"ser" en relacion al “deber ser”. Posicion que se complement6 por la orientadora quien también
sefiald que se espera que los jovenes actlen, quizé piensen o hasta sientan segun la perspectiva

del adulto. Asi, el padrastro reconocio que cada uno tiene la posibilidad de pensar-se y ser de
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acuerdo a su propio mundo, lo que implicaria el poder realizar una conexion entre esos diversos

mundos. Alli estaria posiblemente, la conexion con la vida desde lo generativo.

Al respecto la orientadora connot6 positivamente el apoyo que la joven 2 ha recibido de
sus dos papas (bioldgico-padrastro), por lo que la invit6 a aprovechar esa situacion y liberarse de
las exigencias que ella misma se imponia frente a la figura paterna. Asi mismo, se reconocid
como recurso importante el que las jévenes se hayan fortalecido para servir de apoyo a otros
jévenes, lo cual surgio de la crisis que vivieron, pero que ellas tuvieron la posibilidad de
transformar en recurso: “si, de su crisis sacaron el servir de apoyo para otras personas” (302-

F1F2F-2-Orientadoral).

Por su parte, los padres y la madre reconocieron también de forma generativa, recursos
como el carisma, el liderazgo, la toma de decisiones y otras versiones de su self como el de

protectoras y defensoras, lo cual les permitié posicionarse como agentes de su historia.

De igual forma, los padres y la madre hicieron un reconocimiento al acompafiamiento que
la orientadora ha tenido con sus hijas, dando cuenta del posicionamiento que asume la
orientadora como apoyo, asi como la incondicionalidad, el seguimiento y el cuidado con los
estudiantes como si se tratase de sus propias hijas, lo cual remitio a pensar en el self de la
orientadora como fuente de apoyo, en una conexion importante desde sus varios roles como
orientadora, mujer y madre que confluyen en el ser persona (364-F1F2-2-Padrastro2, 366-F1F2-

2-Mamal).

En este contexto, el padre 1 expresé como un relato novedoso que se sorprendio, ya que
Su expectativa era que se iba a hablar de su hija desde el problema, pero que la experiencia le

permitio sentirse convocado en tanto le aporto algo bueno a él mismo, posicionandose como un
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padre orgulloso de su hija, una hija con empuje, que puede hacer lo que se propone. Por tanto, la
reflexion seria si ese fortalecimiento pudiese acomparfiarse de espacios de intercambio en donde
no tuviese que limitarse para decirle o expresarle, lo que a su vez permitiria la conexién en el

vinculo padre-hija.

386-F1F2-2-Papal: De pronto o sea me imaginaba algo que tenia que ver con ella en
cuanto al problema, ¢si?, pero, no me imaginaba que iba a ser una cosa que me iba a traer

algo bueno para mi.

387-F1F2-2-Invest: ;A usted -como R-?

388-F1F2-2-Papal: si, y me trajo algo muy bueno, conclusion tengo una hija que es
capaz de hacer lo que se propone hacer, que tiene mucho, mucho empuje, y la felicito, de
corazoén la felicito y a veces, a veces por 1o menos que ella, tiene la de que yo no le digo
las cosas, no porque no se las quiera decir sino que yo a veces me aguanto, me aguanto y
me callo eso por dentro y, a mi por dentro a veces me duele, pero a veces yo como que me
las callo para que ella como que coja mas experiencia, se prepare mas, o sea yo le exijo
es0, que se prepare mas, que tenga mas fortaleza, por decirlo asi, pero entonces hoy me

Ilevo un, algo muy bueno de mi hija

Es asi que, en este escenario, la experiencia fue valorada por todos los actores como una

ganancia en la que fueron co-participes y co-creadores (391-F1F2-2-Padrastro2).

En el tercer escenario, la madre 2 reconocié la importancia de la relacion construida entre
su hija y su esposo. Esto se relaciond con el hecho de que como madre narra a una joven y una
hija que pudo realizar un proceso de reconciliacién y perdédn con la figura paterna frente a la

separacion de sus padres, posibilitando un proceso de coevolucién. Por tanto, la comprension de
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situaciones con respecto a la conyugalidad y la parentalidad le posibilitaron fortalecer el vinculo

maternofilial y ser narrada desde la superacion de dificultades.

192-PF2-3-Mamaz2: Eh, a mi me ayudo bastante en el sentido de que a veces uno, uno, la
tarea mas dificil de uno es ser madre, (...) a veces en las situaciones uno no sabe como
actuar, ahi aprendi a escucharla, (...) Pero yo tengo que estar pendiente porque tu me
interesas y lo tuyo me interesa a mi y yo tengo que estar aqui, entonces es como estar mas
pendiente de los hijos y también cuando se dan las situaciones, por ejemplo cuando hay
las separaciones, siempre, también eso le influye a uno, porque a veces uno como mujer, a
uno, uno como que la vida de uno gira en torno a ese, a esa personay a veces descuida lo
valioso que Dios le dio a uno que son los hijos y es la responsabilidad de uno, y de pronto

yo también ahi, pequé en eso, pero después aprendi, maduré y sali adelante.

En este sentido, la experiencia vivida con su hija le permitio prepararse mas en el ejercicio
de ser madre y desde ahi fortalecer el vinculo al posibilitar una relacion en la que es dable
escuchar, dialogar y construir acuerdos asumiendo una postura de interés y cuidado. Igualmente,
la madre se narré a partir de un aprendizaje personal en el que la experiencia se torna
enriquecedora para ella misma como mujer, para aprender y salir adelante aln ante sus propias

dificultades.

Por otro lado, cabe resaltar un aporte importante que propuso la profesora 4 con respecto a
la construccion de un self relacional cultural, el cual implicé el rememorar la historia cultural de
Santa Marta, por cuanto es narrada desde su riqueza cultural en lazos sanguineos y afectivos que

unen las familias como una sola familia samaria, rescatando los vinculos y el sentir de unidad en
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cuanto a que existe un entrelazamiento y un sentido de mancomunidad y solidaridad con las

necesidades del otro:

126-PF2-3-Prof4: (...) es que tu eres de apellido, tu familia es Jiménez Pefia, tu familia,
cuando hay ese concepto fuerte de familia, y que, si yo soy Jiménez Pefia, y él es Jiménez
Pérez, él es mi primo, o sea, hay un lazo que nos une, y es un lazo ademas de sanguineo,
es un lazo afectivo y lo que le pase a él me afecta a mi, cuando eso se entrelaza; (...) la
comunidad, la cultura, la identidad para mi, es un ingrediente importante, en el proceso de

afianzar afectos, emociones, sentimientos.

Lo anterior constituyd para la profesora 4 un importante ingrediente cultural de
comunidad en el proceso de afianzar afectos, emociones, sentimientos. Asi, este relato movilizé
un aporte importante en la ampliacion del concepto metodoldgico de la investigacion con

respecto a la construccién de un self historico-cultural.

En el escenario cinco, en la conversacion con la joven 1, la orientadora y la coordinadora
3, se dio apertura a relatos novedosos frente a procesos de individuacion y autonomia en relacién
a comprender que el crecer hace parte de la vida dentro de procesos coevolutivos, lo que implico
a su vez reconocer que los jovenes dejaron de ser nifios y por tanto, empezar a visualizarse como
padres de jovenes y docentes de jovenes, como parte del proceso de construccion identitaria del
joven, de la familia y de la escuela (164-PF1-5-Jovenl-165-PF1-5-Invest, 172-PF1-5-Coord3,

178-PF1-5-Orientadoral, 179-PF1-5-Invest-180-PF1-5-Orientadoral).

Por su parte, el escenario seis permitio articular distintas voces frente a la construccion de
self y formas de relacion, ampliando los relatos alternos anteriormente expuestos, ante lo cual la

coordinadora 2 y el orientador 2 invitaron a los docentes a posicionarse como seres de



279

afectividad, argumentando que cuando el docente se reconoce a si mismo en el afecto, puede

hacer aperturas a sus estudiantes y a todo su entorno (60-PF-6-Coord2, 80-PF-6-Orientador2).

En correspondencia, el joven 5 amplificé el relato alterno frente a la importancia de
contemplar la relacion docente-estudiante a partir del crear un entorno de confianza en el que es
posible acudir a este (62-PF-6-Jovenbs). Al respecto, la mama 3 reconocio la orientacion escolar
como un espacio de confianza al que ella ha podido acudir en varias situaciones, visualizandolo
como una red de apoyo también para los padres en el sentido de que ella ha podido comprender
los varios movimientos, avances y tecnologias que viven los jovenes en la actualidad y desde ahi
puede posicionarse como red de apoyo préxima para brindar ayuda y asesoria a otros padres, ya
que como padres ella sefiala, se desconocen muchas de esas cosas en términos de la tecnologia,

tendencias, dificultades y cambios que viven los jovenes (74-PF-6-Mama3).

Asi mismo, en su relato, reconocié que los estudiantes poseen las capacidades para ser de
apoyo a otros, ante lo cual la joven 2 socializ0 a los participantes nuevos en el escenario su
experiencia de vida, articulando su autorreferencialidad dentro de una matriz generativa de
relatos alternos en la que ella nomino su posicionamiento y experiencia no solo como un saber

sino como una ventaja como ayuda a otros (66-PF-6-joven2).

En este sentido, a partir del relato de la profesora 4, la joven 2 reconocié su potencial de
ayuda no solo en relacién a sus comparieros, sino también como mediadora entre ellos y los
profesores, ante lo cual también surgi6 una relato alterno en el que se identifico que a partir de las
acciones que ella ha venido realizando en su salon como las charlas basadas en su testimonio, sus
compafieros han empezado a ser red de apoyo para otros que lo han llegado a necesitar, narrando:

“en vez de juzgar, ayudaron” (68-PF-6-Joven?2).
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Ante dicha matriz generativa, el joven 5 complementd que todos los estudiantes podrian
tomar conciencia de la importancia de crear vinculos entre ellos, posiciondndose como redes, en
las que cada estudiante se visibiliza y reconoce como un apoyo para el otro (92-PF-6-Joven5, 70-
PF-6-Orientadoral), dando cuenta de un relato identitario del joven lider que supera el del joven

como problema.

En ese orden, los jovenes sefialaron a nivel general la importancia que represent6 para
ellos el espacio investigativo en tanto pudieron reconocer que es posible expresar, confiar y
acudir a sus profesores y padres de familia cuando lo requieran (62-PF-6-Joven5, 148-PF-6-

Joven4, 151-PF-6-Joven3, 156-PF-6-Joven2).

En conclusion, los relatos emergentes frente a la construccion de self y formas de relacion
estuvieron relacionados con el reconocer el momento historico y cultural actual en el que los
jévenes tienen diversos intereses, que no necesariamente tienen que entrar en conflicto con los de
los padres, esto relacionado con la tecnologia, ante la cual el sujeto se convierte en un hibrido
humano-tecnologia, dando cuenta de la construccién de relaciones hibridas, transitando en la
presencialidad-virtualidad, por lo que se redefinio el que los padres como adultos puedan
comprender el mundo de los jovenes desde sus propios ordenes de significado frente a la manera
como ellos aprendieron a ver el mundo -y viceversa-, un mundo que les brinda seguridad versus
la incertidumbre del mundo en el que viven sus hijos como realidades alternas, en las que puede

haber puntos de conexidn como interfaces de la relacion.

Con respecto al self se dieron aperturas a diversas versiones del si mismo, a partir de la
capacidad creadora de las jovenes y a la autoria de su historia creando alternativas de fortaleza en

las que ellas encontraron posibilidades transformativas en el sufrimiento, como coautoras de
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historias de vida de otros jovenes, visibilizindose como personas que no solo pueden sino que
quieren ser de apoyo para otros, redefiniendo su potencial como lideres y protectoras,
encontrando alli la vida y un sentido a las relaciones con los demés a partir de su propia
autorreferencia que les sirve de recurso para acercarse a otros. Asi se plante6 la posibilidad de
visibilizarse como expertas en su historia y con una experiencia de vida que abre posibilidades de
narrarse y relacionarse con su entorno desde la fortaleza, los recursos y unos saberes

experienciales.

De ahi, que la familia y la escuela también pudieron articularse en discursos generativos
que visibilizaron sus recursos como expertos en la construccion de relaciones afectuosas y

solidarias, posibilitadoras de la escucha y el dialogo.

Experiencia de suicidio.

En esta parte de los resultados se da cuenta de la manera como los jovenes, sus familias y
la institucion significan, comprenden, sienten o viven nociones y diversas formas de vida o
muerte, desde sus propias experiencias y en sus distintos contextos de relacion, en un proceso

interaccional, permeado por sistemas de significacion cultural, social, familiar y personal.

Historias.

En la experiencia de suicidio como concepto metodoldgico cabe resaltar que surgieron
mas relatos dominantes centrados en el problema por parte de los padres y la institucion que por
las mismas jovenes. Asi, los padres por lo general no hablaron del tema directamente cuando
habia sido una experiencia en el orden de lo emocional y cognitivo que no habia llegado a

evidenciarse desde lo pragmatico en hacerse un dafio fisico, pero que si se expresé frente a otras
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acciones simbolicas del querer salir de casa o cambiar de colegio dando forma a la metéafora del

querer salir de.

Esto fue reiterativo en los actores con respecto a narrativas privilegiadas de temor,
fundamentadas en la creencia de que hablar del tema es proliferarlo, configurando la experiencia
del suicidio como un tabu. Este temor se asocio, en el contexto de la escuela, con el temor a la
corresponsabilidad en el proceso de la intervencion, amparado en discursos dominantes de falta
de herramientas que solo el experto posee, sustentado en creencias y constructos que desde el
discurso social y cultural se han manejado e impregnado en las formas de relacion local, con la
experiencia del suicidio como una situacion delicada que implica el abordaje de un riesgo hacia
la vida. Esto en relacion a la creencia de que lo que se diga o se haga puede resultar
contraproducente, estableciendo una linea divisoria que puede ser leida como una linea que

segmenta y limita la relacion con el estudiante.

Asi, en el orden semantico, semidtico y pragmatico, la experiencia de suicidio fue
concebida por los actores, como el querer o intentar dejar de vivir, como una serie de expresiones
emocionales con respecto a la tristeza y la angustia ante el sentirse incomprendido y sin valor;
expresiones cognitivas a partir de diferentes pensamientos y cuestionamientos en relacion al por
qué sentirse de esa manera y, expresiones pragmaticas en tanto se llega a intentar formas de
hacerse dafio o de intentar salir de la situacion de diferentes maneras, como el querer huir de los
entornos que generan malestar (la casa o la escuela en este caso), lo que lleva a comprenderse

como una experiencia de la que no se habla.

En este sentido, se comprendidé como una experiencia problematica que es inherente al

individuo; es decir que surge desde un nucleo central en la persona, bajo explicaciones
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multicausales con fundamento bioldgico, emocional, social y espiritual, cuya raiz deviene de una

falta de sentido de vida y un sentimiento de vacio en una soledad acompafada:

16-PF2-3-Profl: Ahi es donde entra a jugar mucho ver la parte afectiva, toda, o sea para
mi las carencias afectivas llevan a ese sentimiento, pues ya que las carencias afectivas te
llevan a un estado de soledad inclusive una soledad acompafiada, donde hay mucha gente
pero realmente.. me siento solo, eso suma al vacio y entonce eehh, ahi suma el pobrecito
yo0, no puedo en el estudio, sea en el caso de estudiantes, no puedo en el trabajo, en la
casa, por la misma carencia afectiva que hay, obviamente eso lleva a otras consecuencias
porque yo quiero llenar el vacio que hay, ahi es donde entra el relajo afectivo sexual
entonces, hablandose de la mayoria de adolescentes en adelante, pero cuando no hay un
verdadero sentido de vida, lo mé&s como que lo mas practico, la solucion es, no vivo mas,
porque no hay una razon, no hay razones, pero para mi esto particularmente esto parte

desde las carencias afectivas.

En este sentido, el discurso dio cuenta de constructos culturales en los que la nocién de
suicidio se articula con falta de afectividad y con soledad, situacién en la que el sujeto queda

supeditado a una enfermedad fuera de su control.

En este orden de ideas, la manera como el profesor 1 comprendid la experiencia, situaba
al individuo como portador del problema, fundamentado en un vacio afectivo y una soledad
acompanada, por lo cual la definié como un sentimiento. Asi mismo lo conecto con lo que
denominaba "relajo afectivo sexual” como otra manera de expresar del adolescente dicho vacio

afectivo, en relacion con la ausencia de sentido de vida, cuyo acto de terminar con la misma se
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comprende desde el pragmatismo de terminar con dicho vacio, con la sensacion de un sin sentido

y con el resolver las carencias afectivas.

En consecuencia, este discurso se articulé a la depresion como una enfermedad mental
que se asocia a la ausencia de las ganas de vivir, explicacién que da cuenta de constructos
sociales y culturales fundamentados en la comunidad cientifica bajo un modelo salud-
enfermedad, que promueve el diagnoéstico mental como explicacion de lo psicopatoldgico. De ahi

que la profesora 2 sefiald

: “(...) la persona atenta contra su vida, esta enferma (...)” (18-PF2-3-Prof2, 20-PF2-3-

Prof2).

Asi, las personas que se encuentran alrededor ya sea familia o profesores y directivos, aun
cuando estan implicadas en dicha experiencia, participan de forma limitada en tanto su funcion
consiste en detectar que algo esta sucediendo con la personay se les sitia como responsables en

dicho vacio afectivo.

En el escenario 1 se planted que los recursos personales e institucionales de la misma
orientadora, docentes y/o directivos se sumergen en la borrosidad de las interacciones,
posicionando a los actores desde la incapacidad o la indefension, bajo el discurso del no poder

asumir una corresponsabilidad y coparticipacion en las soluciones contextuales (29-D-1-Coord3).

Este discurso centrado en la problematica, se fundamento en constructos en torno al
suicidio basados en la psiquiatria y el modelo imperante de salud- enfermedad, que se impregnan
a su vez en el discurso de las personas a nivel cultural y local, configurando sus experiencias a
partir de la falta de experticia para afrontarlas, por lo que se considerd que las acciones de los

docentes son limitadas. Asi, a partir de este discurso, las acciones pueden considerarse ante
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juicios de valor, como adecuadas o inadecuadas, dando nuevamente contenido al temor,

invisibilizando recursos propios y de la institucion (35-D-1-Coord3).

Por su parte, la orientadora 1 se posiciond en narrativas dominantes de limitacién frente a
sus responsabilidades, basada en unos presupuestos de ausencia de experticia dada por la
formacion profesional, al sefialar no ser psicologa. Su relato expreso la dificultad existente con
respecto a dindamicas que se dan dentro y fuera de las aulas, con el manejo de la informacién
sobre las situaciones particulares de los estudiantes, en casos en los que se utiliza dicha
informacion para sefialarlos, lo cual configura y mantiene la pauta de silencio, aislamiento y
desconfianza de los estudiantes hacia la escuela, creando formas de relacion segmentadas y

cristalizadas por el problema (49-D-1-Orientadoral).

En el segundo escenario, las jovenes significaron la experiencia de suicidio desde el
querer quitarse la vida a partir de semanticas relacionadas con creer que no se es importante, no
se tiene un valor y no encontrar quién lo entienda, lo cual constituy6 un relato privilegiado en
tanto la experiencia de suicidio es leida con base en la falta de valia y de redes de apoyo,

conectando —en el dolor- la dimension cognitiva con la emocional:

72-F1F2-2-Joven2: Si, eh personas que intentan quitarse la vida porque creen gque no, que

no son importantes, o que no tienen, o que su vida no tiene un valor, por, por alguna cosa.

78-F1F2-2-Jovenl: (...) yo pienso que es un momento muy dificil, es un momento que yo
no tengo ni palabras cdmo, como explicarlo, realmente a veces no es solo lo que, lo que
piensa aqui (sefiala la cabeza), sino como que lo que piensan aqui (sefiala el corazén),

como que, como que te duele, como que te hiere en cierto sentido, y como ella dijo a
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veces no todos tomamos las mismas decisiones, 0 no todas nos respondemos las preguntas

que yo le habia comentado principalmente, y todas siempre buscan el camino facil (...)

En este sentido, la joven 2 expresé las medidas que utiliz6 en algin momento para tratar
de liberar la rabia que sentia ante distintas situaciones, como el llorar, el cortarse con tijeras y el
cuestionarse constantemente el por qué le pasaban dichas situaciones, pero siempre en un dialogo
con ella misma, lo que reflejo la dindmica de silencio y de individualidad o fragmentacion, que

rodea a la experiencia de suicidio (88-F1F2-2-Joven2).

Por tanto, los significados con respecto al ser un tema tabu generaron una pauta de
silencio en tanto se configuré como un tema dificil de hablar, ya sea por el temor a expresar lo
que se siente o por los significados construidos culturalmente frente a la nominacion "suicidio”
como el quitarse la vida por si mismo (95-F1F2-2-Joven2) o actuar negativamente contra uno

mismo (99-F1F2-2-Jovenl).

Al respecto, la joven 1 sefialé que hay un encuentro entre los pensamientos que provienen
de la cabeza y los sentimientos que provienen del corazon, ante lo cual se toma un camino facil,
el cual es significado como el hacerse dafio al cortarse o al decirse que no se es importante. Asi,
surgieron en su relato comprensiones de la experiencia en su propia vivencia como una serie de
pensamientos negativos centrados en el problema, que venian a su mente como parte de una
situacion de dificultad que estaba viviendo y que la llevaban a cuestionarse frente al por que se

sentia de esa manera.

En este punto cabe resaltar el discurso dominante de la madre, el cual de alguna manera
invisibilizaba constantemente la experiencia de su hija en relacion con sus ideas o tentativas de

muerte, quiza porque desde sus constructos, la experiencia de suicidio solo esta relacionada con
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el hacer dafio al cuerpo, dejando de lado la dimension cognitiva, emocional y afectiva que la
joven 1 habia sefialado en varias oportunidades, al sentir o pensar en algin momento que la salida
maés facil ante sus dificultades era considerar la muerte. Esta situacion no podia ser expresada
digitalmente, luego la posibilidad analdgica era una expresion constante al buscar irse de casa
como otras maneras de salirse de o de buscar salidas a sus dificultades y al dolor que sentia

(188-F1F1-2-Mamal).

Por su parte, en la voz de la orientadora, la experiencia de suicidio se relacion6 con la
nocién de vacio que llega a sentir una persona, lo que la llevo a referirse al fenédmeno del cutting,
estableciendo una distincién con el deseo de morir, por lo que pregunto a las jévenes como lo
comprendian desde su perspectiva (44-F1F2-2-Orientadora). Al respecto la joven 2 sefial6 desde
un discurso privilegiado a partir de sus creencias y constructos sociales, que el cutting se utiliza
para liberar el dolor que generan los problemas y como una manera de liberar pensamientos
acumulados al respecto pero que en ultimas, puede Ilevar al mismo deseo de no vivir mas (145-

F1F2-2-Joven2).

Asi, la orientadora definié el suicidio como una experiencia de los adolescentes, aun
cuando sefald que no les pasa solo a ellos, pero que es esa la mirada que tiene dentro de su rol
como orientadora. En este sentido, configurd la experiencia de suicidio al conectar la idea de no
querer existir con solucionar los problemas, en tanto planted que los jovenes conciben que, si no
existen, no hay problemas, al pensar que el problema es inherente a ellos, configurandolo como
un problema individual en el que el suicidio o el deseo de no existir, se convierte en la solucion

(101-F1F2-2-Orientadora, 103-F1F2-2-Orientadora, 105-F1F2-2-Orientadora).
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En el escenario 3 resultd importante sefialar a partir de la voz del profesor 1, unos relatos
privilegiados que fueron tomados como historias pero que no se ubican como relatos deficitarios,
ya que brindan una comprension generativa que hace parte de su sistema de significacion frente a
la experiencia de suicidio. Por tanto, surgieron como historias generativas al comprender dicha
experiencia del suicidio como un "acto valiente de desesperacion” (8-PF2-3-Profl), por cuanto se
trata de una toma de decision en la que rescato la valentia que hay en la persona que vive la
experiencia y que por tanto no la juzgaria. Sin embargo, este relato aun cuando rescat6 dicha
valentia, también posiciono al sujeto desde la imposibilidad de juicio en el momento de la

desesperacion (10-PF2-3-Profl).

Por su parte, en la voz de la profesora 2 surgieron narrativas dominantes centradas en el
problema en cuanto a que explicé el suicidio como una enfermedad mental sistematica que
imposibilita al sujeto. Esta explicacién dio cuenta de constructos sociales y culturales
fundamentados en la comunidad cientifica que promueven el diagndstico mental como
explicacion de lo psicopatolégico. Asi, el sujeto queda supeditado a una enfermedad fuera de su

control.

Aun cuando la profesora 2 reconocio el componente relacional de la experiencia de
suicidio, continu6 centrando el problema en la persona o el joven que lo vive, ya que la
participacion de los otros estaria supeditada a identificar que algo le sucede a este joven, por lo
que, al no poder identificarlo desde la posibilidad de establecer comunicacion, la persona
continta enfermando emocionalmente bajo el rétulo de la depresion, lo que llevaria al suicidio

como Unica salida.
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Lo anterior fue complementado por la profesora 3, al expresar un discurso privilegiado en
cuanto a que al hablar de la experiencia de suicidio y de su propio acercamiento a la misma, es
necesario remitirse a las causas. Asi, ella sefial6 que existen maltiples causas por las que un ser
humano decide quitarse la vida, lo que llevo a pensar en que para la profesora 3 esto implica una

decision de la persona (44-PF2-3-Prof3, 46-PF2-3-Prof3).

Bajo este panorama, las causas se orientaron a factores que implican un problema de tipo
fisico, quimico, neuronal y de enfermedades asociadas a la tristeza como por ejemplo el
hipotiroidismo. De ahi surgié la importancia de buscar una ayuda médica que permita identificar
dichas causas. En este sentido, la version de la profesora con respecto a la experiencia de suicidio
se fundamentd en constructos biologicistas centrados en el sujeto, quien posee un problema en

términos de enfermedad.

En consecuencia, se establecio una conexion fundamental entre la experiencia de suicidio
y la depresion desde sus componentes bioldgicos, pero reconociendo a su vez la dimension
emocional que puede llegar a relacionarse con esta experiencia, en términos de dificultades en las
relaciones de pareja o en situaciones econémicas y varios tipos de situaciones que pueden llenar

de tristeza el corazdn de la persona (46-PF2-3-Prof3).

Cabe sefialar la prevalencia en su relato, de la dimension espiritual que afecta a la
persona, relacionando el satanismo con la informacion que se bombardea en los medios de
comunicacion, lo cual en su discurso implicoé una contaminacion espiritual de la persona que la
lleva a no querer la vida y a ver el suicidio como la Unica salida (46-PF2-3-Prof3). Este
planteamiento reflejo sus propios sistemas de creencias sustentados en la espiritualidad como

base del ser humano; planteamiento que se posiciono en un discurso dominante frente al suicidio
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como pecado ante el cual no hay salvacion, por lo que el sujeto es narrado desde la perdicion.
Esta concepcidn se baso en los canones establecidos en la Biblia, que por un lado se convierten
en formas como las personas guian y orientan sus vidas, pero que, por el otro, pueden representar

discursos dominantes discriminatorios.

Por su parte, los relatos privilegiados de la coordinadora 3 se orientaron a que aun cuando
una persona puede tener afecto de su familia y todo lo que necesita a nivel econdémico, también
puede llegar a sentirse deprimida en relacién a que la dificultad estaria en no encontrarse a si

misma con sus propios ideales, llevandola a la frustracion (66-PF2-3-Coord3).

En la voz de la coordinadora 3 se evoco con frecuencia su autorreferencia, cuando
sefialaba que, en esa situacion de frustracion, llegaba el momento en que se pronunciaba la
palabra que no debia ser pronunciada, refiriéndose a “la muerte”. En esta medida, la muerte o el
pensar en la muerte se definié como una palabra prohibida para ella misma, lo que dio cuenta, por
tanto, de otros discursos dominantes al respecto del temor sobre el tema de suicidio, en el sentido
de equivocarse al hablar de ello, por lo que sefialé ser un tema exclusivo de profesionales

expertos.

En este sentido, la coordinadora desde su relato privilegiado puntud el suicidio o la
muerte como un tema serio y dificil en tanto representa un riesgo hacia la vida, como si el hablar
de ello implicara implicitamente un riesgo. Esto fundamenté la seguridad que le proporciona el
asesorarse con un profesional narrado por ella como experto en el tema, en contraposicion al
temor que le genera enfrentarse a este tipo de situaciones. Asi mismo, su preocupacion se

extendio a la manera como otras personas de la escuela tratan el tema, sefialando que, en su
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carécter de seriedad, otros lo manejan con imprudencia, lo que para ella requiere la importancia

de reconocer y primar en estos casos, los saberes propios de cada disciplina (68-PF2-3-Cood3,

80-PF2-3-Coord3: (...) a mi me parece que hay gente, que esto no lo toma en serio y
entonces es muy imprudente, ahi es donde yo digo que yo lo tomo muy en serio y yo hago
la primera parte, pero es que la otra me parece que tiene que ser profesional porque es que
en esos campos ya yo no puedo entrar, a eso me refiero, entonces hay gente que coge y

habla y les dice y a veces eso es como peor, ¢no? A eso me refiero.

En este orden de ideas, en el relato de la coordinadora 3, la profesora 2 y la profesora 3,
surgid el discurso dominante en el que aun cuando existan diferentes tipos de intervencion en la
escuela o en la casa desde la dimension afectiva o espiritual, el psiquiatra o psicélogo son
puntuados como expertos en diagnosticar. Por tanto, la conversacion permitio entrar a reflexionar
sobre la importancia del diagnostico por cuanto representa seguridad para quienes estan alrededor
de la persona, en términos de definir la raiz del problema y de recibir la orientacion necesaria

para saber como actuar:

107-PF2-3-Invest: Y entonces tu hablabas de diagnosticar, y ¢por qué sera tan importante

para la sociedad llegar a un diagndstico?

108-PF2-3-Coord3: Porque es mas seguro,

109- PF2-3-Profl: yo creo que nos va a dar luz en la raiz del problema,
110-PF2-3-Prof3: y la orientacion

Por su parte la madre 2 complement6 este punto al narrar su experiencia en cuanto a lo

dificil que fue para ella abordar el tema del suicidio con su hija, por lo que para ella fue necesario
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el acompafiamiento profesional por psiquiatria y psicologia, asi como a nivel espiritual, en tanto,
expreso que esta experiencia se mantuvo por varios afios desde que su hija era nifia, hasta que

tuvo que ser hospitalizada varias veces.

En el escenario cuatro en la voz del profesor 5, se comprendid la experiencia de suicidio
como la incapacidad de la persona de disfrutar y valorar el ser participante de una sociedad y del

vivir en naturaleza.

Para concluir cabe sefialar relatos dominantes en los participantes tales como el temor a
hablar del suicidio y de la muerte por cuanto era considerado un tema serio, en tanto se pone en
riesgo la vida, por lo que se comprendia como un tema para ser tratado por profesionales
expertos, cuyo diagnostico era concebido por los actores como necesario, al brindarles seguridad
para actuar, lo que daba cuenta de un temor a asumir corresponsabilidad al respecto; todos estos

relatos articulados en una pauta isomorfica cristalizada y patologizante.

Memorias.

Desde la experiencia de suicidio surgieron memorias en tanto se reconocio que parte del
problema es silenciar las situaciones por temor. Durante los escenarios de investigacion-
intervencion se hizo explicita la necesidad de trabajar en herramientas para que los docentes

puedan asumirse como parte de la solucion.

Asi mismo, los actores se permitieron conversar y flexibilizar el concepto de suicidio a
partir de las dificultades vitales y las posibles salidas, de ahi que se relacion6 con el hecho de
tener problemas en la vida, lo que a su vez se conectd con intentos de felicidad como posibilidad

ante las dificultades.
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Por tanto, dentro de la emergencia de memorias se hizo visible la idea de que esta
experiencia debe ser comprendida con base en la multidimensionalidad del ser humano,
argumentando que no es posible tratarlo con una sola vision (128-PF2-3-Prof4, 134-PF2-3-
Prof4). En este sentido, las voces se conectaron en reconocer que la familia y otros contextos de
relacion se encuentran vinculados a la experiencia de suicidio, lo que se configur6 como una

apertura para descentralizar dicha experiencia del sujeto y para desmitificar el tema de la muerte.

En el primer escenario la coordinadora 2, narro la pertinencia de realizar la investigacion
visibilizando la importancia de situaciones como el suicidio, dando cuenta posiblemente de su
propio posicionamiento ante sus experiencias de vida a nivel personal y laboral, por lo que para
ella resulté importante posicionarse desde el didlogo como apertura a la construccion de

herramientas Utiles para la comunidad educativa:

39-D-1-Coord2: (...) yo pienso que visibilizar temas como estos debe ser fundamental en
las comunidades educativas, porgque son temas que a veces precisamente porque son tan
delicados y se les tienen temor se esconden, entonces a mi me parece interesante que se

posicione, se hable, se ponga en evidencia porque es una realidad (...)

Posicionamientos como este invitaron a negociar con la cultura dichos significados frente
al suicidio o la dualidad vida- muerte de manera que el silencio a partir del temor se deconstruyo

permitiendo la reconfiguracion de la experiencia y el reposicionamiento del yo como agente.

En el segundo escenario la joven 1 articul6 la experiencia de suicidio a las dificultades
vitales, las cuales se orientaron hacia la busqueda de salidas u opciones para la vida o para vivir

de otras maneras, por lo que para ella es posible la existencia de diferentes opciones. Para esto
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realizé ejercicios reflexivos en los que el cuestionarse a si misma le permitié ver posibilidades

distintas al intoxicarse o matarse.

Asi, en la interaccion en la conversacion y la indagacion generativa frente a como ella
pone en practica el buscar otras salidas o razones, surgié el cuestionamiento como ejercicio de
meta-auto reflexion frente a sus pensamientos desde el cual ha encontrado razones para optar por
continuar en la vida a pesar de las dificultades o de la angustia que pueda sentir. Al respecto
sefiala: “Yo pienso mucho, 0 sea por mas que las dificultades sean duras siempre pienso en algo

que me hace feliz, siempre” (40-F1F2-2-Jovenl).

En esa medida, el comprender el suicidio no bajo una mirada experta y patologizante sino
como una experiencia personal, reflexiva y relacional, posibilitd a la joven actuar para
transformar en ella y en otros. Asi mismo, la joven 1 expreso gque en situaciones de dificultad
utiliza la felicidad como un recurso, empleando la metacognicion y conectandola con la emocién
de felicidad como forma de enfrentar las dificultades. En este sentido, el cuestionar sus

pensamientos se convirtié en recurso.

Igualmente, la joven 1 narro la experiencia de suicidio como una experiencia de
sufrimiento y como una ensefianza, en tanto empezo6 a comprenderla como una dificultad de la
cual ha tenido la posibilidad de aprender en la relacion con los otros y consigo misma. En este
sentido, la joven lleg6 a narrar la experiencia de sufrimiento a partir de la negociabilidad con los
significados culturales que cominmente organizan las dificultades como algo negativo, por lo
que dio la posibilidad de redefinir la experiencia del querer morir como sufrimiento y

aprendizaje, cuyo relato permitié la emergencia del amor como recurso, asociado a la experiencia
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de sufrimiento, teniendo en cuenta el amor que proviene de Dios como una extension hacia el

amor propio:

80-F1F2-2-Jovenl: (...) yo en lo personal, por muchas dificultades que yo tenga, eh
desde que me pasé uno de, de las dificultades que fue la que mas me afectd, yo creo que
no lo noto como algo malo, lo noto como, como una ensefianza porque a veces hay
personas que o sea que te dicen, por decir ehm no mira esa ropa se te ve fatal y ti como
que ay se me ve feo, como que voy a cambiarme, como que no me gusta, o sea, (...) Como
para que las demas personas, exacto, eh piensen bien de ti y yo creo que o sea me ha
servido mucho por lo que o sea yo siempre me he amado, siempre me amo, yo me amo tal
y cOmo soy, aungue antes no pensaba lo mismo muchas personas fueron testigo de eso y
que sufri mucho por eso realmente fue una dificultad que (...) en lo personal me afectd
demasiado y, y yo pienso que 0 sea, Yo, (...) por lo que voy a la iglesia, yo desde chiquita
siempre sigo los, los caminos de Dios, y no o sea, soy como muy temerosa de Dios en ese

sentido y yo amo mi cuerpo, Yy 0 sea Yo en lo personal para hacerme dafio, no.

Por su parte, la joven 2 a partir de un relato novedoso, expresé su interés y solidaridad con
otros compafieros que se encuentran en situaciones en las que no quieren vivir mas, frente a lo
cual utiliz6 su propia experiencia para acercarse Yy construir un espacio de confianza en el que la
otra persona pudiera expresar lo que le sucede. Esto le permitio construir relaciones cercanas con
quienes atraviesan situaciones similares, ya que como ella sefiala, existen muchos casos, pero que
se invisibilizan por la pauta de silencio que mantiene el problema quiza por temor a ser juzgados
y descalificados. Esta postura le permiti6 a la joven posicionarse no solo como autora de su

historia, sino también como coautora de historias de vida de otras personas con diversas
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posibilidades hacia la construccion de relaciones solidarias, cuyo punto de conexion es el sentir

del otro (143-F1F2-2-Joven2).

Asi, el relato tanto de las jovenes como de la orientadora configuré memorias en las que
se reconocid que aun cuando la experiencia de suicidio no es una situacion por la que pasan
solamente los jévenes, todos en algin momento pueden llegar a pensar en no vivir o no estar
conformes con la vida, por lo que las jovenes sefialaron que en los tiempos actuales no es raro
encontrar esta situacion. De ahi, surgi6 un cuestionamiento importante en tanto se desmitificaron
las ideas frente a la dualidad vida-muerte por cuanto se trata de un transito que hace parte de la
vida y con el hecho de tan solo pensarlo no constituiria una patologia (107-F1F2-2-Jovenl -120-

F1F2-2-Jovenl).

En el tercer escenario se retomo la manera como las personas afrontan las situaciones y/o
dificultades de diferentes formas, ante lo cual la profesora 2 sefial6 que aun cuando existan
diagnosticos que puedan orientar el proceder, las personas son diferentes y en el caso de los

jévenes, manifiestan sus dificultades de diferentes maneras.

Por su parte, la profesora 4 sefial6 la importancia de desmitificar la muerte al hablar de
ella, ya que el mito genera el interés de escudrifiar y experimentar como una pauta de
comportamiento entre iguales que lleva a los jovenes a querer sobresalir o ser autoridad por
encima de otros, a partir de esas experiencias tabd. Desde ahi, estas dinamicas interaccionales, en
los diferentes contextos de relacion, van construyendo diversas formas de ser y asumirse desde un

discurso identitario y la multidimensionalidad del ser:

129-PF2-3-Invest: (...) ¢De alguna manera td haces la invitacién a que desmitifiquemos el

tema de la muerte? ;Si?, y como, ;hablemos de la muerte, desde la vida? (...)
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132-PF2-3-Prof4: Que promuevan la vida, claro, (...) entonces cuando yo hablo que
tengo que desmitificar el tema de la muerte, es que es vedado, (...) y no solamente porque
nos dé temor, sino porque oye es un temor natural que yo tengo de morirme, pero cuando
nosotros lo vemos desde el punto de vista de, de que es un tema, porque es que yo estoy
viva y para estar muerta pues debo estar antes viva, eso es lo l6gico, entonces

filos6ficamente el ser humano siempre ha tenido temor a la muerte (...).

En el escenario cinco surgio en el relato de la joven 1 la expresion del “cerrar los 0jos”
(122-PF1-5-Jovenl, 123-PF1-5-Invest, 124-PF1-5-Jovenl) permitiendo definir o nominar el
suicidio desde otras versiones menos rotulantes, quedando fuera del relato identitario. Asi mismo
en la voz de esta joven surgieron comprensiones frente al posicionamiento que asumen algunas
personas cuando sienten culpa, al comprenderla como un estancamiento que no permite
visibilizar alternativas, cuando sefiala: “Para mi la culpa es como que te estanca en un lugar”

(126-PF1-5-Jovenl).

Por su parte, la coordinadora 3 retomd que existen diversas formas en que una persona
puede vivir la experiencia de suicidio, rescatando el liderazgo y la audacia con que la joven 1 se
enfrentaba con el mundo (265-PF1-5-Coord3), dando apertura posiblemente a comprender la

experiencia de suicidio como un posicionamiento con sentido.

En correspondencia, la experiencia de suicidio empezé a redefinirse como sufrimiento y
aprendizaje ante diversas dificultades vitales, a partir de memorias que permitieron visibilizar
temas que eran silenciados tanto en el contexto familiar como escolar, posibilitando la

despatologizacion del self y de las relaciones.
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Relatos alternos.

En los escenarios de investigacion- intervencion emergieron relatos alternos en las voces
de los actores para quienes la experiencia de suicidio, se redefinio en la posibilidad de no tener
que recurrir al hacerse dafio, sino activar redes de apoyo familiar y social. Por tanto, la
experiencia emergié como movilizadora para el agenciamiento tanto de las jovenes como de las
familias y la institucion, con respecto a la toma de decisiones en la creacion de alternativas frente

al fortalecimiento de vinculos en red.

Por tanto, la muerte asociada al suicidio, se convirtio en un tema publico que, al poder
hablarlo tanto con los jovenes como con los adultos, se desmitifico y se reoriento hacia el
fortalecimiento de vinculos afectivos, ya sea en el contexto familiar como en el escolar. Asi, la
experiencia pasoé de estar centrada en el sujeto a ser una experiencia relacional y vincular en la
familia y la escuela, que convoco sistemas de significacion a nivel cultural y social. Esto fue
posible ya que cada uno de los participantes se posicion0 a partir de sus propios dilemas y

experiencias de vida.

En el segundo escenario, la joven 2 logré posicionarse a partir del agenciamiento en la
toma de decisiones a partir de su experiencia, con la posibilidad de poner en practica alternativas
frente a las dificultades, como el fortalecer el vinculo con su madre. Al respecto emergieron
relatos como: “(...) no me he cortado mas, prefiero hablar con mi mama4, antes no tenia esa

confianza (...)” (82-F1F2-2-Joven2).

En este punto cabe sefialar que se articulo la experiencia de suicidio con la construccion
del self desde las formas de relacién entre el joven y su familia por cuanto en la intervencion de

la joven 2 surgi6 una relato alterno en tanto su "llamado de atencion”, como ella denomina a la
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experiencia de no querer vivir mas "sin un padre", se resignifico al reconocer que aun cuando no
vive con su padre bioldgico, convive con su padrastro, con quien ha construido un vinculo

significativo desde la paternidad. Esto se observd en bloques conversacionales como el siguiente:

129-F1F2-2-Orientadoral: (...) J en alguna oportunidad...ahorita hablaba de llamar la
atencion. Porque de cierta manera pues la problematica de ella era pues algo asi, como

Ilamar la atencidn del papéa para que, para que estuviera mas pendiente de ella.

130-F1F2-2-Invest: Ahh ok, y ¢lograste tu objetivo?

131-F1F2-2-Joven2: No...(Risas)

132-F1F2-2-Invest: ;Qué lograste? (Sonrie)

133-F1F2-2-Joven2: no, yo tengo otro pap4, es super genial

134-F1F2-2-Invest: Uuuumm... ¢encontraste otro papa?

135-F1F2-2-Joven2: Encontré otro pap4, jtengo dos, ahora!

Asi, esto se constituydé como un momento generativo que viene dando forma a un ciclo en
el que se reconocieron novedades en el discurso, que transformaron la experiencia del querer un
padre, por lo que ahora se narra con base en la posibilidad y ventaja de tener dos padres, esto a
partir de un proceso de negociabilidad inherente con los significados culturales del ser padre
desde la consanguinidad, lo cual se transform6 al poder reconocer a un padre dentro de un

vinculo construido.
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Por su parte, en la voz de la orientadora, el momento actual se configur6 como una
conquista con relacion a las experiencias vividas por las jovenes, configurando relatos alternos al

respecto.

En el tercer escenario surgieron novedades en el relato de la profesora 4 en cuanto a que
para ella no representa temor el hablar de la muerte y que, desde su experiencia como docente,
cada dia se enfrenta con dificultades de sus estudiantes, por cuanto la muerte se ha convertido en
un tema publico, proliferado aun por los medios de comunicacion, los hogares, las subculturas,
entre otros. Ratificd su posicion al quitarle el rétulo de taba y desmitificar la muerte al rescatar la
importancia de hablarlo con los muchachos, dando cuenta de que parte del problema es
precisamente callar, permitiendo que desde dicho silencio los jovenes tengan mas apertura a
tomarla como opcidn. En este sentido, su posicion se afirmo al sefialar que se debe hablar con el
adulto y con el joven sobre el tema y rescatar lo maravilloso de la vida y la riqueza que se tiene

como ser humano:

126-PF2-3-Prof4: (...) Oye nosotros como maestros todos los dias vemos situaciones
dificiles con nuestros estudiantes, pero como muy bien lo dice la profesora G, a ella le da
temor hablar de la muerte, a diferencia de ella a mi no me da miedo hablar de la muerte,
porque es que hoy en dia (...) es un tema que lo tenemos en todo, (...) yo pienso que (...)
debemos de quitarle el tabd a la muerte porque muchas personas creen que una manera de
salirse del problema, de no enfrentar las falencias que tenga, es precisamente, ya se acaba
esta vida, como el boom, me tiro en el morro, no...el problema es, ayudar a estas
personas, sin ser yo profesional de, del tema, porgue no, no, no, no me siento profesional,
pero si pienso que nosotros debemos de quitarle, quitar esos mitos que hay en torno de la

muerte y decirle al muchacho o al, al adulto: Oye, vas a perder (...) este maravilloso
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momento que tienes, que es la vida, todo lo que t0 puedes hacer, todo lo que td puedes
proyectarte en el mundo, todo o sea, todas las riquezas que hay, sin meter la plata, pero las

riquezas como ser humano, eso es importante.

En coherencia, la intervencion del profesor 1 permitio desmitificar la experiencia de
suicidio como un evento ajeno, al exponerse y desnudarse desde su autorreferencia cuando sefiald
que él en su adolescencia pensé en terminar con su vida, argumentando como base, problemas de
autoestima, ante lo cual su encuentro con Dios y su “experiencia religiosa” como €l lo llama, se
convirtieron en esas otras posibilidades, que él a su vez denominé en términos de salvacion (118-
PF2-3-Profl). Desde ahi, surgio6 en su relato la importancia del vinculo afectivo en su vida y en la

de otros jévenes con quienes ha tenido la posibilidad de trabajar.

En la madre 2, surgié un relato emergente en cuanto a que se narrd a si misma como parte
de la experiencia de suicidio, dando cuenta de una experiencia vivida con su hija (190-PF2-3-
Mamaz2). Asi, este relato daria cuenta del posicionamiento emergente en el que la experiencia no
esta centrada en la joven como portadora del problema, ni en ella como madre, sino como un

fenémeno relacional.

Asi mismo, narro relatos novedosos en los que, a partir de esta experiencia vivida con su
hija, decidio permitirle a la joven asumir la responsabilidad de sus actos sobre su propia vida. En
este sentido, la madre dio apertura a procesos de autonomia basados en la confrontacion, lo cual
posibilité una movilizacion importante en su hija, permitiendo definir la experiencia de suicidio
como la oportunidad para repensar la relacion madre-hija y generar espacios de dialogo que

promovieran la responsabilidad, la toma de decisiones y la autonomia (190-PF2-3-Mama).
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Por su parte, la joven 2 expreso relatos periféricos con respecto a la experiencia de
suicidio en tanto fue vivida a partir del hacerse cortadas, al considerar no tener un sentido en la
vida, configurdndola como un problema que atrajo méas problemas, pero que redefinié al
comprenderla desde la vinculacion con su familia y consigo misma, como una situacion que al
conectarse con otra de vital importancia para su madre como la pérdida de un bebé, la llevo a
definirla como una experiencia que la fortalecio y la ha Ilevado a tomar otro tipo de decisiones
frente a la vida, y a la relacion con su mam4, puntuando la importancia de sentirse feliz (233-
PF2-3-Joven2). De ahi que, expresé que una persona llega a este cambio a partir de alguna

experiencia relevante en su vida que la lleva a movilizarse.

En el cuarto escenario surgieron matrices generativas a partir de blogues conversacionales
con los docentes, en los que la profesora 4 y el profesor 1, expresaron relatos novedosos en tanto
rescataron que la persona que llega a decidir no vivir mas no se siente parte de la red social,

familiar e institucional, dando apertura a posicionar a los sujetos o al joven en red:

83-P-4-Prof4: Precisamente porque esa persona se siente sola, es ahi, o sea, es una
cuestién bien, y, y no estoy defendiendo de que se tenga que matar, sino que estoy
colocandome en los zapatos de una persona, que ha tomado la decision de quitarse la vida,
entonces, ¢por qué ha tomado la decisién? porque se siente solo, porque no se siente en la

red.

84-P-4-Invest: parte de...

85-P-4-Prof4: no se siente parte de, no se siente vinculado...

86-P-4-Profl: (Solapamiento) vinculado (Afirma)
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87-P-4-Prof4: con el otro, ni con la otra persona, no hace parte, no se siente bien, en el
grupo, llamese este... familia, 1lamese este, escuela, como sea la red social en la cual esté,
aunque no sea virtual, pero nosotros vivimos siempre en red social, el, el asunto es que
esa personita se siente sola, o se siente que la han aislado, porque hay situaciones,

¢verdad? que llevan a que esa persona se sienta asi.

88-P-4-Invest: O sea que podriamos re... redefinir esa manera como ella se siente, si

trabajamos en esa red?

89-P-4-Prof4: Claro.

90-P-4-Invest: ¢Eso nos remitiria a pensar o hablar de lo que surgi6 la vez pasada, con

respecto al tejido social?

91-P-4-Prof4: Al tejido social, claro.

Este relato fue posible en tanto la profesora 4 asumid una posicién en la que se conectd
con el dolor de los sujetos, lo que le permitié asumir una postura solidaria y generativa al
respecto, como parte de esa misma red vincular, dando cuenta de la articulacién de los tres

conceptos metodoldgicos propuestos.

En el escenario cinco la joven 1 rescatd la importancia de que en situaciones de dificultad
el poder contar con el apoyo de personas significativas resultaba relevante, clarificando que no
necesariamente esa ayuda puede venir Gnicamente de un profesional en psicologia, sino que ella
en su relato valora las vivencias de cada persona y que pueden servir de sustento para otras (130-

PF1-5-Jovenl, 138-PF1-5-Jovenl). En este sentido, la conversacidn con el rector complemento
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esta idea sefialando que las acciones y el apoyo de docentes y familias son muy importantes en

estas situaciones, lo cual no implicaria desvincular el apoyo de profesionales (237-PF1-5-Rector).

En el escenario seis, la experiencia de suicidio surgiéo como metafora de redefinicion por
cuanto las distintas voces la convocaron alrededor de la nocion de vinculo. Asi, el orientador 2
(quien no habia participado en los anteriores encuentros) redefinié su postura a partir del ejercicio
de la red nocional, en tanto sefial6 la importancia de fortalecer temas asociados a la afectividad,
vinculando docentes, familias y estudiantes, por sobre la identificacion de signos y sintomas

(137-PF-6-orientador2).

En el mismo orden, la madre 3 narr6 dicha experiencia a partir del desconocimiento que
como padres se llega a tener de las acciones de sus hijos, por cuanto se posicioné como una lider

de apoyo para otros padres (74-PF-6-Mama3).

En conclusion, los relatos alternos frente a la experiencia de suicidio permitieron una
redefinicion de ésta a partir del fortalecimiento del vinculo parental e institucional a través de la
confianza y el didlogo. En este sentido, se reconocieron una serie de posicionamientos y relatos
identitarios en los docentes a partir de la sensibilidad como una fortaleza importante a nivel
institucional, al comprender al ser humano en su integralidad, lo que permitié un acercamiento
desde la persona, aun cuando se valord la importancia de un profesional, de sus conocimientos y
formacion académica al respecto del suicidio, pero que al redefinirse la experiencia de suicidio
como una experiencial relacional y vincular, la voz de los actores rescataron que no
necesariamente es esta persona experta la que tienen la Unica posibilidad de establecer dicho
acercamiento, ya que esto es posible para todo aquel que pueda ver a la persona en su

integralidad, diversidad y singularidad, con afecto.
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Contexto educativo relacional generativo.

En este concepto se da cuenta de los dialogos con cualidades transformativas en y por los
sujetos que participaron en la construccién de un contexto educativo tales como estudiantes,
directivos, profesores, padres de familia, la co-interventora y la investigadora-interventora, lo
cual implicé para la investigacion- intervencion, el poder crear condiciones de posibilidad en
accion conjunta con los participantes del proceso para que emergieran selves relacionales
generativos que reconfiguraran las experiencias como el suicidio y los distintos dilemas que
impactan a los estudiantes, a las familias y a la institucion, consolidando y creando relaciones de
apoyo como comunidad educativa, hacia la creacion de trayectorias prospectivas.

Por tanto, es preciso aclarar que al tratarse de movilizaciones y cambios en este orden, el

presente concepto metodoldgico, no dio cuenta de historias.

Memorias.

Frente a la construccion de un contexto educativo generativo, surgieron relatos periféricos
con respecto a la importancia de construir contextos de escucha entre adultos y jovenes como
comunidad educativa a partir de relaciones horizontales. Lo que dio cabida a la emergencia de la
metéfora del tejido social como contexto simbolico para repensar la escuela y abrir posibilidades

transformativas.

En este sentido, se afirmd que en la institucion los docentes realizan acciones aisladas en
sus clases, en relacion a procesos de reflexién con los muchachos, ya que se reconoce la
importancia de hacerlo, sin embargo, no existe una politica institucional que lo fundamente. Al

respecto la profesora 3 sefialé:
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145-PF2-3-Prof3: No hay una politica establecida para eso, yo pues de, desde, desde mi
salon de clases, eh, eh los hago que, que reaccionen, que piensen, desde mi salén de clases
yo lo hago porque soy consciente de todas estas cosas, ¢verdad? Pero que haya una

politica aqui para eso, todavia no lo hemos visto.

Esto dio cuenta, por tanto, de unas dinamicas relacionales institucionales en las que
algunas personas realizan acciones, pero ante lo cual se necesitaria ampliar la cobertura en el
marco de la misma identidad y mision institucional, lo que implicaria unas formas de repensar la

escuela.

Asi, en el primer escenario, emergieron memorias en las diferentes voces por cuanto la
orientadora expresoé la necesidad de que la escuela intervenga en estos casos mas alla del ejercicio
de la remision, lo que implicaria redefinir como la escuela comprende la intervencion en el
contexto educativo, ante lo cual, el rector también consider6 que los docentes pueden constituir
una fuente importante y principal de ayuda a los jévenes en medio de sus dificultades (14-D-1-
Rector). Por tanto, esto remitio a pensar que desde el rector como profesor y parte de la
comunidad educativa en adelante, todos los actores pueden posicionarse comenzando con la
configuracién de dichas relaciones que posibiliten la generatividad de la escuela como contexto

de ayuda.

En relacion a esto, la coordinadora 3 en su relato busco reconocer los diferentes recursos
existentes a nivel de las relaciones estudiantes- docentes y en el ejercicio pedagogico, por cuanto
la escuela adquiere diferentes posiciones como de descalificacion, sefialamiento, oportunidad,
esparcimiento, desahogo, ludica o alegria (47-D-1-Coord3). Asi, la conversacién dio un giro

importante al buscar reconocer los recursos institucionales.



307

El relato se organizd en una especie de drama que oscild entre la tragedia y la comedia
por cuanto se destac6 en un momento la escuela como fuente de alegria para los estudiantes y en
otro como fuente de estigmatizacion, dando cuenta de cambios rapidos en la narracion. Sin
embargo, en este relato se ampliaron los sentidos y significados en tanto la escuela puede brindar
diferentes posibilidades a los estudiantes, pero encontrandose en proceso de definicion y ruptura

de polaridades.

En el segundo escenario la orientadora complemento este argumento, dando apertura a un
momento en el que se reflexiono frente a la idea de que la escucha, en la dindmica relacional
entre adultos y jévenes, muchas veces se convierte en un proceso unidireccional, que puede llegar
a quedarse solamente con lo que una de las partes esta entendiendo y no con lo que la otra

persona esta queriendo decir (237-F1F2-2-Orientadoral).

Asi mismo, junto con los padres, surgieron memorias en tanto se redefinieron las
posiciones de poder y la polaridad victima- victimario, lo cual implico relaciones al mismo nivel,
como ellos lo denominaron, lo que conllevaria a que los jovenes no necesitarian de un caparazon
para defenderse y sentirse protegidos. Asi, en la redefinicion generativa de los contextos de
relacion, surgio en la voz de la madre 1y el padrastro la importancia del respeto por el otro para

dicha construccion conjunta de relaciones niveladas (264-F1F2-2-Padrastro2):

273-F1F2-2-Mamal: No, no por lo menos el papa dice ahorita, que, que ella necesita

274-F1F2-2-Invest: ;No necesita qué?

275-F1F2-2-Mamal: La caparazon.
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277-F1F2-2-Papal: No, ella no la necesita.

En este sentido, en el tercer escenario, la coordinadora 3 propuso la metafora del tejido
social como alternativa frente a lo que ella consideraba habia sido un pedido de todas las voces

con respecto a lo conversado:

151-PF2-3-Coord3: Hay una, hay una palabra que se usa mucho ahora en, en los medios,
(...) en latelevision y en los medios de la escuela, que se llama tejido social y ahorita que
estaban hablando ustedes me parecia que, que estaban haciendo como un pedido, para que
hubiera tejido social y la frase esta de moda, pero eso no existe, entonces, eh, este, eso
esta raido, eso ya no se da en la escuela, (...) como la politica de como es la escuela hoy,
porque de pronto alla es donde tendriamos que llegar con investigaciones y trabajos de
este tipo, que se realicen propuestas como para que esa familia que de pronto esta
afrontando algo, llegue aqui, encuentren en este nido, en este tejido, si lo hubiera, que no
lo hay, entonces encontrar en ese tejido de donde agarrarse y como pedir ayuda, algun
miembro de esta familia, se da, se da poco, pero no se esta dando como una politica
escolar, como una politica de la educacion, no se esta dando, yo mas, creo que existen
estos inventos individuales, de intelectuales o estudiosos que lo estan dando y que se
entregan como personas por vocacion a determinadas cosas, pero la palabra esta hecha,

tejido social, estd de moda, pero no se teje, pero no se teje realmente...

Asi, la metafora tomo forma al plantearla como propuesta para ser consolidada a partir de
una politica institucional, lo cual llamo su atencion con respecto al posicionar investigaciones

como esta, que posibiliten el poder llegar a construir dicho tejido y en esa medida ofrecer no solo
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a los estudiantes una red de apoyo sino también a las familias un nido al cual acudir y del cual

sostenerse.

Igualmente, esta participante complement6 reconociendo gue existen intentos individuales
de personas narradas con base en su vocacion y sus cualidades intelectuales, pero que dichas
acciones no se estan dando conectadas en dicho tejido, el cual se encuentra deshilachado y

desplanchado segun la intervencién de la profesora 2 (155-PF2-3-Prof2).

Asi mismo, en la investigacion intervencion, empezaron a surgir reflexiones que dieron
forma a relatos subdominantes en los profesores, en la medida que surgieron como puntos de
partida para asumir una posicion critica frente al ser escuela, en cuanto a que la misma escuela en
muchas ocasiones, se convierte en un contexto que genera un impacto y desequilibrio emocional

en los estudiantes (156-PF2-3-Prof2).

Asi, la postura critica se amplio al identificar que la escuela puede llegar a convertirse en
un lugar de tortura, ya que algunos estudiantes sefialan no sentirse comodos en la institucion, lo
que dio cuenta de una serie de exigencias y expectativas de los padres cuyos hijos asisten a la
institucion porque sus padres consideran que es lo mejor para ellos en términos de un prestigio,
una imagen Yy tradicionalidad como Escuela Normalista, muchas veces desconociendo factores
que pueden estar generando un malestar en ellos, quienes terminan pasando muchos afios de su

vida en un lugar en que no se sienten bien (158-PF2-3-Prof2).

En esta medida la dindmica pudo dar cuenta de un contexto educativo que genera una
pauta significada en malestar muchas veces por la falta de didlogo y la apertura a la posibilidad

de escuchar y tener en cuenta la voz del joven, lo que implicaria el posibilitar dichas aperturas
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como parte de la construccion del tejido social que a su vez permita visibilizar la escuela como

contexto generativo, construido como un espacio de felicidad para todos.

En el cuarto escenario se puntud, en las voces de los profesores, la redefinicion de las
formas de autoridad desde el amor y el respeto, por cuanto se considerd que el adulto tiene

concepciones rigidas y esquematizadas que necesita flexibilizar.

Por tanto, la escuela empezd a emerger como contexto generativo a partir de memorias
que permitieron a los actores asumir una postura critica y reflexiva frente a su actuar como
comunidad educativa, develando, como se ha mencionado anteriormente, temas silenciados aun
desde su misma dinamica institucional, invitandose a redescubrirse como tejido y espacio

afectivo para todos.

Relatos alternos.

En las voces de los actores surgieron relatos alternos frente a la escuela que suefian en
términos de un contexto educativo relacional generativo, en el cual toma forma la metéfora del
tejido humano o social institucional, el cual comenzé a ser visualizado y definido a partir de la
accion conjunta como un contexto proactivo y responsable de felicidad, de oportunidades y de
afecto hacia la construccion prospectiva como escuela (180-PF2-3-Coord3, 181-PF2-3-Prof2,
183-PF2-3-Orientadoral, 184-PF2-3-Profl, 187-PF2-3-Prof3, 188-PF2-3-Prof4, 31-PF-6-

Orientador?2).

Asi, surgieron relatos novedosos frente a la importancia de ponerle "corazon" a la manera
como se establece la relacion con los estudiantes y con respecto a como se abordan los

problemas, reconociendo a su vez desde una resonancia emotiva, el hecho de que posiblemente
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en ese discurso de "llamar la atencion™ de los estudiantes, se esté desconociendo que ellos pasan

por situaciones dificiles, lo que implica validar sus problemas como son vividos por ellos:

328-PF2-3-Prof3: Como profesora hay que ponerle el corazon a, a, eh, a la problematica
estudiantil, que a veces creemos que los problemas mas grandes son los nuestros, ¢si? Y
resulta que los estudiantes tienen también su problematica y que nosotros podemos

ofrecer muchisima ayuda, muchisima mas ayuda.

334-PF2-3-Prof2: Pienso que nosotros los profesores, tenemos una gran responsabilidad,
que los estudiantes a veces encuentran en los profesores esa persona que, que puede ser la
esperanza para ellos, cuando se acercan y nos comparten estas problematicas o uno
también acercarse a sus estudiantes, (...) la parte humana siempre nosotros la debemos

tener y estar, y ser un apoyo para ellos.

De ahi que fue posible reconocer que, dentro de estas situaciones, los profesores a su vez
se posicionaron y se narraron como una fuente de ayuda dentro del grupo de docentes -y como
institucion- que puede brindar mucho mas de si. Esto implicaria involucrar la parte humana en los
espacios de clase, los cuales se veian polarizados en el ejercicio pedagdgico, como escenarios
para impartir contenidos curriculares que ademas, dejan de lado lo humano de dicho proceso
pedagdgico. Sin embargo, en estos relatos se construyd la posibilidad de que los docentes
pudieran generar transformaciones en el ejercicio de su autonomia en el aula, facilitando un

ejercicio pedagogico que contemple al ser humano como un todo.

Las jovenes por su parte, rescataron que para ellas -y a partir de su experiencia-, no solo

los profesionales o quienes tienen algun tipo de estudio, pueden ser de ayuda para las personas
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que pasan por situaciones dificiles, ya que lo importante es que estas personas, les hagan sentirse

reconocidas y valoradas:

335-PF2-3-Joven2: Eh, que no sélo los profesionales o las personas estudiadas pueden
aportar, o ayudar a las personas que estan pasando por eso, si no cualquier, cualquier

persona.

336-PF2-3-Invest: ;T consideras que pudiste haber recibido ayuda de cualquier persona?

337-PF2-3-Joven2: Si.

338-PF2-3-Invest: que te diera esa, ;que tuviera qué especial?

339-PF2-3-Joven2: Que me hiciera ver, 0 me hiciera sentir importante.

En este sentido, la ayuda de otros ante las dificultades, no se trataria solamente de tener o
poseer conocimientos, sino de que aporten desde quiénes son y a partir de como se relacionan al

validar a las personas.

Esto implicd, nuevamente en los relatos de los integrantes de la institucion, la importancia
del afecto y del amor en la construccion de la relacion con los jovenes, quienes, desde su
perspectiva, también esperan mucho de los adultos (342-PF2-3-Orientadoral). A partir de esto, se
retomd la misién de la escuela Normal, en la que sobresalié la pedagogia como principio
fundante en el ejercicio de educar y como proceso que involucra a todos los miembros, llegando a
la conclusién de que es necesario dar apertura a consolidar el proceso de formacion, involucrando
el ser persona, articulado al curriculo. Por tanto, complementaron los profesores sefialando que lo
principal es la persona y todo lo que la constituye, contemplando la dignidad, la proteccién y la

ayuda (344-PF2-3-Prof1l).



313

Asi, se cerrd este ciclo generativo al configurar un contexto solidario por cuanto se logré
reconocer el valor de todos los miembros de la comunidad, visibilizando tanto a estudiantes como
a docentes, directivos y familias como fuente de ayuda reciproca. Esto configur6 unas formas de
relacion y un posicionamiento identitario heterarquico, en el cual, no existe un discurso de poder
vertical de verdad, sino en el que se reconoci6 que en cada persona hay un experto en algo, ya sea
por el saber de su experiencia o por su construccién identitaria y que por tanto, puede contribuirle

a los otros:

346-PF2-3-Prof4: Bueno para mi es valorar a los estudiantes y a todos los miembros de la
comunidad que estan alrededor y comparten conmigo, porque en cada uno de ellos
encuentro un experto en algo, ¢verdad? Y, y, y me puedo, puedo ayudar y me pueden

ayudar, eso es importante. ..

347-PF2-3-Invest: ¢No solo yo a ellos, sino ellos a mi?

348-PF2-3-Prof4: Si claro, ellos a mi, no viendome como, como la maestra, sino
viendome siempre como la persona, como la persona que acompaiia, la, la, la, compafiia
como hablaba antes del acompariamiento, de seguir, no de motivar, no solamente motivar
sino de acompariar, entonces yo pienso que mi labor en, en esta comunidad y en las
comunidades donde he estado es de doble via, es servir y recibir, y recibir, o sea dar y

recibir para poder organizar un tejido social.

En ese sentido, se reconocid, en la mayoria de las voces que no solo se ejerce el rol para
ensefiar, sino que también como profesores, son susceptibles de necesitar de los otros, en una
relacion de reciprocidad e interdependencia humana, lo cual constituiria la conexion de muchos

nodos que surgieron en la conversacion, a partir de la metafora del tejido social.
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Dentro de las novedades emergentes del segundo escenario en las voces de los padres y la
orientadora con respecto al contexto educativo generativo, se encontré el reconocimiento de la
orientacion como espacio de apoyo, incondicionalidad, cuidado y seguimiento para los
estudiantes en el cual generar autonomia, lo que implicé una conexién importante con la

definicién del espacio de orientacion, el rol como orientadora y el ser persona.

Asi mismo la orientadora, hizo un reconocimiento al establecimiento de vinculos entre
padres e hijas y a que las jovenes se hayan fortalecido para servir de apoyo a otros compafieros,
lo cual surgid de la crisis que vivieron, pero que ellas tuvieron la posibilidad de transformar en

recurso (302-F1F2F-2-Orientadoral).

En el tercer escenario, emergid la propuesta del profesor 1 a partir de relatos alternos en
los que se visibiliz6 como importante que cada profesor aparte un espacio de su clase para formar
a la persona, mas alla de contenidos programaticos disciplinares. Asi, en este discurso emergente,
empez0 a hablarse del acto pedagdgico como un medio y espacio que se convierte en recurso, lo
que implicaria a su vez, el despolarizar o generar una conexion entre formar a la persona y formar
en contenidos, dentro de la pedagogia que promulga la misién institucional de la Normal hacia la
formacion integral (171-PF2-3-Profl, 173-PF2-3-Profl, 177-PF2-3-Profl). Lo anterior llevaria
también a involucrar a las familias en ese proceso de tejer con la comunidad académica para crear

conjuntamente esa entidad viva llamada escuela.

Por su parte la madre 2, en un relato alterno valoro el apoyo importante de la orientadora
en la experiencia con su hija, ya que es significada como un brazo derecho en el proceso llevado
a cabo. En este relato se reconocio el posicionamiento de la orientadora como un recurso

institucional que daria cuenta de los pasos que se vienen dando con respecto a construir la escuela
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como contexto generativo, en tanto en representacion de la orientadora, la escuela es percibida

como un apoyo para la joven y para su madre.

En el cuarto escenario, se posiciond la pedagogia del amor como parte de la construccion
de ese contexto generativo desde el acto pedagdgico, por lo que, utilizando la estrategia de la
escultura humana, se dio vida a la metafora del arbol del amor como una creacion en la que todos
son artistas (escultores). Al respecto el profesor 1 sefialo: “Yo pienso que (...) hacia donde uno
quiere llevar nuestra escuela, (...) es hacia la pedagogia del amor, qué tal si le colocamos el &rbol

del amor...” (252-P-4-Prof4, ver apéndice 5).

Asi este arbol fue definido por todos los participantes de la institucion con base en su
propia experiencia, la cual constituy6 unas bases solidas, una raiz, con bases generacionales, una
historia (tiempo-espacio) y la calidad humana que hay. En este arbol, los pajaros anidan, se
cobijan del sol, de la luz y se alimentan, en un contexto de proteccion e interconexion de ramas,
las cuales toman distintas formas por lo que ninguna es igual a la otra, dando cuenta de su

crecimiento (235-P-Profl, 243-P-4-Prof2 _ 256-P-4-Prof2).

Asi mismo, se replantearon constructos frente al ejercicio de la autoridad tanto en la
familia como en la escuela, encontrando relatos novedosos que deslegitimaron la autoridad rigida
y jerarquica hacia una autoridad que se construye a partir de la apertura, la escucha, la seguridad,

la proteccion y la ayuda como un respaldo:

166-P-4-Profl: Lo que pasa es que, yo, por ejemplo, a nivel de autoridad yo pienso que la
autoridad para mi, es sinbnimo también de seguridad, de proteccion, de apertura, cuando
YO0 consigo en, esa persona también se vuelve una autoridad para mi, una autoridad dice, o

sea, 1o que pasa es que como es una proteccion, una ayuda, un respaldo, yo debo escuchar
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y estoy por ejemplo atento, sin necesidad de, de regafar, de gritar, sino sencillamente

desde lo que ta puedes aportar (...)

Este ciclo generativo posibilité comprender que la autoridad se puede construir en el
vinculo, sin que esto conlleve a la pérdida del respeto, lo cual implicé el reconocer que la
autoridad no puede existir en la jerarquia rigida, constituyéndose como una autoridad circular

por cuanto existe un aprendizaje conjunto y reciproco en la reflexividad.

169-P-4-Invest: ¢Se puede construir un vinculo, desde la autoridad?

170-P-4-Todos: Si.

171-P-4-Profl: Sin perder la autoridad.

172-P-4-Invets: Ok, porque es que a veces, ¢y esa autoridad, la que tu hablas es asi? ;O

podria ser asi? (sefiala vertical y horizontal con las manos)

173-P-4-Profl: Eeeh, si podria ser, o sea, yo le llamo, yo le diria que podria ser circular,

(..)

178-P-4-Profl: No jerarquica, no, no... es circular, porque en medio de eso, también yo

aprendo.

179-P-4-Invest: Ok, qué interesante.

180-P-4-Profl: Porgue yo aprendo también a ser autoridad, porque en medio de eso yo

puedo ver, si, si hago un alto y reflexiono, (...) y uno va aprendiendo. Es reciproco (...)

189-P-4-Prof4: Se construye con el otro y con el amor. O sea, yo no veo una autoridad

que no tenga amor, porque es el dispositivo preciso para relacionarme, no, no hay otro, eh,
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eh, los seres humanos somos sociables, es nuestra naturaleza. Pero dentro de eso, de ese

misma, relaciones sociales, esta el amor (...)

196-P-4-Todos: (diferentes voces) hagamos el amor nosotros, dialoguemos, eso es hacer

el amor (...)

De ahi que emergié nuevamente el amor como dispositivo inherente a la vinculacion
humana, diversificando en los relatos, sus formas de expresion en el contexto institucional, ya
fuese en el contacto fisico con un abrazo, asi como con el uso de la palabra, dando un consejo,
con una mirada, con la actitud con la que se llega al salon de clases, entre otros, rescatando la
importancia de esto no solo en la relacion con los estudiantes, sino también entre los mismos

docentes y directivos (197-P-4-Prof4, 206-P-4-Todos, 215-P-4-Profl, 217-P-4-Profl).

Esto se complejizé en el quinto escenario al ampliarse la mirada de dicha pedagogia del
amor, por cuanto el rector hizo la invitacion a vincular el ser con el hacer, ante lo cual la
profesora 2 intervino generativamente al sefialar “yo pienso que la forma como uno llega al
estudiante, la forma como uno se relaciona, porque me llamé mucho la atencién cuando decian:

pedagogia del amor, es que uno puede manifestar el amor con autoridad” (257-PF1-5-Prof2).

Asi mismo, en el contexto de esta pedagogia se posiciond la necesidad de fundamentar
una politica institucional generativa que vincule todas las reflexiones en el planteamiento del
modelo pedagdgico, el cual resulta coherente con lo que se ha propuesto por cuanto esta
fundamentado en la pedagogia critico- social, al visibilizarse desde la misma planeacion de las

clases y su ejecucion:

339-PF1-5-Coord3: Con lo de los vinculos, por ejemplo yo decia a veces en lo de la

escucha, dice: (...) se dicen cosas sin tener en cuenta los estados de &nimo del receptor y
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no se logra llegar a él, inclusive se provocan reacciones adversas cuando se dice por qué
cuando hablamos alejamos y no vinculamos, entonces que cdémo se logra, para
responderte a ti, con acercamiento, eso no tiene otra respuesta y aqui mismo, ac4, cuando
ustedes hablaban del profesor que dicta la clase, yo me estaba preguntando aqui como
institucion de politica, politica de como relacionarnos, cdmo establecer vinculos en la
institucion para reflejar también que entre ellos hayan vinculos, yo me estaba preguntando
aca, si entre los nuevos modelos de planeacién de clase, que nosotros estamos retomando,

€s0s espacios, yo estaba pensando, es que...

340-PF1-5-Invest: Y el modelo pedagdgico, critico social...

341-PF1-5-Invest: EI modelo pedagdgico lo exige, y si si tenemos esos espacios de, por
ejemplo retomar la ambientacion, cuando nos ensefiaron que en una clase nosotros
teniamos que hacer ambientacion, trabajarla ya fuera lo que fuéramos a trabajar,
explicacién, tema, desarrollo, como fuera, yo, en grupo y al final de la clase en su cierre, 0
sea, que el profesor empiece como cuando en clase a nosotros nos, nos vigilaban las
clases y nos decian como dictar una clase, y uno tenia que empezando y terminarla, o sea,
gue uno tenia que coger los primeros cinco minutos y los Gltimos cinco minutos y cerrar

la clase y no disparar esos pelaos como se disparan Gltimamente...

342-PF1-5-Invest: ;Y qué hariamos en esos primeros cinco minutos, y en esos Ultimos?

343-PF1-5-Coord3: Porque en esos cinco primeros y en esos cinco Ultimos, inclusive
como parte de la evaluacion de la clase nos sirve para ese acercamiento con el estudiante,

para ese mejoramiento,

344-PF1-5-Orientadoral: La pedagogia del amor (Solapamiento).
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345-PF1-5-Coord3: para el vinculo, la pedagogia del amor, eso va a estrechar, no eso de
que yo entro y paseme los cuadernos y termino, y todavia no he terminado con los

cuadernos y salgan...

De ahi que en sus relatos los actores concluyeron de todo este proceso expresiones como
“trabajo para la escuela” (384-PF1-5-Coord3), “una oportunidad que se estd dando” (385-PF1-5-
Rector), “descubrir el valor de la vida” (387-PF1-5-Orientadoral, 389-PF1-5-Jovenl), “aprender

a escuchar” (388-PF1-5-Mamal), entre otros.

En este orden, se devel6 como la norma adquiere un sentido desde la proteccion, en tanto
el discurso de la coordinadora 3 sefialaba que muchas veces sus acciones como coordinadora de
convivencia y de los mismos docentes, se orientaban a que se cumpliesen las normas de la
escuela como una extension de las normas socialmente establecidas con el propdsito de que los

estudiantes no tuviesen que pasar por burlas y criticas de sus mismos compafieros.

Por otro lado, se conversé con los docentes y el rector frente a la importancia de ampliar
la red joven-familia-escuela hacia redes interinstitucionales de apoyo, de manera que la escuela
pudiese contar con equipos interdisciplinarios e intersectoriales que los acomparien en el proceso

formativo.

El escenario seis por su parte, permitié potencializar la intervencion al convocar otras
voces que no habian participado anteriormente, con el fin de hacer el cierre del proceso
investigativo-interventivo, por cuanto el anlisis de los nodos y la creacién de la red nocional
entre todos los actores actué como diaspora distributiva de recursos, impregnando el discurso de
los nuevos participantes quienes en com-posiciones en la conversacion nutrieron los relatos

alternos por sobre los dominantes (ver apéndice 5).
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Por tanto, de este escenario fue posible crear una realidad de accion conjunta en tanto los
actores plantearon propuestas y estrategias para continuar con la construccion del tejido y de la

escuela como contexto generativo.

En este orden la coordinadora 2 amplié los relatos con respecto a la escuela que se suefia
por cuanto ella considero6 que la institucion educativa no solo debe representar un espacio de
felicidad, sino ademas de tristeza, de asombro y de muchas cosas mas, ya que como ella sefialg,
se debe “construir un ambiente que nos ayude a procesar todo adecuadamente, porque es que la
tristeza, los problemas, la violencia hacen parte de la vida y entonces hay que saberlos procesar”
(34-PF-6-Coord2, 37-PF-6-Orientador2). A su vez, enfatiz6 en una institucion educativa en la
que la afectividad en el dominio emocional tuviera la misma importancia que el desempefio
académico en el orden de lo cognitivo, dando cuenta de una despolarizacion entre emocion-
cognicion, ante lo cual hizo referencia a la posibilidad de ofrecer una catedra en inteligencia
emocional, posibilitando el compromiso entre estudiantes, padres y profesores. (93-PF-6-

Coord2).

En ese sentido también emergio el reconocimiento del dominio emocional en el docente al
reconocer y condolerse con el sufrimiento de sus estudiantes, dando cuenta de su autorreferencia
en el acompafiamiento del dolor del otro (58-PF-6-Prof4), lo que a su vez permitié mayor
apertura a lo que la joven 3 rescatdé como el poder tener mayor comunicacion con profesores mas
alla de las areas o estructuras curriculares en el aula, por lo que en relatos novedosos utilizé la

metafora de “el salir de”, hacia espacios que se configuren en lo humano (151-pf-6-joven3).

De ahi que en la intervencién de la coordinadora 2 surgieron relatos novedosos que

permitieron articular las acciones propuestas en un eje central frente al trabajar la afectividad del
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docente, sefialando que si la racionalidad del docente cambia también lo hara lo afectivo, lo que

propuso como crear nuevas racionalidades a partir de los profesores (60-PF-6-Coord?2).

En articulacion con lo anterior, el orientador 2 en su relato puntud la necesidad de
convocar a toda la comunidad académica en el proceso de orientacion, ante lo cual enfatizo6 en
que no solo es importante la parte académica sino también la parte del desarrollo personal, lo que
es posible al proponer la descentralizacion de la orientacion en una o dos personas hacia toda la

comunidad. (27-PF-6-Orientador2).

A su vez el profesor 5 propuso el replanteamiento del curriculo de manera que fuese
posible desarrollarlo de manera flexible (49-pf-6-prof5), lo que permitié dar cuenta de la
dindmica del deber ser que también encapsula la labor docente por cuanto existen unos requisitos
a cumplir en el sentido de que también el docente es evaluable, por lo que dicha flexibilizacion

permitiria anteponer la mirada en el estudiante y sus necesidades por sobre la evaluacion.

Bajo el contexto pedagdgico, la profesora 4 cuestiond que la dinamica misma de la
institucion en ocasiones limita la vinculacion entre los estudiantes bajo directrices que restringen
el trabajo en grupo (82-pf-6-Prof4). En este sentido, su relato evoco relatos alternos con respecto
al trabajo en grupo como oportunidad para crear vinculos entre estudiantes, ante lo cual propone

dinamizar estrategias didacticas de este tipo que favorecerian la vinculacion en el aula.

Por su parte la madre 3 propuso que los padres pueden apoyar mas el proceso de la
escuela por cuanto se comprometid a seguir participando de este tipo de iniciativas y ser lider en
el proceso de acompafar y orientar a otros padres, poniendo en practica los aprendizajes que ha

obtenido de la mano de la orientadora de la institucion.
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Asi mismo se propuso la importancia de capacitar a aquellos grupos de lideres de
estudiantes en cada salon con respecto al manejo de las situaciones que se conversaron durante

todo el proceso y por tanto en la configuracion de vinculos (76-pf-6-mama3).

Al respecto emergio un ciclo generativo en el cual fue posible la reconfiguracion de la
demanda de ayuda de los actores frente a la necesidad de capacitacion, cuando la coordinadora 2
ampli6 la memoria hacia relatos alternos frente a redefinir la nocion de capacitacion como
espacios para reconocer lo humano entre la comunidad educativa, por tanto sefialé que no se
trataria de capacitaciones de “expertos” externos, sino de un proceso interno de reconocimiento
personal y vincular que permita abrir espacios para construir conjuntamente, lo que dio cuenta a
su vez, de la ampliacion de la metafora de los expertos en relaciones (139-pf-6-coord2, 110-PF-

6-Prof4).

Lo anterior permitié empezar a reconocer en las voces, aquellas acciones que ya se venian
dando en la escuela y que se articularon con las redefiniciones emergentes, por cuanto la
coordinadora 2 sefial6 que ya existia una experiencia de un afio con respecto a encuentros de
bienestar laboral a partir de los que se empezd a evidenciar cambios en docentes frente a la

disminucion de conflictos con los estudiantes a partir de la sensibilizacion (139-pf-6-coord2).

Asi mismo, la profesora 4 reconocid que los jovenes ya vienen trabajando en red, por
cuanto es necesario que la institucion lo visibilice y potencialice, dando cuenta de la propuesta de
creacion de grupos de lideres de estudiantes para fortalecer la red entre ellos. (53-PF-6-
Orientadoral). Dicho avance fue posible a través del posicionamiento de la joven 2 como fuente
de ayuda, al haber realizado previamente charlas y dialogos individuales y grupales con sus

compafieros, sefialando en relatos alternos que no solo ha sido de ayuda a comparieros sino
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también a ella como profesora por cuanto actuaron mancomunadamente en el proceso de brindar
apoyo a otros estudiantes al permitirle ver cosas que como profesora no habia visto (67-pf-6-

prof4).

En conclusion, los relatos emergentes frente a la escuela como espacio generativo dieron
apertura para reconocer la diversidad de personas y de recursos en la comunidad educativa que
han sido parte de esa red de apoyo, no solo para los jovenes, sino también para la orientadora,
tales como algunos maestros y directivos, lo que implico redefinir el contexto de la orientacion,
no como unas funciones que debe cumplir una persona, sino como la posibilidad de encarnar el
sentido del ser un apoyo en red y en la posibilidad de brindar un abrazo, una expresion de afecto
como institucion, lo que cabria dentro de redefiniciones del ser un contexto educativo y por ende
de su identidad como institucion, articuladora de relaciones generativas estudiante-familia-cuerpo

docente.

En este sentido, esta forma de comprender la escuela, implicaria que cada actor pueda
narrarse como red de apoyo, en la medida en que se reconocen los diversos recursos como
escuela y en la cual, como se ha sefialado anteriormente, no solo los jovenes pueden tener la
oportunidad de posicionarse como ayuda, sino también, los mismos padres como fuente apoyo no
solo para sus hijos, sino para otros padres, cuyas experiencias se convierten en saberes locales
privilegiados, creando por tanto, acciones conjuntas, mas alla del discurso dominante del deber
ser, lo que implico el reconstruir dichas relaciones articuladas a la corresponsabilidad en el

contexto de una politica institucional generativa.
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Algunas evocaciones autorreferenciales

En este apartado se hace una descripcion de las voces de la co-interventora quien apoyo el
proceso en el nivel de metaobservacion y de la investigadora- interventora en sus diferentes
intervenciones y en los equipos reflexivos. Estas voces se presentan a partir de los conceptos
metodoldgicos del macroproyecto Historias y narrativas de los sistemas humanos en diversidad
de contextos tales como historias, memorias y relatos alternos en relacion con los conceptos

metodoldgicos que dan cuenta del fenébmeno.

Historias.

En primer lugar, la investigadora realiz6 una contextualizacion de la investigacion-
intervencion con los actores en cada escenario en relacién al planteamiento del problema desde
los relatos dominantes que configuraban la experiencia de suicidio y permeaban la identidad no
solo del joven, sino de su familia y la escuela, organizando unas formas de relacion partiendo del
déficit. Asi, se invitd a construir la experiencia de suicidio a partir de los sistemas de
significacion en cada uno de los actores, pretendiendo dar cuenta de los relatos privilegiados que
sustentaban la manera como comprendian dicha experiencia y como la vivian o se relacionaban

con ésta, desde unas determinadas formas de relacion.

En este sentido, a partir de los relatos de las jovenes, la investigadora interventora indagd
alrededor de la experiencia de suicidio como un tema que era dificil de hablar, asi como el
puntuar en el hecho de sentir que no se es importante o no se tiene un valor (75-F1F2-2-Inves).
De igual manera, se refirié a los casos en los que la persona aun no ha llegado a cometer el
suicidio, al denominarlos desde sus propios constructos como personas que estan en el transito

entre optar por la vida o la muerte (15-PF2-3-Invest). Lo anterior, la llevo a traer otras voces, al
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relacionar lo que expresaba una de las profesoras con respecto a la relacion del suicidio con el

"sin sentido" en la vida.

Por otro lado, en su intervencion, la investigadora buscé ampliar las metéforas de la
caparazon o armadura y la capsula, a partir de las cuales fueron narradas las jovenes en las
voces de sus padres, para desde alli construir un espacio de generatividad y de distintos 6rdenes
de significado, en el que las jovenes pudieran sentirse mejor al liberarse de ellas. Esta postura de
la investigadora dio cuenta de sus propios constructos frente a lo que implica tener una armadura,
desde sus propias historias o relatos privilegiados, al concebir que ésta puede limitar y/o generar
malestar (195-F1F2-2-Inves); sin embargo, durante el proceso se redefinieron estas metéforas, al
encontrar que dicha armadura y caparazon tenian significados distintos como espacios de

autonomia para las jovenes.

En este sentido, las historias en el relato de la investigadora interventora dieron cuenta de
un posicionamiento inicial que de una u otra manera puntud la connotacion problematica sobre el

suicidio y las formas de relacién a partir de armaduras.

Memorias.

Con base en las memorias de la investigadora- interventora se contextualizé el alcance de
la investigacion por cuanto tanto jovenes como familias y escuela se encontraban involucrados en
el proceso y fendmeno, pretendiendo desmitificar la posicion del joven como portador del
sintoma, hacia la configuracion de una red de relaciones con dichos sistemas, permitiendo el
surgimiento de la nocién de identidad personal, familiar e institucional en interderpendencia con
los otros. Bajo este panorama, la investigadora convoco a los participantes del proceso a la co-

construccion conjunta, asumiendo una posicion de indagacion generativa al invitarlos a
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comprender los significados al rededor del ser comunidad educativa y cdmo eso configuraba el

self relacional (1-F1F2-2-Invest).

En este sentido, cred un contexto en el que cada uno de los directivos pudo posicionarse
como parte de la situacién, puntuando ese posicionamiento como forma de relacionarse con los
jévenes y con el fendmeno (1-D-1-Investl). El convocarlos a los escenarios se convirtié en una
invitacion para poder generar espacios colaborativos y de accion conjunta en el desarrollo de la
investigacion y en las mismas dinamicas institucionales desde la interaccién joven-familia-
escuela propendiendo por la autonomia de los sistemas sociales, en el reconocimiento de sus

recursos.

En dicha contextualizacion, la investigadora vinculd el propdsito del estudio con el interés
de la orientacion escolar, de fortalecer la intervencion al interior del contexto de la escuela (3-D-
1-Investl). Lo que a su vez, focalizo el interés en la dindmica interaccional joven-familia-
escuela, en la medida en que la realidad se construye en las relaciones y las pautas que conectan,
entendiendo al joven, la familia y la escuela no como elementos o sistemas aislados (26-D-1-
Investl), ante lo cual una de las intervenciones se oriento a preguntar sobre el tiempo que cada
uno de los actores llevaba en la institucion con el fin de generar un espacio de confianza e
interdependencia con un sentido de comunidad, sefialando la importancia que ha tenido para ella
el tiempo, para crear un sentido de pertenencia a la institucién, lo que dio cuenta a su vez de la
construccion de unos vinculos importantes en la escuela. Lo anterior adquiri6 sentido, al aclarar
que la investigadora-interventora también se desempefiaba como docente en la institucion (3-

F1F2-2-Invest, 9-F1F2-2-Invest).
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En este sentido, la investigadora recalco la importancia de construir un espacio de
transparencia y confianza en el cual hacer viable el ser escuchados, lo que se constituyé como
una memoria en tanto posibilitdé negociar el espacio y los acuerdos en la relacion, en el que la
transparencia fue significada como confianza y tranquilidad de expresar lo que se siente y piensa

(25-F1F2-2-Invest).

Asi, las secuencias conversacionales propendieron por visibilizar que las formas de hablar
representaron en si mismas, un avance frente al empezar a hacer cosas distintas, invitando a
reconocer que el temor se desmitifica en el dialogo y el reconocimiento de recursos en el

contexto de las relaciones (29-PF2-3-Invest, 315-PF2-3-Invest).

Con respecto a las formas de relacion, en el espacio con padres de familia, la
investigadora se posiciond en el contexto de la conversacion frente a su rol como docente
reconociendo que, asi como las formas de relacion entre padres e hijos se han transformado,
también ha ocurrido en la relacién de profesores con los estudiantes y por tanto en la manera de

ejercer la pedagogia (284-F1F2-2-Invest).

Ante la intervencion del padrastro cuando sefialo el respeto se perdi¢”, la investigadora
tratd de llevarlo a redefinir dicha expresion en el sentido de que quiza esta forma de respeto no
existe como fue construido por las generaciones pasadas en cuanto a figuras de autoridad que no
se cuestionaban, lo que implicaria en la actualidad un respeto a partir de la horizontalidad en
contextos de retroalimentacién mediados por la escucha, el dialogo y los procesos de autonomia

(286-F1F2-2-Invest, 288-F1F2-2-Invest).

Este foco de conversacion llevo a la investigadora a ampliar la reflexion teniendo en

cuenta que dicho respeto se ha concebido muchas veces desde la relacion unidireccional en la que
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es el adulto quien tiene el derecho de ser respetado y el joven el deber de respetar a partir de la
obediencia; sin embargo esta logica se ha transformado en tanto socialmente se promueve el
respeto reciproco por lo que esta redefinicion del mismo implicé que todos los actores repensaran
la manera como ejercian el respeto con los jovenes o estudiantes, ya que muchas veces ellos se
han sentido irrespetados como por ejemplo cuando se les exige implicitamente que deben ser
como se espera que sean, limitando su capacidad de autonomia, lo que conllevaria a la

construccion de relaciones complementarias y de escaladas simétricas.

Dichas reflexiones permitieron en cada uno de los escenarios, diferentes espacios de
apertura en los que los jovenes, sus padres y docentes pudieron expresar en un entorno de

confianza y proteccion, sus sentimientos y la manera como abordaban las dificultades.

Con respecto a la experiencia de suicidio, la investigadora indago frente a como a partir
de la explicacion basada en la enfermedad mental dada por los profesores podia narrarse a un
sujeto desde su identidad. Por tanto, surgieron resonancias en la investigadora al preguntarse
coémo una persona puede llegar a narrar de manera tan patoldgica a una persona que sufre, lo cual
generd malestar y la necesidad de ampliar el discurso hacia la apertura de otras posibilidades
explicativas mas generativas y solidarias con los sujetos que viven la experiencia, por lo que a
partir de la intervencion de la profesora 2, la investigadora abrié un campo narrativo en el que la
experiencia de suicidio se comprendiera en un contexto de relacion (19-PF2-3-Invest, 21-PF2-3-

Invest).

De ahi que en conversaciones del equipo reflexivo emergio6 del sistema investigativo-
interventivo la experiencia de suicidio en el sentido de que convoca y une, invitando a los actores

a repensarse:
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47-PF1-5-Invest: (...) como si el suicidio nos uniera. Exacto.

48-PF1-5-Co-interv: A raiz del suicidio todo mundo aparecio, entonces aparecio mama,
apareci6 papa, aparecieron unos docentes, aparecieron unos expertos, aparecio el amigo,

aquel que nunca me hablaba (...).

Asi mismo, la investigadora amplio la memoria de la profesora 3 en tanto que al puntuar
en el valor de la diversidad humana, se generd un cuestionamiento frente a la pertinencia de
diagnosticar a las personas que viven una experiencia de suicidio (125-PF2-3-Invest). Ante esto,
la investigadora reconocio la importancia de las ramas de la ciencia frente las
multidimensionalidad del ser humano, buscando reposicionar a dicha persona como autora en la

construccion de su historia (215-PF2-3-Invest).

En este sentido, a partir de las diferentes voces, la investigadora puntuo que el problema
no solo es que alguien quiera morir, sino la manera como se ha abordado la situacion a partir de
la fragmentacion en pautas de silencio, de temor y de patologizacién (133-PF2-3-Invest). De ahi
se dio paso a ampliar la memoria de la singularidad del sujeto ante la imposibilidad de aplicar

recetas diagnosticas (137-PF2-3-Invest).

En este orden de ideas, la investigadora interventora desde la indagacion generativa busco
traspasar la barrera semantica que impone el hablar de "suicidio", en tanto una de las jévenes lo
nombro utilizando expresiones como "eso". Asi mismo, se dio la posibilidad de que la joven
puntualizara en cual es la nominacién que adquiere sentido para ella desde su experiencia,

posibilitando la creacion de significado en otros 6rdenes (67-F1F2-2-Invest).

Por tanto, se orientd la conversacion a partir de la negociabilidad inherente hacia la

posibilidad de cuestionar las nominaciones y significados que se adhieren cultural y socialmente
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a los fendmenos a partir de los nombres que se les adjudica. En ese sentido, se concibid que a la
palabra suicidio se le ha asignado significados que aterran a las personas y de las que por tanto,

prefieren no hablar (92-F1F2-2-Invest, 94-F1F2-2-Invest).

Es asi que en este contexto de la conversacion, la investigadora connot6 positivamente la
manera como las jovenes significaban las experiencias al no referirse al término suicidio sino
comprendiendo sus vivencias desde el sufrimiento y el interés que ellas mismas habian observado
de servir de ayuda y apoyo para otros. En esa medida el comprender el suicidio no con una
mirada experta y patologizante, sino con base en el sufrimiento humano, posibilité a las jovenes
actuar para transformar en ellas y en otros, de ahi surgio el nodo del sufrimiento como enlace
entre los jovenes en la construccion de posibilidades transformativas, asi, esta redefinicion
implico una negociabilidad inherente con los significados que se encontraban detras de los relatos

tanto de los actores como de la investigadora interventora (27-F1F2-2-Invest).

Asi mismo, en una indagacion generativa, se invitd a las jovenes a cuestionarse en cuanto
a lo que otros ven en ellas frente a lo que ellas ven de si mismas, dentro del contexto relacional de
grupo de pares en los que los otros se convierten en coautores de identidad, en un proceso de
negociabilidad con los significados frente al si mismo, para desde alli validar sus recursos (48-

F1F2-2-Invest).

En correspondencia con lo anterior, el proceso reflexivo orientado por la investigadora
permitio reconocer en el grupo de pares y de relaciones significativas alrededor de las jovenes

fuentes de apoyo reciproco en momentos de dificultad (63-F1F2-2-Invest).

A su vez, la investigadora indag6 generativamente frente al relato identitario de las

jovenes con respecto a las diferentes voces de los actores, en el sentido semantico y semiotico
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que esto implicd para la construccion del relato identitario de una persona que ha vivido una
experiencia de suicidio. De ahi que se les preguntd qué tanto sentido habia tenido para ellas las
comprensiones de los actores y el posicionamiento que se le daba al “experto en el tema”, con el
fin de abrir campos de reflexividad y novedad (201-PF2-3-Invest, 205-PF2-3-Invest). Asi, desde
las memorias, se indag6 generativamente frente a las comprensiones de la joven 1 en tanto ella
dio la posibilidad de validar a otras personas como expertos sin titulo en los procesos de ayuda y
apoyo a personas en dificultad, a partir de la riqueza de su experiencia personal (209-PF2-3-

Invest, 211-PF2-3-Invest, 213-PF2-3-Invest).

El indagar con todos los actores la experiencia de suicidio bajo diferentes perspectivas,
como algo que les ocurre sélo a los adolescentes o que puede afectar a otros, permitié ampliar la
mirada que muchas veces se centra en el joven bajo el discurso de problema (106-F1F2-Invest).
Esto se articul6 cuando la investigadora interventora acentud la intencionalidad del mensaje al
sefialar, con base en las voces de los actores, que los problemas involucran a varias personas, 1o
que llevo la conversacion a redefinir los problemas de lo individual a lo relacional, fortaleciendo

los vinculos entre ellos (124-F1F2-2-Invest, 126-F1F2-2-Investl).

Asi, con respecto a las formas de relacion y los contextos de generatividad, la
investigadora retomé algunos relatos de los padres quienes sefialaron que tenian espacios para
hablar con sus hijas, ignorando que sin embargo, no se estaba dando apertura a la escucha, por lo
que su intervencién como investigadora dio aperturas en la conversacion para reflexionar frente a
la manera como se escucha, ya que muchas veces se concibe el espacio de escucha al joven desde
posiciones jerarquicas de verticalidad que no posibilitan procesos de retroalimentacion en los que
el joven realmente tiene la posibilidad de ser escuchado y de escuchar, configurando asi

relaciones en una sola via (232-F1F2-2-Invest, 234-F1F2-2-Invest, 236-F1F2-2-Invest).
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A partir de esto, se reconocid generativamente el esfuerzo que ejercen los padres al querer
guiar y aconsejar a sus hijas frente a como ellos consideran deben resolver sus dificultades,
ampliando la mirada con respecto a qué cosas se vienen haciendo frente a la manera como se
establece la relacion con el joven y qué cosas se pueden hacer diferente en dicha relacion. Asi se
invito a reflexionar frente a la escucha y al posicionamiento de los padres en cuanto a las

funciones parentales (236-F1F2-2-Invest).

Por tanto, la conversacion se ampli6 con el objetivo de repensar la manera como se
llevaba a cabo la escucha, la cual se configuré como una dindmica relacional que involucra a los
jévenes, las familias y la escuela. En este sentido, se cuestion si cada uno de los actores estaba
realmente diciendo lo que queria decir y escuchando lo que el otro queria decir. Esto implico
procesos de negociabilidad, convocando interacciones sin armaduras, dando via a relaciones
heter&rquicas que traspasaran sistemas de significacion frente a las relaciones jerarquicas

enmarcadas en la autoridad y la norma (238-F1F2-2-Invest).

De esta forma la investigadora posibilitd que la metafora de la armadura trascendiera del
joven a la familia y a la escuela, en tanto también estos otros actores se encontraban
relacionandose a partir de la defensa. Esto implico a su vez el repensar formas alternativas que
conllevaran a no seguir haciendo mas de lo mismo, sino a involucrar novedades en la manera de

relacionarse.

Con respecto a la construccion de contextos de generatividad, los movimientos del
sistema investigativo- interventivo permitieron dar apertura a que los padres pudieran reconocer
recursos en la manera como las jovenes se posicionaban frente al presente utilizando sus

experiencias y la manera como fueron resignificadas.
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193-F1F2-2-Invest: ;Y qué piensan de ella en ese momento? ;Cuando, cuando la

escuchan hablar como hablé ahorita?

194-F1F2-2-Mamal: O sea, en, en parte yo la he visto, yo la veo como mas madura, de
que ella eso le, le sirvid porque ella, ella se le ha metio que quiere ayudar a los

compafieros para que no vivan lo que ella vivio, eso es lo que a ella se le ha metio (...)

En este sentido se amplio la conversacion, dando la posibilidad de hablar frente a la toma
de decisiones sobre la propia vida y las distintas opciones que se tiene, invitando a los actores a
cuestionar si la experiencia de suicidio podria comprenderse como una decision sobre la que la
persona se agencia 0 como una circunstancia en la que la identidad del sujeto queda supeditada a

las situaciones desde la imposibilidad (68-P-4-Invest, 72-P-4-Invest).

Esta reflexion se complemento al recoger las ideas de los actores con respecto a los
discursos dominantes de vulnerabilidad e incapacidad, a partir de los cuales la investigadora
invitd a repensar las implicaciones de que una persona construya un relato identitario deficitario,
dando la posibilidad de que pudieran haber otras opciones, abriendo el interrogante de si esta
persona pudiese verse a si misma de una manera diferente y en una posicion distinta a la de

victima (258-F1F2-2-Invest, 260-F1F2-2-Invest).

El sistema investigativo recogid lo generativo de la manera como las jovenes habian
podido crear cosas nuevas a partir de experiencias de dolor y sufrimiento, tales como el poder
posicionarse, narrarse, visibilizarse y validarse como fuente de apoyo. Asi mismo, se devel6 la
paradoja en la que aun cuando otros confian en la joven 1, ella sefialaba no hacerlo consigo

misma, ya que esto implicaria, en la voz de la psicdloga metaobservadora, el reconocimiento de
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sus fortalezas, que finalmente es lo que venia haciendo (312-F1F2-2-Co-interv_ 321-F1F2-2-

Invest).

Desde ahi la investigadora se preguntd si tal vez ella si lo habia visto, pero necesitaba el
reconocimiento de esas fortalezas en la voz de otros significativos como por ejemplo sus padres.
Asi, se reflexiono frente a que segun los padres ella utilizaba un caparazon que pareciese que se
quitaba por momentos en la escuela con sus comparieros y amigos, 1o que posibilitaba que ellos
pudieran ver esas fortalezas que les daba la oportunidad de confiar y acudir a ella. Esto queria
decir entonces que era en la casa cuando mas utilizaba el caparazén, limitando a los padres en el
reconocimiento de sus recursos, por lo que el cuestionamiento se orient6 a ¢qué tendria que pasar
en la casa para que ella pudiera quitarse de vez en cuando el caparazon y sus padres pudiesen
reconocer esos recursos y confiar en ella, en sus capacidades y fortalezas? Ante lo cual surgio

nuevamente la necesidad de consolidar entornos de confianza.

Por tanto, se reconocio el recurso importante que hay en las redes de apoyo alrededor de
la persona que encarna la experiencia, dando apertura a las acciones que en la dimension
relacional pudiesen surgir (41-PF2-3-Invest). Lo que dio paso a indagar con respecto al temor
expresado y sus implicaciones en la manera de posicionarse frente a una experiencia de estas,

invitando a reflexionar si dicho temor puede ayudar o limitar (79-PF2-3-Invest).

En este sentido, la investigadora amplio la conexion entre aperturas generativas al
reconocer lo valioso de la postura de la coordinadora 3 quién se conecto, evocando su
autorreferencia con las personas que viven la experiencia del querer morir, posicionandose en lo
humano; dicha conexion le ha permitido vivir experiencias con la otra persona que sufre, dando

paso a relaciones y selves generativos; de ahi la preocupacion de la coordinadora por la manera
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adecuada de como abordarlo. En este sentido, se dio cuenta de formas alternativas de relacion a

partir de la apertura, la disposicién y la sensibilidad (83-PF2-3-Invest_ 89-PF2-3-Invest).

Asi mismo, en este contexto de la conversacion la investigadora se dio la posibilidad de
cuestionase tanto a si misma como a los actores frente al poder reconocer que muchas veces
somos tocados por esas vivencias y sentimientos de los otros, ante lo cual se prefiere mantener
una posicion lejana en términos de objetividad y/o de posiciones jerarquicas que alejan, evitando

ser impactados (87-PF2-3-Invest).

Desde ahi, se abrio la reflexion frente a cbmo seria o se definiria un profesional en esta
situacion, lo que implicaria aperturas a diferentes cualidades o caracteristicas de esta persona para
intervenir mas alla de un titulo en una disciplina, dejando reflexiones en la investigadora frente a
su actuar. Lo que dio paso a ampliar el relato novedoso de la orientadora con respecto a la
importancia de la reflexividad en los espacios de intervencion concluyendo que éstos pueden ser
orientados por diversas personas con cualidades especificas en el contexto educativo, permitiendo
descentralizar la posicion de experticia del profesional en salud mental, dando paso al

reconocimiento de recursos en la escuela (96-PF2-3-Invest).

En este sentido, frente a la construccion de la escuela como contexto generativo, la
investigadora invité a reflexionar sobre lo conversado en cuanto al tejido social y como se vienen
tejiendo las relaciones joven-familia-escuela, retomando las voces de los profesores en cuanto a
la vinculacion con el otro, el afecto, la hermandad, la amistad, la empatia y la compasién por el
otro, en el entendido de que los jovenes estan pasando por dificultades que estan latentes en las

aulas de clase (146-PF2-3-Invest).
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Con relacion a esta metafora la investigadora cuestiono el planteamiento de que dicho
tejido se encontraba suelto y era necesaria la participacion de tejedores que ayudaran a
reconstruirlo, consolidando un espacio de creacion dialdgica que permitié engrosar las memorias
y asi posibilitar relatos alternos (152-PF2-3-Invest, 154-PF2-3-Invest). De ahi que se invit6 a los
representantes de la institucion a imaginar y sofiar la escuela que desean construir, como apertura

a un trazado de trayectoria prospectiva (179-PF2-3-Invest).

En este sentido, la investigadora retomé el planteamiento de la profesora 4 para ampliar la
memoria en cuanto a que una propuesta que se hace frente a la desmitificacion de la muerte
alrededor del suicidio es el poder hablarlo de otras formas, como desde la vida. Y en esa medida,
hablarlo con una perspectiva de vida invitaria a pensar en los vinculos y la redefinicion de formas
de relacion que dieran aperturas, a partir de la construccion de acciones conjuntas en contextos

familiares y escolares generativos (129-PF2-3-Invest, 132-PF2-3-Prof4).

Asi, la investigadora —desde su doble rol como docente- expreso resonancias frente al
impacto de un espacio en el que es valioso reconocerse en las voces de los otros con quienes se
trabaja 0 se comparte, teniendo la posibilidad de conocer otras dimensiones del ser més alla del
rol laboral. Esta reflexion buscé trascender la vision centrada en las jovenes, al vislumbrar el

impacto del espacio hacia la movilizacion de la institucién (305-PF2-3-Invest).

En conclusion, el proceso autorreferencial del sistema investigativo- interventivo permitiod
hacer aperturas en los escenarios narrativo- conversacionales a partir de la emergencia de
memorias en las que se empez6 a desmitificar la posicion del joven, la familia y la misma

institucién como portadores de sintomas hacia la configuracién de redes de relaciones que dieran
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apertura al surgimiento de la nocién de identidad personal, familiar e institucional en

interdependencia con los otros permitiendo la emergencia del self relacional.

Asi mismo el cuestionamiento de la postura como profesional (en psicologia y docencia)
por parte de la investigadora permitio resignificar la ayuda que los profesionales en salud mental
pueden aportar en los casos de experiencias de suicidio, pero que ello no implica el
desconocimiento de recursos de la comunidad educativa como actores protagonistas en el
proceso. Esto a su vez se conectd con el poder construir formas de relacion heterarquicas joven-
familia- escuela- sistema investigador-interventor en cuyos espacios conversacionales de la
investigacion fue posible construir didlogos generativos y colaborativos en un contexto de

confianza.

Relatos alternos.

En los relatos alternos se rescato la intervencion de la investigadora al pretender
reconocer a partir de la indagacion generativa y los relatos presentes en la conversacion, los
recursos y las acciones emprendidas por los actores, asi como la posibilidad existente de que
tanto los jovenes como las familias y la comunidad educativa en general pudiesen aportar y
posicionarse con base en la apertura de posibilidades desde la cotidianidad y no como parte del
problema que se configura a través del silencio o la imposibilidad al no tener la experticia
denotada culturalmente como apropiada para estos casos. Asi se pretendié hacer un
reconocimiento de la comunidad educativa frente a un self posicionado a partir de la agencia

personal en cada uno de los actores y la generatividad.

Asi, la intencion de la investigadora fue construir un contexto de reconocimiento de los

saberes y recursos propios de los actores, que se construyen en las relaciones institucionales que
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se establecen entre el joven, la familia y la escuela en esa relacion interdependiente que se
pretende sea retroalimentada constantemente a través de la generatividad, lo cual implicé dejar de
hacer més de lo mismo, que solo aportaba a la configuracién de la pauta del silencio y/o al
seflalamiento, posibilitando alternativamente el posicionamiento creativo de estrategias de

relacidon novedosas que permitiese romper con las jerarquias que imposibilitaban.

En este sentido, con respecto a la experiencia de suicidio, surgieron en el equipo reflexivo
relatos alternos en los que se retomo el suicidio y su relacién con la muerte como un tabu al
redefinirse como un ciclo normal de la vida (254-PF2-3-Co-interv, 255-PF2-3-Invest). Y en este
sentido, se configuraria como un tema del cual es posible hablar y no necesariamente como un

discurso académico o cientifico.

Los ejercicios reflexivos entre la investigadora- interventora y la co- interventora se
movilizaron recursivamente al retomar las voces de los actores en articulacion autorreferencial, lo
que permitio redefinir la experiencia de suicidio deconstruyendo su significado cultural y social
patoldgico, al relacionarlo y comprenderlo con base en un sentimiento o estado de tristeza, que es
susceptible de ser identificado y percibido por quienes se encuentran a su alrededor gracias a la
calidad del vinculo que se construye y no por medio de un titulo de experticia, utilizando como
dispositivos de conexion el dialogo, la escucha y la construccion de significados frente a lo que el

estudiante esta viviendo (274-PF2-3-Co-interv_ 280-PF2-3-Co-interv).

Del mismo modo el equipo reflexivo permitié vislumbrar lo importante de definir con los
actores que se comprende por autoestima, afecto, tristeza, depresion, entre otras, ya que se
nominaron las diferentes experiencias con un lenguaje categorizador que llegaba a estigmatizar,

dando apertura a plantear que, si se dialoga y deconstruye entre los miembros implicados estos
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sentidos y significados, es viable comprender mejor al otro y superar los rétulos que encierran y

cristalizan la identidad de los sujetos.

Esto permitio a partir de los equipos reflexivos ampliar la version de la muerte mas alla de
lo corporal hacia otras formas de muerte ante las cuales no se “encienden las alarmas” (como lo
denominaron los actores ante estos casos) tales como las muestras de soledad, el aislamiento, el
rechazo, la descalificacion, entre otros (45-PF1-5-Invest), por lo que el encender dichas alamas se
limitaba a cuando habia alguna manifestacion corporal del querer morir, invisibilizando las otras

formas antes mencionadas, dando a entender que el suicidio se materializaba en el cuerpo.

En este orden de ideas, dicha experiencia en la joven 2 también se redefinid, por medio de
la invitacion de la investigadora a reflexionar sobre el llamado de atencion hacia su papa en
términos de objetivos y logros a partir de la experiencia del “no querer vivir mas” sin una figura
paterna (132-F1F2-2-Invest, 134-F1F2-2-Invest). Se connotd positivamente a la joven 2 por la
posibilidad que se dio de asumir una posicién y determinacion frente a sus vivencias,
convirtiendo la pérdida en un movilizador de ese proceso reflexivo que, a su vez, permitié
redefinir formas de relacion al interior de la familia y consigo misma (301-PF2-3-Invest_ 304-

PF2-3-Co-interv).

Desde el equipo reflexivo surgieron novedades con respecto a la construccion del self en
la joven 2, en tanto se hizo un reconocimiento de si misma al reconstruir su relato identitario, lo
que le permitid agenciarse sobre su vida y deslegitimar el rétulo de enfermedad mental sobre su
identidad. Esto fundamentado en el sentido de posicionarse como fuente de apoyo al validar la
riqueza de su experiencia y de sus fortalezas, permitiéndole liberarse del rotulo de un diagnostico

cristalizado sobre su identidad (310-PF2-3-Co-interv_ 325-PF2-3-Invest).
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Asi, se cuestiond el impacto del lenguaje nominativo que se utiliza para dar un rétulo a las
cosas, lo que lleva en muchas de las ocasiones a cristalizar u objetivar la identidad de las
personas, desde discursos dominantes de experticia, basados en actuaciones, caracteristicas o

estados.

En este sentido, estas formas de hablar se constituian como capsulas (volviendo a la
metafora de la capsula) que en este caso, realmente si llegaban a encerrar a las personas sin
posibilidad de ver opciones. La investigadora invit6 a redefinir esta experiencia como una mas
dentro de un gran bagaje de eventos en su historia vital; de esta manera contribuy6 a

desestigmatizar y deconstruir el relato dominante.

Del mismo modo, se reflexiond en que, asi como esta forma de hablar y comprender
diversas situaciones por medio de la nominacion o categorizacion puede llegar a encerrar al
joven que atraviesa por esta situacion, también estas formas de hablar desde la imposibilidad,
pueden llegar a saturar el relato identitario de las personas que se encuentran alrededor, tanto
padres como docentes y directivos, dejandolos sin herramientas para movilizarse, para crear
novedades y para generar procesos coevolutivos, dando cuenta de selves, que si bien son

relacionales, crean pautas deficitarias.

Asi mismo, la investigadora connot6 generativamente el sentido parental del padrastro de
la joven 2, quien se dio la posibilidad de narrarse como un padre en la relacion con la joven,
visibilizando la relacion que han construido desde un vinculo importante para ambos que, a su
vez, visibilizd otras versiones del self tanto del padrastro como un padre y de la joven ya no
desde la orfandad, sino del ser familia al reconocer los recursos de tener dos papas, uno

consanguineo y otro vincular. De esta manera, la investigadora interventora buscé ampliar el
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relato alterno frente al reposicionamiento del padrastro en el vinculo parento-filial (155-F1F2-2-

Invest, 158-F1F2-2-Padrastro2).

Por otro lado, al respecto de la intervencion con el padrastro, la investigadora puntud lo
novedoso de su relato, ya que el participante abri6 la mirada hacia el cuestionar la posibilidad de
que “los hijos sean como los padres”, como si esto fuese algo que se da por hecho sin dar la

oportunidad de repensar si realmente es posible (239-F1F2-2-Padrastro2_ 243-F1F2-2-Invest).

Lo anterior dio cuenta de procesos de construccion de selves relacionales generativos, que
trascendieron la polaridad <ser como mis padres (o adultos)-ser yo>, al involucrar una co-
construccion de ese self relacional que implicé a su vez, procesos de autonomia, fuera de

nociones de una identidad nuclear y estatica.

En este sentido, la investigadora retomé el relato emergente con respecto a las
expectativas de los padres sobre que sus hijos sean como ellos, haciendo una reflexion con el fin
de engrosar dicho relato, dentro de un contexto generativo en el que se recogio a los padres
valorando su interés por sus hijos en tanto los cambios en la contemporaneidad pueden resultar
extrafios o desconcertantes para los padres, lo cual no implicaria el rechazo hacia estas formas

alternas del ser joven.

Asi mismo, la investigadora dio apertura a un momento generativo en el que se invit6 a
los padres y a la joven a descargar la armadura que quiza representaba un peso en su vida al
posicionarse constantemente desde la defensa y al comprender que, si el vinculo parento-filial se

fortalece, no tendrian que necesitarla mas (222-F1F2-2-Invest).

Por otro lado, con respecto a la construccion de contextos de generatividad, partiendo de

la postura que propuso la madre 1, el equipo investigador conversé frente a la polaridad victima-



342

victimario, cuya mirada involucraria procesos de intervencion y de accién conjunta que
permitieran trascender la polaridad y los discursos de poder. Dicha accidn conjunta no solo
involucrando o responsabilizando a los jovenes implicados en la trama del bullying, sino a la
comunidad educativa desde la corresponsabilidad, en la medida en que podria hacer parte de

dichas acciones (estudiantes, profesores, directivos, padres) (263-F1F2-2-Invest, ).

Bajo esta postura la construccidn identitaria seria conjunta y permearia a todos los que
participan, deslegitimando los rétulos que polarizan y estigmatizan hacia la visibilizacion de
caracteristicas, recursos y posibilidades restauradoras y generativas de la comunidad educativa.
Esto remitid a la investigadora a pensar en que el bullying puede ser leido como una metafora que
representa las formas de relacion isomorficas de poder en diferentes contextos de relacién, en tal
caso, entre estudiantes, a partir de posiciones polarizadas frente a quién ejerce poder y quién se
doblega, ya sea en la relacion jovenes-padres, profesores-padres, directivos-profesores,

profesores-estudiantes, entre otros.

Asi mismo, se cuestiond en esta misma ldgica la posibilidad de que padres, profesores y
estudiantes pudieran quitarse el caparazon o la armadura; es decir, que pudiesen sentirse libres y

protegidos, sin necesidad defenderse al construir relaciones.

En este orden, se connoto positivamente el que ambas familias estuviesen presentes, lo
que demostrd que en ellas hay una atencion importante hacia sus hijas, dandose el permiso y la
oportunidad de expresarse y de escucharse, conociendo tal vez aspectos que se ocultaban debajo

de dichas armaduras.

A su vez, se hizo un reconocimiento al compromiso de la orientadora, quien se posicion6

COMO apoyo para estos jovenes, no solo porque esto implicaba su rol de orientadora, sino porque
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hablaba de quién era como persona, lo que le permitia hacer aperturas para que los estudiantes

accedieran a un espacio de relacién con ella.

Por tanto, en la construccion narrativa de un self relacional, la investigadora se auno a la
generatividad de la orientadora al puntuar que aun cuando cada una de las historias de vida de las
estudiantes es particular, ambas jovenes lograron llegar a ese punto comun del querer ser fuente

de apoyo a otros que pasan por situaciones similares a lo que ellas vivieron.

De ahi la investigadora reflexiono frente a la capsula, ya que al igual que la tristezay la
soledad también se han estigmatizado como algo negativo, por lo que se converso frente a la
posibilidad de encontrarse solo por momentos, y darle importancia y cabida a éstas en la vida,
ante lo cual las jovenes pueden darse la oportunidad de sentirse tristes en ocasiones, sin
recriminarse, ya que se dio apertura para cuestionar los constructos sociales y culturales en los
que la tristeza es mitificada desde la prohibicidn, en tanto se intenta disciplinar al cuerpo y por
tanto a la identidad desde la felicidad efimera, por lo que la tristeza queda relegada al &mbito de

lo patoldgico y deficitario (325-F1F2-2-Invest  337-F1F2-2-Invest).

Al respecto la co-interventora sefialé que "estar encapsulado a veces de pronto es
importante” (328-F1F2-2-Co-interv) y no remite necesariamente a pensar que se tiene un
problema, ya que como se expreso, las jovenes pueden salir tanto de la capsula como del
caparazon cuando quieran o lo necesiten, lo que implicaria una toma de decisiones y la
posibilidad de darles ese espacio de autonomia. En este sentido, la capsula no constituiria 0 no
seria creada como carcel, ya que puede ser redefinida como espacio de autonomia y aprendizaje

personal, de la que se puede entrar y salir.
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Asi, desde los relatos novedosos en el equipo reflexivo, se dio apertura a reconocer la
oportunidad que dio la institucion misma para facilitar los espacios conversacionales, en los
cuales la investigacion se logré posicionar como una oportunidad de mejora, como una fortaleza

que permitio el crecimiento y que posibilitdé un involucramiento con las familias.

En este sentido, se aprecid la investigacion- intervencion como un paso mas en una serie
de pasos que se habian venido dando en la institucion. Asi, la investigadora hizo un
reconocimiento a las acciones que se vienen llevando y al interés en cabeza de la orientadora,
acompafiada de algunos docentes y coordinadores, de construir espacios alternativos para servir
de sostén a los estudiantes y sus familias, y por tanto construir formas alternas de ser escuela, lo
que a su vez implico el reconocer las formas de organizacién que vienen teniendo los jovenes al

empezar a posicionarse como redes de apoyo entre ellos mismos (75-PF-6-Invest).

La investigadora interventora expreso en su autorreferencia que se sintié conmovida con
lo ocurrido en los espacios, ya que fueron momentos bonitos que generaron resonancias en ella
en la importancia del reconocerse como personas y de lo significativos que son los vinculos para
la construccion de posibilidades, visibilizando la dimension emocional y sensitiva por cuanto
convoco a los actores a no solo pensar sino a sentir, bajo sus propios presupuestos de que las
relaciones se construyen generativamente a través del sentimiento y de quien se es 0 se puede

llegar a ser en la accion conjunta (392-F1F2-2-Invest).

Por tanto, en los equipos reflexivos se reconocié lo bonito de la experiencia, proponiendo
un trazado de trayectoria prospectiva en un futuro con suefios y proyecciones de vida, a partir de

diversas formas de relacion y por tanto de vida.
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Con respecto a la construccion narrativa del self y las formas de relacion joven, familia y
escuela, en las conversaciones entre la investigadora y la co-interventora de apoyo, se recogio un
aporte importante en cuanto a que no se requiere ser un experto o profesional cientifico para
Ilegar a ver a una persona de forma integral, lo que abri6 el abanico de posibilidades para que
tanto jovenes, como familia y escuela pudiesen entrar en esta categoria e involucrarse de manera
diferente, invisibilizando las barreras que segmentan las relaciones y los discursos identitarios a

partir del rol o los conocimientos (250-PF2-3-Co-interv_ 253-PF2-3-Invest).

En este sentido, el self se deconstruyd al involucrar otros aspectos en el discurso mas alla
del rol profesional o laboral que se ejerce en las relaciones en la escuela y que involucrarian no
solo a estudiantes diversos, sino a docentes, directivos y familias diversos creando ecologias
inimaginables. Asi mismo, se rescaté en los equipos reflexivos la importancia de acercarse al otro
a partir de las propias creencias, en tanto éstas pueden ser dispositivos de conexién con el otro

(77-PF-6-Invest-79-PF-6-1nvest).

Desde la metaobservacion y el ejercicio dialogico, se dio paso a la construccion de un
contexto educativo relacional generativo en el que el posibilitar a cada uno hablar de sus propias
vivencias, creencias, sensibilidades, saberes, temores y fortalezas estaria aportando a ese proceso
y realidad de la metafora del tejido humano, dando cuenta de un bagaje cultural, social, familiar y
personal valioso, que a su vez se convirtio en punto de conexion con las familias (256-PF2-3-Co-

interv:_ 272-PF2-3-Co-interv, 81-PF-6-Invest).

En este sentido, la co-interventora visibilizo la existencia de ese tejido social, por cuanto
no era posible que no existiera (como sefialaban los profesores), ya que el interactuar

cotidianamente y compartir ese espacio ya estaria dando cuenta del mismo. Asi, se rescatd un
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punto de conexion entre los actores, en la voz de una de las jovenes, como una invitacion que ella
hizo a valorar y validar los saberes de cada uno, no solo de ella como joven que ha vivido y
corporizado la experiencia de sufrimiento o del no querer vivir mas de esa manera, sino también

de todos los integrantes de ese tejido frente a sus propios saberes y experiencias de vida.

Todo esto implico construir ambientes de generatividad en los que no se diera cabida al
enjuiciamiento, siendo posible al comprenderse el mismo espacio de la investigacion como un
espacio de apertura a la escucha y de proyeccion a la cotidianidad de la escuela (165-PF-6-

Invest).

En este sentido, a nivel general la autorreferencial del equipo investigador- interventor
que emergid en los escenarios permitio ampliar relatos alternos en articulacién con las voces de
los actores hacia el posicionamiento y valoracion por el otro a partir de su humanidad, mas alla
de los rotulos y/o titulos, bajo el presupuesto de que todos tienen algo que aportar en la
construccion de un tejido social como comunidad educativa, teniendo como base el afecto, el
dialogo, la escucha, el acercamiento, la palabra, el intercambio, el interés por el otroy la

corresponsabilidad.

Esto fue posible cuando la misma investigadora comprendio que las metaforas de la
capsula, la armadura y el caparazén podian posibilitar dar el permiso y la oportunidad de
expresarse y de escucharse, reconociendo tal vez aspectos que se ocultaban debajo de éstas, tanto
de ella misma como de los participantes, permitiendo que pudiesen sentirse libres y protegidos,
sin necesidad de actuar en una dinamica defensiva en la construccion de sus relaciones tanto en el

contexto familiar como escolar, encaminados hacia la generatividad como recurso cotidiano.
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Por tanto, se puede concluir que a nivel autorreferencial emergieron relatos alternos en
interaccidn con todas las voces participantes, que permitieron a la investigadora- interventora
cuestionarse frente a cOmo toda esta experiencia invit6 a todos los actores, incluido el sistema
investigativo- interventivo, a repensarse sobre qué esta pasando con cada uno en el contexto de

las relaciones, cuando sefial6:

49-PF1-5-Invest: Ujum, entonces mira que el suicidio empieza a tener otras
connotaciones, a no, que este chico tiene una enfermedad mental, a decir: es que el chico,
el joven, la joven, aun el adulto que pase por esta situacién, nos esta es convocando a
repensarnos, ¢cierto? nos esta convocando a cuestionar qué es lo que esta pasando en
nosotros, eso lo decian también los docentes: “bueno hay algo que esta pasando en él

(refiriéndose al joven), pero ¢qué esta pasando en nosotros?”, ¢si?

De la misma forma toda la experiencia de la investigacion permitid a la investigadora
darle un sentido al aceptar y convivir con la muerte, ante lo cual es posible el permitirse morir a
experiencias, heridas y/o culpas, lo cual implica el dejar ir, despojarse y desnudarse ante su

propia vida.

Redes de dialogos y didlogo generativo

Este apartado constituye una propuesta en términos descriptivos de la manera como los
relatos se interconectaron en los escenarios conversacionales dando vida a tramas narrativas en el
proceso dialdgico que, a su vez, configuraron redes de didlogos y discursividades, cuyos enlaces
emergieron a partir de sistemas de significacion, experiencias y formas de relacion de los actores
alrededor del fenémeno. Por tanto, de acuerdo a su caracter narrativo, se plantean en términos de

tres tipos de red que pueden emerger de dichos relatos: red centralizada, red descentralizada y
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red distributiva ampliando la propuesta de tipologia de redes de Baran (1964) y de los dialogos

generativos de Fried Schnitman (2010).

Red centralizada.

En el analisis conversacional a partir de la propuesta de redes de dialogos como parte de
la generatividad, se realizd un proceso descriptivo e interpretativo en las matrices teniendo en
cuenta los conceptos metodoldgicos del macroproyecto de investigacion y los conceptos
propuestos por la investigacion, en los que las historias que fueron definidas desde el déficit,
dieron cuenta de relatos centrados en el problema, constituyendo el eje de las realidades
narrativas, aun cuando no eran definitivas o estaticas y por lo tanto susceptibles de ser

reconfiguradas.

Lo anterior dio forma a una matriz en la que existe un solo punto de conexién que
centraliza el problema a partir de las diversas voces que puntlan tanto la experiencia de suicidio
como la construccion narrativa del self y las formas de relacion joven, familia y escuela desde la
imposibilidad, por cuanto en la perspectiva de redes, mientras menos conexiones existan, mayor
es la tendencia a simplificar o reducir la comprension de los fendmenos y por tanto, la

disminucion de emergencias de novedades y alternativas comprensivas.

En este sentido, podria decirse que las historias como concepto del macroproyecto de
narrativas, vendrian a dar cuenta de esta red de didlogos centralizados. Sin embargo, entendiendo
que las historias en esta perspectiva no solo dan cuenta de relatos dominantes centrados en el
déficit, sino también de relatos privilegiados que pueden llegar a ser posibilitadores, se aclara que

éstos ultimos podrian pasar a consolidar otro tipo de red discursiva.



Asi, esta red centralizada se grafica como se presenta en la figura 20 dando cuenta de

nodos como historias que alimentan la centralidad en la problematica.
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Figura 20. Red centralizada. Centralidad narrativa de una red de didlogos organizada en la

problematica.
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A continuacion, se hace una descripcion de dicha red dialdgica a partir de cada uno de los

conceptos metodologicos propuestos.

Construccion narrativa del self y formas de relacion joven, familia y escuela.

Con respecto al concepto construccion narrativa del self y formas de relacion joven,

familia y escuela, en el ejercicio conversacional entre los directivos emergieron nodos o ejes
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temaéticos que, si bien se pueden conectar, en su mayoria, se encuentran centrados en el déficit, a
través del uso del lenguaje verbal y no verbal como dispositivos de poder y division, por lo que el
punto de encuentro coincidio ser el problema que imposibilitaba la construccion de relaciones
para dar apertura a novedades y a otros enlaces que permitieran la ampliacién de la red de

dilogos.

Asi, esta trama narrativa se construyd desde una red de dialogos entre los participantes a
partir de sistemas de significado, cuyos ejes tematicos actuaron como nodos en la conversacion,
formando una red centralizada en discursos dominantes que imposibilitaban, por su mismo

cardcter totalizante y cristalizado, el redireccionamiento de enlaces hacia afuera.

Por tanto, dichas conexiones que confluyeron en un mismo punto nuclear con respecto a
las formas de relacién joven, familia y escuela, se encontraron alrededor de la falta de prudencia
de los docentes para manejar informacion de los estudiantes y, la falta de orientacion frente
acciones que aportan a la solucion con respecto a diferentes dificultades que se presentan en los

jévenes.

Lo anterior dio cuenta de manejos inapropiados frente a tales situaciones, bajo el discurso
de falta de experticia de los docentes, la percepcion del limitado impacto de la orientacion escolar
como nivel de intervencion, valorando la incapacidad de algunos para orientar a los estudiantes,
asi como las redes sociales virtuales como parte del problema en tanto las relaciones que se

construian alli manipulaban y no aportaban.

Asi surgieron en la conversacion una serie de temores a expresar sensaciones y
sentimientos al estar en el espacio investigativo y de temas de articulacion alrededor del self y de

las formas de relacion, centrados en la problematica, tales como expresion de sentimientos u
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opiniones percibidos por las jovenes como problema en la relacion parento-filial, en articulacion

con el temor a las consecuencias por expresar lo que se siente.

En este orden, la soledad de los acompariados emergié como nodo al visibilizar que el
estar rodeados de gente no significa estar acompariados. lgualmente surgieron juicios de valor
culturales frente al vinculo no consanguineo al visibilizar limitaciones en el acercamiento

afectivo.

Por otro lado, las formas de relacion organizadas en la defensa y el ajuste de ciclo vital,
contribuyeron en la centralidad de la problematica en esta red, lo que dio paso a una comprension
limitada de la experiencia de sufrimiento con base en la metafora del caparazén y la armadura
como defensa y relaciones jerarquicas asociadas a la pérdida del control del adulto sobre el joven,

como un arreglo unidireccional de los actos de habla.

Por tanto, esta centralidad se constituyo por narraciones patologizantes alrededor de las
relaciones en las que ha habido una experiencia de suicidio, organizada en narrativas identitarias
de enfermedad, incapacidad, frustracién, perdicion, no control de si, vacio e imposibilidad. En
consecuencia, los relatos identitarios se definieron en el rétulo del joven problema en relacién al
trastorno, con la emergencia de la necesidad de una intervencion adecuada de un experto o

profesional indicado.

Por tanto, la construccion de una red de didlogos centralizados en la problematica, se
organizd en nodos asociados al rompimiento afectivo en la escuela, la familia y la sociedad,
dando cuenta de una naturalizacion de la desconexion afectiva, situando a las familias y a la
misma institucion en construcciones identitarias configuradas a partir de la culpa y la

imposibilidad para brindar un soporte afectivo. Todos estos nodos, antes mencionados, se



352

articularon a un nodo central que posiciono el adultocentrismo y las relaciones jerarquicas, a
través de relatos de desconexion y desamor en los que cobré relevancia la metafora del hueco

dando sentido a un self narrado en la pasividad, enfermedad e imposibilidad.

Experiencia de suicidio.

Con respecto a la experiencia de suicidio, las coordenadas del acto de habla se ubicaron
en el temor a hablar y actuar. En esta medida surgieron nodos centrados en ésta como patologia.
Las conexiones de estos dialogos giraron en torno a nociones como el temor a hablar de suicidio
y asumir corresponsabilidad, la expectativa sobre modelos tradicionales de prevencion, la
seguridad en la experticia y la dificultad frente al manejo de la informacién en la escuela,

definida como la imprudencia para hablar o tratar el tema por parte de algunos docentes.

En esta medida, los nodos entre los relatos se construyeron a través de narraciones
centradas en el problema, por tanto, querer quitarse la vida se conecta con creer que no se es
importante, que no se tiene valor y que no hay una fuente de comprension, lo que a su vez lleva a
la invisibilizacion del sufrimiento desde la pauta de silencio como parte de la experiencia de
suicidio y la concepcion de hablar de la misma, como tema dificil. En este sentido, el silencio
actla como enlace para configurar dicha pauta de desconexion relacional en estos casos, dejando
a un solo sujeto el peso de resolver la dificultad. Asi, la experiencia es comprendida como el
sufrimiento ante el cual se buscan salidas y como forma de expresion de inconformidad al no

querer vivir mas de la manera como se viene haciendo.

Bajo este contexto narrativo, los puntos tematicos en el proceso dialogico se encontraron
alrededor de definir el suicidio desde una estructura multicausal en su aspecto fisico, quimico,

emocional, social y espiritual, pero como un problema centrado en el sujeto, pretendiendo ubicar
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la explicacion del problema en la persona, desde la depresion como enfermedad mental basada en
el modelo de salud-enfermedad, en relacion a un sentimiento de vacio afectivo, a un estado de

soledad acompafada y a la dificultad de no encontrar los propios ideales en la vida.

Contexto educativo relacional generativo.

Con respecto al contexto educativo relacional generativo no se presentaron nodos
centralizados, ya que este concepto dio cuenta de procesos generativos que posibilitaron

multiplicidad de enlaces, por lo que darian cuenta de otro tipo de red discursiva.

Red descentralizada.

A través del proceso conversacional, de la reflexividad, la generatividad y del intercambio
dialdgico fue posible el surgimiento de novedades en el discurso, las cuales empezaron a dar
forma a las historias narradas, al dar apertura a memorias que permitieron ir construyendo enlaces
de nodos a través de la indagacion generativa, los momentos generativos y algunos ciclos

generativos frente a cada uno de los conceptos metodoldgicos.

En esta medida, fueron surgiendo nuevas versiones de la manera como los actores
comprendian y vivian el fendmeno, definiendo dichos nodos como puntos de articulacion cuyas
posibilidades transformativas fueron las que permitieron enlazarse unos con otros e ir

construyendo campos narrativos posibilitadores.

Por tanto, esta red descentralizada fue posible a partir de la emergencia de memorias en el

contexto de las narraciones entrelazadas (ver figura 21).
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Figura 21. Red descentralizada. Apertura de nodos y enlaces en una red flexible.

A continuacion, se hace una descripcion de esta red dialdgica a partir de cada uno de los

conceptos metodoldgicos propuestos.

Construccion narrativa del self y formas de relacion joven, familia y escuela.

Con respecto al self y las formas de relacién, las memorias que surgieron se conectaron en
el didlogo generando aperturas en la conversacién como derivas en los significados sociales y
culturales de los que surgieron momentos de generatividad en el contexto de la investigacion-
intervencion como espacio posibilitador para el posicionamiento de las voces y del Yo narrador

de todos los actores dentro de la historia, en articulacion con la construccién generativa de otras

versiones del self relacional.
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Asi, en un ciclo generativo, el posicionamiento de las jovenes se organizo con base en
novedades periféricas como nodos articulados a la valoracion de sus saberes, las relaciones de
apoyo Yy confianza, la apertura hacia al agenciamiento y toma de decisiones en contextos
relacionales familiares y escolares. Igualmente, en este ciclo generativo se redefinieron las
metaforas de la armadura, el caparazon y la capsula como semanticas que permitian proteccion e
intimidad de la juventud, lo que permiti6 a su vez, transitar hacia la meté&fora de la experiencia de
las jovenes como espejo para otros en tanto fueron narradas como sobrevivientes. Asi, la
metafora como dispositivo narrativo hizo parte de la red de didlogos para conversar con base en

otros 6rdenes de significado.

En el contexto familiar, surgi6 la parentalidad como un nodo configurado en nociones
semanticas generativas alrededor de otros nodos como el didlogo, el apoyo afectivo y la escucha,
enlazados por la importancia de la honestidad y la confianza, redefiniendo el sentido relacional de

los problemas.

En la escuela, la corresponsabilidad empezé a emerger como nodo en relacion al dialogo,
permitiendo el posicionamiento y la relacion institucion-estudiante desde el afecto, dando cuenta
de diversas fuentes de intervencion con los distintos actores como recursos en la escuela. Esto se
articuld a su vez con las formas de relacion entre grupos de pares a partir de las cuales

comprender la diversidad de sus intercambios.

Lo anterior se enlazd con el reconocer la singularidad y la diferencia inherente al ser
humano como nodos articuladores, configurando la metafora de los expertos sin titulo como
apertura a una construccion narrativo- generativa de la identidad del sujeto que vive la

experiencia de suicidio al permitirsele redefinirse en un relato identitario posibilitador.
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De la misma manera, en la periferia surgio la importancia de visibilizar redes de apoyo
externas que se articularon como puntos de conexién que aun cuando emergieron de historias
dominantes, tienen cualidades transformativas que dieron paso a construir redes de didlogos
descentralizados, de ahi surgieron entonces puntos de articulacion con respecto a la dindmica
organizacional en relacion a procesos de intervencién en donde los docentes pueden posicionarse

como fuente primaria de apoyo.

Experiencia de suicidio.

En la experiencia de suicidio, se empez6 a contemplar la importancia del posicionar,
hablar y evidenciar temas que se escondian o silenciaban por temor en el marco de la cultura
institucional, quiza como apertura no solamente a hablar de suicidio sino a introducir otro tipo de
temas que se significan como un tabu, lo que implicaria por tanto el trabajar con herramientas de

utilidad para los docentes que a su vez, les permita un mayor acercamiento al respecto.

Estos nodos emergentes se movilizaron en momentos de generatividad en relacion a
dificultades vitales frente a las diversas opciones para la vida o para vivir de otras maneras, asi
como el contemplar la metafora del cerrar los 0jos como una redenominacion de la experiencia
del suicidio, en ejercicios de auto-meta cognicion articulados a la emocion con posibilidad de
cuestionar los propios pensamientos como un recurso, dando cuenta de que las ideas de vida o
muerte pueden transitar, ser susceptibles y circunstanciales a todas las personas, lo cual dio
apertura al posicionamiento autorreferencial de las jovenes como enlace con otros jovenes para

construir posibilidades transformativas.

En este sentido, las derivas en la conversacion fueron posibles al ir descentralizando la

experiencia de suicidio del sujeto y vincularla como una experiencia relacional familiar,
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institucional y social que se articuld con pautas de relacion entre iguales y con el poder redefinir

expectativas adultocéntricas hacia la construccion de los propios ideales de vida.

Contexto educativo relacional generativo.

Con respecto al contexto educativo relacional generativo las aperturas reticulares se
orientaron hacia el visibilizar la necesidad de que la escuela intervenga en las situaciones que
pueden llegar a presentar los estudiantes y sus familias, lo que implicé el reconocimiento de
recursos y limitaciones institucionales. En este sentido estos aspectos se convirtieron en puntos
de conexion en la red del didlogo con respecto a la importancia de que la escuela genere
intervenciones y el poder visibilizarla como un contexto alegre, lo que remitio a pensar en una

identidad institucional desde ahi.

A su vez la redefinicion de formas de relacion alternativas y heterarquicas como nodos,
fue posible dando forma a un ciclo de generatividad conectivo entre la escucha, el dialogo y la

horizontalidad.

En este sentido, las acciones que se realizaban en la escuela individualmente,
encaminadas a la reflexividad, empezaron a surgir como un nodo tematico que se conect6 a la
necesidad de pensar y disefiar una politica institucional como contexto generativo y como una
invitacion en el didlogo a repensar la escuela desde la metéafora del tejido social institucional,
posibilitando la deconstruccion de la polaridad semantica de la escuela como espacio de
felicidad- espacio de tortura, al proponer la reconstruccion de dicho tejido al conectar el rol con el

Ser persona.
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Red distributiva.

Al engrosar las memorias, surgieron relatos alternos que aumentaron en la conversacion
los nodos de articulacion dentro de cada uno de los conceptos metodoldgicos, configurando una
red distributiva de relatos a partir de derivas semanticas flexibles que posibilitaron la emergencia

de nuevos enlaces al permitir multiples niveles de interpretacion.

Es en este proceso conversacional que los relatos novedosos se conectaron de tal manera
que fue posible visibilizar ciclos y matrices generativas con cualidades transformativas que
dieron lugar a versiones alternas y diversas de la experiencia de suicidio y de selves relacionales
autores y coautores de historias dentro de contextos y formas de relacion generativos, dando
apertura a que se siguieran creando en un proceso poiético y autoorganizativo de los sistemas,
muchos mas enlaces, hacia la construccion de trazados de una trayectoria prospectiva (ver figura
22). Cabe ilustrar que los enlaces de color negro son los que corresponden a la red
descentralizada presentada anteriormente y los rosados a las conexiones emergentes entre nuevos

nodos y los ya existentes.
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Figura 22. Red distributiva. Ciclos y matrices generativos en una red distributiva de recursos

A continuacion, se hace una descripcion de esta red de dialogos a partir de cada uno de los

conceptos metodoldgicos propuestos

Construccidn narrativa del self y formas de relacion joven, familia y escuela

Con respecto a la red de enlaces que posibilitd la construccion de dialogos generativos

frente al self relacional, el ciclo gird en torno a la parentalidad como nodo frente al cual la
confianza se puntué como enlace en la matriz generativa, dando cuenta de la emergencia de un

self relacional familiar constituido a partir del dialogo, la cercania, la dedicacion, la proteccion y

el cuidado como puntos articulados
Asi, el proceso de construccién identitaria adquirié un sentido desde dicho vinculo, lo que

implico reflexionar frente a las expectativas adultocéntricas implicitas con base en las que se
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puntuaba a los jovenes. Esto se articulé con nodos como el reconocimiento de recursos de las
jovenes, creados a partir de la crisis, permitiendo el reconocimiento de otras versiones del self, lo

que dio cabida a la red joven- familia- escuela como conexion.

En este sentido las relaciones heterarquicas emergieron conectando y visibilizando la
importancia de la autoridad circular, la escucha y el reconocimiento de recursos en distintas vias
dentro del contexto tanto familiar como escolar. Dicha heterarquia fue posible al articularse a
través del reconocimiento de los momentos de transito vital, dando cuenta de la emergencia del

self del joven y del self de padres y docentes de jovenes en procesos de cambio.

Asi, la metafora posibilito fortalecer el vinculo para no necesitar la armadura como
defensa, comprendiendo el caparazon y la capsula como nodos espaciales relacionales
simbdlicos en relacion a las nuevas formas y comprensiones culturales del ser joven, desde las
cuales las relaciones se transforman y toman varias formas en la presencialidad y la virtualidad,
visibilizando dichos espacios a través de la autonomia y el derecho y deber en la toma de
decisiones, articulados a su vez por comprender la construccion de juventud como momento vital

para la construccién de autonomia e identidad.

Esto se articuld con un self en el que las jovenes se narraron y fueron narradas a partir de
la superacion y coevolucion cuya experiencia de afrontamiento emergié como dispositivo de
transformacion para otros, en relacion a un saber experiencial que les permitié posicionarse desde

la nocion emergente de stper joven y como profesionales sin titulo basados en la vivencia.

Por tanto, al establecer estas conexiones fue posible rescatar la riqueza histérica cultural
de Santa Marta con respecto a la emergencia de un self histérico-cultural samario definido en el

marco de los lazos sanguineos, afectivos y de mancomunidad.
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En este sentido, la distribucién de enlaces posibilité ampliar las versiones del self y las
formas de relacion a partir de los nodos de saberes experienciales, conexiones entre el rol y la
persona y el reconocimiento y valoracion de acciones individuales e institucionales hacia la
consolidacién de diversas fuentes de intervencidn que posicionaron a los diferentes actores como

recurso humano, articulados por el afecto.

Experiencia de suicidio.

La matriz generativa que se fue construyendo en los relatos alternos permitio redefinir la
experiencia de suicidio hacia la activacion de redes de apoyo familiar y social en relacion a
consolidar la confianza, el dialogo y la escucha como nodos, generando la conexion en el vinculo

madre-padre-hija, docente-estudiante, institucion-familia.

Surgieron asi mismo nodos como el desmitificar el pensar y hablar de la muerte al
involucrar la autorreferencia de estudiantes, padres y docentes, consolidando el vinculo en la red,
posibilitando la emergencia de un nodo en relacion a un joven lider, luchador, responsable de sus

decisiones a partir de experiencias/crisis de impacto que movilizan.

Lo anterior fue posible con la redefinicion de expectativas adultocéntricas, visibilizando
temas silenciados al comprender la experiencia de suicidio como la muerte ante la manera como
se vive, dando cabida a la diversidad en las experiencias vitales como nodos articulados en una

red corresponsable.

Contexto educativo relacional generativo.

En el contexto educativo relacional generativo, la construccion conjunta dio cuenta de
nodos que se articularon para trazar la matriz generativa con respecto a la trayectoria prospectiva

en el ejercicio de reconstruir el tejido social institucional como emergencia en la conexion de la



362

escuela que se suefia, con el espacio de felicidad, oportunidad, responsabilidad, escucha en
diversos ordenes (silencios), afecto y proactividad, lo que a su vez se articulé con el nodo de la
escuela como red generativa de apoyo en intervencion (red alerta), al visibilizar diversas fuentes
de intervencidn como recursos en la escuela, en tanto familias e institucion constituyen dicho

tejido.

Por ende, esta reconstruccién se enlazd con la desfragmentacion del acto pedagogico
(contenidos versus humano) al despolarizarlo, lo que implico un proceso flexible de
negociabilidad de significados y solapamientos en la red que permitieron establecer puentes
conectores desde las relaciones heterarquicas, enmarcadas en el ejercicio de una autoridad
circular-afectiva, de las que emergi6 el nodo de que cada persona es un experto en algo, con la
posibilidad de ayudar, ser ayudado y reconocido en lo humano, lo que a su vez se solapo en el
proceso dialdgico con la interdependencia en la comunidad educativa y las relaciones basadas en
el amor y la dignidad como eje transversal a la emergencia de una pedagogia generativa en el

marco del modelo pedagdgico critico-social.

Asi, el impacto de la orientacion descentralizada surgié como nodo gue se constituyo en
espacio de apoyo, incondicionalidad, cuidado y seguimiento para los estudiantes y padres como
posibilitador de autonomia, reconociendo las acciones emprendidas como enlace entre el
ejercicio del rol y el ser persona, lo que se conecto a su vez con el reconocimiento de recursos de
las jovenes y sus padres creados a partir de la crisis, como apoyo para otros jovenes y familias en

el contexto escolar, dando cuenta asi, de un tejido humano y generativo.
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Discusién

En este capitulo se presenta la discusion de los resultados, en el nivel explicativo y
comprensivo del fendmeno, en dos propuestas argumentativas. La primera con base en la
articulacion de los conceptos metodolégicos del macroproyecto institucional: historia, memoria y
relato alterno, con los que propone el estudio: Construccién narrativa del self y formas de
relacion joven, familia y escuela; Experiencia de suicidio y Contexto educativo relacional
generativo, y, a su vez, con los referentes tedricos tomados a lo largo del proceso investigativo-

interventivo en relacion al fendémeno.

Y la segunda, en un analisis transversal con respecto a estos mismos conceptos
propuestos, desde la emergencia de redes de dialogos y discursividades en un nivel
metodoldgico, comprensivo, interventivo y explicativo del fendbmeno, a partir de una perspectiva
generativa novedosa que propone la articulacion de las narrativas con las redes complejas,

emergiendo alli un Modelo reticular complejo.

Self, formas de relacion y experiencia de suicidio organizados en el problema.

Comprendiendo que el self emerge en el contexto de las relaciones, se puede observar a
proposito de las historias (relatos dominantes), que el sistema de relaciones se configura en
procesos dialdgicos rigidos, en los cuales no es posible la articulacion generativa del dominio
emocional, dando paso a la construccion de jerarquias rigidas tanto en el contexto familiar como
en el escolar, en las cuales el joven se subalterniza. Dichas jerarquias rigidas se asocian al
adultocentrismo, como forma de interaccion entre el adulto y el joven a partir de relaciones de
saber-poder en el ejercicio de la autoridad, caracteristico de los contextos escolares atravesados

por unos marcos de significacion cultural hegemonicos que privilegian la normay la autoridad
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rigidas por sobre la relacién; esto es lo que plantea Foucault (2003) en cuanto a los
procedimientos disciplinarios que ejercen las instituciones, dentro de relaciones de docilidad-
utilidad, como formas de dominacion en las que el poder se corresponde con un campo del saber,

los cuales se adhieren en el discurso.

Por tanto, esta jerarquia rigida, adultocéntrica, impide el afrontamiento solidario de la
experiencia de suicidio, generando un orden de relacién paraddjico en términos de soledad
acompafada, alrededor de pautas de silencio y temor que dan lugar a una red fragmentada entre

el joven, la familia y la escuela.

Siguiendo a Foucault (2003), esto da cuenta de mecanismos biopoliticos que permean
cultural e historicamente tanto la escuela como la familia, en su carécter de institucionalidad,
orientados a organizar, dominar y disciplinar no solo las personas, sino las formas de relacion y
por tanto, recursivamente, la construccion del self desde la normatividad y uniformidad tanto de
los estudiantes, como de los padres, docentes y demas integrantes de la comunidad educativa en
el ejercicio de la autoridad y las relaciones rigidizadas en dicha distancia y fragmentacion

jerarquica.

En este sentido, emergen selves relacionales en los que paraddjicamente los adultos, ya
sea padres y/o educadores, se posicionan a partir de la falta de recursos para actuar ante los
diversos dilemas que proponen los jovenes, asi como para ser redes de apoyo. Dicha
fragmentacion impide por tanto, la emergencia de selves que se narren y posicionen desde la
corresponsabilidad. Esto adquiere sentido cuando Munné (2000) plantea la no linealidad y
fractalidad del self, el cual siempre es el mismo, porque siempre es diferente e impredecible. Este

orden paraddjico es el que permite que la posicion adultocéntrica pueda asumirse tanto en el
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poder y el control como en la falta de recursos, lo que lleva a los padres y a la institucion
educativa a delegar la responsabilidad relacional a otros, externos, llamados “profesionales”, a
partir de una postura de desconocimiento traducida en temor e inseguridad frente al tema de la

muerte y la pérdida del control.

Isomdéficamente, en esta forma de relacion, el self del joven se posiciona a partir de un
discurso deficitario sin recursos ni posibilidades para afrontar las situaciones construidas como
problema, por lo que toda la dinamica relacional se puntla en una centralidad en la problematica,

creando pautas que confluyen en el déficit.

Esto da lugar desde la propuesta de Ugazio (2001) a que los selves se com-pongan en
relacion a todos los actores, de forma coherente con la dindmica centrada en el problema, dando
lugar a construcciones conjuntas de déficit e imposibilidad para resolver las dificultades
asociadas a experiencias y dilemas de la juventud, en el marco de la interdependencia de sus
relaciones, las cuales emergen en sistemas de significacion que fundamentan el no querer vivir
mas, en deprivaciones afectivas y la imposibilidad de crear entornos afectivos propicios tanto en

la familia como en la escuela.

Este posicionamiento del self deviene por tanto, de un sistema de significacion cultural de
la juventud como categoria construida en el problemay sin identidad al contemplar toda una
diversidad de subculturas y tecnologias del yo que se contraponen a lo que tradicionalmente, se
concibe como identidad nuclear, lo que a su vez resulta incongruente desde la mirada
adultocéntrica que por definicidn solo concibe una forma de construir identidad a partir de la
estabilidad y la permanencia cultural y transgeneracional, anulando cualquier otra posibilidad de

cambio y transformacion.
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En este orden, la construccién identitaria del contexto escolar da cuenta de practicas y
dinamicas organizacionales que promueven la desarticulacion y desconexion emocional y
afectiva entre los miembros, como nodos sectorizados (joven-familia-institucion),
imposibilitando interacciones alternas que permitan la sincronizacién de la red. En esta medida,
la escuela como institucion y entidad independiente, se posiciona sobre la imposibilidad de
generar acciones interventivas pertinentes, dentro de la l6gica de poder hegemonica de la que se
ha hablado anteriormente, en la cual, como institucion, también asume una posicion isomorfica,
en un nivel subordinado, dentro de una jerarquia mediada por el saber-poder a partir de discursos
de experticia y construcciones de problemas como parte del &mbito de la salud mental, tales

como la experiencia de suicidio.

En correspondencia, las posibilidades de generar intervenciones en el ambito escolar son
limitadas en tanto existe la creencia de que la posibilidad de aportar algo a los jovenes que se
encuentran en una situacion de riesgo, son inherentes a la persona en el sentido de que hace parte
de su personalidad, lo cual limita el reconocimiento de recursos y alternativas que son posibles si
se orienta la mirada hacia las relaciones, en este caso entre estudiantes, familias y docentes. En
esta medida, la configuracion de relaciones empaticas y de confianza ampliarian el campo de la
accion conjunta entre el joven, la familia y la escuela, cobrando relevancia el construir relaciones
heterarquicas que propendan por la configuracién de contextos de confianza y reconocimiento del

otro.

En este orden, la experiencia de suicidio se construye en discursos que privilegian
significados en relacion a lo psicopatoldgico, al temor, el tab( y la falta de experticia como pauta
organizadora de la ausencia de corresponsabilidad y de coparticipacién en la creacién de

soluciones contextuales y en el proceso mismo de la intervencion tanto en el contexto familiar
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como en el escolar, configurando una dinamica relacional en la que se privilegia el silencio, la

falta de didlogo y de escucha comprensiva, creando relaciones jerarquicas y segmentadas.

De ahi que emerja la experiencia de suicidio como metafora de redes de relaciones
fragmentadas, como formas de relacion fieles al deber ser y como discursos de verdad; en este
sentido la muerte estaria en la fragmentacién y la falta de apertura al dialogo generativo y
transformador, lo que resulta coherente cuando Maturana (1990, citado en Nahmanovich, 2008)
sefiala que “todo aquel que habla desde la objetividad estd haciendo una peticion de obediencia a
su interlocutor. Cuando se erige en fundamento de lo real, cierra las puertas al dialogo, al cambio,
a la evolucion y las abre a la muerte” (p. 92). Complementa sefialando que, para los sistemas

bioldgicos y sociales, el aislamiento conduce a la muerte.

Esto se fundamenta en semanticas culturales polarizadas alrededor del suicidio con
respecto a la muerte-la vida, el cielo-el infierno, bueno-malo, correcto-incorrecto y por tanto,
como un fenémeno centrado en el sujeto a partir de causas en el orden de lo bioldgico, lo
neuronal, lo emocional y lo espiritual, configurando significados alrededor de la vida sin un
sentido y el sentimiento de vacio en dicha soledad acompafiada, lo que marca la pauta de
estigmatizacién hacia esta accion bajo constructos de enfermedad y por tanto de falta de control

sobre la propia vida y la incapacidad para la toma de decisiones.

En este sentido, dicha experiencia es construida en nominaciones patolégicas alrededor de
diagnosticos psiquiatricos a través de un lenguaje nominativo que encapsula la experiencia
misma vivida por el sujeto, lo cual resulta coherente con lo planteado por Szasz (2002) quien

sefiala que los conceptos de enfermedad mental no preexisten sino que funcionan como mitos
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sociales que se mal usan como medios de control social, al realizar descripciones segmentadas y

simplificadas de la experiencia del querer morir, dando relevancia a lo pecaminoso e irracional.

El lenguaje como creador de realidad se convierte también en un isomorfismo de
estructuras jerarquicas de poder, ya que a partir de éste se determina el valor semantico y
sintactico de las experiencias. Esto corresponde con lo que Gergen (1996) plantea en relacién al
discurso del déficit, el cual es construido sobre nociones de verdad a partir de consensos de las

comunidades cientificas para definir la normalidad o ideales de personalidad.

Asi, las estructuras de poder impregnan el discurso de las personas a nivel local y cultural,
configurando sus experiencias en la falta de experticia para afrontarlas, ya sea en el caso de quien
vive la experiencia del no querer vivir, como de quienes estan a su alrededor y que por tanto,
viven la experiencia a partir de la relacidn, ante lo cual delegan el coagenciamiento a otros
externos definidos como expertos por su formacion académica y cientifica, invalidando los

recursos de los sujetos y de los sistemas familiares e institucionales en el contexto de la escuela.

Bajo esta perspectiva, la experiencia nominada como suicidio, se vivencia en lo corporal y
se materializa en el cuerpo, por lo que adquiere un significado en las familias y la escuela sélo
hasta llevarse al nivel pragmatico, cuando se llega a dejar una huella en cuerpo, limitando su
comprension, invisibilizando los 6rdenes cognitivo, emocional y afectivo que pueden dar lugar a
otro tipo de manifestaciones como los pensamientos, las ideas, los sentimientos, los silencios, la
soledad, aun al rechazo, el aislamiento y todo lo que hace parte de lo no dicho por la persona que
lo vive directamente. Y esta forma de vivirlo corporalmente adquiere sentido en una cultura que

da relevancia al cuerpo, un cuerpo disciplinado en términos de Foucault (2003) como objeto y
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blanco de poder, sobre el que se toman o no decisiones, amparadas en discursos dominantes de

control a partir de lo que el autor denomina la biopolitica.

En conclusion, el self relacional bajo estas formas dominantes de interaccion, surge como
una co-creacion entre el joven, la familia, la escuela, la sociedad y la cultura, como si mismos
narrados y organizados en pautas isomarficas deficitarias, en un entramado relacional vacio y sin
recursos que imposibilita el agenciamiento sobre las diversas situaciones, dilemas o dificultades
que se dan lugar en dichos contextos, dinamica de la que emerge la experiencia de suicidio como

metéfora de la fragmentacion relacional.

Trayectorias linglisticas organizadas en una red centralizada y en bucles cerrados.

El fendmeno de esta investigacion, con respecto a las historias, da formay es
comprendido a partir de la emergencia de una red de dialogos centralizada propuesta por Baran
(1964) retomado por Schnitman (2015) en su planteamiento de los dialogos generativos, pero
que, en el caracter de novedad de este trabajo, se pretende articular como metafora tanto con los
conceptos metodologicos del macroproyecto en narrativas como con los planteamientos de las

redes complejas.

Asi, la metafora como dispositivo narrativo da forma a la red de dialogos para conversar
desde otros 6rdenes de significado, ante lo cual Pakman (1995) refiere que “no solo hacemos
metaforas en términos linglisticos, sino que somos parte de ellas” (p.296). A su vez,
complementa sefialando que la “red” es una metafora de las interacciones sociales cuyos atributos
permiten dar cuenta del sostén, el tejido, el crecimiento, la contencion, entre otros elementos

propios de las dindmicas humanas.
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En este sentido, las historias como concepto del macroproyecto de narrativas, constituyen,
en el marco de las redes complejas, una red de dialogos centralizados. Por tanto, las historias
surgidas en esta investigacion- intervencidn se comprenden, a partir de la propuesta de Capra
(1996) como trayectorias que, en la red dialdgica, serian trayectorias lingiisticas, denominadas
atractores puntuales que en movimientos en espiral son atraidas por un nodo central en una

cuenca de atraccion, configurado en historias organizadas en el problema (ver figura 23).
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Entonces, la experiencia es contada por los actores a partir de realidades narrativas que en
términos de historias surgen como problemaética, ante lo cual Bruner (2000) propone la

centralidad en la problematica como universal de dicha realidad narrativa.

En este sentido, cuando las historias se organizan en el problema, la diversidad del self se
limita, dando cuenta por tanto de relatos que organizan un self individualizado y deficitario
narrado a partir de la experiencia de suicidio en un orden de enfermedad y psicopatologia,
alrededor de formas de relacion en las que la familia y la escuela se punttan como nodos aislados
sin conexiones, al configurarse tanto la familia como la escuela en la pauta de silencio y temor,
asi como en la incapacidad de generar acciones interventivas en el sentido de que no se
reconocen recursos y que al configurar la experiencia de suicidio como una enfermedad, resultan
poco aptos para generar acciones, pretendiendo apartarse de la situacion y puntuando el problema
en una sola persona. Asi al relacionarse a partir de formas que privilegian el adultocéntrismo, se

configuran nodos que jerarquizan la interaccion y por tanto llevan a la fragmentacion de la red.

De esta manera, se comprende como el fallo del problema se distribuye en la red,
ocupando una parte limitada del espacio fase, denominado por Reynoso (2006), como un espacio
posible de movimiento, que en términos de las narrativas vendria a ampliar su comprensién como
campo narrativo, que es atraido por una cuenca de atraccion, centrada en el problema, lo cual

permite entender las historias desde la teoria de redes complejas, como atractores puntuales.

Por otro lado, es preciso aclarar que cuando surgen historias como la multicausalidad de
la experiencia de suicidio desde una dimension bioldgica, emocional, social y espiritual, y la
posibilidad de involucrar tanto al joven como a la familia y la escuela aun desde relaciones

enmarcadas en la culpa, con un caracter de menor rigidez, se da paso a bifurcaciones limitadas
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que dan forma a trayectorias cerradas, denominadas por Capra (1996) atractores periodicos, ya
que como sefiala Reynoso (2006), estos darian cuenta de un ciclo que es mas amplio, pero que
mantiene la estructura del perfil ciclico, que al estabilizarse adquiere un caracter de oscilacion en

una misma trayectoria, pero que se mantiene cerrada, alrededor de una cuenca de atraccion.

Por lo que se graficaria otra forma de red centralizada que no plantea Baran, pero en
trayectorias periddicas en bucle cerrado que dan cuenta de un self y una dinamica relacional
desde la experiencia de suicidio, como sefiala Reynoso (1996) que “encarna un patrén historico,
un automatismo repetitivo y un ciclo inevitable” (p.247), en este caso de enfermedad e

imposibilidad (ver figura 24).
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Al respecto, para aportar a la comprension compleja de las narrativas, estos atractores
periddicos darian cuenta de aquellas historias como relatos privilegiados que, si bien no tienen un
caracter totalitario centrado en el déficit, se refieren a algunas posibilidades en el discurso, pero
que se mantienen en equilibrio o como se sefialé anteriormente, con una estructura ciclica y sin

friccion, limitando el cambio.

Por tanto, el sistema escuela que involucra a estudiantes, docentes, directivos y familias,
al narrarse en las historias alrededor del fendbmeno, tenderia a una red en equilibrio estable, al
graficar en el espacio fase, un retrato fase, en el que se observa que las historias como atractores
puntuales y periodicos solo ocupan una parte de dicho espacio, identificando cuencas de
atraccion reducidas a un punto fijo, tendiente a 0 (en términos de la recta numérica), y/o cerradas

respectivamente, cuyas trayectorias nunca se cruzan.

En tal sentido, esta comprension del fendmeno a partir de las historias, constituye un
aporte novedoso de la investigacion- intervencion, el cual conecta las contribuciones de la nocién
de atractor puntual y periddico a la comprension de las narrativas y las historias como redes de

dialogos que permiten construir complejamente el fendmeno.

Self relacional en contexto generativo de reconfiguracion de la experiencia de suicidio.

En relacion con las memorias, al redefinirse la experiencia de suicidio, pasando del ser
vivida como problema a ser posibilitadora de movilizaciones en el sistema relacional, el self se
amplia generando procesos de negociabilidad inherente, planteados por Bruner (2000) como otro
universal de la realidad narrativa, los cuales son propicios para la emergencia de relatos en la

periferia del campo narrativo cuando surgen formas de relacién en las que el joven, la familia 'y la



374

escuela puede empezar a posicionarse como fuentes de apoyo y de recurso para la comunidad

educativa a partir de la experiencia de vida.

En correspondencia, el joven, la familia y la escuela, empiezan a ser narrados como
agentes que pueden posibilitar el cambio, al construir relaciones afectivas, conectivas y
corresponsables, dando cuenta de un intercambio dialdgico en el que se reconocen recursos
personales, familiares e institucionales como diversos nodos en articulacion, los cuales convergen
en una red de relaciones en coordinacion interdependiente. Asi, el self relacional va
componiéndose en términos de Ugazio (2001), asumiendo diferentes posiciones en la
conversacion a partir de dicha negociabilidad con los significados culturales alrededor de las
relaciones jerarquicas, las cuales pueden reorganizarse con base en vinculos generativos, desde la

horizontalidad.

En esta medida, el hablar de bdsqueda de salidas ante las dificultades, se articula con el
fortalecer conexiones entre grupos de iguales y en el contexto familiar en el vinculo parental y
escolar, desde la emocion, la experiencia, la autorreferencia y la creatividad. Por lo que los
vinculos significativos con las personas involucradas, ejercen un papel principal en la

configuracién de los problemas y las soluciones al transversalizar las relaciones.

Redefinir metaforas creadas por el sistema relacional joven-familia, como el caparazén y
la capsula, dan la posibilidad de actuar como mediadoras en las formas de relacion joven-adulto,
de manera que estas no sean necesarias para llevar a cabo conexiones y vinculaciones
parentofiliales y con la escuela. Por tanto, estas metaforas se constituyen como espacios
simbdlicos de refugio, proteccion y autonomia que no implicarian necesariamente una barrera en

la relacidn, sino una construccion de mundo desde lo juvenil en relacion a las nuevas tecnologias
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y formas de relacion virtual, al sobre pasar los limites de la presencialidad e interactuar con la

maquina.

El empezar a co-construir selves que se agencian a partir de la autorreferencia y por tanto,
desde la experiencia de vida, configura formas alternativas de conversar a partir de la
incertidumbre en la cual el self puede asumir distintas posiciones, al ser agente activo en relacion
a otros y al mismo tiempo verse vulnerable y susceptible de construirse en la paradoja en el
sentido de Munné (2000) cuando la persona experimenta dilemas y dificultades en la vida, los

que a su vez le permiten convertirse en recurso para si mismo y para la ecologia de las relaciones.

Por tanto, la emergencia de estos selves con recursos es posible en la conectividad e
interdependencia con los sistemas de relacion a partir de la emocionalidad y la reflexividad como

dispositivos relacionales que posibilitan el cambio.

La experiencia de suicidio por su parte, empieza a deconstruirse como tabl y a co-
construirse a partir del sistema de relaciones desde la diversidad del ser, lo que implica el
reconocer diversas formas y fuentes de intervencion, dando apertura a la descentralizacion de la
experiencia en el sujeto, visibilizando que parte del problema es la pauta de silencio en el tema de
la muerte y en la expresion de dificultades o dilemas como parte de la dinamica relacional entre

el joven y el adulto.

En ese sentido jovenes, familia y escuela flexibilizan sistemas de significado que permiten
formas de relacion en la corresponsabilidad y la validacion de los saberes experienciales y la
riqueza vincular, en la cual padres, docentes, directivos, estudiantes pueden hacer parte de la
creacion de alternativas y formas de intervencidn, sin limitar su actuacion a la remisién. Esto

constituye a su vez una apertura, desde la periferia del campo narrativo, al reposicionamiento y
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agenciamiento del yo en los diferentes actores, hacia la construccion de posibilidades

contextuales y en términos de lo que Goolishian y Anderson (1998) sefialan, el coagenciamiento.

Esto daria cuenta de redefiniciones frente a la experiencia de suicidio como una metafora
de la experiencia personal, reflexiva y relacional, que posibilita a la personay a la red de

relaciones que lo vive, a actuar para transformar en ella y en otros.

En la construccion de un contexto educativo relacional generativo, el tejido humano,
social e institucional emerge como metafora generativa que organiza narrativamente la
experiencia y las formas de relacion en una trama periférica de reconocimiento de formas de
organizacion como comunidad educativa y construccion de escuela, a partir de la reflexividad, la
escucha, el intercambio y el reconocimiento del otro, como principios presentes en el dialogo,
dando forma a una pauta de horizontalidad entre los actores, al redefinir la autoridad y el ejercicio
del rol padre-docente-estudiante en una responsabilidad relacional, que implica como sefiala
Gergen (1996) reconocer que todo lo considerado verdadero y bueno tiene su origen en las
relaciones, especificamente en el proceso de construccion conjunta de significado, por lo que es

indispensable el respeto por dichas relaciones de construccion de significado.

En este sentido, la metafora del tejido humano posibilita la apertura a derivas reflexivas
de transformacion en las formas organizativas de la escuela, orientadas a generar politicas
institucionales generativas, para desde alli desdibujar lineas que segmentan el entramado
relacional, en términos de las acciones que se realizan a nivel individual, que si bien se reconocen
como aperturas con posibilidad transformativa, también orientan la mirada a repensar la escuela

como una entidad viviente en sincronizacion permanente e interdependiente.
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El empezar a narrarse en la accion conjunta y la responsabilidad relacional, posibilita
bifurcaciones para construir diversidad de significados que desdibujan los limites impuestos en
las relaciones a partir de solapamientos (overlaps), que segin Watts (2006), constituyen puntos
en comun como puentes que, en este caso, en el discurso, permiten la accion conjunta y desde alli
como plantea Gergen (1996) construir procesos de construccion de significados con devenir

permanente.

Esto es viable en la creacién dialdgica en la cual la reflexividad es el dispositivo para la
generatividad en la que es posible el devenir de selves relacionales que se narran en
mancomunidad y con base en la dinamizacion de los recursos contextuales. Al respecto
Schnitman (2008) sefiala que “las posibilidades creadas en una conversacion generativa devienen
nucleos de innovacion que, una vez creados, pueden actualizarse si estdn basados en acciones que
privilegian alternativas existenciales, y orientarse hacia la construccion de realidades novedosas y

diferentes” (p. 28)

Por tanto, todos estos nucleos de innovacion a partir de momentos de generatividad
permiten que de la ampliacién del self con enfoque ecoldgico y relacional, emerja el self del
joven, de la familia y de la escuela como entidades recursivas y como alternativa comprensiva

gue permite descentralizar la experiencia del sujeto.

Trayectorias lingUisticas extrafias en una red descentralizada.

Continuando con la propuesta de este trabajo investigativo- interventivo a partir de la
comprension del fendmeno con base en las narrativas, los didlogos generativos y las redes
complejas, se entiende que cuando las historias empiezan a descentralizarse a partir de dichas

aperturas semanticas en la construccién narrativa del self desde una perspectiva relacional
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alrededor de la experiencia de suicidio, a su vez como fendmeno vincular, se van dando forma a
nuevas trayectorias linguisticas, trazando una red descentralizada que emerge en el devenir de la

interaccion en la conversacion entre el joven, la familia y la escuela, dentro de la red de dialogos.

En este sentido y siguiendo con la metafora reticular, los atractores puntuales y periddicos
que emergen de las historias o relatos dominantes alrededor del fendmeno, empiezan a
desaparecer o a intercambiarse a partir de los overlaps a los que se refiere Watts (2006), creando
puentes de significados (procesos de negociabilidad inherente), co-construidos entre los jovenes,
las familias y la escuela, creando asi nuevos atractores que aparecen subitamente, produciendo
cambios en las caracteristicas basicas del retrato fase. Es decir, que a medida que se van
posibilitando aperturas en el didlogo, emergen las memorias como atractores extrafios que
empiezan a configurar otros retratos fase, ampliando la conversacion. En este sentido el retrato
fase daria cuenta de como se va transformando la red dialdgica y va teniendo mayor cobertura en

el espacio fase, a partir de los posibles movimientos que puede tomar la red (ver figura 25).
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Figura 25. Trayectorias linglisticas en bifurcacion. Memorias como atractores extrafos.

Estos atractores extrafios organizan un sistema de interaccion estructuralmente inestable al
dar posibilidad de emergencia a puntos de bifurcacion, definidos por Capra (1996) como puntos
criticos de inestabilidad, que se traducen como desvios o derivas en la conversacion hacia nuevas
direcciones en el espacio fase, al identificar nodos tematicos y semanticos con cualidades
transformativas desde lo generativo y construir narrativamente un self que evoca la experiencia
de suicidio como un saber que es valorado como recurso y movilizador de formas de vinculacion
generativas en el sistema escolar.

Desde alli se asume un posicionamiento basado en el apoyo para otros, asi como selves
en la familia y escuela que empiezan a reconocerse a partir de sus recursos y la

corresponsabilidad en formas de relacion horizontales hacia diversas fuentes de intervencién en
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la escuela al posicionarse dentro del tejido humano como nodos que se articulan y abren nuevas
derivas en la conversacion y que a su vez, implican la amplificacion de dichas memorias para que

posteriormente se constituyan como relatos alternos.

Estas trayectorias creadas por las interacciones y elementos del sistema dan forma a un
equilibrio inestable entre el caos y el orden, a partir de historias flexibles en términos de
memorias que se conectan con la experiencia. Aparecen entonces estos atractores extrafios
propuestos por Capra (1996) y Reynoso (1996) en el espacio fase, que han podido aparecer antes,
pero que no habian tenido potencial dentro de las trayectorias del sistema, creando nuevos
movimientos que abarcan otros momentos del espacio fase, ampliando las trayectorias y

generando nuevos ordenes en el sistema.

Por tanto, la propuesta de esta investigacion- intervencion, pretende empezar a
comprender dichas memorias como atractores extrafios en la trama narrativa y como puntos de
inflexion de la red centralizada; asi la memoria constituye el punto de novedad en las trayectorias
narrativas del sistema. De este modo, a medida que se va ampliando la red dial6gica en diversas
direcciones con devenir permanente, se va transformando el fendmeno en términos de que el
visibilizar los recursos del sistema familiar y escolar genera corresponsabilidades, por lo que
dichos atractores extrafios constituyen esas trayectorias linguisticas nuevas que se originan en los
puntos de bifurcacion que generan novedad pero que también organizan una inestabilidad en la
red en tanto para los actores es caético empezar a concebir que la experiencia de suicidio puede
comprenderse y valorarse como un saber, a partir del que ellos pueden también posicionarse
desde la corresponsabilidad, por cuanto también la estan viviendo y hacen parte de dicha

experiencia y de la solucidn.
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Lo anterior, a su vez ocurre cuando en el discurso es posible cuestionar la estructura
institucional imperante y los discursos de verdad que cristalizan el acto pedag6gico hacia
transformaciones en el vinculo entre el docente y el estudiante cuando empieza a conectarse el rol
docente y/o directivo con el ser persona, descentralizando la orientacion escolar del rol propio del

orientador, lo que resulta importante para dar cuenta del cambio narrativo.

Al respecto Reynoso (2006) complementa que “un atractor extrafio es un tipo que tiende a
adquirir, cuando se lo grafica, una forma geométrica fractal; corresponde a procesos que son
estables y confinados, pero que nunca hacen lo mismo mas de una vez” (p.180). Asi, los puntos
de bifurcacion permiten movilizaciones en la red dando origen a un retrato fase en el que se
amplian las versiones del self y la comprension de la experiencia de suicidio como metéfora de

sufrimiento, hacia formas alternas de relacién generativas.

En este sentido, las diferentes interacciones a partir de la reflexividad y la circularidad en
la intervencidn y desde todos los participantes, actian como atractores extrafios al introducir

nueva informacion a la red de didlogos como sistema abierto.

Diversificacion del self en un contexto educativo relacional generativo que reconfigura la

experiencia de suicidio.

Al posibilitar la emergencia de un self relacional, que se narra y es narrado por otros en el
marco de un escenario conversacional dialégico y generativo entre el joven, la familia y la
escuela, se crea un campo de produccion de significados en el lenguaje con posibilidades
transformativas para la configuracién de vinculos como coautores de historias. Esto resulta
coherente con Goolishian y Anderson (1998) cuando plantean la concepcidn narrativa del self,

como coautoria de historias y narraciones en permanente cambio que se transforman en la
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mismidad. En este sentido, el self es una ““(...) expresion cambiante de nuestra narracion, una

manera de contar la propia individualidad” (p.298).

Entonces, el recontar las historias a partir de la narracion de si mismos, de los otros y en la
voz de los otros, crea espacios dialogicos y de reflexividad en los que el self deviene en el
lenguaje creando formas de relacién joven, familia y escuela que pueden ser reconstruidas desde
la escucha, el didlogo, el cuidado, la proteccion y la reconfiguracién de la autoridad vertical hacia
la circular, en continta retroalimentacion entre el joven y el adulto como dispositivos de
generatividad, dejando de lado la pauta interaccional de sefialamiento y juicio como discursos de
saber-poder entre lo juvenil y lo adultocéntrico, asi como entre la familia y la escuela en su rol de

formadores como poseedores del saber.

Por tanto, el configurar la relacion a partir de los recursos, crea campos narrativos de co-
construccion de identidad familiar e institucional en las que es posible que los miembros puedan
com-ponerse al reescribir las historias, a partir de los sistemas de creencias, de la redefinicion de
significados en torno al ejercicio de la autoridad basada en la escucha, el didlogo, la comprensién

y la horizontalidad solidaria.

Sin embargo, cabe sefialar que no se trataria de una horizontalidad lineal o en un solo
nivel, sino mas bien en términos de heterarquia, lo que implicaria el poder establecer
vinculaciones entre los jovenes, las familias, los docentes y directivos en distintos niveles y

diversas direcciones, dando cuenta de procesos de agenciamiento y co-agenciamiento.

En este sentido, las novedades discursivas son las que permiten dar cuenta de la

diversificacion del self, en tanto, en relacion al fenémeno de estudio es posible hablar de un self
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individual, familiar, institucional, histérico, cultural, generativo y politico en el marco de la

ecologia de las relaciones alrededor de la escuela.

Esto trasciende en que la experiencia de suicidio en el campo narrativo se descentraliza
del sujeto y se distribuye como una experiencia relacional y vincular en la familia y la escuela,
que convoca sistemas de significacion a nivel cultural y social desde la negociabilidad inherente

con la pauta de temor y el mito frente a la polaridad semantica vida-muerte.

Asi, es posible por un lado hablar de la muerte desde la vida o como parte de la vida en el
continuo vida-muerte y por el otro, comprenderla metaféricamente como la inmovilidad y la
cristalizacion de las relaciones en el problema, en términos de discursos de verdad, rotulos y
diagnosticos patologizantes que incapacitan e inmovilizan al joven y la red de relaciones en la

fragmentacion desde el discurso de falta de herramientas o de experticia.

De igual forma, la experiencia de suicidio como punto de bifurcacion no limita las
posibilidades al hacerse dafio como Unica opcion, sino a activar redes de apoyo familiar y social.
Por tanto, la experiencia emerge como movilizadora para el agenciamiento de la ecologia
relacional del joven, la familia y la institucion con respecto a la toma de decisiones en la creacién

de alternativas frente al fortalecimiento de vinculos en red.

Esta redefinicion es posible al validar el conocimiento del sentido comin y préctico que
emerge en la experiencia local y cotidiana del joven, su familia y docentes al externalizar el
problema construido desde el conocimiento experto y los discursos de poder del paradigma
hegemonico que clasifica y diagndstica cosificando al sujeto, transforméandolo en un

conocimiento indisciplinado y a-normalizador en conversacion con la tranversalizacion del
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mandato institucional macropolitico, al construir una escuela como contexto micropolitico

posibilitador de generatividad.

En este orden, la generatividad en el contexto educativo se organiza alrededor de
semanticas como un espacio proactivo, responsable, de felicidad, de oportunidades y de afecto en
el trazado de una prospectiva como escuela, al tejer desde la accion conjunta en el sentido de

Shotter (2001), la trama del tejido humano que se suefia.

Los dominios emocional y afectivo por tanto, surgen como nodos y dispositivos que
movilizan dicho tejido en el reconocimiento y validacion del otro indistintamente de su rol
(estudiante, hijo, padre, madre, docente, orientador, directivo, entre otros), en sus vivencias,
dramas y dilemas humanos, lo que da apertura a reconocer la importancia de vincular en una
politica institucional, el acto pedagdgico como contexto relacional en el eje curricular y la
dimensién humana, despolarizando y configurando dicho acto pedagdgico en una pedagogia del
amor, fundamentada en la biologia del amor de Maturana (1999), al sefialar que el ser humano es
primariamente amoroso y que un fundamento de la enfermedad es el ser privado del amor, tanto
como el cultivo de la agresion a partir de una alienacion cultural. Dicho amor entonces, se
constituye como una emocién fundamental para la existencia relacional consigo mismo y con los
otros, en el proceso de construccion del self relacional al visibilizarse como parte constitutiva de

las interconexiones de lo humanao.

Esto, por tanto, implica el poner el corazén en la construccidn del ser escuela desde las
relaciones heterarquicas que posibilitan diversos grados de afectacion e intercambio entre los
miembros que, a su vez, tejen realidades a partir de diversos saberes y riquezas personales,

sociales y culturales que derivan la construccion identitaria como escuela.
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Lo anterior, constituye una serie de ciclos en una matriz de generatividad en el didlogo,
configurando formas de relacién y posicionamientos identitarios heterarquicos en coagencia,
como procesos autoorganizativos del sistema. Ante esto, es importante sefialar que dicho
posicionamiento no excluye la coexistencia de jerarquias propias para ciertos procesos escolares
y familiares, ya que el planteamiento que aqui se fundamenta sitta la heterarquia en relacion con

experiencias como el suicidio.

Trayectorias linguisticas extrafias hacia procesos autoorganizativos.

En coherencia con la propuesta reticular compleja de este estudio y partiendo de la
comprension de la red como metafora, se explica que la experiencia de suicidio, a través de
relatos alternos, se transforma en el modo de comprender estructuras sociales e institucionales de
poder centralizado y descentralizado. Asi, los movimientos y multiplicidad de relaciones,
impulsan a la familia-escuela-sociedad-cultura a organizarse de forma distribuida en la que todos

los actores pueden ser reconocidos solidariamente.

Al expandir los puntos de bifurcacion y los enlaces hacia nuevas trayectorias ahora en un
equilibrio inestable, se va creando un retrato fase con nuevos niveles de organizacién que abarcan
mayor cantidad de cuencas de atraccion en el espacio fase, entre el orden y el caos en una red

distributiva de recursos (ver figura 26).
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Figura 26. Trayectorias linglisticas autoorganizadas. Relatos alternos como atractores extrafios
en sincronia.

Estos movimientos van dando forma a procesos autopoiéticos en capacidad de
autogeneracion y autoorganizativos del sistema como entidad viva, proponiendo iniciativas desde
lo pragmatico al generar acciones que atraviesan la institucionalidad de la escuela y, por tanto,
configurando nuevas formas de relacion a partir de una politica institucional generativa, que
posibilita interacciones heterarquicas, reconociendo selves propositivos y generativos, mientras
se da paso a nuevos puntos de bifurcacion.

Esto da cuenta de nuevos nodos que se entretejen con los existentes, consolidando una

matriz generativa en la que se establecen numerosos enlaces en diversos niveles y direcciones,



387

pero que en su caracter autoorganizativo da forma a trayectorias lingiisticas en atractores
extrafios con un nivel de orden que se mantiene sin ser estacionario. En este sentido, la red
distributiva se relaciona con las derivas semanticas y la flexibilidad de los relatos alternos, que al
permitir multiples niveles de interpretacion actian como una didspora o mecanismo distributivo

de recursos.

En este caso, se trataria de dindamicas que llevan la experiencia narrada a la experiencia
vivida recursivamente, en el orden de lo pragmatico al llevarse al campo de la inteligibilidad,
para lo cual es necesario mantener historias que se dan en un orden, como se ha dicho, de
equilibrio inestable, en torno a atractores extrafios complejos por cuanto configuran un patron,

pero nunca siguen la trayectoria de la misma manera.

Asi, este proceso autooganizativo y coevolutivo, es posible a partir de lo que Watts (2006)
propone como sincronizacion de la red, en la cual los patrones de conexion emergen desde una
estructura reticular con reglas e interacciones altamente complejas y ordenadas, dando cuenta de

comportamientos globales a partir de las interacciones de los diferentes actores y nodos en la red.

En este sentido, dichos patrones y comportamientos globales se extrapolan a todos los
miembros de la red dando cuenta de su caracter historico y emergente, por cuanto al introducir
nueva informacion en las trayectorias, no se altera su estructura sino que aporta a su complejidad.
De ahi que es necesario exponer que el dinamizar la red nocional propuesta por Cei (2010)
permitio evidenciar el poder reticular de las trayectorias linguisticas extrafias y la manera como
las voces que antes no habian estado presentes, se permeaban en overlaps a partir de relatos
novedosos por sobre los dominantes, actuando en el proceso, como un mecanismo vivo de

distribucion de recursos, dando cuenta del posicionamiento del self relacional al evidenciar la
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com-posicidn de los relatos en la conversacion con los ya existentes emergentes en el proceso a

través de recursiones lingisticas.

Por tanto, la vitalidad de la red discursiva se evidencia en el acople de las distintas
trayectorias nuevas y existentes, a partir de la sincronia de las mismas a través del espacio, el

tiempo y la entrada y salida de participantes en el proceso.

En este sentido, la red distributiva que emergid del proceso investigativo- interventivo
permite ver la autoorganizacion del fendmeno en términos autopoiéticos transformandolo en una
metéfora de vida, cuando empieza a generarse una red ya no bidimensional en términos de
horizontalidad, sino cuando se habla de heterarquias, porque las relaciones y conexiones entre los
nodos pueden movilizarse como entidad viva en distintos niveles a partir de la confianza en los

vinculos entre el joven, la familia y la escuela.

Se da cuenta entonces, de una redefinicion de la autoridad desde la circularidad y el afecto
en la sincronia de la comunidad educativa que es posible en la accion conjunta, al comprender el
contexto educativo como un escenario micropolitico posibilitador de generatividad, del cual
emerge un self politico que cuestiona formas de relacion cerradas y segmentadas, en pos del co-
agenciamiento y la autoria, y por tanto en la construccion del tejido humano, que continda
actuando como diaspora al reconocer mdaltiples niveles de interpretacion, permitiendo la

instauracién del cambio.

Por tanto, estos atractores emergentes constituyen trayectorias linguisticas (ecosistémicas)
en los macrosistemas (cultura, sociedad) que las abarcan, atravesando complejamente todos los
niveles de significado individual, familiar, institucional, social y cultural, dando cuenta de la

ecologia del fenémeno.
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De esta manera se diversifica el self y las formas de relacion y vinculacién, al transformar
la experiencia de suicidio en met&fora autoorganizativa que encarna la prospectiva vital, dando
cuenta de una topologia de red, que permite comprender a partir de la matematica y la fisica, la
ecologia de las relaciones, evidenciando el aporte sustancial de las redes complejas a la

comprension relacional de los fendbmenos humanos.

Autorreferencialidad como atractores extrafios en la ampliacion del campo narrativo.

El reconocer la polivocalidad en el proceso y al sistema investigativo interventivo como
narrador y constructor de historias y relatos dominantes, permite dar cuenta de un proceso
investigativo de segundo orden en el que es posible la movilizacién de dicho sistema junto con el
contexto educativo a través del cambio en la red dialdgica. Esto genera eco desde la voz de
Bateson (1976) al sefialar que “cuando el investigador comienza a sondear en zonas desconocidas
del universo, el otro extremo de la sonda penetra siempre en sus propias partes vitales”.

De ahi que, en el proceso dialdgico, algunas de las intervenciones del sistema investigador
interventor, de modo isomérfico llegaron a actuar como atractores puntuales al configurar
conversaciones valorando la experiencia de suicidio como un tema dificil de tratar, centralizando
la conversacion en el problema y la pauta de silencio.

De la misma manera, el evocar la metafora de la armadura como mecanismo de defensa
generd un patrén ciclico cerrado que configuro atractores periddicos alrededor de relaciones entre
el joven y el adulto enmarcadas en la defensa, lo que a su vez, implica vislumbrar no solo al
joven como agente de cambio sino también a la familia y a la escuela.

Por tanto, el realizar el ejercicio autorreferencial desde la conversacién reflexiva en
equipo con la co-interventora y a partir de las derivas en la conversacion, permitio graficar dicha

polivocalidad a la que se refiere Gergen (1996), a partir de los planteamientos de Bakhtin (1982)
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cuando sefala que es posible hablar con muchas voces y encontrar razones para dudar
virtualmente de cualquier proposicion que en otras circunstancias se considera valida, lo que
implica que al reflexionar sobre la propia posicién, se adopta una voz distinta.

En correspondencia, resulta imperioso reconocer que el proceso de cambio no emerge en
una posicion jerarquica de saber-poder entre la investigadora interventora y los actores, de
manera vertical, sino que de las misma derivas de la conversacion, a partir de las voces de los
actores, es posible en el ejercicio recursivo, generar resonancias en el sistema investigador-
interventor frente a estas trayectorias puntuales y cerradas como sus propias historias dominantes
llevadas al campo de la inteligibilidad, lo que implica reconocer que el cambio emerge en el saber
y la co-participacién de todos los miembros, por cuanto de las voces de los actores emergieron
atractores extrafios que posibilitaron puntos de bifurcacion en las mismas historias de la
investigadora, en tanto las jovenes defendieron la importancia de hablar del suicidio como sus
dificultades vitales y transformar la metafora de la armadura en una capsula como espacio abierto
de autonomia.

A su vez, esta reflexion en el mismo proceso del investigar e intervenir, permite que las
intervenciones del sistema investigativo-interventivo en el equipo reflexivo a partir de la
metaobservacion, actien como atractores extrafios que viabilizan puntos de bifurcacion al
introducir informacidn novedosa a partir de la reflexividad y la circularidad, que se va co-
construyendo en la trama narrativa con el sistema, generando movimientos cercanos al caos, en
términos de dar apertura a memorias, en la emergencia de nodos tematicos y semanticos con
cualidades transformativas desde la generatividad, posibilitando la identificacion y el
reconocimiento de recursos en la ecologia del sistema a partir del fenomeno, co-creando

movimientos en el retrato fase tanto en la red descentralizada como en la distributiva.



391

Por tanto, las intervenciones se dirigen a dar apertura a derivaciones alrededor de la
ampliacion de las memorias frente a las versiones del self, identificando recursos personales y
relacionales y al co-crear momentos de generatividad. Esto adquiere sentido por cuanto
contribuye en un efecto diaspora, a desmitificar la posicion centralizada del joven como portador
del sintoma, redefiniendo en la metéafora de red de relaciones con dichos contextos, la emergencia
de la nocidn de identidad personal, familiar e institucional en interdependencia con los otros,

configurando un self colectivo.

En este sentido, el sistema interventor e investigador coparticipa y hace parte de la
configuracién de la red en el ejercicio de la accion conjunta y en los procesos de negociabilidad
inherente con los significados sociales y culturales alrededor del suicidio y de las formas de
relacion desde la pauta en el ejercicio de la autoridad, la institucionalidad, las formas alternas en
la construccion de juventud, el vinculo parental y la pedagogia del amor, al provocar momentos
generativos y puntos de bifurcacidon en la interaccion en la conversacion, hacia el co-

agenciamiento del sistema narrador.

Asi, como atractor extrafio, el sistema interventivo moviliza trayectorias a través de los
relatos alternos, posibilitando mayores conexiones entre los nodos emergentes, dinamizando las
metaforas de la capsula, la armadura, la caparazon, los expertos sin titulo, el tejido humano y el
espejo, derivando procesos de sincronizacion de manera que al conectar los nodos tematicos,
surgieran “overlaps” o solapamientos que permiten desdibujar las fronteras y divisiones,
desfragmentando la red y redistribuyendo la informacion hacia nuevas cuencas que amplian la

extension de la red en el espacio fase mas extenso.



392

Todo esto se enmarca en el interés personal de la investigadora al asumir un
posicionamiento epistemoldgico humano que trasciende el manejo tedrico y técnico en la
intervencion. En este sentido, lo humano como posicionamiento epistemolégico conlleva a una
serie de movimientos con potencia, que posibilitan aperturas inéditas en la vida de los actores y
contextos, quienes a su vez se permiten asumir posiciones desde la autoria y la agencia personal,
familiar, institucional y comunitaria, lo que hace interesante esta propuesta en una ecologia que
desculpabiliza y libera a las personas de ataduras cientificas hegemdnicas, que pretenden
mantener ancladas a las personas en diagnosticos y camisas de fuerza desde la imposibilidad y el
déficit, lo que es posible al comprender que la familia y escuela no se puntlan en la intervencion
como “colaboradores” del proceso, sino co-constructores del fenémeno y del cambio.

Asi, este trabajo es considerado por la investigadora como un paso en una serie de pasos
en el transito a una nueva racionalidad en términos de Vilar (1997) desarrollando nuevas logicas,
con cardcter reticular, al ser compartida e integradora de diversos criterios, asi como imaginativa
e inventiva. Por tanto, la experiencia investigativa emprendida con los actores de la escuela desde
un principio actué como punto de quiebre y bifurcacion en una dinamica escolar rigida, pero con
ansias de algo novedoso traducido en esperanza de construir la escuela que se anhela, o por lo
menos inicid con la pretension de abrir algunos caminos y dar unos nuevos pasos en ese Proceso
de crear conjuntamente opciones y alternativas inéditas, que dieran la posibilidad de sorprender
como comunidad educativa en constante interaccion.

Esto es posible cuando los jovenes, las familias y los representantes de docentes y
directivos, junto con la co-interventora y la investigadora-interventora, empiezan a conversar
sobre esos puntos de conexion que los vincula en la experiencia de suicidio, como experiencia de
cuestionamiento en la que es necesario el fortalecimiento del didlogo generativo y la escucha

afectiva en el proceso de consolidar vinculos, empezando a emerger una serie de significados
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negociados con la cultura, frente a la posibilidad de construir dicha experiencia fuera de una
realidad psicopatoldgica, posibilitando a su vez, la emergencia del dominio emocional y
autorreferencial en cada uno de los actores como sujetos que atraviesan dificultades, dilemas y
dramas humanos, lo que por tanto empieza a generar una trama relacional heterarquica de

mancomunidad en la que el dolor, el saber y el recurso del otro es validado

Asi se concluye desde la propuesta de Pakman (1997, en Rodriguez, 2003), que los
espacios investigativos e interventivos ya sea contextos terapéuticos o como en este caso, no
terapéuticos, se convierten en escenarios politicos, de préactica social critica, en los que es posible
construir proyectos humanos utopicos, a lo que el mismo autor denomina espacios espirituales de
descolonizacidn ante la solidez del mundo que es cuestionada, lo que adquiere un sentido
importante al considerar que el proceso llevado a cabo y la experiencia compartida y construida
con los participantes en la investigacion, ahora pueden considerarse como esos proyectos
pensados como utdpicos, que pueden ser llevados a la cotidianidad y realmente considerarse
como posibles, si los participantes se reconocen en la accion conjunta, en la corresponsabilidad y

la ecologia de las relaciones.

Y este punto de la corresponsabilidad es vital si se suefia con construir mundos posibles,
ya que esto implica el ver-se y vivir-se como una red, en articulacion y por tanto en

responsabilidad compartida los unos con los otros.

En este orden de ideas, la experiencia autorreferencial de la investigacion- intervencion
permite no solo comprender, sino vivir el paradigma, por cuanto la misma investigacién emergio

de forma viva y empez6 a configurarse y movilizarse topoldgicamente a través la red.
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Conclusiones

En este capitulo se presenta el proceso de la investigacion-intervencion considerando de
manera sintética los aportes de cada capitulo del trabajo de grado a la comprension del fenémeno.
Asi mismo se detallan los principales aportes de la investigacion- intervencion en relacion al
fendmeno, a la psicologia clinica, a la maestria, al contexto de la investigacion y al proceso

autorreferencial de la investigadora- interventora. Asi mismo, se inicia con una

Inicialmente el estado del arte documental permitié ampliar las vertientes del fendmeno
con respecto a las construcciones de juventud como discursos culturales en los que el joven es
disciplinado y construido como problema, frente al suicidio como una construccion centrada en el
sujeto, basada en lo psicopatoldgico y en una clasificacion en términos de ideacion, intento y
suicidio consumado, hacia algunas versiones actuales de tipo relacional, considerando la familia
con una importante incidencia en la experiencia de suicidio y a la escuela, a su vez, a partir de

construcciones en relacion al acoso escolar y las dinamicas de grupo.

Asi, estas investigaciones si bien se habian ocupado del suicidio en jovenes y las
relaciones en la familia, no establecian una conexion con la escuela, la cual se mantenia aislada
del proceso comprensivo e interventivo del fendmeno. En este sentido, se evidencid, que las
intervenciones se venian haciendo en contextos terapéuticos, lo que invit6 a esta investigacion a
salir del consultorio, en un proceso de consultoria en la escuela como contexto no terapéutico y a
convocar a los actores en un estado del arte testimonial que permitié conversar sobre el suicidio
como experiencia, descategorizandola, y creando un interés hacia el acercamiento a cOmo es
vivida y significada por la persona que la vive, ya sea el joven y su sistema relacional en tanto

también es vivida por estos a partir de sistemas de significacion y marcadores contextuales.
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Con base en lo anterior, se empez0 a reconocer la importancia de convocar a la escuela, la
cual no era visibilizada, paradojicamente, como un entorno de confianza, apoyo y seguridad
emocional, orientando la investigacion a comprender la experiencia de suicidio como metéfora y
performance de vida, dando forma al fenémeno en términos de la relacion joven, familia'y
escuela y el interés por la construccion identitaria. A su vez, surgieron los didlogos generativos en
la proyeccion de los escenarios conversacionales y reflexivos posibilitando la construccion de los

ejes teoricos iniciales.

Posteriormente, el sistema tedrico permitid definir el planteamiento epistemoldgico y
paradigmaético sistémico, constructivista, construccionista, ecoldgico y complejo, al ampliar la
construccion del self desde los diferentes autores y empezar a hablar de un self relacional que
emerge en la dialogicidad como un yo narrador que a su vez es narrado por otros, en relacién a
una ecologia del suicidio a partir de dindmicas y semanticas familiares y escolares que
posteriormente van a dar cuenta de un planteamiento en red en articulacion con la generatividad y

la complejidad.

Ya en el método, a partir de la investigacion- intervencion contextual y reflexiva, los
principios operadores tales como la reflexividad, la circularidad, la contextualidad y lo dialdgico,
toman forma en los dialogos generativos y los equipos reflexivos, creando escenarios narrativo-
conversacionales que permitieron articular los conceptos metodolégicos de la linea de
investigacién con los propuestos por este trabajo tales como la construccion narrativa del selfy
las formas de relacion joven, familia y escuela, la experiencia de suicidio y el contexto educativo

relacional generativo.
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Asi, al retomar la generatividad y la emergencia del self en el devenir de la conversacion,
surgio la propuesta de construir la red de dialogos retomada por los dialogos generativos a partir
de la identificacion de nodos tematicos, enlaces, momentos y ciclos de generatividad para desde
alli poder crear una matriz generativa que diera cuenta del cambio en el anlisis narrativo y
conversacional, teniendo en cuenta universales de la narrativa tales como centralidad en la
problematica y negociabilidad inherente principalmente, como movilizadores de redes de nodos
centralizadas y descentralizadas respectivamente, lo que dio apertura para repensar el fenémeno

en términos de red como metafora.

En correspondencia, los resultados en términos de las historias iban dando forma a la red
centralizada, las memorias a la descentralizada y los relatos alternos a la distributiva, creando la
posibilidad de articular la propuesta de redes discursivas y de didlogos generativos, con la
perspectiva de narrativas. Por tanto, estas redes iban permitiendo articular los conceptos
metodoldgicos y haciendo aperturas para la comprension del fenémeno de manera relacional,

siendo la red una meta-metafora del fenémeno.

Esta meta-metafora mas adelante en la discusidn permiti6 articular las distintas voces de
autores en concurrencias, complementariedades y novedades con respecto a la emergencia de un
self en la dimension relacional, ampliando la diversidad de los vinculos hacia formas generativas
y solidarias de concebir la experiencia de suicidio como metéafora para comprender y
descentralizar estructuras semanticas y pragmaticas de poder a partir de los atractores puntuales,
periddicos y extrafios, como trayectorias linglisticas complejas hacia formas de relacién
heterarquicas y autoorganizativas a través de la generatividad y el tejido humano, en el sentido de
mancomunidad y de sincronia en la accion conjunta entre los actores como co-constructores de

escuela.
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En este sentido, la discusion de los resultados permitié la emergencia de la conexion entre
la teoria narrativa y las ciencias de la complejidad que no estaba tan clara en el macroproyecto

“Historias y narrativas familiares en diversidad de contextos”.

Avances para el fendmeno estudiado.

El objetivo de esta investigacidn-intervencién estuvo dirigido a comprender la
construccion narrativo- conversacional del self en la relacién joven, familia y escuela frente a la
experiencia de suicidio como metafora, de manera que se reconfigurara dicha experiencia y se
posicionara la voz del sistema narrador dentro de su historia para facilitar la emergencia de
formas de relacion generativas. En este sentido, la experiencia de suicidio surge como metafora
de redes de relaciones fragmentadas, por lo que la muerte estaria en la fragmentacion y la falta de
apertura al didlogo generativo y transformador. Cuando es posible comprender esto con los
actores, dicha experiencia se redefine pasando del ser vivida como problema a ser posibilitadora
de movilizaciones en el sistema relacional, a partir de la valoracion de dicha experiencia como un
saber. Asi, la busqueda de salidas ante las dificultades, se articula con el fortalecer conexiones
entre grupos de iguales y en el contexto familiar y escolar, a partir de la emocién, la experiencia,

la autorreferencia y la creatividad.

En este orden es posible la emergencia de selves con recursos, en la conectividad e
interdependencia con los sistemas de relacion desde el dominio emocional y la reflexividad como
dispositivos relacionales que posibilitan el cambio, al co-construir selves que se agencian a través
de la autorreferencia y por tanto de la experiencia de vida, hacia formas de relacion enmarcadas

en la corresponsabilidad y la validacion de los saberes experienciales y la riqueza vincular.
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Esto es posible en la diversificacion del self, pasando de un discurso dominante amparado
en la identidad nuclear hacia aperturas discursivas a través de las memorias frente al self
relacional y colectivo, permitiendo hablar en los relatos alternos y las trayectorias linguisticas
distributivas del self individual, familiar, institucional, historico, cultural, generativo y politico

como entidad que emerge hologramética y complejamente.

Lo anterior da cuenta de redefiniciones frente a la experiencia de suicidio como una
experiencia personal, reflexiva y relacional, que posibilita a la persona y a la red de relaciones
que lo vive, actuar para transformar en ella y en otros, lo que da paso a construir un contexto
generativo indisciplinado y a-normalizador en conversacion con la tranversalizacion del mandato
institucional macropolitico, al construir una escuela como contexto micropolitico posibilitador de

generatividad.

Cabe sefialar que cuando esta investigacion retoma la nocion de self como proceso
relacional, emerge la de red, ya que la red dial6gica surge en la polivocalidad y multiplicidad de
selves relacionales; por tanto, a través de la red como metéafora, la experiencia de suicidio se
transforma en la forma de comprender estructuras sociales e institucionales de poder centralizado
y descentralizado, en las cuales surge un posicionamiento juvenil en desacuerdo con una serie de

ordenes a nivel familiar, institucional y social.

Esto implica reconocer la construccion del ser escuela a partir de las relaciones
heterarquicas que posibilitan diversos grados de afectacion e intercambio entre los miembros que
tejen realidades desde diversos saberes y riquezas personales, sociales y culturales que derivan la

construccion identitaria como escuela, dentro de unas formas de vinculacion en las que deviene y
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se diversifica un self relacional, historico, cultural y transhumano que se co-construye en

generatividad, desde la metafora del tejido humano.

Por tanto, al responder al interrogante de como se construye narrativamente el self y se
reconfigura la experiencia de suicidio, queda concluir que a partir de procesos recursivos
reticulares y discursivos, lo que implica formas de relacién ante opciones desconocidas de
interaccion que escapan a miradas clasificatorias y deterministas, encontrando en ello sistemas

abiertos.

Aportes para la psicologia clinica.

El poder redefinir el fendmeno de la construccion del self como relacional frente a la
experiencia de suicidio como metafora, a partir de la consultoria en un contexto no terapéutico,
amplia las posibilidades de intervencion, descentralizando este tipo de experiencias del
consultorio y la practica terapéutica propiamente dicha, hacia diversidad de escenarios en los que
es posible salir del discurso patologizante, al convocar diversas voces en el contexto institucional

hacia la riqueza de saberes locales.

Asi mismo, la experiencia investigativa e interventiva permitio proponer una
actualizacion de la propuesta de los didlogos generativos desde la construccion de redes
dialdgicas como ejercicio de modelizacion llevado a la practica y que puede ser util en diversidad

de fenémenos.

De igual manera, la propuesta articulada entre la psicologia clinica y las ciencias de la
complejidad como dialogo de saberes inter y transdisciplinar, amplia las formas de comprender,

intervenir e investigar los fendmenos humanos, a partir de un Modelo reticular complejo
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articulado a la perspectiva ecolégica coherente con el paradigma, visibilizando un enfoque
interventivo a través de las trayectorias linguisticas como dispositivos de transformacion, lo que a
su vez implica reconocer que la red no solo permite la emergencia de comprensiones frente al

fendmeno, sino que provee de insumos interventivos para transformarlo.

En este sentido, el cambio se comprende a partir de la sincronizacién de la estructura de la
red entre los actores, al co-construirse en la corresponsabilidad, el reconocimiento de saberes
locales y experienciales y el cuestionamiento de los discursos de poder que pueden fragmentar,
dando cuenta de procesos autoorganizativos en los niveles cognitivo, semantico y pragmatico con

respecto a los fendbmenos humanos.

Aportes para la maestria.

En términos de la linea de investigacion del proyecto institucional “Historias y narrativas
familiares en diversidad de contextos”, se propone una articulacion comprensiva, metodologica e
interventiva de la perspectiva narrativa con las ciencias de la complejidad desde la nocién de red
compleja en cuya articulacion, los atractores como trayectorias linguisticas emergen en el
ejercicio conversacional, a través del espacio fase como campo narrativo de posibilidad, sobre el
cual la red de dialogos puede movilizarse tomando varias formas en la trama narrativa, al graficar
retratos fase que viabilizan las aperturas y derivas en la conversacion como puntos de bifurcacion
que dan cuenta de como desde las historias centradas en el problema, emergen memorias que al

ampliarse y engrosarse en la intervencion, se convierten en relatos novedosos.

Esto es posible cuando se amplia la comprension de las historias como atractores
puntuales y periodicos y de las memorias y relatos alternos como atractores extrafios articulados

hacia procesos autoorganizativos.
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De ahi que los retratos fase tomen diversas formas en redes descentralizadas y
distributivas con una alta complejidad y estructura ordenada pasando del caos, como el drama
humano que surge narrativamente en las historias, a un equilibrio inestable organizado en los
relatos, al coordinarse en patrones de conexién en la red distributiva hacia formas de

autoorganizacion como metafora de vida.

En este sentido, como se ha sefialado, la red actia como metodologia para la accion, a su
vez en articulacién con los dialogos generativos en tanto red de dialogos en el nivel metodolégico

e interventivo.

Asi, esta articulacion permite dar cuenta de la manera como se comprenden y transforman
los fendbmenos tanto en el contexto investigativo como interventivo, desde la topologia de red
como metéfora fisica y matematica de las relaciones, en tanto constituye una geometria elastica

que brinda la posibilidad de crear realidades humanas fractales.

En este sentido, dicha articulacion entre narrativas y ciencias de la complejidad, no estaba
desarrollada de manera suficiente en la maestria, por lo que esta experiencia investigativa-
interventiva pretende ofrecer un insumo novedoso desde la teoria de redes complejas al proponer
un Modelo reticular complejo de orden metodoldgico, comprensivo, interventivo y explicativo a
partir de las trayectorias emergentes que dieron vida a las diversas topologias planteadas:
Trayectorias linguisticas organizadas en una red centralizada y en bucles cerrados, Trayectorias
linguisticas extrafias en una red descentralizada y Trayectorias linguisticas extrafias hacia

procesos distributivos y autoorganizativos.
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Aportes para el contexto y participantes.

Para las jovenes participantes y sus familias, la experiencia posibilitd ampliar las
versiones de si mismos en escenarios de generatividad, al reconocerse en sus recursos hacia el
agenciamiento y construccion de cursos de vida elegidos, en tanto es posible validar las
experiencias de vida como saberes locales que contribuyen a la construccion del tejido humano

tanto en la familia como en la escuela.

Para los docentes, orientadores y directivos de la institucion, la vivencia represento la
oportunidad de reconocerse en lo humano, articulando su autorreferencialidad con el rol a
desempefiar, permitiéndose cuestionar estructuras de saber-poder que limitan y fragmentan las
relaciones transversalizadas en el contexto institucional por el acto pedagdgico, por lo que queda
la iniciativa de repensarse como escuela desde la actualizacion de una politica institucional

generativa que permita que el tejido emerja en la cotidianidad de las relaciones.

Es asi que se logré generar una amplia convocatoria y participacion en diferentes
escenarios a partir de estudiantes, familias, directivos, orientadores y docentes, ademas del
sistema investigativo-interventivo, quedando como experiencia de modelizacién con posibilidad

de bifurcacion hacia otras en la escuela.

Y a todos los actores, el ejercicio generé un impacto como co-constructores de la entidad
viva llamada escuela, valorando la experiencia y el reconocimiento de cada uno y de todos en la
interdependencia del entramado relacional, al visibilizarse en la accion conjunta como un

proyecto que pareciese utdpico, pero que es viable y posible en la escuela que se suefia.
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Aportes para la investigadora-interventora.

La experiencia investigativa-interventiva posibilitd a la investigadora, replantear un
posicionamiento inicial en el orden paraddjico e isomorfico con respecto al limitarse en el
desarrollo del tema del suicidio, no como un temor a hablar de la muerte, pero si en relacién a co-
crear pautas conversacionales centradas en el problema, lo cual se redefinio al contemplar que a
veces la vida necesita un poco de la muerte para poder movilizarse y flexibilizarse con la
topologia de la red, la cual desde los escenarios conversacionales, narrativos y reflexivos,
emergia como entidad viva, que al abrirse su cauce de manera reticular, permitia conversar sobre
el fendmeno en diversos ordenes de significado, participando en la co-construccién de
posibilidades inéditas y de campos inexplorados, como acompafiante de la exploracion y con
disponibilidad ante la sorpresa, al creer, validar y sentir con el otro, no como la salvadora ante el
deseo de morir o precursora de la vida, sino como tejedora de conectividades diversas con

apertura a la libertad para ejercer la autonomia.

Asi mismo, fue posible una conexion autorreferencial en su doble rol en el contexto, tanto
como psicéloga investigadora-interventora como docente, en conexion a su vez con el ser
persona, lo que le permitié movilizarse en el dominio emocional hacia la generatividad en el
reconocimiento y valoracion de recursos con el sistema participante. Por lo que el ejercicio
reticular actu6 como invitacion a movilizarse junto con la investigacion y permitirle activarse
como entidad viva y autbnoma. Lo que da la pauta para reconocer el ejercicio autorreferencial
como un posicionamiento humano epistemoldgico en si mismo configurado como atractor

extrafio en el proceso investigativo e interventivo.
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En conclusion, el mayor aporte para la investigadora- interventora, es poder generar el
dialogo entre las narrativas y las ciencias de la complejidad y poder ver como los fenémenos se
transforman y se comprenden precisamente en esos distintos movimientos a través de la

topologia de las redes, como contribucion importante para comprender las relaciones humanas.
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Post-scriptum

La sustentacion de la presente investigacion-intervencion se llevo a cabo el dia 12 de
diciembre de 2017 con la presencia de la directora del proyecto, la doctora Rosa Elena Duque
Garcia y las jurados, las doctoras Diana Janneth Laverde Gallego y Andrea Alexandra Gutiérrez
Velasco. Cabe sefialar que no fue posible la asistencia de la doctora Luz Marina Moncada Torres,

directora de la maestria.

El proceso investigativo-interventivo evidenciado a través de la presentacion por parte de
la autora, posibilitd bucles reflexivos en el posterior escenario conversacional entre las dos
jurados, a partir de un equipo reflexivo, del que emergieron abstracciones sobre el alcance, la
novedad y el impacto del ejercicio investigativo. A continuacidn se exponen las principales ideas

a propasito de dichas elaboraciones:

En primer lugar se destaca la coherencia epistemoldgica, paradigmética y metodoldgica
existente a traves de todo el proceso investigativo-interventivo tanto en el documento como en la
sustentacion, por lo que al respecto de los estados del arte, es evidente un recorrido claro acerca
de los estudios del fendmeno del suicidio y la perspectiva que se ha venido construyendo en la
disciplina psicoldgica y médica, articulando tanto la investigacion documental como la
testimonial en la definicion del joven como el centro del problema, visibilizando a los demés
actores como la familia y la escuela en un contexto clinico de responsabilidad y culpabilidad para

desde alli realizar todo un tipo de discusiones al respecto.

En este sentido, la formulacion del problema de investigacion fue sensible frente a estas
perspectivas tanto testimoniales como documentales y plantea un problema que no se centrd en el

joven, sino que contempl6 la construccidn narrativa de la experiencia, rescatando que tampoco se
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excluye el dominio individual, sino que conecta la construccidn narrativa del self no solamente

del joven sino también de todos los actores co-constructores de contextos de relacion. Por tanto,
se resalta esa perspectiva de transito de los estados del arte hacia la configuracion del problema
de investigacion, amplificando la intencion inicial de la investigadora y complementandola

alrededor de los discursos sociales y académicos en torno a la experiencia de suicidio.

En esta medida, se sefial6 que la coherencia y el transito no solamente fue evidente en los
estados del arte hacia la problematizacion, sino que aterrizé también en lo metodolégico, cuya
modelizacién dio cuenta a su vez, de la forma como se fueron dando los cambios y
transformaciones frente al fenémeno en relacién a esa comprension del ser joven, del suicidio
como experiencia relacional y en la redefinicion que se fue logrando también en relacion a los
contextos, lo que Ilamd la atencidn de las jurados por cuanto recalcaron lo interesante de haber
articulado todo el contenido a la cultura, permitiendo visibilizar a Santa Marta como una region
que posibilita también ciertas transformaciones que hay en esa configuracion relacional del joven
y sus multiples cambios, reconociendo asi mismo, el contexto del colegio y sus implicaciones

como elemento institucional articulado a la familia.

Por otro lado, en términos de novedad se valora el alcance investigativo-interventivo con
respecto al manejo y el dominio de este estudio frente al campo de las redes, reconociendo que
hace un aporte muy interesante, por un lado, al permitirse actualizar los trabajos que se han
adelantado al respecto de la triada escuela, familia y joven a través de la experiencia de suicidio,
y por otro, porque constituye un estudio que trasciende lo que cominmente se ha venido
observando en literatura frente al trabajo en red, permitiendo sefialar que esta propuesta incluso
Ilega a rebasar las versiones mas béasicas de Carlos Sluzki, Elina Dabas y Marcelo Pakman en lo

referente al campo de las redes, rescatando que sus aportes fueron un punto de partida que
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eclosion6 como una creacion autdnoma de la investigacion y del proceso interventivo

proponiendo una lectura diferente y novedosa al respecto.

En este orden, el aporte de la perspectiva del planteamiento del problema en coherencia
con el disefio metodoldgico, dio paso al surgimiento de la red que en un primer momento se
pensaba como estrategia metodoldgica organizativa de lo que se construia en los campos
conversacionales, pero que, en su caracter de entidad autonoma, luego emerge no solo como
estrategia para organizar informacion, sino que la obvia dentro del transcurso interventivo a partir

de un proceso poiético.

Por ende, dicha novedad no solo se reconoce a nivel metodologico con respecto a la
organizacion de los relatos en redes discursivas, sino en términos de toda la comprension que se
logré hacer frente al transcurrir tedrico-interventivo, sefialando que, por supuesto, el campo
metodoldgico ayudd a visibilizarlo, pero que mas alla de éste, lo interesante surgié de los

insumos comprensivos e interventivos emergentes a través de la metafora reticular.

Por otro lado, retomando la relacion joven, familia y escuela se sefialé que dicha
actualizacion, resulta novedosa para el campo no solamente de la psicologia, sino de la
educacion, identificando que los colegios y los docentes cada vez estan pensando mas en qué
hacer al respecto de los dilemas que presentan sus estudiantes y sus familias, ya que en
coherencia con los resultados de los estados del arte, la comunidad educativa expresa sentirse sin
herramientas para actuar, lo que da pertinencia a este estudio en tanto se configura como una
propuesta que trasciende la experticia y posibilita un dialogo de saberes no necesariamente
psicologizado, sino que a partir de las reconfiguraciones, permite esa articulacion emergente de

saberes experienciales validados por la comunidad y que por tanto permite reconocer y visibilizar
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esas capacidades instaladas en los docentes, las familias y jovenes, dando cuenta de que el avivar
las voces de los docentes no solo a partir de la psicologia, sino desde la pedagogia, se convierte

en un campo de accion transdisciplinar muy potente.

Por consiguiente dicho dialogo de saberes en la comunidad educativa permitié visibilizar
los diferentes actores participantes, asi como sus recursos y potencialidades identificando la
diaspora distributiva que la intervencidn generd por cuanto se hacen evidentes estas conexiones y
movimientos que se vienen dando actualmente en la escuela, empezando a generar
reestructuraciones a nivel institucional, articulando lo humano al perfil normalista a la luz de un
curriculo mas preocupado por formar personas y consolidar formas de relacion que privilegien el

dominio emocional.

En coherencia, es importante notar la manera como se conecta el proceso interventivo al
devolver a todos estos espacios y actores las comprensiones narrativas emergentes, generando lo
que una de las jurados sefialaba tan generativamente como “una ruptura en esa paralisis relacional
que se planteaba de no tener herramientas con las cuales luchar y conectar con la vida a alguien
que se desprende de la red de sentidos y significados que estamos construyendo nosotros como
comunidad y que decide por su propia cuenta morir”. Es entonces cuando se trae a colaciéon la
nocién de atractor como generador de la definicion de las historias y de las maneras como debian
ser tomadas esas historias, al comenzar a amplificarlas en lo que se constituyé como red
descentralizada y distributiva, forjando entonces, una diversificacion de ello, posibilitando

también unas nuevas versiones tanto del problema como de las maneras de relacionarse con éste.

Es entonces cuando vuelve no solamente la red como la metafora de organizacion de la

informacion, sino que se plantea dentro de un proceso interventivo potente en el ejercicio de
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consultoria en contexto no terapéutico, susceptible de ser replicado en otras vivencias y/o

contextos, en tanto se propone como un modelo de intervencion.

Dicho modelo, que como se viene sefialando, trasciende la estrategia metodologica, se
proyecta como una propuesta interventiva que lleg6 a desbordar la disciplina, por lo que otros
consultores, psicélogos, incluso otros profesionales como orientadores y docentes, pueden usar
en su campo de accidn, ya que en tanto como modelo, propuesta o forma de accionar resultaria
atil en diversos fendmenos y contextos. Por tanto, este ejercicio investigativo quedaria de insumo
orientador para que esos otros profesionales puedan repensar mas alla del tema del suicidio,
cualquier otra experiencia de los estudiantes que convoque a la familia, al colegio y al joven en

sus multiples modos y formas de ser, entre otros.

De ahi que se sefiala en el equipo reflexivo, que toda esta propuesta incluso ocasiond el
superar el tema del suicidio, el cual se disuelve o desaparece en algin momento cuando se
empieza a hablar de formas de relacionar, de comprender y de intervenir tematicas que asocian a

redes, escuela y familia y que los convoca a trabajar conjuntamente.

Por su parte en el siguiente anillo reflexivo entre la directora del trabajo de grado y la
investigadora, se recalca el caracter magistral de la presentacion y de todo el estudio, por cuanto
su alcance fue tal, que logro actualizar las versiones de lo que se entiende por fendmenos
linguisticos desde el macroproyecto de narrativas, avanzando en la teoria de redes a partir del
concepto de atractor y todo el tema de como emergen narrativas alrededor de un fenémeno en la

experiencia y en la relacion de la familia, el joven y la escuela.

En este sentido, la teoria de narrativas se actualiza por medio de este estudio al articularla

con las ciencias de la complejidad, partiendo de concebir la red como metéfora a través de una
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topologia de redes, de manera que es ésta la que permite evidenciar las movilizaciones y
transformaciones de los fendmenos durante el proceso. Asi mismo es posible al vislumbrar la
nocion de atractor, retomado de las ciencias de la complejidad, como un sistema numérico que da
cuenta de trayectorias y coordenadas fisicas y matematicas, pero que, en el contexto de este
trabajo, en coherencia con la narrativa conversacional, se propone y comprende como una
trayectoria linglistica que da cuenta de fenémenos sociales y humanos, que es susceptible al

cambio a través de la generatividad.

Por tanto, esta forma de accionar permitié formular un enfogue interventivo a través de
las trayectorias lingiisticas como dispositivos de transformacion, de las que emerge la red como
meta-metafora a partir del surgimiento de comprensiones frente al fenémeno, proveyendo

insumos interventivos para transformarlo.

Estos insumos emergen del proceso conversacional entre los actores cuando los relatos
empiezan a dejar ver su dominancia sobre la construccion del problema base de la demanda de
ayuda a intervenir, dando cuenta de historias (relatos dominantes) que se configuran como
trayectorias linguisticas centralizadas en dicho problema, conducentes en espiral a un nodo
central fijo que impide la diversificacion de versiones del si mismo, acerca de las experiencias
y/o del problema, lo que daria cuenta de atractores puntuales, que si se ubicaran en un diagrama
de recta numérica, facilitarian como resultado una marcacién en un punto fijo tendiente a cero,
denominado cuenca de atraccidn; en este sentido el nodo central problematizador y los demas

nodos tematicos actuarian como cuencas atrayentes.

Asi mismo, cuando se observa algun tipo de apertura en la conversacion, dando cuenta de

algunas versiones o relatos con un poco de mayor extension pero que sin embargo no permiten
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proyecciones hacia afuera creando una pauta ciclica y cerrada, se empieza a hablar de atractores
periodicos por cuanto dan cabida a ciclos de enfermedad e imposibilidad; en este sentido estas
aperturas conversacionales aun cristalizadas en el problema son atraidas por nodos teméticos y/o
problematicos (cuencas de atraccion) que grafican un equilibrio estable a partir de relatos

dominantes (historias) como bucles cerrados.

Es asi, que cuando el proceso conversacional permite cuestionar estructuras linguisticas y
pragmaticas de poder frente a la manera como se construyen semanticamente los fendmenos en
las diferentes comunidades, los relatos se amplian dando paso a las memorias, las cuales se
asocian a la emergencia de trayectorias lingiisticas descentralizadas denominadas atractores
extrafios ya que posibilitan la creacion de nuevos significados, los cuales son atraidos por nodos
tematicos y nuevas cuencas de atraccion, abarcando mayor extension en el espacio fase como

campo narrativo de posibilidad.

En este sentido, en la medida en que se amplia dicho campo narrativo a partir de bucles de
reflexividad entre la polivocalidad de los actores, emergen nuevos nodos conversacionales y por
tanto mayores enlaces entre estos, dando cuenta de mas trayectorias linguisticas (atractores
extrafos) o relatos que al sincronizarse en la nueva estructura reticular van dando forma a relatos
alternos por cuanto se configuran como una estructura con equilibrio inestable y altamente
compleja, lo que da cuenta a su vez de procesos autoorganizativos y autbnomos que permiten

transformar la experiencia narrada en experiencia vivida recursivamente.

Por tanto, cuando se grafican estas trayectorias es posible dar cuenta de las
transformaciones de la trama narrativa a través de los retratos fase que vendrian a configurarse

como topologias de redes de los fendmenos.
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Asi, el cambio es entendido como una sincronizacion de la estructura de la red entre los

actores hacia procesos autoorganizativos a nivel cognitivo, seméantico y pragmatico.

En conclusion, es a partir de todo este andlisis y de esta experiencia investigativa-
interventiva, que puede plantearse un Modelo ecoldgico reticular complejo con alcance

metodoldgico, comprensivo, interventivo y explicativo de los diferentes fendémenos humanos.

Asi, es posible articular desde la psicologia clinica, la perspectiva narrativa y las ciencias
de la complejidad en el contexto del macroproyecto institucional de Historias y narrativas de los
sistemas humanos en diversidad de contextos, por cuanto este enfoque propone una red
discursiva compleja que permite ampliar la nocién de atractor como trayectoria linguistica, la de
historias como atractores puntuales y periodicos, la de las memorias y relatos alternos como
atractores extrafios y procesos autoorganizativos, la del espacio fase como campo narrativo de
posibilidad y la del retrato fase como las movilizaciones hacia el cambio en el proceso de

reconstruccion ciclos y matrices generativas dentro de la trama narrativa.

Entonces, la emergencia de la topologia de red como metéfora fisica y matematica de las
relaciones da cuenta de una geometria elastica y fractal de los fendmenos sociales y humanos, lo
que confluye en la propuesta del Modelo ecoldgico reticular complejo a partir de estas posibles
topologias: Trayectorias lingiisticas organizadas en una red centralizada y en bucles cerrados;
Trayectorias linglisticas extrafias en una red descentralizada; y Trayectorias linguisticas

extrafas hacia procesos distributivos y autoorganizativos.
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