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Introduccion

n

.. el bajo nivel de competencia emocional del colectivo de adolescentes demuestra un observable “analfabetismo
emocional” (Goleman, 1996) que desemboca en comportamientos desadaptativos (Bisquerra, 2003), como por
ejemplo: el consumo de sustancias nocivas (consumo de drogas), multiculturalidad, trastornos alimentarios (anorexia,
bulimia); violencia de género, aumento de embarazos no deseados, tasa de suicidios y numerosos actos de violencia
dentro y fuera del &mbito escolar, desde el renombrado Bullying escolar hasta las vejaciones grabadas en los teléfonos
moviles que posteriormente son colgadas en Internet (cyber-bullying).”

Gorostidi. Inteligencia emocional, educacion infantil ciclo 2.

Como futura licenciada de artes plasticas y visuales de la Universidad Santo Tomas es de
gran importancia abordar las problematicas del contexto e indagar sobre las acciones realizables
para procurar que el mundo sea mejor, analizar los antecedentes de los estudiantes y determinar la
manera de como desde el rol de maestro se puede intervenir y ser instrumento trasformador y
dinamizante de aquellas realidades que infieren en una formacion integral de los sujetos en
formacion.

Al analizar el contexto sociocultural antioquefio, se puede determinar que es una de las
zonas mas productivas del pais, el tnico departamento cuya ciudad capital cuenta con sistemas de
transporte eficiente y masivo como el metro, pero a la vez es una de las zonas mas violentas a nivel
nacional: robo, desapariciones forzadas, prostitucion, prostitucion infantil, también tiene el penoso
titulo del primer departamento en feminicidio y otros crimenes relacionadas con la intolerancia
como revel6 un estudio del instituto Nacional de Medicina Legal y la Universidad de La Sabana
(2016).

Otra de las grandes problematicas que afectan el contexto Guarnefio — Antioquefio, es la
normalizacion del consumo de sustancias psicoactivas, que afecta el panorama y la percepcion de
seguridad; esto hace que se repiense la formacion que se imparte en los centros educativos para

plantear preguntas como: (el estudiante se estd formando integralmente para enfrentarse a los
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desafios de la vida y ser feliz? o ¢qué estan aprendiendo los estudiantes en el colegio? la realidad
del contexto que es preciso analizar da cuenta de que tristemente la respuesta es bastante obvia y
abrumadora y no se esta educando para el buen vivir, para la felicidad y la plenitud, gran nimero
de estudiantes han perdido de vista su ser trascendente, su felicidad, se ha estimulado la formacion
de una conciencia mediocre incapaz de discernir entre lo bueno, lo malo y por ende lo conveniente,
por lo que buscan vagamente la felicidad, en lo que le ofrezca el contexto, vida facil, drogas y
promiscuidad sexual y como dicho panorama es abundante, para los jovenes resulta sencillo
sumergirse en dichas tendencias regionales sin que los centros educativos o autoridades
municipales puedan adoptan medidas urgentes para contrarrestar estos males, llevando a un pronto
fin a la existencia de muchos de ellos.

Ante esta situacion, la estudiante investigadora abordan diferentes experiencias académicas
e investigativas de autores que han emprendido problematicas similares desde la perspectiva de la
inteligencia emocional, disefiando una estrategia que permita por medio de la aplicacion de diversas
actividades de dibujo, alcanzar el desarrollo de la inteligencia emocional, que le permita adquirir
un pensamiento divergente, un caracter bien desarrollado que redunde en la acertada toma de
decisiones, ante un contexto cada vez méas consumista, globalizada e indiferente ante el sufrimiento
del otro.

Por tanto, esta investigacion se centraré en analizar la situacion de los estudiantes de grado
transicion para disefiar un programa de intervenciéon en educacién emocional, que permita el
desarrollo e incremento de la inteligencia emocional, que los faculte para ser mas asertivos en torno
a todos los aspectos relacionados con la administracion correcta de sus acciones, decisiones
sentimientos y emociones.

Para alcanzar dichos propoésitos y contribuir a ser parte de la solucion de la problematica

percibida, se aplicara el Test del Dibujo de la Figura Humana (DFH) elaborado por la Alemana
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PhD en Psicologia Elizabeth Koppitz; el (DFH) es una herramienta de analisis psicoldgico
empleada para medir la habilidad intelectual del sujeto analizado, dentro de la cual se encuentra
inmersa la inteligencia emocional, y su propdsito es evaluar y clasificar personalidad, conducta,
estabilidad emocional y puntos de conflicto del evaluado a través de la interpretacion del dibujo
realizado.

Una vez recolectada la informacion por medio de la aplicacion del instrumento, se procede
a la interpretacion de cada uno de los dibujos realizados por los nifios de preescolar para ser
analizados tanto cuantitativa como cualitativamente desde los autores investigados que contribuya
a alcanzar, incrementar o potencializar la inteligencia emocional de los nifios objeto de estudio.

Para finalizar el proceso se propondra un conjunto de actividades artisticas pedagdgicas,
centradas en el dibujo emocional, integradas en una estrategia hacia una educacion emocional en
los nifios de educacion preescolar, que vincule a la docente, padres de familia y educandos en el
proceso de trasformacion de la realidad que actualmente se estan viviendo y que permita revertir

el contexto destructor de suefios
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Preliminares:

Planteamiento del problema.

La inteligencia emocional, ha sido un tema ampliamente investigado por la comunidad
psicologica y pedagdgica en los ultimos tiempos, por lo que se ha propuesto un gran nimero de
sugerencias y técnicas para el desarrollo de la misma en nifios y jovenes principalmente. Desde la
investigacion se desea contribuir a dicho esfuerzo de las diversas academias y brindar estrategias
desde las artes que repercutan en el desarrollo de la inteligencia emocional, formulando una
propuesta lidica pedagdgica centrada en talleres de dibujo, que redunden en el desarrollo de
mencionado componente.

La Institucién Educativa Inmaculada Concepcion del municipio de Guarne en el
departamento de Antioquia es una institucion de caracter oficial, esta ubicada al oriente antioquefio,
zona medianamente afectada por movimientos armados ilegales a lo largo de su historia,
actualmente se desarrolla una gran estructura empresarial a sus alrededores producto del nuevo
(POT) de Antioquia.

Los estudiantes de nivel de prescolar del grado transicion 3, de la Institucién educativa
Inmaculada Concepcién del municipio de Guarne en el departamento de Antioquia, cuentan con
una edad de 5 afios cumplidos al momento de la aplicacion del test, razén por la cual es
seleccionado dentro de los otros grados, por lo que al momento de aplicacion del instrumento
(DFH) y la observacion, se garantice la objetividad del estudio determinandose una edad de los
nifios; por medio de la observacion directa se puede aprecia la dificultad de gran nimero de
estudiantes para socializar, se notan introvertidos, con dificultades para dar y recibir afecto, jugar
con otros comparieros, compartir sus posesiones y los materiales institucionales, al igual que para
socializar sus sentimientos, participar en clase, comprender a los demas, perdonar y pensar en el

otro.
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La profesora Carmen Rosa Hincapié directora de grupo, narra algunos hechos de violencia
e inseguridad que han afectado en algun grado la cultura de esa poblacion, la presencia anterior de
grupos armados, el desplazamiento, el arraigo por la droga como algo comudn y socialmente
aceptado en la region, la violencia fisica y psicoldgica, construccidn poblacional mayoritariamente
por familia extensas y la prostitucion, siendo éstas las méas visibles; podria entonces, suponerse que
todas estas situaciones han influido negativamente en los nifios y como consecuencia puede
generarse un nivel bajo en el desarrollo de su inteligencia emocional.

Con la finalidad de incrementar el componente de inteligencia emocional, se inicia con la
aplicacion del test proyectivo de la figura humana, que tiene por sus siglas en inglés (DFH), para
evaluar el grado de inteligencia emocional presente en los nifios de 5 afios de la poblacion objeto
de estudio elaborado y estandarizado por Koppitz (1973), en segundo momento, teniendo en cuenta
los diferentes aportes de los estudiosos de la inteligencia emocional y los rasgos evolutivos de los
nifios analizados, se realizard una propuesta que permita la aplicacion de las estrategias que aqui
se construyan para posteriormente ser aplicadas por el docente correspondiente en el aula de clase.

Esta investigacion, seria de gran beneficio para la comunidad en general, ya que podriamos
encontrar en el dibujo, una herramienta que ayudara significativamente en el desarrollo de esas
habilidades humanas tan importantes en la vida del individuo y el nifio en proceso de desarrollo,
disminuyendo asi la agresividad fisica del nifio con sus pares.

Indagando en la alcaldia de Guarne, se encuentra un estudio titulado “Efectos de la
Dinamica Industrial sobre el Empleo y el Desarrollo Social Territorial” (Marin, 2015) desarrollada
el 01 de septiembre de 2015, en la cual se evidencia el importante crecimiento que se aproxima
para el oriente antioquefio en los proximos afos, determinado por las directrices regionales, de
consolidar la zona empresarial y productiva del departamento, fuera del perimetro urbano de

Medellin, por lo que para su reubicacidén se asignd y se encuentra planteado en el plan de
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ordenamiento territorio (POT), la doble via que de Medellin conduce a Bogotd, futura zona
industrial, zona en donde en la actualidad gran nimero de compafiias ya cuentan con su sede
productiva cercana a Guarne Antioquia. Adicional a la cercania de la autopista Medellin — Bogota
estd ubicado el aeropuerto José Maria Cordoba, por lo que el desarrollo de esta region es
exponencial.

En dicho estudio se menciona la necesidad de formar desde las instituciones educativas, en
alianza con el SENA personas que se ajusten a los requerimientos del sector productivo y se
mencionan perfiles deseables y programas recomendados. Ante esta informacion se recurre al
centro educativo a indagar y se encuentra con la realidad de que la oferta laboral en las empresas
del sector es recurrente y amplia, pero que en las reuniones anuales que las instituciones educativas
del municipio sostienen con los gerentes y encargados de recursos humanos del sector, informaron
en el 2017, la preocupacion de las empresas, ya que los egresados de las instituciones educativas,
no se acoplan a ningun trabajo y a la minima solicitud de esfuerzo adicional, cambio de horario o
propuesta de cambio el empleado renuncian al trabajo, indicando que el tiempo que duran en el
cargo no justifica la contratacién, por lo que anunciaron que en el caso de no mejorar la
adaptabilidad de los egresados a los puestos de trabajo, se verian en la penosa obligacion de dejas
de contratar personas del sector, para traer trabajadores de Medellin que tienen una mejor
disposicion y necesidad de trabajo; algunas de las empresas manifestaron de igual manera que esa
practica ya la estaban adelantando debido a esa problematica, cuentan con transporte de recogida
de los trabajadores en Medellin, para que los lleven a las fabricas y viceversa a la hora de
finalizacion de la jornada laboral.

Contrario a lo que se esperaria Segun el Diagnostico del Mercado Laboral en la zona del
Altiplano del Oriente Antioquefio, elaborado por la Universidad de Antioquia a través del Grupo

de Macroeconomia Aplicada, conjuntamente con el SENA y la Camara de Comercio del Oriente,



15

la Tasa de Desempleo (TD) en la zona de Altiplano del Oriente Antioguefio para octubre de 2012
fue de 12,87% De igual forma se observan TD superiores a la TD Nacional como es el caso de El
Santuario (9,4%); El Retiro (10,8%); EI Carmen de Viboral (11,5%); y municipios que inclusive
estan por encima de la TD del Valle de Aburra: Guarne (16,7%); La Ceja (15,9%); Rionegro
(15,3%); y San Vicente (21,0%) (www.orientecomercialdigital.com, s.f.), analizando esta
informacion se puede concluir que Guarne esta en segundo lugar en tasa de desempleo, pero
podriamos decir que esta situacion no es dada por falta de ofertas de empleo, sino por lo que
describian las empresas del sector, falta de adaptabilidad, lo cual se podria resumir en falta de
desarrollo de su inteligencia emocional.

Si bien tenemos en cuenta toda la informacion suministrada en el medio y producto de la
indagacion, podemos resaltar la importancia de esta investigacién no solo para el rea académica,
sino su relacion con el desarrollo econémico de la region, de la construccion de una sociedad con
una formacion conducente a la integralidad, no solo como sujetos para trabajo, para la produccion,
sino también en lo referente al buen vivir.

En otros datos entregados por el Observatorio de Drogas de Colombia (ODC), nos podemos
dar cuenta del impacto que este mal social le ha hecho y le esta haciendo a la sociedad antioquefia,
donde en el reporte de drogas de Colombia 2017, se menciona que nuestro pais, paso de ser el
principal exportador de sustancias psicoactivas, a ser uno de los paises consumidores y esto es dado
segun explican por la dificultad pasada para la exportacion de drogas debido a los controles, pero
nuevamente los controles ha disminuido, por lo que nuevamente Colombia resalta en las listas
internacionales como pais exportador de droga y gran consumidor, esto denota también una baja
inteligencia emocional, jovenes con poca capacidad de resistir a los ofrecimientos de consumo, al

igual que resaltaria la baja autoestima en personas con un bajo desarrollo de la inteligencia
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emociona como lo plantea (Martinez, 2015), en u TFM sobre relacion de inteligencia emocional y
autoestima.
También menciona a Antioquia como la mayor reincidencia en delitos.

Tabla 1,nimero y porcentaje de la reincidencia dentro del total de casos con noticia criminal por
articulo376 enero-diciembre 2016.

Total | Total

ral.
Departamentos | ENE | FEB | MAR oct | Nov | pic | B3 (250

Casos | remnc.
Antioquia 4448 | 5191 | 4649 | 3843 [ 3.843 | 1953 | 1.815 | 1.801 | 1859 | 2.051 | 1650 | 665 | 33492 | 21386 | 64%
Santander 933 |1.332 | 1.124 | 970 | 961 | 490 | 433 | 549 | 600 | 500 | 527 | 171 | 8590 | 4.206 | 49% |
Valle del Cauca | 1.306 | 1.453 [ 1.146 | 1.034 | 802 | 357 | 317 | 407 | 479 | 433 | 313 | 242 | 8289 | 4338 | 52% |
Bogot4 D.C. 1.007 | 1.179 | 1011 | 686 | 829 | 341 | 310 | 350 | 412 | 261 | 260 | 150 | 6.796 | 4.111 | 60% |
Caldas 1.054 | 1.008 | 895 | 700 | 721 | 410 | 361 | 386 | 346 | 249 | 256 | 137 | 6.613 | 3.941 | 60% |
Cundinamarca | 445 | 655 | 449 | 533 | 354 | 189 | 121 | 162 | 156 | 159 | 173 | 112 | 3508 | 1591 | 45% |
Bolivar 403 | 513 | 469 | 382 | 336 | 244 | 192 | 284 | 201 | 140 | &7 | 70 | 3321 | 1.835 | 55% |
Atiantico 396 | 413 | 415 | 377 | 273 | 159 | 235 | 163 | 167 | 131 | 125 | 81 | 2935 | 1643 | 56% |
Tolima 417 [ 491 | 403 | 276 | 250 | 180 | 137 | 198 | 162 | 169 | 144 | 78 | 2905 | 1.327 | 46% |
Narifio 361 | 364 | 313 | 348 | 237 | 171 | 84 | 125 | 208 | 151 | 122 | 114 | 2598 | 1.106 43%]
~ oaoas P J— R P Jr— = = J—— P . == o R—— - azx | =axa |

Esta estadistica plantea que del total de delitos ocurridos en el 2016, el 64% son personas
reincidentes, es decir ya lo habian hecho antes, si analizamos esto podemos concluir que el sistema
carcelario y penitenciario no esta cumpliendo su funcidn, tal vez se puede hacer algo des de una
perspectiva de la inteligencia emocional podria tener unos mejores resultados, ya que podriamos
formularnos el siguiente interrogante ¢de qué sirve un sistema carcelario donde las personas que
entran en el salen igual o peor de lo que entraron?, eso nos lleva a plantearnos el desarrollo de la
inteligencia emocional desde un campo de accién amplisima que permitiria sinceramente
transformar positivamente la sociedad colombiana (Enrique Gil Botero / Ministro de Justicia y
Derecho, 2017)

Esto proyecta la importancia de esta investigacion en todas las esferas de interés nacional,

si ensefiamos a nuestros nifios, desde pequefios a utilizar su inteligencia para el bien, para el
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servicio, para la felicidad, seguramente esos casos donde el predominante es la consecucion de
dinero a cualquier costa, el actuar siguiendo un patrén mas no producto de una reflexién y andlisis
previo o simplemente dejandose llevar de un impulso, conducira a nuestro pais a un verdadero
nuevo inicio, de lo contrario todo seguird transcurriendo como hasta el momento, un deterioro
progresivo de la sociedad, sin una solucion posible a la vista.

Desde la perspectiva de la investigadora en proceso de formacion es importante vincular a
toda la comunidad educativa en esta investigacion, para solicitar su colaboracion en el
empoderamiento de la estrategia, ya que muchas de las problematicas percibidas en el aula, son
respuesta a comportamientos aprendidos al interior de la familia y lo que observa de su entorno,
por lo que dentro de las actividades se pretende trabajar con la comunidad educativa sobre la
importancia de que ellos como adultos a prendan a administrar correctamente sus emociones. A
partir del planteamiento presentado se busca dar respuesta a ¢De qué manera educar
emocionalmente a los nifios de grado prescolar de la Institucion Educativa La Inmaculada

Concepcion de Guarne Antioquia, a través de la expresion artistica del dibujo?

Objetivos.

General.

Disefiar una estrategia fundamentada en la expresion artistica del dibujo para educar
emocionalmente a los nifios de grado preescolar de la Institucién Educativa La Inmaculada
Concepcion del departamento de Antioquia del municipio de Guarne.

Especificos.

medir el estado actual de la inteligencia emocional en los nifios de grado preescolar por

medio de la aplicacion de test estandarizado de inteligencia emocional;
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analizar el estado emocional de los nifios por medio de la aplicacion del test estandarizado
y describir las diferentes emociones que expresan los nifios a través del dibujo.

Proponer un conjunto de actividades centradas en el dibujo emocional, integradas en una
estrategia hacia una educacion emocional en los nifios de educacion preescolar.

Justificacion.

Es de gran relevancia que la estudiante en artes plasticas y visuales en proceso de formacion
se apropie de las herramientas y métodos de investigacién, para llevar a cabo el andlisis de la
realidad y disefar estrategias de intervencién social, que redunde en el bienestar de la comunidad
y su entorno, siendo asi eje significativo en la transformacion de la realidad y la construccion de
valores en su contexto y la sociedad.

La inteligencia emocional y el dibujo han sido temas ampliamente investigados por la
comunidad cientifica y académica en las Ultimas décadas, neuropsicologia, neurociencia,
psicopedagogia, pedagogia y psicologia, por lo que es sencillo encontrar basta cantidad de
referencias bibliografica respecto a cualquiera de las dos tematicas, la gran mayoria de ellas
analizando la relevancia de la inteligencia emocional por si sola o su influencia sobre las otras
inteligencias. Es muy comdn ver titulos como las caracteristicas de la Inteligencia emocional, como
desarrollarla, como son las personas que poseen una alta inteligencia emocional, e inclusive
recomendaciones para desarrollarla, pero no existe un aporte significativo sobre el aporte que se le
puede dar al desarrollo de la inteligencia emocional por medio de la practica artistica desde el
dibujo.

Las investigaciones que se han realizado en torno al dibujo, son estudio particularizado,
centrados generalmente en aspectos individuales, sin analizarse la posible relacion que pueda

existir entre esta y la inteligencia emocional, se emiten enunciados como “las personas con una
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inteligencia emocional alta... es creativa” (Goleman, 2012), pero ¢Un nifio de grado prescolar
podré desarrollar por medio de la expresion artistica del dibujo un mayor grado de inteligencia
emocional? Ese aspecto no ha sido investigado ampliamente, por lo que es necesario realizar el
proceso investigativo tratando de determinar la relacion existente entre el dibujo y la inteligencia
emocional ya que esto redundara en que el nifio tenga buenas bases para iniciar estructurar su escala
emocional con firmes pilares, para el posterior acrecentamiento en el transcurso de su vida.

Teniendo en cuenta los postulados anteriores, la educacién emocional al estar ligado
directamente con el desarrollo de inteligencia emocional, se constituye en elemento prioritario para
alcanzar la plenitud del ser humano, para la toma asertiva de decisiones que redunden en la
realizacion de la persona en torno a un proyecto de vida objetivo y con sentido, que ofrezca una
coherencia entre lo que es y lo que seréa.

Al hablar de inteligencia emocional no solo hablamos de un componente individual aislado
de la realidad, estamos hablando de un conjunto de habilidades que si bien son propias de cada
individuo, estan relacionadas con la sociedad, la cultural, lo educativo y el desarrollo econdmico,
que si se desarrolla de manera adecuada, se estard promoviendo una mejor sociedad, donde la
realidad actual denota un significativo retroceso como sociedad, determinado por el pensamiento
mundano basado fundamentalmente en la dimension instintiva innata, mas no en el desarrollo de

la inteligencia emocional.
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Capitulo 1. Antecedentes
Algunos trabajos de investigacion que hace referencia a los temas que se van a abordar en

este trabajo, y que sirven de referencia para la planeacion y ejecucion de este trabajo. Ricardo
Marin Viadel, en su documento de investigacion que lleva por titulo: el dibujo infantil: tendencias
y problemas en la investigacion sobre la expresion pléstica de los escolares, realizada en el afio
1988, en esta investigacion el autor planteo los principales autores como : Howard Gardner, Ellen
Winner, Brent y Marjorie Wilson en estados unidos, N. H. Freeman y m. y. Cox en Inglaterra, y
los de E. Wallon y L. Lurcat en Francia, quien aportaron una significativa aportacion en hallazgos,
teorias como: Las caracteristicas formales de los dibujos infantiles y lineas de investigacion sobre
el dibujo en la infancia y la adolescencia. (Viadel, 1988)

Por otro lado, se ha encontrado en la revista interuniversitaria de formacion del profesorado,
de la universidad de Zaragoza, Espafa, del afio 2005, un articulo investigacion de Elia Lopez Cassa,
que lleva como titulo: La educacion emocional en la educacion infantil, en dicho documento se
hablan de papel relevante de las emociones en la construccion de nuestra personalidad e interaccion
social. En este documento presentan objetivos, contenidos, ejemplos de propuestas practicas de
actividades que pueden desarrollarse en la educacion emocional para la educacion infantil y de la
manera como evaluamos la educacion emocional en la educacién infantil. (Cassa, 2005), la cual
sera de gran utilidad al momento de disefiar nuestra estrategia para el desarrollo de la inteligencia
emocional.

Alexandra Herrera, escribio un articulo Ilamado: La educacién emocional desde la etapa
preescolar, para la revista IDEA, de la universidad san francisco de Quito, el cual comunica la
importancia del desarrollo de la inteligencia emocional desde temprana edad, permitiendo educar
las habilidades cognitivas y emocionales del ser humano. Ademas, menciona las habilidades

emocionales que se requieren y el ejemplo de como trabajar cada competencia y finalmente ultiman
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con las pertinentes conclusiones que permiten dar una idea a los maestros de educacion preescolar
de como empezar estimular este tipo de inteligencia con situaciones cotidianas que suceden dentro
y fuera del centro educativo. (Herrera, 2015)

Maria Betran Torner, en su trabajo de fin de grado, titulado: el dibujo y la ilustracion como
motores del desarrollo creativo y emocional en el aula de pléstica, de la universidad internacional
de la rioja, en este documento de investigacion se propone una intervencién didactica dirigida a la
asignatura de educacion pléastica en educacion primaria, por medio del dibujo y la ilustracién como
herramientas con las que ampliar la capacidad creativa y emocional del alumnado, el cual se llevd
acabo por medio de 10 sesiones desde enero hasta marzo, teniendo en cuenta las habilidades propias
de la educacion primaria, ademas de la evaluacion de la intervencion por medio de la observacion
sistematica del alumnado. (Torner, 2017)

Jessica Martinez Ferndndez, en su trabajo investigativo de fin de grado llamado: la
inteligencia emocional en educacidon infantil, universidad de Valladolid, de Espafia; expone una
detallada exploracion tedrica sobre la inteligencia emocional, delimitando las distintas inteligencias
multiples y recalcar la valor de las emociones en la edad escolar, ademas planteo una propuesta
con serie de actividades que se centraron en los elementos clave de la inteligencia emocional
creadas por D. Gallego que son: autoconciencia, autocontrol, automotivacién, empatia y
habilidades sociales. (Fernandez, 2013)

En la monografia investigativa de Dario De Ledn, de la universidad de la republica de
Uruguay, que lleva por titulo: Educacion Emocional en nifios de 3 a 6 afios, nos presenta un
documento interesante donde expone los conceptos tedricos de la inteligencia emocional y de la
incidencia como modelo en la Educacién Emocional, y de cémo influye esté en la educacion inicial,
con nifios de 3 a 6 afios. Este autor tomo algunos puntos sobre el programa realizado por Lopez

Cassa, quien realiza varias actividades organizados en 5 ejes tematicos: Conciencia emocional,
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Regulacion emocional, Autoestima, Habilidades socioemocionales, Habilidades de vida, ademés
de explicar las técnicas utilizadas para realizacion de dichas actividades, como: arte, Mindflunness
0 Atencion plena y termina su escrito con sus recomendaciones que permiten alertarnos sobre la
importancia de convencernos “ de que todo problema del adulto, habia sido sembrado durante la
infancia y que la mejor manera de prevenir las problematicas del mundo adulto, es sin duda el
trabajo progresivo, minucioso y amoroso con los nifios y nifias, desarrollando sus potencialidades,
trabajando en las habilidades emocionales que lo acompafiaran a lo largo de sus vidas.” (Leon,
2016)

En el trabajo de fin de grado de Ruth Esperanza Cuca Pardo, de la universidad de la sabana
de Bogota D, C., lleva como titulo: el dibujo como elemento bésico para el desarrollo de la
expresion pléstica, permite justificar, la importancia de la creatividad y la expresion pléstica en la
educacién preescolar, logrando por medio de la expresion del dibujo o del color, un nifio con
pensamiento libre y con criterio. La autora descubrié que el principio del problema reside en los
cuadernillos ilustrados y dibujos estereotipados, que reconoce que los nifios presentan una limitante
fluidez de pensamiento. Para revertir este problema la investigadora planteo una serie de
actividades de expresion plastica como: el modelado, el grabado y el dibujo, que concientizaran
tanto a las maestras de preescolar como a los educandos, sobre el verdadero significado de las
expresiones plasticas y de como este incrementa la creatividad en el aula de clase. (Pardo, 2003)
Josefina Bautista Mateo, licenciada de la universidad pedagdgica nacional de, México, en el trabajo
de investigacion de fin de grado, que lleva como titulo: el dibujo como herramienta de aprendizaje
en nifios de primer grado de preescolar; nos enuncia que repudia el trabajo repetitivo como los son
las planas de nimero y letras, sin embrago la autora nos permite evidenciar, por medio de la

estrategia y técnica del dibujo, se pudo mejorar notable el aprendizaje en los nifios de preescolar,
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ademés de que se les permito obtener informacion al instante y fortalecer su aprendizaje
significativo de la realidad, sin necesidad de patrones de repeticion. (Mateo, 2013)

En conclusion, todos estos autores, escritores, permitieron visualizar notablemente que se
cuenta con variados recursos de investigacion que de alguna u otra manera aportan a este trabajo
de investigacion grandes contribuciones frente a la importancia del dibujo como estrategia,
expresion, recurso, que empoderan la educacién emocional el proceso de aprendiza que permite
tener en el educando una inteligencia emocional fuerte frente a las situaciones personales que cada

uno de ellos se encuentren.
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Capitulo 2. Marco de referencia

2.1 Marco contextual

2.1.1 Contexto Guarnefio

Guarne fue fundado el 01 de enero de 1541 por el fundador, Alvaro Mendoza Guarne, Un
Real de Minas: en tiempos pasados; La Puerta de Oriente, en todas las épocas, y a quien el
gobernador Dionisio Tejada llamo: Elida de la Candelaria. Guarne es un municipio de Colombia,
localizado en la subregién Oriente del departamento de Antioquia. Limita por el norte con los
municipios de Copacabana, Girardota y San Vicente, por el este con San Vicente, por el sur con el
municipio de Rio negro y por el oeste con el municipio de Medellin. La temperatura promedio de
la cabecera es de 17 grados centigrados y su altura es de 2.150 metros sobre el nivel del mar, lo

cual sitta la totalidad del municipio en clima frio y todas sus tierras en el piso térmico frio

2.1.2 Educacion en Guarne

El sector educativo presta servicios a través de 40 colegios distribuidos en los niveles de:
Bésica Primaria y Béasica Secundaria, tanto para la Zona Urbana como para la rural. El sistema
educativo del municipio de Guarne, incluye el sistema formal que se da a través de la educacién
preescolar, primaria y secundaria; en establecimientos oficiales y no oficiales, de caracter nacional,
departamental y municipal segun la ley 43 de 1945. Atendiendo a los requerimientos del Decreto
Ley 77 de 1989 sobre la descentralizacion administrativa “les corresponde a los municipios en el
sector de la educacion, la construccion, dotacion y mantenimiento de los planteles educativos”.
(INEDINCO, 2016)

2.1.3 Educacion preescolar en Guarne

El municipio de Guarne en la actualidad cuenta con 10 instituciones de educacion

preescolar. En la zona urbana seis (6). Tres (3) de caracter oficial; uno capitalizado por el instituto
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de Bienestar Familiar; dos (1) de forma particular. En la zona semi-rural y (4) cuatro rurales. Desde
el afio de 1995 se dio inauguracion a cinco preescolares mas, se muestra un grave problema en
relacion con la poblacion, ya que cada dia acrecienta la comunidad estudiantil, debido a la
inmigracion de personas procedentes de Medellin y otros municipios. En la actualidad es quiza una
de las insuficiencias méas urgentes de la poblacion ya que se solicita como minimo la creacion de
cuatro (4) plazas mas para dar oportunidad a todos los nifios que quieran ingresar a la educacién
ya que es un derecho. (INEDINCO, 2016)

2.1.4 Marco contextual institucional

2.1.4.1 Institucion educativa la inmaculada concepcién.
Se ubica en el Barrio santo tomas del municipio de Guarne Antioquia, con direccion:

Carrera 50 No. 51 — 92, colegio oficial de caracter mixto, con calendario académico A, se encuentra
con jornadas mafiana y tarde, encontramos niveles de educacién: preescolar, basica y media con

modalidad académica. (INEDINCO, 2016)

2.1.4.2 Misién.

La Institucion Educativa La Inmaculada Concepcion, se establece en formar personas
integras, con alto nivel académico, enmarcando los procesos en la inclusion y en el fortalecimiento
del ser, el saber y el hacer; que les consiente acceder a la educacion superior y a la vez ubicarse en
el &mbito social y laboral. (INEDINCO, 2016)

2.1.4.3 Vision.

La Institucion Educativa La Inmaculada Concepcidn, proyecta ser lider en el desarrollo de
métodos educativos en la ejecucion de programas que generen experiencias significativas,
orientadas a la formacion a la persona con excelentes cualidades humanas intelectuales,
comprometidas con el respeto por los derechos humanos, la politica, la ciencia, la tecnologia y el

medio ambiente. (INEDINCO, 2016)
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2.1.4.4 Principios institucionales.

En su tarea de formacion pedagdgica la comunidad educativa, adopta los siguientes
principios:

« Formacion integral

« Aprendizaje significativo de integracion de saberes

« Interaccion con el medio

o Liderazgo democratico

e Cultura evaluativa

« Integracion de la comunidad educativa (INEDINCO, 2016)

2.1.4.5 Valores institucionales.
La Institucion Educativa la Inmaculada Concepcién (INEDINCO, 2016), centra su
formacion en los valores éticos y sociales como elementos fundamentales para fortalecer la

educacién y la convivencia de la comunidad educativa, hacienda énfasis en:

El respeto

La democracia

e Lajusticia

e Laresponsabilidad
e Ladisciplina

o Elliderazgo

e Lasolidaridad.

2.2. Marco normativo
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2.2.1 Educacion Preescolar en Colombia.

2.2.1.1 Fundamentos legales y conceptuales.

Los principales fundamentos legales y conceptuales que administran la educacion
colombiana se rigen en la Constitucion Politica de Colombia, la Ley General de Educacion ((115),
1995) y el decreto 2247 que establece las medidas respectivas a la asistencia del servicio educativo
del nivel preescolar. La Constitucion Politica (Const., 1991), en el articulo 67, establecio que la
educacién seria obligatoria entre los cinco y los quince afios de edad y que comprenderia, como
minimo, un afio de preescolar. Luego, en 1994, la Ley 115 —Ley General de la Educacion—,
fundamentada en el articulo 67 de la Constitucion Politica, define en el articulo 11, la organizacion
y la prestacion de la educacion formal; en ella se establece que la educaciéon preescolar
comprenderia minimo un grado obligatorio. (MEN, 2009).

Articulo 15, se define la Educacion Preescolar como aquella que es: prestada al nifio para su
desarrollo integral en los aspectos biol6gico, cognoscitivo, sicomotriz, y socio afectivo, a través de
experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas.

Articulo 16, se mencionan diez objetivos especificos del nivel preescolar. Ellos se refieren al nifio,
su desarrollo y aspectos basicos de aprendizaje, como para la lectoescritura y la solucion de
problemas, habilidades y destrezas propias de la edad, como elementos de relacién con los demés
y su entorno natural y cultural.

“Son objetivos especificos del nivel preescolar:

a. El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accion, asi como

adquisicion de su identidad y autonomia;

b. El crecimiento armonico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la motricidad,

el aprestamiento y la motivacion para la lectoescritura y para las soluciones de problemas

que impliquen relaciones y operaciones matematicas;



28

c. El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como

también de su capacidad de aprendizaje; Orientaciones Pedagdgicas para el Grado de

Transicion 18

d. La ubicacion espacio-temporal y el ejercicio de la memoria;

e. El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y comunicacion

y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de acuerdo con normas de

respeto, solidaridad y convivencia;

f. La participacion en actividades ltdicas con otros nifios y adultos;

g. El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar y social;

h. El reconocimiento de su dimension espiritual para fundamentar criterios de

comportamiento;

i. La vinculacion de la familia y la comunidad al proceso educativo para mejorar la calidad

de vida de los nifios en su medio.

j. La formacidn de habitos de alimentacion, higiene personal, aseo y orden que generen

conciencia sobre el valor y la necesidad de la salud.” (Const., 1991)
2.3 Marco teorico y conceptual

2.3.1. Educar

Segun (Suarez, 2016) cuando hablamos de educar se refiere a la formas o capacidad de los
seres humanos de desarrollar sus potencialidades y esta relacionado con el proceso educativo,
donde sus experiencias son grandes, ricas y variadas. Esta relacionadas con las siguientes
capacidades: asimilar conocimientos, habilidades, actitudes y valores; son caracteristicas valiosas
y se aprenden simultdneamente por medio de un proceso que debe llevar a generar habilidades,

actitudes y valores ya que los conocimientos por si solos son infructuosos.
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2.3.2 Emocion

El término emocion etimoldgicamente proviene del latin emotio, que quiere decir
"movimiento o impulso”, "aquello que te mueve hacia". (wikipedia, 2018). Como concepto
emocion se define como: cambio afectivo intenso y temporal originado por una situacion o estimulo
del entorno que trasforma el equilibrio psicofisico de una persona. (Larousse, 1996). Lucia Alvarez
Herreros, retoma la definicidn de Bisquerra, que tiene por concepto de emocidén como “un cambio
confuso del organismo distinguido por una excitacion o perturbacién que persuade a una respuesta
inducida por un suceso externo (relaciones sociales) y/o interno (pensamientos o recuerdos)”
(Herreros, 2016).

Las emociones son un nacimiento de una alerta en el organismo que detecta algun peligro,
amenaza o desequilibrio con el fin de disponer de los recursos a su alcance para controlar la realidad
que lo afecta. Segun Amador (Rios, 2015), cada ser humano percibe una emocién de forma
diferente, dependiendo de sus experiencias anteriores, su aprendizaje, y de la situacion en el que se
presente. Algunas de las reacciones funcionales y comportamentales que liberan las emociones son
innatas, mientras que algunas pueden adquirirse, aprenderse, por eso la importancia de los padres
de familia y de los docentes como modelos ante sus hijos y alumnos.

Asi pues, las emociones son el mecanismo principal, que posee un ser humano para
adaptarse a la entorno individual y social en el que se desenvuelve, son cambios precisos,
inherentes e involuntarios que la persona expresa, atreves de cambios funcionales, cognoscitivos y
conductuales como intransigencia ante situaciones o sucesos significativos. (Herreros, 2016)

2.3.3 Educacion Emocional

Este concepto es considerado un como proceso educativo, continlo y permanente, que

aspira desarrollar las habilidades emocionales como elemento de la integridad humana, con el
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objetivo de capacitarse para la vida con el fin de incrementar el bienestar social y personal

(Bisquerra, 2000)

La psicologia de desarrollo describe cinco niveles del entendimiento multidimensional al

que se refiere el anterior autor:

Tabla 2,niveles del entendimiento multidimensional.

Nivel 0

El  nifio no
comprender que
dos sentimientos
pueden coexistir

al mismo tiempo.

Nivel 1

Periodo de la
transicion donde
en nifios apreciar
la aparicion
simultanea  de
dos emociones
de la misma
valencia y hacia

un solo objetivo.

Nivel 2
Los nifos
comienzan a
experimentar dos
emociones, la
misma valencia
hacia dos objetos

diferentes.

Nivel 3

Periodo de
avance
conceptual ahora
pueden entender
que tienen dos
sentimientos
contradictorios al
mismo  tiempo,
pero solo si se
dirigen hacia
objetivos

diferentes.

Nivel 4

Los nifios pueden
describir que
tienen
sentimientos
contradictorios
hacia el mismo

objetivo

Estos niveles incluyen el cambio gradual en el desarrollo de los niveles cognoscitivos y

emocionales. El nifio continuara ascendiendo en sus capacidades para tener mas de un tipo de

opinién y sentimiento en simultdnea y para atender y comprender un rango mas amplio de

emociones” (Olds. 1999). Hasta esta parte podemos apreciar la dindmica de la educacion emocional

para optimizar el desarrollo de competencias que ayudan al nifio a desarrollar e identificar la propia

emocion, la de los demés, a dominar de manera mas asertiva su parte emocional llegando a
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regularlas, evitando frustraciones y previniendo efectos de emociones inapropiadas siendo
generador de emociones positivas.

Los primeros afios de vida son fundamentales en el desarrollo del componente emocional,
pero si tomamos a Goleman (2009) o Gardner (2010), es un proceso que se va perfeccionando a lo
largo de la vida, y teniendo aun conocimiento de esto, hay muchos adultos que ha edad avanzada
posee un bajo desarrollo de su Inteligencia Emocional.

La educacion emocional por tanto y segun Cassa, (2012) se refiere al desarrollo, analisis y
trabajo de prevencion de problemas desde los siguientes aspectos que son competencia del mismo
proceso:

Tabla 3, Aspectos de la educacion emocional.

ASPECTOS ASPECTOS PROBLEMAS DE | PROBLEMAS

PERSONALES SOCIALES INTERIORIZACION | EXTERIORIZACION
Competencias Competencias Absentismo  escolar, | Ansiedad, estrés,
sociales, escuela | sociales,  escuela | comportamiento depresion, tendencia al

activa, asertividad, | activa, asertividad, | disruptivo, violencia, | suicidio.
empatia, solucion de | empatia, solucion | abuso de  drogas,
conflictos. de conflictos. vandalismo, conducta
antisocial, delincuencia
o criminalidad.

Por lo tanto podemos preciar que la relevancia de trabajar la educacion emocion, con la
finalidad de que el estudiante desarrolle una mayor o una adecuada inteligencia emocional, es una
responsabilidad no solamente ligada al &mbito educativo ya que el impacto y consecuencias
sociales derivadas de mantener una postura pasiva respecto a esta tematica, seria aun peor de lo
que estamos percibiendo en nuestros dias, en torno a la violencia, el desinterés por todo, las pocas
ganas de vivir al igual que el poco interés por alcanzar un proyecto de vida, todo esto se puede
trabajar a partir de la educacion emocional que conlleve al desarrollo de una inteligencia emocional

adecuada.
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En él libro de educacion emocional, (Gorostidi) plantea puntos claves y necesarios a
considerar para la puesta en marcha del programa de educacion emocional con estudiantes de grado
preescolar. El primero esté relacionado con el analisis del contexto, para conocer tanto la poblacion
a la cual se va a intervenir, pero también conocer el profesorado y asi determinar las estrategias
que conlleven al 6ptimo desarrollo del programa; en segundo lugar identificar la necesidad, con
esto se tendrd que ofrecer una solucion al hallazgo; en tercer lugar estd el disefio que estd
relacionado con la estructuracién del programa que va a tratar de intervenir la situacién problema,
conociendo en el los tiempos, costos y deméas asuntos pertinentes; en cuarto lugar esta la ejecucion
que se resume en la puesta en marcha del proyecto y en tltimo lugar la evaluacion, donde se resalta
que no es suficiente tener la valoracién del problema detectado, el disefio y aplicacion del
programa, sino también conocer la efectividad del mismo para determinar avances, retrocesos,
estancamientos y en caso de ser necesario tomar las medidas correctivas que conlleven al
mejoramiento continuo y el cumplimiento de los objetivos propuestos.

2.3.3.1 Objetivos de la educacién emocional

Teniendo en cuenta los postulados de Bisquerra retomados por (Gorostidi), nos dice que la

educacién emocional tiene como objetivo los siguientes aspectos.

o Suscitar el desarrollo integral del alumnado.

. Alcanzar un mejor conocimiento de las propias emociones.

o Identificar las emociones de los demas.

o Desarrollar la destreza para regular las propias emociones.

o Aconsejar los efectos dafiinos de las emociones negativas.

o Desarrollar la experiencia para concebir emociones positivas.

o Desarrollar la practica de automatizarse.
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J Obtener Actitudes positivas ante la vida.

o Reparar las relaciones interpersonales

Teniendo como objetivos especificos el desarrollar la capacidad para prevenir y controlar
el estrés, la ansiedad y los estados depresivos, tomar conciencia de los factores que inducen al
bienestar subjetivo, desarrollar el sentido del humor, desarrollar la capacidad para diferir
recompensas inmediatas en favor de otras recompensas mayores pero que se obtienen més a largo
plazo y el desarrollar la resistencia a la frustracion.

La misma autora plantea los contenidos requeridos para alcanzar estos objetivos, dichos
contenidos estan relacionados con inteligencia emocional, conocimiento de las propias emociones
y ajenas, autoestima, automotivacion, empatia, resolucion de pacifica de conflictos, habilidades
para la vida, habilidades sociales, comprensién y regulacién de las emociones. Que si bien tenernos
como referente a (Goleman D. , 2012) estariamos hablando de los componentes de la inteligencia
interpersonal e intrapersonal que se explicara mas adelante.

Segln (Gorostidi), los resultados que propende el desarrollo de la educaciéon emocional

son:

o Ampliacion de las destrezas sociales y de las relaciones interpersonales agradables.
. Disminucion de meditaciones autodestructivas, mejorando la autoestima.

o Desvalorizacion de la taza de violencia y agresiones.

o Disminucidn de conductas antisocial o socialmente trastornada.

o indice bajo de desercion escolar.

o Perfeccionamiento del rendimiento académico.

o Rebaja del indice ante la iniciacién al consumo de drogas.

J Mejor acomodacion social, escolar y familiar.
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o Disminucion de la tristeza, ansiedad, estrés de sintomas depresivos.

o Desordenes alimenticios en disminucion.

Resultados que, desde una intervencion pedagdgica orientada en inteligencia emocional,
se transformen los sintomas o problemas sociales, en soluciones factibles para la educacion
emocional, dentro y fuera de las aulas de clase, facilitando los procesos pedagdgicos y emocionales

de los nifios de toda una comunidad educativa.

2.3.4 Inteligencia emocional.

Goleman (2009) y Gardner (1995), son los representantes mas destacados en lo que respecta
a la inteligencia emocional, aungue el concepto de inteligencia emocional (puede ser entendida en
un amplio sentido como la posesion de un conocimiento tacito sobre cémo las emociones trabajan,
asi como la habilidad para utilizar ese conocimiento en la vida personal) Goleman (1995)
popularizo el termino, gracias a sus trayectoria, fama e influencia en los medios, pero él no fue su
creador, fueron Peter Salovery y John Mayers quienes en 1990 asignaron el término de inteligencia
emocional, definida como “la habilidad de las personas para atender y percibir los sentimientos de
firma adecuada y precisa, la capacidad para asimilarlos y comprenderlos de manera adecuada y la
destreza para regular y modificar nuestro estado de &nimo o de los demas” (Salovey, 1990) por tal
razon, se van a extraer constantes fragmentos de sus obras e investigaciones, al igual que se
analizaran algunas de las formulaciones que se realizan en sus escritos, para darle la aplicabilidad
pedagdgica necesaria y poder determinar el alcance de la investigacion.

2.3.4.1 Habilidades propias de la inteligencia emocional

Segun (Prieto, 2001), el poseer inteligencia emocional, supone la adquisicion de una serie de

habilidades diferentes en el individuo que las posee:
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o Habilidad para percibir y expresar correcta y adaptativamente las emociones:
o Habilidad para comprender las emociones y el conocimiento emocional.

o Habilidad para utilizar las emociones en el pensamiento.

o Habilidad para regular las emociones en uno mismo y en los demas.

Esto presume el desarrollo de varios componentes como la autoconciencia, ajustes y
enriquecimiento emocional, empatia y habilidades sociales. Estas habilidades se adquieren por
medio del desarrollo de los siguientes elementos que forman parte de la inteligencia emocional que
son:
o Autoconciencia: Entendida como la capacidad de registrar y concebir las propias
fortalezas, debilidades, cambios de animo, impulsividad y emotividad y la relacion que
éstas tienen sobre los otros.
o Empatia: Comprendida como la capacidad de entender las necesidades, sentimientos
y dificultades de los demés ubicandose en su lugar y, por otro, la capacidad de responder
adecuadamente a sus productos emocionales. La escucha activa de los demas con el objetivo
de entender problemas y motivos, el reconocimiento social y anticiparse a las necesidades
del otro.
. Ajuste y enriquecimiento emocional: Este aspecto se refiere a la capacidad de
enfrentar los problemas, siempre encontrando soluciones, la perseverancia en el logro de
metas y el estado de busqueda continua. Se presenta esta habilidad en personas entusiastas
por sus labores diarias y el logro de los objetivos por encima de la simple recompensa, alto

nivel de iniciativa y responsabilidad y gran capacidad optimista en la obtencion de metas.
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o Habilidades sociales: Consiste en el manejo de las relaciones sociales, la capacidad
de persuasion e influencia de los otros, son las principales caracteristicas de las personas

con buenas habilidades sociales.

2.3.4.2 Inteligencia Intrapersonal

Gardner menciona el proceso de interiorizacion puede conllevar a un amplio conocimiento
de si mismo y por consiguiente conllevar una sabiduria interior, este proceso se puede explicar
mejor desde la teoria del desarrollo emocional propuesto por Dabrowsky centrdndonos en el
concepto de multiniveles de desarrollo, entendido como un tipo de crecimiento interno, en el que
se da una division entre lo mas alto y lo mas bajo del desarrollo de la inteligencia intrapersonal,
haciendo frente a toda la verdad de uno mismo, buscando una trasformacion interna llegando a lo
mas profundo del conocimiento personal, reestructurando la personalidad, los aspectos morales y
emocionales. Algunas propuestas que nos pueden llevar a lo mas profundo del conocimiento
personal se puede realizar por medio de preguntas de reflexiéon sencillas como: (Como estoy
funcionando?, ;Como puedo mejorar? Asi podemos concluir que la inteligencia interpersonal se
refiere a la capacidad para acceder a los propios sentimientos, discerniendo y modificando las

emociones intimas.

2.3.4.3 Etapas del desarrollo de la inteligencia intrapersonal

El desarrollo oportuno de esta inteligencia se debe dar desde el nacimiento hasta la
pubertad, que es cuando los circuitos del sistema limbico inician a conectarse y que son sensibles
a estimulos externos y a los provocados por otras personas; por lo que es conveniente abrazar a los
niflos con carifio, jugar bastante con ellos al igual que compartir su admiracion por los

descubrimientos. Es importantes transmitir estimulos afectivos en los momentos adecuados,
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ayudar al nifio a conocerse a si mismo, enriquecer la vida interior con buena lectura, respetar los
momentos de soledad y el silencio al igual que aprender a reflexionar sobre sus actos.

Tabla 4, Habilidades propias de la inteligencia intrapersonal..

Mostrar autoestima

. Ser ético Autocontrol
y autoconocimiento

Percibir

(UNIR, 2015) Desarrollo de las inteligencias multiples.

Las Caracteristicas en nifios con una capacidad intrapersonal alta, Afirma (UNIR, 2015) que “una
persona con una buena inteligencia intrapersonal posee un modelo viable y eficaz de si mismo.
Puesto que es la mas privada, se precisa del lenguaje, la musica u otras formas expresivas de la
inteligencia para poder ser observada en funcionamiento”. A su vez, (UNIR, 2015) sefiala que la
comprension de si mismo significa identifica sus propias capacidades, destrezas, intereses y areas
de dificultad; reflexiona sobre sus propios sentimientos, experiencias y logros; se basa en estas
reflexiones para comprender y guiar su conducta; muestra intuicion sobre los factores que propician

el que un individuo se desenvuelva bien o tenga dificultades en un area.

2.3.4.7 Estrategias para desarrollan la inteligencia intrapersonal dependiendo de la

etapa educativa.

Howard (Gardner, 1995) en su libro la inteligencia maltiple nos brinda, estrategias
producto de su investigacion para desarrollar la inteligencia emocional intrapersonal,
discriminando estas actividades dependiendo de la etapa educativa que el nifio o joven sujeto del
abordaje este realizando qué bien pude ser educacién infantil, educacion primaria o educacion
secundaria. Como estamos centrados en nifios de 5 afios del grado de preescolar las estrategias a
tomar como base para la planificacion de las actividades seran las propias a la educacién primaria

que son las siguientes:



e Juegos de autodescubrimiento personal.

e Apreciar las emociones del nifio.

e Momentos de reflexién de un minuto.

e Establecimiento de limites.

e Dinédmicas para aprender a elegir.

e Centros de interés/escondites de trabajo autbnomo.

e Espacios intimos de juego.
e Juegos individualizados.

e Ritmo de trabajo propio.

2.3.4.5 Inteligencia interpersonal.

38

La inteligencia interpersonal entendida como la capacidad de interactuar y gestionar los

sentimientos y emociones de los otros, surge en primera instancia entre él bebe y la persona que

cuida de él, va mas alla de la dependencia fisica. Proceso que va madurando, consolidandose y

afianzandose a lo largo de la vida por medio de las relaciones con los otros.

Las habilidades propias a las que se aspira llegar con el desarrollo de la inteligencia

emocional son:

Tabla 5,Habilidades propias de la inteligencia interpersonal.

Interactuar

Percibir Ser ético

Relacionarse con empatia

Mostrar autoestima y autoconocimiento

(UNIR, 2015) Desarrollo de las inteligencias multiples.

Las caracteristicas en nifios con una capacidad interpersonal alta, Segin Del Pozo (2005),

podemos encontrar 3 capacidades claves que son:
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Tabla 6, caracteristicas de capacidad interpersonal alta.

Comprension de los demas Facilitador Cuidadory amigo

Comprension de los demés esta relacionada a manifiesto conocimiento de sus tareas y de
sus iguales, permanece interesado con los demas, capacidad de percatarse de las capacidades,
pensamientos y emociones de los otros y partiendo en sus propias tareas llega a conclusiones sobre
los demés. Como facilitador Frecuentemente comparte informacion, al igual que ideas y destrezas
con sus compafieros, actia como mediador en disputas, ofrece participar en juegos a los
compafieros, confecciona y extiende las ocurrencias de otros nifios y se ofrece a ayudar en el caso
de que los demas lo necesiten. Y como cuidador y amigo es capaz de animar a los que estan
enojados, empatiza con las emociones de los iguales y muestra entendimiento frente a las
aversiones o0 gustos de sus amigos.

2.3.4.8 Estrategias para desarrollar la inteligencia interpersonal dependiendo de la

etapa educativa.

De la misma manera que en la numeracién anterior, Howard (Gardner, 1995) nos ofrece
un conjunto de estrategias para desarrollar la inteligencia emocional propias de la educacién
inicia que son:

e Dinamicas de descubrimiento paulatino del préjimo.

e Entrevistas con el nifio, demostrando la construccidon de su perfil social.
e Juegos socializadores: dramatizar, cantar, compartir etc...

e Promover el comparierismo y la generosidad.

e Ayudar a los comparieros y a la familia.

e Comunicar a la familia lo que se ha hecho en clase.



40

e Celebrar festividades (cumpleafios y amor y amistad,).

e Manipular programas interactivos de computadora.

e Trabajo cooperativo en aula clase.

e Fomentar las palabras magicas, como saludar, dar las gracias y pedir el favor.
e Llamar a los comparieros por sus respectivos nombres.

e Apoyar la vida de fe de los demas: rezar juntos.

Estas actividades seran la base para la propuesta de intervencion final para asi concluir con

esta investigacion.

2.3.5. Dibujo de la figura humana (DFH) Koppitz.

Este instrumento permite analizar los aspectos de madurez, perceptomotora, cognitiva,
intelectualidad y emocionalidad haciendo uso de una representacién grafica del dibujo de la figura
humana, ya que el sujeto objeto de estudio expresa por medio de este lo mas intimo de su ser. Por
tanto, esta investigacion va a ser analizada a través de la técnica de Koppitz.

La doctora E. Koppitz disefio este instrumento basandose en el dibujo, ya que “El dibujo
debe contemplarse desde dos perspectivas: en la primera el dibujo cuenta lo que alguna persona en
particular es en un momento dado, integrando tanto el pasado como la historia personal. Desde una
segunda perspectiva, el dibujo es la imagen del objeto y constituye una de las modalidades de la
funcién semiotica, dibujar es expresar con marcas, imagenes u otros signos, 1o que a veces no es
posible decir con palabras. El dibujo tiene entonces una funcion de comunicacion.” (Koppitz, 1984)

por lo que se trata de un dibujo libre donde la persona expresa su mundo interior.
2.3.5.1. Fundamentos de la prueba.
Para Koppitz, es posible dar significado a los componentes plasmados en la representacion

gréfica, discriminando el nivel de desarrollo del nifio, sus actitudes interpersonales e
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intrapersonales, actitudes del nifio hacia las tensiones y requerimientos de la vida y su manera de
enfrentarlas. También pueden verse reflejados los agudos miedos y angustias que lo estén afectando
consciente o inconscientemente en un momento determinado. También permite analizar el estado
presente de desarrollo mental, las actitudes y preocupaciones en un momento determinado de la
aplicacion, pero dicha caracterizacion puede no ser permanente y se modifique con el tiempo,
movidas al cambio por la maduracion y la experiencia, por lo que en el (DFH) se pueden detectar
estos cambios en el nifio y ser tomado como retrato en un momento determinado

La elaboracion y andlisis del dibujo del nifio la determina la edad y nivel de maduracion,
mientras el modo del dibujo irradia sus actitudes y preocupaciones que son mas importantes para
él en ese momento. Es importante mencionar que los (DFH) del mismo sexo del nifio son propensos
a ser de superior calidad que los del sexo opuesto. Por otra parte, la mayoria de los DFH realizados
primero seran mejores que los siguientes, esta situacion conlleva a que Koppitz limitara la prueba

a un solo dibujo de una persona completa.

2.3.5.2 Modo de aplicacién del DFH.

La prueba puede aplicarse individual o colectivamente. Koppitz sugiere la aplicacion
individual, que permita observar la conducta del nifio mientras elabora el (DFH). Para aplicar es
test, el investigador debe ubicar al nifio de manera confortable frente a un escritorio o0 mesa
totalmente vacia, suministrarle una hoja de papel en forma vertical y un lapiz # 2 y un borrador.
Después de esto se le dice la siguiente consigna: Quiero que en esta hoja dibujes una persona
completa. Puede ser cualquier clase de persona que quieras dibujar, siempre que sea una persona
completa, y no una caricatura o una figura hecha con palito, puedes dibujar un hombre o una mujer,

0 un nifio 0 una nifia, lo que te guste dibujar.
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Dentro de las recomendaciones que da Koppitz (1986) nos dice el nifio puede disponer del
tiempo que desee para la prueba, se encuentra en libertad de borrar, cambiar el dibujo o voltear la
hoja. Es recomendable que el investigador observe la conducta del nifio mientras dibuja y tome
notas de las caracteristicas inusuales, la secuencia de su dibujo, la actitud del sujeto y sus
comentarios espontaneos, asi como el tiempo empleado y la cantidad de papel utilizado. Si el nifio
queda insatisfecho con su dibujo se le deja empezar de nuevo en el reverso, o en una segunda hoja
si lo pide. No se debe permitir que tome modelos para su ejecucion.

2.3.5.3 Indicadores esperados e indicadores excepcionales segun edad.

Tabla 7, indicadores excepcionales segun la edad.

5 afios b aifios 7 afios 8 aiios 9 aifios 10 afios 11 afios 12 afios
Indicadores Indicadores Indicadores Indicadores Indicadores Indicadores Indicadores Indicadores
esperados. esperados. p dos. P dos. p dos. P dos. p dos. esperados.
Cabeza Cabeza Cabeza Cabeza Cabeza Cabeza Cabeza Cabeza
Ojos Ojos Ojos Ojos Ojos Ojos Ojos Ojos

Nariz Nariz Nariz Nariz Nariz Nariz Nariz Nariz

Boca Boca Boca Boca Boca Boca Boca Boca
Cuerpo Cuerpo Cuerpo Cuerpo Cuerpo Cuerpo Cuerpo Cuerpo
Piernas Piernas Piernas Piernas Piernas Piernas Piernas Piernas
Ropa:de0al Brazos Brazos Brazos Brazos Brazos Brazos Brazos

prendade vestir

Pies Pies Pies Pies Pies Pies
Brazos 2 Brazos 2 Brazos 2 Brazos 2 Brazos 2 Brazos 2
dimensiones dimensiones dimensiones dimensiones dimensiones dimensiones
Piernas 2 Piernas 2 Piernas 2 Piernas 2 Piernas 2
dimensiones dimensiones dimensiones dimensiones dimensiones
Cabello Cabello Cabello
Brazos hacia Brazos hacia Brazos hacia abajo
abajo abajo
Cuello Cuello Cuello

Brazos unidosa
hombros
Ropa:de0al
prenda de vestir.

Indicadores Indicadores Indicadores Indicadores Indicadores Indicadores Indicadores Indicadores.
excepcionales. excepcionales. exce pcionales. excepcionales. exce pcionales. excepcionales. exce pcionales. excepcionales.
Pies2 Brazos unidosa Perfil Fosas nasales Fosas nasales 2 labios Rodillas Rodillas
dimensiones hombros
5 dedos Proporcidn Fosas nasales Codos Codos Rodillas
Brazos unidos a Fosas nasales Codos 2 labios 2 labios
hombros
Proporcidn Perfil 2 labios Rodillas Rodillas
Fosas nasales Codos Rodillas
Perfil 2 labios
Codos Rodillas
2 labios Ropa: 4 prendas
de vestir
Rodillas

Ropa:de2 a4
prendas de vestir

Pupilas
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2.3.5.4 Analisis de Dibujo de la Figura Humana de Koppitz.
Se tiene en cuenta Unicamente los indicadores esperados y excepcionales para cada rango
de edad. El procedimiento que sigue es que a cada dibujo se le otorga una constante de 5 puntos y
se le resta un punto a la misma por cada indicador esperado que no se encuentre presente en el
dibujo. Cuando en el dibujo aparecen indicadores excepcionales, a la constante de 5 se agrega un
punto por cada uno de ellos. Una vez que se puntean los indicadores esperados que no estan
presentes y aquellos excepcionales que aparezcan, se obtiene una calificacion total para cada
menor, el nivel de maduracion puede interpretarse de acuerdo con los siguientes parametros.
8 0 7 puntos: normal alto a superior.
6 puntos: normal a alto.
5 puntos: normal.
4 puntos: normal bajo.
3 puntos: normal bajo.
2 puntos: bajo.
1 0 0 puntos: inferior debido a serios problemas musculares
Estos indicadores permiten analizar de manera cualitativa el (DFH) Algunos indicadores
son relevantes a cualquier edad, mientras que otros sé6lo adquieren importancia a partir de una edad
determinada. Se analizan 3 tipos distintos de indicadores:
e Factores referentes a la calidad de los DFH.
o Detalles especiales que no se dan habitualmente en los DFH.
e Omisiones de indicadores esperados en un determinado nivel de edad.

A continuacion, se presentan los 30 indicadores emocionales planteados por Koppitz:



Tabla 8,30 indicadores emocionales planteados por Koppitz.

Factores referentes a la

calidad de los DFH
1.Integracion pobre de las
partes

2. Sombreado de la cara

3. Sombreado del cuerpo,
extremidades o ambos

4. Sombreado de manos,
cuello o ambos

5. Asimetria marcada de las
extremidades

6. Figuras inclinadas

7. Figura pequefia (5 cm o
menos)

8. Figura grande (23 cm o
mas)

9. Transparencias

Detalles especiales que no
se dan habitualmente en
los DFH
10. Cabeza pequefia
11. Ojos bizcos o desviados
12. Dientes
13. Brazos cortos (no llegan a
la cintura)
14. Brazos largos (llegan
hasta las rodillas)
15. Brazos pegados al cuerpo

16. Manos grandes

17. Manos omitidas

Interpretacion de indicadores

Inestabilidad emocional, personalidad pobremente
integrada, impulsividad o dificultad en la coordinacién
Viso-motriz.
Ansiedad, sentimientos de devaluacion.
Ansiedad, problemas psicosomaticos,
generales de preocupacion.
Angustia por una actividad real o fantaseada con las
manos, dificultades de control de impulsos.
Dificultades en la coordinacion viso-motora, que
pueden deberse a impulsividad, aunque en ocasiones
también se relaciona con dafio neurolégico.
Inestabilidad y falta de equilibrio, sugiere que al
pequefio le falta una base firme que le brinde
seguridad emocional.
Timidez, asociado con la inseguridad, retraimiento o
depresion.
Falta de limites, necesidad de Ilamar la atencion,
inmadurez, controles internos deficientes 0 ambos.
Impulsividad e inmadurez neuroldgica y emocional. Si
la transparencia se ubica en una zona corporal
especifica, puede indicar angustia, conflicto o miedo
agudo, por lo comun con respecto a lo sexual o
mutilacion corporal.

Interpretacion de indicadores

aéreas

Sentimientos de inadecuacion intelectual.

Hostilidad, presente en nifios rebeldes.

Agresividad.

Dificultad para conectarse con el mundo exterior y con
los que lo rodean, tendencia al retraimiento.

Actitud agresiva generalizada o expansividad.

Control interno rigido y dificultad para relacionarse
con los demas

Conductas agresivas y actividades en las que estén
implicadas las mismas.

Preocupacion e inadecuacion por temor al castigo o
sentimiento de culpa.
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18. Piernas juntas
19. Genitales

20. Monstruo o
grotesca

figura

21. Dibujo espontaneo de tres
o més figuras
22. Nubes
Omisiones de indicadores
esperados en un
determinado nivel de edad
23. Omision de ojos
24. Omision de nariz

25. Omision de boca

26. Omision de cuerpo

27. Omision de brazos

28. Omision de las piernas
29. Omision de los pies

30. Omision de cuello

Rigidez, dificultad en el control de impulsos y, en

ocasiones, temor a sufrir algin ataque sexual.

Signo importante de psicopatologia, indica agresion y

dificultad en el control de impulsos

Sentimientos de inadecuacion y un pobre concepto de

si mismo, tienden a percibirse como distintos de los

demés.

Bajo rendimiento o dafio neuroldgico, implica un tipo

de perseverancia.

Ansiedad, se sienten presionados por sus padres o por

el ambiente. Se asocia con trastornos psicosomaticos.
Interpretacion de indicadores

Signo clinico. Se encuentra en nifios aislados que
tienden a refugiarse en la fantasia porque no quieren
aceptar una realidad dolorosa o frustrante.

Timidez, conducta retraida y ausencia de agresividad
manifiesta.

Inseguridad y angustia y, en ocasiones, resistencia
pasiva al ambiente.

Inmadurez severa, retraso en el desarrollo, dafio
neuroldgico o una aguda ansiedad relacionada con el
cuerpo, probablemente por temor al castigo.
Ansiedad o culpa por conductas socialmente
inaceptables que implican las manos y los brazos.
Intensa angustia o inseguridad.

Sentimientos de poca valia e inseguridad por no tener
donde apoyarse

Inmadurez, impulsividad y controles internos pobres.
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Koppitz (1984), nos dice que “No es posible identificar o diagnosticar problemas

emocionales en un solo nifio a partir de los indicadores emocionales que aparecen en su DFH. Los

indicadores emocionales simplemente sugieren tendencias y posibles dificultades que pueden

requerir mayor o menor investigacion, dependiendo del DFH”. Por lo tanto, como futura

profesional en las ciencias de la educacion, podemos determinar que cualquier planteamiento

posible que permita enriquecer el desarrollo de la inteligencia emocional serd de gran ayuda para

el desarrollo de este componente en el nifio, de igual manera, no solamente quedarnos con nuestros
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propositos y saberes propios, sino para vincular a personal especializado tanto interno como
externo de la institucion en el desarrollo de los componentes emocionales de los nifios.

De igual manera Koppitz (1976), sefiala que la presencia de solo un indicador emocional
parece no es incuestionable y no es precisamente un signo de perturbacion emocional; sin embargo,
habria que analizar dos 0 méas indicadores emocionales ya que serian altamente probable la
presencia de problemas emocionales y relaciones personales insatisfactorias

2.3.6 ¢Queé es el dibujo?

Segun la real academia espafiola (RAE, 2017), la primera definicién de dibujo es arte de
dibujar, otros significados como la de la revista de arquitectura ARQHYS, subraya que “es el
lenguaje del que proyecta, con él se hace entender universalmente, ya con representaciones
puramente geométricas destinadas a personas competentes, ya con perspectivas para los profanos.
También se puede decir en otras palabras que es una representacion grafica de un objeto real de
una idea o disefo propuesto para construccion posterior.” (Arghys, 2017).

2.3.6.1 El dibujo infantil.

Los autores e investigadores mas representativos del siglo XX, han indagado en el progreso
creativo en los nifios han sido Luquete, Lowenfeld y Brittain, quienes abrieron la brecha de la
investigacion sobre el dibujo infantil, y mediaron en los estudios posteriores que se desarrollaron
a cabo sobre el tema. En este sentido, “Se ha demostrado que atn durante los primeros meses de
vida, los nifios(as) expuestos a un ambiente visualmente rico se desarrollan mas rapidamente que
aquellos que no tienen nada interesante en lo cual puedan concentrar su atencion” (Lowenfeld,
1980)

Los dibujos de los nifios proyectan un sin nimeros de interrogantes, intelectualmente

misterioso y de gran resultado educativo. (Viadel, 1988), por tal motivo se puede decir que a través
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de la historia, podemos encontrar, psicélogos, pedagogos, historiadores y criticos de arte y artistas,
que quienes desde las diferentes dimensiones del conocimiento, sean cuestionados sobre el
maravilloso mundo del dibujo infantil, ;Por qué dibujan asi? ;Qué querra decir el nifio con tal
dibujo?, etc., sin embargo, cada uno de los muchos interrogantes que posiblemente discutieron,
podemos clasificarlas o darles diferentes significados asi como lo manifiesta Ricardo (Viadel,
1988).

Segln Ricardo, (Viadel, 1988) Desde el momento en que se emprendid a creer, el dibujo
infantil no es como un montén de errores o desperfectos, sino una caracterizacién propia de
expresion del nifio, afin de proporcionar su forma peculiar de ser y percibir el mundo; los
investigadores desde las diferentes areas del conocimiento, se sumergieron en el dibujo de los
nifios, para comprobar cudles eran los rasgos determinantes y caracteristicos de ese lenguaje.
Prontamente se pudo evidenciar cdmo habia ciertas destrezas de representacion comunes que
hacian caracteristicos los dibujos infantiles. Estos rasgos determinantes han recibido diferentes
valoraciones, Entre los mas citados figuran los siguientes:

1. El principio de aplicacion multiple o como lo Illama Rudolf Arnheim la Ley de
diferenciacion, que consiste en manejar una figura simple, u otras no precisamente
geomeétricas, para personificar una gran variedad de objetos o partes del cuerpo humano
(Viadel, 1988).

2. El principio de la linea de base, los dibujos de los nifios realizan un punto de apoyo
explicito sobre la que situar los personajes y objetos de sus representaciones, una linea
de suelo o base, segin Eugenio Estrada diez en su indagacion sobre: La expresion
plastica infantil y el arte contemporaneo, ratifica la importancia de este enunciado.
Eugenio precisa que los nifios de dos y tres afios todavia carecen e punto de apoyo, los

nifos de cuatro afios de edad comienzan a utilizar la hoja de trabajo justo en el borde
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inferior, los de seis afios realizan una linea base a dos centimetros del dibujo principal
y por altimo los nifios de 8 afios de edad ya tienen una idea clara de representar el suelo
(Viadel, 1988).

El principio de perpendicularidad. La relacion de la posicion, “y la base en la que se
apoya es preferentemente perpendicular, sea cual sea la ubicacién especifica que tenga
esa base. Con ello siempre que esa linea de base se aparte de la horizontal (el techo de
una casa, la ladera de una montafia, etc.) los objetos o personajes que sobre ella se
dibujan son perpendiculares a su base propia, aunque en el conjunto de la escena
parezcan inclinados o torcidos” (Viadel, 1988)

Principio de la importancia del tamafio: pueda que se tenga como referencia el estado
emocional del nifio, manifiestan en tamafio considerable, el tema que ellos quieren
trasmitir, lo que mas desean o lo que afioran que a los demés objetos en el dibujo,
manifestando su mensaje (Viadel, 1988).

Principio de aislamiento de cada parte del conjunto e imperativo territorial. Para
personificar un conjunto variados de elementos similares, como, por ejemplo: el cuerpo
humano, se preferira dibujar uno por uno, como si se tratase de elementos aislados antes
que someterlos a la organizacién general del conjunto (Viadel, 1988). Siempre
representando los objetos aislados del objeto o escena principal, el mofio tan alejado de
regalo.

Principio forma ejemplar: la descripcion del objeto segln la percepcion del nifio asi a
la realidad, por lo tanto, el nifio representara el objeto, el personaje con la mayor
informacidn que el nifio posea de aquello que va a representar. (Viadel, 1988)
Principio de abatimiento. Tal como observen los elementos reales verticales, como casa,

personas, etc., los dibujaran frontalmente, seran dibujados frontalmente y los elementos
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horizontales, lagos, caminos, los representaran como si ellos los viesen desde arriba
(Viadel, 1988).

8. Principio de rayos x: el nifio dibuja todo lo que sea necesario describir claramente en la
imagen. Manifestando tanto lo interior, como lo exterior. (Viadel, 1988).

2.3.7 Caracteristicas y etapas del lenguaje grafico en los nifios.

Este tema ha sido de gran importancia para muchos autores, asi que se describen una gran
variedad de posturas frente a este tema, entonces se hace necesario abordar las principales y las
impactantes ideas respecto a este tema.

o James Sully, psicologo inglés, en su investigacion: estudios de la infancia, describe

tres caracteristicas de los dibujos en los nifios: 1. Garabato informe como juego. 2. Dibujo

primitivo de la figura humana con cara circular. 3. Estadio progresivo e interés de una

técnica (Viadel, 1988).

. Hernann Lukens: en su investigacion, llamada un estudio de los dibujos de los

nifios durante los primeros afios, manifiesta cuatro caracteristicas que son: 1. El nifio se

importa por el resultado de su dibujo. 2. El nifio se interesa por el resultado de su
representacion. 3. Florece el sentido critico y se produce en el nifio el descubrimiento del

dibujo simbdlico. 4. El nifio consigue valores expresivos autonomos (Viadel, 1988).

. Georg Kerschensteiner, pedagogo aleman, describe cuatro etapas en su

indagacion, que lleva por nombre: el desarrollo de la capacidad para el dibujo, dice: 1.

Dibujos puramente esquematicos. 2. Dibujos en funcion de la apariencia visual. 3. Dibujos

en los que el nifio intenta dar la impresion tridimensional del espacio (Viadel, 1988).

o G. Rouma, detalla en su investigacion, el lenguaje grafico de los nifios, dos etapas

analizadas del siguiente modo: I: Etapa preliminar: 1. El nifio comienza a manipular el
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instrumento. 2. asignacion de nombre a las lineas por parte del nifio. 3. El nifio comunica
lo que va a representar. 4. inicia la comparacién entre lineas y objetos. 1l: Progreso de la
representacion de la figura humana: 1. Primeros ensayos con intento de representacion,
similares a los de las etapas preliminares. 2, etapa del renacuajo. 3. Etapa de transicion. 4.
Dibujo completo de la figura humana, vista frontal. 5, transicion entre la figura de frente y
de perfil. 6. Representacion en perfil (Viadel, 1988).

o El psicélogo ingles C. Burt que aporto innumerables documentos para la psicologia
educativa, en su investigacion: pruebas mentales y académicas, manifiesta que: 1. En los
nifios de dos a tres afios se presenta el garabateo, realizan trazos con el lapiz sin finalidad,
deliberados e imitativos y el garabateo localizado, trascribiendo partes precisas de un
objeto.2. en los nifios de cuatro afios, se empiezan a ser visibles y delicadas las lineas,
yuxtaponiendo las partes del cuerpo humano. 3. En los nifios de 5 a 6 afios de edad se
presenta el simbolismo descriptivo. 4. A los 7 a 10 afios de edad los nifios se comienzan
con la representacion de algunos detalles real de los objetos. 5. Los nifios entre los 10 y 11
afios, desarrollan con mejoria el realismo visual, dibujo bidimensional y algunos dibujos
tridimensionales, con accion en sus representaciones. 6. en los jévenes antes de la pubertad
se presenta la represion, Los dibujos exhiben un deterioro o una regresion. 7. Florecimiento
artistico, se presenta en la pubertad, utilizando sus representaciones para contar historias
(Viadel, 1988).

o Georges Henri Luquet, Filésofo francés que estudio la evolucion del dibujo
infantil, con los ejemplos de los dibujos de su hija, asi que detallo las siguientes etapas:O0.
Pre-dibujo. 1. Realismo imprevisto o inconsciente. 2. Realismo imperfecto. 3. Realismo

intelectual. 4. Realismo visual (Viadel, 1988).
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o Rudolf Prantl, describe las siguientes etapas: 1. Garabatos sin sentido. 2. Garabato

con nombre. 3. Garabato con interpretacion. 4. Expresion figurativa. 5. Esquematismo. 6.

Localizacién. 7. El dibujo con forma de las cosas. 8. Representacion realista de la naturaleza

(Viadel, 1988).

o Viktor lowenfeld: profesor de educacién artistica, manifiesta las siguientes

etapas:1. En nifios de dos a cuatro afios, garabateo desordenado 2. Dibujo pre esquematico

se presenta en nifios entre los cuatro y los siete afios. 3. Los nifios entre los siete y nueve
afios representa dibujos esquematicos. 4. Seguido del principio del realismo. 5. Entre los

nueve y los once afios las representaciones presenta una crisis de la pre- adolescencia. 6.

Periodo seudo- realista. 7. Etapa del racionamiento, se presta méas atencién a las acciones

corporales.8. fase de la decision. 9. crisis de la adolescencia, la representacion se exhibe

mas explicitas de la realidad (Viadel, 1988).

o Rhoda Kellog: psicologa y educadora infantil que coleccioné y experimentd el arte

de los nifios, y expone las siguientes evoluciones en los nifios en periodo que van entre los

dos y los cinco afios de edad: “1. Estadio de los modelos. 2. Estadio de las figuras 3. Estadio

del dibujo del arte espontaneo. 4. estadio pictorico.” (Viadel, 1988).

Segun postulados anteriores referente a las caracteristica y etapas de los dibujos en los
nifios, en la edad de los 5 afios, se “puede establecer una gran variedad de especulaciones en los
dibujos ya que los nifios han pasado por diferentes variaciones en sus manifestaciones graficas,
hasta llegar a un estado maduro para interpretar, permitiendo ver un dibujo bastante equilibrado
segun el proceso madurativo del nifio. Por lo tanto Segun (Llort, 2018), es a partir de los cinco
afios, cuando el esquema se convierte en un instrumento de gran beneficio en la valoracién

psicolégica de los nifios. Acompafiandolo de interrogantes simples acerca de algunos de los
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aspectos trazados, suministrdndonos informacion excelentisima y el nifio lo vive de forma sencilla,

sin ser intrusivos brindandole confianza, motivandolo a expresarse con total libertad.

2.3.8 Rasgos psicoldgicos y su expresion en el dibujo.

A continuacion, se presentan algunas discriminaciones psicoldgicas y su expresion en el

dibujo. La informacion aqui planteada ofrece una probabilidad estadistica, m&s no una certeza

absoluta, por lo que se pretende tener como base para orientar la evaluacion de DFH, de una manera

mas objetiva que permita profundizar en los aspectos que se consideren mas relevantes. (Llort,

2018)

Tabla 9,discriminaciones psicoldgicas y su expresion en el dibujo.

Rasgos psicoldgicos

Desobediencia ,Agresividad.

Temor, ansiedad.

La Escuela y Motivacion
Aprendizaje

para

el

Indicadores graficos

Presencia de dientes muy destacados. Brazos
largos con manos cerradas. Garras en lugar de
dedos. Formas con trazos rectos muy
prolongados y en sentido ascendente. Marcada
asimetria de las extremidades cuando se
personalizan individuos. Dibujo de numeros,
letras, signos u objetos repetidos siguiendo una
aumento ascendente en su tamafio.

Los temores infantiles se descubren en el
dibujo mediante un grafismo reducido,
indeciso, pequefio, simple en su forma. En
ocasiones, el nifio puede elegir dibujarse dentro
de una casa, vehiculo, etc. que le proporcione
consuelo frente al mundo externo y sus
fantasmas. Poca expresividad en las caras. Si el
temor es hacia algun individuo en concreto, la
representard con brazos cortos o sin ellos. La
presencia de ansiedad puede reflejarse también
en el sombreado de la cara (parcial o total)
siendo muy significativo entre los 5 y 12 afios.
Dibujos bien proporcionados, enriquecidos con
algunos  detalles. Las caras suelen
representarse con grandes 0jos, hay expresion,
el cuello suele estar presente. El dibujo esta
bastante centrado e invade buena parte del
papel. Brazos abiertos y piernas bien definidas.



Egocentrismo

Pensamientos obsesivos y comportamientos

Inseguridad.

Perseverancia.

Déficit atencional y/o Impulsividad

Lateralidad Cruzada.

Autocontrol
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Caras sonrientes, elementos extra como
pequefios animales (caracoles, mariposas...).
Cabeza grande, formas exuberantes. Si se trata
de un dibujo de familia o de varias personas, el
nifio se dibuja primero y aparece notablemente
mas grande que los demas.

El dibujo se realiza continuamente con un
método muy similar, siguiendo una misma
préctica un mismo tema o colores. Es un dibujo
elaborado que crea mucha ansiedad al nifio si
se equivoca o cree que no le ha quedado bien.
Necesidad de borrar con frecuencia. Trazos
simples muy repetitivos pueden estar asociados
a discapacidad mental.

Brazos y manos pequefias y/o pegados al
cuerpo. Piernas delgadas o inestables. Trazo
irregular, inseguro, fallos con correcciones
frecuentes. Figuras reducidas o pequefias.
Inclinacion de la figura en 15° 0 maés.

Figuras bien contorneadas. Riqueza de
detalles. Los personajes aparecen con el rostro
expresivo y con todos los elementos. Cabello
bien definido. Si se utiliza el color se ha
rellenado gran parte del dibujo. Trazo pausado
poco impulsivo. Buena atencién

Dibujo desorganizado. Normalmente a mayor
déficit atencional menor contenido para
constituir un dibujo global. El nifio preferira
dibujar pequefios objetos inconexos de
diferentes tematicas y formas. Poca definicion,
escasez de detalles. Objetos irreales o muy
deformados. Cuando coinciden  déficit
atencional e impulsividad el dibujo pasa a ser
mas una descarga tensional que una actividad
satisfactoria. El nifio dibujara sélo elementos
de su comodidad y tendera a ocupar todo el
espacio del papel con pocas formas mal
dispuestas.

La lateralidad cruzada se manifestara por la
presencia de figuras, letras o nameros en forma
inversa (como reflejadas en espejo). El trazo
del dibujo serd& anormal con formas
desfiguradas.

Simetria en el dibujo. Formas onduladas, bien
armoniosas. Si el dibujo esta coloreado no se
traspasan los limites del contorno.
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Autoestima. Buena distribucién del espacio. Brazos y
manos abiertos. Tamafio de la figura grande. El
dibujo suele ocupar casi todo el espacio del
papel con una colocacion adecuada. Expresion
positiva en las caras cuando florecen varias
figuras.

Problemas para relacionarse socialmente. Brazos pegados al cuerpo, expresion neutra o
triste. La  figura  puede  mostrarse
imparcialmente (segin como lo vive el nifio)
grande o pequefia. Grande cuando se vive la
situacion como agresion hacia uno mismo y
hay que responder o plantar cara. Pequefia
cuando el sentimiento es de indefension, temor
0 incapacidad.

Discapacidad Mental El rasgo fundamental es la pobreza y poca
variabilidad de los detalles. Dependiendo del
nivel cognitivo el nifio, éste puede efectuar el
dibujo de una figura humana, pero sera incapaz
de introducir variaciones significativas para
distinguir, por ejemplo, un hombre de una
mujer. Asimetria en las extremidades y/o poca

integracion de las partes.

Recuperado de: © 2018 - Psicodiagnosis.es. Especialistas en Psicologia Infantil y Juvenil. Gabinete: ¢/ Emperador
August,. Todos los derechos reservados.
https://psicodiagnosis.es/areaespecializada/instrumentosdeevaluacion/eldibujoinfantilysusignificadopsicolog
ico/index.php#04f9119afe0049923

Para alcanzar los objetivos de esta propuesta de investigacion, es necesario comprender la
dinamica a utilizar a lo largo de la ejecucion de dicha propuesta. Teniendo en cuenta la informacion
recolectada en diferentes articulos de investigacion, libros, y trabajos de grado, maestria y
doctorado, se plantearan actividades adecuadas para los nifios de 5 afios de edad que le permitan al
estudiante investigador en proceso de formacion consolidara en un cronograma de actividades que
se ejecutaran en el aula de clase.

Teniendo en cuenta lo anteriormente planteado se requiere tener claros algunos términos
que seran de ayuda, para la planeacion y ejecucion de las actividades propuestas por la estudiante

en proceso de formacion de manera objetiva y coherente.
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Didactica: Segun la RAE, se puede definir como el arte de ensefiar, que para este trabajo de
investigacion es relevante, puesto que se trata de educar emocionalmente a los nifios de 5 afios,
para que tengan un mayor nivel de habilidades asertivas para la vida.

Didéctica General: Segiin DE LA HERRAN (2008), en su libro: La practica de la ensefianza
en educacion infantil, primaria y secundaria, se puede hablar de didactica general como el conjunto
de normas en que se basa de manera global el proceso de ensefiar — aprender, se fundamenta
primordialmente en describir, explicar e interpretar los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Propuesta pedagdgica: En el &mbito académico se refiere a la iniciativa docente que busca
dar respuesta a una situacion concreta en un ambito determinado, estd conformada por tres
dimensiones fundamentales que son: contenido transformador, caracter humanista y actitud
creadora. (Imbernon, 1998).

Ludica: El concepto de ludica es muy complejo y amplio, se refiere a la necesidad del ser
humano, de comunicarse, de sentir, expresarse y producir en los seres humanos una serie de
emociones orientadas al entretenimiento, la diversion, el esparcimiento, conllevando a gozar, reir,
gritar e inclusive llorar. Por lo tanto, es una verdadera fuente generadora de emociones, por lo que
se puede concluir enunciando que la ludica es la dimensién del desarrollo de los individuos que
fomentando el desarrollo psico-social del nifio. Frente a la lIGdica Jiménez (2002) nos dice que “la
ludica es mas bien una condicion, una predisposicién del ser frente a la vida, frente a la

cotidianidad.”

Capitulo 3. Disefio metodoldgico

3.1 Enfoque
Teniendo en cuenta el libro “metodologia de la investigacién”, podemos concluir que esta

investigacion es de enfoque metodoldgico mixto, ya que tiene en cuanto a lo cuantitativo, se va a
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estudiar la relacion entre inteligencia emocional y la educacién emocional como eje de desarrollo
de ese componente. Por lo que se utilizaran test estandarizados para la recoleccion de los datos,
para su posterior analisis y toma de decisiones en torno al disefio e implementacion de la propuesta
para el desarrollo de la inteligencia emocional (Sampieri, 2014).

En lo que respecta a lo cualitativo se analiza la informacion recolectada, no como un dato
aislado de la realidad, sino que, por el contrario, como un contexto complejo y dinamico que da
respuesta a los hallazgos del proceso cuantitativo, investigativo y de observacion.

La consolidacion de toda la informacion por medio de la matriz de triangulacion realizada
a partir de la informacion recolectada en el test, los autores consultados y el proceso de observacion,
se toman como referente para el disefio de la estrategia pedagodgica para el desarrollo de la

inteligencia emocional por medio de la expresion del dibujo.

3.2 Tipo de investigacion

En este trabajo se utilizara el disefio de triangulacion concurrente, ya que se recolectaron
tanto informacién cuantitativa y cualitativa para efectuar validacion cruzada entre ellos sobre el
problema de investigacion. (Sampieri, 2014)
3.3 Técnicas e Instrumentos

Esta investigacion consta de tres momentos esenciales que conllevaran al cumplimiento de
los objetivos planteados.

En primer momento se inicia con la aplicacién del test proyectivo de la figura humana, que
tiene por sus siglas en inglés (DFH), para evaluar el grado de inteligencia emocional presente en
los nifios de 5 afios de la poblacion objeto de estudio elaborado y estandarizado por Koppitz (1973),

dicho test consiste en el analizar 30 indicadores emocionales que se deben valorar en el dibujo de
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la figura humana realizado por el nifio. EI procedimiento consiste en que a cada caracteristica del
dibujo se le otorga un valor de 5 puntos y se le disminuye 1 punto en la calificacion por cada
indicador esperado que no se encuentre en el dibujo y por el contrario se le suma 1 punto cuando
el nifio coloca en el dibujo un indicador excepcional.

Hay que tener en cuenta que para Koppitz (1973), los indicadores emocionales son signos
clinicos que reflejan actitudes y caracteristicas presentes en la interioridad de los nifios en el
momento de realizar sus dibujos de la figura humana. Revelando sentimientos y preocupaciones
iguales o similares, y una misma actitud puede ser expresada por diversos indicadores emocionales.
Igualmente recalca que la presencia de dos o mas indicadores emocionales sugiere problemas
emocionales y relaciones personales insatisfechas.

Los items que se tendran en cuenta para la valoracion de los dibujos son:

Indicadores esperados: El dibujo debe contener cabeza, 0jos, nariz, cuerpo, piernas y minimo una
prenda de vestir.

Indicadores excepcionales: Adicional a los indicadores esperados, los dibujos que contengan
detalles como brazos unidos a los hombros, pupilas, fosas nasales, pie en dos dimensiones, 5 dedos,
perfil, 2 labios, codos, 2 rodillas, proporciones de 2 a 4 prendas de vestir.

Interpretacion: Se le asigna a cada dibujo una calificacién total, donde a mayor puntuacién, mayor
inteligencia emocional.

Parametros en nifios de 5 afios: De 7 a 8 puntos, nivel alto o superior; de 6 puntos, nivel normal
alto; de 5 puntos, nivel normal; de 4 puntos, nivel normal a normal bajo; de 3 puntos, nivel normal
bajo; de 2 puntos, nivel bajo de 1 o 0 puntos, nivel inferior.

Dicha informacion recolectada por medio del test sera tabulada y graficada en el software Microsoft

Excel, para tenerla como soporte inicial.
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Posteriormente se realizara la triangulacion de la informacion recogida en el test y la
informacion de los aportes de los estudiosos de la inteligencia emocional y los rasgos evolutivos
de los nifios analizados, con el fin de describir las diferentes emociones que presentan los
estudiantes objeto de estudio, de acuerdo a la puntuacion obtenida en el test, permitiendo analizar
de manera un poco més profunda la situacion de cada estudiante.

Conocidos los resultados de la triangulacion se realiza una propuesta que permita la
aplicacion de una estrategia pedagdgica para el desarrollo de la inteligencia emocional mediante la
expresion artistica en dibujo, que pueda ser ejecutada por cada uno de los docentes del grado
transicion de la Institucion Educativa La Inmaculada Concepcion que quieran impactar de manera
favorable este componente en sus aulas de clase; para ello se propone una planeacién. Dicha
propuesta consta 3 intervenciones semanales, y la temporalidad varia dependiendo la complejidad

de cada actividad.

3.4. Poblacién y muestra

La presente investigacion, se adelantard en el oriente antioquefio, en el municipio de
Guarne, en la institucién educativa inmaculada concepcién, colegio de caracter pablico ubicado en
el casco urbano, la muestra se extrae al azar de uno de los 4 grados preescolares que se encuentran
en la institucion educativa. EI grado asignado por las directivas institucionales es transicion 3, esta
compuesto actualmente por 22 estudiantes, de 5 afios de edad, la gran mayoria proximos a cumplir
6 afios.

Segun informacion brindada por la profesora, al inicio del afio escolar habia 30 nifios
matriculados, pero paulatinamente ha disminuido el nimero de estudiante hasta los 22 que hay
hasta la fecha, de igual manera manifiesta que la rotacion de personal en las empresas constituye

un eje importante en la movilidad de los estudiantes en la zona. En su composicion de genero nos
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encontramos con que el grado estd compuesto por 10 estudiantes son nifios y 12 estudiantes que
son nifas.

3.5. Fases de la investigacion

La investigacion esta disefiada en 4 fases.

Fase 1. Preparacion: Consiste en el alistamiento de todos los elementos necesarios para la
posterior ejecucion del programa de intervencion en dibujo para el desarrollo de la inteligencia
emocional. Entre estos pasos estan la solicitud de permisos, el acompafiamiento por un profesional
para la aplicacion de Testa DFH.

Fase 2. Ejecucion: Consiste en la aplicacion del Test DFH, el andlisis de los resultados
obtenidos tras la aplicacion de Test, y el disefio de un programa de intervencion de dibujo para el
desarrollo de la inteligencia emocional, ajustado a las necesidades de la poblacién objeto de estudio

Fase 3. Analisis y Cierre: Se realizard una reunion con directivos docentes, docentes y
padres de familia para concientizarlos sobre la importancia del componente emocional en el
proyecto de vida de los estudiantes y los beneficios de tener hijos y educandos con un alto
desarrollo de inteligencia emocional, por lo cual la propuesta de dibujo para el desarrollo de la

inteligencia emocional sera una excelente alternativa para educar desde el aula.
3.6. Diario de campo
3.6.1. Primera sesion de observacion antes de la ejecucion del test.

3.6.1.1. Descripcion del grupo.
23 nifios y nifias del nivel de preescolar, del grado transicion 3 con una edad cumplida de 5 afios,
de la institucion educativa la inmaculada concepcion del municipio de guarne, Antioquia, se realizo

la primera sesion de observacion, dicha observacion con una duracion de 4 horas.
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3.6.1.2. Observacion:

En primer lugar, la docente titular del grado de transicion realizo la presentacion de la
estudiante investigadora les informo que estaria unos dias como invitada y que compartirian juegos
y conocimientos, la estudiante investigadora se presentd y les comento que estaria unos dias
acompariando su proceso de aprendizaje solo como observadora, los nifios saludaron muy
timidamente y la docente titular los invito a repetir su saludo con energia y entusiasmo esas fueron
sus palabras, los nifios volvieron a saludar en un tono mas euférico, con una sonrisa fingida y
timida.

La docente titular inicio su sesion de clase realizando las respectivas instrucciones de la
actividad que se desarrollaria, la docente pidié en dos ocasiones que, por favor, hicieran silencio
por que a la hora de realizar el trabajo no sabian cudles eran los pasos a seguir, los nifios estaban
charlando entre sus compafieros, después de la chantaje de la docente, todos se callaron, estaban
con una mirada temerosa, Yy burlona, seguido la docente comenz6 de nuevo la explicacién de la
actividad a desarrollar

los nifios estan ubicados en cuatro mesas de trabajo, con una cantidad de seis a cinco nifios
respectivamente, alrededor del aula de aula de clase, los nifios que estan a espaldas tienen que
voltear la silla, cada vez que la docente inicia las respectivas instrucciones, en el lado izquierdo del
saldn hay un espejo grande que va de lado a lado de la pared, en los demés muros del salon tienen
decoracion con temas de formas geométricas, nimeros de uno a diez, los dias de las semana, de
las palabras méagicas(por favor, gracias, buenos dias, buenas tardes) y en todo el centro del aula
tienen un televisor plasma.

En la mesa de trabajo nimero 1 que los nifios le llaman el grupo de las nubes, esta
conformado por cinco nifios, los cuales son: Valentina Vargas Ortiz, Elizabeth Rueda, Susana

Osorno, Jer6nimo Ortiz Zapata, Juan Esteban Uribe, se puede observar un grupo muy trabajador,
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juicioso, puntuales a la hora de presentar sus actividades en clase, la docente en todo momento los
toma como ejemplo de que son responsables, como lo describe la docente :si trabajan y hacen lo
que tiene que hacer, evidentemente realizan sus actividades sin que la docente les llame la atencion,
dos o tres nifias se comparten sus objetos de trabajos, son respetuosos al hablar, en un tono
moderado précticamente bajo y cuando se le acercan a la docente a mostrar sus actividades lo
presentan con la cabeza agachada y sonriendo timidamente.

Mesa de trabajo #2, denominado por los nifios, los planetas: estd conformado por seis nifios,
los cuales lo conforman los siguientes estudiantes: Yostin Lopez Flores, Karen Montoya Duque,
Kelvin Porras Correa, Felipe Pelaez Lépez, Diego Alejandro Quintero, José Alejandro Sanchez; es
un grupo de trabajo inquieto, charlan entre sus compafieros, se podria decir que conflictivos a la
hora de compartir los materiales de trabajo, se dicen apodos entre ellos mismo y se quejan
contantemente con la docente, se tardan mas que los demas grupos en realizar las actividades, la
docente los esta animando cada rato para terminen sus trabajos en clase, y los esta comparando con
los demas grupos de que ellos siempre son los Ultimos, que no trabajan, pero se evidencia una
particular situacién y es que la Gnica nifia en ese grupo es la mas callada, se concentra en su trabajo
y es la primera que termina su trabajo a tiempo en este grupo.

Mesa de trabajo #3, designado por los nifios, las estrellas: estd conformado por seis nifios,
entre ellos estan: Miguel Angel Giraldo, Samuel Londofio, Valeria Hincapié, Sara Isabel Hincapié,
Emiliana Giraldo, Nicolas Castrillén, es un grupo de trabajo que les gusta el trabajo rapido para
salir a jugar, son los primeros en realizar las actividades, pero sin embargo la docente les devuelve
el trabajo porque son trabajos apurados, les exige terminar sin prisa y realizar con mas cuidado la
actividad, los nifios se devuelven con la cabeza abajo y haciendo mala cara a su puesto de trabajo,
dos de los nifios realmente no vuelven a mejorar su actividad si no que la dejan asi y esperan a que

los demas nifios terminen su actividad para entregarla, se not6 un comportamiento diferente en el
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estudiante Miguel Angel Giraldo, este nifio es muy callado, habla solo, y se escondia debajo de la
mesa en varias ocasiones durante las actividades, la docente le Ilamaba la atencion en distintas
oportunidades, pero no respondia el llamado de atencion, entonces la docente iba hasta donde se
encuentra el nifio lo coge de la mano y lo sienta en su respectivo lugar para que termine su
actividad.

Mesa de trabajo # 4, nombrado por lo nifios, las lunas y lo conforman los siguientes nifios:
Manuela Carvajal, Samuel Castro, Andrés Felipe Gallego, Maria Paulina Gallego, Sara Grisales,
en este grupo las actuaciones de los nifios son muy variados. En primer lugar, los nifios Samuel
Castro y Andrés Gallego en todas las actividades realizadas estan charlando, rien, comparten sus
implementos, se ayudan hacer sus actividades y comparten sus comentarios ;,como se veria mejor?
¢y si lo realizara de tal forma?, pero terminan el trabajo que se les ha asignado. En segundo lugar,
la estudiante manuela Carvajal se encarga de ejecutar las pertenecientes labores con delicadeza y
pulcritud, en tercer lugar, maria paulina gallego se le dificultan entender algunas actividades,
pregunta, pero sigue sin entender el tema estudiado, la docente le repite la explicacion en dos o
hasta en tres ocasiones, hasta que logra terminar su labor. Sara Grisales evidentemente es una
personita que se encuentra en otro mundo, aunque ella, es calladita, pero con una sonrisa

permanente, trabaja muy juiciosa pero sus actividades no las asocia a lo solicitado.
3.6.2. Segunda sesion, de observacion antes de la ejecucion del test

3.6.2.1. Descripcion del grupo.

El grupo esta compuesto por 23 nifios y nifias del nivel de preescolar del grado transicién 3
con una edad cumplida de 5 afios, de la institucion educativa la inmaculada concepcion del
municipio de guarne, Antioquia, se ejecutd la segunda sesion, dicho procedimientos con una

duracién de 3 horas.
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3.6.2.2. Observacion:

Para esta segunda sesion de observacion, los nifios llegaron al aula de clase entregaron las
tareas que realizaron en la casa, y se acomodaron en sus respectivas mesas de trabajo; llega la
docente titular del grupo los saluda, ejecuta una serie de cantos de bienvenida dando paso a la
introduccion del tema que desarrollaran durante el dia; en el momento del saludo la profesora los
animo en dos ocasiones “para saludar con &nimo, manifestandoles que la pereza se quedaba en
casita durmiendo, después de los dos intentos los nifios cambiaron de semblante y correspondieron
al saludo que la docente esperaba.

Al inicio de la primera actividad como en la primera sesion la educadora realiza las
respectivas instrucciones de como se va a efectuar la actividad, los nifios conversan con sus
compafieros de mesa por lo tanto la instructora tuvo que intervenir, pidiendo respeto a la hora de
escuchar las indicaciones, ya que después no efectuaban la actividad como ella lo esperaba; a la
hora del desarrollo de las actividades préacticas en el aula de clase segun las mesas de trabajo de los
nifios, se evidencio lo siguiente:

Mesa de trabajo # 1, las nubes, se observo que la estudiante Valentina Vargas Ortiz, en todo
momento permanecié atenta a las indicaciones de la docente, es muy educada al comunicarse con
sus demas compafieros, sin embargo, es callada y solo habla cuando es necesario, cuando ejecuta
las actividades de clase mantiene la cabeza abajo con una sonrisa timida; Elizabeth Rueda,
permanece todo el tiempo en su lugar de trabajo, solo se levanta de su puesto para mostrarle su
trabajo final a la docente, pero no comparte sus objetos de trabajo con sus comparieros pero discute
cuando a ella no le prestan los implementos . Susana Osorno, es una nifia sigilosa, tierna siempre
con una sonrisa en su rostro, su trabajo es impecable y se preocupa mucho por no terminar de
primero la actividad; Jeronimo Ortiz zapata el estudiante permanece atento en todo momento de

las indicaciones de la profesora, orgulloso de su trabajo se lo muestra en varias ocasiones a sus
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compafieros, se podria decir que por este motivo sus comparfieros también emplean los mismos
colores si de colorear se trata plasmando la misma actividad que él les mostro, juan esteban es agil
al terminar sus tareas en clase, atento con sus demas comparieros y les ayuda sin no entienden
alguna actividad, sin embargo es desordenado deja su bolso, cartucheray demaés Utiles en cualquier
lugar, con frecuencia preguntan de quien es tal objeto y contesta con timidez que es de él .

mesa #2 los planetas, este equipo de trabajo es al que mas le llaman la atencion, Yostin
Lépez flores es un nifio risuefio aunque se levanta con frecuencia de su puesto de trabajo porque
tiene que sacarle punta a los colores y al l&piz repitiendo esta misma accion durante todas la
actividades, ademas de ir a charlar con sus compafieros de las deméas mesa, la docente con tono
amenazante, le manifiesta que se va a ganar la carita triste otra vez ; Karen Montoya Duque es una
estudiante callada, a pesar de que al resto de sus comparieros les llaman con insistencia la atencion,
ella se concentra en realizar sus actividades entregandolos a tiempo, aunque sus compafieros tratan
de hacerle conversa, ella los evade y sigue en el desarrollo de sus actividades. Kelvin Porras Correa,
conversa con sus compafieros, cuando la instructora le solicita que haga silencio se asusta y pone
a llorar, no termina sus quehaceres entregandolos incompletos; Felipe Pelaez LApez es ingenioso
le encanta mostrarle los dibujos a sus compaferos y por tal motivo no termina la actividad
encomendada para la clase, la profesora tiene que ir hasta su puesto para quitarle la hojita que le
ensefia a sus compafiero siendo objeto de distraccion para los demas, entonces le comunica que se
gand la carita triste por no estar trabajando en lo que tiene que estar realmente concentrado, Diego
Alejandro Quintero es organizado sin embargo se atrasa con sus quehaceres y termina haciendo
con afanes los ejercicios porque se pone a escuchar los cuentos de los demas compafieros; José
Alejandro Sanchez, es un educando muy divertido, pero se distrae mucho, se levanta de su puesto
de trabajo con asiduidad, dice que tiene que ir al bafio, a sacarle punta a los colores, le hace

conversa a los demas compafieros de su mismo equipo y las demas mesas de trabajo, pero a pesar
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de todos estos inconvenientes es un nifio colaborador siempre presto a proporcionarle a sus
compafieros los Utiles de trabajo que les falta para el desarrollo de sus actividades, ademas la
docente me informa que esta remitido al aula de apoyo, con remision a psicologo y a neurélogo.

Mesa # 3 las estrellas: Miguel angel Giraldo, sigui6 con el mismo comportamiento de antes
y después de las actividades de clase se esconde debajo de la mesa, el trata de realizar sus ejercicios
préacticos, pero se le nota mucho desinterés, la estudiante investigadora le pidi6 a la docente
directora que este caso fuese remitido con prontitud al aula de apoyo, porque este estudiante no le
gusta hablar con nadie casi siempre permanece solo o debajo de la mesa; Samuel Londofio,
conversador permanente, esta pendiente de lo que hacen y no hacen sus compafiero y el no termina
a tiempo con su trabajo en clase. Valeria Hincapié, es una estudiante muy tierna y amorosa, sin
embargo le comunica a la profesora constantemente lo que hacen mal sus amigos Yy por este motivo
termina muy lentamente sus ejercicios practicos, Sara Isabel Hincapié y Emiliana Giraldo, estan
en competencia permanente de quien termina primero y se gana el sello de buen comportamiento,
por tanto el afan sus trabajos se ven reflejados siendo devueltos en varias ocasiones para que los
terminen segin las indicaciones dadas, por tal motivo es causal de disputa entre ellas
constantemente; Nicolas Castrillén un estudiante divertido y chistoso, hace muchos comentarios
frente a sus compafieros a todo le saca chiste, con muchos llamados de atencién, exigiéndole
respeto y silencio.

Mesa de trabajo # 4, las lunas: Manuela Carvajal, es una nifia seria pocas veces se le vio
sonreir, trabaja muy ordenadamente atendiendo las ordenes de la docente; Samuel castro y Andrés
Felipe gallego, la mayor parte del tiempo se la pasan dialogando, se rien, juegan en todo momento
Ilamandoles la atencion en varias ocasiones, aunque a Andrés Felipe tiene un todo de voz muy
agudo y pareciera que hubiese un micréfono, entonces hace que sus comparieros se entretengan

con mas frecuencia. Maria Paulina Gallego, extrovertida pendiente de sus amiguitos y de lo que
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les hace falta, aunque ella descuida sus actividades y no alcanza a terminar sus ejercicios durante
la clase, a Sara Grisales se le realizo un llamado a la docente directora del grupo para que fuera
remitida al aula de apoyo y recibiera las respectivas valoraciones por especialistas, para que le
proceso de aprendizaje sea el adecuado para su condicidn, se evidencia que no reconoce de limites,

su dibujo esta todavia esta en garabateo y a la hora de colorear solo utiliza el rojo, naranja y el rojo.
3.6.3. Tercera sesion, aplicacion del test

3.6.3.1 Descripcion del grupo.
Son 23 nifios y nifias del nivel de preescolar, del grado transicion 3 con una edad de 5 afios
cumplidos, de la institucion educativa la inmaculada concepcion del municipio de guarne,

Antioquia, se efectud la tercera sesion, dicho procedimientos con una duracién de 30 minutos.

3.6.3.2 Observacion:

Se espera a la llegada de los nifios y se les daran las primeras indicaciones, se repartiran en
dos grupos para la realizacion del test, esta medida se adopt6 para tener una mayor informacion a
la hora de analizar los datos, y por qué el aula de clase es reducida, asi que para una mayor
obtencidn de datos; se ubican en el salon de clase los escritorios y las sillas, sin mesas redondas de
manera que los nifios estén individualizados para que no se copien sus dibujos y sean involuntarios
y originales.

Inicia el primer grupo, solo se les permitio sacar el lapiz, el borrador, sacapuntas y la hoja
donde se ejecutara el test, se les indica que deben realizar una persona completa, ellos estaban
asombrados y preguntaban que, si se podian dibujar ellos mismo, se les respondi6 que
efectivamente si, pero tenia que ser una persona completa, a algunos nifios se les notaba
preocupados, como en 5 minutos, realizaban un trazo y lo borraban, se les animo de que si podian

de que eran inteligentes, logrando terminar su test en 25 minutos aproximadamente.
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El segundo grupo, empezd con las mismas instrucciones del primer grupo, se les consintio
sacar el lapiz, borrador, sacapuntas y la hoja del test, también se les manifestd que tenian que
dibujar una persona completa, este grupo no realiz6 ninguna pregunta de que realizar en la hoja,
pero si se les noto que en mas de tres ocasiones borraban lo que realizaban y se miraban entre si

como haciendo sonrisas nerviosas.

3.7 Sistematizacion y organizacion de datos.

Después de tener las composiciones graficas de los estudiantes, se procede a la
interpretacion de dicho grafico teniendo en cuenta los enunciados de Koppitz para la interpretacion
del DFH, dicha interpretacion sera transcrita a la herramienta ofiméatica Microsoft Excel, para poder
tener agrupar los datos recolectados, segun los niveles de desarrollo de la inteligencia emocional.

3.8 Analisis de resultados

3.8.1 Resultados individuales por estudiante. (Ver anexo 1)

3.8.2 Resultados Test DFH agrupado.

Teniendo los datos organizados se procede a la grafica del mismo con la misma herramienta
ofimatica, bien sea por medio de grafico de barras y torta, a la cual se le realizara la respectiva
interpretacion desde la perspectiva de la investigadora y hallazgos adicionales encontrados durante
la aplicacion del test. Después de la aplicacion del (DFH) a los 23 estudiantes con el
acompafiamiento de un profesional en ciencias de la salud, se procede a la tabulacion de los
resultados y la grafica por medio de diagrama de torta, que permita el andlisis de los datos de la

siguiente manera.
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Resultados agrupado test (DFH) Koppitz, aplicado
a 22 ninos de grado transicion 3.

= nivel bajo

= nivel normal

= nivel normal a normal bajo
= nivel normal alto

= nivel normal bajo

= nivel superio

Grafica 1, resultado agrupado Test DFH Koppitz.

El 36 % de los estudiantes analizados tienen su inteligencia emocional en grado superior, seguido
de un 23% que se encuentran en nivel normal para la etapa de desarrollo en la que se encuentran,
en tercer lugar, con un 14% podemos encontrar el nivel normal alto y con el mismo porcentaje el
nivel normal a normal bajo, con referencias mas bajas encontramos en nivel normal bajo con el 9%
y en el nivel inferior un 4%.

Este analisis nos permite identificar que un 74% de los estudiantes pueden alcanzar un
mayor nivel en el desarrollo de su inteligencia emocional, y el 36% que presento el nivel mas alto
que corresponde al nivel superior, puede ser tratado desde una perspectiva de analisis de

componentes y medir el grado de afectacién del programa de intervencion que se va a aplicar.
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Resultado individual test (DFH) koppitz

Grafica 2, Resultado, por valoracion individual Test DFH Koppitz.

Interpretando los DFH de cada uno de los estudiantes siguiendo los meticulosos procesos
de puntuacion a los que de esta manera, se plantea el analisis individual como se va a determinar
la eficacia del programa de intervencion para el desarrollo de la inteligencia emocional, para no
excluir a los estudiantes que se les asigno un puntuacion superior y aquellos que no alcancen a
subir su nivel, pero que avancen en la elaboracién de algunos de los componentes evaluados en el
(DFH), ya que lo que se pretende en desarrollar la inteligencia emocional, respetando los ritmos y
estilos de aprendizaje de cada nifio, sin violentar su proceso de desarrollo personal.

Este dato nos permite resaltar la importancia de esta propuesta, para el desarrollo del
componente inteligencia emocional, por medio de la educacion emocional que redunde en el
mejoramiento de todos los componentes de la vida de los nifios y nifias en proceso de desarrollo de

sus habilidades sociales, cognitivas, comportamentales, etc. No podemos olvidar que el test mide
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30 indicadores, ya que como se puede apreciar, los estudiantes que obtuvieron un grado superior
con 10 indicadores, es decir ain podrian mejorar 20 indicadores méas. De igual manera, se realizara

un analisis méas detallado en el numeral 3.9 de triangulacion.

3.9 Triangulacion.
3.9.1 Matriz de triangulacion primer objetivo. (ver anexo 2).
3.9.2. Matriz de triangulacion segundo objetivo. (ver anexo 3)

3.9.3. Matriz de triangulacion tercer objetivo. (ver anexo 4)
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Capitulo 4. Discusiones y hallazgos desde los objetivos.
Al analizar el primer objetivo especifico nombrado, Medir el estado actual de la inteligencia

emocional en los nifios de grado preescolar por medio de la aplicacion de test estandarizado de
inteligencia emocional. Se puede determinar que las herramientas psicolédgicas basadas en el dibujo
para analizar el estado emocional en los nifios como lo es el DFH de Koppitz, constituye una
herramienta prioritaria que necesita ser incorporada a la préctica docente tanto la forma de
aplicacion como su interpretacion con la finalidad de descifrar lo que sus componentes emocionales
nos quieren decir en su expresion. Aungue hay un gran nimero de test y baterias psicoldgicas en
el mercado, la estudiante investigadora en proceso de formacion docente, pudo determinar que la
cuestion de presupuesto para el acceso a estos instrumentos es una limitante, ya que al constituirse
en un elemento tan util deberia tener una difusién mas amplia 0 una mayor accesibilidad a dichos
instrumentos que permiten debelar tantos componentes internos de los nifios que a simple vista
resultaria imposible de analizar en caso de no tener la informacion y referentes de interpretacion
de los elementos.

De igual forma debemos tener presente que el test DFK de Koppitz de la misma manera
como expone su creadora no se constituye en una herramienta infalible para determinar algo, sino
que sirve como guia de un proceso y un acercamiento al estado emocional de los nifios, que debe
ser analizada como un todo y profundizado desde la multiplicidad de areas que componen la
complejidad del ser humano, por lo que no solamente es necesario tener el test y saberlo interpretar
ya que si de verdad se quiere ahondar en la raiz del problema o en el generador de la conducta o el
motivante de la expresion del nifio, es necesario indagar sus antecedentes, hacer un proceso de

observacion e investigacion.
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La estudiante investigadora en proceso de formacion docente tiene claro que el proceso de
andlisis individualizado de los estudiantes es dispendioso y un tema complejo para el docente, ya
que aparte de su carga de actividades diarias, el acompafiamiento en el aula, el sinfin de actividades
que tienen que planear, aplicar y evaluar es una tarea agotadora; pero si se quiere iniciar con la
transformacion de la situacion actual del contexto y convertirse en un eje generador y
transformador de la vida de los nifios, es necesario tomarse el tiempo para reflexionar y tratar de
articula actividades que conlleven la aplicacion de estrategias que permitan la transversalidad de la
inteligencia emocional a cualquier tipo de planteamiento o saber que se piense desarrollar.

Ahora bien, retomando los fundamentos legales y conceptuales de la educacion preescolar
en Colombia (Const., 1991) planteados en el marco normativo, (MEN, 2009), podemos ver la
importancia que tiene la educacién preescolar en el desarrollo integral del nifio, como proceso
preparatorio para su perfeccionamiento académico, personal y social es supremamente importante
ya que es donde se inicia una potencializarian de las habilidades necesarias dentro de su proceso
madurativo y de progreso, por lo que debe convertirse o gestarse espacios centrados mas que en el
interés de acumulacion de conocimiento, en un pilar de comprension, aplicacion y potencializacion
de componentes emocionales, que le permitan guiar sus acciones en torno a la cultura del
autocuidado, autocontrol y las habilidades sociales.

Es visible la relacién existente entre la expresion del (DFH) y el estado emocional de los
nifios; en el apartado de caracteristicas y etapas del lenguaje grafico en los nifios, donde Viadel
(1988) enuncia a diversos autores James Sully, Hernann Lukens, Georg Kerschensteiner, G.
Rouma, C. Burt, Rudolf Prantl, Viktor lowenfeld y Rhoda Kellog, podemos deducir que
verdaderamente el lenguaje grafico que se analiza desde la perspectiva emocional constituye un
elemento determinante iniciar un programa de intervencion en el desarrollo de la inteligencia

emocional, tanto en el componente intrapersonal como interpersonal.
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Haciendo alusion al planteamiento anterior también cabe resaltar que el nifio como
proyeccion de su sentir interior (Viadel, 1988) desarrolla expresiones proyectivas Koppitz, que
permiten analizar dichos componentes de su interioridad desde una perspectiva pedagogica,
psicolOgica y potencializadora; por tanto, estos resultados obtenidos a través del test proyectivo de
Koppitz nos permite marcar un antes y un después del estado emocional del nifio, para intervenir
los componentes més bajos y perfeccionamiento de sus niveles emocionales mas altos.

Remitiéndonos a los niveles obtenidos (Koppitz, 1973) por el grupo de estudiantes de
transicion 3 de la Institucién Educativa La Inmaculada Concepcidn, podemos establecer que dado
el nivel de desarrollo en el que se encuentran, las posibilidades de mejoramiento que tienen dado
el estado madurativo y neuroplasticidad en el que se encuentra, debe aprovecharse ese estadio para
desarrollar esas potencialidades, ya que veiamos como los DFH con los niveles mas altos,
correspondian a nifios muy inquietos, lo cual nos refiere a dificultades para autorregular esas
emociones, ya que impulsividad era evidente y constituia un elemento de afectacion negativa el
espacio de clase, por lo cual no se trata de simplemente enunciar un puntaje o resultado, sino de
cémo puedo enriquecer ese resultado para que el estudiante alcance un mayor grado de asertividad
frente a su relacion consigo mismo y con los demas.

Es importante y como sugerencia para la Institucion Educativa La Inmaculada Concepcion
de Guarne, desarrollar un proyecto transversal que permita articular la inteligencia emocional a la
diaria practica de aula, y no solamente para el area de transicidn; aunque si bien aqui analizamos
el primer curso de la educacién formal pero si tenemos presente los planteamientos de Goleman
(2009) y Gardner (2010), la inteligencia emocional son conjuntos de habilidades que necesitan de
desarrollo constante, como toda habilidad requiere de la préctica, para ser perfeccionadas por el
tiempo, por lo que seria erréneo pensar que con un programa de intervencion en preescolar va a ser

suficiente para alcanzar su plenitud en el desarrollo de su inteligencia emocional. Por lo tanto, se
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requiere y si verdaderamente quiere hacerse contrapeso a la situacion social producto de la escasa
formacion de la inteligencia emocional.

Deben aprovecharse los avances en psicologia, neurociencia y neuropsicologia de la
actualidad que refieren al desarrollo de la inteligencia emocional, ya que bien sea por
desconocimiento dada la baja capacitacion o actualizacion de profesorado, falta de reconocimiento
al cuerpo docente que desmotive la préctica de aula, moviéndolo a limitar el ejercicio de su
profesion a hacer lo exclusivamente obligatorio y minimo, o por la saturacion de obligaciones
asignadas por la Institucién Educativa, pueden llevar a que estas habilidades de la Inteligencia
emocional sean dadas al olvido sustituidas por las obligaciones diaria, desestimando la importancia
presente y futura de la inteligencia intrapersonal e interpersonal, si son desarrolladas como
habilidad durante todo el proceso académico como un elemento prioritario, mas no secundario y
opcional.

Es una obligacion profesional que todo egresado en ciencias de la educacion se haga
participe en el desarrollo de la inteligencia emocional interpersonal e intrapersonal si queremos un
alto a la situacion actual que se estd presentando con los jovenes de la actualidad que se plantea
(Gorostidi), de la siguiente manera, “el bajo nivel de competencia emocional del colectivo de
adolescentes demuestra un observable, analfabetismo emocional” (Goleman, 2012) que desemboca
en comportamientos desadaptativos (Bisquerra, 2003), como por ejemplo: el consumo de
sustancias nocivas (consumo de drogas), multiculturalidad, trastornos alimentarios (anorexia,
bulimia); violencia de género, aumento de embarazos no deseados, tasa de suicidios y humerosos
actos de violencia dentro y fuera del &mbito escolar, desde el renombrado Bullying escolar hasta
las vejaciones grabadas en los teléfonos mdviles que posteriormente son colgadas en Internet
(cyber-bullying). ya que todos estamos directa o indirectamente afectados por las situaciones

personales y sociales que derivan de la inteligencia emocional.
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Al principio de este trabajo de investigacion, podiamos detallar como la educacion
preescolar estd guiada por el decreto 2247 de 1997 expedida por el MEN, donde manifiesta que
“Los establecimientos educativos que presten el servicio de educacion preescolar, deberan hacerlo
conforme a su proyecto educativo institucional, considerando los requerimientos de salud,
nutricion y proteccion de los nifios, de tal manera que se les garantice las mejores condiciones para
su desarrollo integral, de acuerdo con la legislacion vigente y las directrices de los organismos
competentes” (MEN, 2009). Es decir que la educacion preescolar en este caso se encuentra ligada
a los planteamientos propios del PEI, donde el termino de educacion integral puede ser abordado
desde diferentes autores y con diferentes interpretaciones, que puede llevar a una anarquia que
genere confusion y al final repercuta en la incorrecta deduccion de lo que se pretenderia con esta
educacién integral. De igual manera podemos establecer que un camino correcto a seguir para dar
cumplimiento al desarrollo integral del nifio en la educacion preescolar, seria un sistema educativo
basado en el desarrollo de la inteligencia emocional y que el resto de aprendizajes estén supeditados
a este.

Analizar el estado emocional de los nifios por medio de la aplicacién del test estandarizado
y describir las diferentes emociones que expresan los nifios a través del dibujo. Segun el analisis
del estado emocional de los nifios por medio del test estandarizado (DFH), se pudo evidenciar, que
el estado emocional de los 23 nifios y nifias del grado de transicion de la Institucion Educativa La
Inmaculada Concepcion De Guarne Antioquia, tiene un factor comun que segun los resultados
obtenidos mediante el desarrollo del test estandarizado de Elizabeth Koppitz se obtuvo que un
74% de los estudiantes pueden alcanzar un mayor nivel en el desarrollo de su inteligencia
emocional, y el 36% que presento el nivel méas alto que corresponde al nivel superior, puede ser
tratado desde una perspectiva de perfeccionamiento de los componentes y medir el grado de

afectacion del programa de intervencién que se va a aplicar.
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Por lo tanto, como las emociones son un signo de alerta con el cual el organismo detecta
peligros, amenazas o desequilibrios con el fin de disponer de los recursos a su alcance para
controlar la realidad que lo afecta. Segin Amador (Rios, 2015), cada ser humano percibe una
emocion de forma diferente, dependiendo de sus experiencias anteriores, su aprendizaje, y de la
situacion en el que se presente, las emociones son el mecanismo principal, que posee un ser humano
para adaptarse al entorno individual y social en el que se desenvuelve, son cambios precisos,
inherentes e involuntarios que la persona expresa, atreves de cambios funcionales, cognoscitivos y
conductuales como intransigencia ante situaciones o sucesos significativos (Herreros, 2016). En la
presente investigacion se puede concluir que son verificables los enunciados emitidos y requiere
de estimulos positivos que permita la correcta gestion de las emociones.

Los rasgos psicoldgicos y expresiones de los dibujos, nos manifiestan que a partir de los
cinco afos, el dibujo se convierte en un instrumento de gran beneficio en la valoracion psicoldgica
de los nifios (Llort, 2018). Asi que en los hallazgos del anélisis de los dibujos de los nifios podemos
observar que segun el test estandarizado de Koppitz, los nifios y nifias del grado de transicion de la
Institucion Educativa La Inmaculada Concepcion, con la edad de 5 afios, presentan una variedad
de emociones como lo son: impulsividad, temor, retraimiento, desobediencia, inseguridad, bajo
concepto de si mismo, control interno débil, ansiedad, timidez, agresividad, inadecuacion
intelectual, autoestima baja, las cuales afectan la percepcion propias y sus habilidades sociales.

Por ende, todas las emociones encontradas en los dibujos de los nifios, permiten concluir
que la inteligencia intrapersonal de la mayoria de los nifios presenta un nivel bajo, es consecuencia
del enfrentamiento tanto de la interpretacion de los indicadores excepcionales de la inteligencia
emocional, la discriminacion psicoldgica y la expresion del dibujo de los nifios de 5 afios. En
consecuencia de lo anterior se hace necesario fortalecer la inteligencia intrapersonal, permitiéndole

al educando identifica sus propias capacidades, destrezas, intereses y areas de dificultad;
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reflexionar sobre sus propios sentimientos, experiencias y logros; para poder aprender a reflexionar
para comprender y guiar su conducta; mostrar intuicion sobre los factores que propician el que un
individuo se desenvuelva bien o tenga dificultades en un area (UNIR, 2015).

Estos informes nos permiten resaltar la importancia de esta propuesta, para el desarrollo del
componente inteligencia emocional, por medio de la educacion emocional que redunde en el
mejoramiento de todos los componentes de la vida de los nifios y nifias en proceso de desarrollo de
sus habilidades sociales, cognitivas, comportamentales, etc. No podemos olvidar que el test mide
30 indicadores, ya que como se puede apreciar, los estudiantes que obtuvieron un grado superior
con 10 indicadores, es decir aun podrian mejorar 20 indicadores mas, pero no se puede olvidar que
las habilidades se necesitan perfeccionar y desarrollar en el tiempo, que si bien se puede tener
algunas habilidades no es suficiente puesto que pueden ocurrir estancamientos o retrocesos en su
desarrollo y si queremos progresar correcta y rapidamente en el desarrollo de la inteligencia
emocional, es necesario vincular y articular a todos los miembros de la comunidad educativa ya
que de poco servird el desarrollo de unas habilidades en el aula de clase que no van a ser
enriquecidas en el ambiente familiar o que bien puede ser producto de situaciones que requieran la
intervencion de una perspectiva clinica o multidisciplinar, donde la competencia docente no puedan
solventar.

Abortos, asesinatos, violaciones, hurtos, consumo de drogas, embarazos no deseados,
prostitucion, desempleo, suicidios, proyectos de vida sin realizar... todas estas problematicas
sociales actuales y evidentes que afectan a nuestros jovenes y que cada vez capturan y consumen
a mas temprana edad, podemos decir que son consecuencia de la potencializacién de la
instintualidad del ser humano promovidas por la masica basura, la telebasura, la cosificacion de la
persona y el consumismo originado por todo el sistema de globalizacion actual, estan dejando

grandes agujeros en la sociedad colombiana, destruyendo cada vez mas y mas familias, un cancer
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gue hace metastasis en corto tiempo y ademés parece ser altamente contagioso, por lo tanto se
requiere el fortalecimiento de la inteligencia emocional por medio de una estrategia que permita la
buena utilizacion de las emociones.

Ante este panorama tan desalentador, donde se esperaria que el ser humano evolucionara
en su inteligencia y sus acciones fuesen ideales més altos que el mismo, nos hace pensar que les
esperara a nuestros hijos y plantearnos nuestro aqui y ahora, si vamos a ser parte del problema o
de la solucion y proyectar que lo Gltimo que se debe perder es la fe y la esperanza; como futura
licenciada en artes plasticas y visuales de la Universidad Santo Tomas, esta investigacion permite
analizar y ver la gran labor que tienen los docentes dentro de la sociedad, educar no es simplemente
Ilegar y explicar un temay evaluarlo, se trata de articular ese saber y darle un significado que toque
lo més interno de su ser y lo mueva a ser mejor; desde esta perspectiva la inteligencia emocional
es ese plus necesario para ser desarrollado en el aula.

Intentar llenar los vacios que tienen los estudiantes que les permita crecer como seres
humanos de bien, por medio del desarrollo de un pensamiento critico - objetivo de su vida y
realidad; en este campo la inteligencia emocional, es un gran baluarte que los docentes no podemos
descuidar ni por un momento ya que en el encontramos las herramientas transformadoras de nuestra
sociedad, que haya una coherencia entre objetivos y acciones, donde el actuar sea producto de un
analisis real de lo que se va a hacer y no de lamentos posteriores a lo sucedido.

Por lo tanto, los profesionales en educacién y los futuros profesionales en educacion, no
podemos olvidar la importancia de articular a nuestras areas, independientemente la asignatura que
sea el contenido de estas estructuras, que no solamente cambiara para bien la vida del estudiante y
su familia, sino que impactara todas las esferas de la humanidad integral de la persona. El docente
en la actualidad tiene que estar a la vanguardia de lo que esta sucediendo para poder estar delante

y poder orientar los procesos de esos maravillosos seres humanos en formacién que Dios nos ha
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dado a custodiar, por lo tanto, es practicamente una obligacién estar abiertos al cambio, a la escucha
y a formar en la verdad, la objetividad y la praxis de él bien como ideal de vida.

En la época actual el Docente no solo es el que ensefia, debe dar ejemplo de vida, debe ser
padre para el que no lo tiene y consuelo de quien lo busca, el docente dada la mision a la que esta
Ilamado no puede descuidar su integridad para poder ser un referente escolar y social de buen vivir.
Dando desarrollo al tercer objetivo especifico que consiste en : Proponer un conjunto de actividades
centradas en el dibujo emocional, integradas en una estrategia hacia una educacion emocional en
los nifios de educacién preescolar; Por lo tanto, el programa de intervencion para el desarrollo de
la inteligencia emocional que se presenta en ésta investigacion, parte de la agrupacion de las
emociones en dos categorias tal como lo proponen los investigadores dela inteligencia emocional
como lo son Gardner y Goleman, que son la inteligencia emocional interpersonal y la inteligencia
emocional intrapersonal.

Dichas actividades son un ejemplo de articulacién pedagdgica ligada a la expresién grafica
del dibujo, enriquecido con elementos propios de la inteligencia interpersonal, intrapersonal, o0 una
mescla de las dos segun corresponda y teniendo como referencias las estrategias para desarrollar
la inteligencia emocional propuestas por los autores anteriores. Esta propuesta pretende ser una
guia que permita la articulacién de las habilidades de la inteligencia emocional. La estudiante en
Artes Pléasticas y Visuales investigadora en proceso de formacion docente, tiene el proyecto de
perfeccionar la estrategia de iniciativa propia denominada (la arepa emocional) que consiste en un
programa de desarrollo de la inteligencia emocional consistente en 200 actividades diferentes para
aplicar con una diaria, correspondiente a las 40 semanas académicas, es decir una actividad al dia
basada en el calendario académico, que requieran un tiempo minimo de aplicacion y permita el

desarrollo e incremento de la Inteligencia emocional que el estudiante posea.
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Como asunto final expreso que todo lo que asi se plantea parte del compromiso de la
proxima profesionalizacion propia ligada al interés en la produccion investigativa, como asunto de
responsabilidad social y como invitacion a innovar en el ambito académico haciendo uso de los
avances psicoldgicos, pedagdgicos y neuropsicolégicos y las practicas asociadas, valiendonos de
los recursos que poseemos y dedicandole un poco de tiempo, podremos tocar la vida de tantos nifios
que pasan por las aulas de clase, que por diversas situaciones contextuales puedan verse afectados
sus componentes emocionales, y en donde los docentes podemos convertirnos en luz y guia de esos
estudiantes que necesitan ayuda para ser y sentirse mejor con ellos mismos, con los demas y que
esto repercute en su relacion con los otros, donde esto se vea reflejado en el desarrollo y
perfeccionamiento de la inteligencia emocional.

Como aspecto final de este apartado, la estudiante investigadora en proceso de formacion
puede apreciar como la propuesta pedagdgica para el desarrollo de la inteligencia emocional
mediante la expresion artistica del dibujo que se propondra a continuacion es una muestra de como
el arte trasversaliza con temas de la educacién preescolar, la psicologia y el desarrollo holistico de
los nifios, es decir tiene una funcién didactica y pedagdgica que se centra en el estudio del arte

infantil.

Capitulo 5. Propuesta pedagdgica para el desarrollo de la inteligencia emocional mediante
la expresion artistica el dibujo.

Programa de desarrollo de inteligencia emocional, interpersonal e intrapersonal

Una vez recogidos los datos de la aplicacion del test para determinar el nivel de inteligencia
emocional de los nifios del grado transicion 3, e identificar la necesidad de incrementar el nivel de

inteligencia emocional, se propone un programa de intervencion de dibujo para el desarrollo de la
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inteligencia emocional, que promueva el incremento de dicho componente beneficie en el
desarrollo de las habilidades psicosociales del estudiantado que participa de este trabajo de
investigacion.

Para tal fin, se toma como referencia los aspectos propios de la inteligencia emocional,
buscando articular desde la educacion artistica, actividades que estimulen y ejerciten sus
habilidades para relacionarse consigo mismo, con los demas y con su entorno, y los demés
elementos relevantes que se han abordado por los diferentes autores en el transcurso de este trabajo
de investigacion pedagogica. Dicho programa involucra la educacion artistica, la inteligencia
emocional abordada por medio de actividades ludico-pedagdgicas.

Justificacion del plan de intervencion.

Este programa de intervencion de dibujo para el desarrollo de la inteligencia emocional, da
respuesta a la necesidad prioritaria de incrementar la inteligencia emocional en los estudiantes, ya
que redundara significativamente en el incremento de sus habilidades humanas, de auto
relacionarse y correlacionarse.

Objetivo General del plan de intervencién.

Proponer actividades ludico-pedagogicas y creativas, desde el dibujo que incrementen la

inteligencia emocional en nifios de los 5 afios del grado preescolar.

Habilidades a desarrollar en la inteligencia emocional intrapersonal
Segun Daniel Goleman (1995) y Prieto, Ferrandiz y Ballester, (2001) son habilidades de la
inteligencia emocional
Habilidad para percibir y expresar correcta y adaptativamente las emociones.
Habilidad para comprender las emociones y el conocimiento emocional.

Habilidad para utilizar las emociones en el pensamiento.
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Habilidad para regular las emociones en uno mismo y en los demas.
Habilidades a desarrollar en la inteligencia emocional interpersonal
Segin Del Pozo (2005) son habilidades y caracteristicas de los nifios con una capacidad
interpersonal alta las siguientes:
Habilidad para la comprension de los demas:
Manifiesta conocimiento de sus tareas y de sus iguales.
Permanece interesado con los demas.
El nifio es capaz de percatarse de las capacidades, pensamientos y emociones de los otros.

Partiendo en sus propias tareas llega a conclusiones sobre los demas.

Habilidades de facilitador:
Frecuentemente llega a compartir informacion, ideas y destrezas con sus compafieros.
Actla como mediador en disputas.
Ofrece participar en juegos a los compafieros.
Confecciona y extiende las ocurrencias de otros nifios.

El nifio se ofrece a ayudar en el caso de que los demas lo necesiten.

Habilidades como cuidador y amigo:
El nifio es capaz de animar a los que estan enojados.
Empética con las emociones de los iguales.
Muestra entendimiento frente a las aversiones o gustos de sus amigos.
Enfoque de aplicacion
Este programa esta disefiado para nifios de 5 afios de edad del grado preescolar donde se

observen problemas de autoestima baja y muy baja, incluira la orientacion a padres de familia y
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docentes, para lo adopten como practica pedagdgica permanente y también para que sea reforzado
en sus hogares.

Metodologia

La base del programa de dibujo para el desarrollo de la inteligencia emocional se enfoca en
los pilares de la educacion inicial que es el juego el arte y la literatura, por lo tanto, se desarrollaran
actividades pedagogicas, mediante acciones ludicas que le permitan al nifio construir sus nuevos
saberes en forma alegre y creativa.
Estos términos generan un ambiente apropiado ajustado a la pedagogia activa, participativa
constructivista; donde se abren espacios para el trabajo grupal y personalizado, segun corresponda
la dimension de la inteligencia emocional a desarrollar interpersonal o intrapersonal. Por ser una
propuesta artistica desde el dibujo, el foco fundamenta se centra en elementos que permitan la
expresion artistica grafica, como son colores, temperas, crayolas y marcadores; aunque también se
emplearan algunos otros recursos faciles de manipular, como cuentos, recursos audiovisuales y el
aula que requiere ser organizada de manera que permita un trabajo individual y fluido, que propicie
la creacion mas no la copia de patrones de los compafieros de aula.
El programa de intervencion de dibujo para el desarrollo de la inteligencia emocional, tienen en
cuenta los aportes y propuestas suministradas por diversos autores investigados en este trabajo por

la investigadora para el desarrollo de la inteligencia emocional.

Personas implicadas

Para garantizar el éxito de la propuesta, se requiere involucra activamente a de la comunidad
educativa (Nifios, Padres y Docentes), para que trabajen de manera coordinada y mancomunada,
al igual de ser vital la articulacion con los profesionales presentes en la institucion educativa

inmaculada concepcion, con el fin de fortalecer los procesos.
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Actividades

Las actividades se estructuran por medio de la aplicacion de talleres ludico-pedagogicas
basadas en el juego, para que de manera activa participativa y creativa, se involucren en el
desarrollo de la propuesta de dibujo para el desarrollo de la inteligencia emocional. El tiempo de
desarrollo de las actividades es libre, ya que varia de acuerdo al enfoque y objetivo a alcanzar, al
igual que a las necesidades especificas encontrada en el aula, aunque se sugiere una duracion
maxima de 60 minutos con el fin de evitar el cansancio, perdida de atencion y la desmotivacion.

Evaluacion

Como se ha enunciado en varios apartes del presente trabajo de investigacion, la evaluacion
sera la aplicacion por segunda vez del mismo test inicial, en el cual se recogeran los datos
determinando posibles avances, estancamientos o retrocesos dentro de la inteligencia emocional de
los nifios de 5 afios de grado transicion, para de esta manera proponer alternativa de cambio y
mejoramiento continuo. Se les permitira a los nifios autoevaluarse periédicamente para que puedan
expresar verbalmente como se sinti6 en cada una de las actividades y manifestar lo que mas les
gusto o disgusto y planteando sugerencias para el dia siguiente al igual que indagar a la docente
sobre su apreciacion de la utilidad del proyecto y transformacion de los estudiantes en el aula. Se
observa directamente el comportamiento de los nifios, para brindarles refuerzos sociales y
reconocimientos simbolicos como, sellos de caritas felices, aplausos, sonrisas, felicitaciones,

abrazos, salidas a lugares de su interés

Cronograma
Como se describia en apartados anteriores, la temporalizaciéon es libre, pero se sugiere una
intensidad no mayor a 60 minutos diarios con el fin de evitar la monotonia, apatia y cansancio por

parte del nifio y mantener su concentracién, motivacién y concentracién en las metas planteadas.
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El programa artistico basado en el dibujo para el desarrollo de la inteligencia emocional esta
disefiado para ser ejecutado durante 4 meses consecutivo, planteado desde la perspectiva de minimo
una intervencion a la semana, pudiéndose reducir a la mitad de tiempo, siempre y cuando se
incremente el desarrollo de las actividades a 2 por semana, asi las cosas, se podrd entregar
resultados a més tardar en octubre del presente afio y replantear el programa de intervencion, al

igual que ajustar el programa para el proximo afio en caso de que se requiera.

Fase Preliminar del programa de dibujo para el desarrollo de la inteligencia emocional.

Justificacion Socializacion a los padres de familia acudientes de la importancia de
la inteligencia emocional para el desarrollo de la felicidad en sus hijos
0 acudidos.

Contenido Dar a conocer la importancia de la inteligencia emocional en la vida de los
nifos.

Duracién 60 Minutos

Frecuencia Unica vez

Recursos Video Beam y Computador

Personas Docente y Padres de familia

Involucradas

Estrategia Parte 1 (30 minutos)
El estudiante investigador, junto con el orientador, dispondra del tiempo
de la escuela de padres de familia, para dar a conocer la importancia del
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de grado preescolar, la
presentacion se realizara por medio de videos y diapositivas
Parte 2 (30 minutos)
Se habla con los padres de familia de los nifios analizados, para darle a
conocer la situacién concreta y pedir su autorizacién, compromiso y
colaboracién para el desarrollo de la Inteligencia Emocional.

Evaluacion Encuesta de satisfaccion

Justificacion Presentacion del programa :Desarrollando mi inteligencia emocional
me descubro, interactuo y soy mas feliz.

Contenido Concientizar sobre la importancia de la inteligencia emocional, como
respuesta para su mejoramiento; también mencionar los papeles a
desempeiiar por cada uno de los implicados en el proceso.

Duracion 60 Minutos

Frecuencia Unica vez

Recursos Computador

Personas Docente directora de curso.




Involucradas

Estrategia Parte 1 (30 minutos)

Se presentaran estudios recientes donde se demuestra la calidad de vida de
una persona con un grado alto de inteligencia emocional, al igual que los
beneficios de tener un grupo con los elementos de una inteligencia
emocional alta desarrollada.

Parte 2 (30 minutos)

Se explica como integrar los ejercicios propuestos con los logros a alcanzar
en los dos periodos académicos restantes, se les solicita el compromiso que
requiere ya que mejorara cualquier situacion con los estudiantes, familiares
y profesores.

Evaluacion Encuesta de satisfaccion.

Fase de ejecucion del programa dibujo para el desarrollo de la inteligencia emocional:
iEmocidn, expresion, arte son!
Estrategia para una educacion emocional desde el dibujo infantil

Justificacion Descubriendo nuestras emociones y sentimientos: Segun la informacion
recolectada se ha podido concluir que los estudiantes necesitan desarrollar
las habilidades para percibir y expresar correcta y adaptativamente las
emociones como fase inicial de la inteligencia emocional interpersonal.

Contenido Desarrollo de Habilidad para percibir y expresar correcta y
adaptativamente las emociones

Duracion 30 minutos

Frecuencia 4 veces

Recursos Hojas de papel bond, colores, lapiz, borrador y saca puntas.

Personas Nifios y nifias

Involucradas

Estrategia Se les solicita a los estudiantes hacer al mismo tiempo diferentes caras,

sosteniendo la gesticulacién durante 10 segundos, pasado ese tiempo se
indica una nueva emocion o sentimiento que debera representar: Felicidad
enojo, tristeza, llanto, miedo, mal genio, alegria y sonriendo.

Estando en sus mesas de trabajo, realizaran el dibujo de la expresion que
mas les gusto.

Evaluacion En clase, cada nifio expondrd frente sus compafieros su creacion,
justificando porque esa expresion le gusto.

Justificacion Mi cuerpo, conozco mi pequefio mundo. Segun la informacion
recolectada se ha podido concluir que los estudiantes necesitan desarrollar




las habilidades para percibir y expresar correcta y adaptativamente las
emociones correspondiente a la inteligencia emocional intrapersonal.

Contenido Ayudar al nifio a conocerse a si mismo.

Duracion 30 minutos

Frecuencia 4 veces

Recursos Pinturas, pinceles, lapiz, borrador, saca puntas, hojas de papel, tv,
computador e internet.

Personas Nifios y nifias

Involucradas

Estrategia Se muestra el video llamado “partes del cuerpo para nifios” (Learn, Smile
and, 2018) disponible en YouTube a los nifios del salon.
Se realiza una dindmica llamada: en donde esta, donde en equipos tendran
que indicar la parte que la estudiante en proceso de formacion les diga.
El nifio debe dibujar su cuerpo, con todas las partes que se mencionaron
en la actividad anterior y las pintaran.

Evaluacion Los nifios expondran para que las compartan con los demas y sean

valoradas por ellos mismos y los demas.

Justificacion

Solucionando mis conflictos: Segun la informacion recolectada se ha
podido concluir que los estudiantes necesitan desarrollar las habilidades
para percibir y expresar correcta y adaptativamente relacionado a la
inteligencia emocional interpersonal e intrapersonal.

Contenido Ejercitar la forma de resolver pacificamente conflictos propios

Duracion 30 minutos

Frecuencia 4 veces

Recursos video cuentos, tv, computador, colores, lapiz, borrador y sacapuntas

Personas Nifios y nifias

Involucradas

Estrategia Puede utilizarse cualquier cuento, pero vamos a utilizar el cuento llamado
“el otro rey” (AMEI, 2012) que se encuentra en YouTube, el cual
visualizaran y progresivamente se va pausando esperando que los
estudiantes den una solucién al planteamiento del problema del cuento de
manera pacifica y asertiva.
Después de esto se les presentara un caso de la vida cotidiana y por medio
de un dibujo deben plasmar una solucién acertada y pacifica a dicha
situacion.

Evaluacién El dibujo sera socializado al curso y debera corresponder a una solucién

real al problema.
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Justificacion

¢Como te sientes si? Segun la informacién recolectada se ha podido
concluir que los estudiantes necesitan desarrollar las habilidades para
percibir 'y expresar correcta y adaptativamente las emociones
correspondiente a la inteligencia emocional intrapersonal.

Contenido Ayudar al nifio a conocer sus emociones.

Duracion 30 minutos

Frecuencia 4 veces

Recursos videos, tv, computador, colores, l&piz, borrador y sacapuntas

Personas Nifos y nifias

Involucradas

Estrategia Para el inicio de esta actividad se les proyectara el video “emociones de
los nifios”, se ira socializando a medidas de que se presentan las preguntas
del video y las respuestas inmediatas de los nifios, de que sienten cuando:
cuando te felicitan por que te portaste muy bien ¢ Qué sientes?, etc.
Se les entregara una hoja con cuadritos diferentes, con las mismas
preguntas del video y ellos dibujaran como se sienten en cada caso.

Evaluacién Se contrastara con uno de sus comparieros los resultados de los dos

estudiantes y uno de ellos tratara de explicar los resultados del otro
compafiero.

Justificacion

¢Como estas hoy amiguito? Segun la informacion recolectada se ha
podido concluir que los estudiantes necesitan desarrollar las habilidades
para percibir y expresar correcta y adaptativamente las emociones
correspondiente a la inteligencia emocional intrapersonal e interpersonal.

Contenido Describe las emociones de sus amigos, inteligencia interpersonal.

Duracion 50 minutos

Frecuencia 4 veces

Recursos video cuentos, tv, computador, colores, lapiz, borrador y sacapuntas

Personas Nifios y nifias

Involucradas

Estrategia En primer lugar, se les proyectara una cancion, el valor de los amigos y se
ira socializando que siente tu amigo cuando ¢se pelean?, etc.
Para una segunda actividad, los nifios y nifias del grado de transicion les
daran un abrazo a sus comparieros y les preguntaran ;Como estas hoy
amiguito?, y repetiran el ejercicio con dos a cinco comparieros.

Evaluacién Después dibujaran a sus amigos y como creen ellos que se sienten hoy y

socializaran sus respuestas.
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Justificacion

Mi sonrisa brillante. Segln la informacion recolectada se ha podido
concluir que los estudiantes necesitan desarrollar las habilidades para
percibir y expresar correcta y adaptativamente relacionado a la inteligencia
emocional interpersonal e intrapersonal.

Contenido Explicar que se siente al sonreir, potencializando su inteligencia
intrapersonal.

Duracién 30 minutos

Frecuencia 4 veces

Recursos Video cuentos, tv, computador, colores, lapiz, borrador y sacapuntas,
Colbon, impresiones de fotografias, escarcha.

Personas Nifos y nifias

Involucradas

Estrategia Para esta actividad en primer lugar se les entregara una fotografia en
blanco y en negro, donde les falta algo muy importante en sus rostros la
sonrisa y/o la boca, y se les preguntara que le hace falta y por qué se ve la
imagen diferente? ;Qué le faltara para que sea espectacular?
Después tendran que dibujar la boca sonriente que hace falta y decorar la
sonrisa que dibujaron con escarcha, y se les insistird lo importante de sus
sonrisas unicas.

Evaluacién Entrega al finalizar la clase el del dibujo con la actividad realizada.

Justificacion

Descubriendo mi emocién. Segun la informacion recolectada se ha
podido concluir que los estudiantes necesitan desarrollar las habilidades
para percibir y expresar correcta y adaptativamente relacionado a la
inteligencia emocional interpersonal e intrapersonal.

Contenido Indicar con cual emocion los nifios se sienten identificados.

Duracion 30 minutos

Frecuencia 4 veces

Recursos Hojas de papel bond, colores, lapiz, borrador y sacapuntas, Colbon,
papelitos de colores.

Personas Nifios y nifias

Involucradas

Estrategia En la mesa de trabajos de los nifios y nifias, se les pondran imagenes de

caras con diferentes gestos, haciendo alusion a las distintas emociones y
ellos tendran que escoger a una la que mas se sientan identificados, y
socializar del porqué, te sientes identificas con esa emocion.

Después en una hoja de papel dibujaran la carita con la que se sintieron
identificados y decoraran con papelitos de colores.
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Evaluacion

Entregar la hoja con el dibujo de la cara con la que se sintieron
identificados e ira a la carpeta de creaciones graficas.

Justificacion

En los zapatos de mi compafiero. Segun la informacion recolectada se ha
podido concluir que los estudiantes necesitan desarrollar las habilidades
para percibir y expresar correcta y adaptativamente relacionado a la
inteligencia emocional interpersonal e intrapersonal.

Contenido Demostrar, la importancia de identificar las emociones de los demas.

Duracion 30 minutos

Frecuencia 4 veces

Recursos Hojas de papel bond, colores, 1apiz, borrador y sacapuntas.

Personas Nifios y nifias

Involucradas

Estrategia Para esta actividad en primer lugar, se les pedira armar parejas y después
tendrdn que compartir sus zapatos, después ellos tendrdn que responder
¢ Qué se siente tener los zapatos de mi compariero?, se les dara la palabra
a cada uno de los nifios para ir socializando, que se siente estar en los
zapatos de sus comparieras y de la importancia de respetar las diferencias
de los demas.
Seguido de esta socializacién dibujaran, las respuestas de cdmo se sienten
estando en los zapatos de los demas.

Evaluacién El estudiante socializara si composicion al resto de sus compafieros.

Justificacion

¢ Qué partes conforman mi cuerpo? Segun la informacion recolectada se
ha podido concluir que los estudiantes necesitan desarrollar las habilidades
para percibir y expresar correcta y adaptativamente relacionado a la
inteligencia emocional intrapersonal.

Contenido Sensibilizar a nifios y nifias sobre el cuidado de su cuerpo.

Duracion 30 minutos

Frecuencia 4 veces

Recursos Hojas de papel bond, colores, lapiz, borrador y sacapuntas, Colbon,
papelitos de colores.

Personas Nifios y nifias

Involucradas

Estrategia En primer lugar, se les realizara una dindmica llamada: donde estén, el ¢

cual consiste en ir cantando, ;dénde estan las manos?, ;Dénde esta la
nariz? Y asi con todas las partes del cuerpo y los nifios contestaran: aqui,
aqui, aqui, sefialando con sus deditos.
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En una segunda actividad, ellos se dibujaran con todas las partes que ellos
mas recuerden de la dindmica, indicandoles la importancia de dibujar cada
una de sus partes que componen nuestro cuerpo, ya que todas las
utilizamos, para hacer diferentes actividades y asi poder expresar nuestras
emociones.

Evaluacion

Justificacion

Escuchando y dibujando: Segun la informacion recolectada se ha podido
concluir que los estudiantes necesitan desarrollar las habilidades para
percibir y expresar correcta y adaptativamente relacionado a la inteligencia
emocional interpersonal e intrapersonal.

Contenido Relacionar por medio del sentido de la audicién mis emociones y dibujarlo.

Duracion 30 minutos

Frecuencia 4 veces

Recursos Hojas de papel bond, colores, lapiz, borrador y sacapuntas, Colbon,
papelitos de colores.

Personas Nifios y nifias

Involucradas

Estrategia Para el desarrollo de esta actividad, se les pide a los nifios y nifias cerrar
sus 0jitos Yy si es necesario poner su cabecita sobre sus brazos y seguido de
esto tendran que escuchar sonidos diferentes.
¢Que sintieron al escuchar esos sonidos?, y tendran que intentar plasmar
su sentimiento en una hoja y comentar a sus compaferos cual fue ese
sentimiento que sintieron cuando escucharon los diferentes sonidos,
mientras expone su composicion.

Evaluacion Entrega de la composicion.

91



92

Conclusiones

En la inteligencia emocional encontramos una herramienta transformativa calve de la fuerte
realidad de nuestro entorno, por lo que el docente esta llamado a integrar a sus teméticas objetivos
que le permitan al educando desarrollar la inteligencia emocional para llevar una vida plena e
integra, por lo que es de vital importancia iniciar el proceso de ensefianza aprendizaje conociendo
su estado emocional de los mismos, para llevar a cabo actividades que permitan alcanzar el nivel
de maduracidn ideal para cada uno de ellos.

El proceso madurativo del ser humano conlleva el desarrollo de diversas habilidades
propias de cada edad, por lo que los docentes juegan un papel muy importante en ese proceso que
se despliega a lo largo de la vida, de ahi surge la importante mision que tenemos los futuros
docentes y profesionales en ejercicio de actualizar nuestros conocimientos y articularlos a nuestras
practicas de aula para poder ser competentes en el desarrollo de estas.

Es de comudn conocimiento que gran parte de la problematica social actual es consecuencia
del bajo desarrollo de la inteligencia emocional interpersonal e intrapersonal, que, de ser
desarrolladas y fortalecidas constantemente, articulandolas transversalmente en las instituciones
educativas y enriquecidas en el nacleo familiar pueden cambiar el rumbo de la sociedad que cada
vez se torna més intolerante y violenta.

La inteligencia emocional compone casi la totalidad de la estructura afectiva de la persona,
si los docentes nos facultasemos para el desarrollo de ese proceso contribuiriamos grandemente en
la gestion de ciudadanos felices, pacificos y coherentes, logros que todos los ciudadanos
colombianos anhelaria después de tantos afios de violencia, crueldad e incomprension resultados

de la guerra interna.
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Se puede concluir también que los nifios plasmas la realidad que viven de manera
espontanea en el dibujo, dejando en el papel la impresion de sus sentimientos y emociones, esta
impresion estd avida de ser descubierta, es un grito silencioso que nace de su ser, representacion
para muchos de situaciones compleja por las que estan atravesando y que el docente puede entrar
a analizar e indagar sobre dicha situacion en busca de alternativas de mejoramiento y orientacion,
el asunto seria: ¢Educar es simplemente trasmision de conocimiento? ¢Nos quedaremos
indiferentes ante dicho llamado?

El dibujo es una valiosa herramienta que permite detectar los estados emocionales de los
nifios, y también el desarrollo de los mismos, por lo que es acertado el planteamiento de estrategias
basadas en el dibujo que permitan el desarrollo de la inteligencia emocional interpersonal e
interpersonal, articulado a la préctica de aula y trabajandolo como un todo es Util para poder sortear
hasta los mas complejos ya que todo radica en el aprender a administrar esos componentes internos.

En el desarrollo de la inteligencia interpersonal e intrapersonal, es indispensable vincular
tanto a padres de familia como docentes, ya que, si queremos contribuir a tener un mundo menos
violento, un mundo mejor, hay que invertir en los ciudadanos del mafana, por lo que nos
corresponde a nosotros los docentes de hoy formar e informar a la mayor parte de la comunidad
educativa para que tome conciencia y poner manos a la obra hacia el desarrollo de la Inteligencia
emocional.

Esta investigacion realiza un analisis individualizado de las emociones de los nifios, pero al
realizar la triangulacién podemos observar que se trata en la mayoria de los casos los mismos
componentes particulares como generales que necesitan ser desarrollados y fortalecidos en los
estudiantes de ahi el planteamiento del programa de intervencién de inteligencia emocional que

trata de articular esos componentes que mas necesitan ser desarrollados por lo estudiantes de grado
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transicion, para alcanzar la madurez adecuada de los mismos por medio de la aplicacion de sencillas
actividades basadas en el juego y el dibujo.

De igual manera esta investigacion nos es (til frente al proceso de post conflicto y los hijos
de esas personas alzadas en armas con ansias de resocializacion, a mayor edad menor
neuroplasticidad, es decir que el aprendizaje se dificulta con la edad, pero esto no quiere decir que
sea imposible, esta investigacion nos permite conocer el funcionamiento de la inteligencia
emocional para desarrollarla a temprana edad, para que posteriormente pueda ser ampliado su
campo de accidn hacia los adultos que ven en la violencia una constante para la solucién de sus
conflictos, de ahi la importancia y derivacion que puedan surgir a partir de los planteamientos aqui
tratados.

Puede apreciar como la propuesta pedagodgica para el desarrollo de la inteligencia
emocional mediante la expresion artistica del dibujo que se propone en el capitulo 5 es una muestra
de como el arte trasversaliza con temas de la educacion preescolar, la psicologia y el desarrollo
holistico de los nifios, es decir tiene una funcién didactica y pedagdgica que se centra en el estudio
del arte infantil, por lo tanto, constituye en pilar fundamental en el desarrollo integral de los nifios.

Mis mas sinceros agradecimientos a la Maestra Olga Lucia Mendoza, por su asesoramiento
en esta tesis de grado, ya que su inteligencia y colaboracion oportuna le ha permitido a la estudiante
en proceso de formacion docente, alcanzar satisfactoriamente los logros académicos durante estos

5 afos en la Universidad Santo Tomas.
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Recomendaciones

Es necesario que no se considere finalizado el proceso de desarrollo de la inteligencia
emocional por medio del dibujo al finalizar las actividades propuestas, por lo que se hablara con
las directivas institucionales, dandoles las orientaciones necesarias que conlleven a dar la
continuidad necesaria al proyecto y ampliarlo a los otros grados de transicion, donde la estudiante
en proceso de formacion, estara en la disposicion de asesorar dicho proceso y brindar soporte a los
docentes que requieran la articulacion de los componentes de educacion emocional a sus practicas
de aula. De igual manera, la presente investigacion es una invitacion a articular el desarrollo de la
inteligencia emocional desde cualquier area del conocimiento, y no asignar exclusividad o
responsabilidad en un éarea en concreto, sino por el contrario trasversalizar el desarrollo de la
inteligencia emocional en el aula de clase y tener presente que alli se da el espacio propicio para
desarrollo humano y habilidades sociales, que se necesitan ahora mas que nunca, antes que
cualquier otra cosa.

Si bien la perspectiva de este trabajo es en nifios de 5 afios que es la edad donde inicia la
etapa educativa formal del estudiante, este trabajo puede ser ampliado a cualquier tipo de persona,
como bien lo plantean los autores, la educacion emocional es un proceso permanente y que debe
ser permanentemente desarrollado como cualquier habilidad, por lo tanto, no esta demas analizar
el impacto que podria tener el desarrollo en el &mbito universitario, ante los temas de desercion
universitaria. De igual manera los test estandarizados nos brindan herramientas muy Utiles que
pueden ser recomendadas a los orientadores de las instituciones educativas para que los apliquen
periédicamente, para llevar cuenta del desarrollo de la inteligencia emocional, en este caso y
teniendo en cuenta las recomendaciones de Koppitz podemos reafirmar que como cualquier otro
tipo de inteligencia, la inteligencia emocional por tener caracteristicas socio afectivas pude variar

en el tiempo, ya que pueden influir tanto positiva como negativamente en ella, situaciones
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familiares, amistades, la autoestima, por lo tanto se recomendable hacer uso de estas herramientas
que nos brinda la psicologia y la neuropsicologia, para analizar la situacién concreta de los
estudiantes y su evolucion en el tiempo, para tomar las medidas necesarias y encaminar el

desarrollo constante de la inteligencia emocional.
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Anexo 1. Resultados individuales por estudiante.
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Nombre del Estudiante: Gallego Garcia Andres Felipe - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz

Prend Ex ional
Cabeza|Mariz |Boca | Cuerpo | Piernas ren a:s - - cepaonaes . Total| Nivel
de Vestir|Pupilas |pies |5 dedos |Brazo/hombo |Proporc |Fosas Nazal | Perfil |Codos
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 10| superior
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Otro Analisis: interviniendo los dibujos desde los diversos
autores consultados podemos deducir que, el dibujo es
preesquematico, presentando una caracteristica visible de
aislamiento de cada parte como, por ejemplo los dedos de las
manos y dedos los pies, cejas, ademas de tener brazos y
piernas abiertas, tendencia a ser una personita sociable. Otra
caracteristica es la importancia del tamafio, mas demostrativo
en los ojos y en las pupilas.

st

WonmE: Catiogo Carsia Andtes Lelipe

ilustracién 1,resultado individual del
Test DFH Koppitz de Andrés Felipe
Gallego.

Nombre del Estudiante: Osorno Rave Susana - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz

Prendas Excepcionales
de Vestir |Pupilas | pies |5 dedos |Brazo/hombo |Proporc |Fosas Nazal |Perfil [Codos
1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 6| normal alto

Otro Analisis: observando el dibujo desde los algunos
escritores sobre las caracteristicas de los dibujos en los nifios,
podemos observar que todabia el dibujo se encuentra en estado
preesquematico, omicion de cuello caracteristica de
‘ : gratificacion inmediata o control interno debil, omicion de naris
)y " podria interpreterse como un atendencia a atemorisarse
\—"r% facilmente o falta de seguridad en si mismo, brazos y piernas
‘ de dos dimenciones.

Cabeza|Nariz |Boca | Cuerpo | Piernas

Total Nivel

lustracion 2,resultado individual del Test DFH
Koppitz de Susana Osorno.

Nombre del Estudiante: Hincapie Hincapie Valeria - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz
Prendas Excepcionales

de Vestir|Pupilas |pies |5 dedos |Brazo/hombo |Proporc |Fosas Nazal |Perfil |Codos
1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4| normal a normal bajo

Cabeza|Nariz | Boca | Cuerpo | Piernas

Total Nivel
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Otro Analisis: de acuerdo a la indagacion de autores expertos en el
dibujo infantil podemos deducir lo siguiente, en encuentra en un
Periodo de la expresion figurativa y/o garabateo consciente e
intencional, estando en estado de transicion al preesquematico,
omicion del cuello que podria interpretarse como una persona
impulsiva, mostrando baja frustacion o buscando una gratificacion
inmediata; omicion de pies y brazos cortos que podria asignarse a
: una persona insegura de si misma, teniendo dificultades para
»7’\ interactuar con los demas, otras caracteristicas visibles, aplicacion

\» multiple de una misma forma geometrica como ejemplo: los
brazos, las piernas, aislamiento de partes del cuerpo como los
dedos de las mano.

woming/ Hirkwpid 1Tindiie Vaseha

llustracion 3,resultado individual del Test
DFH Koppitz de Valeria Hincapié.

Nombre del Estudiante: Quintero G. Diego Alejandro - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz

. . Prendas Excepcionales .
Cabeza | Nariz | Boca | Cuerpo | Piernas i - - g " Total Nivel
de Vestir |Pupilas |pies |5 dedos |Brazo/hombo |Proporc |Fosas Nazal |Perfil |Codos
1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3| normal bajo

Otro Analisis:segun teoricos investigados interesados en el dibujo
del dibujo infantil podemos deducir, omicion de cuello que podria
pertenecer a una tendencia a terner control interno debil, manos u
dedos omitidos y brazos cortos, conserniente a falta de seguridad
; en si mismo, obteniendo dificultad para interactuar con los demas,
i R timido, predisposicion a atemorizarce con facilidad; asislamiento

i de conjunto en el cabello, un dibujo preesquematico.

NOMBRE Quinieia Cuiral Divgo Alejandro

lustracion 4,resultado individual del Test
DFH Koppitz de Diego Alejandro quintero.

Nombre del Estudiante: Rueda Mosquera Elizabeth - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz.
Prendas Excepcionales

de Vestir |Pupilas |pies |5 dedos |Brazo/hombo |Proporc |Fosas Nazal |Perfil |Codos
1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4| normal a normal bajo

Cabeza|Nariz|Boca |Cuerpo | Piernas Total Nivel
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Otro Analisis: segun diversos autores consultados acerca del
dibujo infantil,  podemos deducir que: es un dibujo
preesquematico, omision de cuello caracteristica de
gratificacion inmediata o control interno debil, cabeza pequefia,
omicion de pies y brazos cortos denota inseguridad en si mismo

(’_?’D y hacia los demas, sentimientos de importencia, puede que no
/_‘ i presnete buenas relaciones con los demas y una conducta
(A retraida.

o

e

NOMBRE:  Rueda Mosquers Elizabeth

lustracion 5,resultado individual del Test
DFH Koppitz de Elizabeth Rueda.

Nombre del Estudiante: Castro Sanchez Samuel - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz.

. . Prendas Excepcionales .
Cabeza|Nariz|Boca | Cuerpo | Piernas i . . pe . Total| Nivel
de Vestir |Pupilas |pies |5 dedos |Brazo/hombo |Proporc |Fosas Nazal | Perfil |Codos
1 1] 1 '] 1 0 4] 1 0 1 0 0 0 1] 5| normal

Otro Analisis: observando el dibujo desde algunos escritores
sobre las caracteristicas de los dibujos en los nifios, se puede
deducir que una caracteristica predominante la forma ejemplar
en su manosgrandes y aislamiento en su dedos de las manos.
Simetria en su brazos y piernas, aunque presenta ausencia de
los dedos de los pies sin ningun indicador anormal, aunque
presenta omicion de la naris, podria interpretarce como
conducta timida y retraida con ausencia de agresibidad .

NOMsRE Castro Shachs Sermuel

[ -

llustracion 6,resultado individual del Test
DFH Koppitz de Samuel Castro.
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Nombre del Estudiante: Montoya Duque Karen - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz.

Cabeza|Nariz|Boca | Cuerpo | Piernas Prenda-s - - Excepcionales . Total| Nivel
de Vestir |Pupilas |pies |5 dedos |Brazo/hombo |Proporc |Fosas Nazal |Perfil |Codos
1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 a 0 0 a 7| superior

Otro Analisis: segun diversos autores consultados acerca del
dibujo infantil,  podemos deducir que: es un dibujo
o ) preesquematico, una imagen pequefia y omicion de nariz,
F : \\‘ puede deducir en nifios de eduacion especial y en nifios
i timidos, indicador de incertidumbre, retraimiento y mal
desempefio escolar; las piernas juntas, pueden ser una
derivacion de nerviosismo y un severo intento por parte del
nifio al controlar sus propios impulsos sexuales o su miedo de
padecer un ataque de este tipo. Otra caracteristica encontrada
es importancia de tamafio en las manos, puede ser indicador
de una direccion manipuladora, teniendo dificultad para tener
contacto con los demés

oMsaE: Moy s Duaue Rares

lustracion 7,resultado individual del
Test DFH Koppitz de Karen Montoya.
Nombre del Estudiante: Pelaez Lopez Felipe - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz.

. . Prendas Excepcionales .
Cabeza| Nariz | Boca | Cuerpo | Piernas _ - - pc - Total| Nivel
de Vestir |Pupilas |pies |5 dedos |Brazo/hombo |Proporc |Fosas Nazal |Perfil |Codos
1 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 a 1 0 0 10| superior

Otro Analisis: segun varios autores que han desmesurado los
dibujos infantiles se, puede decir que teiene caracteristicas de
asilamiento de conjuntos, como por ejemplo, dedos de las manos
~yel cabello, brazos y piernas abiertas indicador de sociabilidad.
e ' Representacion grafica en un realismo intelectual, ya que
manifiesta un realidad mas consisa del contexto.

wommRr: Pelibes Liper Felipe

llustracion 8,resultado individual del Test
DFH de Felipe Pelaez.



104

Nombre del Estudiante: Grisales Ossa Sara - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz.

Prendas Excepcionales
de Vestir|Pupilas |pies |5 dedos |Brazo/hombo |Proporc |Fosas Nazal |Perfil |Codos
1 0 1 4] [1] 0 0 1] 1] 1] 1] 1] 1] 4] 2| bajo

Total| Nivel

Cabeza|Nariz |Boca | Cuerpo | Piernas

Otro Analisis:segun varias fuentes consultadas sobre las
caracteristicas del dibujo infantil, podemos encontrar escasez en las
representaciones, distorsion y asimetria de manos, brazos y piernas,
puede ser una derivacion de alumnos con problemas. Todavia se
encuentra en un realismo frustrado, todavia en un esquema simple
en forma de renacuajo.

llustracion 9,resultado individual del
Test DFH Koppitz de Sara Grisales.

Nombre del Estudiante: Vargas Ortiz Valentina - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz.

. . Prendas Excepcionales .
Cabeza|Nariz |Boca|Cuerpo|Piernas i - - pe . Total| Nivel
de Vestir |Pupilas |pies |5 dedos |Brazo/hombo |Proporc |Fosas Nazal |Perfil |Codos
1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 8| superior

Otro Analisis: segun diversos autores consultados acerca del
dibujo infantil, podemos deducir que: es un dibujo
preesquematico, teniendo un dominio en formas y juego de
- derechae izquierda, presentando ausencia de los dedos de los pies
fl ey '~y brazos cortos, indicador de nifios timidos e inseguridad en si
0 e mismo; importancia del tamafio en su cabello.

NOMBRE: Vargas Oriz valentina

llustracion 10,resultado individual del
Test DFH Koppitz de valentina Vargas.

Nombre del Estudiante: Hincapie Ospina Sara Isabel - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz.
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. . Prend Ex ional .
Cabeza|Mariz |Boca | Cuerpo | Piernas ren 3_5 . - cepdonares - Total| Nivel
de Vestir |Pupilas |pies |5 dedos |Brazo/hombo |Proporc |Fosas Nazal |Perfil |Codos
1 1 1 1 1 1 1 ] 0 0 0 0 0 0 7| superior

Otro Analisis: observando el dibujo desde algunos escritores sobre
las caracteristicas de los dibujos en los nifios, se puede deducir que
m una caracteristica predominante importancia de tamafio en la mano
N derecha, simetria en sus piernas, aunque brazos cortos, asusencia
55 ' de dedos de los pies y figura pequefia, puede inducir dificultad para
' entrablar relacion con los demas,indicador de un nifio timido. Figura
pequefia, indicador de mala desempefio escolar.

llustracion 11,resultado individual del
Test DFH Koppitz de Sara Hincapié.

Nombre del Estudiante: Castrillon Gallego Nicolas - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz.

Cabeza|Mariz Boca | Cuerpo|Piernas Prenda:s - - Excepcionales - Total | Nivel
de Vestir|Pupilas |pies |5 dedos |Brazo/hombo |Proporc |Fosas Nazal |Perfil |Codos
1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 ] 0 0 0 5| normal

Otro Analisis: de acuerdo a la busqueda de autores expertos en
el dibujo infantil podemos deducir lo siguiente,0jos vacios
indicador normal en los nifios; por otro lado observamos en el
lado ausencia de mano y brazos que van pegados directamente al
cuerpo puede deducir un dificultad del nifio en dibujar la mano y
5 por consiguiente las unio al cuerpo y es una factor normal en los
S dibujos, aunque se debe tener cuidado de otros factores
emocionales para interpretarse de otra manera, por otro lado enla
mano izquierda hay presencia de brazos y omicion de manos,
pero con presencia de dedos, deduce timidez, o culpa de no actuar
correctamente; otra caracteristica visible de rayos x en la parte
abdominal, haciendo evidente el ombligo

NOMBRE:  Castril lon Gallego Nicold

llustracion 12,resultado individual del
Test DFH Koppitz de Nicolas Castrillon.

Nombre del Estudiante: Giraldo Ossa Emiliana - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz.
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. . Prend Ex ional .
Cabeza|Nariz|Boca|Cuerpo | Piernas ren a? - - cepaona’es - Total| Nivel
de Vestir|Pupilas |pies |5 dedos |Brazo/hombo |Proporc |Fosas Nazal |Perfil |Codos
1 0 1 1 1 1 1 0 1 ] 0 0 1 0 8| superior

Otro Analisis: segun diversos autores consultados acerca del

dibujo infantil,  podemos deducir que: es un dibujo
preesquematico, ausencia de nariz omicion puede ser
R representativo de nifios en eduacion especial y en nifios
RS timidos; piernas largas son indicadores normales en los dibujos

S de los, nifios si no presentan algun otro factor emocional muy
evidente en sus representaciones como por ejemplo, los
dientes. manos cortas y omision del brazo izquierdo derivacion
de timidez, e inseguridad en si mismo.

llustracion 13,resultado individual del Test DFH
Koppitz de Emiliana Giraldo.

Nombre del Estudiante: Giraldo Alzate Miguel Angel - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz.

Prendas Excepcionales

Cabeza|Nariz | Boca | Cuerpo | Piernas Total Nivel

de Vestir|Pupilas |pies |5 dedos |Brazo/hombo |Proporc |Fosas Nazal |Perfil |Codos
1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3| normal bajo

Otro Analisis: de acuerdo a postulados sobre el dibujo infantil,
podemos evidenciar un dibujo preesquematico, con ausencia de
nariz, brazos cortos indicador de conducta retraida y falta de
seguridad en si mismo; cabeza pequefia puede inducirse a nifios
inadecuacion intelectual, la figura pequefia puede ser un
indicador de mal desempefio escolar.

lustracion 14,resultado individual del Test
DFH Koppitz de Miguel Angel Giraldo.

Nombre del Estudiante: Uribe Daza Juan Esteban - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz.

Prendas Excepcionales
de Vestir |Pupilas |pies |5 dedos |Brazo/hombo | Proporc |Fosas Nazal |Perfil |Codos
1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4| normal a normal bajo

Cabeza|Nariz|Boca |Cuerpo |Piernas

Total Nivel
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Otro Analisis: analisando los dibujos desde los diversos
autores consultados podemos deducir que, el dibujo es
preesquematico, simetria en sus brazos y pierna, aunque los
brazos cortos indicador de falta de seguridad en si mismo y
tendencia a acobardarse facilmente, aislandose de situaciones
dificiles o peligrosas.

NOmMBRE: Lribe Diss Jusn Fsteban

llustracion 15,resultado individual del Test
DFH Koppitz de Juan Esteban Uribe.

Nombre del Estudiante: Sanchez J. Jose Alejandro - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz.

. . Prend Ex ional .
Cabeza|Mariz|Boca|Cuerpo|Piernas ren 3.5 . - cepconates . Total| Nivel
de Vestir |Pupilas |pies |5 dedos |Brazofhombo |Proporc |Fosas Nazal |Perfil [Codos
1 1 1 0 1 ] 0 1 0 0 0 0 ] 0 5| normal

Otro Analisis: de acuerdo a la indagacion de autores expertos en

el dibujo infantil podemos deducir lo siguiente, omision de
cuello, indicador de conducta disruptivas en el aula de clase o con
su padres; la cabeza grande, es un indicador preocupacion por el
rendimiento escolar; brazos cortos y figura pequefia pueden
deducir, mal comportamineto escolar y falta de seguridad en si
mismo, tratando de avadir situaciones peligrosas, ademas utilizo
un acaracteristica evidente en el dibujo infantil, el aislamiento del
conjuntos, de dedos de manos y pies y el cabello.

Alcjandro

NOMBRE: Sinches limenes Josc 4

llustracion 16,resultado individual del Test
DFH Koppitz de José Alejandro Sénchez.

Nombre del Estudiante: Carvajal Vasquez Manuela - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz.

Prendas Excepcionales
de Vestir |Pupilas |pies |5 dedos |Brazo/hombo |Proporc |Fosas Nazal |Perfil |Codos
1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 7| superior

Total| MNivel

Cabeza | Nariz | Boca | Cuerpo | Piernas
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Otro Analisis: segun diversos autores consultados acerca del

dibujo infantil, podemos deducir que omision de cuello,

indicador de conducta disruptivas en el aula de clase o con su

padres, ademas de ser una perdona impulsiva ; brazos cortos

omicion de nariz y figura pequefia, puede deducir timides, falta

A de seguridad en si mismo, atemorizandose con frecuencia,
% g Bl apartandose de las situaciones dificiles o peligrosas.

NOMBRE: Carvajal Visques Manuela

llustracion 17,resultado individual del Test
DFH Koppitz Manuela Carvajal.

Nombre del Estudiante: Gallego Molina Maria Paulina - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz.

. . Prendas Excepcionales ,
Cabeza|Mariz |Boca | Cuerpo|Piernas i - - P . Total| Nivel
de Vestir |Pupilas |pies |5 dedos |Brazo/hombo |Proporc |Fosas Nazal |Perfil [Codos
1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 5| normal

Otro Analisis: analisando los dibujos desde los diversos autores
consultados podemos deducir que, el dibujo es preesquematico;
omisién de cuello que podria interpretarse como una persona
impulsiva, mostrando baja frustraciébn o buscando una
gratificacion inmediata; brazos cortos puede deducir timides,
retraimiento, falta de seguridad en si mismo.

NOMBAE:  Galign molin Maris Poulins

Tl_détracién 18,resultado individual del Test
DFH Koppitz Maria paulina gallego.

Nombre del Estudiante: Zapata Ortiz Jeronimo - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz.
Prendas Excepcionales

de Vestir |Pupilas |pies |5 dedos |[Brazo/hombo | Proporc |Fosas Nazal |Perfil |Codos
1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6| normal alto

Cabeza|Nariz |Boca|Cuerpo | Piernas Total Nivel
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Otro Analisis:segun diversos autores consultados acerca del
dibujo infantil, podemos deducir que: es un dibujo
preesquematico, una imagen pequefia, puede deducir timides,
incertidumbre; omision de cuello que podria interpretarse como
una persona impulsiva, mostrando baja frustracion o buscando
una gratificacion inmediata, ojos vacios indicador normal en los
nifios de edades de 5 a 6 afios, aungue hay un poco asimetria en
sus brazos y piernas, son abiertas y buen indicador de
sociabilidad.

NOMBRE: Zapata Oniz Jeeonimo

llustracion 19,resultado individual del Test
DFH Koppitz jerénimo Zapata.

Nombre del Estudiante: Lopez Flores Yostin Levid - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz.

\ . Prendas Excepcionales .
Cabeza | Nariz Boca|Cuerpo | Piernas . - - L - Total| Nivel
de Vestir|Pupilas |pies |5 dedos |Brazo/hombo |Proporc |Fosas Nazal |Perfil |Codos
1 1 1 1 1 1 1 1 0] 1 0 1 0] 0 10| superior

Otro Analisis: de acuerdo a previa indagacion de autores expertos
en el dibujo infantil podemos deducir lo siguiente, lineas
fragmentadas o rotas puede ser un indicador de ansiedad,
inseguridad, negativismo, temor; cabeza grande, puede indicar
preocupacion por el rendimiento escolar. Dibujo preesquematico,
aislmiento de conjunto en los dedos de las manos.

llustraciéon 20,resultado individual del Test DFH
Koppitz de Yostin Levid.

Nombre del Estudiante: Londofio Duque Samuel - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz.
Prendas Excepcionales

de Vestir |Pupilas |pies |5 dedos |Brazo/hombo |Proporc |Fosas Nazal |Perfil [Codos
1 0 1 1 1 1 0 0 0 ] ] 0 ] 0 5| normal

Cabeza|Mariz |Boca | Cuerpo|Piernas

Total| Nivel
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MM Otro Analisis: de acuerdo a postulados sobre el dibujo infantil,

f podemos evidenciar un dibujo preesquematico, cabeza pequefia
puede inducirse a nifios inadecuacion intelectual, la figura pequefia
puede ser un indicador de mal desempefio escolar; lineas
fragmentadas o rotas puede ser un indicador de ansiedad,
inseguridad, negativismo, temor, inferioridad.

llustracion 21,resultado individual del Test
DFH Koppitz Samuel Londofio.

Nombre del Estudiante: Porras C. Kelvin Yohenkly - Resultados aplicacion Test DFH Koppitz.

Cabeza|Nariz |Boca|Cuerpo | Piernas Prenda:s - - Excepcionales " Total Nivel
de Vestir |Pupilas |pies |5 dedos |Brazo/hombo | Proporc |Fosas Nazal | Perfil |Codos
1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 6| normal alto

Otro Analisis: observando el dibujo desde los algunos
escritores sobre las caracteristicas de los dibujos en los nifios,
podemos observar que todabia el dibujo se encuentra en
estado preesquematico, omicion de cuello caracteristica de
gratificacion inmediata o control interno debil. Cabeza
inclinada en 15 o mas grados podria interesarce como un
atendencia de inestabilidad y desequilibrio general, en los
nifios se relaciona a sistema nervioso débil.

llustracion 22,resultado individual del Test DFH
Koppitz de kelvin Porras.
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Anexo 2. Matriz de triangulacion primer objetivo.
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MATRIZ PARA LA TRIANGULACION DE INFORMACION POR CATEGORIAS RESPECTO A LA MEDICION DE LA

INTELIGENCIA EMOCIONAL.
SUBCATEGORIAS TEORIA

CATEGORIA

Aspectos  relacionados Aspectos personales

con la inteligencia
emocional

Competencias  sociales,
escuela activa,
asertividad, empatia,
solucion de conflictos.

INFORMACION
RECOPILADA

El 36% de los nifios
presentan inteligencia
emocional en grado
superior.

El 14% en normal alto

El 23% en normal.

El 9% normal bajo

El 4% nivel inferior

los nifios saludaron muy
timidamente:

(presentacion  de la
investigadora ante el
grupo — diario de campo)

los nifios volvieron a
saludar en un tono mas
eufdrico con una sonrisa

INFERENCIA
INVESTIGADOR
Bisquerra propone que los
nifilos de acuerdo a su
edad, expresan  sus
emociones de acuerdo a
un desarrollo
multidimensional
centrado en  primera
medida en los aspectos
personales; ante esto, los
nifios de preescolar en un
primer contacto con una
persona ajena a ellos se
muestran timidos, poco
expresivos frente a la
nueva experiencia de
conocer a una persona,
pero también se puede
apreciar el importante



Aspectos sociales

Problemas
interiorizacion

de Absentismo

Competencias  sociales,
escuela activa,
asertividad, empatia,

solucion de conflictos.

escolar,
comportamiento
disruptivo, violencia,
abuso de drogas,
vandalismo, conducta

antisocial, delincuencia o
criminalidad.

fingida y tibia: (después
de la exhortacion de la
investigadora para repetir
el saludo de presentacion
— diario de campo)

“el bajo nivel de
competencia emocional
del colectivo de
adolescentes demuestra
un observable
“analfabetismo
emocional”  (Goleman,
2012) que desemboca en
comportamientos
desadaptativos como, por
ejemplo: el consumo de
sustancias nocivas
(consumo de drogas),
multiculturalidad,
trastornos  alimentarios
(anorexia, bulimia);
violencia de género,
aumento de embarazos
no deseados, tasa de
suicidios 'y numerosos
actos de violencia dentro
y fuera del ambito
escolar.
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papel del educador en
torno a direccionar los
procesos de crecimiento
emocional

Desde la perspectiva de la
investigadora, se puede
evidenciar que los
resultados obtenidos a
partir de recopilacion de
informacién por medio
del test, a nivel social se
encuentra dentro de lo
esperado, no se trata de
juzgar una hegemonia
utopica dentro del grupo
objeto de estudio, sino de
analizar los
comportamientos de los
estudiantes a partir de las

diferentes  autores y
fuentes consultadas.
Es verdaderamente

sorprendente  como los
test estandarizados son
una herramienta que
facilita la interpretacion y
consecucion de
informacidn acertada en
torno a un tema



Problemas
exteriorizacion

e Ansiedad,
depresion,
suicidio.

estrés,
tendencia al

“Guarne esta en segundo
lugar en tasa de
desempleo, pero
podriamos decir que esta
situacion no es dada por
falta de ofertas de
empleo, sino por lo que
describian las empresas

del sector, falta de
adaptabilidad”  (Marin,
2015)

“estudiante Miguel Angel
Giraldo, este nifio es muy
callado, habla solo, y se
escondia debajo de la
mesa en varias ocasiones
durante las actividades, la
docente le Illamaba Ila
atencion en  distintas
oportunidades, pero no
respondia el llamado de
atencion, entonces la
docente iba hasta donde
se encuentra el nifio lo
coge de la mano y lo
sienta en su respectivo
lugar para que termine su
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determinado; dentro del
analisis de datos realizado
a cada uno de los
estudiantes, se puede
confirmar que la mayoria
de estudiantes que
tuvieron una puntuacion
normal bajo a nivel bajo,
corresponden a  nifios
cuyos comportamientos
podrian considerarse
como no esperados para la
edad del nifio, y que cuyas
caracteristicas atipica
fueron descritas en el
diario de campo vy
confirmadas por medio de
la interpretacion de los

datos después de la
aplicacion del test de
Koppitz.

De igual manera es

acertado mencionar que al
igual que los postulados
de Dario de Leon vy
Gardner, es de vital
importancia abordar y
contribuir al desarrollo de
la inteligencia emocional



actividad. (Diario de
campo, Observacion
mesa 3)

“Sara Grisales
evidentemente es una
personita que se

encuentra en otro mundo,
aunque ella, es calladita,
pero con una sonrisa
permanente, trabaja muy
juiciosa pero sus
actividades no las asocia
a lo solicitado.” (Diario
de campo, observacion
mesa 4)
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en lo educandos, a la
menor edad posible, ya
que, en esa construccion
personal, derivara en gran
medida la felicidad y el
pleno desarrollo de cada
una de esas personas en
proceso de
enriquecimiento de sus
potencialidades.

Partiendo de la
problematica social que se
trataba en marco
contextual del presente
trabajo de investigacion
en la institucion educativa
La inmaculada
concepcion de Guarne —
Antioquia, se  podria
aclarar que el componente
emocional se desarrolla a
lo largo de la vida del
individuo, pero tiene unos
picos  relevantes  de
desarrollo que estan
comprendidos dentro de
los primeros 6 afios de
vida, y se considera que el
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centro educativo estan
cumpliendo parte
importante en ese
desarrollo, pero no se
puede simplemente
delegar la formacién de
componentes emocionales
Unicamente a los docentes
de aula sino que requiere
ser trascendido el proceso
e informado a los padres
de familia y demaés
miembros de la
comunidad educativa,
para que se brinden
espacios de desarrollo y
crecimiento, que  se
convierta en un elemento
que se pueda enriquecer
acertadamente, por lo que
es importante capacitar
tanto a docentes, nifios y
padres de familia de esta
comunidad educativa para
que puedan ser agentes
desarrolladores de
autoestima, valoracion y
valia dentro de los
educandos a su cargo.



Habilidades de
inteligencia emocional

la Habilidad para
percibir y expresar
correcta y
adaptativamente las
emociones.

Autoconciencia:

Entendida como la
capacidad de registrar y
concebir  las  propias
fortalezas,  debilidades,
cambios de  animo,
impulsividad y

emotividad y la relacion
que éstas tienen sobre los
otros.

“la  importancia  del
desarrollo de la
inteligencia  emocional
desde temprana edad,
permitiendo educar las
habilidades cognitivas y
emocionales del ser
humano. Ademas,
menciona las habilidades
emocionales que se
requieren y el ejemplo de
cobmo  trabajar cada
competencia y finalmente
ultiman con las
pertinentes conclusiones
que permiten dar una idea
a los maestros de
educacion preescolar de
cémo empezar estimular
este tipo de inteligencia
con situaciones
cotidianas que suceden
dentro y fuera del centro
educativo” (Herrera,
2015)

“resaltaria la baja
autoestima en personas
con un bajo desarrollo de
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Herrera , Gardner vy
Goleman planten que las
habilidades para expresar
emociones son generadas
por medio de todo un
proceso que se va
consolidando a lo largo de
la vida, donde intervienen
un namero de agentes
tanto  internos  como
externos, por lo tanto esta
investigacion, resulta ser
un significativo aporte
pedagdgico, ya que si bien
haciendo uso del diario de
campo y el  test
estandarizado de Koppitz
nos permite dar cuenta
que es muy dificil
modificar un  aspecto
interno nuestro, si a duras
penas NOS CONOCEMOS
exteriormente, por lo
tanto, este ejercicio nos
mueve a preguntarnos qué
estrategias podemos
desarrollar para lograr que
el estudiante genere esa
tan valiosa inteligencia



Habilidad
comprender
emociones
conocimiento
emocional.

y

para
las
el

Empatia: Comprendida
como la capacidad de
entender las necesidades,
sentimientos y
dificultades de los demas
ubicandose en su lugar y,
por otro, la capacidad de
responder adecuadamente
a sus productos
emocionales. La escucha
activa de los demas con el
objetivo de entender
problemas y motivos, el
reconocimiento social y
anticiparse a las
necesidades del otro.”

la
emocional”

inteligencia
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intrapersonal e
interpersonal.

Martinez en su estudio de
inteligencia emocional y
autoestima, nos permite
apreciar la estrecha
correlacion existente
entre esos dos
componentes, por lo que
si queremos desarrollar la
habilidad de la empatia,
una habilidad tan
necesaria en la
actualidad, pero a la vez
tan escasa, es necesario
hacer que el nifio se
sienta capaz, valioso y
digno, y la interpretacién
y realizacion del
programa de intervencion
centrado en el dibujo nos
permite medir el estado
actual del componente
emocional de los nifios
analizados y enlazar la
propuesta de intervencion
que radique en el
desarrollo de esos
componentes



Habilidad
utilizar
emociones en el
pensamiento.

para Ajuste y enriquecimiento
las emocional: Este aspecto

se refiere a la capacidad
de enfrentar los
problemas, siempre
encontrando soluciones,
la perseverancia en el
logro de metas y el estado
de bdsqueda continua. Se
presenta esta habilidad en
personas entusiastas por
sus labores diarias y el
logro de los objetivos por
encima de la simple
recompensa, alto nivel de
iniciativa y
responsabilidad y gran

“la  docente en todo
momento los toma como
ejemplo de que son
responsables, como lo
describe la docente “si
trabajan y hacen lo que
tiene que hacer”,
evidentemente realizan

sus actividades sin que la

docente les llame Ila
atencion,” (diario de
campo)
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escasamente
desarrollados en los
estudiantes con
valoraciones mas bajas y
que a su vez sirvan para
fortalecer a los
estudiantes que poseen un
grado mas alto en las
valoraciones de
inteligencia halladas en el
test.

Teniendo como
referencia lo apreciado en
el diario de campo
podemos observar como
utilizar las emociones en
el pensamiento puede ser
fomentando en el aula,
que permita realizar
ajustes en las emociones
y que enriquezca la vida
de los educandos. Esto se
convierte en uno de los
retos de los docentes en la
actualidad, ya que es de
nuestro diario vivir, ver
como todo tipo de
personas,
independientemente la



Habilidad
regular
emociones

para
las

capacidad optimista en la
obtencion de metas

Habilidades sociales:
Consiste en el manejo de
las relaciones sociales, la
capacidad de persuasion e
influencia de los otros,
son las principales
caracteristicas de las
personas con buenas
habilidades sociales

“los nifios Samuel Castro
y Andrés Gallego en

todas las actividades
realizadas estan
charlando, rien,
comparten sus

implementos, se ayudan
hacer sus actividades y
comparten sus
comentarios de ¢coOmo se
veria mejor? ¢y si lo
realizara de tal forma?,
pero terminan el trabajo
que se les ha asignado.”
(diario de campo, primera
sesion, mesa 4)
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edad que tenga, nos
dejamos arrastrar de las
emociones que tengamos,
en lugar de nosotros
dominarlas y dirigirlas,
son ellas las que hacen lo
que quieran con Nosotros.
Por lo que no solamente
se debe propender al
desarrollo sino también
por el cuidado de esas
habilidades para que
perduren en el tiempo.
Prieto nos deja en claro la
funcionalidad de esta
habilidad, y en el diario
de campo podemos
apreciar como parte de la
mesa 4 cuenta con un
buen desarrollo en esta
habilidad, que es
fundamental ya que
permite le permite salir
de si mismo al encuentro
del otro, por lo que esta
estrechamente ligado al
resto de componentes de
la inteligencia
interpersonal.



Percibir

mostrar autoestima y
autoconocimiento

Habilidades propias de la
Inteligencia
intrapersonal

comprension de si mismo
significa que identifica
sus propias capacidades,
destrezas, intereses y
areas de dificultad.

reflexiona sobre sus
propios sentimientos,
experiencias y logros

“la inica niNa en ese
grupo es la mas callada,
se concentra en su
trabajo y es la primera
que termina su trabajo a
tiempo en este grupo.”
(Diario de campo,
primera sesion, mesa 2)

“la inteligencia
emocional, delimitando
las distintas inteligencias
multiples y recalcar el
valor de las emociones
en la edad escolar,
ademas planteo una
propuesta con serie de
actividades que se
centraron en los
elementos clave de la
inteligencia emocional
creadas por D. Gallego
gue son: autoconciencia,
autocontrol,
automotivacion, empatia
y habilidades sociales.”
(Goleman D. , 2012)
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Se puede apreciar
también que hay nifios
que poseen una mayor
inteligencia intrapersonal
que interpersonal, por lo
que el programa de
intervencion también
estara enfocado en
proponer actividades que
fomenten la participacion,
socializacion de sus
creaciones y demas.
Segun el analisis del
diario de campo con los
postulados de inteligencia
emocional, se deduce que
los nifios estan
acostumbrados seguir
ordenes, a estar
amenazados y
comparados
contantemente por la
docente ¢pero analizan,
sus acciones, conductas?
¢realmente saben que
estan haciendo algo mal?
Por tal motivo se va a
tener en cuenta este factor
para la elaboracion del



ser ético

se basa en estas
reflexiones para
comprender y guiar su
conducta.

“es un grupo de trabajo
inquieto, charlan entre
sus comparfieros, se
podria decir que
conflictivos a la hora de
compartir los materiales
de trabajo, se dicen
apodos entre ellos mismo
y se quejan
contantemente con la
docente, se tardan mas
que los demas grupos en
realizar las actividades,
la docente los esta
animando cada rato para
terminen sus trabajos en
clase, y los esta
comparando con los
demaés grupos de que
ellos siempre son los
ultimos” (diario de
campo primera sesion,
mesa, 3)

“José Alejandro
Sanchez, es un educando
muy divertido, pero se
distrae mucho, se levanta
de su puesto de trabajo
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programa de intervencion
en el aula, porque le
permite a la docente tener
pautas, para guiar a los
educandos,
permitiéndoles
comprender que su
direccion de sus
emociones no es la
correcta, sin necesidad de
amenazas de ponerles una
carita triste o malas
calificaciones, que el nifio
pueda alcanzar esta
capacidad de reflexionar
y actuar al instante,
ademas de que pueda
reconocer que también lo
esta haciendo muy bien y
que también requiere de
un reconocimiento.
Segun enunciados sobre
la inteligencia
intrapersonal manifiestan
que los nifios y nifias en
edades que oscilan entre
los 3 a 5 afios, pasan por
una evolucion son
egoceéntrica, aunque este



Autocontrol

muestra intuicion sobre
los factores que propician
el que un individuo se
desenvuelva bien o tenga
dificultades en un &rea

con asiduidad, dice que
tiene que ir al bafo, a
sacarle punta a los
colores, le hace conversa
a los demas comparieros
de su mismo equipo y las
demas mesas de trabajo,
pero a pesar de todos
estos inconvenientes es
un nifio colaborador
siempre presto a
proporcionarle a sus
comparieros los Utiles de
trabajo que les falta para
el desarrollo de sus
actividades”(diario de
campo , seccion 2 , mesa
#2)

“le Ilaman el grupo de
las nubes, esta
conformado por cinco
nifios, los cuales son:
Valentina Vargas Ortiz,
Elizabeth Rueda, Susana
Osorno, jeronimo Ortiz
Zapata, Juan Esteban
Uribe, se puede observar
un grupo muy trabajador
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es un rasgo propio de la
edad de los estudiantes,
se necesita la aplicacion
de un programa de
intervencion que permita
la madurez y
trascendencia del yo, al
otro. Por lo tanto en el
plan de intervencion se
apreciaran actividades
que redunden en alcanzar
ese objetivo.
Contrastando este
apartado con el diario de
campo, podemos apreciar
gue no es conclusivo que
el estudiante con una
inteligencia emocional
alta, necesariamente
tenga que ser de los
mejores del grupo, ya que
la mayoria de estudiantes
del grupo denominado
por la profesora “las
nubes” conservan una
puntuacion entre 3, 4,5y
6 que estaria entre los
niveles normal a normal
bajo y nivel normal alto



, juicioso, puntuales a la
hora de presentar sus
actividades en clase , la
docente en todo
momento los toma como
ejemplo de que son
responsables, como lo
describe la docente “si
trabajan y hacen lo que
tiene que hacer”,
evidentemente realizan
sus actividades sin que la
docente les llame la
atencion, dos o tres nifias
se comparten sus objetos
de trabajos, son
respetuosos al hablar , en
un tono moderado
practicamente bajo y
cuando se le acercan a la
docente a mostrar sus
actividades” (Diario de
campo, Observacién
mesa 1)

“los planetas, este equipo
de trabajo es al que mas
le llaman la atencion,
Yostin Lopez flores es
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que segun ella serian “el
ejemplo a seguir”.

Ahora bien, los
estudiantes que poseen un
nivel de inteligencia
emocional mas alto segun
el test estandarizado de
Koppitz, Felipe Peldez y
Justin, pertenecen al
grupo de los planetas, que
se caracteriza por
Ilamados de atencion por
parte de la profesora,
interrumpir, hacer
actividades alternas a las
indicas y terminar a
destiempo. Esto
determina y da razén de
la necesidad de seguir
fortaleciendo su
inteligencia emocional
para administrarla de una
manera adecuada, que
conlleve al desarrollo de
esa potencialidad que
poseen. Es importante
aclarar que ese test
funciona como un



un nifio risuefio aunque
se levanta con frecuencia
de su puesto de trabajo
porque tiene que sacarle
punta a los colores , al
lapiz repitiendo esta
misma accion durante
todas la actividades de

la clase, ademas de ir a
charlar con sus
comparieros de las demas
mesa, la docente con
tono amenazante, le
manifiesta que se va a
ganar la carita triste otra
vez...Felipe Pelaez
Ldpez es ingenioso le
encanta mostrarle los
dibujos a sus
comparieros y por tal
motivo no termina la
actividad encomendada
para la clase, la profesora
tiene que ir hasta su
puesto para quitarle la
hojita que le ensefia a sus
compariero siendo objeto
de distraccion para los
demas , entonces le
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indicador que permite
analizar el componente en
el momento de la
aplicacion, pero no
significa que vaya a
permanecer en ese mismo
estado o0 que no vaya a
modificarse en el tiempo.
Ya que puede varias de
acuerdo a situaciones
propias de cada uno de
los estudiantes.



Habilidades propias de la
Inteligencia
interpersonal

Interactuar
Percibir

Ser ético
Relacionarse con
empatia
Mostrar

autoestima y
autoconocimiento

comunica que se gano la
carita triste por no estar
trabajando en lo que
tiene que estar realmente
concentrado,” (Diario de
campo, sesion de
observacién 2, mesa 2)
“es un grupo de trabajo
inquieto, charlan entre
sus comparfieros, se
podria decir que
conflictivos a la hora de
compartir los materiales
de trabajo, se dicen
apodos entre ellos mismo
y Se quejan
contantemente con la
docente, se tardan mas
que los demas grupos en
realizar las actividades,
la docente los esta
animando cada rato para
terminen sus trabajos en
clase, y los esta
comparando con los
demas grupos de que
ellos siempre son los
ultimos” (diario de

126

Gardner nos ilustra acerca
de la importancia de ir
Ilevando a los estudiantes
a conseguir una madurez
emocional, madurez que
primeramente se ve
presente en el salir de sus
intereses personales al
servicio y comprension
de otro.

En un contexto
generalizado donde cada
uno lucha solamente por
sus intereses personales,
podemos, se puede
vislumbrar la elaboracién
de actividades que
permitan alcanzar esa
madurez necesaria para
desarrollar habilidades
tan importantes como la



campo, primera seccion,
mesa 2)

“les gusta el trabajo
rapido para salir a jugar,
son los primeros en
realizar las actividades,
pero sin embargo la
docente les devuelve el
trabajo porque son
trabajos apurados, les
exige terminar sin prisa 'y
realizar con mas cuidado
la actividad, los nifios se
devuelven con la cabeza
abajo y haciendo mala
cara a su puesto de
trabajo, dos de los nifios
realmente no vuelven a
mejorar su actividad si
no gue la dejan asi y
esperan a que los demas
nifios terminen su
actividad para
entregarla”(primera
sesion, mesa de trabajo
3)
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empatia, de igual manera
enfocar sus actos hacia la
cultura del cuidado y la
perfectibilidad de su ser
que redunde en su
contexto.

Estos aspectos nos
permiten dar cuenta de
que la elaboracién de esta
investigacion, contribuir
muchisimo al desarrollo
humano de las personas
de la region, ya que
estamos impactando no
solamente a un grupo de
estudiantes desde
temprana edad (edad
correcta) sino que ellos
seran los ciudadanos del
futuro y los esfuerzos que
hagamos para lograr que
estos nifios, sean mas
felices basados en el
desarrollo de sus
potencialidades humanas,
verdaderamente
cambiaran el futuro de
nuestro pais.



Anexo 3. Matriz de triangulacién segundo objetivo.

Matriz de triangulacion para el analisis sobre el dibujo de los nifios.

Teoria

. Indicadores
emocionales.

Integracion pobre de las partes.

Inestabilidad emocional,
personalidad pobremente integrada,
impulsividad o dificultad en la
coordinacion viso-motriz.

Sombreado de la cara.

Ansiedad, sentimientos de
devaluacion.

Sombreado del cuerpo,
extremidades o ambos.

Ansiedad, problemas
psicosomaticos, aéreos generales de
preocupacion.

Teoria

Nombre del Estudiante: Gallego Garcia
Andres Felipe

oammag; Chatiogo Ciarséa Amlres Fevge

Edad: 5 afos

Analisis (lo que el
dibujo muestra)

interviniendo los
dibujos desde los
diversos autores
consultados podemos
deducir que, el dibujo es
preesquematico,
presentando una
caracteristica visible de
aislamiento de cada
parte como, por ejemplo
los dedos de las manos y
dedos los pies, cejas,
ademas de tener brazos
y piernas abiertas,
tendencia a ser una
personita sociable. Otra
caracteristica es la
importancia del tamario,
mas demostrativo en los
0jos y en las pupilas.
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Conclusion (Deduccion
de la investigadora)

Andrés Felipe expresa a
través de su dibujo un
dominio en su equilibrio
emocional, tendiente a
la expresion de la
felicidad y la alegria,
también se puede
presumir la presencia de
una alta autoestima ya
que hay una distribucién
del espacio. Brazos y
manos abiertos. Tamafio
de la figura grande. El
dibujo suele ocupar casi
todo el espacio del papel
con una colocacion
adecuada; sin embargo,
en cuanto a como
maneja las relaciones
interpersonales expresa
la necesidad de llamar la
atencion y requerir la



Sombreado de manos, cuello o
ambos.

Angustia por una actividad real o
fantaseada con las manos,

dificultades de control de impulsos.

Asimetria marcada de las
extremidades.

Dificultades en la coordinacion
viso-motora, que pueden deberse a
impulsividad, aunque en ocasiones
también se relaciona con dafio
neuroldgico.

Fiquras inclinadas.

Inestabilidad y falta de equilibrio,
sugiere que al pequefio le falta una
base firme que le brinde seguridad
emocional.

Figura pequefia (5 cm 0 menos).

Timidez, asociado con la
inseguridad, retraimiento o
depresion.

Figura grande (23 cm 0 mas).

Falta de limites, necesidad de
llamar la atencion, inmadurez,

De acuerdo ala
discriminacion
psicoldgica del dibujo se
evidencia que:

La Escuelay
Motivacion para el
Aprendizaje,

Autoestima y
Autocontrol.

Simetria en el dibujo, la
cara esta representada
con grandes 0jos, hay
expresion y presencia
del cuello El dibujo esta
bastante centrado e
invade buena parte del
papel. Brazos abiertos y
piernas bien definidas.
Cara sonriente.

Perseverancia.

Imagen bien
contorneada. La figura
aparece con el rostro
expresivo y con todos
los elementos. Cabello
bien definido. Trazo
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aprobacion de los que lo
rodean, le importa
mucho lo que los demés
piensen de él, por tanto
tiene algunos temores,
lo que lo puede llevar a
perder el equilibrio
emocional y tornarse en
una persona impulsiva
que es proclive a tener
problemas de caracter
social; requiere
orientacion para
especialmente tomar
decisiones y sentirse
mas seguro. Por lo
tanto, es importante que
se trabaje en él la
relacion interpersonal,
para que aprenda a
conocerse y asi
equilibrar su yo interno,
que puede expresar
desde el decidir y actuar
en las relaciones
interpersonales.



controles internos deficientes o
ambos.

Transparencias.

Impulsividad e inmadurez
neuroldgica y emocional. Si la
transparencia se ubica en una zona
corporal especifica, puede indicar
angustia, conflicto o miedo agudo,
por lo comdn con respecto a lo
sexual o mutilacién corporal.

Cabeza pequefia.

Sentimientos de inadecuacion
intelectual.

Ojos hizcos o desviados.

Hostilidad, presente en nifios
rebeldes.

Dientes.
Agresividad.

Brazos cortos (no llegan a la

cintura).

Nombre del Estudiante: Osorno Rave
Susana.

Edad. 5 afios

pausado poco
impulsivo. Buena
atencion.

Segun las teorias sobre
el analisis del dibujo
infantil, podemos
observar que todabia el
dibujo se encuentra en
estado preesquematico,
omicion de
cuello:caracteristica de
gratificacion inmediata
o control interno debil,
omicion de naris: podria
interpreterse como un
atendencia a
atemorisarse facilmente
o falta de seguridad en
si mismo, brazosy
piernas de dos
dimenciones.

Segun la psicologia del
dibujo infantil:

Desobediencia,
Agresividad: Brazos
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Susana Rave por medio
de su dibujo podemos
encontrar varias
omisiones que pueden
ser caracteristicas de
graficacion inmediata o
control interno debil,
con tendencia a
atemorizarse y a la
timidez, esto seria
referente a la omision de
nariz, de la misma
manera la omision de
pies, ligado a otras
caracteristicas como la
apreciacion de las
piernas que denotaria
sentimiento de poca
valia e inseguridad.

Es un dibujo bien
proporcionado y con
gestos de felicidad que
puede considerarse que
es una nifia con



Dificultad para conectarse con el
mundo exterior y con los que lo
rodean, tendencia al retraimiento.

Brazos largos (llegan hasta las
rodillas).

Actitud agresiva generalizada o
expansividad.

Brazos pegados al cuerpo.

Control interno rigido y dificultad
para relacionarse con los demas.

Manos grandes.

Conductas agresivas y actividades
en las que estén implicadas las
mismas.

Manos omitidas.

Preocupacion e inadecuacion por
temor al castigo o sentimiento de
culpa.

Piernas juntas.

Nombre del Estudiante: Hincapie
Hincapie Valeria.

largos con manos
cerradas. Formas con
trazos rectos muy
prolongados y en
sentido ascendente.

La Escuelay
Motivacion para el
Aprendizaje:

Dibujo bien
proporcionado, hay
expresion, El dibujo esta
bastante centrado e
invade buena parte del
papel. Brazos abiertos y
piernas bien definidas.

Perseverancia;

Las figuras aparecen
con el rostro expresivo y
con algunos elementos.
Trazo pausado poco
impulsivo.

De acuerdo a la
indagacion de autores
expertos en el dibujo
infantil podemos
deducir lo siguiente, en
encuentra en un Periodo
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motivacion para estudiar
y adquirir aprendizaje.

Por ultimo podemos
concluir que a los nifios
que presentan este tipo
de caracteristicas la
inteligencia necesaria
para fortalecer los
aspectos faltos de
desarrollo seria la
emocional intrapersonal,
que le permitan al
estudiante, fortalecer o
recuperar su valia para
poder proyectarla
posteriormente a sus
comparieros por medio
de un correcto
entrenamiento de la
inteligencia emocional
interpersonal.

Valeria Hincapie en su
dibujo podemos apreciar
que las piernas estan
juntas que reflejaria su
rigidez y falta de control
de los impulsos, las



Rigidez, dificultad en el control de
impulsos Yy, en ocasiones, temor a
sufrir algin ataque sexual.

Genitales.

Signo importante de psicopatologia,
indica agresion y dificultad en el
control de impulsos.

Monstruo o figura grotesca.

Sentimientos de inadecuacion y un
pobre concepto de si mismo,
tienden a percibirse como distintos
de los demés.

Dibujo espontaneo de tres 0 méas
figuras.

Bajo rendimiento o dafio
neuroldgico, implica un tipo de
perseverancia.

Nubes.

Ansiedad, se sienten presionados
por sus padres o por el ambiente. Se
asocia con trastornos
psicosomaticos.

womime

Edad: 5 afnos.

de la expresion
figurativa y/o garabateo
consciente e intencional,
estando en estado de
transicion al
preesquematico,
omicion del cuello y
figura grotesca, podria
interpretarse como una
persona impulsiva,
mostrando baja
frustacion o buscando
una gratificacion
inmediata, pobre
concepto de si mismo
tienden a percibirse
como distintos de los
demas ; omicion de pies
y brazos cortos que
podria asignarse a una
persona insegura de si
misma, teniendo
dificultades para
interactuar con los
demas, otras
caracteristicas visibles,
aplicacion multiple de
una misma forma
geometrica como
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dimensiones de sus
manos tendencia a
conductas agresivas,
omision del cuello,
figura pequerfia
relacionada a
inseguridad, la asimetria
de sus extremidades
puede estar dando luces
para la deteccion de una
dificultad en la
coordinacion viso-
motora, que pueden
deberse a impulsividad.
Se pudo apreciar
también la tendencia a
borrar, al igual que la
falta de detalles en su
representacion grafica,
por lo que puede
significar
comportamientos
compulsivos y por falta
de autocontrol.

En el caso de esta
estudiante, se ve
necesaria la aplicacion
de una estrategia tanto



Omision de ojos.

Signo clinico. Se encuentra en nifios
aislados que tienden a refugiarse en
la fantasia porque no quieren
aceptar una realidad dolorosa o
frustrante.

Omisién de nariz.

Timidez, conducta retraida y
ausencia de agresividad manifiesta.

Omision de boca.

Inseguridad y angustia y, en
ocasiones, resistencia pasiva al
ambiente.

Omision de cuerpo.

Inmadurez severa, retraso en el
desarrollo, dafio neurolégico o una
aguda ansiedad relacionada con el
cuerpo, probablemente por temor al
castigo.

Omisién de brazos.

ejemplo: los brazos, las
piernas, aislamiento de
partes del cuerpo como
los dedos de las mano.

Por discriminacion
spicologica del dibujo
encontramos en la
represnetacion grafia de
la figura humana de la
nifia valeria hincapie:

Pensamientos obsesivos
y comportamientos:
Necesidad de borrar con
frecuencia. Trazos
simples muy repetitivos
pueden estar asociados a
discapacidad mental.

Inseguridad: Brazos y
manos pequefias y/o
pegados al cuerpo.
Piernas delgadas o
inestables. Trazo
irregular, inseguro,
fallos con correcciones
frecuentes. Figuras
reducidas o pequenas.
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de inteligencia
intrapersonal e
interpersonal que
permita enriquecer su
proceso madurativo que
redunde en el bienestar
del estudiante.



Ansiedad o culpa por conductas
socialmente inaceptables que
implican las manos y los brazos.

Omisién de las piernas.

Intensa angustia o inseguridad.

Omisién de los pies.

Sentimientos de poca valia e
inseguridad por no tener donde
apoyarse.

Omisién de cuello.

Inmadurez, impulsividad y
controles internos pobres.

e Discriminacién psicolégica

y su proyeccion en el dibujo.

Desobediencia, Agresividad.
Presencia de dientes muy
destacados. Brazos largos con
manos cerradas. Garras en lugar de
dedos. Formas con trazos rectos
muy prolongados y en sentido
ascendente. Marcada asimetria de

Nombre del Estudiante: Quintero G.
Diego Alejandro.

NoMBRE

Edad:5 afios.

Inclinacion de la figura
en 15° 0 més.

Déficit atencional y/o
Impulsividad:

Dibujo desorganizado.
Poca definicidn, escasez
de detalles. Objeto
deformado.

teoricos investigados
interesados en el dibujo
del dibujo infantil
podemos deducir,
omicion de cuello que
podria pertenecer a una
tendencia a terner
control interno debil,
manos u dedos omitidos
y brazos cortos,
conserniente a falta de
seguridad en si mismo,
obteniendo dificultad
para interactuar con los
demas, timido,
predisposicion a
atemorizarce con
facilidad; asislamiento
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Diego Alejandro
Quintero realizo un
esquema grafico
reducido, lo cual
representa temor e
indecision;
manifestaciones de
temor y ansiedad; la
expresion de la cara es
de felicidad, que puede
considerarse que es un
nifio con motivacion
para estudiar y adquirir
aprendizaje.; los brazos
y piernas cortas una
sefial de retraimiento e
inseguridad, la cabeza
grande puede ser



las extremidades cuando se
personalizan individuos. Dibujo de
nameros, letras, signos u objetos
repetidos siguiendo un aumento
ascendente en su tamafio.

Temor, ansiedad.

Los temores infantiles se descubren
en el dibujo mediante un grafismo
reducido, indeciso, pequefio, simple
en su forma. En ocasiones, el nifio
puede elegir dibujarse dentro de una
casa, vehiculo, etc. que le
proporcione consuelo frente al
mundo externo y sus fantasmas.
Poca expresividad en las caras. Si el
temor es hacia algun individuo en
concreto, la representara con brazos
cortos o sin ellos. La presencia de
ansiedad puede reflejarse también
en el sombreado de la cara (parcial
o total) siendo muy significativo
entre los 5y 12 afios.

La Escuela y Motivacién para el
Aprendizaje.

Dibujos bien proporcionados,
enriquecidos con algunos detalles.
Las caras suelen representarse con

de conjunto en el
cabello, un dibujo
preesquematico.

Segun los enunciados de
la discrminacion
psicoldgica del dibujo
en los nifios de 5 afios
podemos decir que este
dibujo.

Temor, ansiedad: dibujo
mediante un grafismo
reducido, indeciso,
pequefio, simple en su
forma.

Inseguridad: Brazos y
manos pequerias Piernas
delgadas o inestables.
Figuras reducidas o
pequenas.

Problemas para
relacionarse
socialmente: figura
Pequefia cuando el
sentimiento es de
indefension, temor o
incapacidad.
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caracteristica de
formalidad egocéntrica.

Es de resaltar que en
este momento el
estudiante tiene un
notable gusto por el
aprendizaje, lo cual es
un punto a favor para el
perfeccionamiento de
sus habilidades desde la
perspectiva de la
inteligencia emocional
intrapersonal
primeramente, que le
permita salir de si
mismo, reconocerse
como persona valiosa y
digna, con valores,
capacidades y
potenciales que puede
perfeccionar y continuar
con el proceso de
desarrollo de la
inteligencia
interpersonal que le
permita ampliar su
estructuracion social..



grandes ojos, hay expresion, el
cuello suele estar presente. El
dibujo esta bastante centrado e
invade buena parte del papel.
Brazos abiertos y piernas bien
definidas. Caras sonrientes,
elementos extra como pequefios
animales (caracoles, mariposas,

etc.).

Egocentrismo.

Cabeza grande, formas exuberantes.
Si se trata de un dibujo de familia o
de varias personas, el nifio se dibuja
primero y aparece notablemente
mas grande que los demas.

Pensamientos obsesivos y
comportamientos.

El dibujo se realiza continuamente
con un método muy similar,
siguiendo una misma practica un
mismo tema o colores. Es un dibujo
elaborado que crea mucha ansiedad
al nifio si se equivoca o cree que no
le ha quedado bien. Necesidad de
borrar con frecuencia. Trazos
simples muy repetitivos pueden

Nombre del Estudiante: Rueda
Mosquera Elizabeth

NOMBRE:  Rueda Mosquers Elizabeth

Edad:5 afos.

diversos autores
consultados acerca del
dibujo infantil,
podemos deducir que: es
un dibujo
preesquematico,
omicion de cuello
caracteristica de
gratificacion inmediata
o control interno debil,
cabeza pequefia,
omicion de piesy
brazos cortos denota
inseguridad en si mismo
y hacia los demas,
sentimientos de
importencia, puede que
no presnete buenas
relaciones con los
demas y una conducta
retraida.

Segun los enunciados de
la discrminacion
psicoldgica del dibujo
en los nifios de 5 afios
podemos decir que este
dibujo:
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Elizabeth Rueda en su
dibujo podemos apreciar
que se encuentra en un
momento de desarrollo
del dibujo pre
esquematico, con
tendencias de
inseguridad, control
interno débil y conducta
retraida, apreciables en
la omisién de partes y
las dimensiones
reducidas de cabeza,
manos Y pies.

Igualmente es
apreciable las
dificultades que tiene la
estudiante para
relacionarse con los
demas compafieros y
expresar sus ideas.

A partir de esta
apreciacion se puede
concluir que es
necesario el desarrollo
de actividades que le



estar asociados a discapacidad
mental.

Inseguridad.
Brazos y manos pequefias y/o

pegados al cuerpo. Piernas delgadas
0 inestables. Trazo irregular,
inseguro, fallos con correcciones
frecuentes. Figuras reducidas o
pequefias. Inclinacion de la figura
en 15° 0 més.

Perseverancia.

Figuras bien contorneadas. Riqueza
de detalles. Los personajes aparecen
con el rostro expresivo y con todos
los elementos. Cabello bien
definido. Si se utiliza el color se ha
rellenado gran parte del dibujo.
Trazo pausado poco impulsivo.
Buena atencion.

Déficit atencional y/o Impulsividad.
Dibujo desorganizado.
Normalmente a mayor deficit
atencional menor contenido para
constituir un dibujo global. El nifio
preferird dibujar pequefos objetos

Pensamientos obsesivos
y comportamientos:

Es un dibujo elaborado
que crea mucha
ansiedad al nifio si se
equivoca o cree que no
le ha quedado bien, se
observa que sintio la
necesidad de borrar con
frecuencia.

Inseguridad:

Brazos y Piernas
inestables, trazo
irregular, inseguro,
fallos con correcciones
frecuentes. Figuras
reducidas o pequefias.
Inclinacion de la figura
en 15° 0 mas.

Problemas para
relacionarse
socialmente:

Expresion neutra o
triste, figura Pequefia
cuando el sentimiento es
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permita al estudiante
llegar aun
autoconocimiento méas
profundo y
fortalecimiento de su
valia que se vea
reflejada en el
incremento de su
autoestima que es un
componente esencial
ligado a la inteligencia
emocional intrapersonal,
también se pueden
mesclar actividades de
inteligencia
intrapersonal e
interpersonal que
permitan la asimilacién
de las habilidades a su
vida y pueda verse
beneficiada del
desarrollo que de la
inteligencia emocional
se derivan.



inconexos de diferentes tematicas y
formas. Poca definicidn, escasez de
detalles. Objetos irreales o muy
deformados. Cuando coinciden
déficit atencional e impulsividad el
dibujo pasa a ser mas una descarga
tensional que una actividad
satisfactoria. El nifio dibujara sélo
elementos de su comodidad y
tendera a ocupar todo el espacio del
papel con pocas formas mal
dispuestas.

Lateralidad Cruzada.

La lateralidad cruzada se
manifestara por la presencia de
figuras, letras o nimeros en forma
inversa (como reflejadas en espejo).
El trazo del dibujo serd anormal con
formas desfiguradas.

Autocontrol.

Simetria en el dibujo. Formas
onduladas, bien armoniosas. Si el
dibujo esta coloreado no se
traspasan los limites del contorno.

Autoestima.

Nombre del Estudiante: Castro Sanchez
Samuel.

NOMBRE  Castro Skachez Smuel

Edad: 5 afios.

de indefension, temor o
incapacidad.

observando el dibujo
desde algunos escritores
sobre las caracteristicas
de los dibujos en los
nifos, se puede deducir
gue una caracteristica
predominante la forma
ejemplar en su
manosgrandes y
aislamiento en su dedos
de las manos, sin
embargo las manos
grandes conllevan a
conductas agresivas y
actividades en las que
estén implicadas las
mismas. Simetria en su
brazos y piernas, aunque
presenta ausencia de los
dedos de los pies sin
ningun indicador
anormal, aunque
presenta omicion de la
naris, podria
interpretarce como
conducta timida y
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Samuel Castro en su
dibujo se pueden
apreciar rasgos de un
nifio inseguro Yy retraido,
ya que presenta omision
de algunas partes como
la nariz, las piernas
débiles y largas puede
ser un signo que afirma
el anterior postulado,
cara pequefia que puede
interpretarse como un
sentimiento de temor e
indefension que
dificulta el desarrollo de
habilidades sociales
perdurables con sus
pares.

Es posible que el
estudiante tenga
dificultades para la
exteriorizacion de sus
sentimientos y
emociones, ya que su
timidez, inseguridad y
temor limita la



Buena distribucién del espacio.
Brazos y manos abiertos. Tamafo
de la figura grande. El dibujo suele
ocupar casi todo el espacio del
papel con una colocacion adecuada.
Expresion positiva en las caras
cuando florecen varias figuras.

Problemas para relacionarse
socialmente.

Brazos pegados al cuerpo,
expresion neutra o triste. La figura
puede mostrarse imparcialmente
(segin como lo vive el nifio) grande
0 pequefia. Grande cuando se vive
la situacion como agresion hacia
uno mismo Yy hay que responder o
plantar cara. Pequefia cuando el
sentimiento es de indefension,
temor o incapacidad.

Discapacidad Mental.

El rasgo fundamental es la pobreza
y poca variabilidad de los detalles.
Dependiendo del nivel cognitivo el
nifio, éste puede efectuar el dibujo
de una figura humana, pero sera
incapaz de introducir variaciones
significativas para distinguir, por

Nombre del Estudiante: Montoya
Duque Karen.

retraida con ausencia de
agresibidad, cabeza
pequefia, Sentimientos
de inadecuacion
intelectual.

Segun la psicologia del
dibujo infantil, podemos
interpretar el dibujo de
Samuel castro:

Desobediencia,
Agresividad: Formas
con trazos rectos muy
prolongados y en
sentido ascendente.

Inseguridad:

Piernas delgadas o
inestables. Trazo
irregular, inseguro,
fallos con correcciones
frecuentes.

segun diversos autores
consultados acerca del
dibujo infantil,
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interaccion con los
demaés, por lo que es
necesario abordar
estrategias que permitan
el desarrollo de
actividades que
fomenten la inteligencia
emocional
principalmente
interpersonal.

Karen Montoya en su
dibujo de pequefia
dimensidn con varias

podemos deducir que: es  omisiones y rostro



ejemplo, un hombre de una mujer.
Asimetria en las extremidades y/o
poca integracion de las partes.

MRt M 3 O Koaren

[ —

Edad: 5 afios.

un dibujo
preesquematico, una
imagen pequefia y
omicion de nariz, puede
deducir en nifios de
eduacion especial y en
nifios timidos, indicador
de incertidumbre,
retraimiento y mal
desempefio escolar; las
piernas juntas, pueden
ser una derivacion de
Nerviosismo y un severo
intento por parte del
nifio al controlar sus
propios impulsos
sexuales o su miedo de
padecer un ataque de
este tipo. Otra
caracteristica encontrada
es importancia de
tamario en las manos,
puede ser indicador de
una direccion
manipuladora, teniendo
dificultad para tener
contacto con los demas.
Cabeza pequeria,
sentimiento de
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neutro, se podria
determinar que es un
nifo nervioso e
intranquilo, con
indicadores de
retraimiento y mal
desempefio escolar que
dificulta ain mas el
superar el estado actual.
Es un nifio con
dificultades para
relacionarse
socialmente, con
sentimientos de temor e
indefension.

Tras indagar a la
profesora posterior al
andlisis del dibujo se
puede apreciar que es
una nifia que cumple
con sus requerimientos
escolares y es la Unica
nifia en su grupo de
trabajo, entrega sus
trabajos a tiempo,
callada y no presenta
ningun inconveniente
para la docente, por lo
que se podria interpretar



Nombre del Estudiante: Pelaez Lopez
Felipe.

inadecuacion
intelectual.

Segun la psicologica de
acuerdo a la proyeccion
del dibujo en los nifios
de 5 afios de edad
encontramos las
siguientes
discriminaciones:

Problemas para
relacionarse
socialmente.

Expresion neutra o
triste, figura Pequefia
cuando el sentimiento es
de indefension, temor o
incapacidad.

Inseguridad: Piernas
delgadas o inestables.
Trazo irregular Figuras
pequefias. Inclinacién de
la figura en 15° 0 mas.

Segun varios autores
gue han analizado los
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el dibujo como la
presion a la que esta
dentro del grupo de
trabajo.

Es caro que la
estudiante necesita
fortalecer el desarrollo
de la inteligencia
intrapersonal que le la
autoestima para tomar
confianza en si mismay
potencializar sus
habilidades de liderazgo
dentro del grupo, de
igual manera fortalecer
su inteligencia
interpersonal que le
proporcione las
estrategias necesarias
para comunicar,
transmitir, apoyar a
grupo que forma parte y
ayudar a sus
compafrieros de grupo
que son bastante
activos.

Felipe Pelaez expresa a
través de su dibujo



wOMBRE, Pelbes Liper Felipe

Edad: 5 afios.

dibujos infantiles se,
puede decir que teiene
caracteristicas de
asilamiento de
conjuntos, como por
ejemplo, dedos de las
manos Yy el cabello,
brazos y piernas abiertas
indicador de
sociabilidad.
Representacion grafica
en un realismo
intelectual, ya que
manifiesta un realidad
mas consisa del
contexto.

Por discriminacion
spicologica del dibujo
encontramos en la
representacion grafia de
la figura humana del
nifio felipe pelaez :

Autocontrol:

Simetria en el dibujo.
Formas onduladas, bien
armoniosas.
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dominio de su equilibrio
emocional, tendiente a
la expresion del
bienestar y la alegria,
también se puede
presumir la presencia de
una adecuada
autoestima ya que hay
una distribucion del
espacio. Brazos, piernas
y manos abiertos.

Como enuncidbamos en
los resultados
individuales presenta
uno de los puntajes mas
altos, pero su
comportamiento en el
aula es de mucha
actividad, por lo cual es
sometido a continuos
Ilamados de atencion,
por lo que se requiere
actividades de
autocontrol desde el
desarrollo de la
inteligencia emocional
que le permita
administrar de mejor



Nombre del Estudiante: Grisales Ossa
Sara.

Autoestima;

Buena distribucion del
espacio. Brazos y manos
abiertos. Tamafio de la
figura grande. El dibujo
suele ocupar casi todo el
espacio del papel con
una colocacion
adecuada. Expresion
positiva en las caras
cuando florecen varias
figuras.

Problemas para
relacionarse
socialmente:

Un Brazos pegados al
cuerpo o al cuello.

Segun varias fuentes
consultadas sobre las
caracteristicas del
dibujo infantil, podemos
encontrar escasez en las
representaciones,
distorsion y asimetria de
manos, brazos y piernas,
puede ser una
derivacion de alumnos
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manera esa construccion
emocional positiva que
posee, proyectarla a los
demas, que le permita
sentirse aun mas feliz
conloqueesy
maximizando su
potencialidad
poniéndolos al servicio
de los demés que lo
necesitan.

Sara Grisales nos
muestra en su dibujo la
necesidad de articular su
yo a la realidad, puede
presumirse problemas
de interaccion social e
insatisfaccion con lo que
es, temor, miedo y
angustia.



Edad: 5 afnos.

con problemas. Todavia
se encuentra en un
realismo frustrado,
todavia en un esquema
simple en forma de
renacuajo.

Segun la psicologia del
dibujo infantil, podemos
interpretar el dibujo de
Sara Grisales de la
siguiente manera:

Problemas para
relacionarse
socialmente:

Expresion neutra o
triste, figura Pequefia
cuando el sentimiento es
de indefension, temor o
incapacidad.

Inseguridad: Piernas
delgadas o inestables.
Trazo irregular,
inseguro, fallos con
correcciones frecuentes.
Figuras pequerias.
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El dibujo es segmentado
por lo que también
puede apreciarse
dificultades en la
integracion de los
dibujos, propias de
patologias psicologicas
mas profundas como
discapacidad mental,
lateralidad cruzada.

Se informa a la docente
de la apreciacion
obtenida en la
interpretacion para que
sea remitida a aula de
apoyo para que le
realicen un proceso mas
riguroso de sus aspectos
pisco, socio cognitivos.

Por parte de la
estudiante investigadora
se ve la necesidad en
este caso en concreto
del desarrollo de las dos
inteligencias
intrapersonal e
interpersonal, ya que



Inclinacion de la figura
en 15° 0 més.

Discapacidad Mental.
El rasgo fundamental es
la pobreza y poca
variabilidad de los
detalles.es incapaz de
introducir variaciones
significativas para
distinguir, entre un
hombre de una mujer.
Asimetria en las
extremidades y/o poca
integracion de las
partes.

Déficit atencional y/o
Impulsividad.

Dibujo desorganizado.
La nifia prefirio dibujar
pequefios objetos
inconexos de diferentes
tematicas y formas.
Poca definicion, escasez
de detalles. Objetos
irreales o muy
deformados.

bien sea que tenga
alguna patologia méas
seria, le permita
superarla o que no sea
un limitante que
destruya sus
aspiraciones de vida.
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Nombre del Estudiante: VVargas Ortiz
Valentina.

wOMBRE: Vargas Ortiz vslemiin

Edad. 5 afios.

Segun las teorias sobre
el analisis del dibujo
infantil, podemos
observar que todabia el
dibujo de valentina
vargas, Se encuentra en
estado preesquematico,
omicion de
cuello:caracteristica de
gratificacion inmediata
o control interno debil,
omicion de naris: podria
interpreterse como un
atendencia a
atemorisarse facilmente
o falta de seguridad en
si mismo, brazosy
piernas de dos
dimenciones.

Segun la psicologia del
dibujo infantil:

La Escuelay
Motivacion para el
Aprendizaje:
Dibujo bien
proporcionado, hay
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En el dibujo Valentina
Vargas realiza un dibujo
bien definido, se
encuentra un brazo
abierto y uno pegado al
cuerpo y piernas y
brazos muy cortos y
muy delgados que
podrian interpretarse
como inseguridad,
timidez, dificultad para
establecer relaciones
sociales y demas.

Al igual que la omisién
dela nariz y cuello
puede constituirse en un
soporte del
planteamiento anterior,
el dibujo denota
felicidad al igual por lo
que se podria interpretar
el dibujo como un factor
positivo de motivacion
para el estudio y la
escuela, ligado a la
posicion del dibujo
dentro de la hoja y el



expresion, El dibujo esta
bastante centrado e
invade buena parte del

papel.

Perseverancia-
inseguridad:

Las figuras aparecen
con el rostro expresivo y
con algunos elementos.
Trazo pausado pero
impulsivo, porque se
ven algunas,
trasparencias debajo del
dibujo, asi que borro y
volvio a realizar su
dibujo, caracteristico de
nifos inseguros y/o
timidos.

Autocontrol.

Simetria en el dibujo.
Formas onduladas, bien
armoniosas.
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espacio ocupado para la
elaboracion del mismo.

Desde la perspectiva de
la investigadora en
proceso de formacion,
se puede determinar
para esta estudiante la
necesidad de desarrollar
actividades de
inteligencia
intrapersonal ligada a la
superacion de los
miedos y temores que
posee para enfrentarse a
los demas, que le
permita vencer sus
miedos y salir de si
misma para servir al
otro.

De igual manera el
entrenamiento en
inteligencia emocional
interpersonal que le
permita a la nifia vencer
esas dificultades que
expresa para
relacionarse con los
otros.



Nombre del Estudiante: Hincapie
Ospina Sara Isabel.

oMBRE; Hincopié Orpina Sain s

Edad: 5 afios.

Algunos escritores
hablan sobre las
caracteristicas de los
dibujos en los nifios, se
puede deducir que una
caracteristica
predominante
importancia de tamafio
en la mano derecha,
asimetria en sus piernas,
aunque brazos cortos,
asusencia de dedos de
los pies y figura
pequefia, puede inducir
dificultad para entrablar
relacion con los
demas,indicador de un
nifio timido. Figura
pequefia, indicador de
mala desempefio
escolar.

Segun los enunciados de
la discrminacion
psicoldgica del dibujo
en los nifios de 5 afios
podemos decir que este
dibujo:
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En el dibujo de Sara
Hincapié nos muestran
varios rasgos de
dificultades ligados a la
relacion con los demas,
es decir problemas para
establecer relaciones
sociales, la mala
utilizacion del espacio
puede estar ligado a un
bajo desempefio
académico, inseguridad
ya que se parecian
asimetrias e
impulsividad en los
trazos del dibujo, al
igual que el tamafio del
grafico realizado
podrian soportar lo
anterior sumado al
temor, al miedo.

Se aprecia la necesidad
del desarrollo de un
programa de desarrollo
de la inteligencia
emocional interpersonal
e intrapersonal que a
este estudiante le
permita superar esas



Nombre del Estudiante: Castrillon
Gallego Nicolas.

Perseverancia-
inseguridad:

Las figuras aparecen
con el rostro expresivo y
con algunos elementos.
Trazo pausado pero
impulsivo, porque se
ven algunas,
trasparencias debajo del
dibujo, asi que borro y
volvié a realizar su
dibujo, caracteristico de
nifos inseguros y/o
timidos.

Problemas para
relacionarse
socialmente:

Expresion neutra o
triste, figura Pequefia
cuando el sentimiento es
de indefension, temor o
incapacidad.

En el dibujo de este
estudiante podemos
apreciar los 0jos vacios
indicador normal en los
nifios; por otro lado
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insatisfacciones que
tiene consigo mismo,
que le permita exponer
sus apreciaciones a los
demas sin temor, que
permita incrementar su
autoestima y por ende
mejorar su desempefio
académico.

Nicolas Castrillo por
medio de su grafismo
reducido es posible
deducir que se trata de
un nifio timido con



NOMBRE:  Castrillom Galles Nicolis

Edad: 5 afnos.

observamos en el lado
ausencia de mano y
brazos que van pegados
directamente al cuerpo
puede deducir un
dificultad del nifio en
dibujar la mano y por
consiguiente las unio al
cuerpo, que conlleva a
un control interno
rigido y dificultad para
relacionarse con los
demas, por otro lado en
la mano izquierda hay
presencia de brazos y
omicion de manos, pero
con presencia de dedos,
deduce timidez, o culpa
de no actuar
correctamente; otra
caracteristica visible de
rayos X en la parte
abdominal, haciendo
evidente el ombligo.

Por discriminacion
spicologica del dibujo
encontramos en la
representacion grafia de
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problemas para
relacionarse
socialmente, con
tendencia agresivas,
temeroso ansioso,
sumado a un posible
déficit atencional; frente
a las apreciaciones
anteriormente
enunciadas es
recomendable el
planteamiento de
actividades que
permitan al nifio
desarrollar su
autoconocimiento
reconocimiento como
persona valiosa y con
grandes potencialidades
ligadas a una buena
autoestima y al
desarrollo de su
inteligencia
intrapersonal.

De igual manera a como
se han planteado para
los anteriores
estudiantes, este es el
punto inicial para



la figura humana del
nifo, nicolas castrillon:

Temor, ansiedad: Los
temores infantiles se
descubren en el dibujo
mediante un grafismo
reducido, indeciso,
pequefio, simple en su
forma.

La Escuelay
Motivacién para el
Aprendizaje: Dibujo
bien proporcionado,
enriquecidos con
algunos detalles. La cara
tiene

Representaciones con
grandes ojos, hay
expresion, el cuello
suele estar presente. El
dibujo esta bastante
centrado e invade buena
parte del papel. Brazos
abiertos y piernas bien
definidas. Caras
sonrientes.
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ampliar el desarrollo de
la inteligencia
emocional e ir
enriqueciendo el
proceso por medio del
desarrollo de la
inteligencia
interpersonal.

De igual manera se
recomienda a la docente
del grupo hacer
seguimiento al
estudiante y en caso de
ser necesario la remision
al orientador escolar.



Nombre del Estudiante: Giraldo Ossa
Emiliana.

Problemas para
relacionarse
socialmente:

Expresion neutra o
triste, figura Pequefia
cuando el sentimiento es
de indefensidn, temor o
incapacidad.

Inseguridad:
Brazos y manos
pequefias y/o pegados al
cuerpo. Piernas delgadas
0 inestables. Trazo
irregular, inseguro,
fallos con correcciones
frecuentes. Figuras
reducidas o pequefias.
Inclinacion de la figura
en 15° 0 mas.

Segun diversos autores
consultados acerca del
dibujo infantil,

podemos deducir que: es
un dibujo
preesquematico,
ausencia de nariz
omicion puede ser
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Emiliana Giraldo por
medio de su dibujo
quiere expresar timidez,
inseguridad, tendencia a
desobedecer y posible
agresividad, ligado a
dificultades para
relacionarse socialmente



Edad. 5 afios.

representativo de nifios
en eduacion especial y
en nifos timidos;
piernas largas son
indicadores normales en
los dibujos de los, nifios
si no presentan algun
otro factor emocional
muy evidente en sus
representaciones como
por ejemplo, los
dientes. Manos cortas y
omision del brazo
izquierdo derivacion de
timidez, e inseguridad
en si mismo. Segun los
enunciados de la
discrminacion
psicoldgica del dibujo
en los nifios de 5 afos
podemos decir que este
dibujo:

Desobediencia,
Agresividad: Brazos y
piernas largos con
manos cerradas. Formas
con trazos rectos muy
prolongados y en
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factores que pueden
estar afectando la
manera como ella se
percibe, también se
podria destacar la
expresion de felicidad
que puede constituirse
en una sefial de una
adecuada disposicion
para el aprendizaje y el
estudio, lo cual
facilitaria el
mejoramiento en los
aspectos emocionales
que necesitan ser
desarrollados tanto a
nivel interpersonal
como intrapersonal, que
le permita vencer esa
timidez e inseguridad,
por lo que las
actividades de
intervencion van a ir
enfocadas a fortalecer y
desarrollar esas
habilidades emocionales
que insatisfacen al nifio
y plasman por medio de
sus grafismos..



Nombre del Estudiante: Giraldo Alzate
Miguel Angel.

sentido ascendente,
Marcada asimetria de
las extremidades.

Problemas para
relacionarse
socialmente:

expresion neutra o triste,
figura Pequefia cuando
el sentimiento es de
indefensién, temor o
incapacidad

Inseguridad.
Brazos y manos

pequefas Piernas
delgadas o inestables.
Trazo irregular,
inseguro, fallos con
correcciones frecuentes.
Figuras reducidas o
pequefias. Inclinacion de
la figura en 15° 0 mas.

De acuerdo a postulados
sobre el dibujo infantil,
podemos evidenciar un

Miguel Angel Giraldo
en su dibujo expresa
varios signos de alerta
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nowone

Edad. 5 afios .

dibujo preesquematico,
con ausencia de nariz,
brazos cortos indicador
de conducta retraida y
falta de seguridad en si
mismo; cabeza pequefia
puede inducirse a nifios
inadecuacion
intelectual, la figura
pequefia puede ser un
indicador de mal
desempefio escolar.

Segun los enunciados de
la discrminacion
psicoldgica del dibujo
en los nifios de 5 afos
podemos decir que este
dibujo:

Problemas para
relacionarse
socialmente:

Expresion neutra o
triste, figura Pequefia
cuando el sentimiento es
de indefension, temor o
incapacidad.
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por lo cual fue remitido
a aula de apoyo y
orientacion escolar, con
la finalidad de
profundizar en el estado
socio emocional del
nifio, ya que como se
describia en el diario de
campo, el dibujo de
miguel angel es una
proyeccion de lo que
esta viviendo, que era
dificultades para prestar
atencion, temor,
conducta de
retraimiento, que por el
fuego emocional del que
esta siendo evidente le
permite permanecer en
su mundo e incapaz de
asociarse con los demas
por tal motivo la
necesidad de ocultarse
por lo que en evidente
sus problemas para
relacionarse
socialmente.



Inseguridad: Piernas
delgadas o inestables.
Trazo irregular,
inseguro, fallos con
correcciones frecuentes.
Figuras pequerias.
Inclinacion de la figura
en 15° 0 mas.

Discapacidad Mental.
El rasgo fundamental es
la pobreza y poca
variabilidad de los
detalles. Asimetria en
las extremidades y/o
poca integracion de las
partes.

Déficit atencional y/o
Impulsividad.

Dibujo desorganizado.
El nifio preferira dibujar
pequefios objetos
inconexos de diferentes
tematicas y formas.
Poca definicion, escasez
de detalles. Objetos
irreales o muy
deformados.
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La representacion
gréafica de miguel angel
es un signo alerta
emocional por el que
estd pasando, hay que
tener en cuenta que
varios de los indicadores
son derivados por
alguna condicion
cognitiva y se hace
necesario que el aula de
apoyo Yy los
especialistas adecuados
puedan determinar la
condicion que padece,
para poder ayudarle
correctamente.

Desde la perspectiva de
la investigadora en
proceso de formacion,
se implementara el
programa de desarrollo
de la inteligencia
emocional, al cual se
vinculara activamente a
este estudiante con el
visto bueno de los
profesionales que



Nombre del Estudiante: Uribe Daza
Juan Esteban.

Edad: 5 afnos.

analisando los dibujos
desde los diversos
autores consultados
podemos deducir que, el
dibujo de la figura
humana de juan esteban
uribe, es
preesquematico,
simetria en sus brazos y
pierna, aunque los
brazos cortos indicador
de falta de seguridad en
si mismo y tendencia a
acobardarse facilmente,
aislandose de
situaciones dificiles o
peligrosas.

Segun la spicologica de
acuerdo a la proyeccion
del dibujo en los nifios
de 5 afios de edad
encontramos las
siguientes
discriminaciones.

157

estaran adelantando el
proceso.

Juan Uribe en su dibujo
expresa caracteristicas
de un nifio con
tendencia a acodarse
facilmente y aislandose
de situaciones dificiles,
ligado también a
dificultad para
relacionarse socialmente
y temor o inseguridad
ligados a la dimension
reducida.

Desde la perspectiva de
la investigadora en
proceso de formacién,
requiere el
fortalecimiento de tanto
sus componentes
internos como externos
por medio del desarrollo
de su inteligencia
emocional interpersonal
e intrapersonal. La
investigadora en
proceso de formacion ha
podido determinar que



Nombre del Estudiante: Sanchez J.
Jose.

Problemas para
relacionarse
socialmente:

Expresion neutra o
triste, figura Pequefia
cuando el sentimiento es
de indefensidn, temor o
incapacidad.
Autocontrol.

Simetria en el dibujo.
Formas onduladas, bien
armoniosas.

Temor, ansiedad:

Los temores infantiles
se descubren en el
dibujo mediante un
grafismo reducido,
indeciso, pequefio,
simple en su forma.

Inseguridad: Figura
pequefia. Inclinacién de
la figura en 15° 0 mas.

De acuerdo a autores
expertos en el dibujo
infantil podemos
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en gran namero de
estudiantes que tienen
desarrollo emocional
bajo logran en el
transcurso de su vida
incrementar ese
componente a niveles
adecuados, mientras que
otro grupo no menor no
logra superarlo y se
convierte en un
problema de percepcion
propia, buscando
soluciones inadecuadas,
por lo que es mejor no
dejar al azar el
desarrollo del
componente inteligencia
emocional y el disefio y
aplicacion desde el aula
de este componente
constituird en una
solucion sustanciosa a la
problematica que aqueja
a nifios, jovenes adultos
en la actualidad.

José Sanchez en su
dibujo expresa
caracteristicas similares



NomBRE:  Sanchez |

Edad: 5 afios.

deducir lo siguiente en
el dibujo de jose
sanchez, omision de
cuello, indicador de
conducta disruptivas en
el aula de clase o con su
padres; la cabeza
grande, es un indicador
preocupacion por el
rendimiento escolar;
brazos cortos y figura
pequefia pueden
deducir, mal
comportamineto escolar
y falta de seguridad en
si mismo, tratando de
avadir situaciones
peligrosas, ademas
utilizo un acaracteristica
evidente en el dibujo
infantil, el aislamiento
del conjuntos, de dedos
de manos y pies y el
cabello.

Segun los enunciados de
la discrminacion
psicoldgica del dibujo
en los nifios de 5 afios
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a las de los anteriores
nifos analizados,
timidez miedo a
relacionarse
socialmente, es asi que
el programa de
desarrollo de
inteligencia emocional
intrapersonal e
interpersonal redunda
dara positivamente en el
aumento de sus
opacidad habilidades
personales y sociales,
conllevando asi una
mayor satisfaccion en
torno a lo que es, como
se percibe, para
trascender y poder poner
al servicio de lo demas
esas grandes
capacidades gue tiene,
pero que tal vez por el
sentimiento de poca
valia que percibe de si
mismo se cohibe
evitando sacarlo mejor
de él.



Nombre del Estudiante: Carvajal
Vasquez Manuela.

podemos decir que este
dibujo:

Temor, ansiedad: dibujo
mediante un grafismo
reducido, indeciso,
pequefio, simple en su
forma.

Inseguridad: Brazos y
manos pequerias Piernas
delgadas o inestables.
Figuras reducidas o
pequenas.

segun diversos autores
consultados acerca del
dibujo infantil, podemos
deducir que omision de
cuello, indicador de
conducta disruptivas en
el aula de clase o con su
padres, ademas de ser
una perdona impulsiva ;
brazos cortos omicion
de nariz y figura
pequefa, puede deducir
timides, falta de
seguridad en si mismo,
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Manuel Carvajal, en su
dibujo se pueden
apreciar caracteristicas
similares a la de los
Gltimos nifios
analizados, un dibujo
reducido con
extremidades cortas que
reduce la necesidad del
enriquecimiento de sus
habilidades sociales al
igual que la necesidad
de desarrollar sus
habilidades internas



NOMBRE:  Carvaial Visquez Manuela

FEE

Edad:5 afos.

atemorizandose con
frecuencia, aparatdndose
de las situaciones
dificiles o peligrosas.

Deacuerdo a los
enunciados de la
discrminacion
psicoldgica del dibujo
en los nifios de 5 afios
podemos decir que este
dibujo:

Temor, ansiedad: dibujo
mediante un grafismo
reducido, indeciso,
pequefio, simple en su
forma.

Inseguridad: Brazos y
manos pequefias Piernas
delgadas o inestables.
Figuras reducidas o
pequefias. Inclinacion de
la figura en 15° 0 maés.

Problemas para
relacionarse
socialmente:
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relacionadas a su
inteligencia
intrapersonal, por lo que
es necesario el
desarrollo de las su
inteligencia emocional
tanto en el componente
interpersonal como
intrapersonal que
redunde en el correcto
desarrollo de estos
componentes que la
llevaran a sentirse mas a
gusto consigo misma
con los demas.



Nombre del Estudiante: Gallego Molina
Maria Paulina.

MoMBaE:  Galisgn moling Marla Pauling

Edad: 5 afios .

Expresion neutra o
triste, figura Pequefia
cuando el sentimiento es
de indefensiodn, temor o
incapacidad.

analisando los dibujos
desde los diversos
autores consultados
podemos deducir que, el
dibujo es
preesquematico;
omision de cuello que
podria interpretarse
COMO una persona
impulsiva, mostrando
baja frustracion o
buscando una
gratificacion inmediata;
brazos cortos puede
deducir timides,
retraimiento, falta de
seguridad en si mismo.

Segun la psicologia del
dibujo infantil, podemos
interpretar el dibujo de
Maria Paulina Gallego
de la siguiente manera:
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Maria Paulina Gallego
presenta en su dibujo la
omisién de cuello que se
traduciria e
impulsividad, por lo que
seria necesario el
desarrollo del
autocontrol, habilidad
ligada a la inteligencia
intrapersonal, el
reducido tamafio de sus
manos, pies podrian
denotar timidez,
retraimiento e
inseguridad, ligadas al
mismo componente.

Para esta estudiante
también recae las
observaciones
anteriormente
formuladas donde se
manifiesta la necesidad



Temor, ansiedad: dibujo
mediante un grafismo
reducido, indeciso,
pequefio, simple en su
forma.

Inseguridad: Brazos y
manos pequefias Piernas
delgadas o inestables.
Figuras reducidas o
pequefias. Inclinacion de
la figura en 15° 0 mas.

Problemas para
relacionarse
socialmente:

Expresion neutra o
triste, figura Pequefia
cuando el sentimiento es
de indefension, temor o
incapacidad.

Temor, ansiedad: dibujo
mediante un grafismo
reducido, indeciso,
pequefio, simple en su
forma.
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de desarrollo de su
inteligencia emocional
intrapersonal que le
permita vencer todas
esas barreras 0 miedos
propios para poder ser
enriquecido por medio
del desarrollo de la
inteligencia
interpersonal que le
permita crecer en torno
a sus habilidades
sociales.



Nombre del Estudiante: Zapata Ortiz
Jeronimo.

NOMBRE: Zapata Ortiz Jeesnimo

Edad:5 afios.

segun diversos autores
consultados acerca del
dibujo infantil,
podemos deducir que: es
un dibujo
preesquematico, una
imagen pequefia, puede
deducir timides,
incertidumbre; omision
de cuello que podria
interpretarse como una
persona impulsiva,
mostrando baja
frustracion o buscando
una gratificacion
inmediata, 0jos vacios
indicador normal en los
nifios de edades de 5a 6
afios, aunque hay un
poco asimetria en sus
brazos y piernas, son
abiertas y buen
indicador de
sociabilidad.

Deacuerdo a los
enunciados de la
discrminacion
psicoldgica del dibujo

164

El dibujo realizado por
jerénimo zapata Ortiz,
expresa inseguridad,
temor, ansiedad,
indicadores de una
persona timida, que se
siente inferior
contantemente y esto le
conlleva a tener
problemas para
relacionarse
socialmente.

De modo que es
necesario fortalecer la
inteligencia
interpersonal e
intrapersonal para
acrecentar las
emociones en el
educando y asi él pueda
tener una mejor relacion
con los demas y consigo
mismo Yy asi sus
relaciones sociales
mejoren notablemente
para que mejore su
condicion de vida



Nombre del Estudiante: Lopez Flores
Yostin Levid.

en los nifios de 5 afios
podemos decir que este
dibujo:

Inseguridad: Brazos y
manos pequefias Piernas
delgadas o inestables.
Figuras reducidas o
pequefias. Inclinacion de
la figura en 15° 0 mas.

Problemas para
relacionarse
socialmente:

Expresion neutra o
triste, figura Pequefia
cuando el sentimiento es
de indefension, temor o
incapacidad.

Temor, ansiedad: dibujo
mediante un grafismo
reducido, indeciso,
pequefio, simple en su
forma.

De acuerdo a previa
indagacion de autores
expertos en el dibujo
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El dibujo de la figura
humana de Yostin Levid



Edad: 5 afios.

infantil podemos
deducir lo siguiente,
lineas fragmentadas o
rotas puede ser un
indicador de ansiedad,
inseguridad,
negativismo, temor;
cabeza grande, puede
indicar preocupacion
por el rendimiento
escolar, falta de limites,
necesidad de Ilamar la
atencion, inmadurez,
controles internos
deficientes o0 ambos.

Segun la spicologica de
acuerdo a la proyeccion
del dibujo en los nifios
de 5 afios de edad
encontramos las
siguientes
discriminaciones:

Inseguridad: Brazos y
manos pequefias Piernas
inestables.
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Ldpez, expresa
ansiedad, inseguridad,
negativismo, temor;
estas turbaciones para la
vida y los quehaceres
nos dan un panorama de
que las emociones de
Yostin son un
desencadenante de su
preocupaciéon por
rendimiento
escolar,aunque como no
sabe como manejar sus
controles internos y
externos , como quien
dice no sabe que le pasa,
no sabe como siente y
no sabe como reaccionar
, le es imposible
controlarce y siente la
necesidad de Ilamar la
atencion y sentirse el
centro de atraccion.

Ese egocentrismo que
manifiesta en su
representacion gréafica
por la forma tan
exagerada de su cabeza,



Nombre del Estudiante: Londofio
Duque Samuel.

Déficit atencional y/o
Impulsividad.

Dibujo desorganizado:
Poca definicion, escasez
de detalles. Objetos
irreales o muy
deformados. El nifio
dibujara s6lo elementos
de su comodidad y
tendera a ocupar todo el
espacio del papel con
pocas formas mal
dispuestas.

Egocentrismo:

Cabeza grande, formas
exuberantes

Segln postulados sobre
el dibujo infantil,
podemos evidenciar un
dibujo de la figura
humana,
preesquematico, cabeza
pequefia puede inducirse
a nifios inadecuacion
intelectual, la figura
pequefia puede ser un
indicador de mal
desemperio escolar;
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nos brinda una amplia
certeza de que su
inteligencia
interpersonal e
intrapersonal deben ser
intervenidas para que el
nifo pueda tener un
mayor control de su
conducta.

El dibujo realizado por
Samuel Londofio
Duque, expresa
inadecuacion
intelectual, el nifio
presenta inseguridad,
temor, inferioridad en el
entorno que lo rodea;
por lo tanto, puede que
este nifio no se sienta a
gusto con las personas
con las que esta, ni



Edad: 5 afnos.

lineas fragmentadas o
rotas puede ser un
indicador de ansiedad,
inseguridad,
negativismo, temor,
inferioridad.

Por discriminacion
spicologica del dibujo
encontramos en la
representacion grafia de
la figura humana del
nifio,samuel londofio :

Temor, ansiedad: dibujo
mediante un grafismo
reducido, indeciso,
pequefio, simple en su
forma.

Inseguridad: Figura
reducidas o pequefias.
Inclinacion de la figura
en 15° 0 maés.

Problemas para
relacionarse
socialmente:
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mucho menos en el
lugar en el que se
encuentra, puede que
este sea el
desencadenante del mal
desempefio escolar y sus
problemas para
relacionarse
socialmente.

Por consiguiente, todos
estos sentimientos que
expresa Samuel
Londofio y que no sabe
cémo manejarlos, lo
lleva a un déficit de
atencion e impulsividad
que, por su constante
choque de emociones,
solo se concentraen lo
que a él le llama
reamente la atencion.

Entre tanto el plan de
intervencion de dibujo
para el desarrollo de la
inteligencia emocional
que se ejecutara
paulatinamente, le



Nombre del Estudiante: Porras C.
Kelvin Yohenkly.

Expresion neutra o
triste, figura Pequefia
cuando el sentimiento es
de indefensiodn, temor o
incapacidad.

Déficit atencional y/o
Impulsividad:

Dibujo desorganizado.
Normalmente a mayor
déficit atencional menor
contenido para
constituir un dibujo
global. Poca definicién,
escasez de detalles.
Objeto deformado.

observando el dibujo
desde los algunos
escritores sobre las
caracteristicas de los
dibujos en los nifios,
podemos observar que
todabia el dibujo se
encuentra en estado
preesquematico,
omicion de cuello
caracteristica de
gratificacion inmediata
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permitira a Samuel
Londofio a como
enfrentar sus emociones
que lo desestabilizan , y
permitiéndole
acrecentar sus
habilidades
emocionales.

Kelvin porras en su
dibujo de la figura
humana expreso, control
interno debil.
inestabilidad y
desequilibrio general, en
los nifios se relaciona a
sistema nervioso débil,
por lo tanto esa
inseguridad conlleva a
comportamientos
inadecuados dentro del



Edad: 5 afios.

P

o control interno debil.
Cabeza inclinada en 15
0 mas grados podria
interesarce como un
atendencia de
inestabilidad y
desequilibrio general, en
los nifios se relaciona a
sistema nervioso débil.

Segun la spicologica de
acuerdo a la proyeccion
del dibujo en los nifios
de 5 afios de edad
encontramos las
siguientes
discriminaciones:

Inseguridad: Brazosy
manos pequerias Piernas
delgadas o inestables.
Inclinacion de la figura
en 15° 0 maés.

Autoestima: Buena
distribucion del espacio.
Brazos y manos
abiertos. Tamafio de la
figura grande. El dibujo
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aula y en todo su
contexto ya que el nifio
permanentemente esta
ansioso, desesperado,
sin saber qué hacer, este
altimo enunciado es
visible porque intento
borrar una y otra vez el
dibujo antes de un
resultado final.

Sin embargo, puede que
se realice un contraste
de emociones, ya que
expresa tener
autoestima, pero a la vez
presenta inseguridad,
por lo tanto, es
necesario fortalecer la
inteligencia
intrapersonal e
interpersonal para
ayudarle al educando a
moldear sus emociones
que lo pueden estar
Ilevando a un
desequilibrio emocional.
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suele ocupar casi todo el
espacio del papel con
una colocacion
adecuada.

Déficit atencional y/o
Impulsividad: EI nifio
dibujara s6lo elementos
de su comodidad y
tendera a ocupar todo el
espacio del papel con
pocas formas mal
dispuestas.

Pensamientos obsesivos
y comportamientos:

Es un dibujo elaborado
que crea mucha
ansiedad al nifio si se
equivoca o cree que no
le ha quedado bien.
Necesidad de borrar con
frecuencia.
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Anexo 4. Compendio de la propuesta pedagdgica tercer objetivo.

Titulo
Objetivo

Justificacion

Poblacion a ser atendida.

Recursos.

ELEMENTOS PARA LA ESTRUCTURACION DE LA PROPUESTA.

“Desarrollando mi inteligencia emocional me descubro, interactio y soy mas feliz”

Programa de intervencion para el desarrollo de la inteligencia emocional por medio del dibujo en nifios
de 5 afios.

Disefar una propuesta a partir de la aplicacion del test estandarizado (DFH) Koppitz, que le permita al
nifio incrementar su inteligencia emocional, sin importar en el nivel de IE que el estudiante presente.
Este programa de intervencion de dibujo para el desarrollo de la inteligencia emocional, da respuesta a la
necesidad prioritaria de incrementar, desarrollar y fortalecer la inteligencia emocional en los estudiantes,
ya que redundara significativamente en el incremento de sus habilidades humanas, de auto relacionarse
y correlacionarse, de ser feliz y sentirse a gusto con lo que es aportando a la sociedad ese sentimiento de
satisfaccion.

La poblacién a ser atendida consiste en 23 nifios y nifias del nivel de preescolar, del grado transicién 3
con una edad cumplida de 5 afios, de la institucion educativa la inmaculada concepcion del municipio
de guarne, Antioquia.

La temporalizacion es libre, pero se sugiere una intensidad no mayor a 60 minutos diarios con el fin de
evitar la monotonia, apatia y cansancio por parte del nifio y mantener su concentracion, motivacion y
concentracion en las metas planteadas. El programa artistico basado en el dibujo para el desarrollo de la
inteligencia emocional esté disefiado para ser ejecutado durante 4 meses consecutivo, planteado desde
la perspectiva de minimo una intervencion a la semana, pudiéndose reducir a la mitad de tiempo,
siempre y cuando se incremente el desarrollo de las actividades a 2 por semana.
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Metodologia

Aspectos de la Inteligencia
emocional.

Habilidades de la
inteligencia emocional
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Hojas de papel bond, colores, lapiz, borrador y saca puntas, video cuentos, televisor, computador,
Colbon, impresiones de fotografias, escarcha, papel iris, papel silueta, papel seda.

La base del programa de dibujo para el desarrollo de la inteligencia emocional se enfoca en los pilares de
la educacion inicial que es el juego el arte y la literatura, por lo tanto, se desarrollaran actividades
pedagdgicas, mediante acciones ludicas que le permitan al nifio construir sus nuevos saberes en forma
alegre y creativa.
Estos términos generan un ambiente apropiado ajustado a la pedagogia activa, participativa
constructivista; donde se abren espacios para el trabajo grupal y personalizado, segin corresponda la
dimensién de la inteligencia emocional a desarrollar interpersonal o intrapersonal, tomando como
referencia las recomendaciones de Gardner (1995), que segun sus diversas investigaciones clasifica segln
el grado escolar indicaciones que permiten solventar y desarrollar las diversas falencias que estén
presentando los estudiantes desde una perspectiva académica, que pueda se ajustada por el docente para
ser llevada a la practica de aula.
Por ser una propuesta artistica desde el dibujo, el foco fundamenta se centra en elementos que permitan
la expresion artistica grafica, como son colores, temperas, crayolas y marcadores; aunque también se
emplearan algunos otros recursos féciles de manipular, como cuentos, recursos audiovisuales y el aula
que requiere ser organizada de manera que permita un trabajo individual y fluido, que propicie la creacion
mas no la copia de patrones de los comparieros de aula.
El programa de intervencion de dibujo para el desarrollo de la inteligencia emocional, tienen en cuenta
los aportes y propuestas suministradas por diversos autores investigados en este trabajo por la
investigadora para el desarrollo de la inteligencia emocional

Aspectos Actividades
Meditacion (oracion, minuto de silencio)
Descripcion de emociones segun sonidos musicales.
Fuego de roles: expresion de emociones.
Cuentos, para detallar las emaociones.

Personales

Sociales

Problemas de interiorizacion
Problemas de exteriorizacion

Percibir y expresar correcta y
adaptativamente las emociones
Habilidad para conocer las
emociones y el conocimiento
emocional




Habilidades de la
inteligencia intrapersonal

B
] 4
Jig)
Expresiones emocionales
encontradas en los nifios
desde el analisis del
segundo objetivo ligadas a

la inteligencia
intrapersonal.

Habilidades de la
inteligencia interpersonal.

Habilidad para conocer las
emociones en el pensamiento
Habilidad para regular las
emociones

Percibir

Mostrar autoestima y
autoconocimiento

Ser ético

Autocontrol

Controles internos deficientes

Impulsividad — Déficit Atencional
Atemorizare

Retraimiento

Desobediencia

Inseguridad

Bajo concepto de si mismo
Control interno débil
Temor

ansiedad

Timidez

Agresividad
Inadecuacion Intelectual
Autoestima baja

Interactuar

Percibir

Ser ético

Relacionarse con empatia
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Para el planteamiento de las actividades del programa de
intervencion de inteligencia emocional mediante el dibujo, se
tendrd como referente las investigaciones y sugerencias
dadas por Gardner (1995), donde nos brinda un listado de
actividades propias a desarrollar en cada etapa educativa, que
este adelantando los estudiantes objeto de estudio bien sea
educacidn infantil, primaria o secundaria.

Por lo tanto y con la finalidad de respetar la investigacion
cientifica realizada por este autor, se tomara como referente
la agrupacion de actividades propias de la educacion infantil
para el desarrollo de la inteligencia emocional intrapersonal,
los cuales seran la base para la propuesta de intervencion
final

Juegos de autodescubrimiento personal.

Apreciar las emociones del nifio.

Momentos de reflexion de un minuto.

Establecimiento de limites.

Dinamicas para aprender a elegir.

Centros de interés/escondites de trabajo auténomo.
Espacios intimos de juego.

Juegos individualizados.

Ritmo de trabajo propio.

De la misma manera que en el anterior punto, se tomara
como referente la agrupacion de actividades propias de la
educacion infantil para el desarrollo de la inteligencia



)

Expresiones emocionales
encontradas en los nifios
desde el analisis del
segundo objetivo
Ligadas a la inteligencia
interpersonal

Bibliografia

Mostrar autoestima y
conocimiento

Baja interrelacion

Dificultad de interaccion con los
demas

Egocentrismo

Bajo rendimiento escolar

Falta de limites
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emocional interpersonal dadas por Howard Gardner que
son:

Dinamicas de descubrimiento paulatino del préjimo.
Entrevistas con el nifio, demostrando la construccion de su
perfil social.

Juegos socializadores: dramatizar, cantar, compartir etc...
Promover el comparierismo y la generosidad.

Ayudar a los comparieros y a la familia.

Comunicar a la familia lo que se ha hecho en clase.
Celebrar festividades (cumpleafios y amor y amistad,).
Manipular programas interactivos de computadora.
Trabajo cooperativo en aula clase.

Fomentar las palabras magicas, como saludar, dar las
gracias y pedir el favor.

Llamar a los compafieros por sus respectivos nombres.
Apoyar la vida de fe de los demas: rezar juntos.

Estas actividades serdn la base para la propuesta de
intervencion final para asi concluir con esta investigacion.
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