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Resumen

El incesto es una transgresion producida al intet@ las familias con implicaciones
sociales, fisicas, sexuales y psicolégicas queenial mas alla de la relacion
consanguinea y de parentesco el lazo de confimorstituyendo adicionalmente un
abuso en la relacion afectiva y de poder, genertmdtornos emocionales, inadaptacion
personal, familiar, social y escolaila presente investigacion identificé las
caracteristicas de relacién y las implicacionesgpsiidicas de la denuncia en las
familias y victimas de incesto de la provincia dg&@nuxi — Boyaca, 2008 a 2011. Para
recopilar los datos se utilizaron a nivel cuahtatia entrevista semiestructurada y a
nivel cuantitativo el cuestionario de historia-flerbocio familiar, perfil de
vulnerabilidad generatividad y el test autoevaluatnultifactorial de adaptacion infantil
— TAMAI- Las participantes en el estudio fueron rh2nores victimas de incesto en
proceso de restablecimiento de derechos por partestituto Colombiano de Bienestar
Familiar - ICBF- Al ser procesados los resultadogiscontré que el fendmeno ocurre en
familias con bajo perfil socio-econdmico, educatyveultural, ubicadas en zonas rurales
dispersas, donde las victimas elijen mantener adalsituacion debido al rechazo social
y a los conflictos que acarrea dentro de las fasjildificultdndose en consecuencia la
deteccion y la denuncia, adicionalmente, los mscaos de coercidon ejercidos por el
agresor, problematizan la intervencion con las lfami

Palabras claves: incesto, secuelas, inadaptaaimenabilidad, generatividad
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Abstract

Incest is a transgression produced inside of fasiWith social, physical, sexual and
psychological implications that violates beyond thbreeding and kinship the

confidence, constituting an abuse in the affecéimd powering relationship, generating
emotional disorders, and personal, familial, soara scholar maladjustment.

This present research identified the features ddtiomship and psycho juridical

implications of the complaint from families and @3t victims from the Sugamuxi

province (Boyaca), since 2008 to 2011. To colleztadthe semi-structured interview
was used at the qualitative level at quantitaterel: the socio-familiar history—profile

guestionnaire; the generative —vulnerability pefind the multifactorial self evaluative
test of child adaptability — TAMAI- The participtnin this study were 12 minors who
are victims of incest in process of restoratiorrights by the Colombian Institute of
family welfare - ICBF-. To processed results fouthat this phenomenon occurs in
families with low socio-economical, educational andtural profile, located in scattered
rural areas, where victims choose to keep hiddersitmation due to social rejection and
conflicts arising within families, defaulting theresting and accusation. Finally the
coercion mechanisms used by the aggressor, caobéems to the intervention with

families.

Keywords: incest, sequels, maladaptive, vulnergbijjenerative.
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CARACTERISTICAS DE RELACION E IMPLICACIONES JURIDIC AS

EN LAS FAMILIAS VICTIMAS DE INCESTO

Existe la creencia, el incesto no ocurre al intede la familia con mucha frecuencia,
pero la realidad y las estadisticas de la FiscaidDistrito de Santa Rosa de Viterbo a
cuya Jurisdiccion pertenecen 13 Municipios que @onén la provincia de Sugamuxi,
cuenta con un numero aproximado de 180.000 habgayt de acuerdo al informe
estadistico se establece que del afio 2006 al 200@urs presentado 104 capturas por
delitos sexuales contra menores, 170 medidas dguraseiento y 198 sentencias
condenatorias; ademas las estadisticas muestram danla familia rural como en la
urbana se presenta el incesto y con mayor presdedia que se esperaria, pues en el
1.1% de la poblacion se han evidenciado situaciomestuosas.

El Fondo Internacional de las Naciones Unidas pasaemergencias de la
infancia (UNICEF, 2009) sefiala como para el afiol2k denuncias por delitos
sexuales contra menores crecieron en 34% en Bolat&008 al 2010 en la Fiscalia
del Distrito de Santa Rosa de Viterbo se adelant&fil investigaciones por delitos
sexuales, en la céarcel de Sogamoso - Boyaca; d&lldsnternos que hay, 75 estan
presos por delitos sexuales contra menores de d88 8@ esos 75 reclusos, 50 son de
Boyacd y un gran numero procede del municipio deitAgia, la mayoria de los
detenidos de Aquitania paga penas por incestocidelacarnal entre padres e hijos o
entre hermanos).

El incesto es un problema social importante, uréctma destructiva fisica,
sexual y psicolégica que deja secuelas gravesemistimas Finkelhor (1980 citado por

Bacigalupo y et al., 1998). En Colombia y el mundb,incesto es un delito sub
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reportado al cual no se le ha dado la importanegarerece. La victima o sus parientes
lo ocultan por culpa, verglenza, miedo, presioriabax familiar y en ocasiones por
coercion del agresor. Las victimas de incesto semdalas inicialmente en el Centro de
Atencidn Integral a las Victimas de Abuso Sexu@iVAS en Boyacd, hay solo una
Institucion de estas, en la cual trabajan funciosade la Fiscalia, del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y de lalSldle la PoliciaNacional de
Colombia. En el Caivas el ICBF adelanta procesosedtablecimiento de derechos y
ofrece asistencia legal, psicosocial y terapéwitas menores abusados sexualmente, a
través de trabajadores sociales, psicélogos y defes de familia. En las Unidades
Basicas de Atencién se producen los dictamenesli&peas y de acuerdo con los
hallazgos encontrados por el médico forense, séerqgrara valoracién por el area de
Psiquiatria Forense. Aunque el reconocimiento neelligal inicial es importante, hay
otros componentes esenciales que no siempre serpaglorar durante este primer
contacto de la victima con el Instituto, motivo mbrcual no se cuenta con variables
adicionales que permitan una mayor caracterizagidnejor estudio de este delito,
(Castillo, 2005). Una vez se surte este proceséidealia recibe la noticia criminal,
ordena la recepcion de pruebas y pide a la Seddeniavestigacion Judicial (Sijin) que
investigue y acumule material probatorio para ltkeva audiencias ante un juez.

A la luz de la Legislacion Penal Colombiana y de jwofesionales de salud
mental, el incesto ha tomado una connotacion deidat sexual entre un/una menor de
edad y sus padres, asi como lo define el articBfodel Codigo Penal Colombiano, el
gue realice acceso carnal u otro acto sexual cascendiente, descendiente, adoptante
0 adoptivo, o con un hermano o hermana, incurnrgresion de dieciséis (16) a setenta

y dos (72) meses; no obstanés importante retomar los planteamientos hechos po
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Herman (1981) manifiesta que a través del trabagosg ha adelantado con las victimas
se ha replanteado el concepto de incesto que tancareideracion fundamentalmente
la “violacion del lazo de confianza entre una nifido o adolescente y quien los

protege, mas que la relacion consanguinea” (p. E).asi como el delito del incesto

constituye un abuso en la relacion de poder y éiileion de la confianza lo que mas

dafia a la victima, siendo generalmente este agl@smrsona de quien depende y en
qguien confia, por lo que no solamente es violadousupo, sino también su confianza,
su amor y sus limites psicolégicos en la gran niayade los casos.

El incesto en Colombia es reiterado, pero no existgadisticas confiables al
respecto, porque en la mayoria de los casos seemarmtculto, debido al rechazo social
y a los conflictos que acarrea dentro de las psofaimilias. Las deducciones se logran a
partir de los casos de Incesto denunciados en fore@ente por la mujeres en todo el
mundo, tal como lo expone Lopez (2000), son ciétsradoras, en Estados Unidos,
donde segun el FBI, cada minuto es violada unanmnoijganismos feministas calculan
gue una de cada cuatro niflas en el rango de 0itd® ke sido victima de incesto. En
México 7 de cada 10 agresiones sexuales son casgi@ conocidos, el 35% de ellas
por familiares; en Costa Rica, el 95% de las endaalas menores de 15 afios son
victimas de incesto, en Brasil se ha disparadaieieno de mujeres que denuncian la
agresion sexual de los hombres, lo mas sorprenderdescubrir lo generalizado que es
el incesto en todos los sectores de la sociedaildfia. El caso de Colombia refienee
el incesto se presenta con mayor fuerza en seaidb@sos asociados con sectores de
miseria. Comparativamente, su preser@samenos comun en las clases media baja y
media y minima en las clases altas. En relaciénlasrzonas del pais es frecuente el

incesto en el campo boyacense, en Antioquia emelgisnes de Rionegro, Abejorral,



FAMILIAS VICTIMAS DE INCESTO 14

Sonsoén, Marinilla, La Ceja, Abejorral, Carmen dddral, Santa Barbara, Caucasia y
Puerto Berrio, y en los Santanderes, por su cufuggemente patriarcal. Gutiérrez
(1998) citado en la Sentencia 404 — 1998.

El Fondo de las Naciones Unidas para la InfancilGEF (2000), calcula que
en América Latina solo se denuncia una cuarta mhatéas violaciones sexuales que
ocurren y las que menos denuncian @mstituyen en incesto, situacion esta
contrarrestada con campafas Institucionales, edpesite en Colombia desde el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en dosdenvita a toda la comunidad para
denunciar estos hechos dandoles la clara connotal@éun delito. El abuso sexual
dentro del ambito de la familia es un fendmeno geizado y a pesar de la enorme
huella que deja en las victimas, pocas veces axitiiny reconocido por la justicia, la
comunidad o admitido por la misma familia.

Dentro de los dictamenes sexoldgicos practicadosepdnstituto Nacional de
Medicina Legal y ciencias Forenses (INMLCF), sesprga un estudio realizado durante
el afio 2005, atendiéndose para ese momento urdets8.474 dictamenes sexoldgicos,
con un incremento considerable frente a los catmsdi@os en el afio 2004; la tasa
nacional es de 40 casos por cada 100.000 habitastgstrandose la tasa mas alta de
dictimenes sexologicos en el departamento del Amasza@on 77 casos por cada
100.000 habitantes; a nivel mundial la tasa maslaltuvo el municipio de Andes en
Antioquia, con 321 casos por cada 100.000. EI maygocentaje 84.2% de casos se
presentd en las mujeres, en el 63.8% de los dict@sneexoldgicos no se hallaron
lesiones, la razon mujer: hombre fue 5:1, en cuamscolaridad el 31.1% corresponde a
primaria incompleta, se perdieron 17.068 afios dm \saludable — Avisa - cifra

alarmante en cualquier sociedad, siendo los merdwes=dad los més vulnerables con
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13.835 casos (70.6%). En el mes de enero se poeslemiayor nimero de casos, 1.163,
ocurriendo con mayor frecuencia en la vivienda €ob6.7% del total; segun agresor en
el 80% de los casos era un conocido; el rango de ém que predominaron los hechos
fue entre las 18:00 y 23:59 horas y el dia deaase el domingo con un porcentaje del
12.4% es indispensable segun argumenta el INMLQF,proceso formativo en
educacion sexual para que desde la primera infdasiaifios y nifias conozcan sus
derechos con relaciéon a la sexualidad y puedaredifear cualquier tipo de abuso.

La consideracion del incesto como abuso sexuahfamriliar, equivale a un
proceso relacional transgeneracional que intentapoender el fendmeno en toda su
complejidad con énfasis en los procesos de inaciaptdas implicaciones juridicas que
caracterizan a las familias incestuosas en relaciimlas acciones y reacciones que
tanto las victimas como el nucleo familiar deseeocadfrente a este tipo de violencia
sexual y por ende contribuird al fortalecimiento decanismos de prevencion,
vigilancia y temprana deteccién en las familiagidego y la atencion - tratamiento de
las victimas asi como para disefar programas dsftranacion institucional como lo
plantean los lineamientos de la politica nacioreakcdnstruccion de paz y convivencia
familiar del Instituto Colombiano de Bienestar Fianj buscando el fortalecimiento de
dinamicas familiares mas funcionales, saludablgargntes de derechos para los nifios,
nifias y adolescentes potenciales victimas debddgditincesto (Conpes, 2001).

El abuso sexual intrafamiliar —incesto- es un feadonaltamente complejo, el
cual se ha intentado abordar desde diversas pékssec Distintos autores e
investigadores han desarrollado planteamientosctebgue intentan dar cuenta de este
proceso, sin embargo, en la actualidad el conootmieespecto a cOmo se inicia y se

mantiene este tipo de abuso sexual al interioradrhilia no esta lo suficientemente
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claro y requiere mayor evidencia empirica que pliteilda discusion de las distintas
posturas y sustentar las distintas hipotesis t@ori¢inkelhor, 1980; Bravo, 1994;
Abarza y Olivares, 2000).

La mayoria de estos actos quedan impunes, ya geidessa hace parte de un
tabl, como lo expone Levi-Strauss citado por Bréd@04), la ignorancia y falta de
compresion de la familia, cultura, sistema de m@ém y judicial, quienes muchas
veces culpan a la victima y encubren o excusarbadaalor, hace que la persona no
denuncie el acto, convirtiendo el abuso en un secie ahi la importancia que un
profesional desde una 6ptica psicoldgica y jurigioaibilite el abordaje integral de un
fendmeno tan complejo y multifactorial, tomandosecensideracion tanto a la victima,
su familia, su entorno social, como al victimari@yplicacion de la Ley penal.

Siendo la Psicologia Juridica un area especialjzpgainvestiga e interviene el
comportamiento humano que alcanza implicacionédigas y propende por la defensa
de los derechos humanos, la salud mental y el itogheestas en la Sociedad (Tapias,
Gutiérrez de Pifieres, Hernandez y Sicard, 2009heessaria su intervencion para el
analisis de este tipo de delito tanto en la ingasidon, como en abordaje, resolucion del
problema, intervencion y proceso de restableciroielat las victimas. El abuso sexual
infantil, y especialmente el abuso que ocurre antefior de la familia, es un problema
de considerables proporciones en términos epidégias y especialmente en las
consecuencias psicologicas y sociales que traggmo(dartinez, 2000), constituyendo
un fendmeno complejo pues el abusador es un miedla familia que en la mayoria
de los casos es quien satisface las necesidadieadde la misma y en esta linea se
prefiere resolver el problema al interior, paraavia vergiienza y la desintegracion de

la unidad familiar. En los procesos de judicialivag el rol del agresor que permanece
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al interior del hogar, obstaculiza el avance de poscesos pues las familias son
sometidas a presiones, amenazas y al temor der gt@@oyo econdmico.

Estudios de campo, como el de Davila y Reyes (208byrdan los dafios
psicolégicos mas frecuentes provocados por incastmujeres adolescentes, permiten
afirmar que el incesto se presenta en mayor prapoen las areas rurales donde esta
mas acentuado el patriarcalismo, dado que entehsaspatriarcal existe la idea de que
el padre es el duefio de los hijos, la socializateémenina se enfoca en su futuro papel
de madre y esposa y se afirma que cuando adulbesdeer parte y soporte de una
familia, cuidar a otros, limitandose asi en lamiefén y realizacion de sus aspiraciones
y autonomia, cuya transgresiéon provoca intensosngentos de culpa. Otro dilema de
las mujeres es la dependencia psicoldgica, larmualebe desligarse de la dependencia
econdmica,; la separacion de una pareja donde et paaltrata o es abusador de la hija,
es para las mujeres un proceso dificil y doloreggnifica la miseria, la pobreza no las
libera de la violencia, por el contrario este faatontribuye a que la victimizacion
aumente cada dia, la dependencia femenina tant@mioa como psicologica, no es
mas que el resultado de la socializacion y la oiisoacion.

La familia de la provincia de Sugamuxi segun esisidiel DANE es extensa,
numerosa Yy tradicional; se preocupa por conseruar costumbres y trasmitir de
generacion en generacion valores que resumengéesiflad y la cultura machista. Una
importante caracteristica de esta familia es ladaatlad entre sus miembros y la
fortaleza que existe entre las redes de apoyo,uiernes emprendedora y aunque es
soporte emocional y econdémico de la familia, emmas las decisiones son tomadas por

el hombre (Villar, E. 1996).
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El mayor indice de denuncias por el punible ingegjportados al ICBF- Centro
zonal Sogamoso, a través del sistema de informagi@ional - SIM vy fiscalias
seccionales de la Provincia de Sugamuxi Boyacasuttamdo el sistema penal oral
acusatorio - SPOAO cuenta con estudios e investigaciones realizaldederior de la
familia incestuosa, lo cual amerita realizar uueist descriptivo que permita identificar
la dinamica victimoldgica, los integrantes de lmitea que sostienen la problemaética,
los perfiles de vulnerabilidad y generatividadrdaerior de la familia y los procesos de
inadaptacion e implicacion judicial que permitasibilizar la accion o inoperancia del
sistema judicial en los diferentes contextos deifuramiento para la victima, buscando
proponer desde el que hacer de la Psicologia daridstrategias de intervencion al
ndcleo familiar y a la victima; de igual forma dkefio de politicas publicas que
contribuyan a trasformaciones socioculturales ceehacen la ocurrencia del abuso
sexual al interior de la familia, como lo es eldsio. Por lo anteriormente expuesto, la
presente investigacion busca describir las caiatiters de relacion e implicaciones
juridicas en las familias victima de incesto, mdhdo para ello herramientas que
incluyen la evaluacion de la dinamica familiar dmase en criterios de vulnerabilidad,
generatividad, el Test de Inadaptacion Infantilméa y la entrevista semiestructurada

para la evaluacion familiar.

La familia desde una mirada juridica

Desde el objetivo del presente estudio, que bustablecer las caracteristicas de la
familia incestuosa, amerita una revision generbhtdecepto de familia, siendo esta una
institucion cambiante, asumida como el medio paemsmitir la cultura de una

comunidad de una generacién a otra, la familia tdoge una realidad compleja y
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diversa, que bajo una misma denominacion haceergfix a multiples formas de
relacion, estructuracion y organizacion de susgnaiges, la Sociedad necesita de la
familia y esta requiere de ciertas condiciones adesi para estar bien y ser la
constructora de los valores que caracterizan laodeaia, responsabilidad, tolerancia,
obligacién moral hacia otros y respeto por los clevs (ICBF, 2009).

En Colombia, se asume la familia como nucleo furetdal de la sociedad, se
constituye por vinculos naturales o juridicos, lgodecision libre de un hombre y una
mujer de contraer matrimonio o por la voluntad oesable de conformarla. La honra, la
dignidad y la intimidad de la familia son inviolabl Las relaciones familiares se basan
en la igualdad de derechos y deberes de la parefae} respeto reciproco entre todos
sus integrantes [...] Cualquier forma de violencidafamilia se considera destructiva
de su armonia y unidad y sera sancionada con fare ley, (Articulo 42 de la
Constitucion Politica de Colombia, 1991).

Sin alejarnos del concepto legal que nos ofrec€dastitucion Politica de
Colombia (CN) la nocién tradicional del concepto ¢Emilia se asocia a la
consanguinidad, a la identidad antropologica yucalty a los aspectos legales, es decir
lo que conocemos como los vinculos entre los $emmnogJiménez, 2003).

Desde la mirada del Instituto Colombiano de Biesrestamiliar (2009), en
Colombia la familia es una unidad ecosistémicaupervivencia y de construccion de
solidaridades de destino, a través de los rituadédianos, los mitos y las ideas a cerca
de la vida, en el interjuego de los ciclos evohsivle todos los miembros de la familia
en el contexto sociocultural. Como unidad ecosigt@ma familia se constituye por

vinculos que van mas alla de la consanguinidadeysgwcrean en el movimiento azaroso
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de la vida social, convertido en contexto propaoa que surjan sistemas significativos
de relaciones.

La familia y las organizaciones sociales son uredadie supervivencia
definitivas para el ser humano. Una unidad minisiéaeconformada por la madre y el
hijo cuando el padre estd ausente, pero en estadadccontemporanea, la familia
nuclear es la unidad minima de supervivencia ideaia garantizarla se metabolizan
necesidades como las afectivas, sexuales, ecorsmica junto con procesos de
adaptacion, mediados por los significados que sembros les atribuyen a los diversos
aspectos de la vida. La familia como unidad y susmbros estan siempre en una
dinamica de influencia mutua con la familia extedaaescuela, el trabajo, el barrio, la
comunidad, la sociedad etc.

Para Pefiaherrera y Bustamante (1996), la familisnesonjunto constituido por
dos o mas personas que residen en el mismo lugarmantienen entre si relaciones
afectivas, de amor, respeto, solidaridad, confiapeateccion, etc. y que comparten una
cultura y se organizan alrededor de reglas, raldsrenciados, tareas, obligaciones y
responsabilidades. Estos ultimos estan orientadtzs @eservacion y desarrollo del
grupo y los individuos que los componen; actuandma el principal agente de
socializacion.

Con respecto a la propuesta de las Naciones U(2089) frente a la concepcion
de familia, considera que esta debe ser protegidalgEstado, ello sugiere que mas que
la familia el Estado debe apoyar las funciones uddaclo, apoyo y afiliacion que ella
cumple con sus miembros, viendo a la familia dedean marco contextual como una
red de relaciones; por lo tanto esa red abarcailtosulos de los miembros y de la

familia como grupo con las redes sociales naturgleson las redes sociales
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institucionales con las que comparte las funcial®esocializacion y de supervivencia de
sus miembros: salud, educacion, bienestar, etc.

Se puede considerar a la familia como un sistetagioaal, es decir, como un
todo organico que articula entre si los diversospmmentes individuales, de modo que
el cambio de una unidad va seguido o precedideepoambio en otra unidad (Andolf,
1991). Desde el punto de vista de su estructurtgndia se organiza en subsistemas
gue estan separados por fronteras simbdlicas mantnla identidad de la familia a
través del ejercicio de roles, funciones y tareaegarias para la existencia del conjunto
(Minuchin, 1992).

Un aspecto importante dentro del concepto de faneifi la filiacion haciendo
este término referencia a la naturaleza de losuldsade los miembros de la familia, la
filiacion es clave en la regulacion de las relaeofamiliares y, desde el punto de vista
legal, determinante de los derechos y los deberdgsdmiembros. La filiacion cumple
una funcion de contencion social para la familiancogrupo y para sus miembros
individuales, se pueden distinguir varios tiposvideulacion que operan simultanea o
separadamente y en forma coherente o contradi&arizada familia. La familia en su
constructo cultural, construido por valores sosiateadicionales, religiosos y politicos
puestos en accion por sus miembros en la medidaeta composicion y el estilo de la
relacion familiar, asi como las posturas politicasreligiosas inherentes a su
Constitucion, son todas establecidas por el meditwral. Sin embargo, cada nucleo
familiar interpreta ese dictamen proveniente dahgsistema social, lo modifica y lo
concreta segun su propia experiencia, en patromesldcion, rituales y celebraciones
idiosincrasicos que determinan su identidad conmilif® Estos rituales y rutinas

ayudan a reducir el impacto negativo de los campids los eventos inesperados de la
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vida y por lo tanto se constituyen en fortalezas f@vorecen la estabilidad familiar, sin
restringir su evolucion, pues en ese continuo ¢ar@bio con el exterior, las familias
reforman la cultura, reformulan la tradicion y caamba sociedad (Morin, 1994).

La familia es una forma de vida en comun, conskifupara satisfacer las
necesidades emocionales de los miembros a travésrderaccion. El afecto, el odio, la
complacencia y todos los demas sentimientos, mueb@ss encontrados, proveen un
ambiente dentro del cual los individuos viven psoseque determinan su estilo de
interaccion en otros contextos. Las emociones sard#lan inicialmente en la familia,
porque en principio este es el medio mas segura @epresar alegria, rabia, tristeza,
miedo, amor, etc., en la medida en que en la famdidé un ambiente protector e intimo
basado en el afecto incondicional entre sus miesnlroando una familia no logra
mantener este clima fracasa en su funcién de aegisfas necesidades emocionales de

sus integrantes (Cyrulnik, 2000).

Funciones de la familia

La finalidad biolégica de una familia es ser la mzagrupal que permite procrear,
cuidar, mantener, proteger y reproducir la vida &o@ Para una familia, la regulacion
de la pulsién sexual, asi como la estructuracidtasiénteracciones sexualizadas entre
adultos y nifios, es una de las tareas fundamenpales asegurar su preservacion
(Barudy, 1998). La concepcién ambigua sobre laci@eadel elemento biologico y su
grado de relacién/diferencia con el parentescogrgeen las familias vinculos complejos
gue en algunos casos son factores de riesgo poeéisies al incesto.
La familia segun lo plantea Armengol, Bernales yhrittnan (2000),

puede ser definida como una unidad basica de pas@nigue incluye a
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todos aquellos que viven juntos o0 se reconocen canbdades

emocionales, relacionales y sociales significatieados cuales los roles y

normas se centran sobre la proteccion reciprocaudemiembros, la

regulacion de las relaciones sexuales, la criarzalod nifios y la

definicion de las relaciones de parentesco (p. 32).

La familia se caracteriza por ser un sistema enstaote transformacion,
existiendo un equilibrio dinAmico entre la tendanttacia la homeostasis (estabilidad) y
la capacidad de transformacion (cambio); lo cuaggaica por ser un sistema activo
gue se autogobierna mediante reglas que ella miss&rolla y modifica para adaptarse
a las variadas exigencias del ciclo vital; y parse sistema abierto en interaccion con
otros sistemas (Andolf, 1991).

Los sistemas familiares pueden describirse conxibfes o rigidos de acuerdo al
grado de dificultad que tienen en alcanzar nuegodikrios en respuesta a desarrollos
ocurridos durante el ciclo vital. En el curso dehtpo, la familia debe ser capaz de
modificar el equilibrio entre las funciones de suismbros (el estado de cohesion) y el
desarrollode cada individuo (el estado de Diferenciacion).ditema se vuelve rigido
cuando la incapacidad de modificar estas funciomesfiere con las necesidades de
diferenciacion de sus miembros (Andolf, 1991).

De acuerdo a lo preceptuado por Dabas (2000), amta@unstitucion garante de
la proteccion de los miembros de la sociedad, falita es objeto Juridico de estudio y
de intervencién, este parametro se refiere entaa¢e$orma como interactia la familia
en cuanto a institucion social con el sistema jooidjue regula su conformacion, las
relaciones, los deberes y los derechos de los masn@mtre si y con la sociedad. Como

institucion la familia es una serie de abstrac@ome la conducta que se organiza en un
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sistema de normas para cumplir con las siguieniesidnes que la sociedad le ha
delegado:

- El adecuado funcionamiento bioldgico de los intiies.

- Su adecuada socializacion.

- La provision y distribucion de los bienes y seios.

- El mantenimiento del orden dentro del grupo yrelaciéon con el resto del
sistema social.

- La definiciébn del sentido de la vida y la moti@n para preservar la

supervivencia individual y del grupo.

Una visidon histérica a los delitos contra la famif (incesto) en la normativa

Colombiana

En 1933 se cred la Comision Nacional de Asuntasales y Penitenciarios quien
presentd el proyecto que se convirtio en la Leyl®3936 y que entrd a regir en 1938
como Caodigo Penal y Penitenciario. Para la épocalgpais la reglamentacion ya
consideraba la familia como un bien juridicamentel&do, estableciendo ciertos tipos
penales que ponian en riesgo la estructura famiertro de estos tipos se consideraba
el rapto, el incesto, la bigamia, matrimonios ilega la supresion, alteracion o
suposicion del estado civil. En igual sentido aédsade la Ley 75 de 1968, se incluyen
los tipos penales de inasistencia moral o alimentala malversacion o dilapidacion de
bienes familiares, pues estimo el legislador qas esnductas lesionaban gravemente la
institucion familiar; y especificamente bienes core estabilidad del vinculo

matrimonial, el respeto a la moralidad sexual demiembros, la seguridad del estado
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civil de estos y la observancia de sus deberesoetons, afectivos y morales (Arcila
2004).

La Constitucién Politica de Colombia (1991) en elcalo 42 sefala que la
familia es el nucleo fundamental de la sociedach elearticulo 44 determina que los
derechos de los nifios prevalecen sobre los derattides demas y que deben ser
protegidos contra toda forma de abandono, violefisiea 0 moral, secuestro, venta o
abuso sexual; amparados por los tratados intermae® ratificados con Colombia.

Posteriormente con la expedicién del nuevo CédigmaPColombiano bajo Ley
599 del afio 2000, en el titulo VI, se establecendelitos contra la familia y se da
continuidad respecto a las leyes anteriores aodeliiomo los de la inasistencia
alimentaria, malversacion y dilapidacion de bieramiliares, incesto, supresion,
alteracion y suposicion del estado civil y se ipooa organicamente los tipos de delitos
contemplados en el Cédigo del Menor o Decreto 2¥87.989. En otras palabras la
reforma se limitd a suprimir tipos penales combigamia y el matrimonio ilegal, por
considerar el legislador que en la realidad sas#bs delitos no constituian una lesion
grave ni peligro concreto a un bien juridico esj@xide caracter familiar digno de
tutela penal.

El Codigo Penal Colombiano compila las conductassicieradas contrarias a la
ley y que por este hecho conllevan una sanciénpoocke y que en el caso de la
proteccién de los menores prevé que debe darse @dedds del nacimiento e incluye
situaciones relacionadas con su integridad y psdrual, al sefialar que quien acceda
carnalmente a persona menor de catorce afnos leimpuéesta pena de prision.
Especificamente al referirse al incesto, la Ley 88Pafio 2000 lo tipifica en el Titulo

VI, “Delitos Contra la Familia”, Capitulo Quinto,rhculo 237: “Incesto. El que realice
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acceso carnal u otro acto sexual con un ascendggeendiente, adoptante o adoptivo,
0 con un hermano o hermana, incurrira en prisioarae(1) a cuatro (4) afios”.

La proteccion a los nifios, niflas y adolescentesdedel punto de vista del
derecho penal colombiano, abarca situaciones ogladas con su integridad y pudor
sexual al sefalar que quien acceda carnalmentesangemenor de catorce afos, le sera
impuesta pena de prision. Esta disposicion supaeeetjmenor de catorce afios no ha
completado su desarrollo cognitivo y por tanto eSncapaz, juridicamente hablando,
con lo cual esta viciado su consentimiento.

Esta misma consideracion es aplicable a lo qudaseharticulo 209 del Estatuto
en andlisis, cuando sefiala que quien realizars getauales diversos del acceso carnal
con persona menor de catorce afios 0 en su presenaiinduzca a practicas sexuales,
incurrird también en prision, igualmente en casmdesto (Hernandez y Tapias 2010).

Las leyes canonicas y civiles de Colombia clagifie@mmo incestuosas las
uniones reproductivas entre padres e hijos y emrenanos completos y hermanos
medios y se permite el matrimonio entre tios y isaisry entre primos hermanos dobles
guienes comparten la misma proporcion de mateeaético que los hermanos medios.
A la luz de estas consideraciones cientificas berike estudiar un replanteamiento de la
legislacion sobre el concepto de incesto y asialgumna solucion a las angustias,
sentimientos de culpa y rechazo de la sociedad adomuy pocos casos de uniones
reproductivas consientes e inconscientes entredrmesnmedios que se dan en la vida
real (Correa, 2004).

Finalmente con la expedicion de la Ley 294 de 1)986la cual se desarrolla el
articulo 42 de la Constitucion Politica Colombignae dictan normas para prevenir,

remediar y sancionar la violencia intrafamiliar, Uay 1098 de 2006, por la cual se
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expide el codigo de la infancia y la adolescenlgid,ey 1154 de 2007 por la cual se
modifica el articulo 83 de la Ley 599 de 2000, geéala: “Cuando se trate de delitos
contra la libertad, integridad y formacion sexuakl delito consagrado en el articulo
237, cometidos en menores de edad, la accidén pessdribira en veinte afios contados
a partir del momento en que la victima alcancedsoria de edad”.

Y la Ley 1257 de 2008 por la cual se dictan normdas sensibilizacién,
prevencién y sancion de formas de violencia y digoacion contra las mujeres, se
reforman los Cdédigos Penal, de Procedimiento Pémdley 294 de 1996 y se dictan
otras disposiciones; se fortalece el conjunto deah@enta para la proteccion y garantia

de los derechos de los nifios, nifias y adolescentekpais.

Aproximacion conceptual incesto

Siendo el principal objetivo de esta investigaaonocer las caracteristicas de la familia
incestuosa, se hace necesario ampliar el marceeptuat de un delito que de manera
oculta y silenciosa se ha perpetuado en diferemetextos socioculturales que vulneran
de forma significativa los derechos a la intimidhldre desarrollo de la personalidad,
derechos sexuales y reproductivos como lo es ekioqque ataca directamente el bien
juridico tutelado conocido como la familia. El ist@ es un concepto transversal que ha
sido abordado desde muchas areas del saber, tates € derecho, antropologia y
psicologia, entre otras.

Camacho y Serrano (1994) manifiestan que la palabesto se deriva del latin
incestumque literalmente significa impura. Una de las mide la palabra “pura” es

latin “puras”, que significa “limpiar”. Para pufirse una se limpia. En la etiologia de la
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palabra incesto, se encuentra entretejido el cooa “no limpieza” en el incesto una
no es pura, no se puede limpiar.

Castillo (2005), considera que para el desarr@la@ma en el contexto forense,
es importante diferenciar incesto de entrecruzaimien

“El incesto es un término sociocultural que haderencia a las relaciones

sexuales entre individuos cercanamente relacionadogial o

genéticamente. El entrecruzamiento, es un térmieotifico que hace

referencia a la procreacion entre individuos como agrado de
consanguinidad o parentesco (hasta primos seguynduos) trae como
consecuencia el incremento de la homozigosidadgueorlos padres

poseen los mismos genes” (p. 153).

Osman y Celbis (2005), definen el incesto como: réacion sexual entre
parientes cercanamente relacionados, ejemplo eifimey padre o tio, entre hermanos o
mas ampliamente entre padrastro o hermandstros

En general, la definicion de incesto esta dadardela un contexto sociocultural,
por lo tanto, el significado de parentesco cercaada entre los diferentes grupos
humanos. Algunos consideran como familiares cesamguellos relacionados por
nacimiento, otros incluyen también los relacionagms adopcion o matrimonio.
Algunas culturas prohiben las relaciones sexuakesnente entre miembros del ndcleo
familiar y antecesores o descendientes, mientrass girohiben las relaciones entre
familias relacionadas.

Bacigalupo y Cobarrubio (1998), en la investigaciéalizada sobre algunas
nociones sobre resiliencia e incesto argumentaghuneesto puede ser entendido como

una situacion altamente estresante que amenaatetaidad fisica y psicosocial de los
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nifos, niflas y adolescentes (NNA) la que exige astagde atencidn y energia para
propia proteccion. Una nueva perspectiva, el modelesiliencia pone el énfasis en los
factores que permiten el desarrollo sano y el lagobienestar psicosocial pese a los
factores de riesgo y situaciones de vida adversaedie sentido, el presente estudio,
descriptivo - exploratorio intenta mediante un edransversal explorar el nivel actual
de desarrollo de factores de resiliencia tantoi@osny niflas con experiencia de incesto
entre 7 y 12 afios con aquellos que no lo sufrieron.

A los ojos de la Ley y de los profesionales quddjan con salud mental y
procesos de restablecimiento de derechos de nmidss y adolescentes, incesto ha
significado la actividad sexual entre una nifiafny sus padres, hermanos, abuelos o
tios, como un delito que amerita penalizacion (&uana C-404/98). Sin embargo, a la
luz de la experiencia de las victimas y planteatogeabordadores por investigadores, el
incesto significa otra cosa.

El trabajo con las victimas ha permitido la corstion de una definicion de
incesto que toma en consideracion, fundamentalni@melacion del lazo de confianza.
En efecto, tal y como lo afirman Herman, 1981, &atr1998 y Blume, 1990, la
violacién del lazo de confianza entre una nifia flony quien los cuida, mas que la
relacién consanguinea, es un delito que constitay@uso en una relacion de poder, es
la traicion a la confianza lo que mas dafia al wifégola nifia; desde este abordaje puede
ser el perpetrador un padre, padrastro, madre]@hlilextor, sacerdote, ministro, vecino
muy cercano, o amigo de la familia.

Viviano (2007) y Barudy (1998), argumentan quenelesto es definido como
todo contacto de tipo sexual realizado en formamnalia por un adulto que es pariente

de la victima. Generalmente se inicia en la infancise prolonga a la adolescencia,
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incorpora la idea de una accion sexual transgresanmguesta por parte de un agresor
hacia una victima sin su consentimiento o voluneéadiatizando el caracter relacional de
este fendbmeno. Giberti, Lambertis y Viar (1998)oiporan la concepcion datcesto
como “un precedente de la violencia contra el géfenenino, sobre todo en el incesto
paterno — filial donde el abusador es el padredéctima”.

De acuerdo a lo planteado por Galdos (1995), eb@lsexual incestuoso es
cualquier interaccion sexual entre un nifio o nifimmyadulto/ a con el que ellos tienen
una relacién familiar. Asimismo autores como Bar(§08) afirma que se da cuando el
abusador es parte del grupo familiar padre, madhagrastra, hermano o hermana
mayor, tios abuelos u otros miembros de la famHia. el abuso que comunmente
llamamos incesto. Desde esta Optica se considetifidano solo a la consanguinea sino,
también, a las familias adoptivas y sustitutas; esitbargo Grossman (1992), en su
investigacion, cita a Kemper quien la define como:

la implicacion de nifios y adolescentes, dependiemi@maduros en cuanto a su

desarrollo, en actividades sexuales que no comereptenamente y para las

cuales son incapaces de dar un consentimientomafts y que, asimismo,
violan los tabues sociales o los papeles familigye96).

Particularmente define el abuso sexual, como agséliacion en que el adulto
utiliza su interrelacion con un menor (en relacid& sometimiento) para obtener
satisfaccion sexual, en condiciones tales en qoel@nifia son sujetos pasivos de tales
actos, y pierden la propiedad sobre sus propioposgdcitados por Viviano 2007).

La mayoria de los abusos sexuales intrafamiliamascemetidos en el marco de
un proceso relacional complejo, el cual se dedarmsi el tiempo y en donde pueden

distinguirse dos fases. En el primer periodo, elsabse desarrolla al interior de la
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familia protegido por el secreto y la ley del sderp como una forma de mantener un
equilibrio al interior de esta. Posteriormentealaliso aparece a la luz publica a través de
la revelacion de la experiencia abusiva, lo cuallita una desestabilizacidn y crisis del
sistema familiar asi como del sistema social quettea. Ademas la agresion sexual
intrafamiliar implicard un proceso que involucra d¢eneracion de un vinculo de
confidencia y secreto, un trato diferenciado h&iictima, el proceso de intimidacion,
presion psicoldgica y la realizacion del acto abugBarudy, 1998).

Lévi-Strauss (1998) citando a Westermarck y Hakeloanstatan que son los
familiares y conocidos los mas propensos a consttabuso sexual, debemos dar por
cierto que hay una estrecha relacion positiva doseafectos erdticos y las personas
cercanas entre si; no siendo como lo plantean asgantores como motivo de aversion
y apaciguamiento de los deseos eroticos; ven egta como la expresion misma de lo
social, de la cultura partiendo de este hechoufmosgue las causas de la prohibicion del
incesto son socioldgicas.

La prohibicidn del incesto es la Unica regla socal caracter universal, aunque
ubica al hombre como ser biolégico y ser sociattimjuiendo lo bioldgico en las
actitudes naturales, espontaneas y universalssjuka comparte con todos los hombres-
y lo social en la sujecion a una normatividad geedsstingue por la relatividad y
particularidad, la prohibicién de incesto en el bomes la Unica regla que no cumple
con los postulados de ser una norma relativa ycp&at. La prohibicion del incesto no
debe verse tanto como la oposicion a casarse coradlte, la hermana o la hija sino
como la obligacion social de entregar la madréelanana o la hija a otra persona. En
palabras muy suyas: “La prohibicion del incestotisne origen puramente cultural, ni

puramente natural, y tampoco es un compuesto aeeates tomados en parte de la
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naturaleza y en parte de la cultura”. ConstituyeneVimiento fundamental gracias al
cual, por el cual, pero sobre todo en el cual,isapte el pasaje de la naturaleza a la
cultura. Esto quiere decir que antes de la proidibidel incesto no existe la sociedad y
gue sin dicha prohibicion no se daria la cultura.

La justificacion de la prohibicion del incesto, akfiLévi-Strauss (1998), viene
dada por la necesidad de la alianza; alianza gperien la naturaleza, dejando a la
cultura la definicion de su modalidad. Alianza cgee consuma con el matrimonio
exogamico, y no por su importancia erotica sinaéouca.

El matrimonio que no infringe la norma que proh&éncesto es la institucion
gue permite la circulacién total y continia de bisnes del grupo: sus mujeres y sus
hijas. Este matrimonio, en contraposicion al ineest, es el que permite mantener al
grupo como grupo, sin fraccionarlo, proporcionardomedio para relacionar a los
hombres entre si, sobreponiendo a los vinculosralatulos vinculos de la alianza
social; es la manifestacion del esfuerzo por mamntana mayor cohesion, solidaridad y
articulacion de grupo. Al existir dos formas de isgtuir el capital: la primera
mediante el negocio mercantil y la segunda mediahteatrimonio, es facil, entonces,
imaginar como, ante la escasez de unos y la abaiadde otros, las mujeres se tornan
en factor equilibrante para que los recursos ni@sirastéen al alcance de todos
nuevamente (Giberti 1998).

Con base en el estudio realizado por Castillo (20&bel articulo El incesto méas
alld de lo social, publicado en la revista delitogi Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses (INMLCF).

La primera teoria con respecto a la aversion emiembros cercanos de una

familia a tener relaciones sexuales fue propuest&gdward Westermarck en 1891. Con
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base en sus observaciones en familias consanguleedsrruecos, norte de Africa, él
afirmaba que la inhibicidn de la atraccion sexumiteeparientes se desarrollaba a causa
de la marca sexual negativa desarrollada de maiteecional durante la co-residencia
en la infancia temprana (0 a los 6 afios). En afstepores la fuerza de tal “inhibicion”
fue positivamente correlacionada con los valoresatas de una persona (p.16).

Frente a las pruebas expuestas en la SentencidetQ498, por el Dr.

Rafael Elejalde, médico del Medical Genetics Io&it S. C., quien

argumenta que existen cuatro estudios que muesuan “Los hijos

concebidos por padres consanguineos corren uroriesyor de sufrir
enfermedades genéticas, que aquellos concebidgsadogs que nos son

miembros de una misma familia, en estos estudides®strdé que el 44%

de los individuos engendrados como consecuenciaurge relacion

incestuosa (de una muestra de 190 personas), tem@nenfermedad

producida por homozigosidad para un gen recesivo”.

En los casos analizados las enfermedades genéfiase encontraron con
mayor frecuencia fueron mucopolisacaridosis, hostiotiria, fibrosis quistica,
sordomudez y retraso mental, Sentencia 404 de ([998).

Desde las explicaciones teoricas sobre los facetiekgicos del abuso sexual
incestuoso en menores de edad, desde la perspesin@dinamica, la cual explica
porque surgen las relaciones incestuosas, hayequitrse a la canalizacion de instintos
agresivos y placenteros la cual es aprendida poifie(a) a través del ejemplo de sus
padres y por lo que él vive en su vida familiatogsaprendizajes y experiencias
cotidianas se transforman en vivencias emociongagpranas, que incorpora a su

repertorio de conductas — roles que pondra en @f@cten la vida social, los escenarios
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y la forma adecuada para la satisfaccion de susléop de toda indole - Proceso de
socializacion (Finkelhor, 1980).

Es importante remitirnos al término de endogamiexggamia, el primero se
refiere a la canalizacion de impulsos sexualeggetsona, teniendo como escenario la
propia familia, es decir, este concepto alude difiaultad en canalizar los impulsos
sexuales orientandolos hacia la conformacion geafeja, mientras que el concepto de
exogamia es todo lo opuesto el individuo canal@impulsos eréticos el constituir
relaciones familiares a partir de la conformaciéa & pareja. El desarrollo
socioemocional implica la traslacion de la endogamila exogamia, el paso de la
endogamia hacia la exogamia se realiza medianteratitucién y el reconocimiento
social de la pareja en un marco de respeto, apioyives y desarrollo econémico social

mutuo (Finkelhor, 1980).

Caracteristicas del incesto

El incesto se encuentra vinculado, tanto a nivelidéma como de victimario, con
sistemas familiares que promueven y refuerzanosstie vida estereotipados, insanos.
Los miembros de estos sistemas familiares se earzant por un deficiente control de
impulsos, por ejemplo, en la presencia de condwéspunitivas, autoinculpatorias y
sancionadoras consigo mismo; por la ausencia deductas de proteccion y
autocuidado, y por tener una identidad débil, pdeoa, poco definida, manifestada a
través de una conducta dependiente, social y emaloi@nte poco asertiva (MINSA;
Asociacion Kallpa y OPS, 2003).

Dentro de otras teorias explicativas del incestaalierdo al estudio sobre abuso

sexual Infantil incestuoso elaborado por Viviand(Q2) se destaca:
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Modelo Intrapersonal. El padre incestuoso ha sido caracterizado como un
hombre de inmadurez afectiva y psicosexual; timedanhibido con las mujeres,
establecer sus contactos sociales y sexuales ddaetra familia, no es capaz de
desarrollar lazos fuera de la misma, disconforme @ cényuge, persigue a la hija
porqgue no se atreve a entablar relaciones con otmagres; ademas, con una
hipersexualidad unida a una moral tradicional; ecgs, busca el sustituto mas cercano

y fécil de seducir sus hijas.

Modelo socio cultural Dentro de esta corriente se ha sostenido quertaimme
gue comete incesto no tiene particularidades eslescy por lo tanto, los motivos de tal
acto estarian en la organizacion de la sociedafj.mschos autores asocian el abuso
sexual con el bajo nivel socio econdmico de losimirios; consideran otros factores
concomitantes como el aislamiento geografico, psomdad, bajo grado de instruccion
y poca interaccion fuera de la familia, unido agaorancia de las reglas morales en
razon del retraimiento social. En esta direcciémedauincluirse el llamado “padre-
patrén”, en cuya concepcion el padre incestuostiene estigmas psiquicos ni sociales,
sino que tiene particularidades culturales. Esaglrg¢p que comete incesto porque esta
convencido de la disponibilidad sexual de los mepiijos, la que solo constituye un
aspecto de la total disponibilidad a la cual s&ahaljeta toda la familia. Es un padre que
interpreta las relaciones familiares en términoglagoluto dominio, el que supone, por
ejemplo, su derecho a verificar la virginidad dehija y a la aplicacion de un control

despdtico sobre las relaciones de sus vastagos.

Modelo psicosocial.Se incluye de esta orientacion el llamado “incesasital”,

en el cual, por una evaluacion de la relacion padhga compartida durante muchas
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horas, surge el amor carnal y la ternura, llegaadser verdaderos amantes. Otros
autores se refieren a una familia con una culteraa “desenvuelta” y minimizan la
importancia de la privacidad; los hijos presendasrelaciones entre sus padres y se
debilita la fuerza del taba del incesto. En estetide, se ha llegado a afirmar la
posibilidad de una evolucion histérica de incestpaatir de los nuevos habitos que
conducen a una mayor naturalidad en la relaciotosigpadres e hijos modernos. El
incesto también es explicado, dentro de esta obefiecomo el resultado de la
desorganizacién familiar, aparece solo como un cspeéentro de una situacion

completamente cadtica.

Igualmente representa una explicacion psicosotiabstener que el incesto se
produce cuando la hija asume prematuramente eleddulta y de “pequefia madre
dentro de la familia”, abandonando, paralelamdatesposa o compafiera. Este cambio
de rol implica para la hija una especial relacién el padre, de tipo conyugal. Lustig y
otros, citado por Grosman y Mesterman (1992), zatili un esquema de referencia
transaccional.

Feélix y Meléndez (1997), hace referencia que lailfancomo sistema abierto,
constituye el medio a través del cual el individaternaliza, desde su infancia, el
contexto esencial de la sociedad y la cultura, icb@wdose en producto y parte de este
sistema. Esto hace que el abuso sexual y otros detwviolencia no sean atribuibles
Unica y exclusivamente a un individuo, a una faarolia un grupo, sino a todo el sistema
social, en el que cada uno de sus integrantesagaTticipes y corresponsables para que

se produzcan estos hechos que tanto nos preocugarman actualmente.
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Teniendo en cuenta los anteriores planteamientages preguntas frente a
dicho fenbmeno, dentro de las cuales, se consiag@rtante retomar a Lago (2008), en
el Seminario Etica y Sexualidad, ¢se debe profandit estudio de la dinamica del
incesto entre el ambito privado y el publico?, geet area rural, urbana y marginal?,
entre los diferentes grados de filiacion y consandad y en el ambito de la
complejidad de las nuevas formas de parentes@xidih y familia que nos presenta la
sociedad actual; si como psicélogos juridicos daessaaportar al proceso de prevencion
e intervencion, que caracteristicas particularagfgs de relacion, vinculos afectivos y
modus vivendi tienen estas familias en donde seepta el incesto en Colombia?.

Diversos estudios han pretendido establecer caistatas que puedan identificar
y georeferenciar familias y victimas de incestontde de estas investigaciones
encontramos a Herman, (1981) y Madona, Scoyk ysJ(if#91), en cuanto a las pautas
de relacion establecidas en las familias incestuesguentran que las caracteristicas
mas comunes en este tipo de dinamicas familiares so

1. Los roles dentro de la dinamica familiar somslifs, invasivos e inflexibles.

2. Predominio del patriarcado absoluto como fornea cdganizacion de la
familia, con un componente de violencia intrafaanili

3. Creencias mitologicas de la dinamica familiagmo roles sexuales
tradicionales, dominio mediante la fuerza y contatisoluto de las mujeres que
conforman el nucleo familiar.

4. Déficit en habilidades, de resolucion de cotdb¢c habilidades de
comunicacion e incapacidad de expresion emociotrafamiliar.

5. Dificultades en la permeabilidad y responsahdida las demandas e

influencias del exterior de la familia.
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Los delitos sexuales ocurren en familias cara@deg por un alto grado de
aislamiento social. Dentro del estereotipo, tadesilias viven en lugares muy apartados,
son pobres y de caracter hibrido, pero tambiéragrtiudades y suburbios, se pueden
encontrar familias igualmente aisladas

6. Coaliciones destructivas entre los miembrosadéimilia, que revierten en
mensajes de rechazo sobre los hijos.

Segun Gallo (1998), las relaciones entre los miembe la familia suelen ser
marcadas por el resentimiento, los celos y la aaMncia. En cuanto al perfil de los
miembros que componen la familia abusiva, la siumces mas compleja, no
pudiéndose demostrar ninguna caracteristica deormmdidad tipica en las personas
involucradas en un comportamiento incestuoso. Selohan logrado retratos muy
generales de caracter clinico, mas que sistematico.

En las investigacion desarrollada por Reutling®®0), las familias en situacion
de incesto pueden presentar diferentes caraatessen funcion de como hayan
construido su problema. Esto es si consideramos lgsefamilias son sistemas
generadores de significados, debemos aceptar gumpesible establecer un perfil de
familia abusiva. Sin embargo, existen algunas taraticas que observamos que se
repiten en las dinamicas relacionales del ciradé@buso como son:

- La historia de violencia familiar. Las familia® eituacion de incesto son
familias que han vivido historias de violencia yaalono a través de las generaciones.
Segun Barudy (1998), cuando la violencia se tramsoen un modo cronico de
comunicacion interpersonal se conforma el ciclodgeneracional de la violencia. El
mismo se produce cuando los abusos son un modidag cuando existe la tendencia a

repetir cronicamente comportamientos abusivos kertos sobre los hijos, quienes a su
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vez podran transformarse en padres abusivos. Bl ttansgeneracional de la violencia
favorece el secreto familiar de incesto posibitiaigue el secreto de abuso no se rompa
durante afios.

- El secreto de la situacion de abuso. El secreton@ caracteristica relacional
del momento en que transcurre el abuso. Duranéepesfodo, podemos decir que el
sistema familiar se encuentra en equilibrio y queaeesto es parte de las modalidades
homeostaticas que los miembros de la familia atilipara mantener su cohesion y sus
sentimientos de pertenencia.

En este sentido, el secreto del abuso colabordéasaeglas rigidas que sostienen
estas familias en el momento que transcurre eloalars el caso del incesto, podemos
hablar de un secreto compartido, o sea el que eciala la familia pero se oculta del
mundo exterior. Estos secretos nunca se discutes,miembros de la familia aparentan
desconocerlos ante los extrafios, sino también entrEl secreto de la situacion de
incesto es lo que hace que la relacion quede fderaontrol. Con respecto a los
observadores exteriores, el secreto queda bieruastapo dentro de las fronteras
familiares donde no hay palabra que pueda revelarlo

- La escasez de redes relacionales. En el casasdiaihilias en situacion de
incesto encontramos que las amistades, las reéxitaborales o escolares y las
relaciones comunitarias son escasas. Es decir lggefamilias que atraviesan la
situacion de incesto son familias cerradas, aislactan poco contacto social y sin redes
relacionales. Por tal razén, en los casos de ingestemos visualizar la ausencia de red
social. La escasez de redes sociales y las frentigiaas con el sistema social, reducen

la presencia de las personas ajenas a la familia.
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- La confusion de los roles familiares. Otra dedasacteristicas que encontramos
en las familias en situacion de incesto es queageifeado de las relaciones pueden
adquirir un significado confuso, haciendo que enféemilias en situacion de incesto los
roles también lo sean.

No se sabe quién es quién, quién hace qué y geie decir que. No se ha
organizado ningun ritual de interaccién: no haydsal ni invitaciones de extrafios a la
familia, no hay discusiones sobre la aventura sauifiestas familiares, ni rituales en la
mesa.

Confunden todo, todo da lo mismo. Asi es, comolgramo sexual, ocurre lo
mismo ya que la representacion del acto sexualene nada de sagrado y privado. Es
un juego, un instrumento de interaccion, hay upaesentacion de lo sexual que se ha
banalizado es por esto que no esta ni sacraliradmcializado. Es asi como se da a la
inversa de lo que socialmente es aceptable. Eldahi@z de darse en lo privado, el tabu
lo representa lo social, por tal razon las redesabxs son escasas. En este sentido, las
funciones estan mezcladas y los roles confundidos.

Se han realizado estudios de correlacion entmecldencia del abuso sexual y el
nivel socioeconémico, encontrandose que la granoreye las victimas de incesto
provienen de familia con bajos recursos economi¢oskelhor (1980 citado por
Bacigalupo y et al., 1998), lo cual puede enteredarpartir de factores de déficit social
y economico, hacinamiento y desorganizacion familazorla, 1992). Ademas se han
encontrado que el grupo etareo principalmente alecson los nifios de 0 a 12 afios,
(22.8%), y de 13 a 18 (43.8%), vulnerabilidad geelsbe a que en esta edad son mas
faciles de sobornar e intimidar accediendo a leengiones del abusador. En relacion a

la incidencia por sexo, una de cada 4 nifias y lcalta 8 nifios son abusados
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sexualmente antes de llegar a los 16 afios (Bra®®4)1 Segun Cazorla (1992), el
80.7% de los caos corresponden a niflas y el 19.2i#%oa. En mas del 90% de los casos
el abusador serd de sexo masculino y en mas deld@0%s casos serd una persona
cercana al nifio abusado (Bravo, 1994).

Valencia y Labrador (2010), citando a Malamuth ydka (1991) enfatizaron en
la importancia de factores predisponentes del abuagresion sexual, entre ellas, el
alcohol es una variable situacional frecuentemestediada, aproximadamente la mitad
de los agresores sexuales tienen problemas canslimo de alcohol de igual manera
cita a un estudio realizado por Gidycz (2007), endg se encontré que de una muestra
de 75 participantes, el 52% de las agresionesyiaa@onsumo de alcohol por parte del
agresor. Al analizar la historia de alcoholismolafamilia de origen se encontré una
mayor relacion entre esta variable y el nimero dbtod sexuales, que entre el
alcoholismo y el nimero total de delitos cometigos la muestra. Aunque es bien
sabido que el alcoholismo es uno de los principatedictores de conducta violenta en
general y, por ende, en algunos casos estd asocaddos delitos sexuales, en el
estudio se encontré relevancia en esta variabte,qudo al analizar los delitos sexuales,
no los delitos totales, es decir, sexuales y noaes.

Es relevante considerar los planteamientos hecloosFpkelhor (1984) y
Maddeleno (1994), quienes argumentaban que sicekia tiende a ocurrir mas entre
edades de 7 a 11 afos y en niveles socioecondbgos, tal rango se constituiria en un
grupo que presentaria trastornos de desarrolloogsital, lo cual amenaza el
cumplimiento de las tareas de desarrollo, cumglir el rol esperado por la sociedad,

adquisicion de habilidades basicas, logro de utidsede adecuacion y competencia y
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la preparacion para la transicion sana para lgsmasgtaiguientes. Es decir estos nifios
corresponden a un grupo identificado como de atgo.

Los estudios de Rutter y Magde (1976), citadosHavguson (1996), ponen en
evidencia que muchos nifios en circunstancias aalversle alto riesgo trascienden los
limites de su entorno para lograr una adaptacitisfaetoria desde esta perspectiva, la
literatura se ha focalizado en factores que puguleteger o mitigar los efectos de la
adversidad, y promover un desarrollo fisico sanoifos de alto riesgo. Este es el
enfoque de la resiliencia, aun poco desarrollada @noblemética particular del incesto.
Lépez (2010) en su articulagresores sexuales en la famjl@tado por Avilés (2010).

Sostiene que el incesto se da entonces en entguspermanecen

ocultos, generalmente el domicilio, donde se imparsecreto, siendo por

lo general los Unicos testigos los protagonistagiqae en ocasiones

también lo son otros miembros de la familia, haysemso en destacar que

las caracteristicas principales de la madre ds estaades familiares son

la pasividad y la dependencia; en otros casos sevidenciado cuadros

de depresion cronica en la madre que serian lasantes de la dificultad

gue tienen para proteger a sus hijos, en otrassrusiguica sino fisica,

porque la madre trabaja pasa mucho tiempo fueta dasa, esta enferma

o ha fallecido. En los casos en que no se ha tiesora madre pasiva o

dependiente, se resalta que esta insatisfecharefatadn con el marido,

existiendo una relacion pobre o no existiendo r@taalguna, tomando la

madre un rol activo alejada del marido (p. 174).

Otros autores como Gémez y Velandia (2000) coimcigle afirmar respecto al

rol de la madre que existe un componente de aftwidad y dependencia, al igual que
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se observa demasiado vulnerable y susceptible grisiones externas. La figura
materna es percibida por la victima como rival,eeausente o pasivo ante el
comportamiento incestuoso, describiéndose en mumdmiss como una madre ausente,
en caso de muerte o enfermedad, emocionalmentegsecuible tanto a los hijos como
al padre; de igual manera plantea el autor queletas® de los hijos de familias
incestuosas "no se ha podido demostrar hasta I fetinguna caracteristica de
personalidad tipica en las victimas objeto de #tatesLo encontrado mas
frecuentemente es que las victimas adquieren uel papecial en la dinamica familiar
patolégica, asumiendo un rol paternal en la medidaque de ellas depende el
mantenimiento del secreto, alrededor del cual gseudan las demas relaciones
familiares.

La repeticion del incesto en familias ha sido désan términos de patrones
maternos de comportamiento: las hijas abusadasn deja hogar y se casan
tempranamente, teniendo mas nifios que lo usuagreah el mismo rol sobrecargado
de tareas que sus madres ocupaban y de la dormmnzatidarcal.

Lépez 2000, citando a Cooper y Cormier (1990), aomie manifiesto que

a veces tanto la madre como el padre habian sitionas de abuso sexual

por algun miembro de la familia y desde una petsgea@nalitica se ha

considerado que la aparente tolerancia al incedte el marido y su hija,

puede ser parte de un intento inconsciente paralvegssu propia

experiencia incestuosa; a veces la madre tuvo wmepfio que la

rechazaba, proyectando posteriormente la hostilidaih su padre en su

hija, pervirtiéndose lo que deberia ser un vinddseguridad y es que el

sistema familiar esta en equilibrio si se guardaeeketo y esto entra en
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una cohesion patolégica que entra en crisis anteevalacion. Las

victimas que se han entrevistado refieren queesit@fde la reaccion de

los miembros de la familia fue mas duro y grave lpsepropios abusos

(p- 33).

Finkelhor 1980, citado por Bacigalupo y colaborado(1998), refiere que el
explicar que una hija tolere y en algunos casotal@mpere en que se dé una relacién
incestuosa que puede extenderse por meses o aén exigue la hija puede estar
recibiendo un tipo de atencion y afecto que de wtwdo no podria obtener, asi mismo,
las hijas pueden abrigar la nocion posiblementgacide que sin la relacidon incestuosa
no habria familia; por supuesto, que una vez qu#asa incesto esta fantasia se vuelve
aun mas real, puesto que el revelar o terminataoglacion traera virtualmente la crisis
de la disolucion familiar que todo el tiempo setémmido. Las pautas de relacion de las
familias con comportamientos incestuosos, afedannterpretaciones de los vinculos
sociales y de género en las victimas, a su vemgiden en todas sus demas esferas.

Las familias en situacion de incesto son familiag ¢pan vivido historias de
violencia y abandono a través de generaciones y ¢omlantea Barudy (1998), cuando
la violencia se transforma en un modo crénico dewucacion interpersonal se
conforma el ciclo transgeneracional de la violenelamismo se produce cuando los
abusos son un modo de vida y cuando existe la neralea repetir crénicamente
comportamientos abusivos y violentos sobre losshijquienes a su vez podran
transformarse en padres abusivo; el ciclo transgeimmal de la violencia favorece el
secreto familiar de incesto posibilitando que @rst® de abuso no se rompa durante

anos.
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Lira (1999) argumenta que en el caso de las fasnéia situacion de incesto
encontramos que las amistades, las relacionesalaboo escolares y las relaciones
comunitarias son escasas, es decir que, las famgilie atraviesan la situacion de incesto
son familias cerradas, aisladas, con poco contadial y sin redes relacionales, por tal
razon, en los casos de incesto podemos visuadizzwdencia de red social, la escasez de
redes sociales y las fronteras rigidas con elmstgocial, reducen la presencia de las
personas ajenas a la familia; en el plano sexualirr® lo mismo ya que la
representacion del acto sexual no tiene nada dedsagy privado, es un juego, un
instrumento de interaccidn, hay una representad®lo sexual que se ha banalizado es
por esto que no esta ni sacralizado, ni socializ&tioeste sentido, las funciones estan
mezcladas y los roles confundidos, la confusibnegemmalos entendidos en las
relaciones y sostiene el secreto familiar, estdusidn genera una relacion fuera del
contexto.

En estudios realizados por Caffaro (2005) y Ca(id@iB9), citados por Castillo,
(2005, p. 57), se encontraron caracteristicas cemuwen familias con victimas de
incesto. Generalmente son familias con tres o ni@ssndisfuncionales, con niveles
altos de pobreza y abuso del alcohol, reportan uuu&5% de las madres en estas
familias experimentaron incesto o abuso sexualndersu nifiez.

Caffaro (2005) citado por Castillo, (2005), deseribuatro configuraciones
familiares que pueden aumentar el riesgo paraejdé sbuso e incesto entre hermanos:

1. Familias con padres periféricogn padre mantiene un rol exterior al otro. En
muchos casos, él o ella reingresan a la familiarde manera autoritaria o abusiva. El
progenitor que esta mas disponible para la fameka maternal, pero incapaz de

protegerse él o a sus hijos cuando comienzan losoabpor parte del periférico. Los
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nifos en estas familias se sienten que no sonficesuemente amados o atendidos,
sentimientos que pueden crear relaciones advens@slermanos. Adicionalmente, las
relaciones entre hermanos no son supervisadas aatbeoente; esta situacion crea
carencias estructurales, de autoridad paternal nfralo Cuando los adultos no se
encuentran disponibles para facilitar la solucidn Ids problemas, los hermanos
resuelven los conflictos usando sus propias, peadecuadas, habilidades. De igual
manera, cuando las relaciones parentales con lidgs néstan caracterizadas por
favoritismo o coaliciones generacionales, los nidios son excluidos pueden comenzar
a incrementar su resentimiento y agresividad hadiahermano preferido. La
intervencion de los padres es critica. Se ha ragortue los padres que castigan mas al
hermano “poderoso” (mayor - nifio), estimula la prcacién por parte del mas débil.

2. Familia permisiva con el incestblermanos sujetos a continuo abuso parental
0 a descuido tienen que asumir la responsabiligaapdyar, soportar, proteger y criar a
sus hermanos. La carencia de cuidados parentadeke pncrementar la tension sexual
entre hermanos y subsecuentemente pueden llevareatée. En estas familias ambos
nifios (victima y agresor) sufren de una extremanmaa de guia y cuidado y un alto
nivel de descuido. En las familias permisivas, ag boercion y el incesto parece un
juego entre nifios de edades cercanas.

3. Familias seudoparentaleblingin padre esta disponible y la responsabilidad
de la familia es dejada al nifio mayor. Los hermamosermanas carecen de autoridad
para crear limites apropiados que gobiernen el ooc@miento entre hermanos. El nifio
cuidador es 3 a 5 afios mayor que sus hermanosde puoieiar el abuso del hermano

menaor.
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4. Abuso por hermanastrosas relaciones entre hermanastros son formadas
instantdneamente de modo que el nifio no tiene tede adaptarse y acomodarse.
Ademés, por la carencia de historia familiar cortigay los hermanastros tienen
diferentes valores, costumbres y estilos familidieesual requiere tolerancia. Tienen en
comun la pérdida de su familia original. En estas @ltimas configuraciones familiares,
es frecuente que los padres abandonen fisica ol@gicamente a sus hijos. Bajo estas
condiciones un nifio puede depender de su hermayarma

Ahora bien, con base en los argumentos expuestesamente, en repetidas
oportunidades I€orte Constitucional de Colombia se ha pronuncemta legitimacion
de la prohibicién del incesto, como en el cascad8dntencia C 404/98 tabu inherente a
la cultura o desestimulo consciente de relacionesesultan indeseables, es claro que a
la luz de la mas rigurosa racionalidad normativajeeperspectiva de la Constitucion
colombiana, la penalizacion de esas relacione®epadegitima y necesaria, siempre que
sean atentatorias del bien juridico que el legwmsldta querido proteger. En otros
términos, si la familia es un bien digno de proi@tgara el Constituyente, y todas las
disciplinas cientificas que se ocupan de ella lsaabéecido que el incesto atenta contra
ese bien, es ineludible concluir que el desestinddolas relaciones sexuales entre
parientes, mediante la penalizacion de esa condwsalta razonable y proporcionado
en aras de la preservacion de la familia. Al vetsaicleo familiar afectado, dentro de
una dinamica de vulneracion de derechos, especiggngenivel sexual y reproductivo,
es fundamental pensar en la afectacion y dafio dietima, quien a demas es objeto de
critica, rotulacién, rechazo y culpabilidad.

Segun la Sentencia C-404/98, cita a la socidlogae¥ry, en Colombia se

presentan con frecuencia casos de incesto, enigspete padre e hija; los casos entre
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hermanos y entre madre e hijo son muy pocos. Cadetar, ademas que el mayor
porcentaje de las relaciones sexuales no aceptadedmente, se dan entre el padrastro
y la hijastra que a la luz del articulo 259 del @ogpenal, no se toman como relaciones
incestuosas.

Los efectos en los miembros de la familia en la geepresenta un caso de
incesto son negativos, en especial los familianes descubren el hecho sufren de
diversos trastornos emocionales, aquellos quedptan, lo hacen porque no tienen otra
alternativa de subsistencia lejos de ese nuclgmrque en su familia de origen ya se
habia presentando hechos similares; la percep@bmcesto como conducta delictiva
no es frecuente, pues como la mayoria de relaciorestuosas permanecen en la
clandestinidad, no es comln que se sigan consaasepenales; por el contrario, la
mayoria de las personas si perciben este compertncomo moral y socialmente
prohibido, Howard, citado por Giberti (1998).

Por lo anterior, plantea Echeverry (1998) no esveboiente retirar del
ordenamiento la norma que penaliza el incesto, pad¢ata de una disposicion que trata
de proteger a la familia frente a los efectos amaates de las relaciones erotico
sexuales entre familiares, ya que es evidente ¢fjuecesto produce consecuencias
negativas no solo en el ndcleo familiar sino endasdiciones emocionales de sus
miembros.

El incesto rara vez es un hecho aislado en la d@&ain nifio o nifia, es un
proceso. Como muestran las estadisticas con freleuenando el abuso se descubre ha
estado ocurriendo por un periodo prolongado depie(®Gomez, 1997), éste puede ir

desde meses hasta cuatro, seis 0 mas afios.
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Dentro de las caracteristicas de la familia inaesstues importante analizar la
dinamica de la interaccion ofensor — victima, gargue se cita los planteamientos de
Sanz y Molina (2004), toda relacion, tanto intranocoextra familiar, se inicia con la
creacion de un vinculo de confianza y afecto alsplkel grado de persuasion va en
aumento, hasta evolucionar en coercion franca grigbicon maniobras psicolégicas,
amenazas Yy hasta castigos fisicos en respuesteesidtencia pasiva que expresa cada
vez mas el menor, cuanto mas pequefio es el nifiofanié es lograrlo basta con una
dedicacién especial: juegos, regalos y un pocéedgb compartido; entre la pubertad y
la adolescencia, el grado de “soborno” emocionamagor, y el trabajo de poner al
nifio(a) en el lugar del favorito exige mas invemside tiempo;el proceso de
“preparacion” de la victima, sobre todo en casoindesto, es llamado por algunos
autores “estrategias de seduccion y preparacio glancesto este proceso se inicia de
la siguiente manera:

- Confianza.El establecimiento de confianza es importante y& guanto mas
estrecha menor es el riesgo de develamiento, deresree se presenta con el
ofrecimiento de regalos, salidas, dinero, compadlidas o actividades especiales asi
mismo le asegura constantemente que lo que eltenhw le hara dafio.

- Favoritismo.Otra maniobra importante en el proceso de seduesdooner a la
victima en el lugar del “favorito”(a); suelen semjue lo tratan de una manera “especial’
usualmente sienten que son las mejores y mas gsegiula familia; a lo largo de este
proceso se van borrando deliberadamente los maldibnales padre e hija, los limites
generacionales se van confundiendo y la nifia caraiarvivir un proceso que determina
un manejo posterior distorsionado del poder emdiiones humanas; la semilla de la

manipulacion vincular, va sembrandose, hasta quedtalada en la adolescencia, en
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donde la joven, aprendera a manipular los deseaidedre y los suyos propios, a
traves de los deseos sexuales; ella también cardrohl padre mediante esta
vincularidad sexualizada, obteniendo lo que eli@rguo necesita. Ser la o el “favorito”
(), intocable es un proceso dificil de desarticutea vez interrumpido el abuso.

- Alineacion. Una consecuencia del favoritismo es la alineacjga sufre la
victima del resto de su familia: alineacién de &dne por la inversién de roles en que la
coloca el padre, de sus hermanos por el tratoetiéeal que ven como injusto, del resto
de sus pares sociales ya que el padre ejerce tgrdominaciéon en su mundo exterior,
aislando asi posibles fuentes de ayuda, reforzdamddependencia y el sentido del
entrampamiento.

- SecretoEmpiezan relaciones adversas al amor y es eretsgia generalmente
gue la menor se va dando cuenta de las actitudesmguctas posesivas, limitantes,
amenazantes y hostiles para resguardar la relaeléegntrol es ejercido a través de
gestos, miradas y codigos establecidos que presiosa silenciar, hasta las amenazas
explicitas.

- Violacién de los limites personalds este proceso de preparacion se dan lugar
a ciertos indicadores de interacciones inapropiatde padre e hija (0) en esencial
reflejan una intromisién en la intimidad del menon extremo apego y confidencia
entre ambos, se reciben muchos regalos y favolegadee, se convierte en la Unica
persona de confianza; esto da paso al aislamieatdadhija de otras personas
significativas de su entorno; se presentan demasel@@mpania y afecto, desarrollo de
un codigo comun de codificacion entre padre e tiga exclusion de otras personas
(“ella” solo se entiende con el padre 0 mejor qoe los demas; intrusion del padre en

actividades que deben ser de total intimidad dejgacomo: intromision en el bafio, al
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vestirse, en las conversaciones intimas de ladojaesion de secretos intimos, como el
dar a conocer el periodo de menstruacion de la mdimalmente puede observarse un
clima de creciente tension y aprehension en laidieentre padre e hija producto de la
intimidacion creciente para mantener el secreto.

Otro topico a tratar dentro del presente estudiaget#ciona con los efectos
psicolégicos del incesto, especialmente en lagnvast y sus familia, la mayoria de los
investigadores y médicos estan de acuerdo en doeesto es una situacion psicolégica
gue acarrea graves traumas, es un suceso que lfwedeal individuo al abuso de las
drogas, la prostitucion, los intentos de suicideyn sinfin de problemas derivados.

Como lo menciona Romero 2006 citado por Echeburiaugrricaechevarria,
(2000): “El delito sexual es cometido mayoritariameepor hombres (entre el 85% vy el
90%), y la mayoria de sus victimas son mujeresfipgii (p. 127). En Colombia, los
padrastros, padres, otros familiares civiles y angaineos, tios, primos abuelos,
hermanos, cuifiados, esposo, madre, hijo, madrasuagyo, fueron protagonistas en el
30% de los casos conocidos y en los afios 2007 § B30casos subieron a un 40%
(Instituto Nacional de Medicina Legal, 2004, 200Z008).

De acuerdo con Echeburta y Guerricaechevarria J2@d0los casos de abuso
por parte de familiares o conocidos, las situadose abuso son méas duraderas en el
tiempo, no llega a darse la penetracion y no suglantearse conductas de violencia
fisica ni amenazas de ejercerla. De todas las ibdaites, el incesto padre - hija es el
mas traumatico por lo que supone la disolucidonodevinculos familiares mas bésicos.
Solo en una pequeiia parte (del 15 al 35% del tafalagresor es un completo

desconocido para la victima, en este tipo de calsalsuso se da en ocasiones aisladas y
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puede estar ligado a conductas violentas o amendazaltas, al menos en un 10% - 15%

de los casos.

Secuelas del incesto

Se observa una sorprendente similitud en las maesi que testimonian los
participantes en un incesto, los nifios asumen $poresabilidad y la culpa que
corresponde al progenitor que ha iniciado la réladncestuosagl abandono de las
responsabilidades parentales y la omision en querien los adultos responsables hace
gue el nifio o nifa se tengan por un ser despregiataligno de ayuda y de solicitud; la
sexualidad, tefiida de culpa y miedo, adquiere elexancia exagerada y se convierte en
el Unico aspecto general reconocido o aceptadoadatrhccion o la prepotencia
(Grosman y Mesterman, 1992).

Tal vez el hecho mas llamativo, aunque no sorpreedeue se observa en las
victimas del incesto sea la prolongada persistedeiaina diversidad de problemas
sexuales, por lo comun las dificultades sexualesrhgue una mujer adulta recurra a la
psicoterapia y alli sea capaz de revelar, al fidiez o veinte afios de distancia desde el
suceso, que en su nifiez tuvo una relacion incestlemsnujer no ha podido establecer
vinculos de intimidad y confianza con los hombnestque cree que sélo obtendra
rechazo, postergaciéon o castigo; otro dato, imptetas que incluso si el incesto no ha
dejado impronta perceptible en el nifio, sigue iemdralmente reprobable, por cuanto
el impuber no es todavia capaz de dar un consemimigenuino, basado en el
conocimiento cabal de estas situaciones. Por madogdicho no rige en los casos de
incesto entre adultos, estimamos que éstos tienebligacion ética y moral de rechazar

los contactos sexuales con menores, y que el quebmento de este precepto ético
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debe considerarse como un acto que comporta gremesecuencias (Camacho y
Serrano, 1994).

Como lo plantea Marchiori (2005), el delito delesto quiebra, fractura la vida
de la persona que padece la violencia, se produ@ambio existencial en su vida, en
sus costumbres, habitos, su mirada hacia las dperdenas, afecta sus relaciones, su
confianza, su seguridad familiar, social y cultuel delito es una situacién de alta
tension que afecta profundamente a la personaujresla conducta violenta.

Gallardo, Trianes y Jiménez, (1998), manifiesta g victimizacion produce
una disminucion del sentimiento de seguridad, Elodafecta en forma significativa a la
victima; crea una situacion traumatica que la alten muchas ocasiones, en forma
definitiva, la sensacion de inseguridad se acedélddo a que la victima no recibe la
atencion, informacion y respuesta adecuada a e giguacion individual, familiar y
social.

La victima sufre a causa de la accion delictivadedito implica dafio en su
persona, el delincuente provoca con su violencimillacién social, confusion, la
victima se siente vulnerable y esto provoca seeatitos de angustia, desconfianza,
inseguridad individual y social; las consecuengasden aparecer inmediatamente al
hecho delictivo o en forma posterior. Son las sesyaisualmente graves, que deja el
delito y que para la victima implican perturbac®ren su desarrollo psicologico y
social, las consecuencias del delito estan vinasladla indole de la violencia sufrida, a
las caracteristicas de personalidad de la victania,reaccion de la familia y del medio
social, todas estas situaciones atenuaran o agraleaproblematica de la victima. En el
caso especifico del incesto paterno-filial, éstelesigenerar un grado de malestar

significativo en la victima e interfiere negativarte en su desarrollo psicolégico
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ulterior; supone una interferencia en el desarredMolutivo de la victima y puede dejar
unas secuelas que no siempre remiten con el paserdpo (Jiménez, 1997).

En el libro Un enemigo conocido, escrito por Ardil&alencia (1999) se expone
los efectos méas importantes del incesto, proveesedtl trabajo llevado a cabo por
Cedavida, entre ellos se encuentran:

- Ira reprimida, miedo hacia el agresor y haciapassonas del sexo opuesto, y
rechazo hacia la madre, por no haberla protegitibeatsho traumatico, o en el peor de
los casos por haberlo permitido.

- En las niflas y nifios a menudo se observan distuem los patrones de suefio y
apetito; es comun en ellas encontrar miedo al $@darrores nocturnos y anorexia.

- La victima de incesto suele sufrir sentimientescdraje, culpa y tristeza. En
muchas ocasiones la verglenza y la culpa se nsaifie en actuaciones
autodestructivas, como el abuso de alcohol, drqgastitucion y el suicidio. También
sufren de falta de concentracion, crisis de coliatéga, desinterés por las actividades
gue comunmente realizaban y trastornos amnésiocodo80o esto, su aprovechamiento
escolar sufre deterioro.

- En la mayoria de los casos, la adolescente abareldvogar sin estar preparada
para hacerlo o toma como opcidon casarse a una tedagrana, como formas para
terminar con el incesto.

- Los efectos psicologicos del incesto en la niiedolescencia contindan en la
vida de la mujer. El aislamiento que siente la niitdima de incesto por el secreto que
guarda y por sentirse diferente de otras nifiagjrdendurante su vida de adulta.

- Ella tiene dificultad para tener relaciones dafiemza con mujeres y con

hombres, y tendra dificultades en sus relaciongsades y en general en su vida de
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pareja. La victima de incesto arrastra el sentitoieie haber sido engafiada por su padre
y abandonada por su madre, que no la protegio.

- Algunas victimas alternan etapas de promiscuiddd aislamiento social. La
promiscuidad como busqueda de carifio, calor hurgasguridad que no recibieron en
su nifiez y la creencia de que solo a través del ge&de recibir atencién.

Al abordar el delito del incesto dentro del nudamiliar debe por una parte ser
visto como un fendbmeno multicausal, es decir, hag tgner en cuenta diversas va-
riables para poder explicarlo, entre estas se atreurelas relacionadas con el ambiente
sociofamiliar, maltrato, abandono, negligenciastdria de incesto y agresion sexual, el
contexto socio cultural, varios estudios hablarudaango de edad de la victima y el
nivel socioeconémico, otros de la falta de redesases relacionales sin significados
perdurables en sus vidas, lo que lleva a que sergama dinamica familiar de facil
vulnerabilidad, minimizando la posibilidad de aatiwvecursos y alternativas para la
resolucion de problemas y la satisfaccion de ndadss.

De igual manera, el delito provoca una verdaddéwaaion de estrés, significa un
dafio y un peligro que representa para la victin@ana la familia vivir con temor,
miedo, angustia y la posibilidad de ser victimizagaevamente; la tension y la
conmocion que representa la agresion en la perdeni victima y en su familia,
dependen del tipo del delito, de la personalidataddctima, de las caracteristicas del
delincuente, de las circunstancias delictivas yde®os sufridos, pero es evidente, que el
impacto producido por el delito significa una nuesituacion para la victima: la
sobrevivencia de una situacion traumatica.

Resulta dificil determinar en su verdadera dimansidimpacto que conlleva la

agresion en la victima, la tension que el hechantédico le genera se puede traducir en
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la presencia de conductas como: temor a saliriaotdhente de su hogar, imposibilidad

de desempefiar sus labores, enfermedad fisicayrtvastpsiquicos, problemas sociales,
desintegracion familiar, alcoholismo, conductasodestructivas, encierro, intento de

suicidio, suicidio; generando asi un proceso deddptacion, en las diversas areas de
desempefio.

La adaptacion personal supone un ajuste o equiliboh uno mismo que se
refleja en nuestros pensamientos, emociones ores;ieste equilibrio es dinamico y se
encuentra en continuo reajuste. Cuando no logramasadaptacion personal adecuada,
suelen observarse manifestaciones como la bajesint@, miedos o inseguridad,
sentimientos de culpa, ansiedad, inhibicion, w®tesomatizacion, etc. Pero la
adaptacion personal no sélo hace referencia alohdehencontrarse a gusto con uno
mismo, sino también con el ambiente o la realida& ps ha tocado vivir, ptanto, el
grado de inadaptacion personal viene determinadelmtesajuste que el individuo tiene
consigo mismo (autodesajuste) y con la realidadgjdste disociativo); el autodesajuste
implica aspectos tales como comportamientos de riem@do o intranquilidad que
suelen asociarse a infravaloracion de uno misnaupa valoracién desajustada a nivel
personal que empujan a echar sobre uno mismo $&tewivida, reflejandose a través
de autodesprecio o autocastigo o de modo indirectdiante estados depresivos y/o
somatizacion. Por otra parte, el desajuste disvoiat refleja en aspectos tales como el
concepto de la vida como algo dificil y problemétida tendencia a elaborar
pensamientos negativos o pesimistas y el desard®lodefensas que impidan el
sufrimiento y que provocan una disociacion de &idad, algunas experiencias vividas
pueden originar inadaptacion personal. Tal es sb ae los nifilos que han sufrido

situaciones de desproteccion, pero el grado deaptadion personal puede variar en
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funcion de la intensidad de lo vivido, el significaque tenga para el nifio, el momento
evolutivo en que se encuentre -el grado de madyrézs circunstancias que siguen al
suceso; cuando las practicas de crianza no sopiages y la educacion emocional que
recibe el nifio no se produce o es disfuncionaiesg probable que existan dificultades
psicoldgicas de diferente indole (Rodriguez, Lozaa@aballero, 2002).

En el estudio realizado por Echeburta (2005), saenrira un nivel muy alto de
inadaptacion a la vida cotidiana, sin que existferehcias significativas entre aquellas
mujeres victimas de maltrato psicolégico y las gdemas padecen maltrato fisico, el
autor explica el alto nivel de inadaptacion comasezuencia de los sintomas clinicos
que las mujeres en esta situacion desarrollan. V&zlylezquita (1995) plantea que en
una relacién de maltrato se producen tipicamengéesenie de hechos que llevan a una
inadaptacion global a la victima de violencia damés a) Aislamiento social,
propiciado por el maltratador y aceptado, en oc&sippor la victima que se averglienza
de sus lesiones, conducente a inadaptacion sbgidlparicion de cuadros clinicos lo
gue conlleva inadaptacion emocional, c) Alteraai@nlas relaciones familiares, tanto
con los hijos como con la familia extensa, condteannadaptacion familiar, y d) Bajo
rendimiento laboral, ausentismo laboral, aislandeti¢ los comparferos de trabajo o
pérdida del trabajo, que conduce a inadaptacidrrdhb

Lucchini (1999) compara la adaptacion con el téomiesilience, pues los dos
indican una capacidad para lograr salir de mansgptable de una situacion de estrés o
adversidades que trae consigo un éxito negativimleetemente, esta capacidad de
negociacion viene siempre puesta en contexto, \ys @érminos para identificar el
estado de adaptacion o de resilience de un muchazhes suficientemente medir la

capacidad de adaptacion social.
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Villars (1973) citado por Hernandez, (1991), defiaeadaptacion como un
equilibrio entre las necesidades y considera quiaddaptacion se da por sucesivos
fracasos a nivel familiar, nivel socioecondémico ijémbiente familiar perturbado,
numerosas carencias educativas, poca e inadecstiamlacion intelectual y afectiva
del nifio, a nivel del contexto escolar, el mismwavefiere las carencias familiares en
un ambiente escolar negativo, impulsan una inademptaocial mas fundamental; frente
al desemperio laboral, la mayoria de las personassguencuentran en situaciéon de
inadaptacion solo pueden acceder a los puestoscpasiderados, lo que genera una
gran insatisfaccion laboral alternando la ocupacidm la desocupacion, la inadaptacion
laboral viene precedida por la escolar.

Relaciones entre los elementos cognitivos y la ad&m, aspectos relevantes a
tener en cuento dentro del proceso de evaluacioninddaptacion en el Test
multifactorial de adaptacion - TAMAI, segun Hernémd(1991), como psicélogo
cognitivo considera al hombre como un procesadtvade la informacion, el cual
construye en parte su propia realidad, basandoskasediferentes experiencias que
adquiere a través de su vida, dichas experieneiasah a permitir ir seleccionando,
transformando, descodificando, almacenando y recol@ en términos generales
procesando la informacion, la cual al ser almacamadstituye en el sujeto su sistema
de creencias con las estructuras o esquemas cogniyi es esto o que determinara sus
emociones, sentimientos, actitudes y conductastaafdo asi la manera como éste se
adapte a su medio; un individuo procesa la inforéma través de tres elementos, que
son a su vez determinantes de la adaptacion: esgugmocesos y productos, los
esquemas son aprendidos desde temprana infancienplen una importante funcion

adaptativa al medio, debido a que facilitan el agizaje, el reconocimiento, la
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recuperacion y la comprension de la informaciorgehaque el procesamiento de la
informacién y las estrategias de resolucion delpros que sean relevantes se lleven a
cabo de manera mas veloz, permiten llenar vacida eformacion, hacer predicciones
y tomar decisiones dentro de un contexto de magafianza. Sin embargo, existen
estructuras informacionales que son maladaptaeaa la salud mental del sujeto;
conocidas como esquemas maladaptativos tempracregiacias irracionales, que deben

ser removidas o reestructuradas.

Implicaciones de la denuncia dentro del proceso pahdel delito del incesto

Otro topico importante a abordar dentro de las edasudel incesto, hace alusion al
doloroso proceso penal no solo para la victima gmiensino para el componente del
ndcleo familiar, es evidente que el nifio, nifia olestente victima de este delito debe
vivenciar las diferentes etapas del proceso pdamliraumaticas entrevistas, poner en
duda su credibilidad por parte de los diferentasfegionales que intervienen en la
investigacion penal, la sensacion de no tenerdéepcion necesaria y la intolerable re
victimizacion.

Noguerol (2010) analiza las dificultades que sueteasentarse en lograr
establecer la culpabilidad por el perfil que esp® tde abusadores muestran en la
cotidianidad en su medio cultural, diverso al pnés@o dentro del contexto familiar, de
igual forma el papel de la victima y la familia t®ner que enfrentar un proceso
complicado ya que en este se busca demostrar ghtoahfantil, circunstancia dificil
de probar, por la falta de evidencias y la falta addaboracion de determinadas
instituciones y/o profesionalesuyos comportamientos negativos y de rechazo wiene

explicados por las falsas creencias y mitos sacsddre el abuso sexual que favorecen
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actitudes pasivas y obstruccionistas o defensieamsocnegar el problema o negarle
importancia a lo sucedido. La falta de coordinadérias diferentes instituciones, unida
a la carencia de formacion profesional especiadizadla atencidon a victimas de abuso
sexual para el caso de incesto, profesionales gegan elaborar informes periciales que
sean reconocidos por su contenido, profesionalisciaridad.

En el articulo de la Red de Gestores sociales j2@@9visibiliza la violencia
sexual, evidenciando algunas dificultades presestateéntro del proceso judicial de
atencion a victimas de violencia sexual, tales ctanfalta de informacion precisa, la
solicitud de examenes, documentos o tramites isaeics, la remision a diferentes
entidades donde la victima tiene que repetir a@toelie los hechos constituyendo estos
actos de revictimizacion; una persona que ha sufaos de violencia sexual, requiere
de atencion en salud fisica y mental, asesorisognpaiiamiento a denunciar el hecho
ante las autoridades establecidas para brindasteqmion y de investigar y juzgar a los
responsables.

Todas las personas que ejercen funciones publieaent que saber que la
violencia sexual de cualquier tipo y contra cuaqpiersona es un delito sancionado por
la legislacion colombiana y por la legislacion meeional, otra responsabilidad es la de
informar sobre las autoridades hacia las cualefebe dirigir una victima de violencia
sexual para la atencion oportuna y adecuada pamdctama, es vital para evitar
consecuencias negativas adicionales y para comtabluchar contra la impunidad de
estos delitos.

La victimizacion primaria deriva directamente dekcho delictivo, la
victimizacién secundaria de la relacion postergiaklecida entre la victima y el sistema

juridico penal (policia, sistema judicial, etc.yoos servidores sociales defectuosos, el
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medio institucional contribuye a agravar el dafgégico de la victima y funciona
segun la terminologia expuesta anteriormente par aausa posterior, lo que puede
genera victimizacion secundaria en la victima stdule las de agresiones sexuales es la
actuacion de la policia o del sistema judicial ¢gse medios forenses, fiscales y
abogados). Esbec (1994), citado por Echeverla J22@bmenta que las victimas que
son habitualmente mujeres se encuentran en unnentanstituido mayoritariamente
por hombres, por lo que se refiere a la policia,dgentes suelen estar interesados por
los tramites burocraticos tales como la declaraigrediata, cotejo de fotografias y por
el esclarecimiento de los hechos, sin atender anarque vive la victima y sin
informarla adecuadamente al menos en muchos casestddo de la investigacion (p.
27).

De igual manera se habla del papel del médico $erguien esta preocupado por
la busqueda de pruebas, no siempre han tenidoségelad necesaria para comprender
el estado psicologico de la victima, sumado a teranr la prueba pericial en donde se
busca evaluar la salud mental de la victima o déosl@ctores judiciales cuestionan la
credibilidad del testimonio de la victima, es iptetada por Echeverua (2005), como
una fuente de victimizacion secundaria, en cuants gueces estos se limitan a aplicar
el ordenamiento juridico, sin pensar en la verdadg®oteccion de la victima, sino
perseguir al culpable; cuando los jueces aplicacbeigo penal, lo hacen poniendo en
practica el principio constitucional de la presancie inocencia, por ello hay que poner
en duda la declaracién de la victima. Esto y l&capion del principio penal del indubio
pro reo al margen de lo que constituye un reflegb sistema y garantias procesales,
resultando lesivo para la victima, otra situacid®e ge evidencia en la victimizacion

secundaria es la demora que se presenta en ehaige justicia oral, asi como la falta
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de informacion completa sobre la situacion procesdependiente de la reserva
sumarial que se maneja en los procesos penales.

Es evidente que la demora entre la denuncia realizeor la victima y la
realizacion del juicio oral, celebrado mucho tiengespués de la ocurrencia de los
hechos revictimiza, ya que la victima debe de relog hechos en puablico.

En los lineamientos para la inclusiéon y atencionfatailia, ICBF (2009), la
familia oscila en un continuo de vulnerabilidad gngratividad, estas dos dimensiones
de la familia como sistema vivo constituyen el eatd de su ecodependencia y su
adaptabilidad donde se conjugan la acumulacioiedgas a los que esta sometida en un
momento dado, con su capacidad para afrontar weghar las vicisitudes para avanzar
en su curso vital; entendiéndose la adaptabilidadoccoevolucion, es decir, como la
forma como la familia y el entorno social se colamo mutuamente para su
supervivencia y su desarrollo y no como el ajustelad familia a unos estandares
preestablecido por un agente externo; en geneml,asume entonces que la
vulnerabilidad es proporcional a las limitacionesrap enfrentar y recuperarse del
impacto de eventos que implican una amenaza aplanguencia como familia, por
tanto, esas amenazas pueden prevenir de cualgeiéna parametros de la vida familiar
internos y externos, y corren paralelas con lamazees y limitaciones del entorno.

Bajo estos referentes, la familia con presenciandesto, sus caracteristicas
sociodemogréficas y el proceso de inadaptacioradédtima en todas las aéreas de
desempenio, el presente estudio busca conocer tastarésticas de relacion y las
implicaciones psicojuridicas de la denuncia de dailia incestuosa, ubicada en la
provincia de Sugamuxi - Boyaca de los afios 200®Hl. 2al igual que evaluar el

proceso de inadaptabilidad a través del Test Auadoativo Multifactorial de
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Adaptacion Infantil — Tamai -, con el fin de plaamt@ropuestas de prevencion, deteccion

y atencion a las victimas y posibles familias esgo de vulnerabilidad, potencializando

sus factores de generatividad.
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Variables

1. Dinamica Relacional Familiar Abarca las interacciones afectivas e
instrumentales entre los miembros de la familiaoy $ignificados correlativos que
mantienen su organizacion y su identidad, consiitaras basadas en las teorias
psicolégica y psicoantropoldgicas de familia, gxieametro es el principal nacleo de

desarrollo y cambio al interior de la familia, ICBE009).

Dinamica Relacional Familiar

Evento critico y proceso relacional Factores y e@soc desencadenante de la
Revelacion del incesto, participantes en la
situacion, secuencia interaccional y recuentas

gue siguiod al denuncio.

Significados y vivencias asociados CoOmo se handseatraiz de ese hecho, como

se explican que hayan llegado a ese punto.

Organizacion Se evalla a través de los siguienieias:
Liderazgo, roles, disciplina, participacion,
equidad de roles y manejo de conflictos; a
través de una escala de 1 a 6 que va de
autoritario a caodtico y de rigido a confuso y de

violencia a concertacion.

Apego afectivo Sentimientos de afecto, expresion Ide
mismos y formas que favorecen la unidn
familiar a nivel: conyugal, padre- hijos, madre
e hijos, entre hermanos, al igual que el tiempo
compartido y satisfaccion frente a la relacion,
evaluacién en una escala de 1 a 6 entre escaso y

excesivo.
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2. Vulnerabilidad — GeneratividadEstas dos dimensiones de la familia como
sistema vivo, constituyen el contexto de su ecaudgecia y su adaptabilidad, donde se
conjugan la acumulacion de los riesgos a los gtée ssmnetida en un momento dado,
con su capacidad para afrontar y aprovechar ldsitudes para avanzar en su ciclo

vital, Pizarro, (2001) y Riveiro (2003) citados por ICBE)09)

Perfil de Vulnerabilidad y Generatividad Familiar

Red vincular Constituida por miembros de la familia que
conviven en el momento, parientes con los que
cuentan, Instituciones que dan apoyo, grupos
politicos, religiosos, deportivos, sociales, etc.,
los que pertenecen.

Filiacion Tipos de vinculos entre miembros de la familia y
de su red: Consanguinidad; Parento-filiales:
adopcion, custodia, patria potestad; Conyugales:
tipo de unién; Economicos: dependencia-
autonomia econdmica de los miembros; Sociales:
pertenencia — anonimato — exclusion de su
comunidad.

Sociocultural Circunstancias y valores sociales, tradicionales,
religiosos y politicos relevantes; sentido atrilouid
a los eventos que motivan el contacto con el
ICBF; circunstancias sociales y politicas
especificas que inciden sobre el proceso de

atencion.
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Vulnerabilidad Social

Riesgos sobre apropiacion de recurso, condiciones
y acceso a vivienda, salud, educacion, ingreso —
empleo, transporte, equipamiento de servicios.

Historico y evolutivo

Historia/relato encarnado de la familia; Ciclo Vvita
de los miembros de la familia como grupo;
Eventos estresantes de la familia y en relacion con
el entorno, de orden afectivo, econémico, de
salud, de cuidado de los miembros, laborales,

sociopoliticos, etc.

Juridico

Procesos activos pendientes sobre asuntos de
filiacibon y de cumplimiento de deberes
conyugales y parento-filiales. Otros procesos con

la justicia ordinaria.

Dinamico relacional

- Estilo de vinculacion emocional y expresion
afectiva.

- Estilo de organizacion familiar: toma de
decisiones, resolucion de  conflictos,
disciplina, ejercicio de la autoridad.

- Adaptacién: Villars 1973 citado por
Hernandez, (1991), define la adaptacion como
un equilibrio entre las necesidades y considera
gue la inadaptacion se da por sucesivos
fracasos a nivel familiar, nivel
socioeconomico débil, ambiente familiar
perturbado, numerosas carencias educativas,
poca e inadecuada estimulacion intelectual y

afectiva del nifio.
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Test Autoevaluativo

Multifactorial de Adaptacion Infantil — TAMAI

(E) Inadaptacion Escolar:

(E1) Aversion a la instruccion:

(E11) Hipolaboriosidad (baja aplicacion en el
aprendizaje)

(E12) Hipomotivacion (bajo interés en el
aprendizaje).

(E13) insatisfaccion escolar (con la clase y
colegio)

(E14) Aversion al profesor (descontento con el
profesor)

(E2) Indisciplina (comportamiento disruptivo en

clase).

(S) Inadaptacion Social:

(S1) Autodesajuste Social:

(S11) Agresividad social (enfrentamiento con las
personas)

(S12) Disnomia (conflicto con la norma)

(S2) Restriccion Social:

(S21) introversion hostiligénica (introversion y
desconfianza social, frente a la extraversion y
confiabilidad)

(S22) Introversion hipoactiva (introversion, con
comportamiento sosegado frente a extraversion e

hiperactividad)

(F) Insatisfaccion

ambiente familiar

con

el
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(H) Insatisfaccion con los

hermanos

(Pa) Educacion adecuada d@&ducacion no restrictiva:
padre (a la Educacion
asistencial-personalizada  s@Pal) Educacion asistencial-personalizada (afecto,
resta el  Proteccionismogcuidado, respeto y control)
Permisivismo y Restriccion,(Pa2) Proteccionismo (preocupacion y ayuda
ponderando adecuadamente éxcesiva).
puntuacién en Permisivismo).
(Pa3) Permisivismo (excesiva concesion vy
caprichos).
(Pa4) Restriccion:
(Pa4l) Perfeccionismo hipernémico (exceso de
normativa y distanciamiento afectivo)
(Pa42) Estilo aversivo:
(Pa421) Marginacion y rechazo afectivo
(Pa422) Perfeccionismo hostil  (refuerzos

negativos: recriminar, censurar....

(M) Educacion adecuada de l&ducacion no restrictiva:

madre (a la Educacion

personalizada se le resta I@M1) Educacion asistencial (afecto y cuidado)
Educacion asistencial(M2) Educacion personalizada (respeto vy
Permisivismo y Restriccién.valoracibn como persona)

Para ello, se considera gM3) Permisivismo (excesiva concesion Yy
caracter curvilineo quefomento de caprichos)

muestra con  AdaptacionM4) Restriccion:

general la Educacion(M41) Asistencia restrictiva:

asistencial, y se optimizar logM411) Desatencion (falta de preocupacion,
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valores, elevandolos acomunicacion y desconsideracion)

cuadrado). (M412) Marginacion afectiva (frente a otros)
(M413) Rechazo afectivo (no afecto o desprecio)
(M42) Personalizacion restrictiva:
(M421) Perfeccionismo  hostil  (refuerzos
negativos: recriminar, censurar...)
(M422) Perfeccionismo hipernémico (exceso de

normativa y distanciamiento afectivo).

(Dis) Discrepancia educativa
(diferencia entre el estilo
educativo M padre y de la
madre, al restar las
puntuaciones obtenidas en la
Educacion adecuada de cada
uno de ellos, que se pondera

con una férmula especifica).

“Pro-imagen” y Siguen las mismas pautas que los niveles

“Contradicciones” anteriores.
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Objetivos

Objetivo general

Identificar las caracteristicas de relacién, y lagplicaciones psicojuridicas de la
denuncia en las familias y victimas de incestoadprbvincia de Sugamuxi — Boyaca,

2008 a 2011.

Objetivos especificos

- Describir las caracteristicas de relacion dédaslias y victimas de incesto.

- Comprender los factores de vulnerabilidad y gathadad al interior de la
familia donde se evidencian casos de incesto.

- Evaluar los procesos de adaptacién personaials@scolar, familiar de las
victimas de incesto.

- Determinar las implicaciones de la denuncia denteembros de la familia en el

sistema judicial.
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Método

Tipo de investigacion

El presente estudio es mixto, dado que como sdfi@taandez, Fernandez y
Baptista (2006), los modelos mixtos tienen una maxariedad de perspectiva del
problema, frecuencia, amplitud y magnitud (cuatii#d, asi como la profundidad y
complejidad (cualitativa) y la multiplicidad de @bpgaciones produce datos mas ricos y
variados ya que se consideran varias fuentes ydipdatos, contextos y ambientes o
analisis. Esta combinacion entre los enfoques ttatind y cualitativo se puede dar en
varios niveles, de acuerdo con Greene y Cara@flDz), Creswell (2005) y Mertens,
(2005) la mezcla puede ir desde cualificar datoantiativos o cuantificar datos
cualitativos hasta incorporar ambos enfoques emiamo estudio.

Modelo de enfoque dominante cualitativo, sienda umvestigacion de tipo
descriptivo - exploratorio, estudios que sirvenapdamiliarizarse con fendémenos
relativamente desconocidos y obtener informaciéhcdal se tienen muchas dudas o no
se ha abordado antes (Hernandez, Fernandez y Ba@¥6). En esta investigacion se
pretende conocer las caracteristicas de relacidmpécaciones psicologicas de los
procesos juridicos en las familias victimas de stween la provincia de Sugamuxi -
Boyacd - 2008 al 2011 y a nivel cuantitativo ddscrias caracteristicas socio

demogréficas de la poblacién objeto de estudio.
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Disefio
En la presente investigacion se utiliz6 el diseBode tipo no experimental
descriptivo dado que se lleva a cabo sin la maagixh de variables y los participantes
fueron seleccionados por conveniencia mediante tne@eso aleatorio y trasversal ya
que se centra en Identificar las caracteristicasradacion, y las implicaciones

psicojuridicas de la denuncia en las familias Viwias de incesto

Muestra

La muestra del estudio corresponde a 12 familidegradas como se ilustra en
la tabla 1, en la que se ubica al menos una vidienacesto cuya edad oscila entre 8 y
14 afos, vinculada al proceso de restablecimieatdetechos en el ICBF. Los casos
fueron denunciados ante la fiscalia, y las famileduntariamente accedieron a
participar en el estudio bajo consentimiento infadm de acuerdo con las normas éticas
para la investigacion con humanos (American Psypdichl Asociacion, 2002) (Ver
Anexo A). Las familias se seleccionaron por coneeaia mediante muestreo no

probabilistico.
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Tabla 1.
Descripcion de los miembros de la familia
Hijos Interrupcion Aborto
Producto  Voluntaria  Espontaneo
Familia Padre Madre Hijos Victima Agresor del del
Incesto Embarazo
1 X X X X (padre)
2 X X X (hno)
3 X X X X (padre)
4 X X X X (hno)
5 X X X X (padre) 1
6 X X X X (hno) 1
7 X X X X X(hno) 1
8 X X X X(padre)
9 X X X X X(padre) 1
10 X X X X X(padre)
11 X X X X(hno)

12 X X X X(padre)
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Técnicas de recoleccion de informacion

Para el logro de los objetivos se han seleccioradtro técnicas de recoleccion
de informacion:

A nivel cualitativo en la presente investigacion siizan las entrevistas
semiestructuradas para victimas de incesto y gaesares, las cuales fueron disefiadas

por los investigadores.

Entrevista semiestructurada.Se propuso la entrevista como un mecanismo de
aproximacion que permite profundizar el conocinvesbre las familias en las que se
ha detectado el delito de incesto. Los items seehfancturado en siete topicos a saber:
a) datos generales, b) composicion familiar, cadaristicas de la vivienda, d) normas y
autoridad, e) redes sociales y familiares, f) eeia de los hechos, g) reacciones ante

la denuncia f) cierre.

En la parte cuantitativa se utilizd: cuestionare historia-perfil socio familiar,
perfil de wvulnerabilidad generatividad y el testtomvaluativo multifactorial de

adaptacion infantil — TAMAI -.

Cuestionario de historia - Perfil sociofamiliar. Esta herramienta se fundamenta
en el paradigma ecosistémico, reconociendo losepoxcpsicologicos, antropoldgicos,
juridicos, sociales, culturales y econdmicos, @l @sta disefiado para ser diligenciado
por un equipo interdisciplinario del area psicajigd&, en conjunto con las familias en

diversas modalidades de atencién en el ICBF (2009).

Perfil de vulnerabilidad - generatividad. Se elabora tomando como base la

informacién registrada en la Historia sociofamilian la elaboracion participan los
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miembros de la familia para poder determinar Igeet®s vulnerables y de igual forma
establecer las fortalezas sobre las cuales se pypedponer estrategias de ayuda.

El procedimiento de validacion de las herramief¢agstionario de historia del
perfil sociofamiliar y del perfil de vulnerabilidegeneratividad) se realizé a través de un
predisefio que se puso en marcha en un escenaabodite intervenciones, se redisefio
con base en las experiencias con los actores lynimée se ajustd y se discutié con los
mismos actores, dentro de la légica que integrawdtoria, investigacion, evaluaciéon y
control por el ICBF, segun lo expuesto en los lneatos técnicos para la inclusion y

atencion de familias (p. 79).

Test autoevaluativo multifactorial de adaptacion iiantil (TAMAI)

Es una prueba auto aplicada de forma individual oglectiva, para nifios y
adolescentes entre 8 y 18 afos, consta de 175gicapees a las que se debe responder
afirmativa o negativamente (Hernandez, 1998). &hdi es una autoevaluacion de la
Inadaptacion Personal, Social, Escolar, Familigieylas Actitudes Educadoras de los
Padres, comprendiendo diferentes factores en caaldelestas areas. Incluye asimismo
dos escalas auxiliares de “fiabilidad”, o del estié realizacion de la prueba.

En la investigacion fue importante la aplicacionuwteinstrumento sencillo de
diagnostico pues aporté datos suficientes sobre Varaciones, actitudes vy
comportamiento que las victimas de incesto tieespacto a si mismos, a la relacion
social, al ambito escolar y familiar, asi como gureaiacion sobre las actitudes
educadoras parentales

Los baremos del Test TAMAI fueron estandarizadas @@olombia a traveés del

estudio descriptivo- comparativo denominado Estapnaieion del test Tamai: Test
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Autoevaluativo Multifuncional de Adaptacion Infdntn nifios de 11 a 14 afos

pertenecientes a la ciudad de Barranquilla, estastigacion fue desarrollada por las

estudiantes Karime Carroll, Gely Otero, Laura Ojgddaria Manjares y dirigida por las

Doctoras Kary Cabrera D. y Consuelo Angarita.

Tabla 2.

Baremos TAMAI poblacion colombiana

Factores P. Directa Centjl S.Repta I. Critica

P Inadaptacion Personal (P1+P2) 0 5 MB S¢
P1 Desajuste Disociativo (P) | 0 60 M SC
P2 Autodesajuste (P21+P22) 0 60 M SC
P21 Cogniafeccion (P) I 0 60 M SC
P22 Cognipunicion (P221+P222+P223) 0 6( M SC
P221 Intrapunicion (P) IlI 0 60 M SC
P222 Depresion (P) IV 0 60 M SC
P223 Somatizacion (P) V 0 60 M SC
E Inadaptacion Escolar E1+E2+E3 5 MB SC
E1 Inadaptacion Escolar Externa E | 0 6( M SC
E2 Aversion-Institucion (E) Il 0 60 M SC
E3 Aversion — Aprendizaje (E) Il 0 60 M SC
S Inadaptacion Social (S1+S2) 0 5 MB SC
S1 Autodesajuste Social (S11+S12) 0 60 M SC
S11 Agresividad Social (S) | 0 60 M SC
S12 Disnomia (S) Il 0 60 M SC
S2 Restriccion Social (S21+S22) 0 60 M SC
S21 Introversion (S) 1l 0 60 M SC
S22 Hostiligencia (S) IV 0 60 M SC
Pl Pro-Imagen 0 60 M SC
Ctr. Contradicciones 0 60 M SC
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C

)

F Inst. A. Familiar F 60 M SC
H Insta Hermanos H 0 60 M SC
Pa Ed. Adecuada Padre Pal-(Pa2+Pa3) 20 S
Pal Ed. Asist. Personalizada (Pa) | 0 60 M SQ
Pa2 Permisivismo (Pa) Il 0 60 M SC
Pa3 Restriccion Pa31+Pa32+Pa33 0 6D M S(
Pa31 E. Punitivo (Pa) llI 0 60 M SC
Pa32 E. Despreocupado (pa) IV 0 60 M SC
Pa33 E. Perfeccionista (Pa) V 0 60 M SC
M Ed. Adecuada Madre M1+(M2+M3) 5 MB SC
M1 Ed. Asist. Personalizada (M) | 9 60 M SC
M2 Permisivismo (M) Il 60 M SC
M3 Restriccion M31+M32+M33 0 60 M SC
M31 E. Punitivo (M) 1l 60 M SC
M32 E. Despreocupado (M) IV 0 60 M SC
M33 E. Perfeccionista (M) V 0 60 M SC
DIS Discrepancia Educativa (Pal- 60 M SC

M1)+Pa2-M2)+(Pa3-M3)

Procedimiento

El procedimiento de la presente investigacion selidi en tres fases a saber:
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Fase I: Ubicacion de las familias seleccionadaSe procede a la ubicacion de
las doce (12) familias seleccionadas, distribuidiesalizadas en siete (7) municipios de
la jurisdiccion de la Provincia de Sugamuxi - Bayaen las cuales reside la victima de

incesto.
Fase Il: Aplicacion de técnicas de recoleccion deformacion. La tabla 2
sefiala el tipo de instrumento aplicable a los mreside la familia.

Tabla 3.
Instrumentos aplicables al ndcleo familiar

Instrumento Padre Madre Hijos Victima Agresor
Entrevista SE 12 3
Perfil Sociofamiliar 4 10 25
Perfil Vulnerabilidad Generatividad 4 10 25 3
TAMAI 12

Fase lll: Analisis de resultados.La tercera fase corresponde a la tabulacion de
los datos recolectados en la fase Il, para su pos@nalisis de contenido cualitativo
aplicable a las técnicas de entrevista semiestadau historia del perfil socio-familiar y

perfil de vulnerabilidad-generatividad y de contlencuantitativo para el Tamai.
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Resultados

El objeto de la presente investigacion fue Idegdifilas caracteristicas de relacion, y las
implicaciones psicojuridicas de la denuncia enfdasilias y victimas de incesto de la
provincia de Sugamuxi — Boyaca, 2008 a 2011; siamde@studio mixto, modelo de
enfoque dominante cualitativo, investigacion de tif@scriptivo y exploratorio; uno de
los instrumentos utilizado para ello es la HistaBacio Familiar, siendo esta una
herramienta que se fundamenta en el paradigmasg&osto, reconociendo los procesos
psicoldgicos, antropoldgicos, juridicos, socialedturales y econdmicos, el cual esta
diseflado para ser diligenciado por un equipo irgeiglinario del area psicojuridica, en
conjunto con las familias en diversas modalidadesténcion en el ICBF (2009). A
partir de dicho instrumento se realiza el anal@isntitativo de las caracteristicas
sociodemogréficas de las 12 familias muestra gedsente investigacion.

En la Tabla 3 se identifica el nUmero de casosMwamicipio de origen de las
nifias y adolescentes, incluidas en la muestra et investigacion, vinculadas al

proceso de restablecimiento de derechos en el ICBF.
Tabla 4.

Procedencia, edad, escolaridad y de las familiasnifias y adolescentes victimas de

incesto

Variable J

Procedencia

Sogamoso 3

Aquitania 2

Topaga 2
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Tota 2
Pesca 1
Gameza 1
Labranzagrande 1

Grupo de edad

8a9, 11 afos 2
12 a12.11 afios 5
13 a 14 afnos 5

Nivel de Escolaridad

Primaria incompleta

Sexto grado

Séptimo grado

Octavo grado

Nl PP N W N

Noveno grado

Repitencia Escolar

Permanente (1 — 3 veces) 7
No 5
Total 12

En la tabla 4, se evidencia que de los Municipi®dadprovincia de Sugamuxi
donde se presenta mayor denuncia es en Sogamssolalcabecera de la misma con 3
de los 12 casos, le sigue municipios cuya ared mgamuy extensa como lo son

Aquitania, Tota y TOpaga.
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|
M Sogamoso
W Aquitania
B Tdépaga
W Tota

| 1 M Pesca
M Pesca

Pesca

W Pesca

Figura 1.Procedencia de las familias victimas de incesto

En el rango de edad de 12 a 14 afos se ubicansb@ gae corresponden a la
mayoria y de 8 a 11 solo 2 victimas, a nivel dedeolaridad 4 casos corresponden a

primaria incompleta y en 7 de los casos investiga#oha presentado repitencia escolar.

m&8a9, 11 afios
m12312.11 afios
m 133 14 afios

B TOTAL

[ |

[ |

Figura 2.Rango de edad de las victimas
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Tabla 5.
Personas o institucion que acompafa a la victimi&etenuncia

Miembro de la familia/Institucién f
Madre 5
Comisaria de familia 3
Hermana 2
Los dos progenitores 1
Padre 1
Total 12

En la tabla 4 el formato de historia se diligenmm informacion reportada en 5
de los casos las madres de las victimas, en 3 &sasompafiamiento lo hizo la
comisaria de familia y en 2 corresponde a una heamaayor quien asume la proteccion
de la victima, en un solo caso se presentaron arpbdses de familia a hacer
acompafiamiento al proceso de restablecimiento dehies y denuncia penal y en un

solo caso un padre a denunciar a su hijo agresongesto hacia su hija.
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Tabla 6.
Tipo de familia de la que procede la victima

Tipo de familia f
Nuclear 8
Mono — parental paterna 2
Mono — parental materna 1
Reconstituida 1
Total 12

De las diversas tipologias de familia que se eatadj prevalece la familia
nuclear en 8 casos, seguida por la tipologia moeopa paterna en 2 casos y en otras 2

familias cuya dinamica es de familias monopargrdédrna y reconstituida un caso.

= Nuclear
m Mono — parental paterna
Mono — parental materna

H Reconstituida

= Total

Figura 3. Tipologia de la familia victima de incesto
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Tabla 7.
Eventos significativos vividos en la familia incexa en el dltimo afio

Evento Significativo f
Incesto 12
Violencia intrafamiliar 10
Antecedentes de abuso sexual 4
Alcoholismo 11
Abandono de los hijos 5
Maltrato infantil 12
Embarazo consecuencia del incesto 4
Aborto espontaneo 1
Interrupcién voluntaria del embarazo 1

Frente a los eventos significativos vividos por familias estudiadas, en el
ultimo afo, se destaca en las doce familias leepaa del incesto, visto esta modalidad
de abuso sexual como maltrato infantil, ademasalalar 6, evidencia en 11 de los 12
casos consumo habitual de bebidas alcohdlicas J0erasos episodios recurrentes de
violencia intrafamiliar y abandono de los hijos Bncasos tanto por parte de la
progenitora como del padre; de igual manera ersdscee evidenciaron antecedentes de

abuso sexual.
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M Incesto

W Violencia intratamiliar

B Antecedentes de abuso
sexudl

B Alcoholismo

H Abandono de los hijos

B Mallralu infanti

Fmbarazo consecuencia
del incesto

Aborto espontaneo

Interrupcion voluntaria
del embarazo

Figura 4. Eventos significativos de la familia en el Gltimbo
Tabla 8.

Ingreso mensual aproximado de las familias victis@#ncesto

Ingreso mensual 0
Menos de un salario minimo legal (SML) 5
De 1 a2 SML 6
3 6 mas SML 1
Total 12

Las condiciones socioecondmicas de la familia egran mayoria corresponden

a familias de estratos 1 y 2 a excepcion de undiéade Sogamoso estrato 3, de las 12
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familias 5 devengan menos de un salario minimat@ @ino y dos salarios minimos y 1

devenga mas de tres salarios minimos.

Tabla 9.
Relacién del victimario con la victima

Parentesco f
Padre 7
Hermano 5
Total 12

En 7 de las familias objeto de investigacion sentifle6 que la relacion entre
victima y victimario fue de padre a hija, en 5 de tasos abordados la figura incestuosa

esta representada por un hermano.
Tabla 10.

Actividad econdmica del victimario

Actividad Economica _f
Agricultura y ganaderia 6
Mineria 4
Comercio 2
Total 12

Dentro de las actividades laborales de los viclimsase destaca en 6 familias,

ingresos provienen de labores propias del camgs t@mo agricultura y ganaderia, 4
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familias dedicadas a la explotacion minera en éapemn minas de carbon, dos
comerciantes, uno de ellos profesional en contadpiiblica y el otro vendedor

ambulante, siendo estos los trabajos que desempleffaanera permanente.

Tabla 11.

Estado civil del victimario

Estado civil f
Hermanos — soltero 4
Hermano — Union libre 1
Padre — casado 3
Padre — Union libre 2
Padre separado 2
Total 12

Se destaca del estado civil del victimario, su c@ad esta asociada a la
tipologia de familia y el tipo de agresor, de doAdeermanos victimarios son solteros y
uno vive en union libre y los progenitores victilarse destacan porque 3 son casados,
2 viven en union libre y dos son separados.

Las actividades laborales e ingresos mensuales dstctamente relacionados
con su nivel educativo, el cual en su gran mayesié relacionado con un nivel de
primaria incompleta en 10 casos, un caso repontguni tipo de escolaridad que
corresponde al Municipio de Labranzagrande y uro a#es educacion superior en

Sogamoso.
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Tabla 12.
Significados y vivencias asociadas a la situaciénmtesto

Vivencia asociada NUmero Familias
Alcoholismo 11
Victimario proveedor econdmico 8
Recurrencia de conducta incestuosa 6
Ausencia de rol materno funcional 5
Hacinamiento y colecho 5
Demora proceso penal 5
Apoyo de la madre al agresor 4
Antecedentes de abuso sexual 1

Dentro del perfil sociofamiliar, se resalta en laathica relacional familiar,
situaciones que predisponen y/o mantienen la awiaeale las relaciones incestuosas
estan como lo muestra la Tabla 11, en 11 casgsjreipal factor predisponente es el
alcoholismo, seguido por ser el victimario el piiat proveedor econémico en 6 casos,
qguienes desde su posicion manipulan a la victinndgpdependencia econdmica de esta,
la recurrencia de la conducta incestuosa en 6 slgitiimas, acompafada del secreto
llegando a presentarse en 4 embarazo productmeksto, la ausencia del rol materno
funcional es una caracteristica que se evidenci® easos y victimarios lo resaltan
como factor facilitador de la ocurrencia del delgbmodus vivendi caracterizado por el
hacinamiento y colecho generan un estilo de vidawyelve publico lo privado a nivel

de la sexualidad. Los otros factores definidosduda demora en el proceso penal en 5
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casos Yy el apoyo de la madre al agresor mas cueiatima en 4 casos y en una menor

frecuencia antecedentes familiares de abuso seruat caso.

M Vivenciz asociada

B Alcoholismo

B Victimario proveedor
econdmico

B Recurrencia de conducta
incestuosa

B Ausencia de rol materno
funcional

B Hacinamiento y colecho

1 Demora proceso penal

1 Apoyo de |la madre al
agresor

Antecedentes de abuso
sexual

Figura 5. Vivencias asociadas a la ocurrencia del incesto
Tabla 13.

Organizacion dentro de la dinamica relacional faanil

Dinamica relacional familiar f

Liderazgo parental
- Autoritario

- Cadtico

Roles
- Rigidos 6
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- Confusos 6
Disciplina
- Rigida
- Inconsistente 6

Participacién
- Escasa 10

- Excesiva 2

Equidad de roles

- Escasa 11
- Adecuada 1
Manejo de conflictos

- Violencia 10
- Concertacion 2
Total 12

Dentro del perfil sociofamiliar se encuentra laamgacion de la familia como
parte de la dinamica relacional, definido esteedotcomo la forma en que se asumen
los roles de padres, hijos y hermanos y como esgodistribuyen tareas, el estilo de
liderazgo de las familias parentales y grado deigijaacion en las decisiones que
afectan a la familia y formas de ejercer la dise&l resolver los conflictos; a partir de
la organizacién surgen las categorias de Liderapgeental, roles, disciplina,

participacion, equidad de roles y manejo de caoflic(Anexo D)
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Tabla 14.

Apego efectivo en las familias

Dinamica relacional familiar

Conyugal
- Escaso
- Punto medio

- Excesivo

Padre — Hijos
- Escaso

- Excesivo

Madre - Hijos
- Escaso
- Punto medio

-  Excesivo

Entre hermanos
- Escasa
- Punto medio

- Excesiva

Tiempo compartido
- Escaso

-  Excesivo

Satisfaccion
- Escaso
- Alta

Total
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Frente al apego afectivo es definido como los seetitos de afecto, expresion
explicita de esos sentimientos, formas de favorkcemnion familiar; como establecer
gue tanto afecto hay en la familia, entre los s miembros como se expresa ese
afecto, que se comparte como familia, y que taisfeahos se sienten con el afecto los
miembros de la familia

Otro aspecto a evaluar dentro de la dinAmica @tatifamiliar corresponde a las
relaciones con la familia extensa y red socialdende se destaca que en 4 familias
evalian una red conflictiva, distante y poco funalp otras 4 familias evaltan las
relaciones con la familia extensa de apoyo y caokatddn. Frente a los sentimientos de
inclusion a su medio social 9 familias considerar gstan aisladas y que es escaso el
contacto con los mismos miembros de su comunid&ipgrciben inclusion al medio

social sintiéndose respaldados y acompafiados fadatedificultades de la vida.

Perfil de vulnerabilidad y generatividad familiar

El Perfil de vulnerabilidad y generatividad familise elaboré teniendo como base la
informacién registrada en la Historia sociofamijlian esa elaboracion se contd con la
colaboracion de los miembros de la familia conirlde reconocer y determinar los
aspectos vulnerables y fortalezas que consideramafoparte de la dindAmica relacional

de su familia.
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Tabla 15.
Perfil de generatividad
Indicadores Perfil de Vulnerabilidad Generativida
de cada pardmetro Criterios de Vulnerabilidad - generatividad 112 3| 4| 5 6
Red Vincular Pequefio tamafio y/o desligamiento déamiliar
Escasez/suficiencia de fuentes de apoyo social e| 2.4
Institucional.
Filiacion Confusiones, Conflicto/claridad y acuerto
- Vinculos Parentofiliales
- Vinculos Conyugales 1.6
- Vinculos Econdmicos
Sociocultural Circunstancias sociales politicas ggravan/favorecen |a
solucion del problema. 2.8
Circunstancias sociales y Politicas que

obstaculizan/favorecen la intervencion.

Vulnerabilidad Social | Escasa/sobresuficiente ap@pn de recursos para |el
bienestar socioecondémico de la familia y afrontamoiede 2.5

sus problemas.

Historico-Evolutivo | Existen/no existen eventos dehistoria familiar que frenan

su desarrollo.

Sobrecarga de demandas de los miembros en difefente

etapas evolutivas demandas para los recursos daesili 15
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Alto/bajo acumulacion de eventos estresantes edliimsos
dos afios.

A nivel Juridico

Presencia/ausencia de procesddigos que interfieren en

vida familiar.

al.7

Dinamico relacional

- Conflicto/armonia conyugal

- Conflicto/armonia Padre-Hijos

- Conflicto/armonia madre — hijos

- Conflicto/armonia entre hermanos

- Conflicto/armonia familia extensa

2.8
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De acuerdo a los resultados arrojados por las d@id&s en cada uno de los
criterios del perfil cuya escala va de 1 (alta eubilidad) a 6 (alta generatividad) se
obtuvo el siguiente resultado:

En la red vincular. De las 12 familias se identifico un puntaje proredit 2.4
lo cual significa una alta vulnerabilidad frentedallito cometido, sintiéndose tanto la
victima como el victimario rotulados, rechazadosuipabilizados tanto por su familia
extensa como por la misma comunidad e institucignesconocen el caso.

Filiacién. Puntuando 1.6 en este item, lo que genera riemgel pipo de vinculo
afectivo y relacional generando entre padre edgmtre hermanos (victima-victimario)
y 2.1 en los vinculos econémicos, teniendo en eugué el agresor en su gran mayoria
es el principal aportante, generandose dependpacier este el proveedor econémico.

A nivel sociocultural. Al analizar las circunstancias y valores sociales
tradicionales, se identifica un puntuacion muy a&tavulnerabilidad 2.8, lo cual se
explica desde el bajo nivel de escolaridad, paytpsacticas de crianza distorsionadas
frente a los derechos e imaginarios de la nifiezfigara femenina, los hijos
especialmente las nifas, las cuales se asumenmamiedad del padre en sus derechos

sexuales y reproductivos.

Vulnerabilidad social. Puntué en promedio en las 12 familias 2.5, lo cual
significa que existe un alto riesgo al no contar condiciones adecuadas de vivienda,
un estilo de vida que conlleva al hacinamiento ke@m por carencias economicas y

culturales.

A nivel histérico evolutivo. Los antecedentes de la familia identifican

sobrecargas de demandas que no se ajustan a lwsoedamiliares existentes y que
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frenan su desarrollo normal tanto para la famillenc para las nifias/adolescentes

victimas puntué 1.5.

A nivel juridico. En este criterio puntu6 1.7, teniendo en cuentasgurealizo
denuncia del penal por el delito del incesto, giemdose desajustes en la dinamica de la

familia y afectacion a nivel econdmico, moral, sbgiemocional.

La dindmica relacional. Cuyos resultados concuerdan directamente con la
Dindmica relacional familiar de la herramienta dnist sociofamiliar, desde la
vulnerabilidad que genero el incesto puntla en pthon2.8 evidencidndose asi graves
conflictos especialmente en la relacion agresdimvéc (padre o hermano), teniendo en
cuenta que la relacién incestuosa distorsionodtesy las figuras de autoridad el afecto

funcional.
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Tabla 16.

Proporcion del nivel de adaptacién segun factores

Educaciéon Educacion

Adaptacion Personal Escolar Social Pro Contradicciones Insatisfaccion Insatisfaccion adecuada adecuada Discrepancia
Imagen Familiar hermanos  del padre delamadre educativa
Nivel
% % % % % % % % % %
Alto 16.0 16.6 12.8 8.3 321 8.4 19.2 0.0 0.0 50.8
Normal 17.0 25.0 34.6 0.0 44.9 16.6 29.5 10 15.0 225
Bajo 67.0 58.4 52.6 91.7 23.1 75.0 51.3 90.0 85.0 402

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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Los resultados indican que el delito de incestatafta capacidad adaptativa de
las menores, las cuales se encuentran en una etafzgque experimentan cambios
biolégicos y psicoldgicos, modificando en consecigsus roles de acuerdo a su propia
evolucion. La inadaptacion personal se explicaetacion a la forma de resolucion de
conflictos basada en el maltrato fisico y psicaégiue ellas reciben, los que afecta su
autoconcepto, capacidades y adaptacion.

El nivel de inadaptacidon social explica la difiadtpara establecer relaciones
sociales, la falta de control social y el desada¢émte a las normas establecidas,
concentrando también el mayor nivel de inadaptafaéniliar, lo cual se relaciona con
la violencia intrafamiliar que afecta a cada undagemiembros y quienes consideraron
menos adecuada la relacion con padre y madre titoseslucativos mas restrictivos.

En lo concerniente al factor personal el 67% denlfas victimas de incesto se
ubican en un nivel bajo lo que sefiala que hay wajdste consigo mismo y con la
realidad que se manifiesta con una baja autoestiniago, tristeza, culpabilidad y
mecanismos de huida y de no aceptacion de la aglalAdemas poseen un concepto de
la vida como dificil y problematica; por lo tantigy un autoconcepto negativo donde a
las menores les gustaria ser distintas de comops@s, se sienten insatisfechas con lo
ocurrido.

En el factor escolar, se muestra un minimo porged@estudiantes que puntian
alto (16.6%) y una proporcion similar que puntuanmed (25.0%), lo cual explica en
este segmento de la poblacion a unas menoresesafisf con su entorno escolar y con
comportamiento adecuado, es decir, estudiantedaatieyp Por otra parte y en contraste
el 58.4%, de la poblacion evidencia un nivel dedamacion el cual se manifiesta a

través de una baja laboriosidad en el aprendizgea(malas notas, estudia y trabaja
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poco), presenta conductas disruptivas en el aelgpd¢stan mal en clase, pasan mucho
tiempo distraidos, suelen hablar y molestar, sooli@sos y desobedientes); actitud
desfavorable hacia el aprendizaje (desagrado lgh@atudio, falta de motivacion por
saber, le fastidia estudiar, le resulta aburridintm que estudia, se cansan rapidamente
cuando estudian, no les agradan los trabajos denmatitas, ciencias y espafiol); actitud
desfavorable hacia los profesores y hacia la uws@ih (no estan satisfechos con la
forma de ser del profesor ni con la forma como ieapy trata a los estudiantes, le
fastidia el colegio y espera la época de vacacigrteene poco sentido de pertenencia
para con este).

En el factor social la poblacion general se engaetin un 12.8% en el nivel
alto y un 34.6% en el medio lo que indica que ksidiantes tienen la capacidad de
resolver situaciones que se presentan en su relacmal con respeto, control, tienen en
cuenta la norma y la confianza. Por otra parte2e6% puntla bajo explicando en las
menores inadaptacion que se traduce dificultadedaeresolucion de situaciones
sociales, manifestandose en agresiones, (discigsienfentamiento verbales y fisicos);
disnomia (desacato y despreocupacion por la norlas)nifias victimas de incesto
escolarizadas tienden a ser descuidadas, negatividesobedientes y en ocasiones
desaseadas, asi también pueden mostrar actitudgsadersion.

Para el factor familiar se analizan los resultaskgin los subfactores asi: En el
factor insatisfaccion familiar la poblacién pun@lt con un 8.4 % y en el medio 16.6%
observando satisfaccion con el clima vivenciadtasmelaciones que observan entre sus
padres; por otra parte y de manera significativd5éb de las menores puntian bajo lo
gue significa que estas estudiantes se encuentraesacuerdo con la relacion de los

padres y el clima del hogar.
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En lo concerniente a la insatisfaccion con los lagws las menores puntdan alto
con un 19.2% y en medio con un 29.5% explicando huena relacién con éstos. El
51.3% puntda bajo lo cual manifiesta insatisfac@&ana relacién, que se evidencia en
celos, peleas y contrariedades.

En lo que se refiere a la educacion adecuada de gadadre el 90% y 85 % de
la poblacién respectivamente, se siente insatiafedmn los estilos educativos de los
padres, pues estos son vivenciados como restsct{eastigos, rechazos, falta de
atencion, comunicacion y afecto).

En cuanto al subfactor discrepancia educativamasores se ubican en el nivel
alto (50.8%) y medio (25.2%), lo cual indica unadacuada percepcion en los estilos
educativos de los padres e incoherencia en laidelae pareja y lo inconsecuentes que
estos son en sus correcciones y normas. Solo®)(@dntuan en un nivel bajo, es decir,
gue estos perciben un vinculo positivo y cohereanidos estilos de educacion de sus
padres y en la relacién de los mismos.

En el factor de pro imagen el 8.3% de las menouegUan alto lo que indica,
gue son personas autosuficientes, engreidas, dasfiacon una imagen supervalorada.
Mientras el 91.7% de la poblacion puntia bajo,ue gefiala conductas de dependencia,

desconfianza, y una imagen devaluada del si mismo.
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Tabla 17.
Andlisis por Categorias

Categoria Subcategoria Narrativa Andlisis

Dindmica Relacional | Organizacién de la | De acuerdo a las entrevistas se indaga: De las 12 familias muestra de la presgnte

L . . investigacién, se logra identificar en 10 (de
¢,Que caracteristica tiene la vivienda en dagnde 9 9

oellas que residen en el area rural,

Familiar. familia:

reside? “ Mi familia y yo vivimos en el camp

- isti . .| encontrandose que las familias provienen de
Caracteristicas | 5 dos horas caminando del centro de Aquitania, q P

itaci . familias de bajos recursos econémicos, £on
habitacionales. | hos toca a pie porque no tenemos plata pafa &l !

. . desorganizacién social, siendo coincidente
transporte, la casa es en tierra, tiene tres

Y . con lo manifestado por las victimas frente a
habitaciones, en una duermen mis hermanos

. su modus vivendi en donde su desarrgllo
(hombres) en otro mis papas y nosotras |las

. . sicosexual era publico tanto a nivel fisico
mujeres y en otros es la pieza de BS P

. . gemo emocional, por no existir un espagio
herramientas, las camas las compartimos, nadie

- . . ara su privacidad. El hacinamiento
duerme solo En mi casa solo habian doDs P y

. . colecho forma parte de un estilo de vida
cuartos en un era la cocina y las herramientas'y

l%)Im(m en el &rea rural, en donde lo privado

en otra habian tres camas, en una dormig

. , como es la intimidad de una pargja
hermana con su marido y su hija, en otra|mi

. . . gfrogenitores de la victima) se hace publico,
mama y su marido y en la otra mi hermand

, o . en 5 casos las victimas manifiestan haber
gue me abuso y yo, él se aduefi6 de mi cama

. .. |_visto a sus padres tener relaciones sexuales o
cuando regreso de prestar el servicio militar

“ . . L haberlos visto desnudos cuando se cambiaban
Cuando mi mama nos abandoné mi hermana'y

. . .| o estaban bafiandose, lo que genera |alto
yo tuvimos que empezar a dormir con mi papa

. | riesgo de vulneracion de los derechps,
porque en la cama que dormiamos en la misma

pieza se empez6 a quedar José un obrero dgslgeualmente a la intimidad 'y derechos

mina donde mi papé trabajaba” * Yo Siemﬁ)rséexuales y reproductivos; ya que no existen
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desde que recuerdo dormi en la misma piez

donde mi papé dormi, yo compartia un cama|

con mis dos hermanas menores, como no conoeyores, las cuales no facilitan en la victi
a mi mama, mi papa nos obligaba por turngslaaobtenciéon de herramientas o estrategia
dormir con él”. “Nosotros viviamos en una casautocuido.

de madera, hacia un frio horrible, por lo dugeografico vy

102
aamductas de proteccion por parte de |[los
rgieogenitores ni hermanos ni hermanas
ma
5 de
Se evidencia  aislamiento
una limitada relacign

todas camas eran apilluscadas para calentarrmmsnunitaria conllevando a perpetuar este

compartiamos camas hermanos con hermanasstilo de vida.

mi papa con nosotros cuando mi mama se fu

moza con nuestro primo” “Yo tenia para mi s

mi cuarto y cada uno de mis hermanos tambjién,

pero yo odiaba ese lugar, porque alli era
donde mi papa se metia y me abusaba desd

tenia 4 afios de edad”.

e de

pla

en

P que

- Ejercicio de la
Autoridad y
Liderazgo

parental.

¢, Quien ejerce la autoridad en la casa? “A p
de ser mi mama quien compraba casi todo
papa por su negocio permanecia mucho tie
en la casa, era el que cocinaba, lavab
compraba el mercado, sin embargo era man

autoritario, le hechaba a uno todo en car

establecia los castigos y regafios y tocaba haoeponer y amedrantar a la victima, en dor
lo que él decia, hasta aceptar que me abusaesta lo percibe como agresivo, autoritari

cuando él queria”, “ Mi papa era un buen pgpépositivo; pero después que se da el ab

trabajaba mucho para darnos
necesitdbamos, nunca me pego ni nos insul
con groserias, lo Unico malo fue lo que me h

gue llegue a quedar embarazada y perdi el b

lo guempieza a recibir un trato diferenciado y

cEAr ejercicio de la autoridad y liderazg
parental al interior de la familia es percibi
mpor la victima como un proceso relaciof
acgmplejo, en donde se identifica al Pad
dpajréon, quien utiliza la asimetria de ed

appder y conocimiento para manipul

tabsBmo tiempo un proceso de intimidacién
izwesion psicologica que le impide revelan

ebétoprotegerse y develar el secreto.
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“ Mi papé trabajaba en la mina y no era malae evidencia en los testimonios datos qu

persona, sino que mi mama se fue a vivir cor

sobrino de mi papa, él

se sentia solopntrol de impulsos, en las victimas

e el

agresor se caracteriza por un deficignte

la

desesperado y era de mal genio, groseropsesencia de conductas autopunitivas, auto

tomaba mucho” “Yo era como la ama de casaculpatorias

porqgue mi papa desde que nos dejé mi mam
ha tenido una mujer y a mi y a mis herma
nos exigia lavar ropa, cocinar y ver de la cas
no cumplia sus reglas nos trataba con grose
me prohibia salir de la casa y era muy se\
con las tres” “Mi hermano que mi papa 1
hacia, me daba pesar hacerla sufrir , que él f
para la céarcel y quién nos iba a mantener” “|
hermanas gemelas, yo como era la mayor s¢
gue eran mi responsabilidad y como

teniamos mama, mi papa me hacia sentir qu
era la responsable de ellas” “Como mi herm
era tan bravo que hasta mis papas le te
miedo, yo preferi irme con mi hermana ma
que vivia cerca y tenia su marido, yo sabia

mi hermano no arrimaba a molestarme” “ A

mama si no la quiero, la odio, porque fuka manifestaciones de afecto expresadas

delante de ella, en la misma cama estando

ella que mi hermano llego borracho y me viglaultura y modelos de crianza al interior de

no hizo nada para defenderme y me toco bu
ayuda en los vecinos y siempre me culpa po

mi hermano esta en la carcel”.

y sancionatorias
amsmo, por la ausencia de conductas
nasoteccion y autocuidado especialmente e
afigiura materna quien para estas victin
riestaba ausente fisica y afectivamente, ya
través de U

ndefinida, manifestada a

ueomducta dependiente, social
Meamocionalmente frente al victimario.
oritéa Figura que produce temor angus

npozobra y desconfianza al interior de

Alab

n@Ercunstancia

de

desencadenaba

consumo  recurrente
que
arcurrencia del abuso sexual, generand
gomaltrato fisico, emocional y afectivo.

mi
arvictimario son escazas y forman parte d
stamilia machista y patriarcal, caracteristiq

gde la zona cundiboyacense y las actitu

identificadas por la victima como afecto §

consigo

de

nla

nas

que

emoestran una identidad débil, poco clara y

na

ia,

a

efgmilia es el agresor, caracteristica asociada

alcohpl,

ose

as
des

on
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inasertivas de parte tanto del progenitor cgmo

del hermano abusador, en donde se evidencia

en estos, inmaduraez afectiva y psicosexual;

en lo expresado por la nifia victima de incesto

por parte del hermano es clara la tende

del agresor para establecer contactos soc

ncia

ales

y sexuales dentro de la familia ya que ng es

capaz de desarrollar lazos fuera de la migma,

buscando conquistar a la hermana porque no

cuenta con las habilidades sociales para

establecer una relacion a nivel exogamico.
Se identifica en 4 casos apego afectivo h
la progenitora, no obstante la identific
como victima del mismo agresor sexual,
sienten pesar, consideracion y temor a lo
pueda pasar si se revela el secreto del inc
no obstante la percepcion que se tiene d
progenitora esta asociado al apo
credibilidad y acompafiamiento que esta h
una vez es revelado el secreto y se realiz

denuncia penal, como es el caso de la niii

Gameza quien manifiesta que odia mas I su

progenitora por no protegerla ante el abus
su hermano mayor, situacibn que

expresada en dos casos en donde el ag
era el hermano proveedor econdémico de

familia.

acia
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Roles y equidad.

“Mi pap& me trataba como su mujer, pues

mama nos abandondé a mis hermanas y g
desde los 4 y un afio, mi papa nunca se orgd
con nadie, nos ensefié a cocinar y hacer tod

oficio de la casa, solo que cuando tenia gang

estar con una mujer nos buscaba especialmeatisencia de un rol materno protector ante

a mi que era la mayor, esto pasaba los séah

cuando le pagaban y llegaba tomado, llegabhdaadisponibilidad sexual de las propias hij

molestarme” “Mis papas como yo no estd

estudiando, me pusieron a atender a mi hermdamiliares en términos de absoluto domini

mayor, arreglandole la pieza, lavarle la rop
atenderlo porque él llevaba mercado a la ca
pagaba los servicios, yo me daba cuenta
cuando me entraba a bafiar, me miraba po
hueco que tenia la ventana del bafio, y cug
estaba solo en la casa me decia que yo ya €
creciendo y volviéndome una mujercita m

bonita” “ Como en la casa éramos seis herma3
y yo la mayor de las mujeres me tocaba te
lavar, cocinar y ver de mis herman
especialmente cuando mi mamé se fue con
primo, mi papé no tenia quien lo ayudara y
pase a ser la mujer de la casa, hasta para cu

con mi papa” “Mi hermano yo creo que p

salg la hija. Se identifican creencias en
r mediante la fuerza y control psicoldgi
staldeo familiar.

de

familias son

uas caracteristicas principales

\quegenitoras en  estas

bgjegligencia y abandono, dificultdndose as

garantia de los derechos de sus hijas; i

nmplicho tiempo fuera de la casa o presenta

oenfermedad y tiene que ausentarse del h

riis clara la percepcion de la victima frente

dretia la preadolescencia se convierte en

adipss e hijas y estando convencido el padre

ratosoluto de las mujeres que conforman

los roles difusos, invasivos e inflexibles que

nizdacterizan la familia, en donde la nifia que

s‘dma de casa” o “mujer de su padre” por la

sus
de

\bes un padre que interpreta las relaciones

by

nse cree con derecho a verificar la virginidad

a

gieamica familiar asociadas con el dominio

CO

el

as

a

namgsividad y la dependencia y en algunas la

la

yual

yaucede cuando la progenitora trabaja y pasa

una

bgar
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vengarse de mi mama que era la madrastra

se metié conmigo, porque nunca la aceptpua rol pasivo y alejado del marido.

pesar de ser mi papa viudo, sin embargo

papa queria como mas a sus hijos del pri

matrimonio que a mi, porque casi ni me creg

B la relacion entre hermanos es clar

gue mi hermano me hizo a pesar de yo tener ddnera una marcada distorsién, en dond

afios y el 35".” Mi papéa sabia que en la misnge sabe quién es quien, no son claros

pieza yo habia tenido relaciones con el ob

que alli se quedaba porque compartiamo

mismo cuarto con mi hermana y papa y paes vista como la muchacha, objeto sex

saber si ya no era virgen el abuso de mi”. ‘

mama todos los dias ordefiaba el ganado

Minferior y dependiente del hombre.
del

patron por lo que se iba desde las 4 de la

mafiana y en la tarde también, mi

papa

aprovechaba para llevarme a la finca de arriba a

cuidar nuestras vacas, alla era que me hacia

eso”

“A mi mama le descubrieron un cancer y se la

llevo mi hermana para Bogota a un tratamie
fue en ese entonces que mi hermano aprov

para hacerme el mal y abusar de mi".

nto,

echo

dimites frente a la intimidad y privacidad (¢n

dp@l largas temporadas, asumiendo la mujer

la

meonfusion en los roles familiares, en donde el

> gignificado de novios o mujer del hermano,

no

0os

5 edpacios como el cuarto y el bafio), la myjer

ual,

Participacion y
toma de

decisiones

“Yo nunca tuve derecho a decirle no a mi papgn |as entrevistas realizadas a las victima

especialmente cuando abusaba de mi, me daba
a que me pegara, maltratara a mi mama, que n
creyeran, como Yyo casi no hablaba con el

especialmente con mi papa

las 6rdenes era mi papa y mi maméa, me imponi

NigdRiencio que la participacion era escasa

b me .. .

opinién no era tenida en cuenta, por
0Ss, .

menor de edad y mujer este derecho es

En mi casa quien daba L .
av&lnerado, ya que la comunicacion, confianza

y vinculo afectivo estaba restringido, |

5 se
Su
ser

taba

as
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oficio y me andaban duro por no hacer caso
preguntarme porque no lo habia hecho, o si

gustaba o si queria” “ La ropa, la escuela y lociad

papé cuando queria sexo me llamaba sin import

estaba en mis dias o si no queria” “Después qu

papa empez6 a abusar de mi, yo era tenida ma

cuenta me preguntaba que queria, me daba plat

veces hasta era carifioso y buena gente conmigo”

smiias de igual manera reportan que

el area econémica, doméstica, sexual
ar sj . . . L,
crianza hacia los hijos, por la imposicion
e Mmi

a(;,eé:isiones.

expresa que a partir del inicio del incesto
padre se preocupaba méas por ella,
se sentia mas importante, lo cual en al
afecto de

competitividad frente al

era la preferida.

preguntaba sus gustos, por lo que expresa

a

Mfogenitora tampoco era tenida en cugnta

especialmente ante decisiones que afectaban
no eran discutidos solo tenia que hacer caso” “| Mj

y
el

shgrmbre (padre 0 hermano) frente a la toma de

Se evidencia un caso en donde la victima

Su

que

guan

momento llego a generar ciertos celos y

sU

progenitora y hermanas, ya que para el padre

Manejo

conflictos

de

“Era muy comun que en la casa se present

agarrones cuando mi papa llegaba borracho

plata para el mercado y a tratar mal a togastrafamiliar,

nunca vi. a mis papéas hablar sino que gritab
se decian groserias” “ Mis papas se lleval
bien, si tenian problemas pero no se insulta

ni decian groserias” “ Mi papito y mi papa

llevaban bien, casi no peleaban y nos regafialanjer y menos a la victima, es clara

si entre nosotros los hermanos nos agarraba

por eso aun no entiendo porque mi papa ak

aBem evidencian expresiones de rabia

de

arcgncertacion y discusion asertiva frente a

falta

barmoblemas que se presentaban, el pad
blaermano ejercia la autoridad y toma

sdecisiones sin dar mayor participacion al

nmpfiuencia del consumo habitual y desmed

Lo alcohol, lo que generaba dificultad en

comunicacion,

y

gsentimiento frente a eventos de violencia

los
e o
de
la
la
do

el
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ow

de mi” “ A partir de la llegada de mi herma
del ejercito era remand6n, mandaba mas
mis papas, se creia que estaba en el ejércitg
culpa de él era que se generaban los conflict

peleas”.

cuaeto verbal como fisica.
, por

0s y

haontrol de impulsos y generaba agresivigad

Apego afectivo.

“Mi mama le sentia a mi papa anmda, yo me
daba cuenta que cuando iba los fines de sen
a la casa porque como trabajaba en un pue
dos horas de Sogamoso como profesora,

llegaba y era carifiosa con él, quien cuidabg

Las caracteristicas que se resaltan er
neelacion de pareja en las familias incestug

blseaasocian con el rol de la mujer, pasiv

. eeitativa frente a su rol de esposa, no

nosotros era mi papa, ella llegaba con platacgmunes las manifestaciones verbales

saliamos a comer, se daban besos V|

acariciaban” “ Mi papa era celoso con mi ma|
porque ella es bonita y el no le gustaba
madrugara a ordefiar las vacas y a veces le
gue se la pasaba con los mozos y era gro
otras veces llegaba borracho y era carifioso
ella”, “ Yo veia que mi papa obligaba a
mama a que estuviera con él como dormia
todos en la misma pieza y si ella se negabg
ordinario con ella”.

¢, Como se expresa el carifio y afecto en

familia de padres a hijos? “ A veces n
celebraban el cumpleafios, pero a mi me d
rabia recordar que cuando cumpli los 13 afio
me dijo que estaba tan bonita que abuso de

“ Yo nunca recibi afecto de mi mama, solo

aecto, atenciones y detalles frente a la pa
nEin embargo la intimidad de la misma ¢
qpeblica frente a sus hijos, especialme
je@ciando viven en hacinamiento y colecho.
5680, identifican familias con distorsién en
aoanifestaciones afectivas de padres a hij
mhijas, un padre mantiene un rol exterior
Moo, tanto padre como madre reingresan
éamilia de forma autoritaria o abusiva,
ocasiones quien permanece mas en la
asume el rol

maternal, pero incapaz

ogroteger a sus hijos e hijas, cuan
alimienzan las manifestaciones abusivas,
sl@lque las hijas se sienten que no son
atendid

maifficientemente amadas o

deentimientos que pueden crear relacio

la

sas

1Y

dlapendiente y en otros casos evasiva Yy

50N
de

eja,

2ra

nte

nes
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mi papa cuando estaba vivo, era un vie
tierno, pero mi mama le ponia los cachos y 3
parecia que no me queria, para ella su Unico
era mi hermano que me abuso, pues le dig
cama y siempre él estaba primero que Yo,
mi hermana era la Unica que en ocasiones

consentia” “ Antes que mi mama se fuera

papa era mas carifioso con nosotros a veces yosulturales que la familia comparte, |

llevaba pollo cuando le pagaban , pero se vo
amargado cuando mi mama nos dejé y

trataba mal en ocasiones, a veces hasta
culpaba que ella se hubiera ido y tomaba n

“Yo me daba cuenta que mi papa ya no me

con los mismos ojos, sino que se interesatia extrafios a la casa, no hay discusig

mucho por mi ropa,
pantaloneta no me quitaba los ojos de enc
eso era para mi muy incémodo”.

“La relacién con mi hermano era alejado de
porque él era muy grande para mi edad, ca
habldbamos, pero cuando fui creciendo y
cuerpo se fue desarrollando el me empeZz
preguntar si ya me habia desarrollado y qu
tenia novio”.

¢, Qué tiempo o actividades compartian cdg
familia? “cuando nos reuniamos en la cog
para comer, entonces cada uno hablabg

ocasiones del trabajo, los problemas, los vec

cuando me poniaobre aventuras sociales ni fiestas familia

imdversas entre hermanos.

Bh la relacion con los hermanos no
héjstablecen limites apropiados que gobier
aelicomportamiento de los mismos y es dd
cque el hermano mayor inicie el abuso sex
meus hermanas menores.

nsion escasos los espacios sociales, recreg

Iviictimas resaltan la ausencia del padre
nosuniones de la escuela, delegando
nesponsabilidad a la progenitora o hermal
aslayores, son pocas las relaciones por lo

gia hay casi salidas en familia, ni invitacion

neanfunden todo, por lo que les da lo mis
las celebraciones o no.

nfbe evidencia insatisfaccion frente a es

sinmanifestaciones que ellas consideraban

rafecto por parte del victimario, quien llega

OGaaonvencer a su hija que el abuso sexua

manifestacién adecuada de afecto, por lo
ngenera sentimientos de culpa “por ha
iermitido que esto aconteciera en mas de
aortunidad”.

nos

se
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que
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ergirmal entre padre e hija y que era una
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gue casi nunca nos visitaban, de la escuel
Cuando a mi papa le pagaban ibamos con

hacer el mercado, él se ponia a tomar con

otros mineros y nosotras sentadas en una butaca

esperando que nos fuéramos para la casa cy

ya estaba bien borracho” “cuando nos ibam
acostar, nos poniamos a hablar de los oficig

de mi papé en el trabajo, pero siempre lleg

tan cansado y como ni teniamos televisor rapido

nos dormiamos” “ En navidad y afio nuevo

borrachera segura tanto de mis papas com
mi hermano mayor, solo que nos llevaban
pueblo a ver gente”

¢, Que tan satisfactoria se siente con el afect
la familia? “Mi papa me decia que era norr
que los papas y las hijas tuvieran relacio
sexuales que eso se daba cuando el papa d
mucho a la hija y que era normal, pero a mi
me parecia asqueroso, solo que yo a pesd
todo queria a mi papa pues no tuve mama y
junto con mis hermanas mi Gnica familia,” “N
papé yo creia que era un buen papa, me d
que por mi culpa se haya ido a la cércel, porn

era mi papa”.
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Relaciones con
familia extensa y red

social.

¢ Cuenta con otros familiares diferentes con
que convive actualmente? “ Yo tengo a

abuelita por parte de mama, pero mi papa no

I8®n limitadas las redes tanto sociales cq

nfamiliares, identifican las victimas conm

ramflictivas y distantes las relaciones con

mo

a
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dejaba ir por alld a pesar que vive en la mismfemilia extensa especialmente por linea
vereda, que porque nos averiguaba la vidamaterna a pesar de vivir relativamente cefca,
porgue era una vieja lambona” “ A mi papéa [neo hay una clara colaboracion de un cirgulo
le gustaban las visitas, tuvo a una sefora |qie amigos, ya que no existen, principalmente
nos hacia el almuerzo, pero mi papa fue cameb progenitor evade y rechaza el contacto
abusivo con ella y se fue, yo creo que e¢lkocial tanto para él como para cada uno de los
sospechaba que mi papa nos hacia algo, parquiembros de la familia, percibiendo |el
una vez me pregunto y una madrina pero vijvégresor estas redes como un potencial riesgo
en Bogota y ella pensaba que mi papa era para develar la situacion incestuosa. Las
buen papa para nosotras” “ mi hermanas |pamilias victimas de incesto se caracterizan
parte de papéa nos iban a visitar pero ellas lo|quer ser cerradas, aisladas, por lo que| se
me decian era que tenia que atender a mi papalencia una clara ausencia de otros actpres
en todo, que le hiciera caso y me portara bieqye brinden apoyo en situacion de
ella ni idea de lo que él me hacia” “ Mi papa p@mergencia especialmente de personas ajenas
su forma de ser andaba peleando con todps ja familia.
nadie lo queria en la vereda, nadie nos visitaba
ni siquiera la familia de mi mama porque con
ellos también peleaba y los sacaba corriendp de
la casa, nosotros si queriamos conocef a
nuestros primos pero mi papa nos hablaba mal
de ellos” “ nuestros compaferos de la escuela
tampoco podian llegar a la casa”.

Factores de ¢Cuando la familia tenia una dificultad,| a

Vulnerabilidad y quienes acuden? “cuando a mi papa le faltaba

Generatividad plata para el mercado al patron de la mina” f'en
la tienda a veces sacaban fiado” “en ocasianes
aguantdbamos hambre porque no habia para el




FAMILIAS VICTIMAS DE INCESTO

112

mercado, tomédbamos mA&s guarapo

chiriguaco”.

Red vincular:

- Delavictima

¢Ademas de los miembros de su familia con
otras personas cuentan para revelar lo qu
estaba sucediendo con su padre o hermano?
ya estaba cansada de lo que estaba pasand
mi papa pues fue como desde los 4 afios qu
empez6 a abusar de mi, a la casa iban

testigos de Jehova a dame estudio biblico,
sefiora me dijo que me veia muy triste que si
pasaba algo, me dio confianza y como a los
meses de conocerla me decidi a contarle
llevaba como 8 afios siendo victima de ab
sexual por parte de mi papd” “A la mafig
siguiente que mi hermano abuso horrible de
estaba llena de sangre y golpes, como mi m
no hizo nada, me fui para donde le vecing
conté y fuimos a donde la comisaria de fam
de Gameza y ella me llevo al bienestar fami
en donde dure dos afios” “Yo estaba en
colegio en educacion fisica y me vino u
hemorragia, me llevaron al centro de salud y
se descubrié que estaba teniendo un aborto
toco contar a la comisaria que era de mi pg
“Tuve varias infecciones urinarias y un méd

le pregunto a mi mama si habia sido victima

0Be identifica en los testimonios de es
evletimas que su secreto no fue revels
iigialmente con ningdn miembro de
ofannilia, argumentan ellas que por temor a
idaél familia se desintegrara, se sent
Licafpables al pensar que el progenitor fuer
umacércel, que no se le diera credibilidad a
nestimonio, ser separada de su nicleo fam
tr@gpesar del abuso y maltrato vivido es fug
elevinculo afectivo ya que son los Unic
useferentes familiares; situacién por la cual
neieron avocadas a revelar el incesto 4

npirofesionales de la salud, comisaria
afadilia,
, familiar  ICBF),

il@resionadas por

profesores y vecino
el estado en que
i@ncontraban especialmente las nifias ¢
abnsecuencia de la relacion incestuosa fu
nembarazo.

alts importante aclarar que si bien es cierto
Y lm® progenitoras acompafiaron el procesd
p&stablecimiento de derechos ante el ICB
de

dendicionadas por estas instituciones.

cocomisarias familia, lo hicierg

tas
do
la
que
an
aa
su
iliar
Brte
0s
se
nte
de

Instituto colombiano de bienestar
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abuso sexual y me toco contarle a él, que h

sido mi hermano” “ Yo tuve un retraso de t
meses y mi mama se dio cuenta y me llev
hospital, alli me tomaron una prueba

embarazo y fue positiva, me toco contar a

del bienestar familiar que ese bebe era dg

A 6

papa
médico alli se supo que estaba embarazada

Una yegua me tumbo y me llevaron

toco contar a la comisaria de familia de T
que mi hermano me habia abusado, biene
familiar me dio proteccién y ayudo para que

interrumpieran el embarazo, yo no queria

bebé” “En el colegio dictaron talleres y hablar
de abuso sexual, yo ya estaba desesperada
gue mi papa nos hacia a mi y a mis hermanit
le conté a la psicéloga, ella a la comisaria y
llevaron a bienestar familiar” “Mi maméa m
saco de la casa por haber denunciado a mi

quien abuso de mi, me llevo a un convento Y
monjas se enteraron y me llevaron al bieng

familiar, llevo 4 afios en proteccion”.

eggresaron bajo medida de proteccion

aantra del agresor con imputacion de carg

ale le definia situacioén juridica con privaci
yaheda libertad.

ptdna vez se ha realizado el trabajo de aten
pdrapéutica con la victima y su familia y S
maresencia del agresor en el ndcleo famil
ekes nifias son reintegradas a su medio fam
ocon la progenitora en el caso en donde es
dgatante de los derechos de su hija y facilit
aprypceso de restauraciéon de su hija; en o
noasos se ubicé familia extensa como

eabuela y hermanas mayores quie
pagamieron la custodia y cuidado personal
lsaslo de la joven victima sino en el caso
staaber sido madre producto del incesto cor

hijo.

abisa de resaltar que de las 12 victimas| 10

el

b I@IBF, ubicdndolas en Hogares sustitutos e
diestitucion de proteccién, de forma temporal

lastre tanto se daba inicio al proceso penal en

Sy
on

cion

n
ar,
iliar
aes
a el
tros
tia
nes
no
de

Su

- Del agresor

En entrevista realizada a tres agresores qui
se encuentran condenados en carcel del cir
de Sogamoso: ¢, Cual es su red vincular una
fue revelado el secreto del incesto? “Yo

pronto supe que mi hija estaba embaraz

porque en el hospital se dieron cuenta y

eResnte a los agresores se identifica una
cuitda red de apoyo familiar y social, h
Bzcriminacion, reproche y aislamiento
lgrarte de la familia nuclear, extensa y
asiacial,

ellacibir ningdn tipo de apoyo institucion

los entrevistados manifiestan

casi
ay
de
ed

no

a
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conté que ese bebe era mio me entregue
autoridades, para asumir mi responsabilidad

tuve oportunidad de hablar con mi familia,

inmediato cuando mis hermanos y comparfi¢

de trabajo se enteraron me rechazaron y ¢

con el apoyo de nadie; desde que estoy aqu
he sido visitado por nadie, yo quisiera cong

al nifio y pedirle perdon a mi hija, si Usted

pueden ayudarlo se los agradeceria "Desde
mi hija fue llevada al hospital por el aborto,
asumi mi responsabilidad, de Dios estaria
ese hijo no naciera, no se lo que me paso
mujer ocasionalmente me visita con mis hi
menores, a la que no visto es a mi hija, per
escribi pidiéndole perddén” “ Yo no sé porq
estoy aqui pues yo no hice lo que dicen qu
hice a mi hermana, sino donde anda la criat]
es verdad que la aborto?, mis papas me vis|
me traen cosas de aseo y plata, yo a

mentirosa no la quiero ver”.

Con la familia

¢, Cémo reacciono la familia cuando se enterq
lo que estaba sucediendo? “Mis padres
credibilidad

atencion para mi hija, pero mis suegros

apoyaron frente el cuidado,

sefialan y me culpan y a mi hija también de

responsable no solamente de los actos de g

114
apdasa afrontar la privacion de la libertad, |la
desintegracion familiar y sentimientos ge
deulpa, verbalizan igualmente querer recipir
sraguda  incluyendo el restablecimiento |de
pntémunicacion con su familia, para generar
iprocesos de perddn y superacion de| la
csituacion vivida.
es
que
YO
que
mi
0s
o le
ue
ele
ura,
itan,
esa
D e pesar de la gravedad de la situacjon
rgenerada por el incesto como fue |el
yacimiento en dos de los casos de un bebg,
nevidencia resiliencia y ajuste en beneficio|de
dar victima y su hijo, asumiendo la custodia
basmpartida madre e hija.

se
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sino que ahora su hijo este en la carcel

paternidad de mi nieto genera un confli

dificil a nivel de los vecinos y gente que mmterrumpir su gestacion, por las condicio

conoce, por lo que a varios digo que es mi h
pero cuando el nifio crezca no sé como vam
manejar esa situacion, quiera Dios que mi
conozca un buen hombre y lo quiera como
hijo”.

Al indagar a la victima de incesto una vez
entera de su estado de embarazo product
este delito, sobre las opciones a cerca de ag
la maternidad, interrupcién voluntaria d
embarazo o adopcion, responden “yo a p¢
gue no sabia que estaba embarazada y no q
estarlo, me da pesar abortar, es un bebé
crece dentro de mi y sé que mis papas me \
ayudar, ya me lo dijeron ”, “Yo no quiero eg
bebe soy una nifia cuando un nifio y no sé ¢
hacerlo, odio a mi papa, pero no quiero que
lo saquen y mucho menos regalarlo despué

tenerlo lo que paso con mi hermano f
horrible y si tengo ese bebe toda mi vida lo
a recordar, con el apoyo de mis papas qu

gue me lo saquen”.

ijgue antecedieron al mismo, no obstante
osra accedié al mismo, contando con el ap
nigee los progenitores e intervencién directa
gguipo de la defensoria de familia del ICH
se tomé esta decisién porque el acceso ca
dee violento y generd un estrés postrauma
oddedificil manejo para la victima, quien ¢
upMdmo conocimiento del ejercicio de
efierecho facilitd la interrupcién.

edar adopcidn para ninguna de las victimas

uiésta como una alternativa viable, quiene

aposibilidad de la interrupcion aceptaron

testado de gravidez y contaron con el ap
o la familia para continuar con la gestacip
rie la actualidad de estas 4 victimas existeg
srdBos quienes estan con la progenitora
uéamilia.

oy

iero

LBn 3 de las 4 victimas en estado de embarazo

ctee les dio a conocer el derecho de pader

es
5010
pyo
del
F,
rnal
tico
DN

{V]

fue

5 a

gesar de haber pensado inicialmente en la

- Agresor

¢, Qué piensa de la decisibn que su hijg
hermana tomo de tener el bebe producto

incesto? “Yo que podria opinar estando aqu

1 Aunque se asume una actitud evasiva sob
dema, los entrevistados argumentan el dg

de ayudar a su hijo, son conscientes fren

re el
Seo

le a
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la carcel, pienso que lo que hizo fue lo que

quiso, si lo hubiera dado en adopcién o abortadoa cuota de alimentos ni

considero que ahi yo no podia opinar, creo
ni lo quiero porque no lo conozco, pero

pudiera si me gustaria

ayuda

vinculac

siincular con la familia.

econémicamente al menos” “ Yo no conozco

ese bebe y ni estoy seguro que sea mio, sé

mis padres le estan ayudando y esta bien, yq

el que necesito ayuda, porque una condena

edad que me espera de mi vida”.

gafectiva a pesar de reconocer la escasa

elas limitaciones para poder responder dnte

ion

red

Socio cultural:
- Con la familia

de la victima

¢, Qué circunstancias o conflictos se genera

una vez se revela el abuso sexual al interio

la familia? “ Mi hija se sinti6 en un comienzdundamentados en el

culpable porque su padre esta en la carcel,

las necesidades y carencias que hemos vivid

vida nos cambi6, porque era mi esposo el
llevaba la comida y todo en la casa, yo
trabajaba, me siento sola y sostener la ca
hijos es muy duro fuera del sufrimiento de
hija” “ los vecinos y familia ahora si que
alejaron de nosotros, me culpan por facilitar

€s0 pasara” “ tener otra boquita que alimentg
muy duro, mi sobrina ha tenido que contar
él bebe es del novio, teme que sus compari
le ha dado durg

se enteren, la crianza

ocasiones argumenta odiar a su papa por lo|

ride inequidad de género,
patriarcalismo,
limitan

paternar |y maternar

que

glass hijas al verlas como objetos de

sxudneracion.

ue
eros

y
que

octacimiento y adecuado desarrollo integral

mLas victimas reflejan afectacion por el abd

@ que genera sentimientos de angusti

r@ssconfianza, inseguridad social y familiar.

rBh perpetuar practicas de crianza basadas en

patrones

de

su

mropiedad, duefios de su intimidad genera

SO

s&ivido, se sienten humilladas y vulnerable por

a,
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le hizo”, “Yo me siento culpable porque por
trabajo deje mucho a mis hijas solas con el p
pero a pesar de saber cémo era él y
debilidades que él tenia como la pornogra
nunca me imaginé que le fuera hacer eso &
nifia, fue horrible, yo asumia que eso pasaba
hombres ignorantes que no sabian que esq
un delito, pero él es profesional y sabia que
podia ir a la céarcel por lo que hizo”
“Si a mi alguien me hubiera explicado lo ¢
abuso sexual y me hubiera dado confianza y
hubiera dejado que mi papa me abusara tg
veces, ya no recuerdo cuantas, pero es
sentia miedo, él me decia que era yo la
habia iniciado eso”. “ el no respetarlo a ung
gue los padres lo protejan hace a uno le pag
gue me hizo mi hermano, él era el Un
importante por ser hombre y podia hacer lo

queria”

apa,

as
i

A mi

a,

con
era
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que

- Parael agresor

¢ Cual cree que fueron las razones para h
abusado de su hija o hermana?

“ Yo a medida que iba creciendo la iba vien
diferente, me empezé a gustar, ademas p
que ella no iba a contar nunca y que por est

familia no se iba a separar” “ Yo no sé qué pg
mi idea era no hacerle dafio, pero un dia llg

tomado y como que perdi el control” “ En

aBer evidencian actitudes evitativas en

respuestas, un padre llora y argumenta
dse tiro su vida”, los tres agresores expre
ens@ solamente fue una vez que se did
b imtesto, lo cual no es coincidente con
agoanifestado por las victimas, se eviden
gupa actitud de rechazo frente al rol de

mesposa 0 compariera a quien en 2 casos

SUS
que
san

el

(o]

cia

a

culpa
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casa nunca se dio esto, pero si la mujer era
como menos que el macho y como que

asume que si otro se va a aprovechar de la|
de uno, pues como que no es tan grave gy

inicie con el papd”.

vista no cumplir con el débito conyugal,

Lipesar
ligametieron un delito expresan resentimie

de 2 victimarios reconocer (
efremte al hecho de encontrarse privados d
libertad, desean en un futuro reconstruir
vinculo afectivo que considera tenia con
miembros de su familia, ya que valoran

alta estima la familia.

Vulnerabilidad
Social
- Lafamiliayla

victima

A que servicios su familia tiene acceso:
hijos menores se encuentran estudiando €
escuela de la vereda, aunque mi hija (victima|
encuentra repitiendo el afio, no le hemos quit
la oportunidad de seguir estudiando; tamy
cuando ellos se han enfermado, se les llev
puesto de salud o nos visitan las y se les cor
las pastas que ordenan alla, sino se las d
“mis papas y yo viviamos muy mal, no es co
en el hogar sustituto del bienestar familiar, to
dormiamos en la misma pieza y compartian
las camas, por eso fue que mi papé facilment
nos pasaba por las noches a nuestra camg
situacién econdémica de mi familia era de difi
casi no teniamos ropa, la compartiamos y lo
el grande iba dejando era para el pequefio
remiendos, igual la comida, a veces era sol

gue cultivabamos, no habia carne ni pollo, e

miSe

encontraron caracteristicas

nvidnerabilidad y riesgo al interior de todas
f@milias , con escasos mecanismos y recu
ade afrontamiento, familias donde se eviden
iGue hay mas de tres hijos, niveles altos
apabreza con insatisfaccion de necesidg
npésicas a pesar de tener acceso a servici
asalud y educacién, el consumo de alcoho
mencuentra en 11 de las 12 familias, sie
hébito de

nografamiliar, maltrato infantil, conyugal; d

Heste generador violen
eigeal manera son claros los sentimientos d
"Vietima frente a las carencias afectivag
cilnsatisfaccion ante la dindmica familiar.

gle de las 12 victimas estuvieron ubica
dmjo medida de proteccién, lo cual conllev
odoe compararan diferentes estilos y cali

lae vida, por lo que reconocian que en su

a
ue
nto
e la
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los

en
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vendian la leche y los huevos para compra

carbon” “gran parte de la plata que mi pd
ganaba era para la cerveza, pues se jartaba
los fines de semana”. “ Yo si hubiera tenido
informacion necesaria para saber a quién

contarle desde la primera vez que mi herm
abuso de mi no hubiera quedado embaraz
pero mis papas nunca me hablaron de ¢
riesgos y del cuidado y confianza que debig
tener en ellos” “ A pesar que mis papas €
profesionales y trabajaban y yo tenia casi t
lo necesario, no me protegian ni querian, po
mi papa no me respetaba, perdi varios afios

colegio, no me sentia ni querida ni valorada
nadie, no me gustaba ni mi casa ni mi famili
“ En mi casa el ambiente era muy feo, mi ma
tomaba con mi padrastro y hermano, cada

hacia lo que queria, mi hermana mayor qu
embarazada a los 15 afios y a los 18 ten
hijos, aguantabamos hambre y necesidades

vecinos se daban cuenta y a veces me daba

comer, yo no tenia ni una cama limpia dondelacional

dormir sola”.

rred tenian acceso a un bafio, habitacié
pZama en condiciones dignas,
tatossumian la alimentacién nutritiva que en
laogar sustituto se les ofrecia; frente al tr
irrecibido de parte de los padres sustity
apwgaluaban la importancia del respeto, dere
adala intimidad y privacidad al igual qu
cgogresiones verbales de afecto y conta
tisico sano.

r&@e enfatiza en estos testimonios tanto d

guietima como factor de riesgo la falta

ciérmacion frente a la garantia de s
pderechos sexuales y reproductivos,

atlesconocimiento de instituciones de apoy|
nodientacion, no se evidencia vinculacion
cla$ progenitores al proceso académico de
etigos ni orientacién y prevencion de es
iaare posibles riesgos psicosociales

, ilancia y adolescencia.

arAdeesar de los mdltiples riesgos y dinam
inadecuada percibida por

miembros de la familia las victimas 1
desean separarse de su progenitorg
hermanos y sienten tristeza y dolor por
condiciones en las que actualmente

encuentra el agresor, privado de la liberta

ny

tampoco
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huyendo de la justicia.

- Enel agresor

“La verdad sefiora, yo no tuve educacién, ng
a la escuela, no se firmar, siempre trabaje €
campo rascando la tierra, es lo que sé hadebrinden atencién y asesoria al victimario,

aqui en esta carcel no tengo en que trabajdrpniceso de resocializacion no se evidencig

puedo aprender lo que aqui ensefian. Com

no soy de para aca pocos amigos tengo,

Unicos conocidos eran los obreros del can

pero ellos al igual que yo vivimos lejos en

vereda, por lo que solo nos veiamos cuandoretibir apoyo de un profesional del &

patron nos pagaba,
cervezas y cada cual se iba para la casa,”

soy un hombre muy pobre, empiece a trab

desde los doce afios, vivo en el rancho que tiemecularse a ayuda terapéutica para pd

mi patrén cerca de la mina, ahi vivia con maceptar no solo la condena como tal si n

dos hijas, ahorita que estan en la institucion
proteccion, se acabé la familia, se que estan
porque estudian tiene un techo y comida, g
me duele porque a pesar de todo las quiero
son mis hijas. Al principio, estar aqui en
carcel fue muy duro, a uno lo rechazan,
haber azuzado de su hija, yo quisiera

alguien me ayudara y me escuchara, deseq

mi esposa me perdona, y saber como esta el

nifio de mi hija.”

nos tomabamos unascojuridica,

fis clara la ausencia de redes familia

bque la capacitacion, tanto laboral
losicosocial no se ajusta a las necesida
pmtecedentes del contexto socio-cultural

laivel educativo,

los entrevistados desIan

es,

nsekiales comunitarias e institucionales, que

el

»ya

como

des,

y

ea

para tener un  mejor
“¥onocimiento del proceso que se les adeldnta,
alas que ya fueron condenados, despan

bien

pues

por

que

dee la permanencia en la céarcel significa.

ero

la

que

Historico-Evolutivo

¢, Que eventos considera gravémumaticos en

Se identifica en los testimonie da las 12
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- Victimayla

familia

la familia? “ Nosotros somos muy pobres pendctimas,

nunca habiamos sufrido tanto como ahor

enterarme que mi marido venia abusando d

hija, yo sospechaba que algo venia pasdnelmpieza a ser percibida por el victimario ¢

porque mi hija habia cambiado mucho en
manera de ser, lloraba por todo, era de

genio, se escondia y sentia que me ocultaba
y enterarme hasta que tuvo el aborto..., eso
terrible, porque yo me crié con mis dos pad
él era severo con nosotros pero nu

irrespetarnos de esa manera” “yo quede viug
lleve una vida de perros, porque ese hombre
maltrataba, abusaba de mi delante de mis h
era un borracho; ahora mi compariero actug
borracho también, aunque mis hijas me juzgg
culpan por andar con él, solo mi hijo mayor
comprende y se lleva bien con él porque ton
juntos, en el caso de mi hija es que ya a log
afos era una coqueta, sin vergienza que

novios y se ofreci6 a mi hijo y pues él

hombre y la carne es débil y por eso estuvo
ella, ha sido dificil, porque a mi no me hab
quitado ningan hijo, pero mejor que se qug
aqui

en ICBF para que me ayuden

corregirla”..” Mis hijastros nunca me aceptaroley del silencio que la victima guarda con

a pesar que su mama ya hacia varios afiog

habia muerto, cuando nacié mi hija mi hijas

en 8 casos tenian una e
@omedio de 12.5 afios, lo cual se asocia
ehi desarrollo psicosexual de la nifia, qu
sun interés distinto y asumiendo un
ndiferente al de padre e hija y hermanos.
dlymesto es visto por la progenitora, familia
fuietima como el evento de mayor impa
resegativo dentro del proceso histori
hexolutivo de la familia, consideran que e
laggnero una desintegracion, pérdida
cenfianza, temor; cambios significativos en
ijjoemportamiento, actitudes y desarrollo de
I\@stima, quien generaba en dos ca
apyocesos de disociacibn como mecanis
meara enfrentar la recurrencia del abuso.
nan

5 160s eventos incestuosos contindan esta
esdaciados al consumo de alcohol, al dom

ey distorsion del género masculino frente a

acthantaje emocional y afectivo; el cual
caiesarrolla a través del tiempo y en donde

@istinguen caracteristicas como el secreto

fjnede no generar caos la interior de la fam

tng porque considera que no puede ser cre

cderechos del rol femenino, hay manipulacip

ad
con
en
on
ol
El
y
'to
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5t0
de
el
la
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se
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el
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me veia con odio a pesar que mi esposo h
hecho reparticién de la casa que tenia, por
fue que abuso de mi hija cuando ya

grandecita, esto ha sido lo mas terrible que a|
35 afios he vivido, no cuento con el apoyo de
marido que tiene 60, le cree mas a su hijo d¢
afios que a la nifla de 10 afitos” “Cuar
empezo lo del abuso de mi papa, yo era n
pequefia, creo que fue como a los cuatro &
empez6 por darme cosas, como dulces y p
él decia que me queria y empezé a acaricid
por todo el cuerpo, yo creia que de verdad
gue me queria y me consentia de esa forma
el paso del tiempo no solo me acariciaba s
gque empez6 a tocarme mucho mis pal
intimas, y a meterme la mano , en mi vagi

después ya empez6 a ser mas abusiv

abia testimonio frente a la imagen que e
as80s tanto la progenitora como los o

u@iembros de la familia tienen del victimari

mja.

> Bé las 12 victimas, 11 guardaron el sect

nupa pidié ayuda una vez ocurrido el eventg
fasceso carnal violento, cuyo victimario fue

dt@rmano y se dio en presencia de

cdemtro de la ocurrencia del abuso sex
rtempidid contar desde el primer evento fue
nempacto emocional que dicho abuso

opnpdujo, seguido del chantaje y manipulac

noismo incapaz de abusar sexualmente de

5

0s

o

Su

eto

diurante aproximadamente un afio; solamente

de
el

la

rpregenitora, la preadolescente busco ayuda

a@an los vecinos por las agresiones fisicas

ual

nmcestuoso; el 95% argumenta que lo que

el

comenz6 a tener relaciones sexuales conmiggercida por los agresores sexuales sobre las

yO no me atrevia a preguntar era muy pequ
simplemente sucedia, mi papa aprovechaba,
mi mama ni

trabajaba de maestra en una escuela lejo

Sogamoso y solo llegaba los fines de semanagulpabilidad,

mis hermanos salian a estudiar, de esd

aprovechaba mi papé, siempre me decia qu

era bonita, y que cada dia estaba mejor po

me empezaron a crecer mis senos, entoncgseyo dos casos la progenitora le brinda

mis hermanos estaban, elevidente cuando es roto el silencio y

efi&ctimas.

que desestabilizacion familiar

ameptacion frente al delito presentado ta
epa parte de la victima como de la familia

rgi@de los 12 casos; es de resaltar el apoya

se hace

es
sddeelado el secreto, generado rabia,
negacion y por ultimo

nto

que

al
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pensé que si me abusaba era por ser bonit

mejor era volverme fea y empecé a comeranifestado por su hija a pesar de hg

mucho para engordarme, no me bafiaba,
esto paro hasta los 13 afios, no quiero recorq

mas”.”!l Mi maméa era del Caquetd, estg

vinculada a la guerrilla y nos dej6 a misutoridad que en uno de los casos asum

hermanas a mi con mi papa desde que ter
afos y ellas 2 las gemelas mi papa y a mi
bafiaba, cambiaba, dormiamos con él, tod
qgue nos ensefio fue él hasta que yo empe
crecer y tener cuerpito de mujer, entonces ¢
él no tenia mujer empezé a abusar de m
decia que nos queria y trataba de comprarn
necesario, solo que tomaba mucho, era sucig
se bafaba, era peleador con sus compafi
con los vecinos; es la Unica familia que teng
quiero pero ahora que no estoy con él pig
gque no fui una nifa feliz y lo mejor fy

separarnos de él” “el abuso sexual de mi pap
lo méas horrible que me ha pasado, mi mam
aguanto mucho le daba por todo y se cansq
fue con otro hombre, lo malo es que nos dejd
pensar que él iba abusar de mi que soy la mg
el abandono de mi mama me duele muchd
igual que la falta de apoyo de mis herma

mayores por parte de papa quienes

rechazan” “ Yo nunca me imaginé que

aadpesor hijo, poniendo en tela de juicio

amyo que este asociado al rol de autorig

barovision econdmica y aparente figura

jagtesor.

noss antecedentes de las familias objeto
b iftvestigacion  identifican  sobrecargas
cdemandas que no se ajustan a los recy
oifaoniliares  existentes 'y que frenan
, ddsarrollo normal tanto de la familia como
nddmifia victima.

,De todos los criterios evaluados en el pe
edss, vulneracion y generatividad este fag
D implica el el delit

mayor riesgo por

nesometido, el cual una vez es revela
edenunciado y tanto la familia como la victin
aces el apoyo interinstitucional a niv
ajleridico, psicolégico, médico y social gene
frente a |

D,l88  cambio  significativo

sigpresentacion social que el delito del ince

, <2l contexto.
nas
nos

oS

lo

ber

n@resenciado el abuso en uno de los dos casos,
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a el
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ayoel abuso sexual implicaba para la familia y




FAMILIAS VICTIMAS DE INCESTO

124

detalles de mi hijo mayor para con mi hija
victima) tuvieran otra pretensién, él era un b
muchacho, trabajaba y nos ayudaba en la ¢
nosotros los ensefiamos a respetarse, perg
tenia que ayudar viéndole la ropa y su pieza
la trataba bien y era generoso con ella;
consentia mucho pero como era la menor yo
iba a saber, él habia sufrido un deseng
amoroso porque la novia que dejo en la ver
se casO mientras el presto el servicio ; €
termino con mi familia, porque a pesar de
hija tener un hijo de su hermano , el mucha
también es mi hijo y yo he ido a la carcel co
2 veces y esta muy mal“.

¢, Cudles fueron los principales motivos para
contar lo que estaba sucediendd® hiermano
me dijo que si contaba mi mama se ibg
morir... y nadie me iba a creer”.Expresa nifig
de 14 afios, quien empez6 a ser abusada a
afos, Yo a pesar de confundirme llegue a cr¢
que lo que mi papad me hacia no era ma
porgue lo papas siempre quieren lo bueno p
sus hijas. “Me daba mucho miedo que por
culpa mi papa se fuera para la carcel y qui
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- El victimario

¢, Como se inicio el incesto en su familia?

“ No lo sé la verdad sucedidé sin que yo

Los entrevistados manifiestan que solo se

lel abuso en una oportunidad, lo que no

dio

es
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pIaneara 0 buscara empezamos a tener

confianza diferente y mi mujer no se la pasalea donde en promedio los abusos sucedi

en la casa porque se fue a Bogota porque e

muy enferma, mi hija era la que veia de la cg

“ Empecé a ver que se puso bonita, yo a veaguientes; la no presencia de mas familia

llegaba tomado y la nifia era la que me ate
la comida porque mi mujer estaba en el car
ordefiando y eso me fue acercando mas &
hija” “ Yo me sentia solo y rechazado por
mujeres, no se pasod, no queria hacerle dal

menos que quedara embarazada”.

stabatro a cinco veces, la ocurrencia de
idaéchos la facilitaba situaciones como
nddacasa, presentarse manipulaciéon o chan
npeediante dadivas, regalos, dinero o media
A @hiuso de la fuerza, el rol pasivo y evasivo
l& progenitora quien por temor a la pérdida
ieuy compafiero e hijo hacia una negacion
evento de posible incesto. Familia permis
con el incesto: hermanos sujetos a conti
abuso parental o a descuido tienen que as
la

responsabilidad de apoyar, sopor

proteger y criar a sus hermanos.

Juridico:
- Victimay

familia

¢, Como se ha adelantado el proceso juridic
su caso? “cuando mi hija tuvo el aborto y
hospital se enteré del incesto, yo no sabia
hacer, en donde denunciar, entre en un conf
terrible, era mi hija, pero era mi marido, la ca
el sustento de mis hijos, que iba a pasar con
mi familia, mi marido si se iba para la cércel,

salud y bienestar de mi hija, todo era muy dif]

para mi, sin embargo por acompafiamiento deplaceso penal por acceso carnal abusivg

comisaria lo denuncie y el voluntariamente

entregd

Para mi el repetir en la fiscalia, en

DEEn los 12 casos muestra de la prese

@hvestigaciébn se inici6 proceso pern
guédiante denuncia, procesos que en €
ictasos generaron cambios significativos e
salinamica familiar, presentdndose afectaciq

tadeel econdmico, moral y emocionalDe las

cllgresores han sido condenados medi

gONCUrSO con incesto, cuyas penas

promedio es de 18 afios, estds condend

ur@incidente con lo expresado con las victimas
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ICBF, en la comisaria, con las psicélogas

horrible, sentia que no me creian y para

tantas veces?” “ Mi mama me acompafio p
obligada y me dejo que yo sola denunciara, f
claro temia era por mi hermano”, “ Cuando

entere en el puesto de salud del embaraz
dije a mi marido fue nuestro hijo mayor, él 1
dijo hay que denunciarlo, pase lo que pg
como se sentird XXX si no lo hacemos,
comisaria de Tota y el ICBF, nos ayudé V|
tuvo mientras él bebe naci6” “ El saber que
papa esta en la carcel me duele pero es que

gue pagar por lo qgue me hizo se tiro mi vida,

eso me da miedo ver a mi papa en las audien@#@énten que no hay credibilidad por lo g

gue se hacen en el palacio de justicia, es lo
feo de este proceso”

“Yo a veces siento rabia contra mi hermana
haber denunciado a mi papa, me hace falta,
también veia lo que le hacia, hemos pas
muchas necesidades mi mama para sacar g
adelante no es facil” “ A pesar que mi papa i
55 afios y sé que no va a durar mucho e
carcel pienso que lo que me hizo nadie me Ig
a devolver, no quiero saber méas de €l y por
me fui a vivir con mi hermana mayor porque
siento el apoyo de mi mama siento que

culpa”.

fuBberon porque se presentaban agrava
gaemo la posicion del agresor frente a
evictima y la presencia de embarazos segu
walsabuso, solo fue posible la entrevista a
m#e estos victimarios, quienes dieron

b, ctnsentimiento una vez explicado el objet
nde la entrevista, la cual fue desarrollada
nidas investigadoras psicologa y abogada
[ECBF Centro Zonal Sogamoso.

lea percepcion que las victimas tienen de
mprofesionales que las han atendido en algt

timséituciones es de indiferencia y falta

ns  sido

testimonio ante diferentes actores judiciale

revictimizadas al repetir
padministrativos.

p&loproceso de separacion de la familia
aoidgen que conlleva la denuncia penal
)y pride de la victima entretanto el victimario
evinculado formalmente al proceso penal ¢
nitaputacién de cargos y privacion efectiva
b M libertad o en otros casos el agresor h
emdtando ser capturado genera estrés, te
nangustia y desesperanza frente al futuro
nas otros miembros de la familia y sien

culpa por lo que esté sucediendo.
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Es evidente el costo que implica para

a

familia el desarrollo del proceso penal a niyel

emocional, econdémico y social, pues U

miembro requiere atencién psicoldgica po

na

el

trauma vivido y al agresor se le debe

garantizar derechos como el tener una

defensa adecuada y que su proceso
adelante dentro de los paramet

establecidos en la ley penal.

se

[0S
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Discusioén de resultados

El objetivo de la presente investigacion fue idear y describir las caracteristicas de
relacién y las implicaciones psicojuridicas de éauhcia en las familias y victimas de
incesto de la provincia de Sugamuxi — Boyaca, daréos afios de 2008 a 2011; este
interés surge por ser el delito del incesto un riegr complejo cuya denuncia en los
tltimos cuatro afios se ha ido incrementando derdawerevision realizada al sistema
penal oral acusatorio SPOA de la Fiscalia — CTl@a@n el ICBF en el sistema de
informacién misional - SIM (Sogamoso), buscandoatdster las caracteristicas
sociodemogréficas, dindmica relacional al intederla familia incestuosa al igual que
factores de vulnerabilidad o riesgo predisponenieda ocurrencia del delito como
caracteristicas de proteccibn o generatividad alerior de la misma vy
consecuencialmente a ello las implicaciones psibtas que la revelacion y posterior
denuncia penal generan no solo en la victima smeleontexto familiar y social; lo
cual permitira tener un conocimiento amplio de d¢arcencia del incesto para generar
responsabilidad social desde el rol del psicolagadico en la prevencion, deteccion,
atencion y denuncia junto con los actores admatists y del area judicial que
permitan fortalecer a las victimas en sus proceosestablecimiento de derechos,
justicia y reparacion.

A la luz de la legislacion penal colombiana y de |wofesionales de salud
mental, el incesto ha tomado una connotacion deidat sexual entre un/una menor de
edad y su padre y/o hermano, asi como lo definartedulo 237 del cdédigo penal
colombiano “el que realice acceso carnal u otra axxual con un ascendiente,

descendiente, adoptante o adoptivo, o con un herm&ermana, incurrira en prision de
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dieciséis (16) a setenta y dos (72) meses”; noaobstes importante retomar los
planteamientos hechos por Herman (1981) y Blum@&Q}l Qquienes manifiestan que a
traves del trabajo que se ha adelantado con limag se ha replanteado el concepto de
incesto que toma en consideracion fundamentalni@rtgolacion del lazo de confianza
entre una nifia/nifio o adolescente y quien los geptemas que la relacidon
consanguinea”.

Es asi como el delito del incesto constituye ursatan la relacion de poder y es
la traicion de la confianza lo que mas dafia amgtisiendo generalmente este agresor
la persona de quien depende y en quien confialopgue no solamente es violado su
cuerpo, sino también su confianza, su amor y suigel psicologicos en la gran mayoria
de los casos.

Con base en la aplicacion de los instrumentos re@stas semiestructuradas a
las nifias y adolescentes victimas de incesto, @swfamilia y victimario se evidencia
una serie de rasgos comunes que son consideradesntes y que sustentan los
diferentes enfoques e investigaciones citadas emagco teodrico de la presente
investigacion, con relacion a las caracteristicasioslemogréficas, se identificaron
municipios de la provincia donde fue recurrentedauncia penal y atencion mediante
proceso administrativo de derechos por el delito imgesto, los municipios de
Sogamoso, Aquitania, TOpaga y Tota, 10 familiagddatlas habitan en el area rural, de
estratos 1, en condiciones socioeconomicas precgrian estilo de vida en donde el
orden y aseo no forman parte de sus habitos djatiye tipo de vivienda predominante
son casas de campo Y fincas que no cuentan ceeasios necesarios para la atencion
de las necesidades bésicas de la familia, carzatias por el hacinamiento y el colecho

especialmente de padre o hermanos con la victonaydl facilita desde muy corta edad
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el contacto fisico sexual con el agresor, factorieggo para la ocurrencia del incesto.
De acuerdo a los estudios de correlacion entrecidencia del abuso sexual y el nivel
socioecondémico de Finkelhor (1980 citado por Bdomay et al., 1998) se evidencia
gue la gran mayoria de victimas de incesto provieshe familia con bajos recursos
economicos, déficit social, hacinamiento y desorgamon familiar.

La edad de mayor riesgo de acuerdo al desarrolla aeestigacion predomina
entre 12 y 14 afos de edad, etapa en que la etapas dasgos de personalidad se
desarrollan a través de la organizacion de reghalores, proceso de identidad sexual,
gue amerita un ambiente familiar de proteccidnctafey seguridad, al igual que
prevencién de riesgos que atenten contra el adealeghrrollo psicosexual de la nifia y
adolescente, etapa en la cual la victima empiesgr @ercibida por el agresor de forma
diferente segun lo expresado tanto por la victioraca victimario quien utiliza su rol,
posicion de autoridad, edad y conocimientos panaipu&ar, sobornar e intimidar a su
hija o hermana con el fin de accederla carnalmeéddeprla (1992) expone que se ha
encontrado que el grupo etareo principalmente adectson los nifios, nifias y
adolescentes entre 12 y 18 aflos porque en estasedadulnerables y facilmente
influenciables a dejarse intimidar accediendo anssciones del abusador y guardar el
secreto por temor o chantaje tanto emocional cagnogibles agresiones que el agresor
puede propiciar a la madre, hermana o a la misegtand. Camacho y Serrano (1994)
consideran importante establecer que el incestefaimpronta perceptible en el nifio,
nifia sigue siendo moralmente reprochable por cugritopiber no es capaz todavia de
dar un consentimiento genuino basado en el conentmcabal de esta situacion.

La composicion familiar y tipologia de familia derhuestra estudiada evidencia

un predominio de familia nuclear con un promediodde hijos, seguido por familias
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monoparentales paternas; en todas estas familiad éé la mujer es pasivo, ausente,
con poca participacion y no garante de la protecd®la victima, Aviles y et al., 2010),
sostiene que hay consenso en destacar que lasecistazas principales de la madre de
estas unidades familiares son la pasividad y lenl#gncia; en otros casos se han
evidenciado cuadros de depresion crénica en laenqae serian las causantes de la
dificultad que tienen para proteger a sus hijostess no es psiquica sino fisica porque
la madre trabaja, pasa mucho tiempo fuera de B eastd enferma o ha fallecido; otros
autores como Gomez y Velandia (2000) coincidenfiemar respecto al rol de la madre
gue existe un componente de alta pasividad y deper] al igual que se observa
demasiado vulnerable y susceptible a las presiextesnas.

Siendo el incesto un delito que vulnera el derexha intimidad de estas doce
nifias por un miembro de su familia, no todos sugdi®s se hallan vulnerados, es
rescatable el hecho de estar vinculadas al sistechecativo como parte de la
preparacion para su vida autonoma e independientidamilia nuclear, no obstante
presentan dificultades en : atraso escolar, repderausentismo, bajo rendimiento
académico y problemas de aprendizaje; dificultagidas asociadas a un proceso de
inadaptacion al ambiente escolar, informacion dmrada por las puntuaciones
arrojadas en esta area en el TAMAI, en donde latisfaccion y el comportamiento es
inadecuado respecto a la realidad escolar a pesarogdtrar la victima motivacion al
estar en un ambiente social diferente a su fangbajo Unico espacio de relacion con
pares tanto del sexo femenino como masculino.

El victimario es en promedio un hombre mayor dederlgya edad oscila entre 28
y 45 afnos, de un nivel educativo de primaria indetapen 9 casos, dos secundaria

incompleta y un profesional, dedicados a trabagbcdmpo en la agricultura y mineria,
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natural del municipio en donde reside en el momeatgda ocurrencia del incesto,
procedentes de familias nucleares en 9 de los casosantecedentes de violencia
intrafamiliar, pocas expresiones afectivas, prastide crianza basadas en la inequidad,
autoritarismo, manejo inadecuado del poder, vidima 10 casos de maltrato infantil
especialmente propinado por el progenitor tantivel fisico como emocional y a nivel
afectivo por parte de la madre; sus relacién cenpladres estuvo fundamentada en el
respeto versus miedo, temor, falta de confianzdta fle participacion en la toma de
decisiones y escasa comunicacion.

Dentro de las caracteristicas de relacion en landica familiar se evidencia en
el manejo de normas y autoridad de acuerdo a lerebdo en la historia perfil
sociofamiliar como en el perfil de vulnerabilidadgeneratividad y las entrevistas un
manejo inadecuado del poder, autoridad y dominaegpecialmente de parte del
agresor (padre/hermano) hacia la victima, en lagéstas refieren que quien castigaba
imponiendo las normas y reglas cubria principaleérg gastos del hogar era el padre o
el hermano mayor, quien utilizaba sus recursos @o@os tanto para manipular,
condicionar, premiar o castigar a la victima poargiar el secreto o “permitir - facilitar”
gue el abuso continuara, en tres casos de lostigadss la progenitora era también una
a portante econdémica, no obstante no desempefattd preponderante en la toma de
decisiones participacion en el manejo de las norgnemutoridad. Los principales
comportamientos rechazados por quienes ejercianttaidad se centraban en lo que
consideraban las victimas “por ser rebelde”, “noehaaso a lo que mi papa/hermano
me mandaban”, “por no atender sus necesidadesrdendéhcion, arreglo de ropa, por
tomar decisiones propias, por pereza”’, los castmeos aplicaban en la mayoria de

familias era la agresion fisica y verbal, la disgnacion, el rotularlas, subestimarlas,
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utilizar términos desobligantes hacia las hijasl d@amo lo plantea Barudy (1998),
cuando la violencia se transforma en un modo coodéccomunicacion interpersonal se
conforma el ciclo transgeneracional de la violenelamismo se produce cuando los
abusos son un modo de vida y cuando existe la neramle repetir cronicamente
comportamientos abusivos y violentos sobre losshijquienes a su vez podran
transformarse en padres abusivos; el ciclo trarsgeional de la violencia favorece el
secreto familiar de incesto, posibilitando queeeksto de abuso no se rompa en afos.

La frecuencia de los castigos estaba asociada tastado de animo del
castigador, quien con mucha frecuencia maltratalzando estaba bajo el efecto del
alcohol, por lo que la agresividad en muchas ooasicobrepasaba las faltas cometidas
y generaba maltrato; de igual manera estos evegetosraban conflictos conyugales en
el caso en que la madre asumiera una actitud dedeinente a las agresiones del padre
o hermano hacia los hijos, terminando ella makti@@ igual que los hijos y asumiendo
una postura de resignacion y legitimizacion del ef@mapropiado del rol de padre y
hermano.

Frente a la forma como las nifias/adolescenteseatefa solucion de conflictos
por parte de los miembros de su familia especidienies padres y el progenitor con los
hijos mayores es la violencia, la comunicaciontaseno se da ya que desconocen las
herramientas y estrategias de una adecuada cazgeriamanejo de un conflicto sin
violencia. Son pocas las muestras de carifio yafattia familia, ya que culturalmente
la expresion verbal de sentimientos y emocioneshacsido desarrollada, las nifias
manifiestan que reciben mas afecto y proteccidosudeprogenitoras que del padre y los
hijos son limitados en el desarrollo de expresiaweso el llanto y temor, el hombre por

ser inexpresivo en sus manifestaciones de carifiougstra cohibido de prodigar afecto
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a sus hijos/as, en el caso de la relacion incests@®videncia una distorsion del afecto
y rol del padre hacia la hija. La familia es unarfa de vida en comun, constituida para
satisfacer las necesidades emocionales de los moenabtravés de la interaccion, el
afecto, el odio, la complacencia y todos los derséstimientos, muchas veces
encontrados, proveen un ambiente dentro del csalnidividuos viven procesos que
determinan su estilo de interaccién en otros coosexasociado este hecho a lo expuesto
por Cyrulnik (2000). Las emociones se desarrollacialmente en la familia, porque en
principio este es el medio mas seguro para expaésaria, rabia, tristeza, miedo, amor,
etc., en la medida en que en la familia se dé uriearte protector e intimo basado en el
afecto incondicional entre sus miembros; cuando fanalia no logra mantener este
clima fracasa en su funcion de satisfacer las iass emocionales de sus integrantes.

Las victimas coinciden en manifestar que cuandaregentaban los episodios de
abuso sexual incestuoso generalmente el agresae pachermano se encontraba
borracho y el no permitir que este accediera ad@ma desencadenaba maltrato fisico,
emocional o afectivo para esta, siendo esta sdnagh requerimiento casi necesario
para un nuevo evento de abuso. Valencia y Labréiit0), citando a Malamuth vy
Tanaca (1991), quienes explican la presencia dektn a multiples factores entre ellas
el alcohol es una variable situacional frecuentéeme@studiada, aproximadamente la
mitad de los agresores sexuales tiene problemaslcoonsumo de alcohol. Gidycz
(2007), encontré que de una muestra de 75 panigpael 52% de las agresiones
sexuales incluyo consumo del alcohol por parteagedsor.

Después de que el abuso se daba el padre/hermahdosncasos asumia una
actitud de indiferencia hacia la victima, especaita cuando el agresor era el hermano,

cuando era el padre este se tornaba celoso cdntima, posesivo y amenazante; pero
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también complaciente y otorgaba regalos, condicidoia para que se repitiera el
evento de abuso, manifestaciones relacionadasacdimamica de la familia victima de
incesto expuesta por Sanz y Molina (2004) quienaslan del favoritismo, otra
maniobra importante en el proceso de seduccidmlesar a la victima en el lugar del
“favorito(a)”; suelen sentir que lo tratan de unanera “especial” usualmente sienten
gue son las mejores y mas queridas en la familia.

Al indagar sobre el nimero de veces que ocurridoglsto es importante aclarar
gue en dos casos, fueron recurrentes los eventaisud®, en la nifia que se inicié a los 4
afos este delito se mantuvo por espacio aproximad@nde 7 afios , de igual manera en
otro caso se mantuvo por espacio de 2 afos, lagictosas anteriores no determinan el
namero de veces en que esta situacion se presenféepuencia del mismo; en los 10
casos restantes se da un promedio de 4.2 vecesuenfug accedida por el
padre/hermano, afectacion que género en la videfia integral el cual se evidencia en
la inadaptacion personal y social y como lo plantschiori (2005), el delito del
incesto quiebra y fractura la vida de la persona padece la violencia, se produce un
cambio existencial en su vida, en sus costumbi@sitds, su mirada hacia las demas
personas, afecta sus relaciones, su confianzagsuidad familiar, social y cultural; el
delito es una situacion de alta tension que afgctfundamente a la persona que sufre la
conducta violenta.

Por otra parte, los resultados del test autoevatuatultifactorial de adaptacion
infantii TAMAI, muestran que las menores victimag thcesto presentan baja
adaptacion personal. Este resultado puede relas®man el estudio de Marin, Ortega,
Reina y Garcia (2004), en el que se analiza eloggadnadaptacion en nifios con graves

carencias socio-afectivas (con caracteristicasofouiliares tales como deprivacion
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sociocultural, delincuencia y toxicomania en lodrpa), donde la inadaptacion personal
alcanza los niveles mas elevados.

La investigacion revela que las menores evidendasajuste disociativo,
pensamientos negativos y mecanismos de huidam@alidad, la intrapunicion presente
se explica en términos de una autoestima bajadesprecio por si mismas, afectando el
bienestar psicoldgico y la adaptacion a la realictatio consecuencia de la situacion de
incesto.

Todos los estudios resefiados en el marco tedrida geesente investigacion
coinciden en sefalar las secuelas perjudicialda delencia a la que son sometidas las
menores en el delito de incesto, enfatizando erbaja autoconcepto e inadecuada
autoestima. Los testimonios logrados en el dedarddl estudio, revelan y permiten
sefalar que en el delito de incesto las creenmawas de relacion, normas, valores, y
actitudes que provienen de la familia, determinas patrones de conducta que las
menores reflejan en los espacios de socializabi@mi¢, vereda, colegio).

Las privaciones emocionales a las que fueron sdagetas menores explican
algunos problemas de conductas en la etapa de deesadncia y la juventud,
relacionadas con tendencia al rechazo y al reteatmi Es importante considerar el
nivel de autodesajuste (grado de incapacidad orolelgmas que supone la relacion
social) y que se explica por medio del desajustetiab, cognipunicion (valoracion
desajustada de si mismo y de la realidad le condweshar o cargar sobre si mismo la
tension vivida) y cogniafeccion (el comportamiedi® temor, miedo e intranquilidad
junto a, o derivado de, la infravaloracion de s$mm), resultados coincidentes con las

investigaciones de Barudy (1998).
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En lo referido a las representaciones que las resndctimas de incesto tienen
sobre si mismas, sobre sus madres y su ajuste camgntal en las etapas posteriores
del proceso, incluida la permanencia en hogardgigos en donde recibieron ayuda y
orientacion psicosocial; los resultados revelan @semenores con representaciones
negativas de si mismas y de sus madres biolége@ibfan negativamente las nuevas
relaciones con las madres sustitutas o cuidadoreeclyazaban una relacion en sus
nuevos espacios de proteccion, lo que indica querahiente familiar inestable y
agresivo conduce a un desajuste personal.

La teoria que apoya Hernandez (1991), como autda geueba de adaptacion
(TAMAI) aplicada en la investigacion, sostiene glae inadaptacion personal esta
originada por la forma en que se interpreta y \aalarrealidad. Es decir, los esquemas
valorativos utilizados en la relacion con el mumgderminan el grado de adaptacion de
una persona consigo misma. Estos esquemas sonsf@mdas que se procesa la
informacién, construidos por las personas como lteeku de las relaciones que
establecen en el proceso de desarrollo evolutivee ymanifiestan en términos de
predileccion o rechazo, igualmente se movilizan anextnos de defensa para disociar
los pensamientos de los afectos.

Cuando existen repulsas, aparecen discrepancietivagelo que puede generar
sentimientos de culpa, y que pueden determinaedpuesta de la persona ante la
situacion que se le presenta. De esta forma, Heeza(1991) reafirma la relacion entre
cognicion, sentimientos y accion y la importance ebta triada en los procesos de
aprendizaje y la influencia en la dinamica de aa@ph.

El guardar el secreto durante un largo tiempo pgermue el delito se repitiera y

en cuatro casos llegara al embarazo, lo que ségpexplicar desde los planteamientos
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expuestos por Barudy (1998), quien considera queseefeto en las relaciones
incestuosas es una caracteristica relacional delamtm en que trascurre el abuso, en
donde se piensa que el sistema familiar esta dhbeiguy que el incesto es parte de las
modalidades homeostaticas que los miembros demdidautilizan para estar unidos,
siendo un secreto compartido por la familia quecsdta a los demas.

La reaccion de la familia ante el conocimientodidito del incesto al interior de
la misma, provoco diferentes reacciones en respwet revelacion del secreto como
fue: cuatro familias minimizaron el problema, defienon al agresor poniendo en duda
lo manifestado por la victima presionandola para ge diera la retractacion, en siete
familias la progenitora fue apoyo fundamental pargictima y realiza acompafiamiento
en el proceso penal y el de restablecimiento decties, en los casos donde el agresor
fue el hermano se contd con el apoyo de los dogepitores. Sanz y Molina (2004)
argumenta que en el secreto empiezan relacionegssadval amor y es en esta etapa
generalmente que el menor se va dando cuenta @etiagdes y conductas posesivas,
limitantes, amenazantes y hostiles para resguéadaaiacion; el control es ejercido a
traveés de gestos, miradas y codigos establecidegpsionan para silenciar, hasta las
amenazas explicitas.

En las categorias de andlisis resaltan las victsobge lo mas dificil de enfrentar
después de la revelacion del secreto del incestentificandose tres momentos
significativos en el proceso de denuncia:

1. Situacion de la familia y la victima al deveddrsecreto y antes de la denuncia:
siendo la progenitora la representante legal deéckéma entra en un conflicto frente a
tener que poner en conocimiento de la autoridadpetente el abuso perpetrado por el

padre o hijo hacia su hija para hacer valer susectles vulnerados de la
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nifa/adolescente y enfrentar la separacion delsagrde quien depende afectiva,
emocional y econébmicamente, teniendo que asunarlaohanutencién y sostenimiento
del grupo familiar, puesto que se es dependientagilesor como el principal proveedor
econémico que tiene la familia, ademas entra esticuamiento la credibilidad del
testimonio dado por la hija a pesar de tener comecito de tiempo atras que el incesto
venia sucediendo al interior de su familia o sdspe@l respecto; de igual manera
ignora qué pasos debe seguir para poder denunaiacohducta delictiva, las
instituciones a las cuales debe acudir para teroesa a la justicia que debe hacerse a su
hija. Por otro lado en la victima se evidencia asidn, temor, arrepentimiento por los
cambios generados en la dindmica familiar, ya ¢juenaper el secreto busca que pare el
abuso, pero teme por el futuro de su progenitariaap quien reconoce que por su
revelacion habra una sancion que es la privacida tbertad, circunstancia esta que le
obstaculiza la decision de denunciar ya que sdesi@npable de haber hablado y se
siente doble victima frente a las actitudes asuma el agresor, la progenitora y la
familia conocedora de la situacion.

En varias de las victimas el no reconocimiento ds derechos sexuales y
reproductivos conllevan a que la victima no intéec® que las acciones cometidas en su
cuerpo constituyen un delito que amerita denuratencion y proceso de reparacion del
dafio integral producido.

2. Dentro del proceso de denuncia, una vez la pitge, los padres o las
instituciones en nombre de la victima denuncianyese enfrentados a un proceso de
revictimizacion el cual comienza con los mismosrageres de Justicia encargados de
recepcionar la denuncia, quienes generan intinddaen la nifla o adolescente ya que

estas suelen ser juzgadas o confrontadas con efomes como “Que el hecho se
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hubiera podido evitar si cuentan de inmediato aiaty, “porque no contd antes”, “No
seria que Usted facilito que esto pasara”. En lgonia de las ocasiones los funcionarios
desconocen las reglas relativas a la entrevistal eentido de no cuestionar sobre el
pasado, su comportamiento sexual antes o durahtxkb sexual, también se carece del
conocimiento y entrenamiento en entrevista judieierde al proceso de desarrollo
evolutivo de la victima, al igual que las carastizés de la dinamica del incesto como
el contexto sociocultural en el cual se desarrghague se utiliza un protocolo estandar
para todos los delitos de abuso sexual sin difexede edad y condiciones particulares
de cada caso.

Teniendo en cuenta que en la provincia de SugamBrigamoso no se cuenta
con un Centro de Atencion a Victimas de Violenaxul - CAIVAS, conlleva esto a
gue dentro de la ruta de atencidn nifias/adolescaentéimas de incesto deban ser
entrevistadas de manera reiterativa, lo que prodoagpermanente revictimizacion.

Se privilegia la evidencia fisica (la cual se valer través de examen médico
legal) y se ignora la afectacion psicolégica sdioo en casos que sucedieron hace
algun tiempo, a pesar de haber quedado secuelasadeonducta violenta sobre la
victima, en el momento de la denuncia en dondddraypr, prevencion, recelo por parte
de la victima para brindar la informacion, los @gleres judiciales no cuentan con sitios
adecuados para la realizacion de la entrevistaedsadjarantice la privacidad con la que
debe contar la victima que facilite la reserva ya 9o hay privacidad para recibir la
denuncia de tipo sexual.

Otra circunstancia que genera revictimizacion quia tiene que verse enfrentada
la victima hace relacion a la medida de protecbi@mdada por el Estado a través de los

procesos administrativos de restablecimiento decties en donde de doce victimas
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muestra de la presente investigacion, 10 adoleszeingresaron a proteccion con
ubicacion en medio familiar (hogar sustituto), sépdose asi de su medio familiar,
durante el tiempo que se hizo necesario, en pranrimeses, para que el agresor sea
formalmente vinculado al proceso penal mediantelitegrion de captura e imputacion
de cargos y en contra de €l se tome una de laglasedstablecidas en el Codigo Penal y
de Cdédigo de Procedimiento Penal, que para el gaseralmente es la privacion de la
libertad. Durante el proceso de separacion lamm&tiebe enfrentar un proceso de duelo
frente a la ruptura de la unidad familiar a pesaftoddisfuncional de la dinamica vivida
y la separacién temporal de sus hermanos y prageaniexigiéndole esta medida un
forzado proceso de adaptacion a un nuevo ambiediecsitural y relacional en la
familia sustituta.

En cuatro de los casos los victimarios 3 padre yhemmano aceptaron cargos
evitindose de esta manera el proceso penal queneubon la sentencia dentro de
Juicio oral.

3. Proceso Penal: Una vez la denuncia es recimdalpfuncionario de policia
judicial, la misma pasa al conocimiento de un figgdaen es la persona encargada de
iniciar la etapa investigativa del delito, paraoadkdena la realizacion de un programa
metodoldgico en el que nuevamente se ordena estaeva la victima y realizar una
valoracién que pueda determinar su grado de aféotgcsecuelas que pueda generar la
ocurrencia del delito, situacion que genera mayopacto y conflicto por revivir
experiencias traumaticas. El sistema oral acusagsiun proceso que busca no solo la
oralidad sino la celeridad en las diferentes etdghsnismo, esto es lo que reza laley y
otra es la realidad vivenciada por la familia vieide incesto, ya que lo que menos se

garantiza es la celeridad en el proceso, de loxdakds abordados en la presente
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investigacion solamente 8 han finalizado, 4 cortesaria ante la aceptacion de cargos
por parte del victimario, 4 por sentencia dentrguitgo oral los demés se adelantan ante
los juzgados de conocimiento, habiéndose practicaddiencia preparatoria y
pendientes de inicio de audiencia oral.

En sintesis se hace evidente que el incesto repeeaula dinamica y estructura
familiar, asi mismo en la vulneracién de los deoschumanos de la victima, generando
ocultamiento del delito, por miedo, vergilienza, teaigeproche y rechazo social, por lo
gue amerita continuar ahondando en el estudio esfigacion de este delito desde la
psicologia juridica, ya que resulta necesario amemo de acompafar tanto a la
victima, familia y victimario, pues es la espediali de la ciencia psicoldgica que
comprende el comportamiento humano, que alcanzkcaones juridicas y propende
por la justicia, los derechos humanos y la saludtahe Tapias y et al., 2009), de igual
manera el actuar de dicho profesional debe estagidti a orientar acciones que
busquen restablecer el alcance y contenido deleppocde familia cuya mision es
proteger de manera integral a cada uno de sus mosrabpecialmente a los nifios, nifias
y adolescentes quienes por su condicion son altemannerables y permitir que la
comunidad y el estado intervengan en las relacitaregdiares de riesgo, para impedir
cualquier violacion de los derechos fundamentadel®sl nifios, recuperando asi el tejido
familiar.

Lo anterior genera una gran responsabilidad secial psicologo juridico quien
junto con los diferentes agentes educativos y caanwos responsables de los consejos
de politica social de los municipios con mayor oceucia de incesto en la provincia de
Sugamuxi deben asesorar en el planteamiento décaslipiblicas que generen un

cambio sociocultural en donde se fortalezcan lo®fas protectores e imaginarios sobre
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la percepcion de las nifias/adolescentes, hijasAreasncomo sujeto de derecho, no
como objeto o propiedad de sus padres o de losoadabn quienes se encuentra en
relacion de dependencia, de igual manera brindarnmacion suficiente y funcional
sobre el incesto tanto a las potenciales victinsasoca cada uno de los miembros de la
familia. Empoderandolos y ampliando su red familgarcial e institucional para que se
dé la denuncia dandoles a conocer el caracter lit® gelas implicaciones de la
ocurrencia del mismo.

Las familias y miembros del grupo familiar que viv@ incesto deben ser objeto
de inclusibn como sujetos de derechos y objetopdliticas publicas y programas
institucionales e intersectoriales, asi mismo,sthao a través de sus diferentes entes
territoriales, instituciones gubernamentales, daapeyo de todos los actores que hacen
parte del Sistema Nacional de Bienestar Familiaedghrantizar la vinculacion,
articulaciéon y mayor coordinacion de esfuerzos pmades que le permitan visibilizar
dicho flagelo como problema de salud publica y @mlerde convivencia, seguridad
ciudadana y de orden publico, y no escatimar esfigsgpara abordar el delito del abuso
sexual al interior de la familia desde una perspacintegral, acorde con las
transformaciones que ha experimentado la institutailiar, desde la prevencion, la
deteccion, vigilancia y atencion, impactando diph@blematica, Politica Haz Paz (2012
—2013).

Por todo lo anterior, se deben desarrollar accigmeventivas frente a la
ocurrencia del incesto, dicha accion se concibeocona dinamica integral y continua
de promocion del desarrollo del capital humano giadpque busca tener impacto en la
sociedad en general, Las acciones se orientanidirien el cambio de los patrones

socioculturales que justifican y alimentan las ¢ielaes incestuosas en la familia, a
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identificar y potencializar los factores protectowe los individuos y las parejas y a
generar redes familiares ( con familia extensa @ajmeente) y procesos comunitarios
gue hagan contencion del acto violento.

Desde la postura paradigmatica con que se abordamdia y su dinamica
relacional en la presente investigacion cuya pasteecosistémica permite ver la
incidencia de muchos factores que ameritan un jtrabeerdisciplinario, consideramos
relevante tener en cuenta el modelo de prevenc&naduso sexual intrafamiliar
planteado por Romero (2005), en donde el modeltgico ecosistémico abarca no lo
solo lo individual, sino también el microsistemé,erosistema y el macrosistema; el
micro sistema incluye al individuo con toda su fachiliar, el exosistema contiene al
mismo, mas las redes sociales, como los sistemsala el sistema judicial, el sistema
educativo, el sistema policial, las organizacioo@siunitarias, la iglesia y el trabajo y
todo esto inserto a su vez en el macrosistemangsie€ontiene a nivel nacion y como
parte del mundo planetario que vivimos.

Otra accion de gran impacto, contemplada en laigehacional Haz Paz (20012-
2013) esté4 dirigida a vigilar y detectar de mantemaprana los casos de incesto, ambos
componentes se refieren a la intervencion adecyag@rtuna sobre los individuos y/o
familias, antes de que ocurran los episodios desabaxual al interior de la familia o
cuando estos todavia no se han convertido en habitwién aluden al establecimiento
de programas preventivos y de sistemas de vigdageitipo epidemioldgico; al actuar
en este sentido se aminoran los costos sociales gviga la disolucion de lazos
familiares, especialmente cuando se realiza ldaeida y posterior denuncia del delito
y se hace necesario retirar a la victima del medidonde se encuentra el victimario, la

deteccion temprana mitiga los dafios emocionalegggnera el incesto en el desarrollo
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biopsicosocial y psicosexual de la nifia y adolescefa ruptura familiar y la
perpetuacion de patrones de abuso sexual que puednitirse a otras potenciales
victimas. Instituciones como la escuela, centrospageccion y/o en el vecindario
contribuyen y facilitan ; a través de acciones igdancia en salud publica la deteccion
temprana y atencion preventiva de individuos yhuoilias en riesgo de ser potenciales
victimas; no obstante se hace necesario que eblpga juridico plantee acciones
educativas y de orientacion frente a la dindmicaimsesto para que los diferentes
actores que conforman el sistema nacional de Hemésmiliar logren su oportuna
deteccion.

Otro componente que amerita especial atencién tp ¢us solo econémico sino
emocional y social hace alusion a la atenciéon, ende se espera contar para las
victimas con un servicio directo, con criteriosc@ési, de efectividad y consistencia
sostenida en el tiempo, tanto para la victima yasoilia como para el agresor; , no
obstante se evidencian en la atencion limitacianes hacen que la victima una vez
reintegrada a su medio familiar esté condicionalds aircunstancia que cada una de las
nifias/adolescentes viven en la actualidad: paraé&es producto del incesto, afrontar
y asumir la maternidad a pesar de contar con rédegpoyo familiar y social ha sido
muy dificil, ya que en la mayoria de las victimhsestigma social, el ambiente escolar y
proceso de readaptacion familiar ha conllevadazbéade roles, falta de atencion tanto
a nivel psicolégico como juridico que facilite lapgracion del trauma vivido, puesto
gue su lugar de residencia dista tanto del cerdralzcomo del area urbana de los
municipios en donde vive para recibir atencionigiel manera los profesionales del
area psicosocial no cuentan con la formacion psittbga para realizar adecuados

abordajes en la atencién que este tipo de probilessatquiere, tanto con valoraciones
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como con evaluaciones psicolégicas; vulnerandceladerecho de la victima a recibir
una adecuada atencidn especializada tanto por gerteea de salud, como del equipo
psicosocial que hace parte de las Comisarias diidagne se esperaria tal como lo
establece la ley de infancia y adolescencia 1098006 garantizaran la prestacion de
dicho servicio con el equipo interdisciplinario quieben contar las mismas
instituciones.

Al iniciarse un proceso de restablecimiento de awere, brindar atencion
psicologica y juridica especializada se fortaldesrredes tanto familiares como sociales
e institucionales, facilitando que las adolescentesdres expresen el deseo de
capacitarse y desarrollar un proyecto de vida aumi@ne independiente que les permita
garantizar un estilo de vida mejor con sus hijos,esbargo temen frente a una futura
relacion afectiva y sexual “normal”, el estable@ntd de una familia, el dar a conocer a
una pareja los antecedentes de incesto del cugidtima. De las 12 victimas de incesto
Unicamente seis han venido recibiendo tratamiestoofpgico, las 6 restantes por el
sitio distante de residencia, carencias econonpaes el desplazamiento no han podido
acudir a este servicio; otra situacion que afeetaalencion, es la ausencia de
profesionales en el area psicojuridica y clinicagaél que la falta de conocimiento de
las implicaciones de un delito tan complejo, loldu@ce que la atencion no tenga el
impacto necesario para el afrontamiento y supemadel trauma vivido, porque se
sienten revictimizadas de un evento que deseadavMia ayuda ha sido brindada por
las diferentes instituciones que conforman el BiatdNacional de bienestar familiar
buscando garantizar el restablecimiento de su<ldese salud, educacion, comisaria de

familia, fiscalia, ICBF, etc.
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Las victimas desean continuar con sus vidas deaferonmal sin repetir eventos
como el incesto, que la comunidad y el ambienteakqgue las rodean puedan olvidar lo
gue paso y de parte de ellas cada vez que lo gsuéy hagan con menor dolor del que
actualmente sienten al pesar que su padre/hermalwogausarles tanto dafo.

Por ultimo es importante la participacion de lacpkigia juridica en el
componente de trasformacion interinstitucional elalccomprende el desarrollo
normativo, acompafiamiento técnico y cualificacién ld gestion, comunicacion y
movilizacion social al igual que la investigaciorertifica; ademds, potencia las
acciones de soporte y movilizacion de las propiagtituciones, para mejorar su
capacidad de respuesta frente a las exigenciagnpone la puesta en marcha de los
anteriores componentes. Las victimas de incestcorasnde edad, tomado como una
forma de abuso sexual, tienen derecho desde 14088 de 2006, ley 1257 de 2008,
ademas de los contemplados en el articulo 11 dey&06 de 2004 y la Ley 599 de
2000 Art 205, modificado por la Ley 1236 de 200@abir:

a) recibir atencion integral a través de servicms cobertura suficiente, accesible
y de la calidad.

b) Recibir orientacidon, asesoramiento juridico ystascia técnica legal con
caracter gratuito, inmediato y especializado desbdemomento en que el hecho
constitutivo de incesto se ponga en conocimienttadeitoridad. Se podra ordenar que
el agresor asuma los costos de esta atenciontgrases

c) Ser tratada con reserva de identidad al retdbasistencia médica, legal, o
asistencia social respecto de sus datos persopales| hecho de ser menor de edad y el

tipo de delito del cual fue victima.
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d) La verdad, la justicia, la reparacion y garanta no repeticion frente a los
hechos constitutivos de violencia;

c) en el caso del agresor incestuoso corresporstatio garantizar este derecho
realizando las acciones correspondientes frenégraisor y en todo caso garantizara la
prestacién de este servicio a través de la defenpdblica, recibir informacion clara,
completa, veraz y oportuna en relacion con susctesey con los mecanismos y
procedimientos contemplados en la presente leynadenormas concordantes.

Es importante resaltar que el Estado a través destauciones judiciales se ha
guedado corto en la implementacion y adecuaciola defraestructura necesaria para
contar con instalaciones locativas adecuadas quantgzen la privacidad, el tiempo
suficiente para el desarrollo de la denuncia si@ lguvictima se sienta presionada ni
revictimizada por la premura del tiempo, investwad capacitados en el area
psicojuridica para que de manera diferencial abbda victima de acuerdo a sus
caracteristicas y ocurrencia de los hechos.

La elaboracion de dictamenes periciales ameritanumepsicologo juridico
entrenado para evaluar a la victima y victimario ineesto siendo este un medio
probatorio para orientar la toma de decisionescjaldis (Tapias, 2008, p. 96); de igual
manera la valoracion del dafio psicoldgico y la camgpidon de la conducta transgresora
y abusiva del victimario que permita ampliar losaalces de la presente investigacion,
en donde solamente se abordaron 12 victimas ye$@gs incestuosos.

Por dltimo teniendo en cuenta que la victima vezrbah través de las entrevistas
realizadas el apego afectivo y el claro reconoacitoiedel rol de padre del agresor
principalmente, mostrando una actitud clara de @erd deseo de olvido, se hace

necesario repensar que como parte de la reparatiégral de la victima se debe
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promulgar espacios de encuentro mediados por eblpgp juridico, que posibilite un

proceso de “sanidad interior” y adherencia a l&rir@ncion psicoterapéutica en los
casos que sea viable con el fin de restituir |lamica relacional familiar garantizando la
no repeticion de la conducta delictiva; facilitanald la justicia restaurativa supone la
reparacion de la victima y la sociedad, una justopie no se limita Unicamente al
castigo del victimario, sino que propende por [@aracién de la victima menor de edad.
Por otro lado, esta forma de justicia buscar lasa@s de las injusticias cometidas al
menor, minimizando sus origenes para que no se&amel repetir, siendo una de las
formas ideales de justicia aplicable a este tipocdsos. (Sharp, 1998, citado por

Gutiérrez de Pifieres, 2009).
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Anexo A

Formato de consentimiento informado

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Doy mi consentimiento informado para participar este estudio. Consiento

publicacion de los resultados del estudio siempre lq informacion sea andnima

disfrazada de modo que no pueda llevarse a caltifidacion alguna. Entiendo qug,

aunque se guardara un registro de mi participaeidrel estudio; todos los datps

recogidos de mi participacion sélo seran identifasapor un cédigo.

1. He sido informado de que mi participacion ete estudio implicara exponer n
vivencias al ser victimario en el delito de incesto
2. He sido informado de que mi participacion ee estudio no implica ningun riesg
0 molestia conocidos o esperados.

3. He sido informado de que no hay procedimieriogyafiosos” en este estud
Todos los procedimientos son lo que parecen.

4. He sido informado de que soy libre de retiradekeestudio en cualquier momer

sin penalizacion de ningun tipo.

(Evaluador Participante)

Fecha:

la

is

Jo

0.
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Entrevista semiestructurada
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ENTREVISTA A NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES VICTIMAS

Fecha:

Nombre:

DE INCESTO

Fecha dmiesto:

Edad:

Escolaridad:

Genograma:

Sexo:

Procedencia:

Institucion:
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Caracteristicas de la vivienda:

Ubicacion de la vivienda: Urbana: Rural:
Tipo de vivienda: Casa: Rancho: Finca: _ Inquilinato:
Apartamento: Hacienda:

Numero de habitaciones:

Numero de personas por habitacion: elide camas:

NUmero de personas por cama:

Normas y autoridad:

Quién es el principal proveedor economico: Padre:Madre: Otro: Cuél: |
Quién ejerce la autoridad en el hogar: Padre: Madre: Otro: Cudl: |
Quién impone las sanciones o castigos: Padre: adrev Otro: Cudl:

¢, Qué comportamientos se castigan?

¢, Qué tipos de castigos aplican?

¢, Considera que en la familia el padre o la madigaten a los hijos? Si: __ No:

¢Por que?

¢, Hay conflictos y discusiones entre sus padres? SiNo:

Cual es el motivo:

¢, Como se solucionan los conflictos que se presemtgan familia?

¢,COmo se expresa el afecto en esta familia?

¢A quién es la persona que le tiene mas confiamsa &milia?
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A quién le teme en su familia?

¢,De quién desconfia en su familia

¢,Hay consumo de trago, guarapo u otra sustanabdica? Si: No:

¢, Quien la consume?

¢, Cada cuanto la consume?

¢, COomo reacciona esa persona/as cuando consume® Pasi _ Agresiva

Afectuosa Aprovechado Otra Cual

¢, Qué hace esa persona cuando reacciona de es& forma

Redes sociales y familiares:
Cuenta con otros familiares (diferentes a los quevieen actualmente con Usted)

Si No Cuales

¢, Con qué frecuencia se comunica con ellos?

¢, Su familia frecuenta (visita) a amigos o vecirdis? No
A quiénes?

Vecinos 0 amigos visitan su casa: Si No

Quienes

¢ Existen conflictos entre algunos miembros de militay la comunidad? Si __ No __|
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Entre quienes

¢,Cuando tiene problemas o dificultades a quiensde&c

¢, Qué le pide o solicita?

Ocurrencia de los presuntos hechos:
¢, Usted sabe cudl fue la razén por la cual estujgopbateccion del ICBF o fue valorad

por psicologia alli?

a

Soy funcionaria del ICBF y participé del procesoatencion, ¢podemos hablar de

situacion que vivio?

¢, Con quién?

¢ Quién fue la persona que la molesto?

¢, En donde ocurri6 esto?

¢,Cuando esto ocurria, que pensaba de lo que gstsdado?

¢,Qué edad tenia en ese momento?

¢, Recuerda cémo sucedieron los hechos la primePa vez

¢En qué lugar ocurrié?

Horas: Dia Noche ¢ Podria describingomas detalles relacionados?
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¢,Cuantas veces ocurrio? (lo que comenta, que se/padnano la molestara)

¢, Si se dio mas de una vez, porque cree que s®Pepit

¢,Después de los hechos, como fue tratada?

¢Alguien se entero?

¢, Colmo se entero?

¢, Que sentia por esta persona (su padre/hermasplédeque pasaba (el abuso, lo qu

cuenta)?

e

¢,Cuando fue la ultima vez que ocurrié ?

¢, Se presento embarazo producto de este tipo deOretesi No

¢, Oculto su estado? Si No

¢,Que hizo su mama al enterarse?

¢Nacié algun hijo de esta relacion? Si No

¢, Se realizo interrupcion voluntaria del embarazo? S~ No

¢ Por qué tomo esta decision?

¢Penso en la adopciéon? Si No

¢,Quien asumio la crianza de su hijo/a
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¢,Cuando decidio contar lo que estaba sucediendo?

¢A quien decidio contarlo?

¢Porque a ella?

¢, Su madre sabia del abuso antes de denunciarlo? SNo Otro
Quien
¢Algo le impedia contar lo que sucedia antes? Si No Que — Quien

¢, Como reacciono la familia, cuando se entero?

¢,Buscaron ayuda? Si No En donde

¢Denuncio ante las autoridades? Si No

A donde acudié?

¢, Quién decidioé denunciar?

¢, Los hechos de abuso sexual se han dado conmigfdro de la familia? Si

No Con quien

Consecuencias de la denuncia

¢,Donde se encuentra actualmente el agresor?
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¢, Qué cambios se han generado en su familia desdgegienuncio?

¢ Hubo detencion-Carcel? Si No

¢,Lo Condenaron? Si No Por cuanto tiempo

¢, Cudl fue la reaccion de la familia ante el progesal?

¢,Cuanto tiempo dur6 el proceso desde que se déffunci

¢, Qué piensa del tiempo trascurrido?

¢, COmo reaccionaron los vecinos, profesores, compsiie del colegio y comunidad €

general cuando se enteraron de los hechos?

2N

¢, Que esperaba que ocurriera con el agresor?

¢, Que esperaba que ocurriera con usted (victima)?

JActualmente tiene contacto con ese sefior?

¢ Ha recibido tratamiento Psicoldgico? Sl No

En caso de ser negativa la respuesta ¢ por qué?
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¢, Qué entidad le ha brindado ayuda?

¢, Qué opina de los profesionales que la han atehdido

¢,Fue sometida a medidas de proteccion-restabletonor parte del ICBF o de la
Comisaria de Familia? Si No
¢, Fue ubicada en hogar sustituto o Institucién deeBeion? Si No

En caso de ser positiva la respuesta ¢,cOmo vitédpesceso?

¢Volvio de nuevo a su Hogar? Si No

¢, Como fue el proceso de reintegrase a su hogar?

¢Actualmente desearia que algo cambiara?
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Entrevista semiestructurada
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ENTREVISTA A VICTIMARIOS — JUDICIALIZADOS

Edad:

Estado Civil:

Numero de Hijos Varones Mujeres
Numero de Hermanos Lugar que ocupa

Escolaridad

Ocupacion:

Nivel socioecondmico: Bajo Medio Alto

Reside en Vivienda: Propia Alquilada iFam

Ubicacion de la vivienda: Rural Urbana

Tipo de vivienda: casa finca

¢,De cuantas habitaciones consta su vivienda?
¢,Cuantas camas por habitacion? ,

¢,Cuantas personas por cama?

¢, Como esté constituida su familia de rigen?:

¢,Como eran las relaciones con sus padres?:

¢, Como era la relacion con sus hermanos?:

Situacién Legal actual
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¢Porgué se encuentra privado de la libertad?

¢,Cuanto tiempo lleva detenido?

¢Antes de ser detenido con quien se encontralendie® ¢ Qué parentesco tiene con

(nombre de la victima)?

¢, Se presentaban episodios de agresion fisicaalve®  No

¢, Consumo de Alcohol? Si No En quign(es

¢En su familia de origen hubo casos de abuso &&x&ial ~ No

¢ Quién fue el agresor?

¢A quien agredio (victima)?

¢ Establecio vinculos afectivos con otras parejeesate conformar su familia?

Si No
¢, Tuvo experiencias sexuales antes de conformanstig? Si No .con
quien?

¢A qué edad conforma su familia ?

¢,Con quién la conforma?

¢,Qué edad tiene la madre de sus hijos?

¢,Como es la relacion con su compafiera?

¢ Ha tenido relaciones extramatrimoniales despuésmermar su familia? Si __ No |
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¢, Qué situaciones han generado conflictos en |ga@are

¢,Como es la relacion con sus padres?:

¢,COmo es el trato con sus hijos (as) / hermanos?

¢,Como ejercia la autoridad como padre/hermano d@ombre de la victima)?

¢,COmo le expresaba afecto a...(nombre de la victima)?

¢,COmo era su relacion con amigos y vecinos?

¢, Qué sentimientos tenia hacia su hija/hermana detiesque ocurrio?

¢,Cuando se inician las situaciones de (relacicasates/abuso) en su hogar?

¢, Cudl cree Usted que fue la razén para hacerlo?

¢, Cuantas veces se dieron las relaciones sexuales @mmbre de la victima)?
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¢, Que facilitaba la ocurrencia de los hechos?:

¢En general que pensaba Usted acerca de las nelacexuales entre padres- hijas

hermanos- hermanos ?

¢, Usted tenia conocimiento que este tipo de conagata delito? Si No
¢Era consciente de las consecuencias que podrireata este tipo d
comportamientos? Si No En caso de senatfira que tipo de consecuenc

podria relacionar

¢, Se presento embarazo después de la a relacioisicon?  No

¢JUsted conocia de este embarazo antes de la daP$Bici No

¢, Qué alternativas penso frente a esta situacion?

as

¢Nacio un hijo de esta relacion? Si No

¢ Se realizo interrupcion voluntaria del embarazo? S~ No

¢, Qué piensa de la decision que se tomo?

¢Penso en la adopciéon? Si No ¢Porqué ?

¢, Quien asumio la crianza de su hijo/a?
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¢Actualmente que siente por ese hijo/a?

¢,Como fue el manejo del secreto, sobre lo queastatediendo?

¢, COmo reacciono su compafiera/madre al conoceuteeocia de los hechos?

¢, Como se enteraron las autoridades?

¢, Qué cambios se generaron en su familia a rae denluncia de estos hechos?

¢, Después de cuanto tiempo de denunciado fue proatiolibertad?

¢, Como considera ha sido el trato recibido por lésrilades judiciales ?

SAntes de la denuncia alguien tenia conocimientto dspue estaba sucediendo en

casa?

¢Actualmente como es la relacién con su familia?

¢, Qué sentimientos le inspira actualmente su hijevéiea?
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¢, Qué sentimientos cree que XXX tiene actualment&pted?

¢Mantiene algun tipo de contacto con su hija/heanaictima de incesto?

¢, Qué espera en un futuro de su vida?

¢, Qué espera que pase con su hija/lhermana en woutu
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Anexo D

Formato historia Socio — Familiar

HISTORIA/ PERFIL SOCIO-FAMILIAR Historia n.®
Fecha de apertura de Historia: __ / _ /

Mes / dia/ Afio

1. SEDE / PROGRAMA / INSTITUCION
Regional: C. Zonal: C. Local: Unidad:
Entrevistadores:

2. Personas que participan en la entrevista (nombre y rol en la familia):

Direccién: Barrio: Municipio Tel.

Acuden por: Propia iniciativa: ___ Remitidos por:

3. SITUACION QUE MOTIVA EL CONTACTO CON EL ICBF (puede haber varias situaciones simultaneas):

Nifio, nifia o adolescente en situacion iregular: __Nifio, nifia 0 adolescente en situacion __Familia de grupo étnico
__Discapacidad de abandono o peligro __Familia con adulto mayor
_Explotacion laboral __Proceso extrajudicial /civil en CZ __ Otra situacién (especificar)
__Abuso de sustancias psicoactivas __Asesoria a la nifiez y familia en CZ

__Trastornos mentales __Aspirantes a adopcion

__Victima de delitos sexuales __Familia en emergencia: desastre natural

__Enconflicto con la ley __Familia en situacion de desplazamiento

__Desvinculado de grupos armados __Famiha rural dispersa

4. Miembros de la familia significativos para comprender el caso (codigos a pie de pagina) ™
MNombre v Apellido Edad Rolen la Estado Nivel Actvidad Tiempo Afilizcion Lugar de
familia civil escolar | econémica | de trabajo salud nacimienta

5. Etapa del ciclo wvital de Ta familia: (segin edad del hijo mayor de los padres)
1. Sin hijos 2. Preescolar (0 a 6 afos): 3. Escolar (T a 11 afias)
4. Adlolescente (12 a 18 afos): 5. Adulto joven (19 a 24 afos) 6. Adulto (25 afos en adelante):

6. Genograma y mapa de entidades participantes em la detecciom y manejo del problema o
situacidn que motiva el contacto con el ICBF:

Fiscalia _ , Policia _ , Institucion de Protecciom _ , Medicina Legal _ | Comisaria de Familia _ |, Salud
Educacion __ Juzgado __, Organizacion comumitaria __, Alcaldia local _ ., Cruz Roja_ . Red de Solidaridad __
ONG . Agencia Internacional:

7. Subssisleimas gque con wiwen

Pradre madre  Fratemal: hijos de la unidm actual (cuantos)  hijos de uniones anteriores (cuantos)
Miembros de la familia extensa (especificar)
Otras personas (especificar):

La ackual union de los. cdnyuges es la ndmero: De ella: 1 2 3 4 De el: 1 2 3 4
8. Eventos vividos en la familia en el tultimo afio o muy significativos en su historia

Conflictos graves entre padres e hijos Discapacidad fisica

Conflictos graves entre conyuges Enfermedades oaccidentes graves

Ruptura de la relacsn conyigal Trastarnos psicalagicos

El padre abandond la familia Trastornos psiquiatrices

La madre abandond la familia Abuso de alcohol o de drogas

Embarazo de menores de 16 afos Froblemas con la ley, personas en la carcel

FMenores de 15 sin estudio Froblemas o pérdidas econémicas graves

FMenores de 15 mahratados Adultas desempleados

Menores de 12 afios que trabajan Hechos de inseguridad o de violencia social

Fuga del hogar de menores de 18 Desplazamiento forzoso/ amenazas

Menores abandonados Muertes cercanas

PMenores institucionalizados Abuso sexual
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Actualmente estan incursos en otros procesos: No  Si Cuales (legales, terapeuticos, medicos, efc.)

9. Ingreso mensual aproximado del hogar

10. La vivienda es:

Menos de un salario minimo (s.m.)

Propia del jefe de familia

1s.m Propia de ofro miembro del hogar
2s.m Independiente en arriendo
Jads m Usufructo (ocupante de hecho)
50mass. m. Inquilinato

No sabe no informa Refugio temporal:

Cuantas personas aportan economicamente al hogar

No sabe, o no informa

Nolf. Si  Culles:

Recibe subsidios del estado o de organizaciones sociales (educacion, salud, vivienda, recreacion)? No

Rol en relacion con &l miembro de |a familia que motva el confacto con ICBF Artrodad economica Tiempo trabajo
I Cinyuge o compafiera(a) (sinhijos) | &. Abuelalolisuenralo) 1 Estudiante b. Independiente 1. Permanerte
2 Wadre, padre, madrastra, padrasiro | 7. Nuera(o yemo) 2 Desempleade formal 2 Temporal
3 Higlo), histralo) 8. Netola 3 Rentistalpensonado | 7. Informl 3. Eventaa
4 Hermanalo), hermanastralol 9. Ciralo) parente 4 Ama de casa 8 Noacivo: menor et
5. Sobrnalo), fiala), primalo), cufadalo) | 10, No-parente: 5 Asdlanada de edadl 1 Subediado
discapaciado 9 Vinculado

= — — , 2. Contributivo
Estado civil: 1. Soltero, 2. Casado, 3. Union ibre, 4. Separade, 3. Viudo, 6. | Nivel Escolar: 0. Minguro, 1. Prmaria, 2. 1 Prigapadi
Divorciado Secundari, 3. Tecnico, 4. Unwerstano 4' Ninguna
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11. DINAMICA KELACIUNAL FAMILIAR

Factores y temas sugeridos Descripcion
EVENTO CRITICO QUE CONDUJO A BUSCAR AYUDA'Y PROCESO RELACIONAL DESENCADENADO ALREDEDOR DE LA
SITUACION: Factoresiproceso desencadenante, Paricipantes en la situacion, Secusncia interaccional” quién hizo qué a quién; Desenlace,
solucion, Consecuencias: qué siguid al evento.
SIGNIFICADOS Y VIVENCIAS ASOCIADAS A LA SITUACION PROBLEMA: Céma se han sentido a raiz de ese hecho; Como se
explican que hayan llegado a ese punto; 5i pudieran devolver el fiempo, coma manejarian a situacion; Explorar las diferencias de apreciacion
entre los participantes.
ORGANIZACION:  Como asumen los roles de padres, hijes, | Liderazgo parental |autontario [ 1|2 | 3|4 |5 | 8 | cadlico
hemmanos, eic.? ; Como distribuyen las tareas, estilo de Roles rigidos | 1(2|3|4]|5|6 |confusos
liderazgo de las figuras parentaies, grado de particpacion en | Disciplina rigida | 1]2[3[4[5]6 [inconsistente
las decisiones que afectan a la familia, formas de ejercer |3 [Participacion escasa 11121314156 |excesiva
discipina y de resolver los conflictos? , Fqudadderoles |escasa |1|2| 3|45 6 |adecuada
¢ Como se sienten con esa forma de relacionarse y como la Manejo conficos _|violencaa | 1| 2| 3| 4|5 | B | concertacen
explican?
Comentarios:
APEGO AFECTIVO: Sentimientos de afecto, expresitn Conyugal escaso |1(2|3|4|5]|6 |excesivo
explicita de esos sentimientos, formas de favorecer la union | Padre- hijos escaso | 123|456 |excesivo
familiar: ; Qué tanto afecto creen que hay en su familia; Madre- hijos escaso | 1/2)3|4|5]6 | excesno
enfre los distintos miembros; como se lo expresan? ;Qué  [Enfre hermanos  escaso |12 1314156 [excesivo
comparten como familia? ; Qué tan satisfechos se sienten | Tiempo compartido [escaso |12 ]3[4 (5[ 6 |exceso
con el afecto en su famiia? Satisfaccion escasa | 1[2[3[4]5]6 [ala
Comentarios:
RELACIONES CON FAMILLA EXTENSA Y RED SOCIAL
Cuando tenen una diicultad (5, salud, owedado de nfos o enfermos, &ic ). /a quienies acuden y qué hacen?
Famiiaextensa __, amgos ___ sglesia__, Dios ___ veoino___, alcohol | rezar | esperar
Las refaciones con [ famila externsa son Muy conflictvas imuydistanles | 1 |2 | 3] 4 [ 5 | 6 | Decolaboracin
Senbmiendo de nchusdn & su medio socal Mury assladios. 1121 3]4]5]6 [Muyacompariados

PROVECTOSASPIRACIONES DE LA FAMILIA: j Cued asparan lograr lns destindos miembros de la familia em o pridacrma afo?

12, OUE ESPERAN DE ESTA INTERVENCION O SERVICIO CONCRETAMENTE?
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Perfil de Vulnerabilidad — Generatividad Familiar

2. Perfil de Vulnerabilidad-generatividad familiar

Indicadoras de cada parametro

Criterios de
vulnerabilidad-generatividad

Escala
Vulnerabilidad —— Generafividad®

1213|4568

Red vincular: constituida par Miembros de la familia que
conviven en &l momento, Parientes con los que cuentan,
Insfituciones que dan apoyo, Grupos politicos, refigiosos,
deportivos, sociales, efc. a los que pertenacen

Pequefio tamafio ylo desligamiento
de la red familiar - red suficiente y
vinculos familiares significaivos

Escasezfsuficiencia de fuentes de
apoyo social & institucional

Filiacion: fipos de vinculos enfre miembros de Ia familia y
de su red: Consanguinidad; Parento-fliales: adopcion,
custodia, patria potestad; Conyugales: tipo de union;
Econdmicos: dependenciz-autonomia econdmica de los
miembros, Socizles: pertenencia - anonimatn - exclusion
e sU comunidad

Confusiones o confiictosiclaridad y
acuerdo en:
- Vinculos parento-fiales

- Vinculos conyugales

-Vinculos econdmicos

Exclusionfinclusion en la comunidad

sociocultural: circunstancias y valores sociales,
tradicionales, religiosos y politicos relevantes; sentido
atribuido a los eventos que mofivan el contacto con el
ICBF; circunstancias sociales y poliicas especificas que
inciden sobre el proceso de atencion

Circunstancias sociales y polificas
agravan &l problemaffavorecen su
solucion

Circunstancias sociales y poliicas
obstaculizan/favorecen |a
infervencion

Vulnerabilidad social Riesgos/apropiacion de recursos
Condiciones y acceso & vivienda, salud, educacion,
ingresajempleo, servicios publicos, calidad del entomo:
ambignial, transporte, equipamianto de sericios, ic.

Escasalsuficiente apropiacion de
FecUrsos para el bienestar

socioeconomico de la familia y el
aftontamiento de sus problemas

*1= Factor de alto riesgo de disolucidn, de desproteccion o de conflicto, 2= Factor de riesgo moderado, 3= Factor de ligero
fiesqo , 4= Incipiente factor de generatividad, 5= Imporiante factor de generafividad, 6= Es su principal factor de generatividad.




