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RESUMEN

El baloncesto, uno de los deportes mds practicados en el mundo, se caracteriza por
desplazamientos rapidos y sélidos fundamentos técnicos, se distingue por ser un juego
colectivo e individual, en donde caracteristicas como la composicién corporal y la fuerza
explosiva son fundamentales. Los jugadores de baloncesto exhiben cualidades
antropomeétricas distintivas que podrian estar relacionadas con los saltos Squat Jump vy
Counter Movement Jump. Objetivo: Determinar la composicion corporal y su relaciéon con
los tipos de salto: Squat jump y Counter Movement Jump en los jugadores de baloncesto de
un equipo universitario. Metodologia: Estudio con enfoque cuantitativo descriptivo y diseno
transversal a partir de muestreo por conveniencia, aplicado a 15 estudiantes del equipo
masculino de baloncesto representativo de la Universidad Santo Tomas Tunja. Se utilizaron
instrumentos como: la Tanita FitScan BC-601FS para evaluar composicién corporal, la
Alfombra de Contacto Inteligente DMJUMP® para evaluar los saltos Squat Jump (SJ) y
Counter Movement Jump (CMJ); por ultimo, para analizar los datos se utiliz6 el software
SPSS (Statistical Package for the Social Science) para Windows, version 23. Resultados
Principales: Se indica que hay una relacion negativa entre el porcentaje de grasa corporal y
la altura de los saltos. En otras palabras, jugadores con un mayor porcentaje de grasa tienden
a tener saltos mas cortos, de esta manera se sugiere una relacion positiva moderada entre la
masa muscular y la altura de los saltos, lo que indica que jugadores con mayor masa muscular
tienden a realizar saltos mas altos. Conclusiones: De acuerdo al estudio realizado se
USTATIMOAGERY ¢ que el rendimiento y la calidad de los saltos de los jugadores se ven afectados de
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forma negativa por el exceso del componente graso y de forma negativa por el escasez del
componente muscular.

Palabras Clave: Composicion corporal, squat jump, countermovement jump, jugadores de
baloncesto.

ABSTRACT

Basketball, one of the most practiced sports in the world, is characterized by fast movements
and solid technical fundamentals, it is distinguished for being a collective and individual
game, where characteristics such as body composition and explosive strength are
fundamental. Basketball players exhibit distinctive anthropometric qualities that could be
related to the Squat Jump and Counter Movement Jump. Objective: To determine body
composition and its relationship with the types of jump: Squat jump and Counter Movement
Jump in basketball players of a university team. Methodology: A study with a descriptive
quantitative approach and cross-sectional design based on convenience sampling, applied
to 15 students of the men's basketball team representing the Universidad Santo Tomds Tunja.
Instruments used were: the Tanita FitScan BC-601FS to evaluate body composition, the
Smart Contact Mat DMJUMP® to evaluate the Squat Jump (SJ) and Counter Movement
Jump (CMJ); finally, the SPSS software (Statistical Package for the Social Science) for
Windows, version 23, was used to analyze the data. Results: It is indicated that there is a
negative relationship between the percentage of body fat and the height of the jumps. In other
words, players with a higher percentage of fat tend to have shorter jumps, thus suggesting a
moderate positive relationship between muscle mass and jump height, indicating that players
with higher muscle mass tend to perform higher jumps. Conclusions: According to the study
conducted it was concluded that the performance and quality of the players' jumps are
negatively affected by the excess of the fat component and negatively affected by the shortage
of the muscle component.

Keywords: Body composition, squat jump, countermovement jump, basketball players.

INTRODUCCION

Entre los deportes mas practicados en el mundo, se encuentra el baloncesto segtin (Pardo
Hernandez, 2020), ademas, (Faucher, 2007) menciona que esta disciplina consiste en rapidos
desplazamientos, que requieren estrategia y solidos fundamentos técnicos para ser
practicado. Asi mismo, se considera que tiene una gran adaptabilidad para ser ejercido en las
diferentes poblaciones, por esto, (Wissel, 2008) indica que este juego no solo se desarrolla
de forma colectiva sino individual, puesto que el desarrollo de la técnica a manera individual
supone una gran ayuda para el equipo. La practica de estas ejecuciones, consiste en la

USTHTWE@M@ desinteresada del talento de cada individuo en el juego en equipo, por ende, se
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requiere del correcto desarrollo de cada uno de los gestos técnicos; es importante mencionar
que, para resaltar en el deporte, (Alejandro et al., 2015) sugiere que:

El jugador de baloncesto presenta caracteristicas antropométricas que lo diferencian del resto
de los deportistas; son mas altos, mas pesados y con extremidades mas largas, siendo estos
indicadores junto con el porcentaje de grasa, diametros corporales, entre otros, determinantes
para el rendimiento en esta disciplina.

[gualmente, se debe proporcionar relevancia a las variables antropométricas con relacion al
rendimiento deportivo, por tanto se evidencia una gran complejidad, asi como indica
(Powlson et al., 2018), que en jugadores pre adolescentes existen diferencias en la tasa de
crecimiento y desarrollo, siendo un factor indefinido que influye en el rendimiento deportivo,
ya que involucra un proceso pedagégico de aprendizaje, donde se debe tener el control, desde
el punto de vista de la biomecanica de los movimientos que se realizan en la parte técnica
ofensiva y defensiva que se desarrolla durante el juego. (Lima et al., 2019).

En esta disciplina, existe la demanda de un alto nivel de capacidades fisicas, principalmente,
miembros inferiores y la velocidad ciclica, como menciona (Reina et al., 2020) en relacion a
acciones de salto con altura maxima, anticipacion en el salto, recepcion de rebotes, tiros al
arco y desvios, como afirma (Chaves et al., 2021) aspectos que ayudan a “La optimizacion
del rendimiento, especialmente en deportes donde prima la fuerza explosiva y la velocidad
del movimiento™”, determinado asi por (Ayllon et al., 2004). En vista de que a partir de los
seis afnos comienzan a surgir las primeras preferencias del nino relacionadas con algunas
practicas deportivas que pueden estar influenciadas por las vivencias a lo largo de los anos y
también por la socio génesis segin (Pardo Hernandez, 2020), se debera tener en cuenta la
etapa de iniciaci6on que comienza aproximadamente a los 8 anos y finaliza a los 16 anos,
edades en las que se pueden presentar dificultades en el desarrollo de las capacidades técnicas
en el proceso de aprendizaje, es por esto, que surge la necesidad de que cada individuo utilice
métodos de entrenamiento, que implementen la utilizacion de elementos didécticos
metodologicos para facilitar la ensefanza de habilidades y destrezas, comenzando en
categorias infantiles para obtener un desempeno correcto en el juego. Por lo cual (Pardo
Hernandez, 2020) relaciona un aspecto muy importante: la composicion corporal, que brinda
componentes inmersos en la fuerza explosiva, la velocidad, la agilidad, la resistencia
muscular, entre otras, (Rojas et al., 2019) recalca la importancia del entrenamiento de
agilidad y potencia en el jugador de baloncesto, principalmente en la cadena cinética inferior.
En consecuencia (Marin Zabala, 2020) propone que las posiciones base, escolta, alero, ala-
pivot y pivot, deben cumplir con funciones diferentes, es decir, que mediante las
caracteristicas fisicas se puede identificar que la potencia realizada por cada jugador varia
seglin el rol asignado. Otro aspecto importante segin (Ziv & Lidor, 2009), es el analisis de
la condicidn fisica, que permite desarrollar mejor a los deportistas, asi mismo, los equipos de
bajo y alto nivel utilizan diferentes test para evaluar la condicion fisica de sus jugadores
permitiendo desarrollar diferentes objetivos como lo son la evaluacion de capacidades fisicas,
individualizacién del entrenamiento e incluso la deteccidn de talento, (Triguero et al., 2019).

USTﬂTUﬂMBWH, (Pehar et al., 2017) d__.-i-:scribe el salto de contra movimiento en el baloncesto,
NIT: 860, D00 o RBX dE018)k74A 44 Wt TibiaR9yacdr belelih al perfil de fuerza y velocidad, no obstante, se
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habla de una correlacion entre los diferentes saltos que se ejecutan en la disciplina. Por
consiguiente, (Rojas et al., 2019) plantea evaluar sistematicamente, la potencia del salto, para
redirigir el entrenamiento e incrementar el rendimiento de cada individuo, explotando las
diferentes habilidades y capacidades con el fin de fortalecer el equipo.

Por esta razon se llevardn a cabo una serie de analisis con relacidn a la potencia en miembros
inferiores con la variable de la composicion corporal. Por consiguiente, (Teo et al., 2016)
indica que un entrenamiento eficiente de la potencia muscular y la transferencia de ésta para
las tareas especificas del deporte, es un objetivo clave en la preparacion de los atletas que
participan en deportes de equipo, segun los estudios hay puntos de vista donde podemos
caracterizar al deportista en sus aptitudes fisicas, y composicion corporal para definir su
rendimiento a nivel competitivo con objetivos y metas claras, como también el tipo de
somatotipo, la capacidad y los criterios previamente establecidos.

Hoare (2000) indica que al analizar datos antropométricos en jovenes basquetbolistas
considerados como mejores jugadores, difieren del resto para ambos géneros. Con el
proposito que sus propiedades metodologicas permitan valorar tanto el fisico de nifios y
adultos, haciendo posible la comparacion entre cualquier tipo de poblaciones o individuos
(Carter & Heath, 1990). Por consiguiente, el somatotipo del jugador de Baloncesto varonil,
ha sido documentado en varios estudios en diferentes poblaciones (Toriola et al., 1985)
(Carter & Heath, 1990) Rivera & Suarez, 1990; Viviani, 1994; Norton & Olds, 1996; Jecilic
et al., 2002; Rivera-Sosa, 2006; Ochoa et al. 2014; Valdez-Badilla, et al. 2015) indicando en
la mayoria de ellos para los hombres un somatotipo mesomorfo-ectomorficos, mesomorfo-
ectomorfos y ectomorfo-mesomorfos. (Costa, 2005) obtiene un somatotipo medio para el
baloncesto de (2,37)-(4)-(3,46) (mesomorfo-ectomorfico), derivado de selecciones olimpicas

(1976) y para diferentes selecciones nacionales de baloncesto (México, Australia, Rusia,
Cuba, Espana, Italia y Sudafrica) entre 1984 y 1998.

Para concluir, esta investigacion tiene como objetivo principal examinar la relacion entre la
composicion corporal y dos tipos de saltos, Squat Jump y Countermovement Jump, en
jugadores de baloncesto de un equipo universitario. Dada la importancia crucial de los saltos
en este deporte, se busca comprender como la masa muscular, la grasa y otras caracteristicas
corporales influyen en el rendimiento especifico de estos movimientos.

De esta forma se enfatiza la relevancia global del baloncesto y las complejidades en las
caracteristicas fisicas de los jugadores; destaca la necesidad de explorar la conexion entre la
composicion corporal y la capacidad de salto, centrandose en dos saltos especificos. Esta
investigacion aspira a proporcionar informacion valiosa para mejorar el entrenamiento y la
preparacion fisica de los atletas del equipo de baloncesto representativo de la Universidad
Santo Tomdas Tunja, contribuyendo asi al conocimiento académico y ofreciendo pautas
practicas para optimizar el rendimiento en el baloncesto universitario.
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MATERIALES Y METODOS

Estudio realizado con enfoque cuantitativo de tipo descriptivo con diseno transversal.

La poblacién se determiné en muestreo por conveniencia, conformada por 15 estudiantes
pertenecientes al equipo masculino de baloncesto representativo de la Universidad Santo
Tomas Tunja.

El criterio de inclusion fue: estudiantes de los diferentes programas de pregrado y posgrado
de la Universidad Santo Tomas Tunja que hacen parte del equipo masculino de baloncesto
representativo.

Para la investigacion se utilizan instrumentos ttiles que determinan la composicion corporal
y el analisis de los saltos, squat jump y countermovement Jump. Asi mismo se usa la
aplicacion de una encuesta para conocer algunas caracteristicas sociales y demograficas del
grupo de deportistas.

Tanita FitScan BC-601FS: Es una bascula de andlisis corporal, que mide la composicion
corporal utilizando cuatro electrodos. El tiempo necesario para el analisis completo es de 30
segundos y nos proporciona los siguientes datos: peso en Kg, IMC (indice de masa corporal),
masa muscular, masa 6sea, DCI (ingestion diaria de calorias), edad metabdlica, porcentaje
de agua total del cuerpo y nivel de grasa visceral.

Se trata de un método no invasivo, rapido y simple, que le facilita a la Tanita FitScan BC-
601FS el tipo de complejidad morfolégica (normal o atlética) el sexo, la edad y la estatura.

Por otra parte, para evaluar los saltos squat jump y counter movement jump se utilizé la
DMJUMP®, que es la Alfombra de Contacto Inteligente, capaz de medir variables como la
altura, ttempo de vuelo, tiempo de contacto, energia, indice Q de los saltos y otros gestos
deportivos, para traducirlos en indicadores amigables como los niveles de simetria,
estabilidad e indice de elasticidad del evaluador.

» Squat Jump: Test que implica un tnico salto desde una posicion en cuclillas (las
rodillas en angulo de 90°) con las manos en la cadera y sin Contramovimiento.

» Counter Movement Jump: En esta prueba la persona se encuentra en posicion erguida
con las manos en la cintura y debe realizar un salto vertical tras un rapido
contramovimiento descendente.

Consentimiento informado, documento que permite conocer informacion respecto a los
procesos que se van a desarrollas en la investigacion, asi mismo da conocimiento de que el
individuo autoriza a los investigadores para que los datos recolectados puedan ser utilizados
por los mismos para uso en la investigacion.

Procedimiento: En la actualidad, se cuentan con diversos métodos para evaluar la altura de
un salto vertical. Se puede calcular la velocidad de despegue del centro de gravedad (CG) y

USTATUMIAEREI de vuelo utilizando una plataforma de fuerza (Hornebeck, 1967). Asimismo,
NIT: 860.{echidad %t@gﬂﬁ‘léﬂ‘l%ﬂwamwmbﬁ' velocidad de despegue del CG (Kibele, 1998),
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mientras que en una plataforma de contacto se puede medir el tiempo de vuelo (Bosco, 1983).
Una alternativa consiste en medir la altura del salto considerando la diferencia entre dos
marcas manuales que representan la trayectoria del CG durante el salto (Read, 1999).

Integracién numérica de los datos de fuerza-tiempo de despegue: Mediante el uso de una
plataforma dinamica, es posible registrar con gran precisiéon (100-1000 Hz) la fuerza de
reaccion sobre suelo al despegar en un salto vertical. Aplicando féormulas pertinentes, se
puede determinar la velocidad y el impulso a lo largo del vuelo, calculando asi la altura del
salto (AH) a partir de la velocidad de despegue y la influencia de la gravedad (Hornbeck,
1967).

Debido a los avances tecnol6gicos en nuevas plataformas y las dificultades para calcular la
altura por variaciones en las firmas del CG, muchos autores prefieren el método de
integracion numérica (Dowling y Vamos, 1993; Kibele, 1998; Hatze, 1998; Baca, 1999), este
enfoque se basa en calcular la aceleracion del CG del saltador conociendo su masa y la fuerza
durante el salto, derivando asi el tiempo y la velocidad del CG en cada momento del impacto.

Medicidn del tiempo de vuelo del salto vertical: el registro de saltos verticales se puede llevar
a cabo mediante plataformas de contacto, plataformas dindmicas, fotogrametria o sistemas
opto eléctricos (Bosco et al., 1983; Dowling y Vamos, 1993; Gonzilez, 1996; Viitasalo et
al., 1997). Calcular la altura del salto vertical (AH) en este contexto es mas complejo que en
los métodos anteriores y es ampliamente utilizado en la investigacion cientifica y estudios de
rendimiento deportivo (Comi y Bosco, 1978; Bosco et al., 1983; Mijares, 1993; Mauris et al.,
2000, entre otros).

Las principales criticas a este método se centran en que las posiciones de despegue vy
aterrizaje durante el salto no son idénticas, lo que podria ser verificado midiendo angulos de
rodillas, tobillos y piernas. Al despegar, se observan angulos de tobillo y cadera
significativamente mayores, que al aterrizar implica que el sujeto salga de la plataforma mas
estirado y con un centro de gravedad mas alto que al caer hacia atras (Kibele, 1998). Frick et
al (1991) seleccion6 para su analisis posterior 91 saltos verticales en los que las posiciones
de aterrizaje y despegue eran idénticas, lo que les permiti6é analizar un total de 19 saltos.

Para el andlisis de los datos, se utilizé el software SPSS (Statistical Package for the Social
Science) para Windows, version 23. Se informé y explico a los participantes las diferentes
pruebas y cuestionarios que serian utilizados para el desarrollo del estudio y al aceptar su
participacion se firmo un formulario de Consentimiento Informado.

RESULTADOS
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Tabla 1 Caracteristicas de composicion corporal y saltos.

Variables Total (n=15)
Sexo n (%)
Hombre 15 (100)
Edad M (DE) 19(1,3)
Peso M (DE) 71,51 (11,29)
Masa Muscular 54.6, (6,7)
Masa Osea 2,8 (0,33)
Edad Metabolica 2008 (72.1]
Porcentaje Grasa 16,4% (3,8)
Nivel de grasa 26 (1.3)]
Masa Muscular (kg) 54,6 (6,7)
Ingestion diaria de calorias 3796,4 (508,25)
Perfil de Saltos
Squat Jump CM 39,28 (8,98)
Counter Movement Jump CM 36,28 (6,21)

La tabla 1. presenta las caracteristicas de composicion corporal y rendimiento en dos tipos
de saltos, Squat Jump (SJ) y Counter Movement Jump (CM), para un grupo total de 15
participantes, todos ellos hombres. representando el 100% del grupo total, la edad promedio
es de 19 anos, con una desviacion estindar de 1.3, el peso promedio es de 71.51 kg, con una
desviacion estandar de 11.29, la masa muscular promedio es de 54.6 kg, con una desviacion
estandar de 6.7, la masa 6sea promedio es de 2.8 kg, con una desviacion estandar de 0.33, la
edad metabdlica promedio es de 20.8 anos, con una desviacion estandar de 7.1, el porcentaje
promedio de grasa corporal es del 16.4%, con una desviacion estindar de 3.8, el nivel de
grasa promedio es de 2.6, con una desviacion estandar de 1.3, la masa muscular promedio es
de 54.6 kg, con una desviacion estandar de 6.7 y el promedio de la ingesta diaria de calorias
es de 3796.4, con una desviacion estandar de 508.25.

En cuanto al de saltos incluye dos tipos: Squat Jump (SJ) y Counter Movement Jump (CM).
Para SJ, el promedio es de 39.28 cm, con una desviacion estindar de 8.98. Para CM, el
promedio es de 36.28 cm, con una desviacion estandar de 6.21.

Estos datos proporcionan una vision integral de las caracteristicas fisicas y el rendimiento en
saltos del grupo de jugadores de baloncesto estudiado. Cada medida ofrece informacién
valiosa para comprender la relacion entre la composicion corporal y la capacidad de salto en
estos deportistas.
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La Tabla 2. Correlacione entre los saltos de Squat y Counter Movement Jump y variables
de composicién corporal.

Variable Squat Jump  Counter ovement
Jump

Altura 0.520* 0.483
Peso 0.266 0.282
Porcentaje de -0.231 -0.352
Grasa
Masa 0.361 0.420
Muscular
Masa Osea 0.326 0.390
Indice de Masa -0.056 -0.138
Corporal
(IMC)
Indice de Masa 0.375 0.352
Corporal
(IDC)
Edad -0.067 -0.238
Metabolica
Porcentaje de 0.208 0.220
Agua
Nivel Graso -0.090 -0.327
Visceral

La Tabla 2. Muestra las correlaciones entre los dos tipos de saltos, Squat Jump (SJ) y
Countermovement Jump (CM), y diversas variables de composicion corporal. Cada
correlacion se expresa en términos de coeficientes de correlacion, donde un valor mas
cercano a 1 indica una correlacion positiva mas fuerte, un valor cercano a -1 indica una
correlacion negativa mas fuerte y un valor cercano a 0 indica una correlacion débil o nula.

e Altura:
SJ: Correlacion positiva moderada (0.520).
CM: Correlacion positiva moderada (0.483).
Ambas correlaciones indican que hay una relacion positiva moderada entre la altura y la
altura alcanzada en ambos tipos de saltos. Esto indica que jugadores mas altos tienden a tener
saltos mas altos.

e Peso:

USTATWA.MHCiﬁH positiva débil (0.266).
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Ambas correlaciones sugieren una relacion positiva débil entre el peso y la altura de los
saltos. Sin embargo, la correlacién es menos pronunciada que en el caso de la altura.

e Porcentaje de Grasa:
SJ: Correlacién negativa débil (-0.231).
CMJ: Correlaciéon negativa moderada (-0.352).
Ambas correlaciones indican que hay una relaci6én negativa entre el porcentaje de grasa
corporal y la altura de los saltos. En otras palabras, jugadores con un menor porcentaje de
grasa tienden a tener saltos mas altos.
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e Masa Muscular:
SJ: Correlacion positiva moderada (0.361).
CMJ: Correlacion positiva moderada (0.420).
Ambas correlaciones sugieren una relacion positiva moderada entre la masa muscular y la

altura de los saltos, lo que indica que jugadores con mayor masa muscular tienden a realizar
saltos mas altos.

Correlacion Masa Muscular y Squat Jump
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Correlacion Masa Muscular y Countermovement Jump
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e Masa Osea:
SJ: Correlacion positiva moderada (0.326).
CMJ: Correlacion positiva moderada (0.390).

Ambas correlaciones indican que hay una relacion positiva moderada entre la masa 6sea y la
altura de los saltos.

e Indice de Masa Corporal (IMC):
SJ: Correlacién negativa débil (-0.056).
CMJ: Correlacion negativa débil (-0.138).
Ambas correlaciones sugieren una relacion negativa débil entre el IMC y la altura de los
saltos.

e Indice de Masa Corporal (IDC):
SJ: Correlacién positiva moderada (0.375).
CMJ: Correlacion positiva moderada (0.352).
Ambas correlaciones indican una relacion positiva moderada entre el IDC y la altura de los
saltos.

e Edad Metabdlica:
SJ: Correlacién negativa débil (-0.067).
CMJ: Correlacion negativa moderada (-0.238).
Ambas correlaciones sugieren una relacion negativa entre la edad metabdlica y la altura de
los saltos, aunque la correlacion es débil en el caso de SJ.
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e Porcentaje de Agua:
SJ: Correlacién positiva débil (0.208).
CMJ: Correlacion positiva débil (0.220).
Ambas correlaciones sugieren una relacion positiva débil entre el porcentaje de agua y la
altura de los saltos.

e Nivel Graso Visceral:
SJ: Correlacién negativa débil (-0.090).
CMJ: Correlaciéon negativa moderada (-0.327).

Ambas correlaciones indican una relacion negativa entre el Nivel Graso Visceral y la altura
de los saltos. Esto sugiere que a medida que el nivel graso visceral disminuye, hay una
tendencia a tener saltos mas altos. El hecho de que la correlacion sea mas fuerte en el caso
de Counter Movement Jump sugiere que esta relacion puede ser mas pronunciada en ese tipo
especifico de salto en comparacion con Squat Jump. En resumen, un menor nivel de grasa
visceral podria estar asociado con un mejor rendimiento en los saltos verticales evaluados.

Estas correlaciones proporcionan informacion sobre como diversas variables de composicion
corporal estan relacionadas con el rendimiento en diferentes tipos de saltos en los jugadores
de baloncesto de la Universidad Santo Tomas, Tunja.

DISCUSION

El baloncesto es un deporte que requiere un conjunto de preparaciones para obtener un buen
rendimiento deportivo, ligado a esto los jugadores de baloncesto presentan caracteristicas
antropomeétricas que los diferencian del resto de los deportistas y capacidades fisicas
especiales en miembros inferiores y velocidad ciclica. Por esta razon se aplicaron una serie
de andlisis dirigidos a la relacion entre las caracteristicas y capacidades de los jugadores con
los saltos Squat Jump y Counter Movement Jump, donde, de acuerdo a los resultados
obtenidos se demostré una correlacion entre las variables.

En este estudio, realizado a 15 estudiantes del equipo masculino de baloncesto representativo
de la Universidad Santo Tomas Tunja, se determind: relacion positiva moderada entre la
altura y la altura alcanzada en los saltos (los jugadores mas altos tienden a tener saltos mas
altos), relacion positiva débil entre el peso y la altura de los saltos (menos pronunciada que
en la altura), relacion negativa entre el porcentaje de grasa corporal y la altura de los saltos
(los jugadores con un menor porcentaje de grasa tienden a tener saltos mas altos), relacion
positiva moderada entre la masa muscular y la altura de los saltos (los jugadores con mayor
masa muscular tienden a realizar saltos mas altos), relacion positiva moderada entre la masa
Osea y la altura de los saltos (la calidad de la masa dsea de los jugadores aporta calidad a los
saltos), relacion negativa débil entre el IMC y la altura de los saltos (un IMC elevado
disminuye la calidad del salto), relaciéon positiva moderada entre el IDC y la altura de los
saltos, relacion negativa entre la edad metabdlica y la altura de los saltos (con correlacion
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saltos. Evidenciando que la calidad del salto estd directamente relacionada con las
caracteristicas antropométricas y capacidades fisicas de los jugadores de baloncesto del
equipo masculino representativo de la Universidad Santo Tomds Tunja; coincidiendo asi con
el estudio de composicion corporal, fuerza explosiva y agilidad en jugadores de baloncesto
profesional realizado por la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte de
Colombia (2023), donde se establece que la composicion corporal en jugadores profesionales
de baloncesto se relaciona significativamente con la fuerza explosiva, de forma positiva con
el componente muscular y negativa con el componente graso.

Del mismo modo, el estudio: relacion entre la fuerza explosiva, composicion corporal,
somatotipo y algunos parametros de desempeno fisico en jugadores de rugby sevens
realizado por la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte de Colombia (2023),
logré demostrar que la masa muscular, masa 6sea y porcentaje de grasa en jugadores de rugby
se relaciona significativamente de manera positiva con la potencia de los saltos SJ y CMJ.
Por lo contrario, aunque no trata del mismo deporte, este estudio demostré6 que no se
presentan relaciones significativas entre la fuerza explosiva y los parametros de desempeno
fisico como la agilidad y la velocidad ciclica mdaxima, esta discrepancia se debe a que las
necesidades del baloncesto son diferentes a las del rugby.

Para finalizar, se lograron determinar los valores de los saltos e identificar su relacién con
las caracteristicas antropométricas, se confirma que el valor promedio (39,28cm) del salto SJ
de los integrantes del equipo masculino de baloncesto representativo de la Universidad Santo
Tomas Tunja, estd muy por debajo del valor promedio de un hombre adulto joven jugador
universitario de baloncesto, que oscila entre 70-85 cm. Ademas, el valor promedio (36,28cm)
del salto CMJ de los integrantes del equipo masculino de baloncesto representativo de la
Universidad Santo Tomas Tunja, también se encuentra muy por debajo del valor promedio
de un hombre adulto joven jugador universitario de baloncesto que oscila entre 60-75 cm.

CONCLUSION

De acuerdo con los hallazgos obtenidos del presente estudio, se establece que la composicion
corporal de los jugadores de baloncesto del equipo masculino de la Universidad Santo Tomas
Tunja se relaciona significativamente con la calidad de los saltos SJ y CMJ; de esta manera,
se encuentra afectado el rendimiento del jugador, de forma negativa por el exceso del
componente graso y de forma negativa por el escasez del componente muscular, siendo asi,
s1 estas dos variables fueran las adecuadas, el rendimiento se veria beneficiado de forma
positiva.

En base a los resultados del estudio realizado queda como precedente la necesidad de contar
con jugadores que posean caracteristicas antropométricas distintivas y capacidades fisicas
particulares, por esto se recomienda que en la planificacion de los entrenamientos se vea
resaltado el trabajo fisico disciplinado, con el fin de mejorar el rendimiento de los jugadores.
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