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PALABRAS CLAVE Resumen

Enfermedad pulmonar Objetivo: Describir las variaciones en la asistencia hospitalaria de los programas de rehabilita-
obstructiva cronica; cion respiratoria (RR) de pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) en un
Medicina fisica y colectivo de fisioterapeutas colombianos.

rehabilitacion; Materiales y métodos: Estudio observacional con disefo transversal en 250 profesionales de
Servicios de fisioterapia de Colombia. Se aplico una encuesta para identificar las variaciones en los procedi-
rehabilitacion; mientos, los componentes, la estructura y las caracteristicas de los programas de RR, segun las
Fisioterapia «directrices del manejo fisioterapéutico en paciente con enfermedad pulmonar con respira-

cion espontdnea» publicadas por la British Thoracic Society (BTS). Adicionalmente, se reunieron
datos de informacion sociodemografica.

Resultados: La tasa de respuesta fue del 89,6% (n=224). En el momento de la encuesta, el
(92%) trabajaba en su mayor tiempo en programas de RR. Respecto a las variaciones en la
practica clinica, un elevado porcentaje de profesionales respondieron «realizar siempre» acti-
vidades con bajo nivel de evidencia (grados C y D), como técnicas de respiracion diafragmatica
(48,7%), respiracion con labios fruncidos durante el esfuerzo (62,9%) y técnicas de control de
la respiracion (37,5%). También se observo la inclusion de intervenciones con mayor grado
de recomendacion (grado A), como entrenamiento muscular periférico (42,9%), entrenamiento
de musculos respiratorios (52,2%), educacion y/o asesoramiento de la enfermedad (56,7%),
uso de ventilacion con presion positiva intermitente (31,7%), y aplicacion de terapia de oxigeno,
tanto en la fase aguda como domiciliaria (40,6%).

Conclusiones: El estudio confirma importantes variaciones en los componentes terapéuticos
asistenciales de la RR planteadas por la BTS para pacientes con EPOC.
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Variability in hospital care. Pulmonary rehabilitation in Colombia

Abstract

Objective: To describe variations in the management of pulmonary rehabilitation (PR) programs
in patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) by Colombian physiotherapists.
Materials and method: We conducted a cross-sectional, observational study with 250 Colom-
bian physiotherapists who routinely work with COPD patients from Colombia. A survey was made
to identify variations in procedures, components, structure and characteristics of PR programs
according to the «Guidelines for the physiotherapy management in patients with pulmonary
disease with spontaneously breathing» published by British Thoracic Society Physiotherapy

Results: The response rate was 89.6% (n=224). At the time of the survey, 92% of those surveied
spent most of their time working in rehabilitation programs. Regarding variations in the clini-
cal practice, the physiotherapists mainly answered «always perform» activities with low level
of evidence (Grade C and D) such as diaphragmatic breathing techniques (48.7%), pursed-lip
breathing during exercise (62.9%) and techniques of breath control (37.5%). A high percentage
of professionals also included interventions with a higher degree of recommendation (Grade
A) such as peripheral muscle training (42.9%), respiratory muscle training (52.2%), education
or counseling disease (56.7%), use of intermittent positive pressure ventilation (31.7%), and

Conclusions: The study confirms that there are important variations in therapeutic care compo-
nents of the PR proposed by the BTS for patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease.
© 2013 Asociacion Espaiiola de Fisioterapeutas. Published by Elsevier Espafa, S.L. All rights
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(BTS). Additionally, socio-demographic data were collected.
application of oxygen (40.6%).
reserved.

Introduccion

El concepto de variaciones en la practica clinica (VPC) se
emplea habitualmente para definir las variaciones siste-
maticas (no aleatorias) que no son poblacionales, sino de
base individual, como el diferente uso de pruebas diagndsti-
cas, tratamientos, indicaciones quirdrgicas, indicaciones de
ingreso hospitalario, duracion de la hospitalizacién u otros,
en pacientes en situaciones clinicas similares'. Desde la
década de los setenta, en que Wennberg? llamé la atencidn
sobre el fendmeno de la VPC, se han comunicado numerosos
ejemplos relevantes al respecto®“. Dicha practica tiene una
dimension individual y otra colectiva: distintos servicios u
hospitales pueden realizar enfoques diagnosticos o terapéu-
ticos diferentes en pacientes similares. En este particular, la
medicina basada en la evidencia® y las auditorias clinicas®
—meétodos desarrollados en las décadas del ochenta y los
noventa— exploran y hacen frente a estas variaciones. Estos
métodos son de especial relevancia para el desarrollo de
recomendaciones basadas en guias de practica clinicay para
la generacion de informacion valida en «pro» de una mejor
calidad asistencial.

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) es
un problema grave de salud publica en Colombia y en
el mundo, y la condiciéon cronica que esta aumentando
de manera mas acelerada en la actualidad’®. A medida
que la enfermedad progresa, algunos pacientes desarro-
llan manifestaciones sistémicas, incluida una limitacion del
ejercicio, disfuncion muscular periférica, hipertension pul-
monar, marcada desnutricion y exacerbaciones recurrentes
que dan lugar a hospitalizaciones’. Actualmente, puede afir-
marse con una alta evidencia cientifica que los programas
hospitalarios'® o domiciliarios de rehabilitacion respirato-
ria (RR)'® que incluyen educacién, entrenamiento muscular

y soporte ventilatorio mejoran la disnea, la capacidad de
esfuerzo y la calidad de vida relacionada con la salud
(CVRS)"-"2 en la EPOC. Sobre esta evidencia, la RR ha llevado
a las sociedades cientificas’-? y profesionales'® a recomen-
darla como un tratamiento en la practica clinica.

Sin embargo, la evidencia clinica disponible, tanto de
nuestro pais como del resto de América Latina o Europa,
muestra que la adherencia a la RR estd muy distante
de lo que deberia ser considerando su eficacia'*'>. Sobre
esto Ultimo, en el afo 2009, se publicaron las guias
basadas en la evidencia Directrices del manejo fisioterapéu-
tico en paciente con enfermedad pulmonar con respiracion
espontdnea', financiadas por la Sociedad Britanica del
Torax (British Thoracic Society [BTS]), la Asociacion de
Fisioterapeutas Colegiados en Cuidados Respiratorios (Asso-
ciation of Chartered Physiotherapists in Respiratory Care) y
el Grupo de Interés Clinico Respiratorio (Chartered Society
of Physiotherapy), con el proposito de evaluar criticamente
la evidencia de las técnicas de RR y posteriormente apoyar
la toma de decisiones clinicas en paciente con afecciones
como EPOC, asma, fibrosis quistica y bronquiectasias, entre
otras. Estas directrices excluyen a los pacientes critica-
mente enfermos que requieran soporte ventilatorio invasivo
y su implantacion depende totalmente de la politica de cada
pais o region.

Para promover en América Latina, y especialmente en
Colombia, una atencion de calidad tanto para pacientes
con EPOC como en otras enfermedades respiratorias, es
necesario examinar en los profesionales de fisioterapia,
que ejercen un papel asistencial con estos pacientes, el
conocimiento de los grados de recomendacion y niveles de
evidencia en los planes de intervencion especificos para el
tratamiento integral de la EPOC y la RR. Lo anterior ha
llevado a proponer una encuesta que permita valorar la
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Tabla 1 Descripcion de los niveles de evidencia

Categoria de la Origen de la evidencia Definicion

evidencia

A Ensayos clinicos aleatorizados y La evidencia procede de ensayos clinicos bien disefados que
controlados, con gran cantidad de proporcionan hallazgos consistentes en la poblacion para la cual se
datos da la recomendacion

B Ensayos clinicos aleatorizados y La evidencia procede de estudios de intervencion que incluyen un
controlados, con datos limitados numero limitado de pacientes, o de analisis post hoc, de analisis de

subgrupos de ensayos clinicos o de metaanalisis de ensayos clinicos

C Ensayos clinicos no aleatorizados La evidencia procede de ensayos no controlados y/o no
o estudios observacionales aleatorizados, o de estudios observacionales

D Consenso del grupo de expertos Esta categoria se utiliza inicamente en los casos donde es necesario

alglin consejo pero la literatura clinica es insuficiente

Tomada de Bott et al.’?

situacion de las variaciones en la asistencia hospitalaria en
RR, con el objetivo de establecer estrategias que conlleven
a fomentar una practica clinica en esta area terapéutica con
estandares unificados que incrementen la calidad de aten-
cién y la autonomia del profesional en la toma de decisiones,
de acuerdo con la mejor evidencia cientifica, y que pro-
yecte responsabilidad profesional dentro de un determinado
contexto.

Por tanto, el objetivo de este estudio fue describir las VPC
de los programas de RR en pacientes con EPOC de un colec-
tivo de fisioterapeutas colombianos. Para ello, se analizaron
indicadores clinicos de calidad asistencial (procedimientos,
componentes, estructura y caracteristicas) de los programas
de RR. En nuestra revision bibliografica, no hemos podido
localizar referencias previas que hayan tratado las VPC en
la RR.

Materiales y métodos

Se realizo un estudio observacional de disefio de corte trans-
versal entre profesionales de fisioterapia pertenecientes a
centros universitarios, hospitales y clinicas de las ciudades
de Cali, Pasto, Popayan, Bogota D.C, Pereira, Bucaramanga
y Clcuta, entre enero y septiembre del 2012. Para la deter-
minacion de la VPC de los programas de RR en pacientes
con EPOC, a partir de las necesidades (procedimientos,
componentes, estructura y caracteristicas), fue aplicado
un formulario semiestructurado estandarizado, elaborado
por un panel de expertos bajo la modalidad «Delphi por
etapas», ajustado a la investigacion, segln las directrices
de la guia clinica BTS" y otras revisiones bibliograficas'®.
Para tener una representatividad de la poblacion, se reque-
ria una muestra de 250 sujetos para el cuestionario de 25
items, con una potencia estadistica del 80%, un alfa de 0,05
y un intervalo de confianza del 95% (IC del 95%). El rango de
edad de los participantes en el estudio fue de 21 a 42 anos,
con una media + desviacion estandar (DE) de 28,7 + 4,2
anos. El calculo se realizo con el software NCSS-PASS 07 con
acceso libre en Internet (http://www.ncss.com). El tiempo
de llenado del cuestionario completo fue de alrededor de
35+ 7min. Los cuestionarios fueron aplicados por encues-
tadores previamente capacitados, quienes tuvieron ademas
supervision en campo.

En la mayoria de los componentes de RR relacionados
con la EPOC, sea en los beneficios de la RR o en sus carac-
teristicas, existe un alto-moderado nivel de evidencia en
la literatura'. Sin embargo, en relacidn con la fisiotera-
pia respiratoria como uno de los componentes de la RR,
fundamentalmente en lo que se refiere a algunas técnicas
especificas, tanto en la EPOC como en otras enfermeda-
des respiratorias, existe poca evidencia, y a menudo el
grado de recomendacion se basa Unicamente en la opi-
nién de expertos (nivel D de evidencia)'®. A pesar de ello,
este grupo de trabajo ha considerado importante incor-
porarla, dado que en la practica clinica se demuestra su
utilidad y, en nuestra opinion, la débil evidencia es conse-
cuencia de los pocos estudios bien disenados que existen.
La tabla 1 describe el nivel de evidencia que acompana a
cada recomendacidon'?. Las respuestas categorizadas utili-
zadas fueron siempre, algunas veces, nunca y no sabe/no
responde, para la valoracion de los items. Como variables
secundarias, se reunieron datos de informacion demografica
de cada participante.

La informacion de las encuestas se incorp6 en una hoja
de calculo en EXCEL y se proceso con el programa infor-
matico Statistical Package for the Social Sciences, version
17.0 (SPSS Inc). Las variables cualitativas aparecen descri-
tas con sus frecuencias absolutas y relativas; las variables
cuantitativas se ofrecen por su media+ DE. Este estudio
fue aprobado por el Comité de Etica para la investigacion en
seres humanos de la Universidad Manuela Beltran (Acta N.°
1008-2012-014), bajo las normas deontoldgicas reconocidas
por la Declaracion de Helsinki y la normativa legal vigente
colombiana que regula la investigacion en humanos (Resolu-
cion 008430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia),
y todos los participantes firmaron un consentimiento infor-
mado antes de ser incluidos en la investigacion.

Resultados

La tasa de respuesta fue del 89,6% (n=224). El promedio
de edad fue de 28,7 +-4,2 afnos. La mayor proporcion de los
encuestados pertenecian al grupo de mujeres (75,4%) y pro-
cedian de la region andina (58,9%). En el momento de la
encuesta, el 92% trabajaba en su mayor tiempo en el area
de cuidado respiratorio (rehabilitacion cardiopulmonar y
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Tabla 2 Caracteristicas de la muestra estudiada (n=224)

Variable

Edad (media =+ DE) 28,7 +4,2
Sexo, n (%)

Mujer 169 (75,4)

Hombre 55 (24,5)
Lugar de procedencia, n (%)

Region andina 132 (58,9)

Region pacifica 92(41,1)
Formacién posgradual, n (%)

Cuidado respiratorio 82 (36,6)

Docencia/investigacion 3(1,3)

Otras 139 (62,1)
Ocupacion actual, n (%)

Cuidado respiratorio 206 (92)

Otras 18 (8)
Promedio de ingreso mensual (SMV), n (%)

1-2 SMV (600-1.200 US) 23 (10,3)

2-4 SMV (1.200-1.600 US) 125 (55,8)

4-6 SMV (1.600-2.200 US) 345 (20,1)

6-8 SMV (2.200-2.600 US) 7 (3,1)

> 8 SMV (> 2.600 US) 3(1,3)

No sabe/no responde 21 (9,4)
Promedio laboral (h/semana], n (%)

<20 7 (3,1)

20-40 72 (32,1)

> 40 118 (52,7)

No sabe/No responde 27 (12,1)

DE: desviacion estandar; SMV: salario minimo vigente (valor
aproximado en dolares americanos).

cuidado critico). El nivel de formaciéon mas prevalente fue
la titulacion distinta de cuidado respiratorio con un 62,1% y
solo un 36,6% acusaba tener este tipo de formacion especia-
lizada. Las demas caracteristicas de la muestra estudiada se
presentan en la tabla 2.

En la tabla 3, se presentan los componentes evalua-
dos en fisioterapeutas colombianos de los programas de RR
segln las guias de evidencia de intervencion planteadas por
la BTS en pacientes con EPOC. Aproximadamente, el 87%
de los encuestados respondieron siempre (48,7%) y algunas
veces (38,4%) a ensefar técnicas de respiracion diafragma-
tica a pacientes con EPOC grave (item 4). El 92% refiere
ensenar siempre (62,9%) y algunas veces (28,6%) la respi-
racion con labios fruncidos durante el esfuerzo (item 5),
mientras que aproximadamente el 70% respondi6 efectuar
siempre (29,9%) y algunas veces (40,2%), la inclinacion hacia
adelante para disminuir la disnea en pacientes con EPOC en
fase cronica y aguda (item 7), como estrategias para reducir
la frecuencia respiratoria y la disnea (grado de recomenda-
cion C: evidencia procede de ensayos no controlados y/o no
aleatorizados, o de estudios observacionales).

En contraste, en los componentes con menor grado de
recomendacion (grado D, el cual se basa en la opinion
de expertos), se encontré que la mayor tasa de respuesta
por parte de los encuestados fue en el item 3 (95% aproxi-
madamente], respondieron siempre (62,5%) y algunas veces

(32,6%) incluir la ensehanza de técnicas de control de la
respiracion en reposo, para reducir la disnea; del item 6
(92% aproximadamente) acusaban realizar siempre (37,5%)
y algunas veces (52,7%) la ensehanza de respiracion pausada
como estrategia para mantener el control de la respiracion
y reducir la disnea durante el esfuerzo. Aproximadamente,
el 93% respondié efectuar siempre (53,6%) y algunas veces
(40,2%) técnicas de posicionamiento, estrategias de respira-
cion y de relajacion para ayudar a manejar la ansiedad (item
8). Los demas componentes se presentan en la tabla 3.

Es importante subrayar en la tabla 4 que la evidencia
cientifica de los componentes de la RR esta establecida
fundamentalmente en la EPOC. El entrenamiento muscular
(items 2, 4y 5) es el componente mas eficaz, con alto nivel
de evidencia y recomendacion (grado de recomendacion A:
evidencia procede de ensayos clinicos bien disefiados que
proporcionan hallazgos consistentes en la poblacion para la
cual se da la recomendacion). Sobre este particular, apro-
ximadamente el 92% incluia en la RR el entrenamiento de
los mUsculos de la deambulacion siempre (42,9%) y algu-
nas veces (48,7%) (item 2); el 88%, el entrenamiento de los
musculos superiores e inferiores (siempre [48,2%] y algunas
veces [39,7%] (item 4). Un 91% respondi6 entrenar los mUs-
culos respiratorios (siempre [52,2%] y algunas veces [39,3%])
(item 5). Por el contrario, el mantenimiento de un programa
de entrenamiento especifico de los musculos respiratorios
(item 13) cuenta con un nivel bajo de evidencia (grado
de recomendacion D). En esta intervencion los encuestados
acusaron hacer esta actividad (siempre [26,3%] y algunas
veces [48,7%]). Los demas componentes que incluye un pro-
grama de RR se presentan en la tabla 4.

Discusion

El estudio confirma importantes variaciones en los compo-
nentes terapéuticos asistenciales de la RR planteadas por la
BTS para pacientes con EPOC. En general, existe suficiente
evidencia epidemioldgica y experimental del efecto benefi-
cioso de la RR en los sintomas, la capacidad de esfuerzo y
la calidad de vida relacionada con la salud, tanto en pacien-
tes con EPOC como con algunas otras enfermedades distintas
de la EPOC'29,

A la luz de estos resultados, y basados en las guias
cientificas de la BTS, un elevado porcentaje de fisioterapeu-
tas afirmaron «realizar siempre» procedimientos con menor
grado de recomendacion (grado C y D), como técnicas de
respiracion diafragmatica (48,7%), respiracion con labios
fruncidos durante el esfuerzo (62,9%) y técnicas de control
de la respiracion (37,5%). Desde una perspectiva de politica
sanitaria y de practica clinica, las VPC (hospitalaria e indivi-
dual respectivamente) observadas en este estudio muestran
la importancia de estimar otros factores no evaluados como:
a) infraestructura; b) organizacion; c) capacidad instalada;
d) especializacion; e) docencia; f) tamano y tipo de centro,
pues todos ellos han sido relacionados con mayor adheren-
cia a las guias y a las buenas practicas clinicas®>®'>. Estas
diferencias se han relacionado con la presencia de incerti-
dumbre (p. €j., evidencia cientifica basada en resultados de
la experiencia) o de ignorancia (p. ej., evidencia cientifica
basada en pruebas o tratamientos, pero que el fisioterapeuta
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Tabla 3 Variaciones del componente asistencial de los programas de RR segln las guias de evidencia de intervencion planteadas

por la BTS en fisioterapeutas colombianos en pacientes con EPOC

Grado de
recomendacion

ftem

No sabe/no
responde, n
(%)

Siempre,
n (%)

Algunas veces,
n (%)

Nunca, n (%)

1. Fijacion pasiva de la cintura escapular D
para la optimizacion de la eficiencia de
los musculos respiratorios y de alivio de
la disnea

2. Ensenanza de técnicas de conservacion D
de energia para ayudar a reducir la
disnea durante las actividades de la
vida diaria

3. Ensenanza de técnicas de control de la D
respiracion en reposo, para reducir la
disnea

4. Ensenanza de técnicas de respiracion C
diafragmatica a pacientes con EPOC
grave para reducir la disnea

5. Enseiianza de respiracion con labios C
fruncidos durante el esfuerzo como
estrategia para reducir la frecuencia
respiratoria y la disnea

6. Ensenanza de respiracion pausada, D
como estrategia para mantener el
control de la respiracion y reducir la
disnea durante el esfuerzo

7. Utiliza inclinacion hacia adelante para C
disminuir disnea en pacientes con EPOC
en fase cronica y aguda

8. Ensena posicionamiento, estrategias de D
respiracion y relajacion, para ayudar a
manejar la ansiedad

9. Ensena respiracion relajada, lenta y D
profunda como estrategia para facilitar
una ventilacion mas efectiva durante el
ejercicio en pactes con EPOC

34 (15,2) 118 (52,7) 63 (28,1) 9 (4,0)

116 (51,8) 85 (37,9) 13 (5,8) 10 (4,5)

140 (62,5) 73 (32,6) 8 (3,6) 3(1,3)

109 (48,7) 86 (38,4) 26 (11,6) 3(1,3)

141 (62,9) 64 (28,6) 14 (6,3) 5(2,2)

84 (37,5) 118 (52,7) 17 (7,6) 5(2,2)

67 (29,9) 90 (40,2) 50 (22,3) 17 (7,6)

120 (53,6) 90 (40,2) 7 3,1) 7 3,1)

129 (57,6) 63 (28,1) 14 (6,3) 18 (8,0)

la desconoce o, aun conociéndola, emplea otras estrategias
de intervencion).

Del mismo modo, el entrenamiento muscular respira-
torio (item 5, tabla 4) es un componente con alto nivel
de evidencia (grado de recomendacion A), a pesar de que
varios metaanalisis?'">® y varios estudios aleatorizados en
pacientes con EPOC?*?® enuncien controversias como res-
puesta al entrenamiento. Aunque son escasos los estudios
que han evaluado el desempefio de los fisioterapeutas en
el cuidado respiratorio? %%, varios trabajos han demostrado
los beneficios del entrenamiento de miembros superiores e
inferiores, a pesar de que este ejercicio tiene importan-
tes consecuencias metabdlicas y ventilatorias?'-2%2°. Sobre
estos beneficios, las directrices de la BTS declaran que este
componente cuenta con un nivel alto de evidencia cien-
tifica (grado de recomendacidén A)'>. En este estudio, los
encuestados acusaron incluir en los programas de RR siem-
pre (48,2%) y algunas veces (39,7%) resultados soportados
en comunicaciones previas® 3?72 Sin embargo, a pesar del
alto nivel de evidencia de estos beneficios, la implantacion
de la RR en Colombia es muy escasa y desigual, como fue

descrito por Duran-Palomino y Wilches?” y Duran-Palomino
y Martinez-Santa?®. Estos autores mostraron una amplia
variedad de programas de especialidad en cuidado respi-
ratorio para el personal de fisioterapia que, a menudo, no
ofrecen los estandares de calidad minimos recomendados en
las guias internacionales.

Estos hallazgos posiblemente sean explicados por
una limitada capacidad de los fisioterapeutas colombianos
para acceder y aplicar la literatura cientifica que les per-
mita llevar a cabo la implementacion de la practica basada
en la evidencia en un contexto clinico, como fue demostrado
recientemente por Ramirez-Vélez et al.’° en 221 fisiote-
rapeutas colombianos asistenciales, sin formacion previa
en esta corriente cientifica. En general, las VPC tienen un
componente endogeno asociado a las variaciones en la mor-
bilidad de las poblaciones atendidas y otro componente
exogeno asociado con los distintos estilos de practica clinica
de los facultativos y la disponibilidad de recursos huma-
nos o tecnoldgicos. Aunque carecemos de datos locales y
regionales, es necesario que los programas de RR o de cui-
dado respiratorio realicen una modificacion de la relacion
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Tabla 4 Variaciones en la estructura, los procedimientos y las caracteristicas de los programas de RR segln las guias de
evidencia de intervencion planteadas por la BTS en fisioterapeutas colombianos

item Grado de Siempre, Algunas Nunca, n (%) No sabe/no
recomendacion n (%) veces, n responde, n
(%) (%)

1. Incorpora pruebas de caminata y de C 82 (36,6) 87 (38,8) 41 (18,3) 14 (6,3)
ejercicio para valorar tolerancia al ejercicio
cuando se va a prescribir ejercicio o dar
suplemento de oxigeno

2. Entrena musculos de la deambulacion A 96 (42,9) 109 (48,7) 13 (5,8) 6 (2,7)
(endurance)

3. Usa dispositivos que incorporen el control y D 61 (27,2) 96 (42,9) 53 (23,7) 14 (6,3)
el patron respiratorio y la velocidad de flujo

4. Entrena fuerza de los miembros superiorese A 108 (48,2) 89 (39,7) 17 (7,6) 10 (4,5)
inferiores

5. Entrena musculos inspiratorios para mejorar A 117 (52,2) 88 (39,3) 9 (4,0) 10 (4,5)
fuerza muscular respiratoria y/o resistencia

6. Realiza educacion, asesoramiento de la A 127 (56,7) 79 (35,3) 10 (4,5) 8 (3,6)
enfermedad y ejercicio

7. Usa ventilacion no invasiva en pacientes con A 110 (49,1) 83 (37,1) 15 (6,7) 16 (7,1)
insuficiencia respiratoria e hipercapnica
aguda

8. Usa ventilacion con presion positiva A 71 (31,7) 102 (45,5) 27 (12,1) 24 (10,7)
intermitente por periodos cortos durante el
dia

9. Administra terapia de oxigeno, tanto en la A 91 (40,6) 101 (45,1) 12 (5,4) 20 (8,9)
fase aguda como domiciliaria

10. Usa técnicas de control respiratorio como C 89 (39,7) 96 (43,8) 15 (6,7) 22 (9,8)
ciclo activo de la respiracion, espiracion
forzada, drenaje autdgeno y presion positiva
espiratoria, en pacientes con EPOC estable y
que necesiten limpieza de la via aérea

11. Considera usar RPPI en exacerbaciones A 42 (18,8) 102 (45,5) 36 (16,1) 44 (19,6)
agudas de EPOC cuando hay retencion de
secreciones y el paciente esta débil o
cansado para generar una tos efectiva

12. Considera alguna forma de rehabilitacion D 60 (26,8) 96 (42,9) 42 (18,8) 26 (11,6)
pulmonar durante la exacerbacion para
mantener movilidad y funcion

13. Mantiene un programa de entrenamiento D 59 (26,3) 109 (48,7) 34 (15,2) 22 (9,8)
de musculos inspiratorios al terminar la RR

14. Ensefa a contraer los musculos del piso D 25 (11,2) 73 (32,6) 107 (47,8) 19 (8,5)

pélvico antes de realizar la tos en todos los
pacientes con tos cronica, independiente de
su estado de continencia

docente-asistencial que vincula universidades y centros de
practica, para que se consiga establecer grupos de expertos
con dedicacion exclusiva y se pueda privilegiar la academia
y lainvestigacion de tal forma que se equilibre la sobrecarga
asistencial que, con frecuencia, experimentan los profesio-
nales que generalmente se asocia a la VPC. Asimismo, los
centros hospitalarios deberan incluir una estructura y orga-
nizacion del sistema sanitario otros factores que han sido
asociados a las VPC, como: a) las caracteristicas sociales
y econdmicas de la poblacion en la utilizacion de servi-
cios sanitarios; b) la introduccion de nuevas tecnologias;
¢) la formacion en los estilos de practica clinica, y d)
las actitudes y la motivacion de los profesionales clinicos

respecto a la satisfaccion con su trabajo y sus condiciones de
vida6'1“’15.

En conclusion, aunque la variabilidad encontrada en este
estudio no implica necesariamente que los fisioterapeutas
de Colombia estén utilizando inapropiadamente los recursos
y servicios en la practica asistencial, esta posibilidad debe
determinarse mediante estudios con disefos y enfoques mix-
tos. Este tipo de evaluaciones solo se puede hacer si hay un
acuerdo de uso, idealmente en la manera de aplicar una guia
basada en la practica clinica. Aunque las decisiones clinicas
tienen una dimension personal por parte de los facultativos
que las toman, la mayor parte de ellos realiza su actividad
dentro del marco normativo y organizativo de un servicio
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y hospital. Por ello, consideramos como unidad de estudio
relevante al servicio u hospital y no al profesional individual.
No obstante, es razonable pensar que si el analisis basado
en los profesionales individuales ha mostrado distintos per-
files de practica, las diferencias habrian sido ain mayores
si hubiera sido posible estudiar al servicio de RR u hospital
especializado.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre la
publicacion de datos de pacientes y que todos los pacientes
incluidos en el estudio han recibido informacion suficiente
y han dado su consentimiento informado por escrito para
participar en dicho estudio.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.
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