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Resumen

El ser humano se compone de un universo diverso en experiencias, emociones,
sensaciones, ideas, y proyecciones, como un caleidoscopio, que cambia con cada giro, y se
revela en patrones y combinaciones, este al ser observado desde el interior, llena de
asombro por la mixtura simétrica de espejos que reflejan esa mirada interna del “yo”, el
cual se moldea a partir de las experiencias, el aprendizaje, las relaciones y las decisiones,
que componen la esencia del ser humano como una amalgama llena de complejidad con
dinamicas en constante transformacion. El caleidoscopio artistico es una mirada interna de
auto entendimiento, que permite al estudiante confrontar esa combinacion cadtica que
compone la autenticidad del individuo, permitiendo comunicar a través del arte la
vulnerabilidad y la unicidad de cada estudiante, de su propia vida, y de su entorno.

La investigacion “Caleidoscopio artistico: un mediador de experiencias que
promueve el bienestar integral en estudiantes universitarios” es una propuesta de
intervencion socioeducativa que busca crear los contenidos tematicos para una electiva
académica, por medio de la sistematizacion de experiencias a nivel emocional, psicolégico
y relacional de 24 estudiantes, que durante los afios 2023 y 2024 han participado en los
talleres de formacion artistica del area de cultura del departamento de promocién y
bienestar institucional de la Universidad Santo Tomas seccional Tunja, en las lineas de
teatro, artes plasticas y danza contemporanea, posibilitando la creacion del syllabus de la
electiva artistica, en el que las artes sean el eje fundamental durante el proceso de
formacion de los estudiantes de pregrado de la universidad Santo Tomas. El programa
caleidoscopio artistico busca consolidarse como un programa de formacion transversal, en
el que se ofrezca un escenario académico que integre el arte desde el humanismo, como un

dispositivo de dialogo para la construccion del ser dentro y fuera del aula, siendo la salud



mental y emocional el eje de desarrollo integral de los estudiantes, atendiendo asi a una de
las necesidades més urgentes de la sociedad actual, que afectan la salud emocional,

psicoldgica y el bienestar social, como los son el estrés, la ansiedad y la depresion.
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Introduccion

La comunidad académica de la universidad santo Tomas seccional Tunja, cuenta
con gran diversidad en su poblacion estudiantil adherida a quince facultades, dentro de los
cuales, segun las estadisticas del area de desarrollo humano del departamento de promocién
y bienestar institucional, por cada cien estudiantes dos padecen trastorno de ansiedad y diez
de trastorno mixto de ansiedad, algunos de estos casos como consecuencia de estrés social,
laboral, familiar y académico; en atencion a estas condiciones de salud psicolégica y
emocional de los estudiantes de pregrado, que problematiza el desarrollo académico
integral de la poblacion estudiantil de la universidad, se establece la implementacion de un
programa académico disefiado en modalidad de electiva denominado caleidoscopio
artistico, como estrategia de mediacion entre el arte y experiencias de salud a nivel
emocional y psicoldgico, promoviendo el bienestar integral en estudiantes que padezcan o
puedan llegar a padecer de sintomas de ansiedad o depresion.

La implementacién de este proyecto busca integrar el arte como una herramienta
pedagdgica para fomentar la reflexion critica, la expresion y comunicacion para el
empoderamiento de los estudiantes, explorando diferentes maneras de creacion desde las
artes plasticas, el teatro y la danza contemporanea. Los contenidos programaticos del
proyecto se desarrollaran a través de encuentros académicos participativos, integrando los
conceptos de arte, arte terapia, educacion, ansiedad, teatro, teatro del oprimido, libro artista,
danza y danza contemporanea. El programa Caleidoscopio artistico, esta disefiado para
proporcionar desde el aula nuevos discursos que inviten a los estudiantes a explorar
libremente sus emociones, pensamientos y experiencias, fomentando el dialogo y la
construccion de nuevas formas de ver, partiendo de una reflexion critica entorno a

experiencias individuales que permitan desarrollar espacios de creacion, en donde los



productos artisticos como el libro artista, sean el puente directo que recoge el proceso
trabajado en cada clase bajo el método aplicado del teatro del oprimido, en conjunto con la
exploracion del cuerpo desde la danza contemporanea, desde donde se pretende fortalecer
las estrategias de acompafiamiento psicolégico, cognitivo y emocional a los estudiantes.

El programa Caleidoscopio artistico cuya estrategia de creacion se basa en la
expresion y comunicacion, tiene el proposito de contribuir a la movilizacion de emociones
y sensaciones estancadas, la liberacion del estrés y pensamientos intrusivos, desde
elementos propios de cada linea como se ha referido anteriormente: el libro artista, la danza
contemporanea Y el teatro del oprimido en los que se aprovecha el potencial del arte para
promover la salud mental y el bienestar emocional, facilitando la autoexpresion y el
autoconocimiento, en los que el docente ejerce un rol de mediador, siempre dispuesto a
confrontar sus métodos de ensefianza, adaptandose a las necesidades del estudiante para
proporcionar ambientes mas flexibles y receptivos frente a las problemaéticas, sensaciones,
experiencias y expectativas de los estudiantes, siendo el docente un mediador mas creativo,
dinamico e innovador.

Conceptos como educacion estan implicitos desde las herramientas pedagogicas con
las cuales se pretende abordar los contenidos del programa caleidoscopio artistico. Ademas,
el teatro y el teatro del oprimido se incorporan como herramientas para ahondar temas
sociales y personales, invitando a los estudiantes a examinar y desafiar las estructuras de
poder que pueden contribuir a experiencias de presion y estrés; de igual manera, el libro
artista, la danza y la danza contemporanea complementan estas formas de expresion,
ofreciendo medios alternativos para la creacion y la exploracion del cuerpo, las emociones

y pensamientos, en donde los estudiantes tienen la posibilidad de profundizar en la



comprension de las experiencias individuales que propicien espacios de empatia y
resiliencia colectiva.

En el caso de las artes plasticas, la realizacion de un libro artista como método de
expresion, establece una forma diversa de relacionarse con el aprendizaje, generando una
brecha con la educacion tradicional en la que “los viejos libros se leian todos de la misma
forma, en estos” el libro artista “cada uno es diferente y es que por su cercania, dan ganas
de tocarlos, sentirlos, a diferencia de otras obras situadas en los museos, nos invitan a
acercarnos y sentir cada rincon”(Carrion,2012,p.27), facilitando el auto reconocimiento, la
expresion y transformacion del yo; dentro de la linea de danza al ser un medio de expresion
sensorial-corporal, crea secuencias de movimiento que permite comunicar lo
incomunicable, a partir de técnicas como lo define Martha Graham, una de sus precursoras
como el “lenguaje oculto del alma”. En el caso del teatro las acciones de teatro del
oprimido establecido por el brasilefio Augusto Boal como una estrategia de teatro politico
durante los afios sesenta, en los que el territorio parte del cuerpo mismo y del pensamiento,
al igual que en la pedagogia del oprimido esta herramienta permite el andlisis y critica de lo
intimo y lo social, “la gente lo utiliza para tratar de cumplir un acto liberador” ( Boal,

1982, p. 227)



Formulacion del problema de investigacion, estado de la cuestion y referentes

conceptuales

Planteamiento del problema de investigacion

La presion del sistema de educacion superior genera exigencias cada vez mas
elevadas y llevan a los estudiantes de diversas facultades a tener experiencias relacionadas
a la ansiedad y la depresion, siendo esta una reaccion emocional frecuente que se produce
en situaciones de estrés y pone en alerta a la persona. En la Universidad Santo Tomas
seccional Tunja el area de salud y desarrollo humano del departamento de promocion y
bienestar institucional, ha identificado que los estudiantes con experiencias relacionadas a
la ansiedad van en constante crecimiento, estas problemaéticas afectan no solo a la poblacion
estudiantil sino a la comunidad en general, dificultando el rendimiento, la concentracion y
la capacidad para resolver problemas, limitando la participacién activa en los entornos
académicos de la Universidad. El &rea de desarrollo humano, a diario atiende un gran
namero de estudiantes con estos sintomas, los cuales se generan eventualmente bajo el
estrés academico, las relaciones disfuncionales, crisis emocional y la presién social. Ser
conscientes de esta realidad, genera la necesidad de integrar desde diferentes escenarios
estrategias que mitiguen la situacion, teniendo en cuenta que es una responsabilidad
compartida entre quienes integran tanto la comunidad universitaria como los entornos
familiares de los estudiantes afectados. Diversas campafias de prevencion de problematicas
gue afectan la salud mental y emocional realizadas por parte del area de desarrollo humano
impactan un porcentaje de la problematica, sin embargo, el trabajo en red desde el aula 'y
los espacios compartidos en las actividades académicas, requieren de un planteamiento
diferente para enfrentar esta realidad. Proyectos como el caleidoscopio artistico establecen

que, es posible brindarle al estudiante un acompafiamiento enfocado a su bienestar integral,



con bases que propendan por el didlogo, la escucha y la comunicacién desde un perfil méas
humano, no solo en el aula, sino en cada uno de los espacios en los que se puedan presentar
este tipo de situaciones. Teniendo en cuenta

que el arte es uno de los medios de comunicacion y expresién mas efectivos, y que
actualmente no integra las estrategias de formacién académica y humanista de la
universidad Santo Tomas seccional Tunja, se hace necesario establecer medios efectivos
para la integracién del arte a la vida universitaria, propendiendo por el bienestar, la salud y

el desarrollo integral de los estudiantes universitarios.

Pregunta de investigacion

¢Puede el arte promover el bienestar integral como mediador de experiencias en

estudiantes universitarios?



Objetivos

Objetivo General
Crear un programa de extension academica denominado "caleidoscopio artistico"

para la promocion del bienestar integral de estudiantes universitarios, en el que el teatro, la
danza y las artes plésticas sean el eje principal, a partir de la sistematizacion de
experiencias de 24 estudiantes que han participado en las lineas de artes plésticas, teatro y
danza contemporénea, durante los afios 2023 y 2024 en la universidad Santo Tomés

seccional Tunja.

Objetivos Especificos
- Sistematizar las experiencias de 24 estudiantes participantes de las lineas de artes

plasticas, teatro y danza contemporanea, durante los afios 2023 y 2024 como antecedente a
la creacion del programa académico denominado Caleidoscopio artistico.

- Establecer los contenidos tematicos y syllabus para el programa "caleidoscopio
artistico™ integrando elementos de expresion artistica como lo son el libro artista, el teatro
del oprimido y la danza contemporanea.

- Formular las estrategias de evaluacion y sistematizacién para la creacion del

syllabus del programa "caleidoscopio artistico™



Justificacion

El ambiente universitario mantiene un ritmo acelerado en donde la presion
académica y las exigencias personales a menudo convergen, por tanto, el bienestar integral
de los estudiantes se ha convertido en un desafio permanente y en constante crecimiento,
puesto que este bienestar integral desde la salud mental, fisica y emocional se han visto
comprometidas, evidenciando la necesidad de abordar estas problematicas de manera
inmediata. En respuesta a este imperativo, se propone la creacion de un programa
académico en modalidad de electiva denominado “caleidoscopio artistico” como una
alternativa integradora, disefiada a partir de la sistematizacion de experiencias de 24
estudiantes de la universidad, en torno al desarrollo de su bienestar emocional, psicoldgico
académico y social, quienes han participado en talleres artisticos desde el departamento de
Promocidn y Bienestar Institucional, durante los afios 2023 y 2024, como una estrategia
para promover el bienestar integral con herramientas practicas propias del quehacer
artistico como lo son el teatro, la danza y las artes plasticas. La integracion de estas tres
disciplinas en la creacion de un syllabus con metodologias, contenidos tematicos y
estrategias disefiadas para el desarrollo integral de los estudiantes de pregrado, ofrece un
enfogue innovador y transversal que permite formular ambientes académicos orientados
desde lo interdisciplinar, generando desde el aula espacios alternativos destinados al
desenvolvimiento personal de los estudiantes con herramientas que fomenten la adquisicién
de habilidades para la creacion artistica, la comunicacién de emociones, el desarrollo
social-humano y académico, y el desarrollo del pensamiento critico

En el entorno académico segun el area de desarrollo humano, del departamento de
promocion y bienestar institucional, la ansiedad es una de las problematicas que afecta el

bienestar integral; en la Universidad Santo Tomas seccional Tunja, segun la base de datos



del area de salud y desarrollo humano del Departamento de Promocion y Bienestar
Institucional, de cada 100 estudiantes que acuden al servicio de salud en la institucion, 2
padecen trastorno de ansiedad y 10 trastorno mixto de ansiedad, esta situacion refleja la
necesidad de estrategias disefiadas para la atencion y prevencién, con un enfoque
transversalizado hacia diferentes escenarios; el programa caleidoscopio artistico, busca
impactar en la forma de pensar, sentir y actuar de los estudiantes aportando a la manera de
relacionarse con los demas y con su entorno académico, para prevenir y atender sintomas
relacionados al estrés, la ansiedad, la depresion entre otros que pueden generar eventuales
acontecimientos en la comunidad universitaria. A partir de esta problemética se concibe la
iniciativa de intervenir desde las artes mediante una electiva académica que ofrece espacios
de creacion sensorial, reflexiva, de auto y co-relacionamiento en donde las clases contaran
con espacios de sensibilizacion focalizadas, con el propoésito de mitigar estas condiciones
que dispersan la tranquilidad y estabilidad en los ambientes cotidianos de la comunidad
estudiantil.

En la electiva denominada “caleidoscopio artistico” se disefian ambientes
académicos con el propésito de oxigenar la vida universitaria, desde encuentros que
integran la creacion, la investigacion, la sensibilizacion, la comunicacion e interaccion
humana en relacion a la problemética identificada, utilizando herramientas artisticas como
el libro artista, la elaboracion de una pieza de danza contemporanea y la creacion de una
accion en técnica de teatro del oprimido, no s6lo como herramienta de mitigacion sino
como dispositivo de transformacion de los procesos socioeducativos y culturales que tejen
el entorno de los estudiantes de pregrado de la universidad Santo Tomas seccional Tunja,
basados en la idea de que el arte proporciona un continuo desarrollo del ser, desde el

pensamiento critico, el trabajo colectivo, la resolucion de conflictos, la comunicacion y
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transmision de ideas, emociones y sensaciones, desembocando en la mitigacion de sintomas

y problematicas que deconstruyen el ser y la sociedad.

Antecedentes Investigativos o Estado de la Cuestion

El arte y la cultura han demostrado ser herramientas esenciales en la construccién de
ambientes de bienestar y en la promocion de la salud mental no sélo en contextos
educativos; una de las alertas mas claras la tuvimos con la pandemia del Covid 19, que
sorprendio al mundo entero y en donde el arte se convirtio en un salvavidas que alivié la
incertidumbre universal ayudando a sobrellevar el encierro, la soledad, y el aislamiento; los
conciertos, el teatro, el cine, la musica, la literatura, las artes plasticas y la danza se
conectaron para traspasar fronteras; por tal razon nos referimos al arte como un puente
canalizador que puede mediar en situaciones precisas, en donde su responsabilidad no es
Unicamente ser herramienta creativa, sino un elemento clave para acompafiar la mitigacion
de sintomas relacionados al estrés y la ansiedad. La experiencia previa con el desarrollo de
talleres artisticos y actividades culturales en la universidad Santo Tomas, seccional Tunja,
nos lleva a realizar una busqueda relacionada a factores propios de formacion integral y
transversal partiendo desde el arte como un eje articulador en este proceso, encontrando
referentes que hacen mencidn a la importancia del arte como dispositivo integrador en la
formacion integral de educacion superior, al igual que herramientas pedagdgicas con
relevancia en el acompafiamiento de situaciones de estrés, y algunos elementos propios del
arte que aportan significativamente a la exploracion de escenarios generadores de nuevas
formas de expresion.

En el contexto educativo, especificamente en la Universidad Santo Tomas seccional

Tunja, se puede identificar una experiencia previa a partir del desarrollo de talleres



artisticos y culturales ofrecidos por el Departamento de Promocion y Bienestar
Institucional, lo cual ha permitido evidenciar la importancia del arte como un eje
articulador en los procesos de formacion integral y transversal, teniendo en cuenta que a
través de estos talleres no solo se ha enriquecido el ambiente universitario, sino que
también se ha contribuido en paralelo al bienestar emocional de los estudiantes, gracias al
fomento de espacios culturales que involucran tanto la expresién individual como colectiva
de quienes participan. Lo anterior nos lleva a revisar con mayor precision, experiencias
alternas desarrolladas en otros entornos educativos y con dindmicas similares apoyados en
el arte y la cultura, con el propdsito de fortalecer el bienestar integral, lo cual hoy por hoy
se ha convertido en una de las prioridades de atencidn es salud social.

Diferentes estudios y experiencias destacan la importancia del arte como un
componente integrador no solo en la educacion superior, en donde, herramientas
pedagogicas, disefiadas desde disciplinas artisticas han demostrado ser eficaces para
acompafiar situaciones de estrés que fomentan a su vez habilidades socioemocionales,
creativas y de manera complementaria propician el desarrollo del pensamiento critico, la
reflexion y el autoconocimiento. En este sentido, el arte se configura como un elemento
transformador que no solo enriquece la formacién académica, sino que también genera
escenarios para la exploracion de nuevas formas de expresion y el fortalecimiento del
bienestar integral

La base del Caleidoscopio artistico: un mediador de experiencias que promueve el
bienestar integral en estudiantes universitarios se sustenta en la identificacion de
experiencias directas con los estudiantes de la Universidad Santo Tomas, relacionado al

interés de generar un espacio acadéemico que integre desde el arte escenarios alternativos de
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formacion, tomando como referente, experiencias en entornos similares que vinculan de
manera transversal la educacion artistica.

“Es en este sentido que la educacion artistica toma otra dimension en la
contemporaneidad, apuntando a enriquecer las capacidades de resolucion de problemas o
el pensamiento critico, la comunicacion o el aprender a aprender, que las epistemes de
otras disciplinas no poseen y requieren en la interrelacion con el mundo sociocultural y
natural” (Sanchez. 2018.pag 184)

Entre los distintos trabajos relacionados con esta propuesta, encontramos:

-Unesco (2021): En su informe "La educacién artistica en el siglo XXI:
Promoviendo la creatividad para el bienestar y el desarrollo integral”, la Unesco destaca
cémo las artes, cuando se integran en los programas educativos, fomentan habilidades
como la resiliencia, la creatividad y el pensamiento critico, esenciales para el bienestar
emocional y social de los estudiantes. Este informe subraya que la educacion artistica puede
desempefiar un papel crucial en la gestion del estrés y en la promocion de la salud mental
en contextos educativos.

- Clift, S., & Camic, P. (2016): En el libro "Arts, Health and Wellbeing: A Research
Report™ aborda el impacto positivo de las artes en la salud mental, incluyendo estudios que
evidencian cémo las practicas artisticas en contextos educativos han ayudado a reducir los
niveles de ansiedad y depresion, ademas de mejorar la capacidad de expresién emocional
en los estudiantes.

El programa de Cultura Viva Comunitaria en América Latina (2019): Este programa
destaca experiencias en diversas universidades de la region que han incorporado proyectos

artisticos como herramientas de formacion integral. Los resultados muestran un impacto



positivo en la cohesion social, la mejora del rendimiento académico y la gestion de
conflictos dentro de las comunidades estudiantiles.

- Experiencias locales en Colombia: Proyectos como “Arte para sanar”
desarrollados en universidades colombianas, como la Universidad Nacional y la
Universidad de los Andes, han documentado como los talleres de teatro, musica y artes
visuales han contribuido a fortalecer el bienestar emocional y social de los estudiantes,
especialmente en situaciones de crisis como la pandemia.

Universidad Nacional de Colombia

A través de su Programa de Cultura y Bienestar Universitario, la Universidad
Nacional ha desarrollado iniciativas como talleres de teatro, musica, danza y artes visuales
dirigidos a estudiantes y docentes. Estos espacios promueven el desarrollo personal y
emocional, ademas de fomentar la integracién comunitaria. Un ejemplo destacado es el
Festival Universitario de las Artes, que busca conectar a la comunidad universitaria a través
de diversas expresiones artisticas.

Universidad de los Andes

La Direccién de Bienestar Universitario de esta institucion ha liderado proyectos
como El arte y la salud mental, una iniciativa que incluye talleres y exposiciones que
utilizan el arte como herramienta terapéutica. Ademas, la Universidad de los Andes integra
actividades artisticas en sus estrategias de acompafiamiento psicosocial, especialmente para
estudiantes que enfrentan desafios emocionales.

Universidad Javeriana

En su sede de Bogota, la Facultad de Artes y el area de Bienestar Universitario han

desarrollado programas como Artes para el alma, orientados a trabajar con estudiantes en



situaciones de estrés académico. Estas iniciativas incluyen practicas como la musicoterapia
y la danzaterapia, que han demostrado impactos positivos en el manejo de la ansiedad.

Universidad del Valle

Esta universidad ha implementado el Programa de Arte y Cultura para la Paz, que
busca promover la cohesion social y la resolucion de conflictos a través del arte. Este
programa ha involucrado a estudiantes en proyectos de teatro y muralismo, ayudando a
crear espacios de reflexion y expresion en comunidades vulnerables.

Los antecedentes expuestos resaltan el papel fundamental del arte y la cultura como
ejes integradores en la formacion educativa y como herramientas clave para la promocion
del bienestar emocional. Desde experiencias internacionales hasta casos locales, incluyendo
los desarrollados en la Universidad Santo Tomas, se evidencia que las actividades artisticas
no solo potencian habilidades creativas, sino que también contribuyen significativamente a
la mitigacion de sintomas de estrés, ansiedad y aislamiento social. En este sentido, el arte
no solo es una via de enriquecimiento personal, sino también un elemento transformador
que responde a las necesidades de la formacién integral y del bienestar en la educacion
superior, generando nuevas posibilidades para enfrentar los desafios actuales.

Estos ejemplos reafirman el papel central del arte en las universidades colombianas
como un puente entre la formacion integral y la promocion del bienestar emocional,
mostrando que estas instituciones estan reconociendo su valor no solo como expresion
cultural, sino como un medio para enfrentar los desafios emocionales y sociales de los
estudiantes.

Asi mismo, relacionamos desde la importancia del arte en el contexto educativo, los

siguientes referentes que han llevado un estudio del caso:



—SEDE PRINGIPAL BOGOTA——

“En el campo pedagogico el estudio internacional sobre el impacto de las artes en la
educacién (Bamford, 2009) identific que los criterios utilizados para valorar el servicio
educativo se centraban en logros en matematicas, pensamiento cientifico y lengua; no
obstante, los diversos agentes educativos reiteraban entre si la importancia de la educacion
artistica en la educacion y el aprendizaje. Esta inconsistencia entre pensamiento y accion
educativa es reiterada en diversos tiempos y escenarios educativos” Luzmila Mendivil.
2007.

GOmez Teresa, de Vicente Cesar. 2020. El teatro-foro como herramienta didactica
para el cambio educativo. Articulo de Licencia Creative Commons Atribucién-
NoComercial 4.0 Internacional. En el articulo se evidencia el estudio realizado en la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia en Espafia, con poblacién docente y
estudiantil, cuyo objetivo fue la implementacion de una linea del teatro del oprimido y
efecto de la pedagogia del teatro del oprimido, especificamente el teatro foro, como
estrategia pedagogica para la formacion en pensamiento critico y andlisis de las realidades
en pro de la construccién de un contexto educativo justo y democratico, teniendo como
resultado la el analisis de realidades concretas por parte de los estudiantes y la
implementacién de herramientas alternas por parte de docentes partiendo de una estructura
lineal de aprendizaje en la que segun Freire (1992 , p. 90) “nadie educa a nadie, asi como
nadie se educa a si mismo, los hombres se educan en comunion, mediatizados por el
mundo”. (Teresa Gomez, 2020)

Amador Cernuda Lago y Maria Esther Perez Pelaez, 2019. Reflejan en este articulo
el proceso investigativo experimental sobre la préctica de la actividad artistica como
regulador de los procesos de ansiedad y agresividad reflejado como resultado que la danza

como herramienta educativa colabora significativamente en la reduccion y mitigacion del



estrés y la ansiedad en nifios y jovenes. Con base en los resultados de esta investigacion
experimental, podemos afirmar que la danza es una buena herramienta para mejorar estados
de estrés y ansiedad en nifios y jovenes. Se contrastan positivamente nuestras hipotesis
principales: H1: La préactica de la danza mejora los niveles de estrés y ansiedad en los
nifios, y H2: La danza es una herramienta educativa que colabora significativamente en el
control del estrés y la reduccion de la ansiedad, frente a la actividad fisica deportiva y al
sedentarismo en nifios y jovenes-La actividad artistica como regulador de los procesos de
ansiedad y agresividad.

“Se concluye haciendo un llamado a las universidades en especial, a las del tercer
mundo, para que comprendan el sentido que tiene el arte en el ambito académico y
cultural”- El arte y la educacion superior, José Mario Fandifio, 2009. En el documento
sefialado se muestra el resultado de un proceso de investigacion sobre arte en la educacién
superior de los paises tercermundistas comparado con los procesos educativos de los paises
desarrollados y su aplicacion del arte en ellos.

(Hurtado, A, 2020, p14) Hurtado, A. d. (2020). Ref: El teatro del oprimido como
practica de comunicacion-Educacion capaz de incidir en los imaginarios sociales.
Universidad Distrital Francisco José de Caldas Comunicacion — Educacion en contextos de
globalizacion, neoliberalismo y resistencia, 14. En esta investigacion la practica del Teatro
del Oprimido se configura como una propuesta de educacion horizontal y dialdgica, en
donde tanto el error como el conflicto son valiosos: en este caso no se consideran fallos ni
motivos de escarnio ni de sancion, sino de etapas necesarias que permiten unos
aprendizajes que no se darian de otra manera. En este contexto la crisis, la situacion de

opresion, se considera una oportunidad, una posibilidad de dialogo.



Alises, A, 2018, p 335) Alises, A, (2018) ref 2: Barbosa, L (2021). Voguing, un
grito retorcido contra la opre-sién. Soy todo y nada, sobre la danza de cuerpos desviantes.
Estudios Artisticos: revista de investi-gacion creadora, 7(10) pp. 144-161. DOI: Ref: La
danza como instrumento al servicio de la psicologia positiva aplicada a la educacion-
Revista cientifica electronica de Educacién y Comunicacion en la Sociedad del
Conocimiento , 335) esta investigacion demuestra como "la préactica de las diversas
manifestaciones de la danza para el desarrollo de las fortalezas, la pasion por una vida sana,
el crecimiento psicoldgico, el cultivo de las emociones positivas, y el fomento de la alegria
y del optimismo, son claves para desarrollar la inteligencia emocional y de promover una
educacion positiva en contextos formales, no formales e informales”

(Rojas, G, y Galvan, L, 2020, p 22) Rojas, G, y Galvan, L, (2020) Ref: Arteterapia:
una experiencia de implementacion remedial voluntaria en universitarios- Revista
iberoamericana para la investigacion y el desarrollo educativo, 22. "En estos talleres se
busco disminuir la ansiedad que provoca realizar actividades propias de la vida
universitaria y sus distintos estresores. Cabe subrayar que todos los alumnos participantes
sefialaron haberse sentido acompafiados y mas seguros de poder continuar con sus cursos
inscritos, ademas de sentirse capaces de afrontar sus problematicas personales, las cuales,
sumadas a las académicas o profesionales, eran las principales causas de dar de baja sus
materias, 0 bien fracasar en ellas, lo que, seguin sus comentarios de salida, ya pudieron
sobrellevar con mejor actitud y seguridad. Asimismo, sefialaron que estan haciendo uso con

mayor éxito de sus habilidades personales y académicas”


https://doi.org/10.14483/25009311.17518

Marco Teorico (Conceptos Clave y Referentes)

El desarrollo de la presente investigacion esta basado en un marco teorico nacional
e internacional, a continuacion, se nombraran autores que se encuentran directamente
relacionados con el impacto que genera el arte, las artes plasticas, el teatro y la danza en el
fortalecimiento psicoldgico, cognitivo y emocional.

El teatro, la danza y las artes visuales como herramientas fundamentales para el
desarrollo emocional y cognitivo de los estudiantes universitarios- en un primer momento
desde el contexto educativo se puede nombrar a Carlos S. Rodriguez, con su obra “La
educacion artistica como proceso de construccion de sentido en la educacion superior”
reconocido por ser un referente en la educacion artistica en Colombia, ha reflexionado
sobre como las disciplinas artisticas (como el teatro, la danza y las artes visuales) son
herramientas fundamentales para el desarrollo emocional y cognitivo de los estudiantes
universitarios. Rodriguez sostiene que el arte es esencial para promover la creatividad, el
pensamiento critico y la autonomia intelectual en los estudiantes, ademas de ser una via
para fortalecer su identidad y bienestar emocional. En sus estudios, subraya como el arte
contribuye al aprendizaje integral, no solo académico, sino también afectivo y social.

Impacto del arte en la formacion integral de los estudiantes- el autor Luis Eduardo
Rivas es un pedagogo colombiano que ha investigado sobre el impacto del arte en la
formacion integral de los estudiantes. Ha argumentado que las practicas artisticas, como el
teatro y la danza, juegan un rol fundamental en el fortalecimiento de la autoestima, la
autoexpresion y la capacidad de los estudiantes para enfrentar desafios emocionales y
psicologicos. Rivas sefiala que el arte no solo fomenta habilidades cognitivas y creativas,

sino que también actta como un medio para la reflexion personal y la gestion emocional,



cruciales en la etapa universitaria. Su trabajo destaca como el arte contribuye al desarrollo
de habilidades socioemocionales que fortalecen la resiliencia y el bienestar psicologico de
los estudiantes. Su obra se denomina “El arte como mediador en la formacion integral del
sujeto”. Ambos autores coinciden en que el arte, en sus diversas formas, es una herramienta
poderosa para la formacién integral de los estudiantes universitarios, y no solo como un
area de conocimiento, sino también como un medio para el crecimiento personal, la
regulacion emocional y el desarrollo de competencias cognitivas esenciales para el éxito en
la vida académica y profesional.

Desarrollo cognitivo y emocional de los jévenes y la practica artistica- Vygotsky,
Lev (Rusia) Obra clave: La imaginacion y el arte en la infancia (The Psychology of Art) en
su obra La Imaginacion y el Arte en la Infancia, Lev Vygotsky, destacado psic6logo ruso,
explora las complejas interacciones entre el desarrollo cognitivo y emocional de los jovenes
y la préctica artistica. A través de un enfoque innovador, Vygotsky establece que el arte, y
en particular las actividades creativas como la pintura, la masica y la danza, juegan un rol
fundamental en la construccién de la conciencia y la personalidad infantil. Este analisis no
solo se centra en el valor formativo de las artes en la nifiez, sino que también enfatiza el
impacto que la experiencia artistica tiene en el desarrollo emocional, social y cognitivo,
aspectos que son esenciales para el bienestar integral de los individuos.

Vygotsky plantea que el arte es una poderosa herramienta psicolégica que permite a
los nifios dar forma y expresion a sus experiencias internas. A través de la creacion
artistica, los nifios son capaces de exteriorizar pensamientos, emociones y experiencias que,
de otro modo, podrian permanecer inarticuladas. En este proceso, el arte actia como un
mediador simbdlico que facilita el paso de lo concreto a lo abstracto, promoviendo un tipo

de desarrollo cognitivo mas complejo. La capacidad de transformar la realidad perceptual



en una forma simbolica ya sea mediante un dibujo, una obra teatral o una escultura,
contribuye al refinamiento de las funciones cognitivas superiores como el pensamiento
simbdlico, la abstraccion y la generalizacion. Asi mismo, el arte también desempefia un
papel clave en la formacion emocional de los nifios. Las actividades artisticas, al permitirles
expresar sus sentimientos y emociones de forma no verbal, facilitan el proceso de auto-
regulacion emocional. Ademas, el arte proporciona un medio para que los nifios
experimenten la empatia y la comprension de los estados emocionales de los demas, lo que
favorece su desarrollo social. La capacidad de representar emociones a través del arte
contribuye al fortalecimiento de la inteligencia emocional, ya que ayuda a los nifios a
identificar y gestionar sus propios sentimientos.

Por otro lado, Vygotsky sefiala que el arte también tiene una dimensidn social
importante. Las actividades artisticas, especialmente aquellas que se realizan en conjunto
con otros nifios, favorecen el desarrollo de habilidades sociales, como la cooperacion, la
negociacion y la comunicacion. A través de estas interacciones, los nifios aprenden a
comprender las perspectivas de los demas y a expresar sus propias ideas de manera mas
estructurada y coherente.

El impacto del arte en el desarrollo cognitivo es fundamental, por ello Vygotsky no
se limita a afirmar que el arte tiene un impacto emocional y social, sino que también
subraya su importancia para el desarrollo cognitivo. En particular, la creacion artistica
permite a los nifios trabajar con conceptos abstractos, mejorar su capacidad de
representacion mental y desarrollar habilidades de resolucién de problemas. A través de las
actividades artisticas, los nifios son empujados a salir de lo concreto, a ver las cosas desde
diferentes perspectivas y a pensar en alternativas creativas a los desafios que enfrentan. El

arte, entonces, se convierte en una herramienta cognitiva que potencia la capacidad de los



nifios para organizar sus pensamientos, planificar y tomar decisiones. En el caso de
actividades como el teatro o la danza, los nifios no solo desarrollan habilidades de
coordinacion motriz, sino que también practican la memoria de trabajo, la atencién y la
flexibilidad cognitiva al tener que adaptarse a nuevas situaciones y responder a estimulos
Imprevistos.

El psiclogo Howard Gardner presenta una revolucién conceptual en el campo de la
psicologia educativa al proponer la teoria de las inteligencias multiples en Frames of Mind:
The Theory of Multiple Intelligences, Contrario a la vision tradicional de la inteligencia,
que la conceptualiza de manera Unica y lineal, Gardner argumenta que existen multiples
formas de inteligencia que se manifiestan de manera distinta en cada individuo. Su teoria
subraya que las capacidades humanas son diversas y no pueden ser reducidas a una sola
medida de coeficiente intelectual. Esta perspectiva tiene profundas implicaciones para la
educacién y, especialmente, para el desarrollo académico, emocional y cognitivo de los
estudiantes, particularmente en el contexto universitario.

Gardner identifica ocho tipos de inteligencia: linguistica, l6gica-matematica,
espacial, corporal-kinestésica, musical, interpersonal, intrapersonal y naturalista. En este
marco, las inteligencias corporal-kinestésica, musical e interpersonal, que estan
directamente vinculadas al arte, el teatro y la danza, juegan un papel crucial en el desarrollo
integral de los estudiantes universitarios. Inteligencia corporal-kinestésica: Esta inteligencia
se refiere a la capacidad de usar el cuerpo de manera habil y con fines expresivos o
creativos. En el contexto de la danza y el teatro, los estudiantes desarrollan esta inteligencia
al integrar sus movimientos fisicos con emociones y narrativas, lo que mejora su
coordinacion, expresion emocional y autocontrol. La danza y el teatro permiten a los

estudiantes expresar emociones de una manera profunda y consciente, promoviendo un



fortalecimiento emocional significativo y ayudando a la regulacion de la ansiedad y el
estrés, factores comunes en la vida universitaria.

Es importante mencionar que la inteligencia musical es la capacidad para
comprender, apreciar y producir musica también esta incluida en la teoria de Gardner. La
préctica del arte musical ya sea a través de la interpretacion o la composicion, promueve
una profunda conexion entre la mente y el cuerpo, lo cual potencia la concentracion, la
memoria y la creatividad. El arte musical y el teatro fomentan la capacidad de trabajar en
equipo y de adaptarse a diferentes situaciones, lo que tiene un impacto directo en el
desarrollo cognitivo y social de los estudiantes. Asi mismo, la inteligencia interpersonal
como el teatro y las artes colaborativas ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades
interpersonales, como la empatia, la colaboracion y la comunicacion efectiva. A través de
actividades teatrales, los estudiantes aprenden a ponerse en el lugar del otro, comprender
diferentes perspectivas y trabajar de manera conjunta hacia objetivos comunes. Esta
inteligencia no solo fortalece la cohesién social, sino que también mejora las habilidades de
liderazgo, esenciales para su futuro profesional y académico.

Para establecer el impacto del arte, el teatro y la danza en el desarrollo cognitivo y
emocional Gardner destaca que las artes, particularmente el teatro y la danza, no solo
fomentan habilidades especificas dentro de cada inteligencia, sino que también tienen un
impacto positivo en el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes. El arte actia
como un vehiculo de aprendizaje profundo, favoreciendo el pensamiento critico, la
creatividad y la resolucion de problemas de una manera que otros métodos educativos no
pueden. Los estudiantes involucrados en las artes aprenden a hacer conexiones entre
conceptos abstractos y tangibles, una habilidad crucial en el desarrollo cognitivo superior,

especialmente en contextos universitarios que requieren pensamiento analitico y reflexivo.



En términos emocionales, la participacion en actividades artisticas permite a los
estudiantes expresar y procesar emociones complejas de manera segura y creativa, lo que
fomenta la auto regulacion y la inteligencia emocional. El bienestar psicoldgico de los
estudiantes mejora notablemente cuando tienen la oportunidad de participar en actividades
que les permiten explorar y gestionar sus emociones a traves del arte.

Por ejemplo, en la danza, el movimiento corporal permite a los estudiantes liberar
tensiones acumuladas, promover un estado de relajacién y mejorar su autoestima. En el
teatro, la actuacion y la expresion dramatizada permiten la liberacion emocional, ayudando
a los estudiantes a procesar conflictos internos y a desarrollar una mayor auto comprension.

Edward H. Hall The Dance of Life: The Other Dimension of Time (1983)

El antrop6logo estadounidense Edward H. Hall en The Dance of Life: The Other
Dimension of Time, ofrece una profunda reflexion sobre el papel fundamental del tiempo,
el espacio y el movimiento corporal en la configuracion de las culturas humanas. Aunque
no se centra exclusivamente en las artes, Hall aborda como las précticas culturales,
especialmente la danza y los rituales corporales, influyen en la manera en que los
individuos experimentan y se relacionan con el tiempo, el espacio y con los demas. A
través de su analisis, Hall destaca la importancia del movimiento corporal en el desarrollo
tanto personal como social, ofreciendo una perspectiva innovadora sobre cémo las artes, en
particular la danza, impactan de manera integral el bienestar psicolégico, cognitivo y
emocional de los individuos.

En el marco de su analisis, Hall resalta que las practicas como la danza y el teatro
son vitales para el fortalecimiento cognitivo y emocional de los individuos, particularmente
en el contexto educativo. Las artes, especialmente aquellas que requieren la participacion

fisica y la expresion emocional, como la danza y el teatro, fomentan la coordinacién motriz



y la concentracion mental. EI uso del cuerpo en el espacio no solo involucra procesos
fisicos, sino también procesos mentales complejos relacionados con la memoria y la
percepcion. Un ejemplo, en la danza, el aprendizaje de secuencias de movimientos y el
control del cuerpo en el espacio contribuyen a la mejora de la memoria de trabajo, ya que
los estudiantes deben recordar patrones y sincronizarlos con otros movimientos. Ademas, la
danza y el teatro permiten que los estudiantes experimenten una conexion emocional
profunda con los contenidos y las historias que representan, lo que activa areas cerebrales
vinculadas a la empatia y la regulacion emocional.

La implicacion méas profunda del trabajo de Hall es su vision del arte como una
herramienta de autodescubrimiento y bienestar integral. La danza y el teatro no solo
permiten que los estudiantes se expresen, sino que también ofrecen un espacio para la
exploracion personal y el crecimiento emocional. EI movimiento corporal, segin Hall, no
es solo un medio para expresar ideas, sino tambien una forma de comprender el propio
cuerpo, lo que genera una mayor auto comprensién y auto aceptacion. En este sentido, las
artes no solo son un recurso pedagdgico, sino una via hacia una vida mas plena, consciente
y equilibrada.

Por ultimo, destaca la importancia fundamental del arte, la danza y el teatro en el
desarrollo cognitivo, emocional y social de los estudiantes universitarios. A través del
movimiento y la expresion artistica, los estudiantes no solo mejoran sus habilidades
cognitivas y académicas, sino que también encuentran una via para el autodescubrimiento,
la expresion emocional y la conexion cultural. Estas practicas permiten que los estudiantes
enfrenten los desafios emocionales y académicos con mayor resiliencia, mientras

desarrollan habilidades clave como la empatia, la comunicacion y el trabajo en equipo.



Disefio Metodoldgico

Basados en la premisa de que la educacién no solo debe transmitir conocimientos,
sino que también debe fomentar la reflexion critica, la accion transformadora y el progreso
de la sociedad; y esto implica priorizar el desarrollo integral de cada individuo, desde su
proyecto de vida, su evolucion cognitiva, su estabilidad emocional, fisica y mental,
proporcionando entornos que fomenten el didlogo, la reflexion y la creatividad, enfocados
en el cuerpo, la memoria y las emociones.

El programa caleidoscopio artistico integra esta linea de investigacion desde un
enfoque pedagdgico que promueve la reflexion y el dialogo, basado en tematicas sociales y
personales, desde el analisis creativo y critico empoderando a cada estudiante como agente
de transformacion en sus realidades mas inmediatas. La integracion del arte, la academia, la
cultura, el ser humano y sus realidades, permite que los talleres artisticos no sélo aborden
las problematicas que afectan a los estudiantes, sino que permite promover el
entendimiento profundo de sus afecciones, para fomentar el bienestar integral a nivel

personal, académico y social de los estudiantes.

Metodologia

La sistematizacion de experiencias es un proceso fundamental en el &mbito
educativo y socioeducativo, que permite reflexionar, documentar, organizar y compartir de
manera sistematica los aprendizajes y conocimientos derivados de las practicas y
programas realizados (Jiménez-Quintero, 2020) (Arboleda, 2022).

En el panorama educativo actual, la sistematizacion de experiencias se entiende
como un proceso crucial para convertir las practicas en conocimiento significativo y
promover la mejora continua. Mas alla de una simple recopilacion de datos, la

sistematizacion implica un analisis critico y reflexivo de las experiencias, con el objetivo de



comprender sus dindmicas, extraer aprendizajes relevantes y optimizar las intervenciones
futuras (Jara, 2009). Este proceso, participativo, valora las voces y perspectivas de los
actores involucrados, enriqueciendo la comprension de la experiencia desde multiples
angulos.

La sistematizacion de experiencias cobra relevancia en el &mbito educativo, donde
la constante evolucion de las practicas y la basqueda de la calidad exigen una mirada critica
y reflexiva sobre el quehacer cotidiano de los docentes y las instituciones educativas. Este
proceso permite trascender la descripcion de las acciones implementadas para la
comprensidn de los factores que influyen en los resultados obtenidos, las estrategias que
resultan mas efectivas y los desafios que se presentan en la implementacion de programas,
proyectos e innovaciones educativas.

Lola Cendales y Alfonso Torres, coinciden en que la sistematizacion de
experiencias se articula en torno a una serie de etapas interrelacionadas que guian el
proceso de analisis y reflexion. En primer lugar, se requiere una definicion del objeto de
sistematizacion, posteriormente, se procede a la recuperacién y reconstruccion de la
experiencia, recopilando informacién de diversas fuentes, ordenando cronolégicamente los
acontecimientos y los principales hitos relevantes para el desarrollo de la experiencia,
buscando profundizar en la comprension de las relaciones que influyeron en el desarrollo
de la experiencia, las estrategias implementadas y su efectividad, asi como las
consecuencias, que se derivaron de la experiencia. Estos aprendizajes, fruto de un proceso
de analisis y reflexion, se convierten en un insumo para la toma de decisiones, la mejora de
las précticas educativas y la transformacion de las realidades. (Cendales Gonzalez & Torres

Carrillo, n.d.) (Torres-Carrillo, 2021)



En el &mbito educativo, la sistematizacion de experiencias es relevante en contextos,
como: La implementacién de innovaciones curriculares, metodoldgicas o pedagdgicas,
donde se debe comprender los factores que inciden en su éxito o fracaso, también en
programas de formacion docente, donde la reflexion sobre las practicas y las lecciones
aprendidas contribuyen a mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje. (Benitez &
Gamboa, 2022) (Anderson, 2010)

Diversos autores han destacado la importancia de la sistematizacion de experiencias
en los &mbitos educativo y social, ya que constituye una herramienta valiosa y crucial para
la generacion de conocimiento significativo, la mejora continua de las practicas y la
transformacion positiva de las realidades en las que se implementa (Jiménez-Quintero,
2020) (L6pez, 2015). La sistematizacidn permite pasar de la descripcién a la comprension
profunda de las experiencias, extrayendo aprendizajes que contribuyen a optimizar las
intervenciones y generar un impacto més efectivo en los contextos educativos y
socioeducativos.

La sistematizacion de experiencias se caracteriza por: Su caracter critico y reflexivo,
su enfoque participativo, su orientacion hacia la transformacién, en cuanto al planteamiento
metodolégico para la sistematizacion de experiencias requiere de un planteamiento
metodoldgico que permita reconstruir, analizar e interpretar de manera sistematica y
rigurosa la experiencia abordada. Segun los aportes de Jara (Figaredo, 2012), un
planteamiento metodologico para la sistematizacion de experiencias debe contemplar los
siguientes pasos:

1. Definicion del objeto de sistematizacion

2. Recuperacion del proceso vivido

3. Recuperacion y reconstruccion historica



4. Reflexion de fondo

5. Reflexion sobre los factores contextuales

6. ldentificacion de los ejes de sistematizacion

7. Interpretacion critica

8. Formulacion de conclusiones y aprendizajes

Este planteamiento metodoldgico se constituye en una hoja de ruta fundamental
para llevar a cabo un proceso de sistematizacién riguroso y con sentido, que permita extraer
aprendizajes relevantes y enriquecer las practicas en los diferentes contextos donde se
aplique.

Los contenidos teméticos del programa Caleidoscopio artistico: un mediador de
experiencias que promueve el bienestar integral en estudiantes universitarios, se basan en la
metodologia (ABP) aprendizaje basado en problemas, la cual constituye una base para el
aprendizaje significativo, ya que esta metodologia se basa en el trabajo activo y
colaborativo de la poblacion, en este caso estudiantes de pregrado de la Universidad Santo
Tomaés seccional Tunja adscritos a la electiva caleidoscopio artistico, crearan tres productos
que entrelazan el proceso mismo y a los integrantes del proyecto en conjunto con sus
vivencias, desde el libro artista, uno por cada integrante del programa, una pieza de danza
contemporanea y una accion en técnica de teatro del oprimido, desarrolladas como medio
de comunicacion en el que las personas transmiten sus ideas, sensaciones, experiencias y
aprendizajes, generando productos artisticos que median entre el sujeto y su entorno, como

puente de comunicacion vivencial.



Planificacion de las estrategias:

OBJETIVO Crear un programa de extension académica denominado
GENERAL "caleidoscopio artistico™ para la promocidn del bienestar integral
de estudiantes universitarios, en el que el teatro, la danza y las
artes plasticas sean el eje principal, a partir de la sistematizacion
de experiencias de 24 estudiantes que han participado en las
lineas de artes plasticas, teatro y danza contemporanea, durante
los afios 2023 y 2024 en la universidad Santo Tomas seccional
Tunja.
OBJETIVO ACTIVIDAD RECURS EVALUACI
DE LAS 0 ON
ESTRATEGIAS
1. Disefar y Disenar el plan Base de Sintetizacion
desarrollar talleres didactico y datos del area de | de la informacion

de artes plasticas,
teatro del oprimido y
danza
contemporanea para
promover el
bienestar emocional
y la reduccion del
estrés en los

estudiantes con

metodoldgico para el
desarrollo de los
talleres desde cada una
de las lineas artisticas,
con las que se
intervendran las
vivencias de los

estudiantes.

desarrollo
humano

Recursos
audiovisuales

Materiales
de papeleria para
la elaboracion del
libro artista

(Lépices, tijeras,

para evaluar las
cifras de la
poblacién que se va

a impactar.




sintomas de papel, pintura,
ansiedad. hilo, pegante)
Implemen

tos como

pafoletas, telas,

lazos, cambios de

luces y musica

estimulante.

2. Evaluar a Desarrollo de Herramie Planeacion

través de pruebas dos sesiones semanales | ntas pedagogicas |y objetivos
diagnosticas las con el grupo de apoyo, | desde cada linea | estructurados

vivencias de los

estudiantes en el

desarrollo de los

talleres artisticos.

las cuales se orientaran
a partir del
planteamiento de
preguntas relacionadas
con los temas de
interés, los

participantes las

artistica,

Apoyo
desde el area de
desarrollo
humano, material
audiovisual,
recursos

bibliogréaficos.




contesten de manera

progresiva.
3. Una vez Céamara Encuesta
Sistematizar a través | terminadas las fotografica Evidencia

de un registro
audiovisual la
informacion
recolectada,
identificando
fortalezas y
limitaciones de cada
enfoque en la
mitigacion de los
sintomas de ansiedad
en los estudiantes

universitarios.

sesiones, se organizan
las evidencias
audiovisuales
recogidas en cada
encuentro, con el fin
de realizar un
documental que
evidencie el proceso
trabajado con los

estudiantes

Microfon
0

lluminaci
on

Equipo de
edicién

fotografica




° Grupo de apoyo
Estudiantes con sintomas de ansiedad y trastorno mixto de ansiedad

° Equipo de trabajo
Psicologas del area de desarrollo humano del departamento de promocién y

bienestar institucional

®  Docentes a cargo del proyecto
Patricia Parada, docente de artes plasticas USTA Tunja, Yeissén Tamayo, docente

de teatro USTA Tunja y Xiomeri Torres, docente de danza contemporanea USTA Tunja.

° Comunidad con la que se socializara el resultado del proyecto
Comunidad de la Universidad Santo Tomas seccional Tunja:

Recoleccion, Sistematizacion, Interpretacion y Analisis de la Informacion.

Anélisis Cuantitativo, Analisis de Encuestas
En el marco del proyecto Caleidoscopio Artistico, se llevo a cabo un estudio que

busco explorar el impacto del arte en la vida cotidiana de los estudiantes universitarios,
enfatizando su influencia en los &ambitos personal, social y emocional. Para ello, se
aplicd una encuesta a 24 estudiantes de diversas facultades de la Universidad Santo
Tomas, seccional Tunja, utilizando un cuestionario semiestructurado como herramienta
de recoleccion de datos. Este enfoque permitio un acercamiento méas profundo y natural
con los participantes, favoreciendo la obtencién de informacidon clave sobre sus

percepciones y necesidades.

El estudio se centrd en identificar como las experiencias artisticas pueden
convertirse en un medio para fortalecer el bienestar integral de los estudiantes,
especialmente en un contexto educativo que presenta desafios tanto académicos como

personales. A través de este andlisis, se busco no solo evaluar la relevancia del programa



Caleidoscopio Artistico, sino también comprender cémo el arte puede ser una

herramienta transformadora dentro del &mbito universitario.

A través de este analisis, se busco no solo resaltar las fortalezas de programas

artisticos, sino también identificar areas de mejora y contenidos relevantes que atiendan las

necesidades de los estudiantes, promoviendo asi un enfoque integral desde su formacion

académica y personal.

Se realizaron encuestas a estudiantes de diferentes facultades de la Universidad
Santo Tomas, seccional Tunja, utilizando como instrumento de recoleccion un
cuestionario semiestructurado disefiado especificamente para propiciar un acercamiento
mas natural y espontaneo con los participantes. Este enfoque permitié no solo recopilar
informacidn relevante sobre sus percepciones y experiencias, sino también generar un

espacio de dialogo que facilitara la reflexion sobre el papel del arte en su vida cotidiana.

La flexibilidad del cuestionario semiestructurado favorecié la obtencion de datos
tanto cuantitativos como cualitativos, lo que enriquecio el analisis y permitio captar de
manera mas integral las necesidades y expectativas de los estudiantes en relacion con
actividades artisticas. Ademas, la diversidad de las facultades involucradas aportd un
panorama amplio y representativo, proporcionando insumos valiosos para evaluar el

impacto del arte en diferentes contextos académicos y personales.



Imagen 1.
2.1 2.2 2.2 3.1
Influencia Evaluacion Evaluacion 2.3 Valoracion
EDAD FACULTAD
de talleres (Emocional) (Psicoldgica)|Consciencialdel programa

Consolidado de preguntas y formulacion de categorias

El tipo de categoria de items mds frecuente fueron preguntas con justificacion de
respuesta sobre (80%), en donde la validacion de las respuestas es evaluada desde la
capacidad argumentativa y de reflexion, partiendo de un reconocimiento poblacional que
permite un acercamiento mas significativo con las vivencias de cada participante a partir de
una serie de talleres artisticos aplicados como estrategia para la identificacion y analisis de
la pregunta de investigacion: ;Puede el arte promover el bienestar integral como mediador
de experiencias en estudiantes universitarios?, los estudiantes participantes aportan una
vision desde su formacion en cada una de las facultades que van desde la Ingenieria de
sistemas, arquitectura, licenciatura en lenguas extranjeras, derecho, cultura fisica, negocios

internacionales e ingenieria industrial.



Imagen 2.
Grafica de participantes de cada facultad
Negocios Internacionales | ——
Maestria Ingenieria Ambiental | EEEE—
Licenciatura en lenguas I ———
Ingenieria Industrial S
Ingenieria de Sistemas S
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Cultura fisica | E——
Arquitectura —
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Imagen 3.
Tabulacion de respuestas
2.1 31 33 34 4.1
2.2 2.2 4.2
Influencia 2.3 Valoracion del| Fortalezas del | Importancia Inclusion
EDAD FACULTAD Evaluacién Evaluacién Comentarios
de Consciencial programa programal de enel
(Emocional) (Psicoldgica)| adicionales
talleres evaluacion pensum
El arte
1 Derecho Si 4 5 Si 4 1,2,3 Si Si promueve la
18 conexion.
El arte
reduce el
2 Derecho Sl 5 3 No 5 2,4 No No
estrés y la
18 ansiedad
Promueve|
el
3 5
bienestar
18 Derecho Sl 5 Si 4 7 Si Si integral
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Promueve|
el
4
Licenciatura bienestar
18 en lenguas Sl Si 1,34 Si Si integral
El arte
reduce el
5
estrés y la
18 Arquitectura Sl Si 1,34 Si Si ansiedad
Promueve
el
6
bienestar
18 Arquitectura S| Si 7 Si Si integral
Promueve|
las
7
relaciones
19 Arquitectura Sl Si 1,34 Si Si sociales
El arte
reduce el
8
Ingenieria de estrés y la
19 Sistemas Sl Si 7 Si Si ansiedad
Promueve
las
9
Ingenieria de relaciones
19 Sistemas Sl Si 7 Si Si sociales
El arte
reduce el
10]
Negocios estrés y la
21 Internacionales Sl Si 7 No Si ansiedad
Promueve|
las
11
relaciones
22 Derecho SI Si 1,34 Si No sociales
Promueve|
el
12
Disefio de bienestar
22 interaccion SI Si 1,34 Si Si integral
Maestria Promueve|
13
31 Ingenieria Si Si 1,234 Si Si
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el
bienestar
Ambiental integral
Promueve|
las
14]
Licenciatura relaciones
18 en lenguas Si Si 1,3,2005 Si Si sociales
Promueve
las
15]
Licenciatura relaciones
18 en lenguas Si Si 1,234 Si Si sociales
El arte
reduce el
16|
estrés y la
19 Arquitectura Si Si 7 Si Si ansiedad
El arte
reduce el
17
estrés y la
20 Arquitectura Si Si 7 Si Si ansiedad
Promueve|
el
18
Ingenieria de bienestar
20 Sistemas Si Si 1,3,2004 Si Si integral
Promugve|
el
19
Licenciatura bienestar
24 en lenguas Sl Si 7 Si Si integral
20 Licenciatura Reduce el
19 en lenguas Sl Si 12,y3 Si Si estrés
Mejora la
creatividad,
21 reduce el
Ingenieria de estrésy la
19 Sistemas SI Si 13y4 Si NO ansiedad
Promueve|
22 Negocios el
19 Internacionales Sl Si 13y4 Si Si bienestar
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integral,
reduce
el estrés y

la ansiedad

Reduce el
estrés, fomenta|
la creatividad,
mejora la
23 4
salud
emocional y

relaciones

19 Cultura fisica Sl 5 Si 5 7 Si Si sociales

El arte
ayuda a
24 5 encontrar tu
Ingenieria identidad

25 Industrial Sl 5 Si 5 7 Si Si en el mundo

Andlisis y Validacion de Respuestas

Perfil de los Participantes Total de encuestados: 24 estudiantes
Rango de edad: 18 a 25 afios
Imagen 4.

Edad frente a estudiantes

EDAD frente a Estudiantes
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Importancia del Arte como Mediador

Influencia de talleres: la totalidad de los participantes considera que su participacion
en talleres artisticos ha influido positivamente en su bienestar, mediando desde el ser en
relacion con el contexto, por lo sugiere que los programas actuales son de alto valor para el
desarrollo integral de cada estudiante y tienen un impacto significativo el proceso
académico de la comunidad universitaria, en la construccion de la esencia humana y su

entorno.

Evaluacion del Impacto del Arte

El 83,3% de los estudiantes identifican como “muy bueno” y el 16,7% “bueno”
respecto al bienestar emocional, esto refuerza la idea de que las actividades artisticas son un
dispositivo fundamental en la construccion y mejoramiento del bienestar emocional de los
estudiantes universitarios, ya que es este el eje central de la esencia humana.

Imagen 5.

Bienestar Emocional

Bueno
16,7°

Muy bueno




Tabulacién de Respuesta Bienestar Emocional
El 87,5% de los estudiantes califican “muy bueno”, el 8,3% “bueno” y el 4,2%

“regular” respecto al bienestar psicologico, esto refuerza la idea de que las actividades

artisticas mejoran el bienestar psicoldgico de los estudiantes universitarios.

Imagen 6.

Bienestar Psicoldgico

Bueno

Regular

32%

Muy bueno

87,5%

Tabulacién de Respuesta Bienestar Psicoldgico

Consciencia Personal

El porcentaje de estudiantes que, “SI” se sienten mas conscientes de si mismos y de
su entorno después de participar en talleres artisticos es de 95, 8% frente a 4,2% que

respondieron “NO”, refleja cdmo las experiencias artisticas fomentan la reflexion personal

y la conexion social.



Imagen 7.

Consciencia

NO
2%

Tabulacion de Respuesta Consciencia Personal

Valoracion del Programa

Dado que el 91,7% de los estudiantes encuestados cree en la importancia del arte
para el bienestar integral, aporta una probabilidad de aceptacion para respaldar la idea de
que programas integrados como "Caleidoscopio Artistico" sean beneficiosos para
estudiantes universitarios.

Imagen 8.

Valoracion del programa

Muy bueno
91,7%




Tabulacion de Respuesta Valoracion del Programa

Fortalezas del Programa

En esta pregunta de opcion multiple, 23 de los estudiantes encuestados contestaron
que las fortalezas més importantes del programa son expresion emocional y creatividad, 21
respondieron salud mental, 16 integracion social, 11 salud fisica y 10 rendimiento
académico, lo que podria indicar que, aunque el arte tiene un gran impacto, no se percibe
necesariamente como un factor positivo en el rendimiento académico directo y si como
medio de expresion emocional.

Imagen 9.
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Tabulacion de Respuesta Fortalezas del Programa

Importancia de Evaluacion y Retroalimentacion

El1 91,7% de los estudiantes encuestados ven la necesidad de espacios de evaluacion
y retroalimentacion, indica que los estudiantes valoran el aprendizaje continuo y la mejora

del programa, lo que es esencial para su desarrollo personal y artistico.



Imagen 10.

Recuento de 3.4 Importancia de evaluacion

NO
8,3%

Tabulacion de Respuesta Importancia de Evaluacion

Inclusion en el Pensum

Para los estudiantes encuestados es de interés que el programa
“caleidoscopio artistico” sea incluido en el pensum de las facultades de la
Universidad Santo Tomés seccional Tunja, reflejado en 87,5% que respondieron “SI”.

Imagen 11.

Recuento de 4.1 Inclusion en el pensum

NO

125%




Tabulacién de Respuesta Inclusion del Programa en el Pensum

La encuesta realizada a los estudiantes ha demostrado un consenso sobre la
importancia del arte como mediador en el bienestar emocional, fisico, mental y social. Este
proceso de medicidon permite identificar de manera cuantitativa y cualitativa como las
actividades artisticas contribuyen al desarrollo integral de los participantes. El proceso de
medicion refuerza la validez de la metodologia educativa adoptada en el programa,
demostrando que las précticas artisticas generan beneficios tangibles en el bienestar integral
de los estudiantes, se establece un precedente para la implementacion de enfoques similares
en otras areas académicas y programas educativos.

Las respuestas de los estudiantes que coinciden en el impacto positivo del arte en su
salud emocional y psicoldgica indican un fendmeno significativo que puede estar
influenciado por diversos factores, incluyendo antecedentes comportamentales y
necesidades no atendidas en su desarrollo integral.

A continuacidn, se relacionan posibles razones que pueden explicar estas
similitudes:

Necesidad de Expresion Emocional: Un alto porcentaje de estudiantes puede
enfrentar desafios emocionales y psicologicos, especialmente en un entorno universitario
que a menudo es estresante. El arte proporciona un canal para la expresion de sentimientos
y experiencias, lo que puede ser particularmente valioso para aquellos que tienen
dificultades para comunicar sus emociones verbalmente. Esta necesidad de expresion puede
ser un antecedente comportamental comin que motiva la busqueda de actividades artisticas.

Mejora en la Autoestima: La participacion en actividades artisticas permite a los
estudiantes explorar su creatividad y talentos, lo que puede resultar en un aumento

significativo de la autoestima. Muchos jovenes enfrentan inseguridades relacionadas con su
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identidad y su seguridad personal, en las respuestas se identifica que la practica del arte
influye en el desarrollo y fortalecimiento emocional, construyendo redes de apoyo desde la
interaccion social.

Mitigacion del estrés: Los estudiantes enfrentan multiples fuentes de estrés, desde la
carga académica hasta problemas personales. El arte se presenta como una estrategia de
afrontamiento efectiva, permitiendo a los estudiantes canalizar el estrés y la ansiedad a
través de la creatividad. Aquellos con dificultades en la regulaciéon emocional, pueden
encontrar en el arte una forma saludable de lidiar con sus emociones.

Integracion de Aprendizajes Previos Los estudiantes que han tenido experiencias
positivas previas con el arte, ya sea en la escuela o en el hogar, son mas propensos a
reconocer su valor en el contexto universitario. Esta integracion de aprendizajes previos
puede influir en su percepcion y valoracion de las actividades artisticas como un medio

para mejorar sus relaciones y bienestar general

Conclusion Analisis de Encuestas

La presion del sistema de educacion superior genera exigencias que lleva a los
estudiantes de diversas facultades a tener experiencias relacionadas a la ansiedad, siendo
esta una reaccion emocional frecuente que se produce en situaciones de estrés y pone en
alerta a la persona. En la Universidad Santo Tomads seccional Tunja, se ha identificado que
los estudiantes con experiencias relacionadas a la ansiedad van en constante crecimiento y
afectan no solo a la poblacion estudiantil sino a la comunidad en general, dificultando el
rendimiento, la concentracion y la capacidad para resolver problemas, limitando la

participacion activa en los entornos académicos de la Universidad.
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Dentro del analisis de las respuestas de 24 estudiantes frente a la evaluacion del
programa "Caleidoscopio Artistico” denota su relevancia como una propuesta que se puede
integrar en el &mbito académico, ya que no solo promueve la expresion creativa, sino que
también actiia como un dispositivo eficaz para mejorar la salud emocional, psicologica y
social de los estudiantes, contribuyendo a su vez a mejorar el rendimiento académico. Las
actividades artisticas facilitan la autoconciencia, el manejo del estrés y el fortalecimiento de
las relaciones interpersonales, aspectos cruciales en un entorno universitario donde los
desafios personales y académicos son constantes.

El objetivo de implementar este programa responde a necesidades identificadas en
los estudiantes, ofreciendo un espacio seguro para la reflexion y la creacion, al tiempo que
fomenta habilidades como el trabajo en equipo, la empatia y la resiliencia. El arte,
integrado en el ambito universitario, tiene el potencial de transformar la experiencia
educativa, enriqueciendo no solo el aprendizaje académico, sino también el desarrollo
personal de los estudiantes. Por ello, la medicion y evaluacion de los impactos positivos del
programa son esenciales para garantizar su efectividad y sostenibilidad a largo plazo,
justificando asi su inclusion en la malla curricular como parte de las estrategias de

formacion integral.



Andlisis Cualitativo, Andlisis de Entrevistas

Categoria 1: Relacion Entre el Arte y Profesion

Imagen 12
N® Categoria Subcategorias Palabras clave Fragmentos de entrevistas
"porgue el arte de una u otra forma se expresa y mi carrera necesita expresién porque
nosotros como docentes si o si tenemos que tener como ese carisma para poder
Integracicn del Arte en la entregarnos y llegar a los estudiantes"
profesion
" el arte te ayuda mucho en desarrollo personal es necesario en desarrollo expresivo,
Arte digamos personalmente a mi me ha ayudado a poder hacer sustentaciones con mas
Rl e Beneficios del Arte en el Profesion confianza como expresarme con estudiantes y con los deméas docentes de manera
1 Profesion Entorno Académico Entorno mucho mas clara perder como el miedo al publico”
Académico  |" pero el arte y finalmente te ayuda como a liberar porgue el arte lo llevd a uno como
Expresion  |hacer mds expresivo a uno como a liberarse y ser mas es precisa saber hablar con las
Expresion Personal personas”
" antes de hacer teatro yo me paraba en frente y me moria de los nervios y ya con las
presentaciones culturales gue hemos tenido como que ya me puedo desenvolver mucho
mas facil en publico si o sea, ya puedo manejar un tema ya si me lo aprendo y si lo
Impacto en el Liderazgo estudio yo sé que puedo hablar ya no ya no quedd en blanco cuando pasé al frente"

Las respuestas de la entrevista revelan una relacién clara entre el arte y el campo de
estudio de los estudiantes entrevistados, particularmente en como se integra el arte en sus
profesiones, los estudiantes destacan que el arte les ofrece herramientas para abordar su
carrera de manera creativa y enriquecedora. Por ejemplo, la mayoria de los estudiantes
entrevistados mencionan cdmo la practica artistica les ayuda en la expresion haciendo
referencia a hablar de forma adecuada, tranquila y elocuente en pablico, asi como, tener
mejores conversaciones académicas al dirigirse a docentes y estudiantes, también sociales,
al interactuar mejor con comparieros en diferentes espacios, puesto que facilita la

comunicacion y expresion de ideas y la resolucion de problemas.

Ademas de la integracion del arte en su carrera, los estudiantes entrevistados
mencionan varios beneficios de involucrarse en actividades artisticas en el entorno
académico. Algunos mencionan que el arte les ayuda a reducir el estrés, incrementar su

bienestar y fortalecer sus relaciones con docentes y estudiantes, asi como a fomentar un
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entorno de estudio més colaborativo y abierto, donde las todos pueden expresar ideas de

forma libre.

Categoria 2: Bienestar Integral

Imagen 13
"es como sentirse bien en varios aspectos de la vida con todo lo que tu hagas, sentirte en
Definicién Personal equilibrio, bien"
"yo lo entiendo mas como una formacion que todo profesional debe tener en cuanto a
Equilibrio su entorno en toda su comunidad a mi siempre me dicen que no solamente es necesario
Emocional ser profesion bajo los numeros o bajo la teoria, sino gue también es necesario ser
= HE Lt ] Equilibrio Emocional salud profesional bajo el concepto de ser humano entender de gue todos sentimos todo”
Estabilidad  [ves como todo lo que tiene que ver con las personas se asocian sea integral sea
fisicamente sea psicolégicamente todo lo que tiene gue ver con las personas comprende
Impacto en la Vida Diaria todo"
Desarrollo Personal "ese bienestar se ve reflejado en lo académico en lo social y en lo cognitive”

Analizando la categoria "Bienestar Integral” y sus subcategorias de "Definicion
Personal”, "Equilibrio Emocional”, "Impacto en la Vida Diaria" y "Desarrollo Personal”
permite entender la vision del bienestar integral como una dimensién amplia y totalmente
conectada, tomando como ejemplo la respuesta del estudiante, en la que se menciona que el
bienestar "comprende todo lo que tiene que ver con las personas”, refleja una percepcion
amplia en la que el bienestar no solo se limita a los aspectos fisicos o psicol6gicos, sino que

enmarca todo lo que comprende a la persona incluyendo experiencias, e identidad.

El término "Equilibrio Emocional” se resalta en la definicion de bienestar integral
que dan los estudiantes entrevistados, visto como un pilar fundamental del bienestar, lo que
quiere decir que el bienestar integral implica no solo no tener un conflicto emocional, sino
también estar en un estado de satisfaccion y equilibrio que le permite enfrentarse a la vida
diaria, de igual forma el "Desarrollo Personal” sobresale como un componente en esta
percepcion del bienestar integral, puesto que va ligado con el crecimiento constante en la

vida es decir, se concibe el bienestar integral como una construccion permanente que



permite vivir equilibrado emocionalmente y en una bisqueda constante del desarrollo

personal.

Categoria 3: Impacto Social del Arte

Imagen 14.

Impacto Social del
Arte

Conexiones y relaciones
Sociales

Comunicacion Familiar

Efecto en la Comunidad

Romper Estigmas

Amistad
Relaciones
Familia
Comunicacion

"me ha ayudado como ser un poco més extrovertida, entonces puedo como hablaro
relacionarme mejor con las personas la comunicacién digamos con mis padres también
es mucho mas buena més efectiva”

"En la parte social me ha ayudado muchisimo encontrar buenos amigos
afortunadamente, o sea, me ha dado eso de encontrar grupos en las cuales yo pueda
expresarme tranguilamente sin ser juzgado o si de pronto sin necesidad de pronto imitar
a alguien, simplemente me ayudaban a encontrar buenos amigos, me ha ayudado a
abrazarlos. Me ha ayudado de pronto tener un poco mas de conexidn con mi familia,
porgue si personalmente ha sido un poco dificil en esa parte"

"me ha ayudado a hablar con las personas ser mas expresiva, me ayuda muchisimo en la
sustentacidn es porgue yo antes era muy nerviosa. Yo sufria de panico escénico,
entonces como que no podia sustentar porque una vez empezaba con tembladera y
entonces como gue me ayuda muchisimo en ese en ese sentido"”

" el arte ha sido como un método mas de expresar mis emociones y de conocer nueva
gente con nuevos gustos y similares. Yo he tenido varios amigos y varios compafieros a
los gue pues he tenido gran contacto, gracias al arte”

Tomando la categoria "Impacto Social del Arte™ y sus subcategorias, la practica

artistica como el teatro, la danza y las artes plasticas segun los estudiantes entrevistados se

ve el arte como un facilitador relevante de relaciones sociales, puesto que el arte funciona

como un espacio seguro, libre de prejuicios, lo que permite fortalecer relaciones

académicas, sociales y familiares. Entonces es el arte el medio para crear ambientes de

inclusion donde cada persona puede ser quien realmente es, por ende, se construyen

genuinas en un entorno de confianza, respecto a las relaciones familiares, el arte también

juega un papel transformador y facilitador al generar, conexiones abiertas y profundas

dentro del nacleo familiar, siendo también un canal de comunicacion alternativo, un puente

que permite acercarse a su familia desde un espacio menos convencional y mas emocional.



Categoria 4: Opinion Sobre la Educacion Artistica en el Pensum Académico

Imagen 15.
"el arte si puede como ayudar a balancear eso de que los mas introvertidos se despierten
Percepcion de Falta de un poguito mds sean un poquito mas expresivos mds confiados con las clases y con los
Valoracidn de las Artes en la mas extrovertidos puede hacer como que con esas habilidades con esas capacidades,
Educacién que ya tienen como que les ayuden a sus compafieros como a avanzar mds a entender a
comprender”
"todas las personas tienen un desarrollo muy diferente siy siento que el arte logra
Deseo de Inclusion del Arte balancear todas esas cosas y ademas de eso logra estimular la forma en que podemos
Opinidn sobre la  |en el pensum Académico Impacto liberar el estrés que vivimos nosotros los estudiantes cada semestre "
Educacion Artistica Pensum
4 en el Pensum Arte . ) . ) ) )
Académico Educacion hay personas introvertidas y extrovertidas, entonces a las introvertidas, como yo le les

ayuda muchisimo el arte o las expresiones para el arte para expresarse mejor y ser como

. mas libre como hacerse entender poder ser ellos mismos"
Impacto Potencial del Arte P

en la Formacicn Profesional

"yo creo que si es necesario porgue a veces pues las materias suelen ser muy pesadas,
no? Entonces como que todo es muy tedrico y si es necesario como este tipo de
actividades, si, 0 sea, yo sé a mi me ayudan bastante y sé gue a muchos otros
compafieros les ayudaria también"

Respecto a la categoria "Opinion sobre la Educacion Artistica en el Pensum
Académico" y sus subcategorias, “Percepcion de Falta de Valoracion de las Artes en la
Educacion”, “Deseo de Inclusion del Arte en el pensum Académico” e “Impacto Potencial
del Arte en la Formacion Profesional”, los estudiantes entrevistados perciben que el arte
puesto que logra equilibrar las inseguridades, funciona como un medio de liberacién de
estrés y porque de esta forma la practica artistica dentro de la universidad seria vista con
mayor importancia y como una herramienta valiosa para el bienestar estudiantil. La
subcategoria "Percepcidn de Falta de Valoracion de las Artes en la Educacion™ muestra la
percepcion que tienen los estudiantes entrevistados frente a la importancia del arte dentro
de la formacion integral de la comunidad tomasina puesto que reconocen al arte como un
elemento crucial para encontrar un equilibrio emocional. y mejorar su experiencia
académica, pero evidencian la falta de inclusion en el pensum académico limita las

posibilidades de que los estudiantes puedan realizar practicas artisticas.



La subcategoria "Deseo de Inclusion del Arte en el Pensum Académico”, las

entrevistas de los estudiantes reflejan un deseo por integrar el arte de manera formal dentro

del pensum académico de cada facultad, como electiva opcional que les permita a todos los

estudiantes contar con este medio de liberacion y canalizacion de estrés reduciendo asi las

tensiones propias del entorno académico.

En cuanto a la subcategoria "Impacto Potencial del Arte en la Formacion

Profesional™ al considerar la practica artistica como un componente de la educacién

superior, se estaria promoviendo una formacion mas completa, que no solo se enfoca en el

conocimiento técnico de cada facultad, sino también incluye el desarrollo de habilidades

blandas, sociales y emocionales, impactando de esta forma en una mejor formacion

profesional no solo formando grandes profesionales, sino también a grandes seres humanos.

Categoria 5: Perspectivas Sobre la Educacion Artistica

Imagen 16.

Perspectivas sobre la
Educacion Artistica

Visibilizacion del Arte

Estimulo Creativo

Cambio en la Dinamica
Académica

Incorporacion del Arte en

Curriculos

Educacion
Arte
Cambio
Incorporacion

"deberia ser como una materia, eh Opcional digamos asi, porque a mi punto de vista es
una gran ayuda tanto emocional como académicamente ya que pues uno como que se
expresa mejor"

"gue ya estando en un pensum ya como que la hace un poguito més importante y los
profesores académicos le darian mas importante a nuestra practica”

" sia mime ayudan bastante y sé que a muchos otros comparieros les ayudaria también.
Entonces si creo gue es bueno implementar una materia o una electiva como estas"

"siento que es una una forma que deberia como quitarse como ese cliché de que el arte
no funciona o pronto en este pais que tienen esa idea de que el arte no no te da vida,
pero eso es una mentira completa el arte te logra liberar te logra estar mas vivo de lo
que es, estas en este mundo"

La categoria "Perspectivas sobre la Educacion Artistica™ y sus subcategorias,

muestran una percepcion positiva por parte de los estudiantes entrevistados que refleja el

arte como herramienta valiosa en el contexto educativo, tomando como ejemplo el

siguiente fragmento de una entrevista " si a mi me ayudan bastante y sé que a muchos otros



compafieros les ayudaria también. Entonces si creo que es bueno implementar una materia
0 una electiva como estas" donde se ve al arte como una disciplina con la capacidad de
contribuir de manera significativa. al desarrollo integral de los estudiantes y el deseo por
incluirla dentro de los pensum académicos indica una creciente valoracién como parte de

una educacioén universitaria.

Respecto a la subcategoria "Estimulo Creativo™ también se destaca la importancia
de la practica artistica resaltando que fomenta la creatividad y la libertad de expresion sin
importar que la carrera que se curse tenga algun acercamiento al arte o no, brindando asi a

todos los estudiantes la capacidad de ser mas flexible y adaptables

Conclusion Analisis de Entrevistas

Respecto a las entrevistas realizadas a estudiantes de la Universidad Santo Tomas
seccional Tunja en cuanto al papel del arte en el entorno académico y su impacto en los
estudiantes universitarios se concluye que el arte contribuye al bienestar integral y
emocional de los estudiantes de la Universidad Santo Tomas seccional Tunja, asi como,
resaltar el gran impacto que tiene el arte en el bienestar emocional de los estudiantes
universitarios, puesto que les brinda un espacio para expresar sus emociones y canalizar el
estrés generado del ambiente académico. Las entrevistas de los estudiantes muestran que el
arte es percibido como un recurso de autorregulacién emocional que contribuye a la
estabilidad y a la salud mental de los estudiantes, siendo visto como una herramienta que
equilibra las demandas académicas y el desarrollo personal. Esta dimension integral del arte

sobresale dentro de la educacidn, no solo como una actividad de ocio, sino como un
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componente esencial que debe integrarse dentro del pensum académico de cada facultad

para ayudar a enfrentar los desafios de la vida académica y personal.

Los relatos de los estudiantes en las entrevistas sugieren que la inclusion del arte en
el pensum académico tiene el potencial de fortalecer el ambiente académico al crear un
entorno donde la empatia, la comprension y la aceptacion mutua sean pilares
fundamentales, puesto que la practica artistica permite que los estudiantes compartan sus
emociones y experiencias de forma natural y auténtica facilitando una cultura de apoyo y
colaboracion convirtiendo el arte en un medio para crear espacios donde cada estudiante

puede sentirse seguro y valorado desde su ser.

El desarrollo de habilidades de adaptacién que el arte proporciona a los estudiantes
universitarios va mas alla del &mbito académico como la creatividad, la resiliencia y la
capacidad de adaptarse, competencias que no solo contribuyen al desarrollo personal, sino
que son necesarias en el desempefio laboral actual, donde se valoran profesionales capaces
de pensar de forma creativa y adaptarse a entornos en constante cambio, por ende, incluir el
arte en el pensum académico permite a los estudiantes fortalecer un perfil profesional
versatil y les da herramientas para enfrentar los desafios a futuro con una mentalidad
abierta y creativa, facilitando asi su adaptacion en diferentes contextos laborales, sociales y

familiares.



Hallazgos, Conclusiones y Recomendaciones

Hallazgos

Partiendo de la sistematizacion de experiencias de los 24 estudiantes que
participaron en talleres de teatro, danza contemporanea y artes plasticas, que brinda el
Departamento de Promocion y Bienestar Institucional durante los afios 2023 y 2024, se
encontro que el arte funciona como una herramienta para la autorregulacion emocional en
los estudiantes de la Universidad Santo Tomaés seccional Tunja, también que estas practicas
artisticas les ofrecio un espacio seguro donde pueden expresar sus emociones, disminuir el
estrés y mitigar sintomas de ansiedad, contribuyendo de esta forma a su bienestar integral,
lo que resalta la importancia del arte no solo como una actividad extracurricular, sino como
un componente necesario dentro del pensum académico.

Las entrevistas realizadas a estudiantes de la Universidad Santo Tomés seccional
Tunja muestran que el arte en el entorno académico universitario fomenta la empatia, la
inclusion y fortalece las relaciones interpersonales, asi como, la comprension y la
colaboracidn, permitiéndoles sentirse valorados y parte de una comunidad, valores y
cualidades que responden al pensamiento humanista de la Universidad y que se desarrollan
desde la vivencia artistica, demostrando asi el potencial del arte como mediador de
experiencias transformadoras en los estudiantes universitarios, de igual forma, se identifico
que la préctica de actividades artisticas estimulan habilidades importantes en los
estudiantes, como creatividad, resiliencia y capacidad de adaptarse, herramientas que les
ayuda a prepararse para enfrentar la vida laboral y que son utiles en contextos sociales y

familiares.



Conclusiones

El programa caleidoscopio artistico compuesto por las lineas: artes plasticas, teatro
y danza contemporanea, entendido como un mediador de experiencias en el contexto
universitario, es entonces, un potente dispositivo para promover el bienestar integral de los
estudiantes, la implementacion de este programa que incentiva las practicas artisticas
contribuye al equilibrio emocional y mental, al brindar a los estudiantes diferentes espacios
donde pueden expresarse, aliviar tensiones y encontrar un punto de equilibrio frente a las
demandas académicas.

Incorporar este programa artistico dentro del pensum académico fomenta el
pensamiento humanista, puesto que no solo contribuye en la mejora de las relaciones
interpersonales entre los estudiantes, sino que también promueve una cultura de apoyo,
inclusion y empatia en toda la comunidad universitaria, cualidades necesarias para el
desarrollo de una sana convivencia dentro y fuera del aula.

Finalmente, el programa "Caleidoscopio artistico” demuestra que la practica y el
estudio del arte no solo es una disciplina creativa, sino una herramienta transversal para el
desarrollo de maltiples competencias y habilidades tanto personales como profesionales,
por tanto, su desarrollo y aplicacion en la educacion universitaria tiene la capacidad de
contribuir en la formacion de estudiantes con perfiles profesionales versatiles y sensibles,
preparados para enfrentar los retos de un mundo en constante cambio, proporcionandolos

de herramientas para construir una vida laboral, social y familiar.
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