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Resumen

Varios factores contribuyen al bajo rendimiento académico de los alumnos del grado
11 de la IED Nueva Esperanza de Sincelejo, Sucre. Uno de ellos es la falta de
organizacion y planificacion, lo que dificulta que cumplan con sus deberes
académicos. Ademas, el bajo rendimiento también se ve afectado por la
desmotivacion y la falta de interés de los estudiantes, asi como por la falta de
reconocimiento y estimulo de los maestros. Los problemas familiares y
socioecondmicos también afectan su desempefo si no tienen un entorno de
aprendizaje favorable en casa. Por ultimo, pero no menos importante, las
deficiencias en la educacioén y la poca capacidad de adaptacion a las necesidades
de los estudiantes contribuyen a su bajo rendimiento académico.

Palabras clave: Bajo rendimiento académico, organizacion, desmotivacion,

problemas familiares.

Abstract

Several factors contribute to the poor academic performance of 11th grade students
at the IED Nueva Esperanza in Sincelejo, Sucre. One of them is the lack of
organization and planning, which makes it difficult for them to fulfill their academic
duties. Furthermore, poor performance is also affected by students' demotivation
and lack of interest, as well as lack of recognition and encouragement from teachers.
Family and socioeconomic problems also affect their performance if they do not have
a favorable learning environment at home. Last but not least, deficiencies in
education and poor ability to adapt to students' needs contribute to their poor
academic performance.

Keywords: Low academic performance, disorganization, demotivation, family

problems.
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Introduccién

El bajo rendimiento académico de los estudiantes es un problema complejo
que afecta su desarrollo personal y limita sus oportunidades de futuro. Este
problema puede estar relacionado con falta de planificacidbn y organizacion,
desmotivacion y falta de interés, problemas familiares y socioeconémicos, asi como
deficiencias en la ensefianza. Es necesario llevar a cabo una investigacion detallada
para identificar las causas especificas del bajo
rendimiento académico y disefar soluciones efectivas y personalizadas. Esta
investigacion puede incluir métodos como entrevistas, observacion de clases y
analisis de registros académicos.

El tema del bajo rendimiento académico es relevante socialmente, ya que
puede tener consecuencias negativas a largo plazo tanto para los estudiantes como
para la sociedad en general. Por lo tanto, es importante abordar este problema de
manera efectiva y garantizar que todos los estudiantes tengan igualdad de
oportunidades.

La investigacion tiene implicaciones tedricas, ya que se puede analizar como
diferentes factores, como las caracteristicas individuales de los estudiantes y su
entorno, afectan su rendimiento académico. Ademas, se puede evaluar el impacto

de las estrategias pedagdgicas utilizadas por los docentes en el aprendizaje de los

estudiantes.
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En términos metodoldgicos, esta investigacidon se centra en un enfoque
cualitativo y descriptivo para comprender las experiencias y percepciones de los
estudiantes y docentes en el contexto educativo. Se busca describir con detalle la

realidad educativa y buscar soluciones efectivas para abordar el bajo rendimiento

académico.
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Capitulo |

1.1 Planteamiento del problema

1.1.1 Contexto

La Institucién Educativa Distrital Nueva Esperanza se encuentra en la ciudad
de Sincelejo, en el departamento de Sucre, Colombia, en el barrio la Gran Colombia.
Esta institucion ofrece educacion a alumnos de los estratos socioecondémicos 1, 2y
3, y esta abierta a todos los niveles sociales. Es una institucion publica que ofrece
educacion desde la pre-escolaridad hasta la media vocacional grado once. Su
objetivo fundamental es brindar una el servicio educativo de alta calidad y formar a
sus estudiantes como ciudadanos criticos, responsables y comprometidos con sus
comunidades. Cuenta con una plantilla de docentes ampliamente capacitados
asumiendo grandes esfuerzos por ofrecer la mejor educacién y promover el
aprendizaje significativo, busca fomentar el desarrollo integral de sus alumnos.
Ademas, posee la infraestructura y los materiales educativos adecuados para
garantizar un entorno favorable al proceso educativo. Por lo tanto, la IED Nueva
Esperanza tiene como propdsito las promocion y participacion de los acudientes
cercanos en el proceso educativo a través de la promocion de la comunicacion y el

trabajo colaborativo entre la institucidén y los padres.
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1.1.2 Descripcion del problema

El rendimiento académico de los alumnos en el grado undécimo de la IED
Nueva Esperanza de Sincelejo, Sucre es un problema complejo que requiere ser
analizado detalladamente para poder encontrar soluciones efectivas.

En primer lugar, dentro de las causas principales se identifica la falta de
planificacion y organizacion como uno de los elementos contribuyentes con las
bajas calificaciones de los estudiantes, pues éstos no saben como organizarse
adecuadamente, es dificil que puedan cumplir con sus responsabilidades
académicas de manera efectiva. Esto también puede llevar a la procrastinacion y a
la acumulacion de tareas, lo que se refleja en un rendimiento académico deficiente.

Asi mismo es evidente la desmotivacion y la falta de interés como factores
clave en este problema, si los estudiantes no encuentran relevancia ni conexidn con
el contenido que se imparte en el aula, es poco probable que se sientan motivados
a aprender y dedicar tiempo y esfuerzo a sus estudios. Ademas, la falta de
reconocimiento y estimulo por parte de los docentes puede afectar su motivaciéon y
su confianza en sus habilidades académicas.

En ese mismo sentido, los problemas familiares y socioeconémicos también
son factores que afectan negativamente en el desempeno académico de los
estudiantes si no cuentan con un entorno estable y favorable para el aprendizaje en
casa, es muy probable que esto afecte su desempefio académico. Sumado a esto

si se enfrentan a dificultades socioecondmicas, como la carencia de recursos de
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ensefnanza aprendizaje apropiados se traduce en la falta de acceso a una educacién
de calidad o la obligacion de emplearse para contribuir financieramente al sustento
de sus familias, esto puede interferir en su dedicacion y concentracién en los
estudios.

Al tanto de esto, es posible inferir que las deficiencias en la ensefianza son
factores relevantes que inciden en el bajo rendimiento académico del alumnado. Si
los docentes no utilizan estrategias pedagdgicas adecuadas, si no se ajustan a las
demandas y formas de aprendizaje de los alumnos, es dificil que puedan
comprender y asimilar los contenidos de manera efectiva. Esto puede llevar a un

desinterés por las clases y al bajo rendimiento académico.

1.1.3 Conveniencia de la investigacion

Dada la complejidad del problema, es necesaria una investigacion exhaustiva
para poder identificar las causas especificas del bajo rendimiento académico de los
estudiantes en el ultimo afo de la escuela la IED Nueva Esperanza de Sincelejo,
Sucre. Esto permitira disefnar e implementar soluciones efectivas y personalizadas,
la investigacion podria incluir diferentes métodos, como entrevistas con docentes,
acudientes y estudiantes, observacién de clases, analisis de registros académicos
y analisis del entorno socioecondmico del alumnado. De esta manera, se pueden
recolectar datos relevantes sobre las debilidades y fortalezas de los alumnos y los
aspectos que influyen en su motivacién y desempefio académico, asi como las

barreras externas que puedan estar afectando su rendimiento.
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Es importante evaluar las técnicas pedagogicas empleadas por los maestros
y su impacto en la mejora del proceso de adquisicion de conocimientos por parte de
los estudiantes. Esto permitiria identificar posibles deficiencias en la ensefianza y
proponer recomendaciones para mejorarla. Una vez recopilada la informacion, se
podrian analizar los datos y realizar un diagndstico del problema. Con base en estos
resultados, se podrian proponer intervenciones especificas que aborden las
diferentes causas identificadas, como programas de orientacion para mejorar la
planificacion y organizacién de los estudiantes, actividades de motivacién y
conexion con los contenidos académicos, apoyo socioemocional y familiar, asi como
capacitacion y asesoramiento para los docentes.

Se espera que las intervenciones propuestas y aplicadas como resultado de
la investigacion tengan un efecto favorable en el rendimiento académico de los
estudiantes. Estas estrategias adaptadas a sus necesidades especificas y
circunstancias deberian ayudar a mejorar su éxito académico y su desarrollo

integral.

1.1.4 Relevancia social

El tema del bajo rendimiento académico de los estudiantes del grado 11 de
la IED Nueva Esperanza de Sincelejo, Sucre, es de gran relevancia social. El bajo
rendimiento académico puede tener consecuencias negativas a largo plazo para los
estudiantes, ya que limita sus oportunidades de acceder a una educacion superior

o encontrar empleo de calidad en el futuro. Ademas, el bajo rendimiento académico
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también puede tener un impacto negativo en la sociedad en general. Los
estudiantes que no adquieren los conocimientos y las habilidades requeridos para
su desarrollo personal y profesional pueden contribuir a una fuerza laboral menos
capacitada y menos competitiva, o que puede repercutir en el crecimiento
economico y desarrollo del pais.

Por lo tanto, es importante abordar el problema del bajo rendimiento
académico de manera efectiva y personalizada, para Brindar garantias que todos
los alumnos osean oportunidades similares de aprendizaje y desarrollo equitativo.
Al llevar a cabo una investigacion detallada y disenar estrategias especificas, se
puede trabajar para mejorar el desempefio académico de los alumnos y promover
su éxito en el futuro. Esto no solo beneficiara a los estudiantes individualmente, sino

que también tendra un impacto positivo en la sociedad en general.

1.1.5 Implicaciones teoricas

El bajo rendimiento académico es un fendbmeno complicado que puede tener
diferentes causas dependiendo del entorno en el que se produzca. De acuerdo a
(Shulruf, Hattie and Tumen, 2008) factores como las caracterizaciones individuales
de los educandos, su previo desempeio académico, sus caracteristicas socio-
demogréficas y sus habilidades, asi como su motivacion, autoestima y otros
aspectos emocionales, desempenan un papel importante en los estandares de

desempefio académico. Rice (1996)
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Segun Bravo-Osorio, F et al. (2018) la medida del bajo rendimiento
académico se basa en comparar los promedios generales de un estudiante que
cumple con un estandar base de éxito escolar. La forma en que se realiza esta
medicion puede variar segun el sistema de evaluacion de cada pais o institucion,
pero en esencia, se busca determinar si el promedio esta por debajo de un nivel
considerado como exitoso. Por ejemplo, un gran numero de las instituciones
educativas en Colombia establecen un estandar de éxito de 3 puntos sobre 5. Por
lo tanto, se consideraria un bajo rendimiento académico a aquellos estudiantes cuyo
promedio general sea inferior a tres (3). Debido a ello, el promedio generalizado
sugiere una medida inequivoca que se esta experimentando un bajo nivel de
desempeio académico.

El analisis del rendimiento académico debe tener en cuenta que las
actividades educativas se llevan a cabo en una variedad de circunstancias, cada
una de las cuales puede afectar el desempeno de los estudiantes. Factores tanto
internos como externos al estudiante son los elementos de gran responsabilidad
sobre dichas limitaciones.

De otro lado, Lozano (2003) argumenta que los factores personales se
refieren a la variable de caracter organico fisico en la cual se incluyen las
condiciones fisicas del estudiante pueden afectar su neurodesarrollo, estado

nutricional, frecuencia de enfermedades y padecimientos visuales, audicion y fase

de edad con el ano de estudio.
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Por su parte, Erazo (2012) argumenta que el estado de animo, el
comportamiento, las expectativas y las motivaciones de un estudiante estan
directamente influenciados por los conflictos familiares, el maltrato, el abandono y
el rechazo. Estas condiciones desfavorables tienen un impacto negativo en el
aprendizaje y el rendimiento académico, asi como en la capacidad de recibir apoyo
familiar durante los anos de estudio.

El mismo autor afirma que los Factores socioecondmicos tienen un gran
impacto en el éxito académico y el rendimiento académico del estudiante, sin
embargo, aunque se evidencia buenos rendimientos en materia de notas en
alumnos provenientes de familias de bajos ingresos con insuficientes recursos y
apoyo afectivo recibido en hogares pobres, la caracteristica socioecondmicas son
de suma importancia en esta problematica en el bajo rendimiento académico y se
entiende como un perjuicio si suma la falta de educacién de los padres que
condiciona aun mas el desempefo de los estudiantes y su acceso a niveles
superiores del sistema educativo.

Por tanto, es importante recordar que el rendimiento académico es una
relacion entre lo que una persona obtiene y el esfuerzo que hace para lograrlo.
Resulta ser un nivel de éxito tanto en el ambito escolar como en la colaboracion con
otros. El rendimiento académico o en la escuela hace referencia al aspecto dinamico
de la institucion.

Existe otra teoria sobre este tema que sostiene que el rendimiento escolar

depende de la inteligencia del estudiante, pero también se debe considerar todo lo
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relacionado con la familia, la sociedad y el entorno escolar para que el estudiante
no presente un bajo rendimiento académico, varios conceptos y teorias
relacionados con la educacion, el rendimiento académico y la investigacion
cualitativa constituyen la base tedrica de este trabajo. Estos incluyen teorias
psicologicas sobre el aprendizaje y la motivacion, teorias sociolégicas sobre como
el entorno social afecta el aprendizaje, y enfoques pedagdgicos que abordan la
variedad de estilos de aprendizaje y las necesidades individuales de los estudiantes.
(Reyes-Tejada, D. 2007)

Por otra parte, se incluye el analisis de investigaciones previas relacionadas
con el bajo rendimiento académico en estudiantes de grado 11, tanto a nivel
nacional como internacional, para contextualizar el problema e identificar posibles
factores determinantes. En ese orden de ideas, el marco tedrico de esta
investigacion se nutre de una variedad de enfoques y teorias relacionadas con la
educacién y el rendimiento académico. Por ejemplo, las Teorias psicologicas del
aprendizaje y la motivacion, por lo cual se analizan conceptos como la teoria del
procesamiento de la informacion, la teoria del constructivismo, y la teoria de la
motivacion, que ayudan a entender como los estudiantes adquieren conocimientos
y qué los impulsa a aprender.

De igual manera, las Teorias sociologicas sobre el entorno social y educativo
en las que se exploran perspectivas socioldgicas que examinan cémo factores como

el contexto familiar, socioeconémico y cultural influyen en el rendimiento académico

de los estudiantes.
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Por otro lado, los enfoques pedagdgicos centrados en la diversidad y la
individualidad que se consideran metodologias que tienen en cuenta las diferentes
formas de aprendizaje y las necesidades especificas de cada estudiante, como el
enfoque de educacién inclusiva y diferenciada. Aunado a esto, las investigaciones
previas sobre el bajo rendimiento académico que revisan estudios tanto a nivel
nacional como internacional que abordan esta problematica, con el fin de
comprender mejor sus causas Yy posibles soluciones, asi como para contextualizar
la situacion especifica de la Institucion Educativa Departamental Nueva Esperanza.

En conjunto, se proporciona una base soélida para comprender el problema
del bajo rendimiento académico en el contexto particular de la institucion educativa
mencionada, y orienta la formulacion de hipoétesis y la seleccién de métodos de

investigacion adecuados para abordar esta situacion.

1.1.6 Utilidad metodolégica

La investigacion constituida en este proyecto de investigacidn en intervencién
es de caracter cualitativo descriptivo. La investigacidon cualitativa se centra en el
proceso de cdmo suceden las situaciones o eventos, y se preocupa por comprender
las actitudes, creencias y formas en las que las personas interpretan y dan sentido
a las experiencias y al mundo que las rodea. Si en el caso del estudio cualitativo en
las instituciones educativas es basado en las experiencias que suceden en el ambito

académico y en las aulas de clase. (Koh & Owen,2000)
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La investigacion descriptiva se enfoca en describir detalladamente la realidad
educativa, una situacién especifica, las acciones, los sentimientos o las
percepciones de un grupo de personas en un contexto determinado. A través de una
descripcion precisa de actividades, objetos, procesos y personas, se busca

comprender las situaciones, costumbres y actitudes predominantes.

1.1.7 Formulacion del problema

Dados cada uno de los componentes que integran esta problematica que se
genera en una institucion educativa departamental nueva esperanza con sede en la
ciudad de Sincelejo Suprema atendiendo al contexto la descripcion del problema la
conveniencia en la investigaciéon relevancia en lo social implicaciones teoricas y
utilidad metodolégica se procede a formular el problema a través de la siguiente
pregunta.

¢, Qué estrategias se pueden implementar para mejorar el desempefo
académico de los alumnos del grado 11 en la IED Nueva Esperanza de Sincelejo,

Sucre, que estan teniendo dificultades en sus estudios?
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Capitulo Il Marco teorico

2.1 Descripcion conceptual

Luego de haber desarrollado un recorrido de conceptos para precisar el tipo
de investigacion, para este proyecto, se asume un enfoque de tipo cualitativo
descriptivo social y cultural sumando como referencia el pensamiento critico como
elemento principal y en especial las tematicas basadas en la educacion el
conocimiento el aprendizaje significativo la comprension lecto-escritora el fracaso
escolar y la comunicacion efectiva los cuales seran de gran utilidad para orientar
este trabajo que se pretende realizar. El pensamiento critico desde el punto de vista
educativo se ejercita a través de la formulacion de preguntas vitales y problemas
para la busqueda efectiva de soluciones manteniendo siempre claridad y precision
en los argumentos de modo que se hace imprescindible la postura del pensamiento
critico para abordar esta tematica tan acrecentada en los ultimos tiempos. El
pensamiento critico acumula y evalua informacion pertinente y usa ideas abstractas
para interpretar de forma efectiva esa informacién. Con un fin fundamental y es el
de llegar a conclusiones y soluciones probando las con criterios y estandares de
importancia, permitiendo el desarrollo pensante con una mente abierta y
reconociendo, asi como evaluando supuestos, implicaciones y consecuencias

practicas al idear soluciones a problemas muy dificiles que requieren de una

comunicacion efectiva.
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Segun Kant en su obra "La critica de la razén" (2002, p. 82). El pensamiento
critico surge de la critica epistemoldgica. Por lo tanto, se puede concluir que cuando
las personas realizan el acto de cuestionar y valorar ideas, hechos o fenbmenos
para emitir juicios o tomar posiciones sobre ellos, se esta utilizando la critica a través
del pensamiento.

Por otra parte, Marx explicé el constante movimiento, cambio vy
transformacién de la sociedad desde el materialismo y los diversos modos de
produccion. Ademas, planted la tension de clases y el ideal de cambio social.
(materialismo no racional).

La dialéctica es una técnica que nos permite encontrar la verdad mediante la
confrontacién de argumentos contrapuestos. EI método creado por Karl Marx es un
método de pensamiento critico que evalua las formas de conocimiento y los
procesos de razon, incluida una perspectiva critica sobre las condiciones sociales
de explotacion y dominacion. El marxismo es un ejemplo de pensamiento critico
porque evalua las condiciones de validez econdmica y cuestiona la realidad
presente en la desigualdad social, donde se ve la desigualdad social, donde la
opresidon de una clase sobre otra, la dominacion ideoldgica y la enajenacién son
evidentes.

De acuerdo con Pierre Bourdieu (2000), un pensamiento critico debe
desarrollarse en el contexto de la problematizacion tedrica y la confrontacion
empirica. Para Bourdieu, es esencial conocer la naturaleza de la realidad,

cuestionar la forma en que la entendemos, cuestionar nuestra ideologia y analizarla
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para intervenirla de manera efectiva. Segun Bourdieu, el conflicto en la sociedad es
crucial porque se origina en la oposicion entre los que tienen el poder y los que

tienen el control.

Capitulo Ill Método

3. Objetivos

3.1 Objetivo general

e Implementar estrategias efectivas para mejorar el desempefio académico de
los alumnos del grado 11 en la IED Nueva Esperanza de Sincelejo, Sucre,
que estan teniendo dificultades en sus estudios, con el fin de contribuir a su

desarrollo académico y personal.

3.2 Objetivos especificos

1. Disefar e implementar una intervencion para los alumnos del grado 11 que
presentan dificultades académicas, con el fin de brindarles apoyo

individualizado en las materias en las que estan teniendo problemas.
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2. Realizar seguimiento continuo del progreso académico de los alumnos
participantes en el programa de tutorias, a través de evaluaciones periodicas
y reuniones con los tutores, para identificar areas de mejora y ajustar las
estrategias de apoyo segun sea necesario.

3. Realizar actividades extracurriculares y de refuerzo académico, como
talleres, charlas motivacionales y sesiones de estudio en grupo, para
fomentar la participacion de los alumnos, fortalecer sus habilidades y

motivarlos a mejorar su rendimiento académico.

Antecedentes

El marco de antecedentes de la presente investigacion se fundamenta

tomando como base los siguientes estudios que se relacionan a continuacion:

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)
N. 1

Titulo Efectos del Bullying en el bajo rendimiento escolar en los
estudiantes ecuatorianos: una revision documental

Autor Mercedes del Carmen Herrera Rojas, Albania Esperanza
Diaz Guaman y Maria Pepita Ludefia Rodriguez.

Fuentes MENTOR Revista de Investigacion Educativa y
Deportiva

Fecha de 31 enero de 2023

publicacion

Palabra clave Acoso escolar, conducta, violencia, rendimiento
académico, evaluacion, estudiantes.

Descripcion Este documento es un articulo de revision que trata de
como el bullying tiene un impacto negativo en el
rendimiento escolar de los estudiantes ecuatorianos.
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Fuentes donde ha Se han seleccionado 34 articulos base para la

sido citado construccion del articulo.

Resumen Este articulo aborda el fenomeno del bullying como una
problemética social compleja que se desarrolla en los
centros escolares. Involucra tanto a estudiantes que lo
practican como a docentes que interactian en las aulas 'y
el centro educativo. Adquiere diversas formas, niveles y
connotaciones culturales.

Los autores de este articulo tuvieron como propdsito
reflexionar sobre las causas y circunstancias de los
efectos del bullying en el bajo rendimiento escolar en los
estudiantes ecuatorianos. Se realiz6 una investigacion
tedrica apoyada en una revision documental.

Problema de Las causas y circunstancias de los efectos del Bullying en

investigacion el bajo rendimiento escolar en los estudiantes
ecuatorianos.

Metodologia Investigacion de tipo tedrico apoyado con una revision

documental. Seleccibn de 97 articulos cientificos
referentes a el bullying escolar y el rendimiento escolar
en adolescentes, obtencion de 34 articulos después de la
alineacion de la variable el bullying como efecto en el
rendimiento escolar.

Principales Los autores hallaron la relacion significativa entre la
resultados intensidad del acoso escolar y el rendimiento académico
(hallazgos) de los estudiantes. Por consiguiente, cuanto mayor sea la

intensidad del acoso, menor sera el rendimiento obtenido
por el alumno.

Ademas, existen varios factores causales que
predominan en el acoso escolar, como tomarlo como una
broma, percibir superioridad basada en el rendimiento
académico o la apariencia fisica, asi como la falta de
respeto y valores en el entorno familiar.

Conclusiones Los autores concluyen que:

Existe una relacion significativa entre la intensidad del
acoso y el rendimiento académico de los alumnos.
Cuanto mayor sea la intensidad del acoso, menor sera el
rendimiento escolar.
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Los factores que mas contribuyen al acoso escolar
incluyen el tomarlo como una broma, diferencias notables
en rendimiento académico y apariencia fisica, asi como
la falta de respeto y valores en el entorno familiar. Las
burlas, amenazas, agresiones y el ciberacoso pueden
interferir negativamente en el proceso de aprendizaje,
afectando no solo académicamente, sino también en la
vida personal y el entorno social del estudiante.

Esto puede generar inseguridad, aislamiento y
manifestaciones psicolégicas como ansiedad y estrés.

Comentarios De este articulo nos llama poderosamente la atencion
como abordan el problema del bullying dado que puede
afectar significativamente el rendimiento académico de
los estudiantes es preocupante. Las instituciones
educativas deben tomar medidas para prevenir y abordar
el acoso. La educacién en respeto y empatia, asi como la
promocion de un entorno escolar seguro y acogedor, son
esenciales para prevenir el acoso y crear un entorno de
aprendizaje favorable. Ademas, es fundamental que los
padres y cuidadores participen y fomenten el respeto y la
tolerancia en el hogar. Nadie deberia sufrir acoso y sus
efectos negativos en su vida académica y personal.

Fuente elaboracion propia, 2024

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

N. 2
Titulo Influencia del estado nutricional en el rendimiento escolar
de estudiantes de Educacion General Basica Media
Autor Lorena Valverde Palma, Erick Reyes Ramos, Carlota

Palma Estrada, Janet Paola Emén Sanchez, Manuel
Bernardo Balladares Mazzini.

Fuentes Revista Cientifica Mundo de la Investigacion y el
Conocimiento.
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publicacion
Palabra clave Rendimiento académico; Desarrollo cognitivo;
Desnutricion; Escolares.
Descripcion Este documento es un articulo de investigacion que

analiza como influye el estado nutricional en el
rendimiento académico de los estudiantes.

Fuentes donde ha Se han seleccionado 30 referentes base para la
sido citado construccion del articulo.

Resumen El autor describe una investigacién realizada en un centro
de salud en Guayaquil, Ecuador, que analiz6 el estado
nutricional de escolares y su rendimiento académico.
Después mostré el propoésito del estudio el cual fue
determinar la influencia del estado nutricional en el
rendimiento escolar de los estudiantes de Educacion
Bésica Media.

De igual forma mostré una asociacion estadisticamente
significativa entre el bajo rendimiento escolar y la
malnutricion, tanto en exceso como en déficit.
Finalmente, se encontré una asociacion entre buen
rendimiento escolar y estado nutricional adecuado. Sin
embargo, no se encontré una asociacion especifica entre
la desnutricion crénica y el bajo rendimiento escolar.
Problema de ¢.Cual es la influencia del estado nutricional en el
investigacion rendimiento escolar de los nifios de Educacion Basica
Media? La investigacion busca determinar si existen
asociaciones entre el estado nutricional de los escolares
y su rendimiento académico, especialmente en términos
de malnutricion y bajo rendimiento escolar.

Metodologia La metodologia de investigacion utilizada en este estudio
fue cuantitativa, no experimental, de corte transversal,
descriptiva, analitica y correlacional.

Principales Los autores realizaron los siguientes hallazgos:
resultados La malnutricién, ya sea en forma de sobrepeso/obesidad
(hallazgos) o desnutricion crénica, esta asociada con un bajo

rendimiento académico en los estudiantes de EGB. Por lo
tanto, es importante implementar medidas de
intervencidn nutricional para mejorar tanto el estado
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nutricional como el rendimiento académico de estos
estudiantes.

No se encontr6 una asociacion directa entre la
desnutricion aislada y el rendimiento escolar, pero si se
observo una alta frecuencia de bajo rendimiento en los
estudiantes con desnutricién cronica.

Conclusiones

Los autores concluyen que:

e Mantener un estado nutricional adecuado es
fundamental para garantizar un buen rendimiento
académico en los nifios.

e Es importante promover una alimentacion
saludable y equilibrada, asi como brindarles los
nutrientes necesarios para un 6ptimo desarrollo
cognitivo.

Comentarios

De este articulo estoy totalmente de acuerdo con la
importancia de mantener un estado nutricional adecuado
para el rendimiento académico de los nifios. Una
alimentacion saludable no solo es crucial para su
crecimiento fisico, sino también para su desarrollo
cognitivo. Los nutrientes que consumen juegan un papel
fundamental en el funcionamiento del cerebro y en la
capacidad de aprendizaje. Es esencial que los padres y
educadores estén conscientes de esto y promuevan
habitos alimentarios saludables desde temprana edad.
Ademas, es necesario proporcionarles alimentos que
contengan los nutrientes necesarios en las cantidades
adecuadas para que puedan desarrollarse de manera
Optima tanto fisica como mentalmente.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

N. 3
Titulo Relacion entre depresion infantii y rendimiento
académico: Una revision sistematica.
Autor Saile Ailyn Martinez Rico y Maria Camila Pefa
Betancourt
Fuentes Repositorio Universidad Cooperativa de Colombia.
Fechade 30/11/2022
publicacion

Palabra clave

Depresion, rendimiento académico, infancia, revision
sistematica.

Descripcion Este documento es un articulo de revision

Fuentes donde ha Se han seleccionado 32 referentes base para la
sido citado construccion de este articulo.

Resumen Las autoras pretenden en el estudio pretenden en este

estudio relacionar la depresion con el rendimiento
académico en la poblacién infantil de segunda infancia.
Se siguieron los pasos del protocolo de Prisma y se
revisaron 17 articulos cientificos en diferentes bases de
datos en espafiol e inglés. El resultado obtenido indica
que hay una cierta relacion entre estas dos variables,
pero la depresiéon no es necesariamente la causa del bajo
rendimiento académico.

Problema de
investigacion

¢, Cual es la relacion entre la depresion y el rendimiento
académico en la poblacion infantil de segunda infancia?

Metodologia

La metodologia de investigacion utilizada en este trabajo
€s una revision sistematica. Se siguieron los lineamientos
del protocolo PRISMA, el cual es un estandar reconocido
internacionalmente para la realizacion de revisiones
sistematicas.

Principales
resultados
(hallazgos)

Los autores realizaron los siguientes hallazgos:

Aunqgue la prevalencia de la depresién en nifios y nifias
no es alta, los problemas emocionales en la infancia
siguen siendo una preocupacién. Existen investigaciones
que han encontrado una relacion significativa entre los
sintomas depresivos y el rendimiento académico, pero
faltan estudios especificos para esclarecer si el bajo
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rendimiento académico es la causa o la consecuencia de
la depresion. Ademas, algunos estudios han encontrado
que la relacién entre el rendimiento académico y los
sintomas depresivos no es significativa, lo que sugiere
gue puede existir una correlacion, pero no una relacion
causal.

Conclusiones

Los autores concluyen que:

e La depresion en edades tempranas es un trastorno
que afecta a diferentes areas de la vida de quienes lo
padecen, como la medicina, genética, psicologia,
neuropsicologia y psiquiatria. Ademas, no solo
impacta en la vida de la persona que la sufre, sino
también en su familia y red de apoyo.

e Ademas, es importante identificar y atender la
depresion en nifios y adolescentes de forma temprana
para prevenir el desarrollo de sintomas mas graves.
Los profesionales de la salud deben implementar
acciones que permitan la derivacién oportuna para el
diagndstico y tratamiento de la depresién infantil.

e En futuras investigaciones se sugiere abordar la
depresion en nifios de manera exploratoria, con datos
confiables, para desarrollar métodos de prevencion
efectivos.

Comentarios

Considero fascinante que exista un debate sobre coémo
los sintomas depresivos afectan el rendimiento
académico en la infancia. Aun no se ha llegado a un
consenso sobre si el bajo rendimiento académico es un
resultado de la depresion o si el bajo rendimiento
académico puede ser un factor que contribuye a los
sintomas depresivos.

Ademas, seria interesante que se realicen mas estudios
para comprender mejor esta relacion y descubrir si
existen otros factores que puedan influir en ambos, como
el entorno familiar o los factores genéticos. Ademas, seria
crucial tener en cuenta las intervenciones y los métodos
de apoyo para los nifios con sintomas depresivos y con
bajo rendimiento académico.
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RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

N. 4
Titulo Posibles Causas del Bajo Rendimiento en las
Matematicas: Una Revision a la Literatura
Autor Marlon Javier Castro Veladsquez y Fredy Yunior
Rivadeneira Loor
Fuentes Revista Polo del Conocimiento.
Fecha de 14 de febrero de 2.022
publicacion
Palabra clave Bajo rendimiento; mateméticas; ensefianza; motivacion.
Descripcion Este documento es un articulo de revision
Fuentes donde ha Se han seleccionado 20 referentes base para la
sido citado construccion de este articulo.
Resumen Los autores plantean que el estudio realizado examina los

métodos de ensefianza de las matematicas y cOmo no
han sufrido cambios significativos a lo largo de la historia,
lo que ha llevado a que muchas personas consideren esta
asignatura como dificil de comprender y de poco interés.
Asi mismo, investigaron las causas del bajo rendimiento
académico en matematicas, y se encontré que uno de los
factores principales es la falta de aplicacion de
metodologias que motiven a los estudiantes a aprender a
travées de la resolucion de problemas en su propio
contexto.

Por dltimo, destacan la importancia de actualizar los
métodos de enseflanza de las matematicas para
adaptarse a las necesidades y cambios de la sociedad
actual.

Problema de
investigacion

La falta de aplicacion de metodologias que motiven al
estudiante a aprender matematicas a traves de la
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resolucioén de problemas de su contexto incide en el bajo
rendimiento académico de los estudiantes.

Metodologia La metodologia de investigacion utilizada es la revision
bibliografica de tipo descriptivo. Esto implica buscar y
analizar informacién relevante sobre el tema de estudio
utilizando diferentes bases de datos indexadas, y luego
sintetizar y analizar los hallazgos obtenidos.

Principales Los autores realizaron los siguientes hallazgos:

resultados Los estudiantes que tienen una actitud positiva hacia las

(hallazgos) matematicas y sienten que son relevantes para su vida
cotidiana tienden a tener mejores resultados en esta
asignatura.

Ademas, se ha encontrado que el uso de problemas
contextualizados y basados en la vida real puede
aumentar la motivacion de los estudiantes. Cuando los
problemas matematicos se relacionan con situaciones
que los estudiantes pueden entender y aplicar en su
entorno, se genera un mayor interés y compromiso.
Otro hallazgo importante es que la participacién activa del
estudiante en su propio proceso de aprendizaje es
fundamental. Esto implica que los estudiantes deben
tener la oportunidad de formular sus propias preguntas,
investigar y resolver problemas por si mismos, en lugar
de simplemente recibir informacion pasivamente.

Conclusiones Los autores concluyen que:

e Los estudiantes tienen una percepcion negativa de
las matemaéticas, lo que hace que el proceso de
enseflanza-aprendizaje sea complejo.

e Para cambiar la percepcion de las matematicas de
los estudiantes y hacerles comprender su
importancia en la vida cotidiana, es crucial
implementar metodologias centradas en el
estudiante.

e Para generar una nueva percepcion de las
matematicas, adaptar problemas reales vy
relacionados con el contexto de los estudiantes
puede ser una estrategia efectiva.
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e Los estudiantes deben estar motivados para
mejorar su rendimiento académico. El aprendizaje
basado en problemas puede ser una estrategia
efectiva para motivar a los estudiantes a resolver
problemas en su entorno.

Comentarios

Estoy de acuerdo con la idea de que la ensefianza-
aprendizaje de mateméticas puede ser complejo debido
a una variedad de factores, incluida la falta de motivacion
de los estudiantes. Para que los estudiantes encuentren
sentido y utilidad a lo que estan aprendiendo, creo que es
fundamental adaptar los contenidos y las metodologias a
la realidad y el contexto de los estudiantes. Ademas, creo
gue el Aprendizaje Basado en Problemas puede ser una
excelente forma de motivar a los estudiantes y animarlos
a participar activamente en el proceso de aprendizaje.

Fuente elaboracion propia, 2024

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

N.5
Titulo Actividad fisica, cognicion y rendimiento escolar: una
breve revision desde las neurociencias.
Autor Ricardo Ortiz Pulido y Maria Luisa Ramirez Ortega
Fuentes Revista Retos
Fechade 29 febrero de 2020
publicacion
Palabra clave Actividad fisica, cognicion, rendimiento académico, nifios.
Descripcion Este documento es un articulo de revision
Fuentes donde ha Se han seleccionado 94 referentes base para la
sido citado construccion de este articulo.
Resumen Desde la perspectiva de las neurociencias, este estudio

examina como la actividad fisica afecta el rendimiento
académico de los nifios en edad escolar. Se trata de
como la actividad fisica regula la neurogénesis y
angiogénesis mediante factores neurotropicos en areas
especificas del cerebro, lo que beneficia la salud y el
rendimiento cognitivo de los nifios. Se sostiene que las
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autoridades deben implementar politicas publicas
sostenibles para permitir que los niflos participen en
actividades fisicas tanto dentro como fuera de la escuela.

Problema de
investigacion

El problema de investigacion en este trabajo es
determinar los efectos que tiene la actividad fisica sobre
el rendimiento académico en nifios de edad escolar
desde una perspectiva de las neurociencias.

Metodologia

Se incluye la revision de la literatura sobre estudios
previos, la seleccion de una muestra representativa de
nifios de edad escolar, la recopilacién de datos sobre la
relacion entre la actividad fisica y el rendimiento
académico, el analisis estadistico de los datos.

Principales
resultados
(hallazgos)

Los autores realizaron los siguientes hallazgos:

La aptitud aerdbica puede beneficiar la cognicion durante
la adolescencia y una asociacion a un mejor rendimiento
académico.

Los nifios con mayor aptitud aerébica en comparacion
con los de baja aptitud sugieren que un grupo de
neuronas esta siendo reclutado para esta tarea a través
de un proceso neurocognitivo mas rapido, lo que les
permite responder con menos latencia a los estimulos de
atencion y trabajo de la memoria

Conclusiones

Los autores concluyen que:

¢ EIl rendimiento académico de los nifios, nifias y
jévenes puede verse afectado por la intensidad de
la clase de educacion fisica y el nivel de aptitud
aerodbica. Esta afirmacion esta respaldada por la
evidencia cientifica mencionada.

e Segun el articulo, se debe llevar a cabo una
investigacion especifica sobre la aplicacion vy
modulacién de la actividad fisica para determinar
como afecta el control cognitivo y ejecutivo. Se
recomienda centrarse en los estudiantes con bajo
rendimiento académico y aptitud aerdbica
mediante el uso de un método de aumento gradual
de la actividad fisica para evaluar como afectan su
rendimiento académico.
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e Se necesita mas investigacion practica y aplicada
para comprender la relacion entre la actividad
fisica y la funcién ejecutiva en nifios, nifias y
jovenes.

Comentarios Estoy de acuerdo con que es importante explorar en
mayor medida la relacion entre la actividad fisica y el
rendimiento académico en niflos y jovenes,
especialmente aquellos con bajos niveles de aptitud
aerébica. Ya que esto puede ayudar a desarrollar
estrategias y programas especificos para mejorar el
rendimiento académico a través de la actividad fisica.
Ademas, es crucial llevar a cabo investigaciones
practicas y aplicadas que permitan comprender mejor
como la actividad fisica afecta la funcion ejecutiva en esta
poblacion. Asi también podria tener importantes
implicaciones en la forma en que se enfocan los
programas escolares y la importancia de incluir la
educacion fisica como una parte integral de la educacion.

Fuente elaboracion propia, 2024

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)
N. 6
Titulo Revision de la literatura relacion entre inteligencia
emocional y rendimiento escolar.
Autor Gladys Johana Acevedo Salazar
Fuentes Repositorio Universidad Politécnico Grancolombiano
Fechade 25 febrero de 2019
publicacion
Palabra clave Inteligencia  emocional, rendimiento  académico,
emociones, autorregulacion.
Descripcion Este documento es un informe final de investigacion para
optar por el titulo de especialista en neuropsicologia.
Fuentes donde ha Se han seleccionado 52 referentes base para la
sido citado construccion de este informe de investigacion.
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Resumen En este informe la autora muestra inicialmente la revision
bibliografica y la forma como analiza la inteligencia
emocional de los estudiantes esté relacionada con su
desempefio académico. Se examinan varios modelos y
caracteristicas de la inteligencia emocional, asi como
varios factores que pueden afectar el rendimiento
académico, como horarios de estudio, habitos
alimenticios, clase socioeconOmica y actividad fisica. La
inteligencia emocional mejora el rendimiento académico
de los estudiantes.

Asi mismo, este documento sugiere que las escuelas
implementen programas de educacion sobre inteligencia
emocional para mejorar el rendimiento académico y
fomentar habilidades sociales y autorregulacion de la

conducta.
Problema de El problema de investigacion en este trabajo es
investigacion establecer la relacion entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico.
Metodologia Se emplea la metodologia cualitativa, ya que se revisan 'y

analizan varios modelos, rasgos y factores relacionados
con el rendimiento académico y la inteligencia emocional.

Principales El autor realizé los siguientes hallazgos:
resultados Los estudiantes con mayor inteligencia emocional tienden
(hallazgos) a tener un mejor rendimiento académico. Se ha

demostrado que aquellos que son capaces de identificar
y regular sus emociones de manera efectiva tienen
mayores niveles de motivacion, estdn mas
comprometidos con sus estudios y tienen un mejor
manejo del estrés.

Se ha observado que la inteligencia emocional esta
relacionada con habilidades clave para el rendimiento
académico, como la empatia, la tolerancia a la
frustracion, la capacidad de trabajar en equipo y resolver
problemas de manera colaborativa.

Conclusiones El autor concluye que:
e Lainteligencia emocional se considera un rasgo de
personalidad y una habilidad, y se ha demostrado
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que es muy util en el proceso de adaptacion del ser
humanao.

e Los factores nutricionales, el acompafamiento de
los padres y las horas de estudio son solo algunos
de los muchos factores que pueden afectar el
rendimiento académico. Esto demuestra que el
desempefio académico es multicausal y no se
puede atribuir solo a una variable.

e Aunque hay muchas variables que afectan el
rendimiento académico, se ha descubierto una
relacion significativa entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico. La
inteligencia emocional tiene beneficios para el
entorno 'y contribuye al alto rendimiento
académico.

Comentarios Considero que la inteligencia emocional es util en todas
las facetas de nuestra vida, incluso en el ambito
académico. Al aprender esta habilidad, podemos mejorar
nuestras relaciones sociales, resolver conflictos de
manera mas efectiva y enfrentar de manera mas efectiva
los desafios que surgen en el entorno educativo.

Fuente elaboracion propia, 2024

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)
N. 7

Titulo El impacto de la ruptura familiar en el rendimiento escolar
de los nifios: revision tedrica.

Autor Desirée Oliva Sanchez Chiquito y Mariano Urraco
Solanilla

Fuentes Revista de ciencias y orientacién familiar.

Fechade 16 septiembre de 2022

publicacion

Palabra clave Desarrollo afectivo, Desintegracion de la familia,
Educacién, Familia, Rendimiento escolar.
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Descripcion Este documento es un articulo de revision indexado en la
revista de ciencias y orientacion familiar.

Fuentes donde ha Se han seleccionado 73 referentes base para la
sido citado construccion de este articulo.

Resumen En este articulo en autor de manera inicial examina los
efectos de la ruptura familiar en el desempefio escolar de
los nifios. A través de una revision de los estudios
académicos sobre la familia, la ruptura familiar y el
rendimiento escolar para examinar la relacion entre estos
conceptos.

Seguidamente se examinan los efectos de la ruptura
familiar en el estado emocional de los nifios, su vida
diaria, la situacion econémica de la familia y su relacién
con sus comparfieros. Se presentan propuestas de los
autores para reducir los efectos potenciales de la ruptura
familiar en el rendimiento escolar de los nifios en el
ambito educativo.

El autor presenta sus conclusiones los cambios en el
comportamiento, el comportamiento agresivo, la falta de
interés y la falta de motivacién, que pueden ser causados
por la ruptura familiar, pueden afectar el rendimiento

escolar.
Problema de El problema de investigaciéon se centra en analizar el
investigacion modo en el que la ruptura familiar afecta al rendimiento
escolar de los nifios.
Metodologia La metodologia de investigacion utilizada en este articulo

es la revision bibliografica o revision tedrica. Se busca
revisar y analizar estudios y trabajos académicos
relacionados con los conceptos de familia, ruptura familiar
y rendimiento escolar, asi como los posibles efectos de la
ruptura familiar en diferentes aspectos de la vida de los

nifnos.
Principales Los autores realizaron los siguientes hallazgos:
resultados Los hallazgos indican que la ruptura familiar puede
(hallazgos) afectar el estado emocional de los nifios, su vida
cotidiana, la economia familiar y sus relaciones con sus
iguales.
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Ademas, se observa que la ruptura familiar puede
provocar cambios de comportamiento en los nifios, como
conductas agresivas, falta de interés y motivacion por la
ensefianza, lo que repercute en su rendimiento escolar.

Conclusiones

Los autores concluyen que:

e Laruptura familiar afecta el rendimiento escolar de
los nifios debido a cambios de comportamiento,
posibles conductas agresivas, falta de interés y
motivacion por la ensefianza, entre otros
fendémenos.

e La importancia de la intervencion de la escuela
para mitigar los impactos de la ruptura familiar en
el rendimiento escolar de los nifios.

Comentarios

Creo que este articulo proporciona informaciéon valiosa
sobre como la ruptura familiar puede afectar el
rendimiento escolar de los nifios. Es fundamental abordar
este tema tanto a nivel tedérico como practico para
encontrar soluciones que ayuden a los nifios a superar
los posibles efectos negativos de esta situacion.

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

N. 8

Titulo El efecto del yoga en el rendimiento escolar: una revision
sistemética.

Autor Jacob David Molina Fernandez, Maria Carrasco Poyatos,
Antonio Granero Gallegos y Georgina Scarlet Correa
Barwick

Fuentes Base de datos Research Gate

Fechade 22 febrero de 2022

publicacion

Palabra clave No evidencia

Descripcion Este documento es un articulo de revision sistematica

indexado en la Base de datos Research Gate.

Fuentes donde ha
sido citado

Se han seleccionado 27 referentes base para la
construccion de este articulo.
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Resumen

En este articulo el autor aborda la importancia del
rendimiento académico en las instituciones educativas y
la necesidad de identificar y resolver los problemas que
afectan a los estudiantes. Se mencionan diversas causas
para el bajo rendimiento, como la desunion familiar, el
desinterés de los padres, factores pedagdgicos Yy
personales del estudiante. Se destaca la importancia de
mejorar la educacion para afrontar los problemas del
mundo actual.

También el autor menciona que los alumnos
experimentan ansiedad y estrés debido a las exigencias
académicas, lo que puede afectar su rendimiento. Se
plantea la necesidad de implementar intervenciones para
reducir el estrés y mejorar la concentracion de los
alumnos, como el yoga. Se menciona que existe una
relacion entre la actividad fisica y el rendimiento
académico, y se sugiere que promover la coordinacion
motora a través del yoga puede tener un efecto positivo
en el rendimiento.

Por dltimo, el autor destaca el aumento en la
investigacion de intervenciones basadas en la actividad
fisica, como el yoga, para abordar problemas de salud
como la concentracion, la ansiedad, la depresion y el
estrés. Finalmente, se presenta una definicion de yoga y
se describen los ocho términos que lo caracterizan.

Problema de
investigacion

El problema de investigacién abordado en este articulo es
el bajo rendimiento académico de los estudiantes en las
instituciones educativas y la necesidad de identificar y
resolver los problemas que lo causan.

Metodologia

La metodologia de investigacion utilizada en este articulo
es la revisidn sistematica a través de las indicaciones del
modelo PRISMA incluye la busqueda bibliografica,
seleccion de estudios, evaluacion de calidad
metodoldgica, analisis de datos y elaboraciéon de un
informe de resultados.

Principales
resultados
(hallazgos)

Los autores realizaron los siguientes hallazgos:
Los alumnos que participaron en clases de Yoga,
especificamente en Mindfulness y meditacién, obtuvieron
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un promedio de calificaciones anual (GPA)
significativamente mas alto en comparacion con aquellos
que realizaban Educacioén Fisica. La diferencia media en
el GPA fue de 2.70 puntos, pero no se consideré
estadisticamente significativa (p = .13).

Conclusiones Los autores concluyen que:

e Las intervenciones de Yoga tienen efectos
positivos a corto plazo en el promedio anual de
calificaciones obtenidas en el &mbito escolar. Esto
significa que practicar Yoga, tanto en lo fisico
como en lo mental, resulta en mejoras en el
rendimiento académico, sin importar las
caracteristicas de los participantes, el tamafio de
la muestra o la forma de intervencion.

Comentarios Me parece fascinante que el yoga pueda mejorar el
rendimiento académico. Es positivo saber que hay una
practica que puede ayudar a la salud fisica y mental. De
igual manera, es prometedor que estos efectos sean
independientes de las caracteristicas de los participantes,
lo que significa que el yoga podria beneficiar a cualquier
persona, independientemente de su edad, género o nivel
de habilidad. Es una consideracion importante para
mejorar el desempefio escolar.

Fuente elaboracion propia, 2024

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)
N. 9

Titulo Estilo de crianza y rendimiento académico.
Autor Gloria Elena Sotomayor Vélez
Fuentes Repositorio Uniclaretiana
Fechade 26 junio de 2019
publicacion
Palabra clave Pautas de crianza, rendimiento académico, familia,

educacioén y estilos de crianza
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Descripcion Este documento es un articulo de investigacion ubicado
en Repositorio Uniclaretiana.

Fuentes donde ha Se han seleccionado 20 referentes base para la
sido citado construccion de este articulo.

Resumen En este articulo el autor resalta la importancia de los
estilos de crianza en el rendimiento académico de los
estudiantes. Asi mismo sugiere que los estilos de crianza
democraticos promueven resultados académicos
exitosos, mientras que los estilos autoritarios, permisivos
y flexibles tienen un impacto negativo en el rendimiento
escolar.

El autor infiere que los estilos de crianza pueden ser Gtiles
para padres, educadores y profesionales de la salud
mental en la implementacién de estrategias de crianza
efectivas y el fomento de un ambiente propicio para el
éxito académico.

Problema de El problema de investigacion abordado en este articulo se
investigacion refiere a los efectos que los diferentes estilos de crianza
pueden tener en el rendimiento académico de los
estudiantes en su etapa escolar. La investigacién busca
analizar si hay una relacion entre los estilos de crianza y
el éxito o fracaso académico, y si los patrones de crianza
con estilos democraticos favorecen el éxito escolar,
mientras que los estilos autoritarios, permisivos y flexibles
llevan a resultados académicos bajos.

Metodologia La metodologia de investigacion utilizada en este estudio
fue una revision bibliogréfica. Se realizaron bdsquedas en
revistas académicas y bibliotecas electrénicas para
identificar articulos y libros publicados en los ultimos 5
afos que trataran sobre los estilos de crianza y el
rendimiento académico.

Principales La autora realiza los siguientes hallazgos:
resultados Las investigaciones actuales respaldan la idea de que un
(hallazgos) estilo de crianza democréatico, basado en una

comunicacién abierta y en la participacion activa de los
padres, es beneficioso para el éxito escolar y el bienestar
emocional de los niflos. Estos hallazgos abren el campo
a futuras investigaciones que puedan profundizar en las
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formas de influencia de las pautas de crianza en el
desarrollo de los nifos.

La autora infiere que las condiciones socioeconémicas de
la familia y su relacion con el rendimiento académico de
los estudiantes son determinantes para el éxito o fracaso
de su desempefio. Segun el nivel de desarrollo
econdémico y social del hogar, el estudiante tendra
mejores condiciones para satisfacer sus necesidades.
Ademas, la autoestima y el autoconcepto son elementos
favorables para el desarrollo psicosocial de los
estudiantes.

No existe correlacion entre las puntuaciones totales del
clima social familiar y el rendimiento académico.

Conclusiones La autora concluye que:

e Las malas relaciones familiares tienen un efecto
negativo en la participacibn escolar y el
rendimiento académico de los estudiantes.

e La inclusién familiar busca establecer bases para
el desarrollo integral desde la infancia. Ademas, se
menciona que es fundamental que el sistema
educativo intervenga en la educacion familiar y
brinde apoyo a los padres.

e El estudio de los estilos de crianza y su relacién
con el rendimiento académico es importante para
formar estudiantes capaces de enfrentar los
desafios del aprendizaje y para proporcionar
estrategias a las familias para ayudar y apoyar a
sus hijos.

Comentarios Estoy de acuerdo con la afirmaciéon de que las malas

relaciones familiares pueden tener un impacto negativo

en la participacion escolar y el rendimiento académico de
los estudiantes. La inclusion familiar es crucial para el
desarrollo integral de los nifios desde temprana edad.

El estudio de las categorias de estilos de crianza y su

relacion con el rendimiento académico también es muy

relevante. Comprender cémo los padres influyen en el
proceso de aprendizaje de sus hijos y brindarles
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estrategias para apoyarlos puede ser muy beneficioso
para el éxito educativo de los estudiantes.
Fuente elaboracion propia, 2024

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

N. 10
Titulo Factores de riesgo psicosocial y rendimiento académico:
una revision de la literatura.
Autor Tony Raul Solano Rivera
Fuentes Revista Educanatura
Fechade 14 febrero de 2023
publicacion
Palabra clave Factores de riesgo psicosocial, rendimiento académico.
Descripcion Este documento es un articulo de investigacion ubicado

en Repositorio Uniclaretiana.

Fuentes donde ha Se han seleccionado 15 referentes base para la
sido citado construccion de este articulo.

Resumen En este articulo el autor destaca que existen pocas
investigaciones sobre los factores de riesgo psicosociales
en el contexto de la pedagogia, lo que lleva a deficiencias
en la identificacion, evaluacion, intervencion y prevencion
de esta variable en los estudiantes. E

También destaca en proposito del estudio a través de una
revision bibliogréafica y temporal de los factores de riesgo
psicosocial que afectan al bajo rendimiento académico,
utilizando un enfoque cualitativo y la técnica del meta-
analisis. Informa sobre los resultados muestran que los
factores de riesgo psicosociales mas predominantes en
el rendimiento académico son los familiares, econémicos
y pedagodgicos, mientras que los relacionados con la
psicologia y la salud fisica del estudiante tienen menos
predominancia.
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Problema de
investigacion

El problema de investigacion es la falta de estudios y
conocimientos sobre los factores de riesgo psicosociales
que afectan el rendimiento académico de los estudiantes
en el contexto de la pedagogia.

Metodologia La metodologia de investigacion utilizada en este estudio
es la revision bibliografica y temporal, con un enfoque
cualitativo descriptivo de tipo de investigacion documental
y utilizando la técnica del meta-andlisis.

Principales El autor realiza los siguientes hallazgos:

resultados Los factores de riesgo psicosocial en los ambitos

(hallazgos) familiares y econdmicos tienen una relacion significativa

con el bajo rendimiento escolar. Sin embargo, no se
encontré una relacion predominante en los ambitos de la
salud fisica y psicologica.

Es importante destacar que estos factores de riesgo
psicosocial estan en constante evoluciéon a lo largo del
tiempo y pueden variar segun el contexto y la
temporalidad.

La identificacion temprana de estos factores de riesgo y
la implementacién de intervenciones adecuadas pueden
ayudar a mejorar la salud mental y el rendimiento
académico de los estudiantes. Por lo tanto, es importante
continuar analizando esta relacion para mejorar la
educacién y el bienestar de los estudiantes.

Conclusiones

El autor concluye que:

e Existe una relacion significativa entre los factores
de riesgo psicosocial en los dmbitos familiares y
econdémicos y el bajo rendimiento escolar. Esto
indica que factores como el estrés, la falta de
apoyo emaocional y economico en el hogar pueden
afectar el desempeiio académico de Ilos
estudiantes.

e Los factores de riesgo psicosocial tienen una
menor prevalencia en los ambitos de la salud fisica
y psicolégica. Esto sugiere que estos factores
tienen un impacto mayor en el rendimiento
académico que en la salud en general.
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e Es necesario actualizar los estudios sobre los
factores de riesgo psicosocial, especialmente en el
contexto actual de la educacion virtual debido a la
pandemia del Covid 19. Esto permitira identificar
los nuevos desafios y riesgos psicosociales que
los estudiantes enfrentan en este nuevo entorno
educativo y desarrollar intervenciones efectivas
para mejorar su salud mental y rendimiento
académico.

Comentarios

Estoy de acuerdo en que es crucial seguir investigando y
analizando la relacién entre los factores de riesgo
psicosocial y el rendimiento académico, con el objetivo de
mejorar la educacion y el bienestar de los estudiantes. El
estudio de las categorias de estilos de crianza y su
relacion con el rendimiento académico también es muy
relevante. Comprender como los padres influyen en el
proceso de aprendizaje de sus hijos y brindarles
estrategias para apoyarlos puede ser muy beneficioso
para el éxito educativo de los estudiantes.

Segun Sampieri (2010) la metodologia de investigacion es "un conjunto de
procesos sistematicos y empiricos que se aplica al estudio de un fendmeno". Este
capitulo explora la metodologia que se utilizé para llevar a cabo esta investigacion
a partir de esa concepcion y proporciona una breve descripcion del contexto y de

los elementos que influyeron en su creacion, como la cantidad de visitas al colegio

Fuente elaboracion propia, 2024

4. Metodologia de investigacion

y los instrumentos utilizados, entre otros.
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4.1 Enfoque metodoldgico

La investigacién actual utilizé un enfoque cualitativo, en particular el disefo
etnografico, que "pretenden describir y analizar ideas, creencias, significados,
conocimientos y practicas de grupos, culturales y comunidades". Hernandez,
Fernandez y Baptista, (2010, pag. 501). Esta se hace con el propdsito de observar
las condiciones del entorno educativo y recopilar datos de la interaccién entre
docentes y estudiantes que enfrentan dificultades académicas. Se realizaron
observaciones participativas y no participativas, asi como entrevistas a informantes
importantes, como la directora y la sicologa del colegio, asi como a maestros y
padres de familia. De manera similar, se utilizaron registros descriptivos,

grabaciones y fotografias para recopilar datos.

4.2 Paradigma

Sampieri (2014) afirma que el paradigma sociocritico se basa en la critica
social y es autorreflexivo. Construye intereses basados en las necesidades de los
grupos y desarrolla una autonomia racional que conduce a la liberacion humana.

Tomando como base esta investigacion se implementaron una serie de
mediciones cualitativas planificadas con anticipacion a través de la observacion
directa y continua de los participantes en el estudio obteniendo informacién en
detalle. Por consiguiente, se recopild informaciéon relevante a través de técnicas

como entrevistas, cuestionarios y revisidon de la documentacion disponible. El
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analisis de las interacciones entre docentes y estudiantes del grado 11 de la
Instituciéon Educativa Distrital Nueva Esperanza en la ciudad de Sincelejo se llevo a
cabo con el fin de determinar problema de desempefo académico en diversas
materias.

Se realizaron seis (6) visitas a la escuela, observaciones en diferentes
momentos de la jornada escolar y entrevistas con personas cercanas a los
estudiantes, como padres, maestros y la directora de la institucion. Para comprender
mejor la situacion, el proyecto se dividio en etapas de diagnostico, analisis y

ordenamiento de la informacion.

4.3 Poblacion
La poblacién objetivo de esta investigacion son los estudiantes del grado 11
de la Institucion Educativa Distrital Nueva Esperanza en la ciudad de Sincelejo,

Sucre, Colombia.

4.4 Muestra

La muestra se selecciona de manera aleatoria teniendo en cuenta criterios
como desempefio académico deficiente, problemas de organizacion,
desmotivacion, falta de interés, problemas familiares y socioecondémicos, vy

deficiencias en la ensefianza. De dos grupos de 64 estudiantes se seleccionan los
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de rendimiento bajo diecinueve (19) en total, el cual es un numero representativo de
estudiantes que refleja la diversidad de situaciones y circunstancias que influyen en

el bajo rendimiento académico.

4.5 Instrumentos

Los instrumentos de recoleccion de informacion que se utilizaron en esta

investigacion son los siguientes:

4.5.1 Entrevistas con docentes, padres de familia y estudiantes

En el marco de la presente investigacion, las entrevistas son herramientas de
gran utilidad para comprender el bajo rendimiento académico de los estudiantes de
11°, y a través de ellas identificar las causas subyacentes, con el firme propdsito de
involucrar a las partes interesadas y desarrollar sugerencias y estrategias de
intervencion efectivas para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

La entrevista con los docentes permite ayudar a reconocer las estrategias
implementadas en el marco del desarrollo de las clases e identificar fortalezas y
debilidades, analizar las dinamicas de ensefianza-aprendizaje e identificar posibles
deficiencias en la metodologia utilizada por los docentes.

Por su parte, los padres de familia aportan informacion relacionada con el

aspecto socioeconémico y afectivo los cuales son vitales para entender el bajo

rendimiento.
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Por ultimo, la entrevista con los estudiantes revela detalles relacionados con
problemas personales, dificultades en el aprendizaje, falta de motivacién o interés,
problemas de salud, falta de apoyo en el hogar, estrategias poco efectivas, entre

otros.

4.5.2 Observacion de clases

En esta investigacion sobre bajo rendimiento académico en estudiantes de
grado 11°, observar las clases es de utilidad para encontrar patrones de
comportamiento y estrategias de ensefanza que puedan estar contribuyendo al
problema. Al observar directamente a los maestros en accion, se puede identificar
posibles areas de mejora en la ensefianza, la interaccion con los estudiantes, la
organizacion del aula, entre otros aspectos de gran valor.

La observacion de clases permite ayudar a identificar factores contextuales
como el clima escolar lo cual es fundamental para el analisis de la convivencia del
grupo. El desarrollo de intervenciones efectivas que puedan mejorar el rendimiento

académico de los estudiantes con bajo rendimiento requiere esta informacion.

4.5.3 Analisis de registros académicos

A través de esta herramienta se identificaron elementos que estan

contribuyendo al bajo rendimiento académico, como la asistencia regular a clases y
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la participacion en actividades extracurriculares. También, el analisis de los
registros académicos permitié la identificacion de los estudiantes que estan en
riesgo de tener un bajo rendimiento, lo que permitié a las directivas instituciones
educativas intervenir de manera temprana y brindarles el apoyo necesario para

mejorar su rendimiento académico.

4.5.4 Cuestionarios

Un cuestionario es, por definicién, “el instrumento estandarizado empleado
para la recogida de datos durante el trabajo de campo de algunas investigaciones
cuantitativas, fundamentalmente, las que se llevan a cabo con metodologias de
encuestas”. Meneses, J (2014)

En el desarrollo de esta investigacion sobre bajo rendimiento académico, los
cuestionarios se utilizaron para recopilar informacion objetiva y detallada sobre la
motivacion, el interés en el aprendizaje, la planificacion y organizacién de los

estudiantes, asi como evaluar la efectividad de intervenciones para su mejora.

4.5.5 Grupos focales

Segun Rabbie (2004) en las ultimas décadas, los grupos focales se han
convertido en una opcion popular para la recoleccion de datos cualitativos en una
variedad de campos del conocimiento. En este contexto, son una herramienta
valiosa en investigaciones sobre bajo rendimiento académico, ya que permiten

involucrar a los diferentes actores implicados, explorar sus percepciones y generar
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ideas para la mejora educativa, complementando los datos cuantitativos con un
enfoque cualitativo enriquecedor con estudiantes para explorar sus necesidades,

preocupaciones y posibles soluciones para mejorar su desempeio académico.

4.6 Tipo de investigacion

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizé la investigacion de tipo
descriptiva fundamentada en la recopilacion y analisis de datos de diferente
naturaleza, como observaciones, entrevistas o analisis de documentos, para
comprender el fendmeno en profundidad. A pesar de se han realizado numerosos
estudios de esta magnitud, con métodos similares, es de gran importancia la
aplicacion de la investigacion descriptiva toda vez que el fenémeno problémico debe

estar aterrizado hacia el contexto de la IE Nueva esperanza — Sincelejo.
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5. Conclusiones

Los hallazgos indican que el nivel de escolaridad de los padres puede tener
un impacto positivo en el apoyo académico y emocional que brindan a sus
hijos en ese sentido se afirma que la confianza y la aceptacion en la familia
son componentes cruciales para el bienestar y el desarrollo de los hijos.
Estos hallazgos respaldan las afirmaciones de otros estudios previos Hoff
(2003) y resaltan lo importante que es para los nifios y jovenes crear
ambientes educativos y emocionales positivos en el hogar. En ese sentido
los estudiantes de 11° de la IED Nueva Esperanza que cuentan con padres
con preparacion académica se convierten en un pilar fundamental en el
desarrollo de académico y rendimiento de sus hijos.

Fomentar v la creatividad en alumnos de grado 11 a través del uso e
implementacion de las tecnologias de informacién y comunicacion como
estrategias de refuerzo permiten que los jovenes integren metodologias
activas que fomentan la participacion en clases y despiertan el interés por la
investigacion en y teméaticas que antes le parecian aburridas.

Los docentes deben recurrir a la creatividad, a evitar las clases magistrales,

a utilizar todos los recursos y tiempo dispoOnible para que sus estudiantes
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préximos a graduarse de la educacion media incrementen su rendimiento
académico y evitar contratiempos en el ultimo periodo.

e Los refuerzos extras por a aparte siempre es una estrategia funcional, pero
depende de la situacién econdmica de los estudiantes a punto de permitirse
un mentor que facilite la adquisicion de conocimiento y el alcance de los
logros. La medida de busqueda externa es siempre bienvenida y que se

puede suplir de con estudiantes de licenciaturas o normalista superior en

practica docente.
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6. Recomendaciones

e Los Docentes podran incorporar en sus actividades de ensefianza recursos
creados ya que las mismas facilitan un aporte de calificacion tanto para el
docente como para el estudiante y de manera condicional se aprecia el
avance en sus aprendizajes.

e Se recomienda que los docentes utilicen herramientas tecnoldgicas pues a
través de ella al alumno de 11° grado se le facilita la insercién en el mundo
académico superior en la cual es muy importante el uso de dispositivos
electronicos como computadoras tabletas entre otros.

e Es importante que la directiva de la institucion educativa trabaje con
estudiantes del ultimo grado de licenciatura o normalista superior para que
activen sus aprendizajes y ensefianza con estudiantes que se encuentren

con bajo rendimiento académico en las diferentes asignaturas.
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