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Introduccion

Desde el Documento Marco de Investigacion de la USTA (2015), la Universidad asume la
investigacion como una funcion sustantiva que, junto con la docencia y la proyeccion
social, aporta a la formacion integral de las personas y busca responder a las
exigencias de las necesidades y problemas de la sociedad actual. En esta misma linea
de pensamiento, el texto que se presenta aqui es la materializacion de un trabajo de
revision y actualizacion de la propuesta de investigacion formativa de la Facultad de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion (FCFDR), que se viene haciendo desde el inicio

del programa en Cultura Fisica, Deporte y Recreacion (afio 2000). Los autores del
texto queremos mostrar el lugar que tiene la formacion investigativa en el proceso de
formacion del estudiante para los diferentes escenarios profesionales y personales en
donde se aplican competencias investigativas y demas habilidades relacionadas con
este componente.

Desde la experiencia docente de los autores, es muy comiin que los estudiantes que
comienzan a formarse en investigacion asumen esta como una coleccion de conceptos,
técnicas y procedimientos para buscar y analizar datos, informacion, etc., a veces con
un lenguaje muy técnico y poco comprensible. Esperamos que el texto a continuacion
les ofrezca una lectura mas agradable y amena de esta practica fundamental en el
mundo de hoy e invitamos a que esta experiencia se replique en nuestros programas
hermanos de la Universidad a nivel multicampus.

Desde la Facultad, la investigacion formativa se plantea como un ejercicio de tipo
educativo que busca la consolidacion de un perfil profesional en coherencia con los
principios y politicas institucionales y las necesidades del mundo actual: bisqueda
de informacion, analisis de datos, construccion de diferentes tipos de documentos,
etc., son algunas de las habilidades que hoy son necesarias para cualquier
profesional. Desde el Proyecto Educativo del Programa (PEP, 2012) se delimita el
campo investigativo no como una region o dominio del conocimiento, sino como un
saber hacer que permita al estudiante participar de manera activa en el proceso de
construccion del conocimiento y desarrollar su potencial de aprendizaje.

En primera instancia, este sera el documento introductorio para conocer a qué se hace
referencia en la Facultad cuando se habla de investigacion formativa, de modo que

los lectores (nuestros estudiantes) se familiaricen con este modulo transversal a la
formacion del profesional en Cultura Fisica, Deporte y Recreacion. Estructuralmente,



el presente modulo se presenta en forma de tres grandes componentes: el primer
capitulo presenta la recuperacion de forma sintética de la historia de la investigacion
formativa en la Facultad; en un segundo capitulo se fundamenta epistemologica y
conceptualmente la investigacion formativa —desde la perspectiva de la Universidad
y el programa—y, por altimo, se expone la estructura metodologica y logica de la
investigacion formativa, enmarcada en la estrategia pedagogica de los ejercicios
investigativos semestrales (EIS), su proceso de evaluacion y reglamentacion.

Los autores esperamos que la lectura de este documento aporte a la comprension al
respecto de lo que significa investigar en la Facultad y ofrezca una vision general del

camino que inician en su formacion profesional.

Los autores



Antecedentes historicos de
la investigacion formativa
en la Facultad de Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion

Cualquier buen investigador sabe que una de las primeras habilidades que se debe
formar es la capacidad de entender el origen y la historia de los procesos y fenomenos
que se investigan. Por esto, como primera parte de este recorrido, se hara una
reconstruccion —muy sintética y puntual— respecto a los principales momentos del
nacimiento y consolidacion de lo que hoy llamamos “investigacion formativa” en
nuestra Facultad. Este modulo ha tenido una serie de cambios y transformaciones que
responden no solo a las necesidades internas, sino a los desafios frente a la formacion
en esta area.

A continuacion, se recogen los periodos y una pequena descripcion de lo acontecido
en cada uno de ellos. Se presenta un recuento historico de los inicios de la
investigacion formativa en la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion (FCFDR)
y las transformaciones que ha tenido a lo largo de los afios y que ha permitido

la consolidacion de una propuesta clara y adecuada para motivar en los futuros
profesionales del programa el interés por investigar y transformar el conocimiento
disciplinar de las areas que se estudian.

El programa de profesional en Cultura Fisica Deporte y Recreacion (Bogota) surge en
el aho 1994, cuando institucionalmente se crea la catedra de Deporte (actualmente
lamada Catedra Henry Didon). Esta buscaba fomentar y fortalecer la formacion
integral de todos los estudiantes de primer semestre que ingresaran a la Universidad
Santo Tomas.

En el marco de este proceso de creacion del nuevo programa, quienes dirigian la
catedra de Deporte se plantearon la necesidad de mejorar los procesos vinculados a la
investigacion y a la formacion en investigacion no solo a los estudiantes, sino también
a los docentes. La conformacion del Departamento de Deportes abrio la posibilidad

de hacer diversos estudios para abrir el programa de Cultura Fisica, Deporte y



Recreacion en la sede Bogota, que tomo como base la experiencia de la seccional
de Bucaramanga, en la cual el programa ya se estaba implementado. En palabras
expresadas desde el PEP (2012) de nuestra Facultad:

[...] tomando como base la aprobacion de la extension otorgada en 1995 por el
ICFES, se notifica la apertura del programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
en la sede de Bogota en el segundo semestre de 1998. El programa se constituye
institucionalmente segln la norma interna de creacion en el Acuerdo No. 09 111995
del 1° de noviembre de 1995; norma expedida por el Consejo Superior, con registro
de funcionamiento 170447967901100111100 de julio de 1998. (PEP, Facultad de Cultura
Fisica Deporte y Recreacion, 2012, p. 14)

;Por qué es importante recuperar este momento historico en el
proceso de desarrollo del programa?

Desde ese momento, el programa contaba con un (1) espacio de investigacion
formativa por cada uno de los semestres (tabla 1), lo que indica la importancia que
tendria la investigacion en el proceso educativo de los futuros profesionales en Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion. Siguiendo con este proceso historico, en marzo de 1999
fue necesario fortalecer los procesos de investigacion en el programa, a partir de los
parametros derivados del PEI de la USTA, vigente en ese momento (1999). Producto de
esta situacion, el grupo de docentes que hacian parte del programa comenzaron un
proceso de formacion en investigacion, animada desde la “investigacion en el aula™.
Esto se logro recuperando la informacion relacionada con los ejercicios investigativos
producidos en la catedra de Deportes (1994), que fueron derivando en posibles
campos, metodologias y formas de organizacion de la actividad investigativa. Es
decir, la investigacion en el programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion es parte
esencial y fundamental del ADN de la Facultad.

Tabla 1. Espacios académicos de investigacion formativa segin el plan de estudios
1998, sede Bucaramanga

SEMESTRE ESPACIOS ACADEMICOS CREDITOS
1 Produccion de Texto e Introduccion al Pensamiento Cientifico 1
2 Habilidades Investigativas 1 1
3 Habilidades Investigativas 2 1
4 Habilidades Investigativas 3 1
5 Estadistica Aplicada a la Investigacion 1
6 Proyecto de Investigacion 1
1 Bajo este nombre se vinculan diversas estrategias para convertir la clase en un espacio

para investigar sobre diversos fendmenos, tanto desde el plano pedagogico, como propio
de la disciplina que se imparte.



ESPACIOS ACADEMICOS CREDITOS

SEMESTRE
7 Diseno Metodologico | 1
8 Diseno Metodologico Il 1
9 Trabajo de Grado | 3
10 Trabajo de Grado Il 3

Nota: estos espacios académicos sirvieron para construir la propuesta de investigacion

del programa en la sede Bogota.

Fuente: elaboracion propia.

Entre los afios 1998 hasta el 2001, se consolida una propuesta de formacion en
investigacion de los docentes que dio sus frutos posteriormente. Producto de

este proceso de formacion en investigacion en la que se estaban capacitando los
docentes, se establecio en el ano 2007 el Programa de Formacion en Competencias
Investigativas, cuya caracteristica fundamental es la aparicion del ejercicio modular.
Este consistia en un ejercicio de investigacion para el desarrollo de aquellas
competencias, mediante el cual se vinculaban diferentes estrategias investigativas de
los espacios académicos y, a partir de un tema nuclear o eje tematico, se llevaban a
cabo las ideas o preguntas de investigacion que surgian en el dialogo entre el docente
y el estudiante. En ese momento, desde los espacios de investigacion se desarrollaban
las siguientes competencias y habilidades de pensamiento:

Tabla 2. Competencias y habilidades de pensamiento

ESPACIO ACADEMICO COMPETENCIAS

Produccion de Texto e BlUsqueda de informacion

Introduccion al Pensamiento
Cientifico

Habilidades Investigativas 1
Habilidades Investigativas 2
Habilidades Investigativas 3
Estadistica Aplicada a la
investigacion

Proyecto de Investigacion
Diseno Metodologico |
Diseno Metodologico Il
Trabajo de Grado |

Trabajo de Grado Il

Observacion, descripcion y problematizacion
Establecimiento de relaciones, analisis y sintesis
Interpretacion, argumentacion y proposicion

Herramientas de estadistica

Bases para la construccion de un proyecto

Aspectos cualitativos

Aspectos cuantitativos

Construccion de trabajo de grado hasta metodologia
Finalizacion de trabajo de grado hasta conclusiones

Fuente: elaboracion propia.

En este proceso se hizo evidente que los docentes debian orientar a los estudiantes al
desarrollo de estrategias y la construccion del documento que respondiera al ejercicio



modular. Para ese momento del desarrollo historico de esta propuesta, al interior de la
facultad se contaba con dos figuras de formacion y apoyo a la investigacion: el docente
metodologico y el docente asesor. En la figura 1, se evidencia la logica y organizacion
del proceso para el pensum del afio 1998. Alli, se permitia tanto a los estudiantes como
a los docentes que acompanaban el proceso recibir una constante retroalimentacion
de su proceso de investigacion y poder vincular en el ejercicio modular contenidos y
estrategias de las diferentes areas disciplinares.

Figura 1. Estructura del ejercicio modular

Espacio
académico de
investigacion

Espacios EJERCICIO

MODULAR

Asesor

disciplinares metodologico

Asesor
tematico

Fuente: elaboracion propia.

A partir del ano 2002 y hasta el 2004, se inicio un proceso de revision y fortalecimiento
del ejercicio modular en relacion con el disefno, implementacion y ajustes a la
investigacion en el programa, por medio de la propuesta del Programa de Formacion
en Competencias Investigativas. En este marco, durante el primer semestre del aio
2001, se dio una integracion disciplinar, lo que llevo a que el trabajo cambiara su
nombre a ensayo modular. Esta estrategia se utilizo por varios anos para la formacion
en investigacion y fue denominada trabajo modular, con énfasis en el desarrollo

de competencias investigativas. A diferencia del ensayo modular, que buscaba

integrar en un escrito el saber generado en las diferentes catedras en torno a un eje
tematico propio de la carrera, el trabajo modular buscaba comprometer activamente

al estudiante en la produccion de un conocimiento generado como resultado de su
habilidad para investigar.



Plantear un programa con esta pretension implico construir no solo un fundamento
conceptual, sino metodologico y administrativo, que permitiera a los estudiantes
tener una “experiencia de investigacion” mas cercana a la vivencia investigativa
propiamente dicha. La propuesta desarrollo aspectos propios, entre ellos: principios
de la formacion en investigacion, competencias por desarrollar, dinamica de asesorias,
sistema de evaluacion y el equipo de docentes evaluadores, entre otros aspectos que
se recogieron en el libro de Fernandez y Sastre Tras la huella, pasion y conocimiento,
publicado por la Universidad Santo Tomas en 2004.

Para el ano 2010, se realizo un ajuste en los espacios académicos de investigacion
formativa, en donde se unifican algunos espacios, con lo que se paso de 10 a 6,

distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 3. Espacios académicos para 2010

SEMESTRE ESPACIO ACADEMICO
1 Produccion de Texto e Introduccion al Pensamiento Cientifico
2 Habilidades Investigativas
5 Analisis Cuantitativo
6 Proyecto de Investigacion
8 Diseno Metodologico
10 Trabajo de Grado

Fuente: Sastre-Cifuentes (2010).

Esta situacion de reorganizacion de los cursos vinculados al componente investigativo
genera que también se transforme la estrategia central del proceso. Entre los afnos

2008 a 2012 se transformo la estrategia, con lo cual los ejercicios modulares pasaron a
ejercicios de investigacion semestral (EIS) tanto en su estructura como en su proposito
(figura 2). Este cambio no solo fue de nombre, sino que vinculd algunos aspectos clave:

1. Aunque los EIS se anclaron a los espacios académicos de investigacion, se
alimentaron de otros espacios académicos como una forma de ampliar los
referentes teoricos de los ejercicios de investigacion.

2. Sevincularon, como evaluadores, los docentes directores de las lineas de
investigacion, quienes participaban en el proceso de socializacion al finalizar el
semestre académico como pares externos al proceso del ejercicio de investigacion.

3. Sevincularon los temas trabajados por los estudiantes (que respondian a los
intereses de estos) y las lineas de trabajo de los grupos de investigacion del
programa.



Figura 2. Transito al ejercicio de investigacion semestral
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Nota. Nueva logica de la estrategia en el proceso de investigacion formativa en la Facultad.

Para el periodo 2012 a 2013, y en el marco de los procesos de acreditacion de alta
calidad del programa, se fortalece la presentacion de la investigacion, se consolidan
las opciones de grado y se construyen las rabricas de evaluacion de los EIS.
Adicionalmente, se reorganizan los espacios académicos y se ratifican en el ajuste
curricular de la Facultad, que inicio su implementacion en el 2013, como se muestra en
la tabla 4.

Tabla 4. Espacios académicos investigacion formativa 2013, hoy vigentes

SEMESTRE ESPACIOS ACADEMICOS CREDITOS
1 Produccion de Texto e Introduccion al Pensamiento Cientifico 2
3 Habilidades Investigativas 2
5 Estadistica Aplicada a la Investigacion 2
7 Metodologia de la Investigacion 3
8 Proyecto de Investigacion 2
9 Opcion de Grado 3

Fuente: Ajuste Circular (2012).

LA INVESTIGACION FORMATIVA EN LA FACULTAD DE CULTURA FIS]CA, DEPORTE Y RECREACION



Este cambio no solo busco aportar a la reduccion del nimero de créditos del
programa —en la medida que se paso de un proceso de formacion profesional de 10
semestre a uno de 9—, sino que se propuso incentivar en los estudiantes y docentes

la importancia de identificar el valor del proceso y el método en la formacion
investigativa. La estructura de los cursos de modulo de investigacion formativa
(version 2013) se establecen con el animo de recorrer el camino de la investigacion:
inicialmente, hay que formar en primeros semestres sobre las bases y herramientas
necesarias para investigar, y luego disenar la propuesta y ejecutarla en los Gltimos
semestres. Todo este proceso “finaliza” cuando los estudiantes aplican en la opcion de
grado las competencias fomentadas en semestres anteriores.

En esta época se genera otro hito importante en el desarrollo del proceso de
investigacion formativa: se institucionaliza el Foro de Investigacion, actividad que se
lleva a cabo al inicio de cada periodo académico y que se constituye en la estrategia
de divulgacion de la estructura de la investigacion en la FCFDR a los estudiantes que
comienzan en la carrera. Actualmente se orienta a los estudiantes de primer semestre,
quienes tienen la posibilidad de interactuar con los docentes investigadores y conocer
de primera mano los proyectos de investigacion, su produccion académica y los temas
que pueden ser desarrollados desde el ejercicio de investigacion semestral.

Cronologia de la investigacion formativa en la FCFDR
En la tabla 5 se puede observar la cronologia.

Tabla 5. Cronologia

1994. Se inicia la formacion en investigacion.

1998 - 2001. Se consolidan las propuestas mas estructuradas de investigacion en el aula que
responden al interés de los docentes como futuros investigadores.

2002 - 2007. Bajo el liderazgo de los docentes de la Facultad, se forma la propuesta de
desarrollo y formacion en competencias investigativas, cuyo producto mas evidente fueron
los ejercicios modulares, que responden a la integracion de varios espacios académicos para
darle sentido y respuesta a las propuestas investigativas de los estudiantes.

2008 - 2012. Transformacion al proceso de formacion en competencias investigativas. En
el ano 2010, se hace en el interior de la Facultad un ajuste al modelo del programa de
investigacion formativa, lo que permite que se consolide la estrategia de los ejercicios de
investigacion semestral.

2013. Fortalecimiento de las opciones de grado, especialmente los Semilleros en
investigacion, orientados por docentes que acogen estudiantes desde las lineas de
investigacion. Se empiezan los foros de socializacion de la investigacion; se crean las
rabricas de evaluacion de las habilidades investigativas, que son utilizadas en el proceso de
socializacion de los EIS, actividad que se desarrolla al final de cada semestre académico.

Fuente: elaboracion propia.






Fundamentacion y
conceptualizacion de la
iInvestigacion formativa

Fundamentacion epistemologica

En el estudio de las diferentes conceptualizaciones que se hacen de los procesos
investigativos, se encuentra un comdn denominador: el papel de la construccion
teorica es fundamental al momento de elevar esta produccion a la categoria de
“ciencia”, lo que desde la filosofia se conoce como “epistemologia” (Restrepo Gomez,
2015; Hernandez et al., 1991; Ponce, 2018; Ramon, s. f.; Briones, 1996). Aunque dichas
conceptualizaciones varian, segin los diversos modelos de investigacion en donde
se ubican, es claro que la teoria cumple las siguientes funciones en la produccion de
conocimiento:

» Es un referente, tanto de caracter conceptual como metodologico, desde el cual
se fundamentan diversas aproximaciones al proceso de construir nuestro objeto
de estudio o cuando, por medio de la intervencion tecnologica, es necesario
transformar un aspecto de la realidad que se ha establecido como “problema de
investigacion”.

» Se convierte también en un campo problémico, cuando el objetivo es contrastar
con nuestro trabajo investigativo un aspecto de la realidad que no es abarcado
por el desarrollo teorico actual, o que consideramos errado, o es necesario
ampliar.

» Sirve como una caja de herramientas de categorias y conceptos que permiten
establecer, por medio del lenguaje, relaciones de concordancia entre los
fenomenos que estudiamos y el conocimiento que deseamos construir.

Por Gltimo, la teoria es el campo de batalla donde contrastamos y refutamos
desarrollos anteriores o paralelos de otros expertos sobre el fenomeno objeto de
investigacion.



La investigacion nace y se desarrolla en forma paralela a la evolucion biologica

y sociocultural del ser humano. Al margen de entenderla hoy como una “funcion
sustantiva” (Universidad Santo Tomas, 2015), investigar hace parte de los complejos
procesos de reflexion pertenecientes a ese gran entramado llamado cultura, que nos
rodea y es evidente desde el momento en que el hombre puede superar la fugacidad
del registro oral por medio de la invencion de la escritura. Las diversas reflexiones
hechas por los seres humanos en su época historica, las primeras aproximaciones a
la comprension de los fendmenos fisicos que ocurrian en el ambiente que rodeaba
las primeras comunidades, la comprension de los fenomenos fisicos y sociales que
ocurren en la realidad, llevan intrinsecos procesos cognitivos como el analisis de la
realidad, la observacion de los fendomenos, la conceptualizacion (o teorizacion), la
explicacion, etc. Estas acciones no son mas que habilidades de tipo investigativo.

La investigacion, desde una perspectiva cultural e historica, es connatural a la
comprension de lo humano. Cuando se inicia una investigacion de cualquier tipo, es
necesario, en primera instancia, realizar una revision sobre lo que otros han dicho
sobre el problema —o el campo de conocimiento— que deseamos explorar. De igual
forma, hay que establecer un método o forma para resolver dicho problema-pregunta.
Por Gltimo, con dicho conocimiento se debe hacer “algo”, es decir, divulgarlo, ponerlo
en practica, aplicarlo, etc. La investigacion cientifica no es una labor aislada de un
solo individuo o un grupo de profesionales en un tiempo y espacio determinado;
cuando se inicia la aventura de investigar, es necesario establecer un dialogo con
aquellos que hicieron un aporte valioso y confrontar con las ideas que dan a lugar.
Ese seria el “propdsito” fundamental del investigar: cuestionar, pensar, actuar,
conocer, para luego transformar. Investigar es, ante todo, un conjunto de practicas,
saberes y conocimientos que han sido validados anteriormente, tanto historica

como empiricamente y sobre los cuales podemos seguir recorriendo el camino de la
produccion cientifica.

Partiendo de la consideracion inicial (que el conocimiento es ante todo una
construccion de caracter historico y cultural), se puede establecer un vinculo bastante
claro entre lenguaje, investigacion y conocimiento. Las conclusiones a las que se

llega luego de un proceso de investigacion deben ser expresadas en un lenguaje
acorde con la tematica abordada, muchas veces estableciendo categorias nuevas de
estudio (precisamente una de las consecuencias mas importantes de los procesos
investigativos) o reformulando las conceptualizaciones previamente validadas.

Sin embargo, para realizar esta labor se debe utilizar la terminologia y la forma de
expresion que el paradigma y la comunidad cientifica ha aceptado.

Se podra explicar en forma mas concreta la afirmacion inicial mediante el siguiente
ejemplo: al iniciar una investigacion sobre un aspecto determinado de la realidad
relacionado con los jovenes, es necesario hablar, en primera instancia, del concepto
joven, en los ambitos que consideremos pertinentes para sustentar la validez o no
de dicha investigacion. Este concepto podria ser abordado desde una perspectiva



eminentemente biologica, pero también legal, social o historica —y propiamente
juvenil, por ejemplo—. No es posible utilizar la palabra joven en un trabajo
investigativo sin antes encuadrar en forma muy clara lo que queremos decir con dicho
término, y esto no lo podemos hacer si antes no se ha elaborado una delimitacion de
dicho concepto. Esta labor no puede ser aislada del contexto historico y cientifico que
queremos impactar, es decir desde un referente. Para hacerlo sera necesario hablar
con palabras y expresiones que abarquen, de la mejor forma posible, la esencia de lo
que queremos decir con el término joven.

En este punto, es evidente el caracter social de la labor investigativa: cuando el
investigador inicia un proyecto de investigacion, lo hace motivado por algo; puede ser
la misma realidad, sus intereses, sus experiencias personales, una necesidad sentida
de la comunidad o simplemente las necesidades imperantes en el medio. Sin embargo,
aunque el origen de su proceso sea diverso, es necesario establecer un problema

que lo oriente en su bisqueda, que sirva de espolon a su trabajo: no existe una

labor investigativa si no hay una pregunta, un problema o una cuestion que lleve al
investigador a cuestionar el estado de cosas que lo rodea.

Sin embargo, investigar es una practica que se realiza en un escenario determinado;
desde la historia, las necesidades politicas o vitales del sujeto, etc. Por esto, investigar
no es una accion “genérica” o “universal”. Se investiga en un momento y escenario
determinado vy, por lo tanto, se investiga en relacion con un “enfoque”. La investigacion
no es la dnica forma en que los seres humanos establecemos determinadas relaciones
con “lo real”; existen otro tipo de conocimientos que nos ofrecen otras perspectivasy,
como tal, su orientacion y sus caracteristicas difieren del conocimiento y la teoria de
caracter cientifico. Precisamente aqui se hace explicita la riqueza y profundidad de ese
gran constructo que hemos llamado ciencia.

De acuerdo con lo planteado, la figura 3 evidencian los elementos fundamentales que
hacen parte de los procesos investigativos y de la importancia de estos componentes
para la generacion de nuevo conocimiento.

La labor que realiza la ciencia —mas exactamente los cientificos— puede ser abordada
desde diversas perspectivas, con diferentes lentes, para asi hacer visible determinado
aspecto de la realidad que nos interesa. Asi como puntos en comin, los diferentes
enfoques evidencian, desde su propio proceso de construccion algunos matices
diferenciadores (tabla 5). Aqui se buscara establecer una clara diferenciacion entre

los enfoques empirico-analitico, historico-hermenéutico y critico-social, con la
salvedad de que, como se dijo en el inicio, los enfoques deben ser entendidos no como
estructuras cerradas y aisladas de caracter conceptual para encontrar determinado
tipo de conocimiento, sino mas bien como prismas, filtros que nos permiten abordar

e interpretar los diferentes aspectos de la realidad en diversas tonalidades. En el
enfoque empirico-analitico, la funcion principal de la investigacion es explicar un
determinado aspecto de la realidad, con el animo de resolver un problema, mejorarlo



Figura 3. Aspectos generales del investigar
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Fuente: elaboracion propia.

o transformarlo. En el mismo planteamiento del enfoque, se muestra la necesidad de
abordar el problema con técnicas y procedimientos de corte cuantitativo, analitico y
experimental, lo que permite determinar en forma muy clara las diferentes variables
que intervienen en el fendmeno.

Se podria decir que en este tipo de investigacion se busca que los resultados del
proceso se apliquen a la mayor cantidad de aspectos de la realidad relacionados con
la problematica estudiada. Para esto, es necesario que haya un distanciamiento entre
las conclusiones del investigador y sus intereses personales. Este tipo de enfoque, al
tener un claro interés por el control y la transformacion de los fendmenos estudiados,
debe concentrarse en la consecucion de la mayor cantidad de informacion de tipo
analitico, lo que permitira luego la operacionalizacion y el control de ciertas variables
claves en el proceso que llevaran en forma logica a su transformacion.

Lo anterior no significa que el enfoque empirico-analitico solo sirva para el estudio de
fenomenos en los cuales la intervencion humana sea minima (se considera esto cuando
se toma de manera reduccionista el origen de este enfoque en las ciencias naturales).
Mas bien, desde su mismo planteamiento, en su metodologia y especialmente en

las estrategias y técnicas para abordar el fenomeno, se tiene un claro interés por la
elucidacion de ciertas regularidades (que podrian llamarse leyes). Dicho enfoque tiene
como objetivo, en el futuro, incidir sobre las leyes y las variables descubiertas. En este
sentido, se podria decir que una de las intenciones de este tipo de enfoque es de tipo
proyectivo, pues contribuye en la construccion de una teoria que pueda ser utilizada
en futuras apariciones de otros eventos idénticos o relacionados con el inicial.



Desde la perspectiva historico-hermenéutica, podemos decir que el proceso
investigativo es “paralelo” a la constitucion del objeto de estudio, ya que, como tal,

se presenta una confrontacion de categorias: las que el investigador construye para
analizar dicho evento, frente a otras que son generadas por los grupos humanos
involucrados en el evento estudiado. Esto significa que, en el proceso de investigacion,
se establece una dinamica de construccion teorica y metodologica que establece una
relacion de caracter dialéctico con el fendmeno estudiado.

Por lo tanto, el interés desde este enfoque se orienta desde un ejercicio de caracter
interpretativo, lo que ofrece la posibilidad de establecer diversos puntos de vista,
segln el momento historico y social en el cual se desenvuelve el investigador: no es lo
mismo el investigador que analiza el fendmeno del comunismo y su caida durante las
anteriores dos décadas desde una perspectiva historica posterior al fenomeno —por
ejemplo el presente—, que quien abordo dicho evento en el mismo momento en que se
desenvuelve, es decir, con la caida del muro de Berlin.

Esto permite a los dos investigadores elaborar teorias con contenidos y criterios
relativamente diferentes frente al mismo fenémeno de estudio, ya que en el proceso
de construccion cada uno de ellos hace parte del fendomeno estudiado, pero desde

dos diferentes momentos historicos y sociales. Desde esta perspectiva, lo que busca
el enfoque historico-hermenéutico es interpretar, desde una postura historicay

social determinada, el objeto de estudio no tanto para controlarlo y transformarlo
(historicamente es imposible —hasta hoy— que un hecho tan complejo como la caida
de un régimen se repita en el futuro con la misma infinidad de variables historicas,
sociales, geograficas y econdmicas de caracter mundial). Se busca, mas bien, ofrecer
elementos de juicio y comprension que puedan ser utilizados en situaciones parecidas.

Por lo tanto, la orientacion de la propuesta historico-hermenéutica no es tanto de
caracter proyectivo, como si de caracter comprensivo, pues puede abarcar gran
cantidad de variables, no desde una perspectiva nomoldgica (para el establecimiento
de leyes), sino desde una vision de caracter semiologico (que busca un sentido, un
significado a dicho proceso). Esto ofrece “elementos clave”, mas no regularidades.

El enfoque historico-hermenéutico permite abordar en forma paulatina fenomenos
sociales, para luego, a través del proceso dialogico establecer suficientes elementos
que nos permitiran generalizar, mas no controlar, los aspectos mas representativos del
fenomeno.

En el enfoque critico-social se investiga con la intencionalidad (politica y social)

de transformar ciertas condiciones sociales establecidas, y que, desde la apuesta
politica del investigador, deben ser transformadas positivamente. Desde su mismo
planteamiento, este enfoque ya no solo busca interpretar y comprender, como en
el caso del enfoque historico hermenéutico, sino que se establece como un método
con un claro interés emancipatorio y transformador. En los anteriores enfoques,

el ejercicio investigativo puede entenderse bajo la metafora de una red bastante



elastica, que nos permite abarcar cierto aspecto de la realidad para explicarloy
comprenderlo. En este enfoque no solo se busca abarcar con la red dicha realidad,
sino “romperla” y transformarla. Se confrontan ciertos fenomenos sociales para
construir una perspectiva de la realidad que generara, dentro de la investigacion y
de la construccion teodrica, mecanismos de caracter liberador, junto con los grupos
humanos afectados por dicho proceso. Este tipo de construccion motiva, ademas de la
insercion del investigador en el entorno objeto de la investigacion, la accion colectiva
de las comunidades con el claro objetivo de liberarlas de una situacion que oprime

o restringe cierto aspecto de su desarrollo integral como sujetos, tanto de derecho
como de desarrollo, a juicio del investigador y de la teoria construida. Ademas, se da
una generacion de referentes tedricos mas amplios, ya que recogen la génesis tanto
historica como social de las comunidades, su estructura y la justificacion del porqué
de dicho estado de subdesarrollo u opresion.

Desde su mismo planteamiento, este enfoque privilegia la combinacion de los
esfuerzos del investigador por comprender la situacion en la cual se enmarca la
comunidad objeto del trabajo, como la insercion y participacion de los miembros del
colectivo comunitario. Tiene por objeto no solo develar la situacion que los oprime,
sino que al interior de los mismos grupos se construyen los procesos para su propia
liberacion. Asi, la formulacion de la problematica y su posible solucion es el producto
de un trabajo de caracter comin y participativo tanto del investigador como de la
comunidad objeto del proyecto.

Tabla 5. Principales caracteristicas de los enfoques

EMPIRICO-ANALITICO HISTORICO-HERMENEUTICO CRITICO-SOCIAL
Explicar determinado Proceso paralelo a la Busca interpretar,
fendomeno de la realidad. construccion del objeto de comprendery transformar
Utiliza técnicasy estudio. ciertas condiciones sociales
herramientas de corte Ofrece la posibilidad de establecidas.
cuantitativo, analitico y establecer diversos puntos Referentes tedricos mas
experimental. de vista, segin el momento amplios.

Tipo proyectivo. historico y social.

Tipo interpretativo.

Fuente: elaboracion propia.

Se puede considerar, a manera de conclusion de esta parte del documento, algunos
elementos para analizar:

» El proceso de vinculacion? entre el investigador y el fendomeno estudiado se

___incrementa al abordar cada uno de los diferentes enfoques: desde el empirico-

2 Se entiende esta expresion como la necesidad del investigador de insertarse en las
dinamicas propias de los fenomenos que se estudian, tanto desde el punto de vista de
la incapacidad de apartarse de un contexto historico y social determinado, como de la
misma exigencia, dentro del enfoque critico-social, de adquirir un compromiso ético,
politico y social.



hermenéutico en el cual el papel del investigador no necesariamente implica una
militancia en la situacion que se esta analizando, hasta el enfoque critico-social

en el cual la misma militancia y participacion en un proyecto de caracter politico
se convierte en una categoria clara de investigacion.

» Los tres enfoques ofrecen elementos comunes frente a la biusqueday
construccion de conocimiento, pero definitivamente el elemento que los

» diferencia es el del interés (del investigador) y el método investigativo. Son los
intereses que sustentan tanto los investigadores como las investigaciones el eje
sobre el cual descansan las diferencias en cada uno de los enfoques. Sin embargo,
cada uno conlleva una “forma” diferente de trazar el proceso investigativo.

Fundamentacion conceptual

La investigacion es inherente al ser humano. Cuando se piensa en investigar,
erroneamente se asocia con la idea de generar grandes cambios, innovaciones y
presupuestos, entre otras variables, pero no necesariamente parte desde alli la
capacidad de investigar. Esta viene con los individuos cuando indagan, preguntan,
establecen relaciones, explican, sintetizan, interpretan, etc. La investigacion inicia con
la curiosidad por conocer el mundo, el funcionamiento de las cosas y los fenomenos,
que se da en los primeros anos de vida y que se espera se siga fortaleciendo y
desarrollando; sin embargo, la educacion basica y secundaria se quedan cortas en
este proceso; apenas en la educacion superior se vuelve a retomar la inquietud por el
desarrollo de habilidades investigativas que en algiin momento se habian trabajado.

Son diversas las posturas y propuestas respecto al significado de la investigacion
formativa, sus logicas y formas de ensenanza, y su vinculacion con la llamada
investigacion propiamente dicha; en este sentido, se plantean algunas inquietudes
que se resuelven en este apartado. Se toma como base lo propuesto en términos
generales desde la Universidad Santo Tomas y, desde lo particular, en la Facultad

de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion: ;qué diferencia hay entre investigacion
propiamente dicha e investigacion formativa?, ;se requiere primero tener una
trayectoria en investigacion formativa?, ;como la investigacion formativa es la base
de la investigacion propiamente dicha?, y ;qué es la investigacion formativa y como se
entiende dentro del programa?

Las universidades adoptan la investigacion como funcion sustantiva. En este sentido,
desde la Politica de Investigacion de la Universidad Santo Tomas (2019), dentro de sus
objetivos propone “articular entre si las funciones sustantivas de la Universidad para
potenciar la formacion integral, la creatividad y el analisis critico de los estudiantes” (p. 4).



Por lo tanto, la investigacion se puede presentary trabajar en dos formas:
investigacion propiamente dicha e investigacion formativa. La primera se trabaja
desde una estructura formal y organica a través de los grupos de investigacion:

Estos organos presuponen la formulacion y organizacion planificaday
presupuestada de proyectos especificos de investigacion, con objetivos y metas
claras, para lo cual hay que considerar politicas y lineas de accion priorizadas por
la Universidad, debiendo cada proyecto aprobado tener un presupuesto especifico
aprobado por las autoridades universitarias (Restrepo, 2003, citado en Sanchez,
2017, p. 72)

Sin embargo, para que estos procesos de investigacion propiamente dicha se
desarrollen y cumplan su objetivo de generacion de conocimiento, es pertinente
conocer la importancia de la investigacion formativa. Desde el aula, esta pretende
recuperar la curiosidad y asombro de los estudiantes, y permite la generacion de
nuevas formas de intervencion, transformacion y construccion de las realidades
sociales e individuales desde las diferentes disciplinas y areas de conocimiento.

Para dar respuesta a los interrogantes, la FCFDR desde sus inicios le ha apostado a un
curriculo donde la investigacion formativa es un elemento transversal; por lo tanto,
apunta sus esfuerzos a que el profesional cuente con los fundamentos cientificos,
profesionales y tecnologicos propios del area.

La investigacion formativa se evidencia como un proceso que se desarrolla al interior
del aula donde aparecen dos actores: el docente (quién acompafa y ensefa el proceso)
y los estudiantes (quienes aprenden del proceso); por consiguiente, se puede ver

como una modalidad de ensefianza-aprendizaje, entendida por Hurtado et al. (2015)
como un proceso en el cual el estudiante es protagonista activo. De otra parte, para
que sea tenida en cuenta como un proceso de aprendizaje se requiere tres principios
(Sabariego et al., 2013):

1. Construir conocimiento a partir de una pregunta previa (autoaprendizaje,
autogestion).

2. Docente como facilitador y orientador del aprendizaje autonomo y significativo.

3. Interaccion permanente con el contexto y la realidad, que posibilita multiples
aproximaciones (interdisciplinariedad).

Para Fajardo-Ramos et al. (2015), la investigacion formativa, ademas de mejorar los
procesos de ensenanza aprendizaje, esta orientada a una formacion académica dentro
de una estructura curricular, donde el trabajo de aula tiene como finalidad dar sentido
y pertinencia cientifica, asi como acercar al estudiante a la logica investigativa.



Figura 4. Finalidad de la investigacion formativa en el aula
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En efecto, la investigacion formativa se considera una forma de investigacion aplicada,
de caracter exploratoria o de sondeo, y, por tanto, no tan rigurosa, que es realizada
por el docente de manera conjunta con los alumnos. En consecuencia, esta relaciony
acercamiento a la investigacion puede considerarse una estrategia de aprendizaje que
promueve la blisqueda, construccion y organizacion del conocimiento por parte del
estudiante. También se puede considerar la investigacion formativa como el conjunto
de estrategias, contextos e interacciones que utiliza el método cientifico como una
forma de dinamizar el proceso ensefianza-aprendizaje (Miyahira, 2009).

De acuerdo con lo anterior, a través de la formacion en investigacion los estudiantes
desarrollan habilidades que les permitiran mas adelante desarrollar procesos de
investigacion propiamente dicha o de lograr desenvolverse en diferentes contextos.
Mediante la investigacion formativa, el estudiante, con el acompanamiento del
docente, va aplicando en una realidad concreta sus conocimientos teoricos,
metodologicos y técnicos; de esta manera, aprende a observar sistematicamente,
aprende a elaborar instrumentos adecuados a una realidad y aplicarlos, a procesar
la informacion cuantitativa y cualitativa, y a hacer los analisis respectivos que le
permitan redactar un informe de investigacion.

Otro concepto que se encuentra en la literatura tiene relacion con mostrar a los
estudiantes de pregrado la logica del proceso de investigacion, que comienza con la
construccion de estados del arte sobre algunas tematicas. De ahi que la investigacion
formativa podria asociarse también a la importancia de hacer bisquedas de
informacion en fuentes que permitan una abordaje académico y riguroso.



A la investigacion formativa se le suele también denominar investigacion exploratoria.
Tiene como proposito llevar a cabo un sondeo en articulos, documentos e
investigaciones terminadas para plantear problemas relevantes y pertinentes, o
sopesar explicaciones tentativas; es decir, el docente debe ocuparse de formar,
primero, en la estructura logico-metodologica y epistemologica del proceso
investigativo (Restrepo, 2006, citado por Viteri Briones y Vasquez Cedefo, 2016).

En efecto, la investigacion formativa, para Viteri y Vasquez (2016), es una herramienta
del proceso educativo cuya finalidad es difundir informacion que le permita al
estudiante convertirla en conocimiento; por lo tanto, la investigacion formativa se
puede caracterizar en cuatro puntos:

1. Ensenar a través de la investigacion utilizando el método cientifico.

2. Investigacion dirigida por un docente como parte de su funcion y cuyos agentes
investigadores no son profesionales de la investigacion, sino aprendices.

3. Formacion para la investigacion cientifica.

4. BUsqueda por parte del alumnado de soluciones a problematicas y enigmas de su
disciplina a través de revisiones.

El tema de investigacion formativa se ha trabajado en otros programas, como
Enfermeria, donde fue necesaria para aportar experiencias de aprendizaje a los
estudiantes. Esta permite desarrollar y perfeccionar los métodos de ensenanza,
mejorar la calidad de la educacion y desde la gestion del cuidado aportar al costo-
beneficio de la atencion prestada.

En este sentido, el desarrollo de habilidades de pensamiento es inherente al
ejercicio investigativo, al aprendizaje y al desarrollo cognitivo. En virtud de ello, la
participacion de estudiantes de pregrado en experiencias que estimulen el interés
por el conocimiento y la vinculacion como agente activo en el proceso de produccion
se da a partir de habilidades como observar, conceptualizar, problematizar, describir,
reflexionar, tomar decisiones, recopilar informacion, analizar, interpretar, argumentar
y proponer. Asi, se genera un escenario pedagogico que fomenta la reflexion y la
participacion en la construccion de conocimiento, la recuperacion del deseo y el
interés, la blsqueda, la indagacion, la curiosidad, la lectura, la experimentacion, una
postura interrogativa y reflexiva, la discusion, el debate, el intercambio y socializacion
del conocimiento.



Figura 5. Habilidades de pensamiento en investigacion formativa
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Fuente: elaboracion propia.

Frente a la clasificacion de las habilidades del pensamiento Velasquez-Burgos et al.
(2013) plantean:

Los procesos de pensamiento se pueden agrupar de acuerdo con sus niveles

de complejidad y abstraccion, a saber: procesos basicos como: la observacion,
comparacion y clasificacion; procesos integradores: analisis, sintesis y evaluacion.
Estos procesos son el cimiento sobre los cuales se construye y organiza el
conocimiento y el razonamiento. (p. 23)

Para finalizar, la investigacion formativa y la formacion para el desarrollo de
habilidades para el pensamiento critico deben desarrollarse de tal forma que se

vea un proceso continuo. Por lo tanto, es relevante el desarrollo de la capacidad de
interpretacion, de analisis y de sintesis de la informacion y la blisqueda de problemas
no resueltos; el pensamiento critico y otras capacidades como la observacion,
descripcion y comparacion. Todas ellas estan directamente relacionadas con la
formacion para la investigacion (Viteri Briones y Vasquez Cedefio, 2016).






Estructura y logica de la
iInvestigacion formativa

El proceso formativo desde el modulo de investigacion tiene como proposito el
desarrollo de actitudes, habilidades y saberes basicos, propios del proceso de
produccion del conocimiento. Asi, desde la Facultad, es entendida como el desarrollo
de una actitud, de un modus vivendi, de un proyecto de vida.

De este modo, se invita al estudiante a identificar sus intereses, motivaciones

y curiosidad por el conocimiento, quien identifica como esencial el compromiso
emocional, el sentimiento de inquietud frente al enigma, el asombro, la intuicion

de la respuesta, el gozo del hallazgo, la pasion por el encuentro y el desencuentro.
Estas sensaciones se pierden cuando se parte desde el imaginario segiin el cual

la investigacion y la bisqueda de conocimiento solo se encuentran en manualesy
procedimientos anacronicos carentes de sentido y significacion para quien se inicia en
esta labor. En este modulo se pretende ser una guia orientadora y motivadora para
empezar un recorrido por la investigacion formativa.

Para empezar, es necesario comprender que en el proceso de formacion en
investigacion subyace el desarrollo y fortalecimiento de diferentes habilidades, sin las
cuales el proceso investigativo se veria fracturado, sin estructura, sin bases solidas.

Desde la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad

Santo Tomas, se promueve el desarrollo de actitudes, intereses y habilidades que
sobrepasen el énfasis en el aprendizaje de contenidos que ha caracterizado la
formacion en investigacion tradicionalmente incorporada en los curriculos. Se propone
generar un escenario pedagogico que fomente la reflexion y la participacion en la
construccion de conocimientos, la recuperacion del deseo y el interés, la bisqueda, la
indagacion, la curiosidad, la lectura, la observacion, la experimentacion, una postura
interrogativa y reflexiva, la interpretacion, la argumentacion, el debate, el pensamiento
critico, el intercambio y la socializacion del conocimiento.

Con base en lo anterior, la investigacion formativa es entendida como uno de los
pilares del proceso de formacion profesional, orientada a construir bases desde
las cuales los estudiantes puedan asumir la tarea de investigar y enriquecer el
conocimiento en el campo disciplinar propio de la cultura fisica, el deporte y la



recreacion, es decir la investigacion propiamente dicha. Para esto, es fundamental
entender y tener claros los componentes que transversalizan la investigacion y, por
consiguiente, guian el proceso de formacion.

Componente ético. En el nivel mas abarcador, el estudiante-investigador reconoce que
responde a un requerimiento explicito dentro del cual debe descifrar una demanda
implicita, esto es, la pregunta sobre quién demanda la investigacion, qué demanda

y para qué lo hace (el interés —técnico, practico, emancipatorio— en términos de
Habermas, 1968). Este proceso valorativo, pocas veces reconocido y conscientemente
desarrollado, esta en la base de todas las decisiones de orden metodologico y
tecnologico, y engloba las posibilidades de consciencia y responsabilidad personal y
colectiva en el proceso de construccion de conocimiento.

Componente epistemologico. El estudiante-investigador se interroga desde donde
(premisas, principios, postulados) conoce lo que conoce: desarrolla las reflexiones
necesarias en torno a la naturaleza de la realidad y del proceso de conocimiento que
busca desarrollar. Se pregunta por su relacion en tanto sujeto-cognoscente con su
objeto de conocimiento, por los principios y postulados acerca de la realidad que lo
orientan, por sus formas de conocimiento y por las consecuencias de esta relacion en
lo que se dice acerca de ella.

Componente conceptual. El estudiante-investigador maneja los conceptos que le
permiten la comprension de los procesos de produccion de conocimiento cientifico
y su participacion en ellos, de modo que distingue el significado y uso apropiado de
cada uno de ellos.

Componente metodolagico: el estudiante investigador decide y selecciona los métodos
y las técnicas (que responden al por qué al coémo) con los cuales va a enfrentar el
proceso de solucion del problema de investigacion planteado: puede hacerlo desde

un contexto teorematico (con una sola perspectiva y técnica) o desde un contexto
problematico (en que se articulan diferentes perspectivas y técnicas), y puede ser
excluyente o inclusiva.



Figura 6. Elementos transversales en la investigacion formativa en la FCFDR
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Estructura metodologica

Los espacios académicos que integran el modulo de investigacion formativa se
desarrollan mediante una metodologia tedrico-practica, donde se intercalan sesiones
de clase con sesiones de asesoria a los equipos de trabajo conformados en el inicio

de cada semestre, integrado por 3 a 4 estudiantes. Esta metodologia requiere, por
parte de los estudiantes, una preparacion previa de lecturas y consultas bibliograficas,
cuyo contenido sera discutido, ampliado y aclarado en las sesiones, y servira de apoyo
y guia a las sesiones destinadas a la asesoria para la construccion de un ejercicio

de investigacion semestral (EIS)3. A partir de alli, cada equipo de trabajo genera un
producto (documento) que integra su conocimiento tedrico con el ejercicio practico
que responde a las habilidades y competencias de cada espacio académico y de cada
nivel (semestre), y del cual entrega avances parciales durante el desarrollo del curso.

Basados en lo anterior, los objetivos y productos por parte de los estudiantes, que son
propuestos en cada espacio académico se presentan en la tabla 6.

3 Este ejercicio se convierte en el momento practico de cada espacio académico,
puesto que recoge el desarrollo conceptual, de consulta bibliograficay recoleccion de
informacion realizada a lo largo del semestre académico.



Tabla 6. Espacios académicos, objetivos y producto

orientadas a la resolucion

de problemas de caracter
teorico y practico, a partir

de la articulacion del saber
conceptual, investigativo y
sociohumanistico, con habilidad
para plantear intervenciones
transformadoras y reflexiones

sobre las implicaciones sociales y

disciplinares de las mismas.

Fuente: elaboracion propia.

NIVEL ESPACIO OBJETIVO PRODUCTO EIS
ACADEMICO
1 Produccion Producir un texto escrito de Documento que recoge
de texto e caracter cientifico basado la revision documental
introduccion al en fuentes de informacion
pensamiento que dé cuenta de las formas
cientifico de pensamiento, lenguaje
y comunicacion propias del
conocimiento cientifico.
3 Habilidades Desarrollar las habilidades Resolucion de pregunta
investigativas cognitivas y comunicativas de investigacion
implicadas en procesos de aplicando las
identificacion y formulacion de habilidades de
problemas. pensamiento
5 Estadistica Fundamentar a los estudiantes Documento que recoge
aplicada a la en la comprension y aplicacion la aplicacion de la
investigacion de los principios de la estadistica estadistica descriptiva e
descriptiva e inferencial para ser  inferencial
utilizados como una herramienta
en la investigacion y como apoyo
en la toma de decisiones.
7 Metodologia de la Promover el desarrollo de Propuestay desarrollo
investigacion competencias para el diseno, de un ejercicio con
gestion y ejecucion de proyectos  enfoque cuantitativo
de investigacion desde el
enfoque cuantitativo.
8 Proyecto de Promover el desarrollo de Propuestay desarrollo
investigacion competencias para el diseno, de un ejercicio con
gestion y ejecucion de proyectos  enfoque cualitativo
de investigacion desde el
enfoque cualitativo.
9 Opcion de grado Desarrollar competencias Documento que

responde a los
requerimientos de la
opcion de grado cursada



De otra parte y como parte de la estructura metodologica propuesta, el estudiante
debe destinar tiempo por fuera de la clase para el desarrollo y avance de su trabajo,
relacionado con la bisqueda de informacion bibliografica y construccion de texto
propios de la investigacion, utilizando herramientas como resenas, informes, ensayos,
mapas conceptuales, mapas mentales, matrices, entre otros. A partir de alli, se
desarrollan habilidades lectoescriturales, con la orientacion del profesor. En este
proceso usara los recursos bibliograficos y tecnologicos necesarios y disponibles, de
acuerdo con la naturaleza de su trabajo (libros, revistas, bases de datos, lenguajes y
programas de computador, etc.).

Sobre el ejercicio de investigacion semestral (EIS)

Como se mencionod anteriormente, los equipos de trabajo, conformados por3 a4
estudiantes, tienen la tarea de elegir el tema de interés tomando como base los
desarrollos y propuestas investigativas que se realizan desde los grupos y lineas

de investigacion de la Facultad. Para ello, se lleva a cabo cada semestre el Foro de
Socializacion en Investigacion, que permite a los estudiantes conocer de primera mano
los proyectos y propuestas investigativas de los docentes investigadores. De esta
manera, el estudiante articula su interés personal con las preguntas de investigacion
que movilizan las lineas de investigacion de la Facultad.

Todo ello se orienta al desarrollo del EIS, desde su propuesta, pasa por su ejecucion
y finaliza en un ejercicio de sustentacion pablica, como cierre del proceso en cada
nivel de formacion. Con él se da cuenta del desarrollo de competencias cognitivas 'y
comunicativas, su articulacion con una linea de investigacion y sus aportes a esta.

La sustentacion piblica es un espacio en el cual el estudiante y su grupo de EIS
defienden y exponen su proceso y hallazgos, ante un docente que hace las veces de
jurado, quien tiene la responsabilidad de retroalimentar y evaluar a los estudiantes
asignados. Dicha asignacion esta en correspondencia con los saberes y experticia del
docente, ya sea desde la linea de investigacion en la que se encuentra adscrito o como
integrante del equipo del modulo de investigacion formativa.

Cada semestre (nivel) cuenta con una ribrica de evaluacion que es conocida por los
estudiantes y que los jurados diligencian y entregan a la coordinacion de investigacion
formativa.

Las ribricas de evaluacion permiten valorar las competencias desarrolladas a lo largo
del semestre en cada uno de los espacios académicos, al igual que las competencias
comunicacionales.

Para llegar al espacio de la sustentacion del EIS, el estudiante y su grupo deben
responder a dos condiciones clave exigidas por la propuesta:



1. A nivel de proceso, el estudiante o grupo de trabajo debe garantizar la entrega
de los documentos de avance, uno por cada corte, respondiendo a los criteriosy
estructura establecida.

2. Anivel del proceso de evaluacion, cada grupo o estudiante debe contar con un
minimo de 40 puntos de 60 posibles, que se suman en cada entrega de avance. Este
puntaje obedece a los puntos que estan distribuidos por corte para cada entrega“.

Proceso de evaluacion del Ejercicio de Investigacion Semestral (EIS)

Como se menciono en la seccion anterior, la evaluacion correspondiente a la
sustentacion del EIS solo podran presentarla quienes en los tres avances del EIS hayan
obtenido un minimo de 40 puntos. Todos los textos construidos deberan hacerse
conforme a las normas técnicas APA. Los productos del proceso de formacion seran
evaluados conforme a los desempenos correspondientes a las competencias que el
curso se compromete a desarrollar.

Por Gltimo, es importante que tanto docentes como estudiantes comprendan la
importancia y pertinencia de la formacion en investigacion para el futuro profesional.
Cada espacio académico que integra el modulo tiene como propésito el desarrollo de
habilidades y competencias cognitivas y comunicativas, orientadas a la investigacion
y el fortalecimiento de esta en el area de la cultura fisica, el deporte y la recreacion

y los diferentes escenarios en donde tiene aplicacion: la vida cotidiana, la vida
profesional y el mundo laboral.

4 Teniendo en cuenta que el proceso de investigacion formativa se fundamenta en una
estrategia de tipo acumulativo y procesual, el sistema de valoracion de los diferentes
trabajos, avancesy productos sigue una logica por puntos en la que cada actividad tiene
un puntaje proporcional al valor de esta actividad en el desarrollo de la propuesta.
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Desde el Proyecto Educativo del Programa de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion se delimita el campo investigativo no
como una region o dominio del conocimiento, sino como un saber
hacer que permita al estudiante participar de manera activa
en el proceso de construccion del conocimiento y desarrollar
su potencial de aprendizaje. En ese sentido, la investigacion
formativa se plantea como un ejercicio de tipo educativo que
busca la consolidacidn de un perfil profesional en coherencia
con los principios y politicas institucionales y las necesida-
des del mundo actual: basqueda de informacidn, analisis de
datos, construccion de diferentes tipos de documentos, etc.,
son algunas de las habilidades que hoy son necesarias para
cualquier profesional.
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