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Diario de campo

El objetivo del presente instrumento es recoger informacién documental en el contexto del
proyecto de investigacion: Inclusion en la Institucion Educativa Veinte de Julio de Acacias-
Meta en la poblacion con TDAH, la vida después de la escuela en la Maestria en Pedagogias
criticas e intervencion socioeducativa de la universidad Santo Tomas, con el propdsito de:
Analizar, desde un proceso de investigacion-accion en el aula, los requerimientos
institucionales, pedagogicos y familiares que inciden en la construccion del proyecto de vida
de estudiantes con TDAH en la Institucion Educativa Veinte de Julio de Acacias, Meta, con
el fin de orientar practicas educativas inclusivas

La presente informacion sélo sera usada con fines académicos e investigativos, con el objeto de
formular recomendaciones que aporten a fomentar dinamicas de reconocimiento del valor mutuo
e identidad en contextos multiculturales a través de la lectura y la critica.

A continuacion, se presenta la matriz de categorias relacionada con el instrumento.

Objetivos especificos Categorias Subcategorias Participantes Técnica
Proponer estrategias Proyecto de vida, +Familia, autorregulaciéon y Estudiantes Diario de
pedagogicas inclusivas que autorregulaciény —construccion del proyecto ~ focalizados Campo
fortalezcan el desarrollo de vida.
acompafiamiento socioemocional  +Proyecto de vida,

institucional, curricular y
familiar en la construccion
del proyecto de vida de
estudiantes con TDAH.

autonomia y transicion a la
vida adulta.

Institucion Educativa: Institucion Educativa Veinte de Julio

Grado / Curso: 5° primaria

Area o Asignatura: Tecnologia / Artistica / Proyecto de vida / Aula inclusiva
Fecha: 16 de abril de 2026

Hora de inicio: 8:00 am

Hora de finalizacion: 9:30 am

Observador(a): Fredy Alexander Beltran Muioz

Sesion: Taller 2, Fase 1 y 2

Descripcion de la actividad: Taller Representacion grafica del robot construido

Estrategia aplicada: Metodologia activa y participativa basada en Aprendizaje basado en
proyectos y experiencia
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Objetivo: Disefiar estrategias educativas inclusivas que fortalezcan el proyecto de vida de estuSggN
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1. Criterios de 2. Actividad 3. Descripcion de lo 4. Argumentacion y analisis de
observacion. observada. observado las situaciones en el aula
de clase.
Participacion del Estudiante 1: Durante el inicio de la
estudiante actividad, se integra al trabajo
grupal, aunque evidencia una
reaccion lenta frente a las
instrucciones dadas por el docente
investigador. Posteriormente,
muestra interés por la actividad
manual, colaborando con su grupo enfLa "reaccién lenta" del Estudiante 1
el recorte de figuras de carton para [sugiere una dificultad en la funcion
complementar la representacion del |ejecutiva de iniciacion. Sin embargo,
robot. su destreza en el recorte indica que las
Se observa que el estudiante tareas motrices finas actiian como un
mantiene momentos de anclaje de interés; En este caso, la
concentracion mientras realiza tareas [alternancia entre momentos de
manipulativas, especialmente distraccion y reconexion refleja un
aquellas relacionadas con el recorte yjproceso dinamico de autorregulacion
organizacion del material. Sin mediado por la intervencion docente,
embargo, después de algunos la interaccion con otros grupos,
minutos presenta distraccion, sugiere que el movimiento y la
. olvidando las instrucciones exploracion social funcionan como
Representacion . . .
orafica: "Mi robot me prev1amen'te dadas. Ante el ‘ mecanismos de reorganizacion
ayuda a ser..." recordatorlp del dpcente, reacciona [cognitiva 'y er'I}ocnonal. '
de manera inmediata y retoma la La desconexion del Estudiante 2
actividad. evidencia una ruptura del contrato
El estudiante se levanta en repetidas pedagogico, interpretada como una
ocasiones para solicitar nuevamente |defensa adaptativa que requiere una
orientaciones, se desplaza hacia otros|intervencion diferenciada.
grupos y, tras estas movilizaciones, [El estudiante 3 muestra una
retorna a su lugar para continuar el [introversion 'y "reaccion lenta" inicial
trabajo con actitud meticulosa, sugieren una barrera en la
mostrando especial atencion a los  |participacion por baja autoeficacia. La
detalles del dibujo y la precision en [dependencia de terceros para ejecutar
el desarrollo de la actividad. la tarea revela una brecha entre el
Estudiante 2: Ausencia de deseo de participar y la habilidad
participacion, ingreso tardio y actitudmotriz necesaria.
desafiante.
Estudiantes 3: Nifio introvertido que
sigue instrucciones al inicio, pero se
detiene a mitad de la actividad.
Requiere ayuda constante de
compafieros y docente para tareas
manuales.
Atencion, Estudiante 1: Atencion intermitente. [El desplazamiento entre grupos
impulsividad y Tras iniciar la actividad con interés, se(funciona como un "descanso motor"
autorregulacion distrae al observar que no avanza al  [no regulado. La meticulosidad
Dibujo y detalle del mismo ritmo de sus compaiieros. En extrema es una manifestacion de
robot ese momento comienza a manipular  [perfeccionismo compensatorio ante el
materiales sobrantes, transformando [TDAH. El malgenio final es un hito
estos elementos en objetos de juego. |de autorregulacion: decide llevarlo a
Se levanta para visitar otros grupos al [casa en lugar de destruirlo, lo cual es
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olvidar instrucciones. Muestra "hiper-
foco" en la precision de los detalles, lo
que ralentiza su avance.
[Posteriormente, al percibir el avance
del grupo, intenta reconcentrarse en la |
tarea y retoma el trabajo con
persistencia. Aunque no logra
culminar la actividad en el tiempo
establecido, manifiesta deseo de
finalizarla en casa, argumentando
inconformidad con el resultado
obtenido y mostrando frustracion ante
su desempefo.

Presenta un episodio de frustracion
(malgenio) al no terminar.

El estudiante 3 Presenta "mirada
dispersa" y momentos de inactividad
sentado. Se levanta de su sitio y
deambula hacia otros compaifieros sin
finalizar la tarea de forma asertiva.

1 de impulsos.

un avance en
E Sﬂuﬁacgén
tudiante 2

Desdels
inclusi
EDE PRINCIPAL BOGOTA—

no debe csategorlzarse como
'indisciplina", sino como sobrecarga
sensorial o cognitiva. El rechazo a la
actividad es una manifestacion de su
incapacidad momentanea para regular
el esfuerzo. Por otro lado, el
Estudiante 1 demuestra resiliencia
cognitiva; aunque se altera, posee la
metacognicion suficiente para
proponer una alternativa (terminar en
casa) que preserve su integridad
emocional y su trabajo.
Estudiante 3 presenta una mirada
dispersa, no es falta de interés, sino
una desconexion por fatiga cognitiva o
frustracion. Al igual que el "descanso
motor" del Estudiante 1, el deambular
del Estudiante 3 es un mecanismo de
escape ante una tarea que percibe
como inalcanzable.

Estrategias
pedagdgicas del
docente

Mediacion y
seguimiento
focalizado

El docente realiza recordatorios
constantes de las instrucciones, brinda
acompaflamiento cercano y orienta la
actividad mediante apoyos verbales.
\Ademas, permite la movilidad del
estudiante entre grupos y responde a
sus preguntas sin restringir la
exploracion del material. Asimismo,

en casa para evitar la frustracion
destructiva. Se intento la vinculacion
normativa con el estudiante 2.
Mientras el estudiante 3 tiene una
nnecesidad de apoyo continuo y
andamiaje verbal/manual del docente
para que el estudiante pueda afianzar
su proceso educativo y no abandonar
la actividad.

se permitio que el estudiante 1 termine

Las estrategias implementadas
evidencian una mediacion pedagogica
flexible que reconoce la diversidad de
ritmos de aprendizaje. La repeticion
de instrucciones actiia como
andamiaje cognitivo que facilita la
reorganizacion de la tarea. Asimismo,
el acompafiamiento cercano permite
redirigir la atencion sin generar
interrupciones abruptas, promoviendo
un clima de apoyo y confianza. La
mediacion docente transito de la
instruccion cognitiva a la contencion
emocional. Permitir la finalizacién en
casa valida el proceso sobre el
producto, Se identifica una dicotomia
en el aula: la persistencia frente a la
frustracion (Estudiante 1) vs. la
barrera actitudinal por desmotivacion
profunda (Estudiante 2) y el apoyo
constante (Estudiante 3) son
andamiajes necesarios para reducir la
brecha de frustracion en perfiles con
dificultades de coordinacion. El
TDAH en este contexto se manifiesta
no solo como distraccion, sino como
una fijacion en el detalle que ralentiza
la productividad, pero enriquece la
estética y la técnica manual.

Interacciones en el
aula

Trabajo colaborativo
y socializacion

Estudiante 1: El estudiante interactia
con compaiieros de su grupo y con
otros equipos, solicitando orientacidén
y observando sus avances. Estas
interacciones generan momentos de
reconexion con la actividad.

. Estudiante 2: Resistencia activa a la
interaccion académica; enfoque

exclusivo en el tiempo de descanso.

Estudiante 1: la interaccion social se
configura como un recurso regulador
que permite al estudiante reorganizar
su atencion. Observar el trabajo de los
demas estimula la motivacion y
favorece la persistencia en la tarea.
Estudiante 2: percibe el aula como un
entorno de estrés o displacer sensorial,

buscando el escape como alivio.
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Estudiante 3: Busca el apoyo de pares
para compensar su falta de habilidad
manual, pero esto le genera
sentimientos de tristeza y frustracion
al no ser autdbnomo

Estudiante 3: eraccion aqui es
inciert, Smmtimso de
apoyo, ) INCI -
autoimagen de incompetencia si no se
media adecuadamente para destacar
sus otras habilidades (como la
planificacion). Se observa una
bifurcacion en el aula inclusiva:
mientras el Estudiante 1 demuestra
una resiliencia cognitiva (persistencia
a pesar de la frustracion), el
Estudiante 2 presenta una barrera
actitudinal vinculada posiblemente a
una historia de fracaso escolar o
desmotivacion profunda y el
Estudiante 3 muestra introversion y
paralisis por frustracion motriz. La
"meticulosidad" del primero indica
que el TDAH no siempre es sindonimo
de rapidez/desorden, sino un
perfeccionismo compensatorio: una
inversion desproporcionada de energia
en detalles minimos para compensar la
dificultad de organizar una vision
global de la tarea. Estudiante 3
demuestra inseguridades viviendo una
paralisis por frustracién motriz; su
introversion y tristeza son sefiales de
una desconexion emocional con su
ropia capacidad de logro

Manifestacion de
intereses, talentos y
habilidades

Uso de materiales y
disefio

Estudiante 1: Interés marcado en la
precision y el detalle manual
(pictogramas y piezas pequeiias).
Persistencia en querer lograr el
objetivo a pesar de la alteracion
emocional.

Estudiante 3: Se evidencia baja
destreza en coordinacion fina (corte) y
dificultades en la ejecucion de
actividades manuales precisas.

Estudiante 1: se identifica un talento
para la estética y la minuciosidad. El
TDAH aqui no se traduce en descuido,
sino en una inversion de energia
desproporcionada en los detalles, lo
cual es una fortaleza a canalizar, se
observa potencial en procesos
creativos y técnicos.

Estudiante 3: Se identifica una barrera
fisica/motriz que direccién a un
talento diferente al creativo. Es vital
diferenciar el "talento de disefio” y
buscar que tipo de habilidades técnica
de ejecucion se pueden direccionar
para desarrollar su identidad
vocacional.

Relacion con el
proyecto de vida

Narrativa: ";Para qué
me ayuda el robot?"

El Estudiante 1 asocia su robot con la
resolucion de problemas diarios,
reconociendo que "todo tiene
solucion" si hay organizacion, aunque
le cueste aplicarlo en tiempo real.
Estudiante 3: El sentimiento de
tristeza y la imposibilidad de terminar
la tarea afectan su vision de logro al
no terminar la actividad de manera
asertiva. Se siente frustrado y triste al
no poder ejecutar por si mismo lo

El robot actiia como un "alter ego" de
sus propias funciones ejecutivas. Al
proyectar en el robot la capacidad de
ayudar, el estudiante reconoce
inconscientemente sus areas de
necesidad (organizacion y
comunicacion). También se evidencia
sentido de responsabilidad y
proyeccion hacia la meta. La
persistencia y la busqueda de mejora
reflejan habilidades vinculadas al
desarrollo del proyecto de vida, como
la resiliencia, la autonomia y la toma

de decisiones.
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El proceso vi ite que el
estudia ﬁs Mportancia
del es \J! yla
superacion ae ‘dificuifades’ Mientras
el proyecto de vida se construye sobre
la percepcion de competencia. Si el
estudiante no se siente "capaz de
terminar lo que empieza", su

proyeccion futura se ve limitada por la
inseguridad

Interpretaciéon pedagogica de la situacion
observada

Reflexiéon del docente

Decisiones para la siguiente
intervencion

La sesion evidencia que la representacion
grafica del robot permiti6 transitar de lo
concreto a lo simbolico, favoreciendo procesos
de organizacion mental y expresion creativa.
Sin embargo, también puso de manifiesto la
necesidad de tiempos diferenciados y apoyos
estructurados para sostener la atencion.

El aprendizaje se fortalecié cuando el estudiante
pudo movilizarse, interactuar y recibir
acompafiamiento constante. Estas condiciones
favorecieron la persistencia y el desarrollo de
habilidades socioemocionales relacionadas con
el proyecto de vida.

La experiencia permite comprender
que los procesos de expresion
artistica generan altos niveles de
implicacion, pero requieren mayor
estructuracion temporal. Asimismo,
se evidencia que la frustracion puede
convertirse en oportunidad
pedagodgica cuando se acompaiia
adecuadamente.

Como docentes investigadores se
reconoce la necesidad de continuar
fortaleciendo estrategias de apoyo
visual y segmentacion de tareas

La manera en que el docente-
investigador se comunica
durante el desarrollo de la
actividad es la clave para
fomentar la autonomia (pilar
del proyecto de vida).

Se recomiendo implementar
pasos cortos con lista de
verificacion para reducir la
dependencia de la instruccion
verbal del docente, dividiendo
la sesion en segmentos con
cronometros visuales para
mitigar la ansiedad por el
avance de sus pares.
Asignarle roles de "liderazgo
logistico" (ej. organizar
materiales) para reducir la
demanda académica y
reconstruir su sentido de
pertenencia al grupo antes de
exigir produccion grafica.

. Esto permitira redirigir
comportamientos y sostener la
atencion sin generar rupturas
en el proceso de aprendizaje.

Conclusiones del registro
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En el desarrollo de esta segunda sesién evidencia que, en el trabajo con poblacion con TDAH, la rigidez metodoldgica es el principal
obstaculo para la inclusion. Al transitar de la construccion material a la representacion grafica, las barreras asociadas a las funciones
ejecutivas y a la tolerancia a la frustracion se hicieron manifiestas; revelando que la autorregulacién emocional es el desafio mas
grande para el proyecto de vida. No basta con que el estudiante sepa "qué quiere ser", sino que debe sentirse "capaz de terminar lo
que empieza".
Como investigadores, comprendemos que el acompafamiento en la construccion del proyecto de vida no se trata de lograr que el
estudiante culmine una tarea en el tiempo estipulado, sino de ensefiarle a gestionar las emociones que surgen cuando el proceso se
dificulta. La decision del Estudiante 1 de pausar su trabajo para evitar un desborde emocional es un indicador claro de desarrollo
socioemocional y autoconocimiento. Por su parte, la resistencia del Estudiante 2 me interpela a deconstruir la idea de 'estudiante
modelo' y a buscar mediaciones periféricas (intereses alternativos, roles de apoyo) que le permitan reconciliarse con el entorno escolar
antes de exigirle produccién académica. Mientras el Estudiante 3 se retrae en la tristeza, lo que demuestra que es necesario
deconstruir la idea de "estudiante modelo" para reconocer los pequefos hitos de persistencia y autoconocimiento en cada uno de los
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Validacion Diario de campo/ ficha de observacion (se adjunta instrumento)

Estimado/a docente

Le solicitamos amablemente su colaboracion para revisar y validar los instrumentos de recoleccion de datos disefiados para nuestra

investigacion documental titulada ": Inclusion en la Institucion Educativa Veinte de Julio de Acacias-Meta en la poblacion con TDAH, la
vida después de la escuela ". Su valiosa retroalimentaciéon nos ayudara a asegurar la validez y pertinencia de nuestros instrumentos.
Por favor, revise cada seccién y proporcione sus comentarios y sugerencias.

Descripcion del Instrumento_: Posibilita el registro detallado de las situaciones observadas en el contexto educativo, asi como de las
reflexiones que emergen a partir de la practica pedagdgica En el marco de la investigacion-accion, este instrumento cumple una doble
funcién epistemoldgica: por un lado, permite la construccién de descripciones densas de las practicas pedagdgicas, las interacciones
en el aula y las respuestas de los estudiantes frente a las estrategias implementadas; por otro, se configura como un espacio de
autorreflexion critica que favorece la toma de decisiones pedagdgicas fundamentadas en lo observado como la participacién, la
autorregulacion y la proyeccion personal, fortaleciendo la coherencia entre teoria, practica y reflexion.

Nombre del proyecto: ": Inclusién en la Institucién Educativa Veinte de Julio de Acacias-Meta en la poblaciéon con TDAH, la vida
después de la escuela

Proposito del Instrumento: El diario de campo tiene como propdsito registrar y analizar de manera sistematica las practicas
pedagdgicas, comportamientos e interacciones de los estudiantes con TDAH en el aula e identificar las transformaciones en los
estudiantes, la participacion de las familias y el acompafiamiento docente, durante el desarrollo de las actividades pedagodgicas en la
Institucién Educativa Veinte de Julio de Acacias—Meta. Este instrumento permite identificar niveles de atencién, participacion,
motivacién y autorregulacion, asi como momentos significativos que evidencien intereses, talentos o dificultades en los estudiantes.
Asimismo, busca comprender los significados que emergen de la practica educativa y su relacion con la construccion o fortalecimiento
del proyecto de vida de los estudiantes, con el fin de orientar el disefio y ajuste de estrategias pedagdgicas inclusivas que favorezcan
su desarrollo personal, académico y vocacional

CRITERIO A EVALUAR ESCALA DE VALORACION OBSERVACION

Cumple Cumple No
medianamente cumple

Las secciones describen y proporcionan X
informacién valiosa para la investigacion
Da cuenta de las apreciaciones X

personales, opiniones desde lo
observado.
Da cuenta de las interpretaciones desde X

los tedricos y en relacion con el objeto de
estudio de la investigacion

Evidencia relatos, narraciones, X
impresiones, y/o narrativas de los
participantes.

Plantea preguntas y cuestionamientos a X
reflexionar de acuerdo con el objeto de
investigacion.

Describe principales conclusiones del X

proceso de observacion

Sugerencias y Comentarios Generales

Por favor, proporcione cualquier sugerencia adicional o comentario general que pueda ayudar a mejorar los instrumentos de
recoleccién de datos: Se han realizado los ajustes necesarios para que el instrumento cumpla con lo requerido por la Maestria en
Pedagogias Criticas.

Declaracion del Validador
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Firma: ‘“{ Xk (RW W

Fecha: 15/01/2026

Agradecemos profundamente su tiempo y colaboracién en este proceso de validacion.

Investigador(es):

Yeimi Yamile Abreo Castro
Fredy Alexander Beltran Mufioz
Idalides Gonzalez
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