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Orientación vocacional



¿Por qué es  
importante?
Medir el perfil vocacional de un adolescente  
(estudiantes de grado 10 y 11) consiste en recoger y  
analizar información relacionada con las preferencias 
de  actividades (vocación), la capacidad intelectual y 
los  rasgos de personalidad del evaluado.

(Instituto Colombiano de Psicometria, 
2017)



Conceptos Importantes
Vocación: Expresa el 
“conjunto  de motivos e 
intereses que nos  orientan 
hacia aquello que  queremos 
ser y hacer en  nuestra vida 
(MED, 2007)  debiendo 
articularse con las  
oportunidades y limitaciones 
de  la realidad.



Profesión: Se remite a una actividad laboral  
que emprende el individuo, luego de un 
periodo  de preparación profesional y la 
especialización  que implica.

Ocupación: Representa la actividad  
realizada por un individuo, que puede  
adquirir un carácter profesional 
cuando  se desarrolla un mayor nivel 
de  especialización.



Actitud Aptitud

Respuesta  
predeterminada ante  

la realidad.

Talento o 
capacidad  

específica para  
ejecutar una tarea.



Habilidades: Es la capacidad que tiene un persona para  
hacer una actividad de forma correcta y tiene facilidad 
para  desarrollar una tarea con destreza.

Potencial: Se refiere a la capacidad que tiene el ser  
humano para desarrollar determinada tarea pero a  
diferencia de la habilidad este puede ser adquirido.



Preguntas  
Orientadoras

¿Quién 
soy?

¿Qué quiero?

¿Cuáles son mis fortalezas?
¿Cómo me 

veo en el 

futuro
?



6 carreras que puedes  
estudiar si lo tuyo son los  

números

M
atemática

s
Inform

ática

Contabilidad

Economí

a

Est
adística

Administraci

ónde 
empresas



Jóvenes que quieran aprender a aplicar  
métodos matemáticos para el 
planteamiento,  solución e interpretación de 
los problemas  cuantitativos.

Aprender a aplicar conocimientos teóricos  y prácticos 
especializados en tecnología de  la información, auditar 
equipos y sistemas de  procesamiento de datos, como 
también  analizar e implementar software en  organizaciones.

Matemáticas

Informática



Contabilidad
Aprender a evaluar y dar seguimiento a los procesos que 
apoyen  la toma de decisiones en empresas desde el punto de 
vista  financiero, además de registrar conforme a la normativa 
los  movimientos u operaciones económicas que realiza laorganización
.

Economía
Se encargan de analizar y desarrollar modelos para su 
aplicación  en recursos físicos y financieros, a nivel social, 
corporativo y  también gubernamental



Podrán trabajar en el diseño de experimentos 
a  través de un análisis cuantitativo y 
cualitativo.
Estarán capacitados para manejar y controlar datos  
extraídos de estudios, realizar mediciones y 
estimar  su impacto en ámbitos sociales, 
económicos y  laborales.

Capacitados para dirigir y gestionar 
organizaciones  de manera innovadora y con 
orientación a  resultados. Por su perfil 
multidisciplinario, es una  profesión que permite 
emplearse en diferentes  áreas y departamentos de 
cualquier organización.

Est
adístic

a Administr
aci

ónde 
empr

esas



Carreras que puedes  
estudiar si se te facilita  
la comprensión verbal

El nivel de dificultad que tenemos para  
entender el significado de las palabras,  
frases o aquello que se nos dice, o bien en  
el nivel de dominio que tenemos de  
vocabulario verbal o escrito.



Marketing
Esta ciencia explora y crea el valor de las necesidades en el  
mercado del lucro, además identifica necesidades y el  
potencial en mercado por lo tanto debe conocer y tener en  
cuenta opiniones y las relaciones son vitales para desarrollar  
esta actividad

Abarca un conjunto de actividades económicas que se  
enmarcan en el ámbito de la intervención social, es decir,  
todas aquellas actividades relacionadas con las garantías 
de  los derechos individuales y colectivos así como las  
actividades orientadas al disfrute del ocio de forma  
participativa.

Temas  

socio-  

cultu
rales



Comunicación y Periodismo

Abarca las diferentes habilidades para recoger información y  
prepararla para que esta llegue al público, a través de  
diferentes medios de comunicación y plataformas.

Pedagogía/ Educación
Abarca una gran responsabilidad social, pues son los educadores los  
encargados de la formación de diferentes personas. Estos interpretan y  
sintetizan información para la comprensión y posterior análisis de sus  
educandos. Se necesita ser creativos, proactivos y tener habilidades de  
lectura, escritura e investigación para los temas de enseñanza.



Carreras que puedes  
estudiar si te gusta la  

actividad física
Cultura 

física
deporte 

y
recreación

Entrenamientodeportivo

Licenciatura en 
educación física



El profesional en Cultura Física, Deporte y Recreación está  capacitado 
para desempeñarse en: Administración de programas,  proyectos y 
servicios basados en la acción motriz en contextos  propios de la 
educación, la salud, el deporte y la recreación  necesarios para el 
desarrollo humano individual y de la comunidad

Cultura 
física

deporte 
y

recreación

Licenciatura en  
educación física

Un licenciado en Educación Física,  Recreación 
y Deporte tiene: interés por el  trabajo 
investigativo y de proyección,  gusto por la 
actividad física, inclinación  por la docencia y 
vocación de servicio  ademas de 
Administración en el área  deportiva y 
recreativa en instituciones  deportivas, 
estatales y privadas.

Entrenamiento  
deportivo

El entrenamiento deportivo es un  
proceso planificado y complejo que  
organiza cargas de trabajo  
progresivamente crecientes  destinadas a 
estimular los procesos  fisiológicos de 
supercompensación del  organismo



Carreras que puedes  
estudiar si te gusta la  

saludMedicina

Psicología



Es la ciencia dedicada al estudio de la vida, la salud, las  
enfermedades y la muerte del ser humano, e implica  ejercer 
tal conocimiento técnico para el mantenimiento y  
recuperación de la salud, aplicándolo a la prevención

Medicina

Psicología
La Psicología es la ciencia que estudia la conducta humana,  entendiendo 
dentro de este concepto cuestiones relacionadas con el  aprendizaje, 
procesos de pensamiento, emociones, comportamientos,  tanto en su 
desarrollo normal como en los diferentes trastornos o  problemas del 
pensamiento y de las emociones



Donde y como 
puedo  prepararme 

para mi  objetivo
Después de tener clara la profesión o disciplina  que 
deseas desarrollar es hora de empezar a  pensar en 
qué institución te vas a preparar ya sea  en una 
universidad, institutos o el SENA el cual  es 
gratuito y más asequible para cualquier  población



Recuerda que:

✘ Las opciones de emprendimiento también son  
recursos de desarrollo de tu proyecto de vida.

✘ Lo que hayas aprendido empíricamente también vale  y 
puedes desarrollarlo de la mejor manera.



Para conocer a oferta 
académica de la 
Universidad Santo 

Tomás:

HAGA CLIC 
AQUÍ

https://www.usta.edu.co/index.php/oferta-academica
https://www.usta.edu.co/index.php/oferta-academica


Mayor información respecto a estas temáticas y demás 
actividades que se llevan a cabo desde la Unidad de 

Proyección Social de la Universidad Santo Tomás se puede 
encontrar en las redes sociales:

@proyeccionusta.rsu     @usta_rsu      @usta_rsu

https://www.facebook.com/proyeccionusta.rsu/
https://wopita.com/usta_rsu
https://twitter.com/usta_rsu?lang=es

