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Resumen

Con el presente trabajo de grado se plantea el disefio y reubicacion de la fundacion FANDIC
existente en el barrio regaderos norte de Bucaramanga hacia el barrio Kennedy -norte. Esta
fundacion ha estado funcionando en una vivienda antigua que fue adaptada para cubrir las
necesidades existentes de los nifios con discapacidad en el sector norte; por esta razén, presenta
deficiencias en cuanto accesibilidad, asi como también en aspectos de funcionalidad y falta de area
para prestar los servicios con la constancia y calidad que requieren sus usuarios. Para solucionar
estas problematicas se plantea como primera instancia la reubicacion del proyecto hacia el barrio
Kennedy también ubicado en el norte de Bucaramanga con el fin de facilitar el acceso a la
poblacién que se beneficia de la fundacién, hacia la misma poblacion preexistente en FANDIC y
de obtener un lote que favorezca el desarrollo de las actividades de los nifios mediante sus
determinantes naturales, espacio publico y buena accesibilidad posteriormente analizadas.
Finalmente se disefié un objeto arquitectonico que permita realizar efectivamente los servicios de
habilitacion y rehabilitacion de los nifios mediante una propuesta que responda de manera formal,
funcional, accesible y técnica a las condicionantes del entorno y el usuario.

Palabras clave: Habilitacion, Rehabilitacion, accesibilidad, personas con discapacidad,

discapacidad cognitiva.
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Abstract

With this degree project we propose the design and relocation of the existing FANDIC foundation
in the Regaderos neighborhood in the north of Bucaramanga to the Kennedy neighborhood -north.
This foundation has been working as the adaptation of an old house that was adapted to meet the
existing needs of children with disabilities in the northern sector; for this reason, it has deficiencies
in terms of accessibility to the lot and the seismic risk in which it is located as well as in aspects
of functionality and lack of area to provide services with the consistency and quality required by
its users. In order to solve these problems, it is proposed as a first instance the relocation of the
project to the Kennedy neighborhood also located in the north of Bucaramanga in order to limit
the scope to the same pre-existing population in FANDIC and to obtain a lot that favors the
development of the children's activities through its natural determinants, public space and good
accessibility later analyzed. Finally, an architectural object will be proposed that will allow the
effective implementation of habilitation and rehabilitation services for children through a proposal
that responds in a formal, functional, accessible and technical way to the conditions of the
environment and the user.

Keywords: Habilitation, Rehabilitation, accessibility, people with disabilities, cognitive

disability.
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Glosario

Accesibilidad: caracteristica de un espacio o lugar que permite que este sea utilizado por
todo tipo de publico para visitar un lugar o acceder a servicios independientemente de las
capacidades fisicas, técnicas o cognitivas de la persona, esto se determina a su vez por el grado de
pendientes del espacio.

Discapacidad cognitiva: limitacion o retraso del usuario en el desarrollo de las capacidades
intelectuales y habilidades adaptativas al entorno que lo rodea dificultando el aprendizaje de
competencias y el desarrollo integral del mismo.

Habilitacion: proceso continuo y coordinado basado en lograr la restauracién maxima
posible del nifio con discapacidad en el &mbito funcional, fisico, psiquico, educativo, social,
profesional y ocupacional con el fin de integrarlo de manera 6ptima como un individuo productivo
de la comunidad.

Personas con discapacidad: aquellas personas que presentan deficiencias fisicas,
cognitivas, sociales o psiquicas que a largo plazo le pueden generar barreras para interactuar
adecuadamente con el entorno e impedir su participacion plena, autonomay efectiva en la sociedad
en igualdad de condiciones que los demas individuos.

Rehabilitacion: conjunto de intervenciones destinadas a mejorar el funcionamiento y
reducir las condiciones de discapacidad en personas con afecciones de salud en la interaccién con

su entorno con el fin de optimizar sus habilidades y lograr su autonomia.
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Introduccion

El presente trabajo tiene el propoésito de disefiar y reubicar la fundacion FANDIC con
nuevos espacios que se basen en la rehabilitacion y habilitacion para personas con discapacidad
en el sector del Kennedy- Norte que se encuentra en la ciudad de Bucaramanga, Santander. Esto
se realiza con el objetivo de solucionar los problemas espaciales que existen en la fundacion y que
son establecidos por medio de varios aspectos: Técnico, compositivo, formal, accesible y
funcional; estos aspectos tienen caracteristicas que van a influir en la intervencién y creacion del
proyecto para su mejoramiento y ofrecimiento de una adecuada solucion al usuario.

Para el desarrollo del proyecto fue necesario realizar entrevistas con expertos en el tema,
visitas a la fundacién actual y buscar informacion que permita ver la complejidad y la necesidad
del usuario para brindarle resultados de calidad en la parte técnica y funcional de la fundacién. En
primer lugar, se realiza una descripcion de las generalidades que tiene el  funcionamiento del
proyecto para conocer el estado actual de su deficiencia espacial y funcional para justificar el
proyecto. En segundo lugar, se determina sus objetivos principales para abordar el énfasis principal
del proyecto con el fin de recopilar informacion que nos permita conocer los conceptos
arquitectonicos. En tercer lugar, se hace una investigacion en el marco legal en donde se identifica
las pautas que regulan el disefio arquitectonico de un centro de rehabilitacion y habilitacion para
personas con discapacidad. Por ultimo, se realiza la identificacidn e investigacion del usuario el
cual determina el programa de areas arquitectonico y asi desarrollar los objetivos propuestos de

disefo.
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1. Propuesta de disefio para la reubicacion de la fundaciéon FANDIC en el barrio Kennedy

del norte de Bucaramanga: habilitacion y rehabilitacion basada en comunidad (rbc)

1.1 Tema

Equipamiento urbano para la habilitacion y rehabilitacion.

1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Descripcidn del problema

En Colombia el 7,2 % de la poblacion total presenta algun tipo de discapacidad funcional
(aproximadamente 3°134.036 de personas) segun el censo hecho por el DANE en el 2018. Esto
indica que la cifra de personas con discapacidad se ha incrementado un 0.8% en referencia al censo
del 2005 en el cual esta poblacién representaba el 6,4% del total de los habitantes. En lo que
concierne a la ciudad de Bucaramanga se estima que hay 34.587 personas con discapacidad
residiendo en la zona, aunque no se tienen cifras especificas de personas por discapacidad; los

datos que se encuentran son indicadores muy generales.

En lo que se refiere al &mbito educativo los estudiantes con discapacidad son el grupo que
ha sufrido en mayor medida la exclusion de este sector y la ausencia de espacios adecuados para
su aprendizaje a lo largo de los afios. Se evidencia que las cifras de acceso a la educacion de estos
usuarios en el area de Santander continGan siendo criticas pese a lo estipulado en los planes de
desarrollo y normativas relacionadas con el tema de la discapacidad.

Por esta razon, se busca favorecer las trayectorias educativas de las nifias, nifios,

adolescentes y jovenes con discapacidad para su ingreso, permanencia, promocion y egreso en el
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sistema educativo por medio de un nuevo disefio arquitectonico para la Fundacion FANDIC
localizada en el Sector regaderos norte donde se presenta la mayor cantidad de poblacion
vulnerable de Bucaramanga, buscando no solo mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad sino beneficiar a aquellos que lo requieren en mayor medida.

FANDIC es una entidad sin animo de lucro creada en el sector regaderos norte de la ciudad
de Bucaramanga — Colombia con una trayectoria de 23 afos en el fortalecimiento de la inclusion
e integracion de las personas con discapacidad a la sociedad en igualdad de derechos y
oportunidades. Esta fundacion es lider en RBC (Rehabilitacién Basada en Comunidad) y nace por
la apreciacion que se les da a las necesidades de las personas con discapacidad afios atras y con
base en esto centra su funcionamiento en servicios de salud y educacion con el fin de crear espacios
para la habilitacion y rehabilitacion de estos usuarios y asi permitir una calidad de vida y nivel de
autonomia mas eficiente para su vida diaria.

Su propdsito es orientar e integrar nifios con discapacidad por medio de la rehabilitacion
basada en comunidad, haciendo uso de los recursos propios, involucrando a la familia y la
comunidad santandereana. Por medio de una activa participacion en las distintas actividades como
programas, planes y proyectos complementando con estrategias innovadoras de la formacién y
accion permanente, se busca el mejoramiento en la calidad de vida de los nifios y las familias del
sector norte de la ciudad.

La fundacién busca llegar a una rehabilitacion mas eficaz del usuario enfocandose en cinco
componentes que permiten cumplir con esta mision: salud, educacién, inclusion social, sustento y
empoderamiento y fortalecimiento. A través de estos componentes la entidad aporta al desarrollo
alimenticio, linglistico, fisico, psicolégico, social y laboral de los nifios dado que por medio de

terapias fisicas y orientacion educativa no solo a los nifios sino también a los padres, docentes y
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comunidad logran que a largo plazo el nifio pueda desempefiarse autbnomamente en su entorno y
que ademas pueda dar pleno uso de sus facultades con el aprendizaje previo de actividades
productivas que le permitan un sustento propio y por lo tanto un mejor desarrollo de su vida diaria
donde se sienta incluido en la sociedad.

No obstante, garantizar la prestacion de los servicios necesarios para su desarrollo es
compleja y a pesar del esfuerzo para incluir a estos estudiantes en las instituciones la escasez de
equipamientos y areas necesarias para el pleno desarrollo y adaptacion de estos usuarios en la
comunidad es notable.

En FANDIC actualmente hay 95 nifios con distintas discapacidades desde leves hasta
severas que hacen parte del programa de rehabilitacion, pero todos con un rasgo en coman y es la
discapacidad cognitiva. Sin embargo, unicamente 70 de ellos pueden asistir presencialmente a sus
terapias y orientaciones pues como se mencion0 anteriormente esta entidad esta dedicada a atender
a la poblacién vulnerable de Bucaramanga y por esto 25 de los nifios son del area rural y no tienen
los medios para asistir a la fundacion asi que deben ser atendidos en sus hogares, lo que dificulta
su rehabilitacion pues en este espacio no se encuentran las herramientas necesarias para hacer sus
capacitaciones. Asi mismo, el punto de atencién de la fundacion cuenta con un area de 257,24 m2
en donde atienden a los 70 nifios que viven en la parte urbana y tienen a su disposicion cuatro
terapeutas — una para cada terapia -, dos empleadas de servicio y tres personas encargadas de la
organizacion, administracion y control de la entidad. Ademas, cabe resaltar que a menudo reciben
practicantes de diferentes universidades que brindan su ayuda y los nifios también suelen estar
acompafiados en gran parte por sus padres debido a que varios no pueden valerse por si mismos

adn.
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Por otro lado, es importante aclarar que los nifios estan organizados en dos grupos y cada
grupo puede asistir solo dos veces a la semana; esto se debe a que los espacios para terapia no
tienen el area suficiente para atender a mas de dos nifios asi que solo pueden ser atendidos de ocho
a doce nifios en la mafiana y de igual forma en la tarde, esto con el fin de lograr atenderlos a todos
durante la semana.

Por esta razon se toma a FANDIC como punto de partida para crear un nuevo disefio
arguitectonico que permita aportar a un problema existente como lo son las deficiencias educativas
y de rehabilitacién para las personas con discapacidad que hacen parte de la poblacion vulnerable
del norte Bucaramanga, con el fin de mejorar las condiciones actuales que tienen los nifios y
buscando ampliar la cobertura de la fundacion para que mas poblacion pueda verse beneficiada
por estas capacitaciones y terapias que ayudaran a darles un mejor estilo de vida y lograr su
verdadera inclusion dentro de la comunidad.

Teniendo en cuenta las problemaéticas mencionadas anteriormente resulta importante el
Disefio de un centro de habilitacion y rehabilitacién basada en comunidad (RBC) para nifios con
discapacidad en el sector Regaderos — Norte de la ciudad de Bucaramanga que responda a las
necesidades de estos usuarios y que brinde seguridad contribuyendo de esta forma al mejoramiento

de su calidad de vida y la inclusion dentro del sector educativo, social y cultural.

1.2.2 Sistematizacion del problema
Como punto de partida se plantean los siguientes interrogantes:
- ¢ Qué criterios de disefio se deben tener en cuenta para garantizar una buena adaptacion y

accesibilidad dentro del proyecto que genere confort para los nifios con discapacidad?
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- ¢Cudles son los equipamientos y elementos necesarios para el correcto desarrollo de los
procesos de capacitacion del usuario en cualquier situacion de discapacidad?
- ¢De qué forma podrian aplicarse elementos como la materialidad y la sefialética en los

espacios para aportar a la construccion de una mejor accesibilidad cognitiva?

1.3 Justificacion

Esta propuesta tiene como objetivo el disefio arquitectonico de la fundacion FANDIC, con
el fin de contribuir al mejoramiento de las areas y servicios de la fundacion y permitir unos
espacios que promuevan la rehabilitacion, participacién en el sector educativo, social y cultural de
calidad para los nifios, adolescentes y jovenes con discapacidad; ya que esta fundacion se dedica
a orientar e integrar por medio de la rehabilitacién basada en comunidad en donde buscan la
inclusién y mejor calidad de vida para los individuos.

Asi mismo, segun el (Articulo 9 Ley 1618 de 2013) del Ministerio de salud en Colombia
indica que:

“Todas las personas con discapacidad tienen derecho a acceder a los procesos de
habilitacion y rehabilitacion integral respetando sus necesidades y posibilidades
especificas con el objetivo de lograr y mantener la maxima autonomia e independencia, en
su capacidad fisica, mental y vocacional, asi como la inclusién y participacion plena en
todos los aspectos de la vida.”

Es por esta razon que se busca por medio de los espacios accesibles y apropiados para ellos
se pueda dar buena atencién a sus necesidades y se ayude a generar un nivel de autonomia mas
cémodo y humanitario en su vida diaria que permita mejorar no solo su calidad de vida sino

también la de todos aquellos que los rodean.
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Por otro lado, esto es importante ya que la fundacion FANDIC es una ONG de escasos
recursos que ayuda a los nifios, nifias, adolescentes y jovenes con discapacidad que se encuentran
vulnerables en el sector norte de la ciudad de Bucaramanga, por esta razon, es necesario el nuevo
disefio de espacios adecuados para fomentar y realizar todas sus actividades de lamano de criterios
de disefio como la accesibilidad cognitiva y el disefio universal; necesarios para la participacion e
inclusién de la diversidad humana en igualdad de oportunidades, donde se promueva la evolucion
de las facultades cognitivas de estos individuos; asi como una mejor adhesion a la comunidad y se
dé una respuesta a la problematica de las deficiencias educativas y de rehabilitacion que existen y
asi lograr incluir dindmicas o programas a estos usuarios de una forma mas adecuada, segura y
confortable que permita una atencion mas especializada y personalizada. Por esto, el nuevo disefio
de la fundacién FANDIC brindaria un aporte a esta poblacién vulnerable y a su vez contribuiria al

desarrollo social y cultural de la misma y de la comunidad donde se desenvuelven.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Disefiar un nuevo centro de habilitacién y rehabilitacion basada en comunidad (RBC) para
nifios con discapacidad en el barrio Kennedy del sector norte de Bucaramanga con la finalidad de
generar un espacio que permita el desarrollo de actividades que fomenten sus capacidades
cognitivas buscando mejorar su calidad de vida para promover su inclusion dentro del sector

educativo, social y cultural.
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1.4.2 Objetivos especificos

Identificar los principios basicos que componen la accesibilidad cognitiva con el fin de
establecer los elementos méas adecuados que requiere el disefio de un centro de rehabilitacion.

Analizar los diferentes espacios de habilitacion y rehabilitacion que existen en estos centros
para crear espacios flexibles e integrados que se adapten y respondan a cada una de sus
condiciones.

Proponer de forma estratégica el emplazamiento de la fundacién teniendo en cuenta el
analisis de tipologias con el fin de facilitar y estimular los procesos de rehabilitacion y orientacion
mediante experiencias ludicas mas dinamicas y efectivas.

Analizar las técnicas de disefio universal con el fin de implementarlas en el disefio mediante
el uso adecuado de materiales, mobiliario y espacios que faciliten la accesibilidad de los usuarios
al centro de rehabilitacion

Establecer los servicios de habilitacion y rehabilitacion que estaran disponibles al usuario
para delimitar la poblacion y

Generar un desarrollo de actividades mas optimo a cada necesidad que presente el mismo.

Lo que busca FANDIC es orientar e integrar nifios con discapacidad por medio de la
rehabilitacién basada en comunidad, haciendo uso de los recursos propios, involucrando a la
familia y la comunidad santandereana. Por medio de una activa participacion en las distintas
actividades como programas, planes y proyectos complementando con estrategias innovadoras de
la formacion y accion permanente, se busca el mejoramiento en la calidad de vida de los nifios y

las familias del sector norte de la ciudad.
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2. Marco referencial

2.2 Marco conceptual

Para efectos de entender el funcionamiento de un centro de habilitacion y rehabilitacion
y obtener una buena interpretacion sobre las particularidades que la preceden, asi como del
enfoque que se dara en este proyecto a personas con discapacidad se presentaran una serie de
conceptos relacionados. Estos son definidos a partir de una extensa revision bibliografica que

permite precisarlos de manera mas acertada.

2.2.1 Formacion

Segun Ochoa y Garcia (2007) la formacion “Son los conocimientos, aprendizajes y
habilidades que constituyen medios para formarse como ser humano, es decir, formar a un
individuo para facilitarle asumir su vida, su propia direccién racional, reconociendo los mismos
derecho y dignidad.” (P4ag. 166.). La formacion es un concepto elemental para entender el
significado de un centro de habilitacion y rehabilitacion ya que este es uno de sus objetivos
principales y consiste en promover la formacion préactica de trabajo, mediante el desarrollo de
conocimientos técnicos y habilidades, para que las personas con discapacidad cognitiva puedan
en todo el proceso de capacitacion crear destrezas que mas adelante se conviertan en su forma
de empleo y puedan generar ingresos para su sustento. Esto se logra por medio de actividades

recreativas artesanales, artisticas o naturales.
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2.2.2 Habilitacion

La habilitacion consiste en un conjunto de tratamientos o terapias que se enfocan en la
reduccién o incluso eliminacidn de una discapacidad ya sea fisica, intelectual o sensorial de las
personas con discapacidad; asi mismo, puede estar enfocada en mantener o fortalecer las
habilidades adquiridas por las personas con discapacidad con el objeto de lograr el maximo grado
posible de autonomia personal e integracion social del usuario en la comunidad.

Para efectos de este proyecto la habilitacion conforma casi que el 50% de las funciones
de la entidad para con los nifios con discapacidad ya que la mayor parte de sus areas son espacios
de terapia fisica, psicolégica, linguistica, sensorial, entre otras. Pero, siempre teniendo en cuenta
el factor RBC pues todas estas actividades se realizan de la mano con un apoyo familiar, del
docente y en conjunto con actividades en las que el nifio pueda tener contacto con la comunidad

y las demés personas ajenas a su entorno para asi lograr su habilitacién completa.

2.2.3 Rehabilitacién

Segun el ministerio de salud la rehabilitacion es el proceso continuo y coordinado,
tendiente a obtener la restauracion maxima de la persona con discapacidad en los aspectos
funcionales, fisico, psiquica, educacional, social, profesional y ocupacional, con el fin de
reintegrarla como miembro productivo a la comunidad.

A diferencia de la habilitacidn, la rehabilitacion esta méas enfocada a darle un valor social
al usuario con discapacidad en donde este pueda alcanzar un nivel social funcional optimo y
donde sus capacidades se potencien y puedan ser usadas para el beneficio de la comunidad,;
permitiendo asi, que pueda dar un giro diferente a su vida al sentirse como parte de la sociedad

en igualdad de condiciones y oportunidades. La rehabilitacion es un proceso mutuo en el que la
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persona con discapacidad necesita del apoyo de todos los agentes externos a si mismo como su
familia, docente, comunidad, entre otras, esto con el fin de que cada uno de ellos de un aporte
en sus conocimientos y el usuario pueda comprender como lograr asociarse a su entorno de forma

eficaz y tal vez un poco mas facil

2.2.4 Educacion

Ahora bien, el concepto de educacion esta relacionado con el propésito de una escuela,
segun la Unesco (2005) la educacion “Proporciona a los individuos y las sociedades las
capacidades y conocimientos criticos necesarios para convertirse en ciudadanos empoderados,
capaces de adaptarse al cambio y contribuir a su sociedad, economia y cultura.” (Pag. 1.).
Teniendo en cuenta lo anterior se puede decir que, en el caso del presente proyecto, se basa en
el proceso didactico de las personas con discapacidad para lograr el manejo de nuevas formas de
conocimiento y asi conseguir el desarrollo de su capacidad intelectual, afectiva y moral por
medio del programa, teniendo en cuenta las normas de convivencia de la sociedad y la cultura a

la que pertenezcan para que tengan una mejor inclusion a su comunidad.

2.2.5 Discapacidad intelectual
Segun la definicion de la Asociacion Americana de Discapacidades intelectuales y del
desarrollo (AAIDD), a la que se adhiere Plena inclusion (FEAPS).
“Se centra en las limitaciones del funcionamiento individual (de la persona) dentro
de un contexto social (entorno) en el que se encuentra con una serie de desventajas que
generan limitaciones en la actividad y en la participacién. La discapacidad intelectual se

caracteriza por limitaciones en el funcionamiento intelectual y en el comportamiento
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adaptativo, que se expresan en habilidades conceptuales, sociales y de adaptacion

practica”.

Este concepto es primordial porque es la condicion que tienen en comun todos los nifios
que hacen parte de la entidad. Las personas con discapacidad cognitiva tienen limitaciones en
sus capacidades intelectuales que dificultan sus habilidades sociales y cognitivas, es decir,
afectan en su conducta o comportamiento adaptativo hacia al entorno que le rodea y tiene
dificultad en atencion, memoria, razonar, etc. Estas deficiencias cognitivas, complican el
aprendizaje y el desarrollo integral de la persona, por esto es importante crear un disefio con
buenas préacticas de accesibilidad en donde se incluyan todos los servicios necesarios para que
las personas con discapacidad se sientan comodas y practiquen sus actividades de manera segura

y eficiente.

2.2.6 Capacidades cognitivas

Segun Brusilovsky (2005) las capacidades cognitivas “Son aquellas que se refieren a
todo lo relacionado con el procesamiento de la informacion: atencion, percepcion, memoria,
resolucion de problemas, comprension, establecimientos de analogias, entre otras.” (Pag. 36.).
Las capacidades cognitivas consisten en todos los elementos funcionales que se van a
implementar en el disefio y lo convertirdn en un lugar mas agradable, apto y eficiente; en el cual
las personas con discapacidad cognitiva se van a desenvolver de manera mas optima, es decir,
es un lugar donde se lograra una buena ejecucion del disefio y esto incidira de manera positiva
en el proceso de aprendizaje y adquisicion de conocimiento en cada estudiante que pertenezca a

la escuela.
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2.2.7 Disefio universal

El disefio universal es un paradigma de disefio relativamente nuevo, que ha intentado
interpretarse durante varios afos por la arquitectura y se ha abordado como un medio para lograr
el acceso del mayor nimero de personas posible a un espacio. Segun los arquitectos Boudeguer,
Prett y Squella (2010) este:

““‘Busca estimular el desarrollo de productos atractivos y comerciales que sean

utilizables por cualquier tipo de persona. Esta orientado al disefio de soluciones ligadas a

la construccién y al de objetos que respondan a las necesidades de una amplia gama de

usuarios.”” (pag.12).

Cabe agregar que un adecuado disefio universal en términos de la proyeccion de un centro
de habilitacion y rehabilitacion para personas con discapacidad, mejoraria la calidad de vida y
experiencia de los mismos; logrando asi, un nivel de conformidad mas alto en &mbitos sociales,
espaciales, culturales y por supuesto, en el cognitivo, ya que el hecho de proyectar un edificio
en el que verdaderamente se ha pensado en el usuario, fomenta a grandes escalas las actitudes

de estos, por desarrollar nuevas habilidades y adquirir nuevos conocimientos.

2.2.8 Accesibilidad

En lo referente al concepto de accesibilidad es importante comprender que, para efectos
de la arquitectura, con el transcurso de los afios un disefio arquitectonico no accesible, a su vez
no es funcional y por lo tanto tampoco es usable; términos que al estar ausentes en una
edificacion dejarian al proyecto en nada, dado que los mismos son estrictamente necesarios para
el buen desarrollo de este y para ser considerado un disefio universal. Segln los arquitectos

Boudeguer, Prett y Squella (2010) la accesibilidad:
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““Es el conjunto de caracteristicas que debe disponer un entorno urbano,
edificacion, producto, servicio o medio de comunicacion para ser utilizado en condiciones
de comodidad, seguridad, igualdad y autonomia por todas las personas, incluso por aquellas
con capacidades motrices o sensoriales diferentes.’” (pag.12).

El no garantizar la igualdad y autonomia de cualquier tipo de usuario en el proyecto,
reduciria el confort y la adecuada participacion de las personas con discapacidad en el espacio;
por tanto, es necesario asegurar una apropiada accesibilidad que mejore y de respuesta a estas

variantes.

2.2.9 Accesibilidad universal

La accesibilidad universal, al igual que el disefio universal es un concepto en el que no
Ileva mucho tiempo profundizandose; sin embargo, sus pocas definiciones son bastante similares
y se simplifican en la concepcién de este término como la cualidad de una estructura de ser
utilizable y aprovechable por todas las personas, lo que se resume en un disefio éptimo y
confortable. Para Hernandez (2011) es:

““La condicion que deben cumplir los entornos, procesos, bienes, productos y
servicios, asi como los objetos o instrumentos, herramientas y dispositivos, para ser
comprensibles, utilizables y practicables por todas las personas en condiciones de
seguridad y comodidad y de la forma mas autdnoma y natural posible. Presupone la
estrategia de «disefio para todos» y se entiende sin perjuicio de los ajustes razonables que
deban adoptarse.”” (p.12).

Para esto, es necesario agregar que la implementacion de este concepto de disefio en la

proyeccion del centro de habilitacion y rehabilitacion permitiria que los usuarios disfrutaran a
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plenitud el espacio y a su vez generaria mayores oportunidades de desarrollo, ya que
proporcionaria a todas las personas con discapacidad el adecuado acceso a todos los servicios
necesarios y por lo tanto se generaria una correcta integracion del usuario con la estructura o

edificio.

2.2.10 Accesibilidad cognitiva

Este tipo de accesibilidad es poco conocida, dado que, en la arquitectura ain no ha
cobrado gran importancia y son escasas las estructuras que proveen de una implementacion
completa de accesibilidad cognitiva en sus espacios y areas comunes tanto privadas como
publicas. Si bien este tipo de accesibilidad tiene el mismo nivel de importancia que las demas;
Su mayor utilidad e importancia es enfocada en las personas con discapacidad cognitiva, ya que
esta les ayuda a desplazarse de manera autbnoma en cualquier espacio en el que se aplique. Para
Belinchon, Casas, Diez y Tamarit (2014) es ‘“El término para designar la propiedad que tienen
aquellos entornos, procesos, bienes, productos, servicios, objetos o instrumentos, herramientas
y dispositivos que resultan inteligibles o de facil comprension.”’ (pag.11). Para efectos del
desarrollo de este centro de habilitacion y rehabilitacion, la accesibilidad cognitiva serd una
caracteristica bastante peculiar y sobre todo fundamental para responder a las necesidades
béasicas del tipo de usuario al que sera enfocada; ya que facilitara la comprensién y legibilidad
del espacio y creara condiciones Optimas para todas las personas, fomentando asi, la inclusion

social y educativa.

2.2.11 Inclusion

Segun Soto (2003):
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““La inclusion debe verse como una interaccion que se genera en el respeto hacia
las diferencias individuales y las condiciones de participacion desde una perspectiva de
igualdad y equiparacion de oportunidades sociales, cualesquiera que sean los valores
culturales, la raza, el sexo, la edad y “la condicion” de la persona o grupo de personas.’’
(p.69).

En el pasado, era poca la adecuaciéon y construccion de espacios para personas con
discapacidad, ya que en su mayoria los disefios arquitectonicos carecian e incluso adn, carecen de
una adecuada accesibilidad y de la implementacion de un disefio universal, por esto, el hecho de
disefiar un proyecto enfocado en personas con discapacidad permitiria ahondar en el concepto de
inclusién no solo porque produciria de cierto modo conciencia social ,sino porque también como
dice Soto ocasionaria una perspectiva de igualdad y equiparacion de oportunidades necesaria para
crear un espacio con resultados de calidad y que a su vez permita al usuario generar identidad y un

sentido de pertenencia con el lugar y con la sociedad.

2.2.12 Inclusidn educativa

La inclusién educativa es un factor muy influyente para efectos de este proyecto, que
busca disefiar espacios apropiados e idéneos para responder a las necesidades bésicas de
capacitacion y formacion, de las personas con discapacidad , con el fin de reducir la exclusién y
de promover un cambio significativo en el pensamiento social, que permita al usuario sentirse
plenamente incluido e involucrado en la comunidad, mediante un lugar en el que se penso en su
aprendizaje en las mismas condiciones e igualdad de oportunidades que los demas individuos.

Segun la UNESCO (2005) la inclusion educativa:
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“Es el proceso de identificar y responder a la diversidad de las necesidades de
todos los estudiantes a través de la mayor participacion en el aprendizaje, las culturas y las
comunidades, y reduciendo la exclusion en la educacion. Involucra cambios vy
modificaciones en contenidos, enfoques, estructuras y estrategias, con una vision comun
que incluye a todos los nifio/as del rango de edad apropiado y la conviccion de que es la
responsabilidad del sistema regular, educar a todos los nifio/as.”’

Por esta razon, disefiar areas de habilitacion o rehabilitacion con estrategias adecuadas
para un mejor desarrollo de habilidades y conocimientos sera uno de los principales objetos de
este proyecto, el cual en conjunto con una buena accesibilidad y un disefio universal generara un
impacto en la calidad de vida del usuario que permitira que su cotidianidad sea mas cémoda,

segura y auténoma.

2.2.13 Inclusién social

Segun el Banco Mundial (2014) la inclusion social es:

““Proceso de empoderamiento de personas y grupos para que participen en la
sociedad y aprovechen sus oportunidades. Da voz a las personas en las decisiones que
influyen en su vida a fin de que puedan gozar de igual acceso a los mercados, los servicios
y los espacios politicos, sociales y fisicos.’’

Por consiguiente, es fundamental conocer este concepto que en conjunto con la inclusion
educativa son indispensables para el desarrollo del centro de habilitacion y rehabilitacion; dado
que, en el disefio y estructuracion de esta, serd necesario que los espacios sean pensados con un
nivel de usabilidad y legibilidad alto que garantice al usuario recrearse y vivir de forma sana,

cémoda y segura una experiencia enriquecedora para el futuro desarrollo de su vida. Sintiendo
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a su vez un vinculo con su entorno, tanto a nivel social como cultural y también en términos de
la infraestructura, la cual debera ser creada para que este se sienta en igualdad de oportunidades,

sin discriminacion ni exclusion en cualquier &mbito en general.

2.2.14 Rehabilitacion basada en comunidad
Segun el ministerio de salud:

“la Rehabilitacion Basada en Comunidad — RBC, es una estrategia de desarrollo
socioecondémico e inclusién social que permite satisfacer necesidades bésicas, crear
oportunidades, desarrollar capacidades, apoyar y trabajar con las Organizaciones de
Personas con Discapacidad y Grupos de Apoyo, involucrar la participacion intersectorial,
promover el liderazgo y la participacion de los gobiernos locales y aprovechar los sistemas
legislativos, juridicos y sociales del pais.”

La RBC es una de las estrategias mas fundamentales para atender las necesidades de las
personas con discapacidad y actualmente FANDIC se encuentra liderando en la zona en cuanto
a este de tipo de rehabilitacion, por lo que esta estrategia representa la matriz de la entidad. La
rehabilitacién basada en comunidad es una forma de capacitar a las personas con discapacidad
para que se integren plenamente en la sociedad y puedan obtener igualdad de oportunidades.
Para conseguir un desarrollo més efectivo esta estrategia debe estar enfocada hacia un
componente de salud, educacién, sustento, social y empoderamiento donde una implementacion
adecuada de cada una de ellas hara la diferencia en la calidad de vida de los usuarios pues
brindard un aprendizaje para toda la vida y proteccion social. la clave de todo es un trabajo de
manera organizada, colectiva y participativa puesto que es necesario que todos los agentes como

lo son el nifio en situacion de discapacidad, los padres, los docentes, la comunidad y los
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gobiernos locales brinden su aporte en el proceso pues como su nombre lo dice la rehabilitacion

se da en comunidad y el apoyo mutuo y trabajo en equipo son el ndcleo de esta estrategia.

2.3 Conceptos de desarrollo FANDIC

En FANDIC se realiza la habilitacion y rehabilitacion de los nifios por medio de 6
conceptos que permiten que los servicios se lleven a cabo de forma ordenada y con estandares
de calidad mas altos pues los enfoques son centrados en la busqueda de mejorar la calidad de

vida del usuario.

2.3.1 Rehabilitacion basada en comunidad

La habilitacion y rehabilitacion de las personas con discapacidad requiere de bases y
componentes que permitan una mejor organizacion y realizacion de actividades de carécter
eficaz y significativo para poder llegar al cumplimiento de los objetivos requeridos para una
inclusion plena.

Para esto la fundacion utiliza la estrategia de RBC la cual consiste en una estrategia de
desarrollo comunitario centrado en la rehabilitacion, reduccion de la pobreza, igualdad de
oportunidades e integracidn social de las personas con discapacidad para mejorar su calidad de
vida. Este método se aplica como una solucién eficaz a las necesidades de los nifios con
discapacidad del sector Regaderos norte pues son una comunidad vulnerable que requiere de
estrategias planificadas y efectivas para mejorar su convivencia y adaptacion en la sociedad.

La estrategia RBC estd compuesta por una matriz basada en cinco componentes que

definen el funcionamiento de la fundacion y la habilitacion de sus espacios, dado que todos giran
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en torno a este método. Estos componentes reinen un enfoque comun acerca de la RBC en todo

el mundo y son los siguientes: salud, educacion, sustento, social y empoderamiento.

2.3.2 Salud

Fomentar en las comunidades y las familias conocimientos en discapacidad yestrategias
para la inclusién por medio de charlas y grupos de autoayuda es importante para llevar a cabo
de forma eficaz este componente.

El factor de salud es el enfocado en la habilitacion de los nifios y familias en cuanto a
estilos de vida saludables que permitan mejorar su nutricién, higiene, actividad fisica y
autocuidado para el fortalecimiento de su autonomia y calidad de vida. Por otro lado, se deben
generar sesiones educativas para las personas condiscapacidad en casos especificos, con el fin
de mejorar habilidades cognitivas, movilidad, habla, escucha y otros factores necesarios para su
desarrollo de vida diario. Para el caso de esta entidad se implementan cuatro sesiones:
fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicologia y fisioterapia.

En la sala de fonoaudiologia se da atencion a todas las personas con discapacidady se
trabaja en las habilidades de lenguaje y en la parte miofuncional del nifio; esto depende del tipo
de discapacidad o rango de edad que tenga el usuario.

El aspecto miofuncional se trata de mejorar la calidad de vida de los nifios por medio de
conocimientos en higiene, autocuidado y manejo adecuado de la alimentacion; esta Gltima es
tratada a través de estimulacién muscular del rostropara disminuir la tensién y asi facilitar la
correcta nutricion del usuario. Por otro lado, en las habilidades de lenguaje se realizan
actividades dinamicas que permitan estimular la necesidad y aprendizaje del habla en los nifios

ya sea parafortalecerla o para recién iniciarla.
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2.3.3 Educacion

En lo que se refiere a la educacion se realizan diferentes estrategias de apoyo didactico
para el aprendizaje y la orientacion educativa, no solo de los nifios sinotambién de los padres y
profesores. El objetivo es orientar y respaldar a las familias para responder a las necesidades de
sus hijos, motivar la vinculacién de las personas con discapacidad en las diferentes actividades
sociales y culturales donde se relacionen personas con y sin discapacidad y promover con la
comunidad la toma de conciencia y defensa por la inclusion; por esto es importante que la
orientacion se de a todos los involucrados en el desarrollo del nifio y a la comunidad en general
pues la participacion de todos es clave para queel proceso sea efectivo

Esta orientacion se realiza por medio de distintas estrategias como conferencias,talleres
de capacitacion y trabajos grupales que también se trabajan simultaneamente con apoyo
terapéutico con el fin de garantizar una educacion inclusiva y aprendizaje permanente de las

personas con discapacidad lograndoresultados mas efectivos y significativos.

2.3.4 Social

En el componente social se articula a las personas con discapacidad en grupos comunitarios
u organizaciones que desarrollan actividades culturales y artisticas para que los nifios puedan
asistir a estas y tener contacto con la comunidad con elfin de que se puedan integrar. El objetivo
de este componente es asegurar la participacion plena de los nifios con discapacidad en la vida
social de sus familiasy comunidades, por eso es importante que ellos puedan asistir a las
actividades mencionadas anteriormente y demas eventos sociales que impliquen su relacion con el

mundo exterior y personas que no hagan parte solo de su circulo social.
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Realizar estas actividades de forma efectiva tienen un gran impacto en el nifiopues implica
que la comunidad empiece a romper los estigmas referentes a lasPcD y sus capacidades para

relacionarse.

2.3.5. Sustento (inclusién laboral y emprendimiento)

El componente de sustento implica que los nifios aprendan y realicen tareas del hogar y
otros oficios con el fin de potenciar sus capacidades y posibilidades de aprendizaje, esto se hace
mediante capacitaciones y apoyo pertinente que le haga saber al nifio que se cree en sus
capacidades. Para esto es importante hacer convenios y trabajar con empresas publicas o privadas
para posibilitar el reconocimiento de las habilidades y capacidades de las PcD en el desempefio de
diferentes cargos y actividades.

Por otro lado, los nifios pertenecientes al programa deben recibir educacién vocacional,
formacion en emprendimiento y competencias productivas en donde se integren y obtengan
conocimientos para ejecutar y desarrollar distintas actividades que le permiten en un futuro hacer
una transicion al ambito laboral para lograr sostenerse de manera autonoma. Esto también
posibilita que los nifios con discapacidad puedan desempefiar sus capacidades logrando ser
incluidos y asiparticipar activamente en actividades sociales que otorguen aportes a la sociedad.

El acompafiamiento y apoyo en la creacién y gestion de proyectos de emprendimiento es
una de las caracteristicas esenciales para ayudar al auto sustento de los nifios; ademas, para llevar
a cabo este apoyo de forma mas eficiente se fomenta el desarrollo de iniciativas como plan semilla,
fondos rotativos y unidades productivas familiares que permitan el acceso a un fondo oplante

inicial para proyectos de autoempleo o desarrollo de empresa.
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Actualmente en la fundacion ya se encuentran activos algunos talleres de educacion
vocacional y formacion en emprendimiento para los nifios y familias deestos y son los siguientes:

Taller de panaderia: en este espacio se realizan capacitaciones a los padres y nifios que
hacen parte de la fundacidn, este espacio de trabajo se encuentra enel segundo piso y desde alli se
preparan, hornean y elaboran acabados de panpara vender a la comunidad o presentar en ferias que
tienen convenio con la fundacion.

Taller de bisuteria: Se realiza la capacitacion a los nifios para la elaboracion demanillas y
cadenas, permite fomentar la capacitacion por medio de manualidades que pueden realizar desde
el hogar y del cual pueden adquirir unsustento econémico.

Se espera que con el nuevo disefio se puedan implementar mas variedad de talleres que
permitan al nifio decidir de forma auténoma cuél de ellos desea aprender y cual se adecua a sus

capacidades pues actualmente las opciones sonlimitadas.

2.3.6 Empoderamiento

Promueve el fortalecimiento de los nifios por medio de estrategias de trabajo grupal
incluyendo a sus padres de familia con el fin de que esta formacion continue en el hogar del nifio
y se logre de manera mas completa, este componente ademas dispone a que se desarrolle diversas
etapas en los nifios con discapacidad como la participacion en la sociedad, desarrollo de su

personalidad,mayor desempefio y progreso a sus habilidades.

2.4 Marco Normativo
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Tabla 1. Marco normativo
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Norma Objeto de la normativa Articulos mas levantes ¢Por qué esta norma es
relevante para el objeto de
estudio?

Norma Técnica Establece los requisitos parael 5.3. Ambientes Esta normativa es necesaria

Colombiana NTC
4595

planeamiento y disefio fisico-
espacial de nuevas
instalaciones escolares,
orientado a mejorar la calidad
del servicio educativo en
armonia con las condiciones
locales, regionales y
nacionales. Ademas, puede ser
utilizada para la evaluacion y
adaptacién de las instalaciones
escolares existentes.

pedagégicos basicos
6.Requisitos especiales de
accesibilidad
7.1luminacion artificial
8.Comodidad

para aplicar los elementos
basicos de accesibilidad que
permitan la correcta
orientacion y desarrollo de
los usuarios con
discapacidad en todos los
espacios

Norma Técnica
Colombiana NTC
4596

Establece los requisitos para

disefiar 'y desarrollar un
sistema integral de
sefializacion en las

instituciones educativas que
contribuya a la seguridad y
facil orientacion de los
usuarios dentro de estas.

3. Componentes  del
sistema de sefializacion
4. Caracteristicas generales

de las sefiales

Es primordial para el
desarrollo de un disefio
accesible con las sefiales y
demas elementos de
orientacion necesarios para
el usuario.

Norma Técnica
Colombiana NTC
6047

Establece los estandares que
deben seguir las entidades de
la administracion publica, y
las entidades del sector
privado que ejerzan
funciones publicas, para que

todos los ciudadanos,
incluyendo aquellos que
tengan  algin  tipo  de
discapacidad, accedan en

igualdad de condiciones.

4.diagrama de zonas Yy
requisitos de los espacios
fisicos  destinados al
servicio del ciudadano

5. Requisitos técnicos para
la adecuacion de espacios
fisicos

6. Espacio reservado para
estacionamiento accesible
7.circulacion horizontal
8.Circulacion vertical

11. Escaleras

12. Pasamanos

16. Puertas

Normativa necesaria para el
disefio adecuado de los
espacios y elementos que los
conforman de manera que
puedan ser utilizados por
todos los usuarios sin
importar su condicién fisica
0 cognitiva (accesibilidad
universal)

NTC 4143 Esta norma establece las 4.1. Dimensiones Necesaria para el disefio de
dimensiones minimas y las 4.3. Vados peatonales rampas exteriores del centro
caracteristicas generales que de habilitacion y
deben cumplir las rampas para rehabilitacion para permitir y
los niveles de accesibilidad garantizar el acceso
adecuado y bésico, que se pertinente de los usuarios al
construyan en las edificio
edificaciones y los espacios
urbanos para facilitar el acceso
a las personas.
POT - Plan de Art 111.Estandares paralos El POT es necesario para
ordenamiento andenes realizar cualquier disefio de
territorial de Art 167. Arborizacion en edificacion pues el
Bucaramanga los andenes cumplimiento efectivo de la
Art 189. Espacio publico normativa contenida alli
efectivo garantiza la posible
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Norma Objeto de la normativa Articulos mas levantes ¢Por qué esta norma es
relevante para el objeto de
estudio?

Art 212. Calculo de construcciéon del proyecto y
edificabilidad en lo hace un proyecto

tratamiento de desarrollo aterrizado a la realidad de la
Art 266. Localizacion de zona.
rampas peatonales ye
escaleras de acceso a las
edificaciones

Art  267. Dimensiones
rampas y escaleras

Art 272. Patios y vacios

Art 273. Normas aplicables

a sotanos y semisdtanos

Art 290. Aislamientos y
retrocesos

Art 314. Areas y espacios

que no se incluyen en el

indice de construccion

Sub-3 — cap. 1. Areas de
actividad

Art 362.cuotas de parqueo

para uso distinto a vivienda

Fichas normativas
(sistemas  estructurantes,
usos de suelo,
edificabilidad, perfiles
viales, antejardines,
restricciones a la

ocupacion)

Capitulo J.2 Requisitos
generales para proteccion

NSR 10 - Titulo J contra incendios en
Requisitos de edificaciones

Proteccién Capitulo J.3 Requisitos de
Contra Incendios resistencia contra incendios
en Edificaciones en las edificaciones

Capitulo J.4 Detencion y
extincion de incendios

NSR-10 Titulo K Capitulo K.2 Clasificacién
Requisitos de las edificaciones por
Complementarios grupos de ocupacion

K.2.6.3. Subgrupo de
ocupacion institucional de
salud o incapacidad
Capitulo K.3 Requisitos
para zonas comunes
K.3.24 Sefalizacion e
iluminacién

K.3.2.7. Sistemas de
evacuacion para personas
con discapacidad

K.3.3 Capacidad de los
medios de ocupacion
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Norma

Objeto de la normativa

Articulos més levantes

¢Por qué esta norma es
relevante para el objeto de
estudio?

K.3.4. NUmero de salidas
K.3.6. Distancia de
recorrido hasta una salida
K.3.8 Medios de salida
K.3.14.2 requisitos
especificos para
edificaciones del subgrupo
de ocupacion -2

Guia de disefio Establecer las Planos arquitecténicos de Esta guia es una base
arquitectdnico especificaciones técnicas ambientes de estructura importante para conformar
para aplicables para el disefio hospitalaria un cuadro de areas adecuado
establecimientos  arquitecténico de para el proyecto y brinda
de salud edificaciones destinadas a la aportes importantes al disefio
oferta de servicios de salud, a de los espacios en cuanto a
fin de disminuir los riesgos medidas y mobiliario.
asociados a las condiciones de
uso  inherentes a los
establecimientos de salud y
durante situaciones de
emergencia 0  desastres
naturales.
Resolucion 3100 Tiene por objeto, establecer Capitulo 4 Requisitos Es un referente importante
de 2019 criterios generales para el generales para el disefio, para establecer las areas
disefio y construccién, asi construccion y minimas y requerimientos
como las condiciones funcionamiento de bésicos de las terapias a

sanitarias de las edificaciones
destinadas a la prestacion de
servicios de salud en todo el
territorio Nacional.

instalaciones de salud
Capitulo 6 Condiciones
generales de las
edificaciones destinadas a
la prestacion de servicios
de salud

Capitulo 7. Condiciones
especificas  por  cada
servicio

implementar en el proyecto.

Ley Estatutaria
1618 de 2013

El objeto de la presente ley es
garantizar 'y asegurar el
ejercicio efectivo de los
derechos de las personas con
discapacidad, mediante la
adopcién de medidas de
inclusién, accion afirmativa y
de ajustes razonables vy
eliminando toda forma de
discriminacion por razén de
discapacidad

Art 3. La presente ley se
rige por los principios de
dignidad humana, respeto,
autonomia individual,
independencia, igualdad,
equidad, Justicia, inclusion,
progresividad en la
financiacion, equiparacion
de oportunidades,
proteccion, no
discriminacion,
solidaridad,  pluralismo,
accesibilidad, diversidad,
respeto, aceptacion de las
diferencias y participacion
de las personas con
discapacidad

La ley Estatuaria 1618 de
2013 es primordial para un
disefio arquitecténico
accesible para todos en
igualdad de condiciones y de
forma auténoma, sin
discriminacion alguna en el
entorno  fisico para las
personas con discapacidad
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Norma

Objeto de la normativa

Articulos més levantes

¢Por qué esta norma es
relevante para el objeto de
estudio?

Art 14, Acceso Yy
accesibilidad. Como
manifestacion directa de la
igualdad material y con el
objetivo de fomentar la
vida auténoma e
independiente  de las
personas con discapacidad,

las entidades del orden
nacional,  departamental,
distrital y local

garantizaran el acceso de
estas personas, en igualdad
de condiciones, al entorno
fisico, al transporte, a la
informacion 'y a las
comunicaciones.

Ley 388 de 1997

1. Armonizar y actualizar las
disposiciones contenidas en la
Ley 92 de 1989 con las nuevas
normas establecidas en la
Constitucion Politica, la Ley
Orgénica del Plan de
Desarrollo, la Ley Orgénica de
Areas Metropolitanas y la Ley
por la que se crea el Sistema
Nacional Ambiental.

2. El establecimiento de los
mecanismos que permitan al
municipio, en ejercicio de su
autonomia,  promover el
ordenamiento de su territorio,
el uso equitativo y racional del
suelo, la preservacion vy
defensa  del  patrimonio
ecolégico y cultural localizado
en su ambito territorial y la
prevencién de desastres en
asentamientos de alto riesgo,
asi como la ejecucion de
acciones urbanisticas
eficientes.

Art 3. El ordenamiento del
territorio constituye en su
conjunto  una  funcién
publica, para el
cumplimiento  de  los
siguientes fines:

1. Posibilitar a los
habitantes el acceso a las

vias publicas,
infraestructuras de
transporte y demas

espacios publicos

2. Atender los procesos de
cambio en el uso del suelo
y adecuarlo en aras del
interés comun

Art 15, Las normas
urbanisticas regulan el uso,
la  ocupacion 'y el
aprovechamiento del suelo
y definen la naturalezay las
consecuencias de las
actuaciones  urbanisticas
indispensables para la
administracién de estos
procesos

La ley 388 de 1997, es
relevante para un disefio que
cumpla con el
aprovechamiento del suelo,
ocupacion y espacio publico,
que posibilite el acceso a
todos los habitantes.

2.5 Andlisis de referentes
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2.5.1 Analisis referente de estado actual. FANDIC

2.5.1.1 Titulo del proyecto. FANDIC (Fundacion Amigos de los Nifios con Discapacidad

para su inclusién en la Comunidad).

2.5.1.1 Descripcion. Es una Fundacién sin animo de lucro creada en el norte de la ciudad
de Bucaramanga - Colombia, con el objeto de integrar a los nifios con discapacidad a la sociedad en
igualdad de derechos y oportunidades, prestando servicios de salud a nivel de promocion,
prevencion y rehabilitacion con enfoque comunitario a través de los diferentes programas

y proyectos participativos.
2.5.1.2 Localizacion.

Figura 1. Localizacién FANDIC. Bucaramanga, Comuna 2, Barrio Regaderos norte
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El proyecto esta en un lote medianero que se ubica en la manzana comprendida entre la

carrera 25y carrera 26 y las calles 8 Norte y 9 Norte.
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2.5.1.3 Analisis vial.

Figura 2. Estructura vial FANDIC.
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El lote se encuentra en una zona mayormente residencial, el flujo vehicular es bajo en las
tres vias que delimitan el lote, con una via secundaria cercana la cual presenta dos paradas de
transporte pablico.

2.5.1.4 Estado actual de las vias.

Figura 3. Estado actual de las vias FANDIC.

Adaptada de google maps.
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La carrera 25 no cuenta con franjas de servicios ni antejardin, la via tiene 4.5my la franja
de circulacion es de 1m. Es regular en términos de accesibilidad ya que no cuenta con perfiles

viales adecuados con disefio universal que permita un buen acceso y seguridad a los peatones.

2.5.1.5 Zonificacion.

Figura 4. Zonificacion primer nivel FANDIC.
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Adaptada de centro de documentos FANDIC.
Figura 5. Zonificacién segundo nivel FANDIC
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Administracion vacio

Adaptada de centro de documentos FANDIC.
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Figura 6. Zonificacion tercer nivel FANDIC
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Adaptada de centro de documentos FANDIC.
2.5.1.6 Programa de areas.
Tabla 2.Programa de areas FANDIC
Cantidad Descripcion M2 Espacio
1 Recepcion 8.7 m2
1 Sala de espera 9.7m2
1 Parqueadero 11.95 m2

1 Escalera 4.00 m2
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Cantidad Descripcion M2 Espacio

1 Fisioterapia 10.56 m2

1 Salon refuerzo T. 18.50 m2

1 Fonoaudiologia 7.64 m2

1 Terapia ocupacional 8.84 m2

1 Psicologia 6.27 m2

2 Bafios mixtos 3.68 m2

1 Patio 13.52 m2




DISENO Y REUBICACION DE LA FUNDACION FANDIC 49
Cantidad Descripcion M2 Espacio
Subtotal 106.34 m2
Segundo piso
Cantidad Descripcion M2 Espacio
1 Cocina 23.2m2
2 Taller RBC 80.11 m2
2 Oficina administrativa 10.54 m2
1 Musicoterapia 2.00m
1 Bafios 4.08 m2
Subtotal 119.93 m2
Tercer piso
Cantidad Descripcion M2 Espacio
1 Bodega 10.47 m2
Subtotal 10.47 m2
Total 236.07 m2
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2.5.2 Referente local. Asopormen

2.5.2.1 Titulo del proyecto. Asopormen (Asociacion Santandereana Pro-Nifio Retardado

Mental).

2.5.2.2 Descripcion. Asopormen es una entidad sin animo de lucro creada en
Bucaramanga, Santander el 12 de noviembre 1965 por un grupo de ciudadanos que apreciaron las
necesidades y requerimientos esenciales de las personas con discapacidad de Santander. Se
encuentra ubicada en la cra 27 #42-52 del municipio de Bucaramanga y su inmueble de atencion

abarca desde la cra 26 siendo este el acceso principal hasta la 27.

Figura 7. Fachada principal cra 27 Asopormen

Tomada de Google maps.

2.5.2.3 Programa de actividades.

Tabla 3. Programa de actividades Asopormen
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Nombre de actividad Objetivo

Ofrecer a las personas con discapacidad un tratamiento terapéutico yde
rehabilitacién no farmacolégica en el cual por medio de ejerciciosy
o tratamientos como electroterapia, ultrasonidos, termoterapia, crioterapia,
Terapia fisica ejercicios terapéuticos, ejercicios con balén terapia, estiramientos
mantenidos de estructuras musculares y capsulares, con el fin de brindar
bienestar al paciente mediante disminucion de
las manifestaciones clinicas que presente.

Consiste en realizar una evaluacion de la capacidad de la persona y de
Terapia ocupacional acuerdo con el resultado sera intervenida con el fin de que obtenga

conocimiento, aptitudes y habilidades que le ayuden en su dia a dia

y pueda ser en lo maximo una persona autonoma.

Terapias integrales de Se hace con el fin de administrar terapia en momentos oportunos del
neurodesarrollo desarrollo de la persona con el fin de corregir o prevenir manifestaciones
clinicas que disminuyan la evolucion del paciente, perjudique su salud o

actividades cotidianas.

Componente funcional Desarrollar, fortalecer o mejorar funciones de y/o estructurascorporales
indispensables para el funcionamiento humano y
psicomotor del individuo.

Fonoaudiologia Se realiza terapia en la cual disminuye los trastornos de la vos,
audicion, habla, y lecto-escrito con el propdsito de que las personas
puedan desarrollar el componente comunicativo y puedan integrarsea la
sociedad.

Psicopedagogia Se desarrollan procesos psicopedagégicos en el cual se capacitan alas
personas por medio de metodologias alternativas de ensefianza-
aprendizaje con el fin de educar y mejorar el desempefio escolar.

Terapia acuética Se realiza terapia por medio de ejercicios musculares dentro de una piscina
terapéutica en la cual por medio de la temperatura y chorrosde agua se
busca beneficiar el sistema corporal, relajar, disminuir eldolor y promover
el movimiento en los pacientes.

Terapia vojta Se busca mejorar y activar los mecanismos motores y posturales
automaticos para el mejoramiento de la funcion motora del paciente
a través de la locomocion bipeda y la prension radial manual.

Psicologia Se busca orientar a los padres de familia y al individuo con el fin de
brindar un mejoramiento a su calidad de vida e integracion.
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Nombre de actividad Objetivo

Terapia miofuncional Se realizan ejercicios musculares para prevenir y rehabilitar disfunciones
0 desequilibrios de los musculos orofaciales, es decir, son aquellos
musculos que participan en el habla, por lo cual se corrige anomalias y
ayudan en el desarrollo comunicativo y estomatognatico de los pacientes.

Equinoterapia Es un método en el cual se rehabilita y promueve la independencia
functional y se mejora la calidad de vida, integracion e inclusion social.

Musicoterapia Es una terapia en la cual se desarrollan o restauran funciones vitalesdel
individuo que se encuentra con trastornos de comportamiento,
emocionales, mentales, sociales, cognitivos y de comunicacion, se realizan
con el fin de lograr una mejor integracion interpersonal y
calidad de vida del individuo.

Neuropsicologia Se realizan una serie de metodologia y técnicas de autocontrol,
conciencia de déficit, etc.... en la cual se quiere restaurar o mejorar
las alteraciones conductuales del paciente con el fin de normalizar y
mejorar su conducta.

2.5.2.4 Programa de areas.

Tabla 4. Programa de &reas Asopormen

Cantidad Descripcion Area (m2) Espacio

1 Recepcion 8.00 m2
1 Sala de Espera 12.00 m2
1 Sala de integracion

sensorial 31.99 m2
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Cantidad Descripcion Area (m2) Espacio

1 Sala de método Tomatis 12.25 m2
1
Sala de psicologia 1 Sala de 15.24 m2
psicologia 2 7.60 m2
10 Consultorios generales de
psicologia 40.00 m2
Terapia ocupacional 1 5.04 m2
Terapia ocupacional 2 14.94 m2
7 Terapia ocupacional 3 15.45 m2
Terapia ocupacional 4 22.12m2
Terapia ocupacional 5 14.37 m2
Terapia ocupacional 6 12.6 m
Terapia ocupacional 7 14.37 m2
Fonoaudiologia 1 13.53 m2
Fonoaudiologia 2 16.43 m2
Fonoaudiologia 3 14.96 m2
Fonoaudiologia 4 10.54 m2
6 Fonoaudiologia 5 11.55 m2
Fonoaudiologia 6 12.80 m2
Fonoaudiologia 7 52.75 m2
Fonoaudiologia 8 14.96 m2
Fonoaudiologia 9 11.55 m2

Fonoaudiologia 10 12.25 m2
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Cantidad Descripcion Area (m2) Espacio

4 Fisioterapia 1 24.85 m2

Fisioterapia 2 21.72 m2

Fisioterapia 3 25.2m2

Fisioterapia 4 1.72 m2

1 Terapia Vojta 14.82 m2

1 Hidroterapia 40.00 m2
TOTAL 545.60 m2

Actualmente a nivel municipal no se encuentran referentes que enriquezcan la propuesta
en gran medida pues en su mayoria son viviendas que han sido adaptadas para prestar los servicios
de salud mas no son espacios que hayan surgido inicialmente para funcionar correctamente a favor
de los servicios de habilitacion y rehabilitacion. Sin embargo, ASOPORMEN es una entidad que
posee una amplia gama de terapias y funciona con espacios de terapia que cumplen los requisitos
exigidos en la normativa de salud por lo que nos parece un referente para la ampliacion del
portafolio de terapias de FANDIC y el funcionamiento de cada espacio haciendo un andlisis previo

para su mejora.

2.5.2.5 Conclusion. Actualmente a nivel municipal no se encuentran referentes que
enriquezcan la propuesta en gran medida pues en su mayoria son viviendas que han sido adaptadas

para prestar los servicios de salud mas no son espacios que hayan surgido inicialmente para
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funcionar correctamente a favor de los servicios de habilitacion y rehabilitacion. Sin embargo,
ASOPORMEN es una entidad que posee una amplia gama de terapias y funciona con espacios de
terapia que cumplen los requisitos exigidos en la normativa de salud por lo que nos parece un
referente para la ampliacion del portafolio de terapias de FANDIC vy el funcionamiento de cada

espacio haciendo un analisis previo para su mejora.

2.5.4 Referente Internacional

2.5.3.1 Titulo. Centro de Rehabilitacion infantil Teletdén Paraguay.

2.5.3.2 Descripcidn. Este Centro de Rehabilitacion Infantil Teleton se construy6 hace mas
de 30 (2014) afios en Paraguay. Al igual que los demas centros de la Teleton este se mantiene con
las donaciones recaudadas una vez al afio en un maraton televisado. La idea del proyecto de
rehabilitacion era redimir muchos de los males de una institucion en abandono para rescatar su

importante funcidn social. Se debia trabajar sobre una preexistencia.

Figura 8. Fachada Centro de Rehabilitacion Infantil Teleton

Tomada de Archdaily
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2.5.3.3. Analisis funcional.

Figura 9. Planta arquitectdnica primer nivel Teleton
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Adaptada de Arquitectura panamericana.

En el primer nivel se ubican los consultorios en los cuales se reciben los nifios recién llegan;
también se ubican algunas de las terapias de rehabilitacion con sus respectivas zonas de servicio y
la sala de hidroterapia con el fin de que pueda funcionar adecuadamente el descolgado de esta.

Luego de la demolicién se interviene con la creacion de jardines abovedados (1) y dos

edificaciones nuevas (2) utilizando materiales recopilados de la misma demolicion y donaciones.

Figura 10. Planta arquitectonica segundo nivel Teleton
11 g sevnu epoun B

Tomada de Arquitectura panamericana.
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Figura 11. Corte arquitectonico centro de rehabilitacion Teleton

e

Tomada de blog bitacora sobre arquitectura.

Se puede apreciar en la planta y el corte arquitectonico como fue ubicado el acceso

principal en una topografia inclinada que contribuye al desarrollo de rampas adecuadas para el

usuario con el fin de garantizar una verdadera inclusion.

2.5.3.4 Forma.

Figura 12. Fachada acceso principal Teleton

Tomada de Archdaily.
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Figura 13. Anélisis formal centro de rehabilitacion teleton

Tomada de Archdaily.

El centro presenta una propuesta formal que enriquece visualmente pues la suma de
pabellones e intervenciones con distintos caracteres le dan el caracter creativo que se necesita para
romper el prototipo de estructuras aburridas y poco estéticas para los usuarios con discapacidad.
El uso de una morfologia simple y estructura llamativa y contundente de la arquitectura vernacula
terminan por dar al proyecto su maximo valor constructivo y el espacio para integrar nuevas
funciones.

““No basta con tener certificacion energética. Basta que el entorno de un edificio se
perciba, se sienta y se use como amigable, fraterno, produzca sombra, produzca belleza” Solano

Benitez, 2014.

2.5.3.5 Anadlisis constructivo.
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Figura 14. Anélisis constructivo centro de rehabilitacion Teleton
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fodulos Fig. A3 Boveda exterior, Distribucion de Cargas

Tomada de blog bitacora sobre arquitectura.

El proyecto se basa en la construccién de bévedas de ladrillo que buscaban mantener una
cobertura que permitiera prevalecer la transparencia. Para elaborar las bovedas se aplica la
catenaria con el fin de definir su forma donde el sistema principal es de cerdmica armada y
compone cruces estructurales que transmiten las cargas, aqui el ladrillo trabaja hasta su méaxima

capacidad de comprensién y el hierro une los elementos trabajando traccion.

Figura 15. Anélisis estructural. Arcos cruzados

Tomada de blog bitacora sobre arquitectura.
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La estructura principal es una bdveda parabdlica de poco espesor construida a base de
ladrillos y tiene el fin de cubrir las circulaciones interiores: los ladrillos son irregulares y son
provenientes de la demolicion previa.

Cada modulo fue hecho con encofrados de madera que sirvieron de guia para la creacion
de la forma; sobre estos se colocaron cruces estructurales y un encofrado ligero. El sistema de

boveda ceramica es de 4cm y se hace posible su poco espesor por la ausencia de sismos en la zona.

2.5.3.6 Color y textura. En el disefio se puede apreciar el uso de texturas rugosas la cual

permite que el usuario pueda identificar mejor el espacio por medio del tacto.

Tomada de revista architizer digital.
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3. Metodologia

3.1 Marco metodologico

Con base en los objetivos presentados en el apartado anterior, se trazan cuatro fases para
la conformacidn de la metodologia de trabajo:

En la primera fase del desarrollo del proyecto, identificaremos la definicién y elementos
principales que componen la habilitacion y rehabilitacion basada en comunidad (RBC) por medio
de entrevistas a profesionales conocedores del tema y revisiones tipoldgicas. Para esto, también
indagaremos y recopilaremos informacion a través de medios informaticos, registros fotogréaficos,
libros y encuestas que nos permitan obtener una ficha de lectura y un listado de los elementos
basicos de la accesibilidad cognitiva que serdn tomados en cuenta en el disefio del centro de

habilitacion y rehabilitacion.

Figura 17. Fase 1 metodologia.
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de los usuarios; ademas, se llevara a cabo un estudio a profundidad sobre los distintos grados de
avance de la discapacidad existentes en la institucién con ayuda de los profesionales presentes en
la misma. Para esto, también indagaremos y recopilaremos informacion a través de medios
informaticos, registros fotograficos y libros que nos permitan obtener una ficha de registro y una
base de datos sobre las caracteristicas de los distintos usuarios que conforman la entidad dado que

seran de utilidad para el adecuado desarrollo e integracion del proyecto con el usuario.

Figura 18.
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Fase 2 metodologia
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exhaustivo de las condicionantes del lote e identificar las problematicas espaciales de la fundacion
actual por medio de visitas que nos permitan saber sus carencias y asi poder mejorar esto en el

nuevo disefio. En estas actividades se hara uso de medios informaticos, asesoria profesional,

Posteriormente, se desarrollara la tercera fase que tiene como fin realizar un analisis

2. ANALISIS

Diferentes grados de
discapacidad existentes
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Para la segunda fase se busca identificar las diferentes caracteristicas fisicas y cognitivas
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registros fotograficos y consulta del POT de Bucaramanga para permitir la obtencion de una ficha
de registro sobre las variantes del lote y la evidencia investigativa de las condiciones y factores
problematizadores en la entidad. Todo ello con el fin de lograr una estrategia de disefio mas

acertada con respecto a las necesidades de los usuarios con discapacidad.

Figura 19. Fase 3 metodologia
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Elaboracion propia.

Para concluir, en la fase final, se determinaran los mobiliarios y materiales mas éptimos
que permitan el mejoramiento del confort y la seguridad de los usuarios en el espacio, estudiando
e identificando las propiedades y sistemas constructivos de las centros de rehabilitacion existentes,
a través de medios informaticos, registros fotograficos, asesoria profesional, libros y consulta de
la norma técnica de construccion (Nsr-10) que nos permita generar un listado de los materiales
adecuados y no adecuados para la construccion de centros de rehabilitacion para personas con
discapacidad y a su vez una comparacioén de las caracteristicas fisicas de los materiales. (ver tabla

5)
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Figura 20. Fase 4 metodologia
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Tabla 5. Metodologia

3. CONSULTA

Norma técnica de -
construccion (NSR- ,
10) Y diferentes
medios de !
infromacion técnica \
y constructiva ~

Objetivos Actividades Recursos disponibles Producto final
Recoleccion de datos: Tiempo de trabajo Listado de los
Indagar y recopilar  Disponibilidad elementos basicos de la
informacion sobre la definicién  econdmica Rehabilitacion Basada
y elementos principales que Registro fotografico en Comunidad
componen la RBC. Asesoria profesional de Ficha de lectura
1 Entrevista con profesionales conocedores del tema Fotografias, videos vy
conocedores del tema Formato de encuesta datos de las
Revision de tipologias Medios informéticos edificaciones existentes
(internet) con este tipo de
Libros enfoque.
Recoleccion de datos: Tiempo de trabajo Base de datos sobre las
Estudiar a profundidad los Disponibilidad caracteristicas de los
distintos grados de econdmica distintos usuarios con
discapacidad existentes en la Registro fotografico discapacidad
2 entidad actual. Asesoria de profesionales  Fichas de registro

Solicitar datos, informacion e
informes existentes por parte
de profesionales de la salud

Observacion directa:
Identificacion de las
caracteristicas  fisicas vy

de la salud
Medios
(internet)
Libros

informaticos
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Obijetivos Actividades Recursos disponibles Producto final
cognitivas de los usuarios con
discapacidad de la entidad.
Observacion directa: Tiempo de trabajo Ficha de registro sobre
Identificacion de las Disponibilidad las variantes del lote
problematicas espaciales de los  econémica Evidencia investigativa
3 centros de habilitacion y Registro fotografico sobre los  factores
rehabilitacién actuales para Asesoria profesional problematizadores en
personas con discapacidad. Medios informaticos las instituciones
Visita técnica a los centros de  (internet) visitadas.
rehabilitacién existentes. POT de Bucaramanga Fotografias, videos vy
Andlisis exhaustivo de las datos de las
condicionantes del lote. edificaciones existentes
para rehabilitacion de
personas con
discapacidad.
Recoleccion de datos: Tiempo de trabajo Listado de materiales
Indagar y recopilar  Disponibilidad Optimos que se adecuen
informacion sobre el uso econdmica a los centros de
adecuado de materiales y Registro fotografico rehabilitacion para
mobiliario en centros de Asesoria profesional nifios con discapacidad.
habilitacion y rehabilitacion Medios informaticos Listado de materiales
enfocados a los nifios con (internet) que afectan el confort
discapacidad Norma  Técnica de dentro de estas
4 construccion (Nsr-10) entidades.

Observacion directa:
Identificar los materiales y
sistemas constructivos de los
centros de  rehabilitacién
existentes.

Estudiar las propiedades de los
diferentes tipos de materiales
para brindar mayor confort y
seguridad de los usuarios en el
espacio.

Libros

Comparacién de las
caracteristicas fisicas de
los materiales

4. Usuario

El proyecto esté orientado para usuarios en condicion de discapacidad que hacen parte de

la poblacion vulnerable del sector norte de Bucaramanga. Todos los integrantes de la entidad

presentan deficiencias cognitivas a pesar de sus diferentes diagnosticos clinicos; ademas, algunos

de los nifios no tienen autonomia para desplazarse pues estan en sillas deruedas o muletas por lo

que requieren en todo momento la compariia de sus padres y otrosson independientes por esto es
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importante la implementacion de un disefio universal en la fundacion que atienda a las distintas
necesidades que se presentan y generen estrategias de calidad para el usuario.

Actualmente esta conformada por 95 usuarios entre nifios — adultos jovenes en un rango de
edad entre 1 a 28 afos. En la fundacion se dividen los integrantes en dos grupos y reciben la
habilitacion y rehabilitacion de diferente manera, pero recibiendo los mismos beneficios. El primer
grupo son 25 nifios que viven en espacio rural (Periferia del a&rea metropolitana de Bucaramanga);
para este caso ellos reciben los programas que ofrece lafundacién desde su hogar ya que su
condicion econémica no les permite desplazarse a la sede de la fundacién. Por otro lado, el segundo
grupo esta conformado por 70 nifios que viven en la zona urbana (Bucaramanga) y ellos reciben
los programas directamente en lasede (Regaderos- norte), ya que la fundacion cuenta con un
pequefio bus que permite la movilidad de los estudiantes desde su hogar hasta la sede de manera

segura y gratuita para las familias.

4.1.1 Tipos de discapacidades y caracteristicas de los usuarios de FANDIC

En la siguiente tabla se presenta un censo de los usuarios de la parte urbana que asisten a
FANDIC con el fin de determinar el rango de edades para las cuales estara disefiada el proyecto y
tener una informacién mas clara de sus caracteristicas que permita incorporar en el disefio

elementos formales, funcionales y técnicos que respondan a sus necesidades.

Tabla 6. Tipos de discapacidad en los nifios que asisten a FANDIC y sus caracteristicas
Tipos de discapacidades

Rango de edad Diagnostico Caracteristicas
2 Microcefalia La persona puede desarrollar
discapacidad de aprendizaje, retraso
en su desarrollo y

comportamiento hiperactividad,
impulsividad o irritabilidad, y pérdida
de la audicion o trastorno de la vision.
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Rango de edad

Tipos de discapacidades

Diagnostico

Caracteristicas

2

Retinopatia

Incluyen aparicion de miodesopsias,
vision borrosa, espacios de la vision
oscuras y problema para divisar los
colores. También puede inducir
ceguera.

Sindrome de Down

Se caracteriza por la dificultad para
pensar 0 aprender, discapacidad
intelectual y retrasos en el desarrollo.

Hidrocefalia

La hidrocefalia se caracteriza por un
aumento del tamafio de la cabeza por
esto experimentan dolor, vista borrosa,
dificultades cognitivas, incontinencia
y pérdida del equilibrio.

Retraso de DLLO psicomotor

Presenta problema con el control
cefalico, discapacidad cognitiva vy
dificultad en el control del tronco.

Retraso global del desarrollo
TGD-Epilepsia

Retraso en el habla y lenguaje,
discapacidad cognitiva, dificultad en
interaccion y debido a la epilepsia
convulsiones, perdida del
conocimiento y desmayo.

Trastorno generalizado del
desarrollo — tgd (autismo)

Retraso en el habla y lenguaje,
discapacidad cognitiva, dificultad en
interaccion 'y  no  demuestra
expresiones faciales.

Epilepsia, trastorno DLLO del
lenguaje

Epilepsia trae convulsiones, perdida
del conocimiento y desmayo, mientras
que el trastorno DLLO del lenguaje el
control cefélico, discapacidad
cognitiva y dificultad en el control del
tronco.

Microcefalia

La persona puede desarrollar
discapacidad de aprendizaje, retraso
en su desarrollo y
comportamiento hiperactividad,

impulsividad o irritabilidad, y pérdida
de la audicion o trastorno de la vision.

TDHA

Hiperactividad, dificultad en la
concentracion 'y el control, en el
comportamiento y  discapacidad
cognitiva.

Trigonocefalia, éctasis
ventricular, retraso del lenguaje y
DLLO

En este caso, hay discapacidad
cognitiva con  dificultad para
comunicarse y

Paralisis cerebral

Presenta dificultad para caminar,
reflejos exagerados, movimientos
involuntarios y discapacidad
cognitiva.

sindrome de RETT

Perdida del equilibrio, lenguaje y para
el movimiento de sus extremidades.

Problema de aprendizaje —
trastorno del lenguaje

Discapacidad cognitiva.
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Tipos de discapacidades

Rango de edad Diagnostico Caracteristicas

7 Pardlisis cerebral Presenta dificultad para caminar,
reflejos exagerados, movimientos
involuntarios y discapacidad
cognitiva.

7 Microcefalia — retardo global en  Presenta problema con el control

el DLLO cefélico, discapacidad cognitiva vy
dificultad en el control del tronco.

7 Trastorno generalizado del Retraso en el habla y lenguaje,

desarrollo - TGD discapacidad cognitiva, dificultad en
interaccion 'y  no  demuestra
expresiones faciales.

7 Hidrocefalia La hidrocefalia se caracteriza por un
aumento del tamarfio de la cabeza por
esto experimentan dolor, vista borrosa,
dificultades cognitivas, incontinencia
y pérdida del equilibrio.

7 Distrofia muscular Presenta dificulta para caminar y
movimiento en sus extremidades.

8 Hidrocefalia y baja vision La hidrocefalia se caracteriza por un
aumento del tamafio de la cabeza por
esto experimentan dolor, vista borrosa,
dificultades cognitivas, incontinencia
y pérdida del equilibrio.

8 Retardo mental moderado Discapacidad cognitiva.

8 Sindrome de Josh Discapacidad cognitiva

9 Retraso mental leve Discapacidad cognitiva

9 Retraso paralisis cerebral Discapacidad cognitiva

9 Hipoacusia bilateral y Discapacidad cognitiva

dificultades de aprendizaje

9 Sindrome de Down Se caracteriza por la dificultad para
pensar o aprender, discapacidad
intelectual y retrasos en el desarrollo.

10 TDHA Hiperactividad, dificultad en la
concentracion y el control, en el
comportamiento y  discapacidad
cognitiva.

10 Pardlisis cerebral Presenta dificultad para caminar,
reflejos exagerados, movimientos
involuntarios y discapacidad
cognitiva.

10 Trastorno de aprendizaje- Labio Discapacidad cognitiva

leporino

10 Trastorno de aprendizaje Discapacidad cognitiva

10 Microcefalia La persona puede desarrollar
discapacidad de aprendizaje, retraso
en su desarrollo y
comportamiento hiperactividad,
impulsividad o irritabilidad, y pérdida
de la audicion o trastorno de la vision.

11 Sindrome de Down Se caracteriza por la dificultad para

pensar 0 aprender, discapacidad
intelectual y retrasos en el desarrollo.
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Rango de edad

Tipos de discapacidades

Diagnostico

Caracteristicas

11

Poliuria — Deterioro del
comportamiento

Discapacidad cognitiva

11

Parélisis cerebral — epilepsia

Presenta dificultad para caminar,
reflejos exagerados, movimientos
involuntarios y discapacidad cognitiva
y debido a la epilepsia convulsiones,
perdida del conocimiento y desmayo.

11

Microcefalia

La persona puede desarrollar
discapacidad de aprendizaje, retraso
en su desarrollo y
comportamiento hiperactividad,

impulsividad o irritabilidad, y pérdida
de la audicion o trastorno de la vision.

12

Sindrome de Down

Se caracteriza por la dificultad para
pensar o aprender, discapacidad
intelectual y retrasos en el desarrollo.

12

Retardo psicomotor - epilepsia

La epilepsia convulsiones, perdida del
conocimiento, desmayo y dificulta
para caminar.

12

Microcefalia

La persona puede desarrollar
discapacidad de aprendizaje, retraso
en su desarrollo y
comportamiento hiperactividad,

impulsividad o irritabilidad, y pérdida
de la audicion o trastorno de la vision.

13

Sindrome de Down

Se caracteriza por la dificultad para
pensar o aprender, discapacidad
intelectual y retrasos en el desarrollo.

14

Sindrome de Down

Se caracteriza por la dificultad para
pensar 0 aprender, discapacidad
intelectual y retrasos en el desarrollo.

14

Retraso mental moderado —
Deterioro del comportamiento

Discapacidad cognitiva

14

Sindrome compulsivo

Dificultad en el comportamiento.

14

Epilepsia - microcefalia

Dificultad en el habla y pensar,
convulsiones, perdida del
conocimiento, desmayo Yy dificulta
para caminar.

14

Epilepsia psicomotriz

La epilepsia convulsiones, perdida del
conocimiento, desmayo Yy dificulta
para caminar.

14

Epilepsia - microcefalia

Dificultad en el habla y pensar,
convulsiones, perdida del
conocimiento, desmayo y dificulta
para caminar.

14

Hidrocefalia

La hidrocefalia se caracteriza por un
aumento del tamafio de la cabeza por
esto experimentan dolor, vista borrosa,
dificultades cognitivas, incontinencia
y pérdida del equilibrio.

14

Epilepsia

La epilepsia convulsiones, perdida del
conocimiento, desmayo y dificulta
para caminar.
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Tipos de discapacidades

Rango de edad Diagnostico Caracteristicas
14 Retraso mental moderado — Hiperactividad, dificultad en la
TDHA concentracion y el control, en el
comportamiento y  discapacidad
cognitiva.

15 Sindrome de Down Se caracteriza por la dificultad para
pensar 0 aprender, discapacidad
intelectual y retrasos en el desarrollo.

15 Retraso mental moderado Discapacidad cognitiva.

16 Sindrome de Down Se caracteriza por la dificultad para
pensar 0 aprender, discapacidad
intelectual y retrasos en el desarrollo.

16 Sindrome de Down Se caracteriza por la dificultad para
pensar o aprender, discapacidad
intelectual y retrasos en el desarrollo.

16 Sindrome de Down Se caracteriza por la dificultad para
pensar o aprender, discapacidad
intelectual y retrasos en el desarrollo.

17 Pardlisis cerebral severa Presenta dificultad para caminar,
reflejos exagerados, movimientos
involuntarios y discapacidad
cognitiva.

17 Sindrome moebius Paralisis facial, vision borrosa y
discapacidad cognitiva.

17 Sindrome Rubinstein — Trastorno  Dificultad en el lenguaje el control

DLLO cefélico, discapacidad cognitiva vy
dificultad en el control del tronco.

17 Tumor maligno cerebral - La epilepsia convulsiones, perdida del

Epilepsia conocimiento, desmayo Yy dificulta
para caminar.

17 Microcefalia, retraso psicomotor, Discapacidad de aprendizaje, retraso

estrabismo y sindrome de en su desarrollo y
karendell comportamiento hiperactividad,

impulsividad o irritabilidad, y pérdida

de la audicion o trastorno de la vision.

17 TDHA Hiperactividad, dificultad en la
concentracion y el control, en el
comportamiento y  discapacidad
cognitiva.

18 Epilepsia nefrotonica - retraso La epilepsia convulsiones, perdida del

cognitivo conocimiento, desmayo Yy dificulta
para caminar.

18 Sindrome de karendell - La persona puede desarrollar

Microcefalia discapacidad de aprendizaje 'y
comportamiento hiperactividad,
impulsividad o irritabilidad, y pérdida
de la audicion o trastorno de la vision.

20 Sindrome de Down Se caracteriza por la dificultad para
pensar 0 aprender, discapacidad
intelectual y retrasos en el desarrollo.

20 Sindrome convulsivo — retardo Discapacidad cognitiva.

mental moderado

21 Distrofia muscular Presenta dificulta para caminar y

movimiento en sus extremidades.
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Tipos de discapacidades
Rango de edad Diagnostico Caracteristicas
24 Hidrocefalia Se caracteriza por aumento del tamafio
de la cabeza, dolor, vista borrosa,
dificultades cognitivas, incontinencia
y pérdida del equilibrio.

5. Cobertura

Teniendo en cuenta como primera instancia la base de informacion recopilada de los
servicios de la fundacion FANDIC se requiere establecer el nimero de usuarios méximo que
podran tener acceso a la rehabilitacién, este determinante se establece por medio de la capacidad
de usuarios y también con la informacion recopilada de las tipologias.

Tomando en cuenta la poblacion actual y las terapias que se van a suministrar en la
fundacion FANDIC, se determina la cantidad y los rangos de edad del usuario, teniendo en cuenta
las caracterizacion y limitacién de terapias se determina que el rango de edad es de 0 — 18 afios,
ya que al identificar y diagnosticar a una edad temprana el tipo de terapia que necesita el nifio con
discapacidad se obtendra como resultado un cambio radical en su rehabilitacién fisica el cual
resulta sumamente til para trazar los objetivos que le ayudaran a tener resultados eficaces y que
le permitira tener una obtencion de habilidades motoras y cognitivas para tener mas autonomia,
una mejora en su calidad de vida, integracion y participacion con la comunidad.

Por otro lado, en la capacidad de usuarios se tendra en cuenta un horario (tabla), el cual
determina los flujos del usuario en las jornadas de la mafiana y la tarde, con el fin de verificar la
capacidad que tienen las salas de terapia y capacitacion. Por lo tanto, se establece que la cantidad
es de 100 usuarios, estas personas contaran con los servicios de terapia ocupacional,
fonoaudiologia, psicologia, fisioterapia y salas de rehabilitacion segin lo determinado en los

componentes de servicios que presta cada una.
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5.1.1 Caracterizacion del usuario y limitacion de terapias
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Se genera una delimitacion de las terapias que se brindaran en el proyecto con el proposito

de definir qué servicios tendrd de disponibilidad el usuario. Se prestaran principalmente los

servicios de terapia ocupacional, fonoaudiologia, fisioterapia, psicologia, hidroterapia y salas de

rehabilitacion basada en comunidad (RBC); asi como también unos servicios complementarios de

habilitaciéon como lo son las aulas de talleres.

Tabla 7. Terapia ocupacional y servicios disponibles al usuario.

Terapia ocupacional

Descripcion Usuarios Servicios
Esta terapia se basa en promover -Trastorno por déficit de - Evaluacién y diagnostico de componentes
el bienestar de los pacientes por atencion e  hiperactividad cognitivos, sensoriomotor y psicosocial.
medio de la ocupacién. ElI (TDAH) - Terapia manual ambulatoria: tratamiento para

terapeuta se encarga de mejorar
la calidad de vida de las personas
mediante procesos de evaluacién
e intervencion de  sus
ocupaciones ya sea en juegos,
escuelas, trabajo, actividades
cotidianas, ocio, etc.

-Trastorno del Espectro de
Autismo (Sindrome de Kannery
de Asperger)

- Sindrome de Down

- Retardo psicomotor

- Hidrocefalia

- Pardlisis cerebral

- Sindrome Rett

Grado de discapacidad leve a
moderada

dificultades en las manos.

- Tratamiento en rehabilitacion funcional e
integral: fortalecimiento del pensamiento y la
memoria, realizacién de actividades basicas
enfocadas a la vida cotidiana y la interaccién con
el medio.

- Disefio de planes de apoyo para el hogar y
educacién familiar.

Tabla 8. Fisioterapia y servicios disponibles al usuario.

Fisioterapia

Descripcion

Usuarios

Servicios

Se encarga de estudiar el
movimiento corporal humano
para favorecer el mantenimiento
y fortalecimiento de la capacidad
de movimientos, prevencién y
alteracion de los mdsculos, y
rehabilitacién para las personas
con discapacidad, para que las
personas se rehabiliten y puedan
permanecer de pie, caminar,
correr o movilidad en sus
extremidades.

- Sindrome de Down

- Retraso cognitivo

- Hidrocefalia

- Retardo psicomotor

- Paralisis cerebral

- Sindrome Rett

- Trastorno por déficit de
atencion e  hiperactividad
(TDAH)

-Trastorno del Espectro de
Autismo (Sindrome de Kanner y
de Asperger)

- Se brinda diagndstico

- Tratamiento de masoterapia que consiste
en rehabilitar mediante masajes
terapéuticos en la zona afectada.

- Tratamiento de Cinesioterapia se emplea
para mejorar afecciones musculares o
articulares la técnica de masaje puede ser
pasiva o activa segun la necesidad.

- Tratamiento fisico mediante de ejercicios
con maquinaria pesada o con el peso natural
del paciente en donde tenga movimiento
corporal que ayude a mejorar su movilidad.
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Grado de discapacidad leve a

moderada

- Tratamiento de termoterapia consiste en
aplicar calor en la zona afectada para que el
organismo responda logrando una mejoria.

Tabla 9. Terapia fonoaudiologia y servicios disponibles al usuario.

Terapia fonoaudiologia

Descripcion

Usuarios

Servicios

Se encarga en diagnosticar y tratar
los trastornos de lenguaje, auditiva,
problemas de deglucién y patologia
que afecte la voz (ronquera o
disfonico), esto se realiza por medio
de tareas o ejercicios que estimulen
las habilidades comunicativas o las
mejore, con el fin de dar una mejor
calidad de vida.

- Sindrome de Down —
leve moderado

- Pardlisis cerebral

- Sindrome Rett
-Sindrome de asperger

- Hidrocefalia

- Sindrome Rett

- Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad
(TDAH)

-Trastorno del Espectro
de Autismo (Sindrome de
Kanner y de Asperger)

Grado de discapacidad
leve a moderada

- Se brinda diagndstico: Se observa al usuario
si logra emitir sonidos, el nivel de compresion
y expresion.

- Tratamiento de deglucién: Dificultad para
tragar alimentos.

- Terapia miofuncional: Se encarga en hacer
ejercicios faciales que estimulan
sensorialmente y rehabilitan las facciones de la
cara.

- Terapia del lenguaje: Evaluacién, diagnostico
y tratamiento para lenguajes a nivel expresivo
y compresivo, Abordaje en comunicacion
Aumentativa Alternativa (CAA).

Tabla 10. Terapia psicologia y servicios disponibles al usuario.

Terapia psicologia

Descripcion

Usuarios

Servicios

Se encarga de estudiar los procesos
mentales de los individuos por
medio de un diagnostico, ademas
también por medio de la psicologia
cognitiva estudia los componentes
de atencion, compresién, memoria y
lenguaje, con el fin de tratar y dar el
tratamiento correspondiente.

- Sindrome de Down

- Parélisis cerebral

- Sindrome Rett

- Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad
(TDAH)

-Trastorno del Espectro
de Autismo (Sindrome de
Kanner y de Asperger)

Grado de discapacidad
leve a moderada

- Evaluaciéon  psicolégica:  Valoracion,
tratamiento y seguimiento del usuario.

- Tratamiento individual: Determinar el
comportamiento para dar el tratamiento
adecuado en el cual puedan mejorar y adaptarse
al entorno.

- Tratamiento de lenguaje individual:
Evaluacion, diagnostico y tratamiento de grado
leve de problemas de comunicacion.

Tabla 11. Terapia de salas de RBC y servicios disponibles al usuario.

Terapia de salas de rehabilitacion basada en comunidad (rbc)

Descripcion

Usuarios

Servicios

Es una desarrollo socioeconémico e
inclusion social que permite orientar
a comunidades vulnerables donde se
desarrolla, apoya y trabaja con
personas con discapacidad para
contribuir en una mejora en la
calidad de vida.

- Sindrome de Down
- Retraso cognitivo

- Hidrocefalia

- Retardo psicomotor
- Paralisis cerebral

- Sindrome Rett

- Capacitacion con Rehabilitacion integral
bésica.

- Promocion de la inclusién de los nifios con
discapacidad.

- Otorgar un beneficio a la comunidad con los
servicios de terapia.
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Terapia de salas de rehabilitacién basada en comunidad (rbc)
Descripcion Usuarios Servicios
- Trastorno por déficit de -Capacitacion u orientacién del diagnéstico del
atencion e hiperactividad paciente.
(TDAH)
-Trastorno del Espectro
de Autismo (Sindrome de
Kanner y de Asperger)

Grado de discapacidad
leve a moderada

5.1.2 Horario

Se establece con el objetivo de conocer cuél seré la capacidad de usuarios que tendran
acceso en las jornadas de mafiana y tarde en la fundacion FANDIC, con el fin de disponer de
espacios justos que brinden una capacidad de aumento en la cantidad actual de usuarios, y que mas
personas de la comunidad se vean beneficiadas, cada espacio estara en uso y disposicién en la
prestacion de terapias y capacitaciones de los usuarios con discapacidad con el fin de mejorar la

calidad que se tiene actualmente.

Figura 21. Horario en la jornada de la mafiana en la fundacion FANDIC.

DIA/HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7:30 am Control de Control de Control de Control de Control de
ingreso ingreso ingreso ingreso ingreso
8:00 am a Terapia Terapia Terapia Terapia Terapia
9:00 am ocupacional ocupacional ocupacional ocupacional ocupacional
9:00 am a Psicologia Musicoterapia Psicologia Psicologia Musicoterapia
9:40 am
9:40 am a Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso
10:10 am

10:10 am a Fonoaudiologia | Fonoaudiologia @ Fonoaudiologia = Fonoaudiologia | Fonoaudiologia
11:00 am

11:00 am a Fisioterapia Fisioterapia Fisioterapia Fisioterapia Fisioterapia
12:00 am

Figura 22. Horario en la jornada de la tarde en la fundacion FANDIC.
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DIA/HORA
7:30 am

8:00 am a
9:00 am
9:00 am
9:40 am
9:40 am a
10:10 am

10:10 am a
11:00 am

11:00 am a
12:00 am

D

6.1 Color

LUNES
Control de

ingreso

Terapia
ocupacional
Fisioterapia

Descanso

Psicologia

6. Analisis elementos sensoriales

MARTES
Control de
ingreso
Terapia
ocupacional
Hidroterapia

Descanso

Musicoterapia

MIERCOLES
Control de
ingreso
Terapia
ocupacional
Fisioterapia

Descanso

Psicologia

JUEVES
Control de
ingreso
Terapia
ocupacional
Fisioterapia

Descanso

Psicologia

Fonoaudiologia | Fonoaudiologia | Fonoaudiologia | Fonoaudiologia
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VIERNES
Control de
ingreso
Terapia
ocupacional
Hidroterapia

Descanso
Musicoterapia

Fonoaudiologia

El color es una manera por la cual nosotros podemos estimular y causar sensaciones, por

esta razdn se crea una paleta de colores con el fin de causar una reaccién de confort. La luz es

esencial ya que tiene una relacion directa con los colores y esto puede causar una orientacion o

sensacion a los nifios con discapacidad cognitiva. Ademas, hay gue tener en cuenta que por medio

de colores calidos se puede dar una sensacién psicoldgica de acercamiento mientras que los colores

frios dan sensacién de amplitud y profundidad.

Figura 23. Analisis sensacion de colores

CAUDEZ
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ENERGIA
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C
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INTEGRIDAD

CALMA
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CRECIMIENTO
SALUD
ARMONIA
ETICA

CALMA

2z

AMARILLO NARANJA

CALIDEZ INNOVACION

AMABILIDAD MODERNIDAD
POSITIVIDAD JUVENTUD

ESTIMULANTE

VIOLETA

DIGNIDAD DIVERSION

SABIDURIA INOCENCIA

ESPIRITUAL DELICADEZA

ALEGRIA ACCESIBILIDAD

LIDERAZGO VITALIDAD

1A
CREATIVIDAD AMISTAD

NOBLEZA TERNURA

CAFE

NATURAL
CALMA
SIMPLICIDAD
RUSTICO
FORMALIDAD

FIABILIDAD

AUTORIDAD

‘OPACIDAD

SENCILLEZ

RESPETO

NEUTRAL

HUMILDAD
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6.2 Textura

La textura es una forma por la cual los individuos se pueden estimular ya sea por medio
del tacto y la vista contribuyendo a la identificacion de espacios que tienen como fin dar una
sensacion sensorial. Esta se puede dividir en dos componentes fundamentales la primera es la parte
visual su objetivo es causar una impresion al individuo por medio de la vista esto puede alcanzar
una sensacion bidimensional y la segunda parte es la tactil la cual puede ser rugosa o lisa haciendo
que cada espacio tenga un contacto diferente con el usuario llegando a desencadenar una sensacion

tridimensional.
6.2.1 Textura visual

Figura 24. Museo de la Fondation Louis Vuitton

Tomado de Fondation Louis Vuitton.
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Figura 25. Centro de Produccion e Investigacion Industrial Carozzi S.A.

Tomado de Archdaily.

6.2.2 Textura Lisa

Figura 26. Casa introvertida / JAO Arquitectura

Tomado de archdaily
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6.2.2 Textura Rugosa.

Figura 27. Casa Hortencia / Temporal arquitectura
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Tomado de Archdaily.

6.3 Luz

La iluminacion es una parte esencial de un proyecto arquitectonico ya que influye en las
sensaciones y se usa para resaltar texturas, colores, espacios, emociones, etc., ayudando al usuario
a sentirse sensorialmente en un ambiente conocido. Debido a esto hay que tener en cuenta el brillo,
el tono y la saturacion ya que son componentes importantes a tener en cuenta en el espacio, en el
caso del brillo intensifica las emociones, el tono define como percibimos el color y la saturacion
intensifica el color y estos pueden tener efectos amplificadores en las emociones. Segun estudios
se ha probado que la luz natural repercute en la felicidad del usuario y también que la luz artificial
se puede modificar para causar el mismo efecto. Por esta razon, se hara uso de luz natural por

medio de celosias que graduan el Angulo de la luminancia y de luz artificial que se establecera por
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medio de luz led la cual se podra graduar su luminancia y cambiar el color de acuerdo con las

necesidades del usuario.

6.3.1 Luz natural — Celosias

Figura 28. Extension de la Universidad de Ciencias Aplicadas de Aalen / MGF Architekten

Tomado de Archdaily.

6.3.1 Luz artificial - LED

Figura 29. Extension de la Universidad de Ciencias Aplicadas de Aalen / MGF Architekten

Tomado de Inter empresas.
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6.3.1 Direccion de la luz

La direccion de la luz puede transformar un espacio de manera radical y crear sensaciones
en el usuario. Por esta razon, la luminancia puede quedar por encima del campo visual y dar una
sensacion de moderacion (Ambiente formal), o estar por debajo causando importancia individual

(Ambiente informal), es de suma importancia tener en cuenta la direccion.

Tabla 12. Impacto de la direccion de la luz.

Impacto psicolégico Efecto de la luz Distribucion de la luz
Tenso Luz intensa directa desde arriba No uniforme
Relajado lluminancia cenital baja con iluminacion perimetral en No uniforme
la habitacidn, tonos de colores calidos.
Trabajo/Claridad Luz brillante en el plano de trabajo, con menos luz en el Uniforme
visual perimetro, iluminancia de la pared, tonos de color mas
frios.
Espacioso Luz brillante con iluminacion en paredes y posiblemente Uniforme
techo.
Privacidad intimidad  Bajo nivel de luz en el espacio de actividades con un No uniforme

poco de iluminacién perimetral y &reas oscuras en el
resto del espacio.

Adaptado de ‘Impacto psicologico de la direccion de la luz’. IES Light Logic. 2020.
7. Analisis del lote
7.1. Localizacion.

Figura 30. Mapa de Bucaramanga, comuna y lote del proyecto.

Bucaramainga Comuna 1 Lote en el Barrio Kennedy



DISENO Y REUBICACION DE LA FUNDACION FANDIC 81

El lote se encuentra localizado en el barrio Kennedy del norte de Bucaramanga en la
comuna 1. Este lote fue escogido con el fin de seguir sirviendo a la misma poblacion preexistente
en FANDIC (poblacién vulnerable del norte de Bucaramanga) y también por las determinantes de
espacio publico y accesibilidad analizadas previamente que posee las cuales pueden enriquecer el
proyecto.

El proyecto esta en un lote medianero con un area total de 2.988 m2 que se ubica en la
manzana comprendida entre la carrera 15y 14 y la calle 16 Norte, en general se distingue por ser
un sector con bajo flujo vehicular y cuenta con puntos cercanos de transporte publico se puede
encontrar en una via cercana la carrera 12 hay una parada de metrolinea y afluencia de buses que
pasan por la zona. También por ser una zona con predominancia de usos dotacional y tener un

punto cercano de esparcimiento con abundante vegetacion en sus alrededores.

7.2 Normativa

7.2.1 Uso de suelos

En el lugar se evidencia la predominancia de uso residencial con comercio localizado,
aunque en la actualidad gran parte de los lotes son de uso especifico para vivienda entreuno y dos
niveles. De igual forma se puede apreciar como es una zona con varios edificios de uso dotacional,

en especial de tipo religioso y educativo.
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Figura 31. Plano de areas y actividades del uso del suelo.

Zona predominante de uso residencial con
comerciolocalizado y varios edificios de
uso dotacional.

Uso mixto
Uso dotacional
Comercial

Zonas

Adaptado de POT Bucaramanga (2014).

7.2.2 Indices de ocupacion y construccion

En el lote actual no estan aplicadas ninguna de las normativas exigidas por el POT dado
que el &rea construida es mas de la que se permite y adicional a esto no hay aplicado un perfil vial
seguro que cuente las medidas de franja ambiental y franja de circulacidn accesible para los nifios
con discapacidad, por lo que al aplicar esto se reduciria en gran medida el espacio de trabajo ya
que se disminuird 2 m para circulacion y 2 m como retroceso en el lote con el fin de hacer una
propuesta de espacio publico, por esto es necesaria la adquisicion de dos de los lotes aledafios para

permitir desarrollar las actividades de manera mas eficiente.

Figura 32. Datos de normativa e indices de construccién — ocupacion.

El lote tiene un frente de manzana de 40.9 m y enla parte lateral tiene una medida de 74.9 m

| AREA BRUTA: 2,689 m2 I ;\REA I\IETAURBANIZABLE i XREA U'}IL=2.3-19;16
= = =2.319.16 m2
Normativa indice de ocupacion: | — | indice de construccién:
idlce de ocupacidn 0.60 2319,16 m2x 0.60 2319,16m2x5
indice de construccion 240 =1.39149 m2 — =11.5958m2

Altura maxima permilida 4pisos
frea Neta 2.319.46 m2 —j



DISENO Y REUBICACION DE LA FUNDACION FANDIC

7.2.3 Analisis vial

El lote se encuentra en una zona con prenominancia residencial cada viviendad tiene
de 2-3 pisos, el flujo vehicular es regular - bajo en la carrera 15y 14 y la calle 16 Norte que
son las vias que delimitan el lote, con una via secundaria es la avenidad liberador (Figura)
colindante al lote con alto flujo vehicular pero debido a que el lote posee una capa vegetal en
la carrera 15 esta lo protege de la incidencia del ruido y polucién vehicular que transcurre
durante el da, y por ultimo presenta una parada de transporte publico en la carrera 12 que

comunica a una via con alto flujo vehicular.

Figura 33. Datos de sistema vial.

D Flujo vehicular alto

B Flujo vehicular bajo
[] ome

\::] Acceso principal
[] zonaverde

,'/ B Parada de bus
f

l:] Via arteria secundaria

Adaptado de POT Bucaramanga (2014).

7.2.4 Perfiles normativos

Actualmente el perfil 2 (correspondiente a la Calle 16 Norte) El cual cumple con las
medidas adecuadas para la buena circulacion y seguridad del peatdn, también posee una franja
ambiental para mejorar la calidad del espacio publico y adicional se quiere plantear un

retroceso después de la franja de circulacion para adicionar zonas verdes en el sector.

83
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Figura 34. Perfil vial.

—2.0—2.0—
FC FA

Adaptado de POT Bucaramanga (2014).

7.2.5 Estado actual de las vias

55 —2.0—+20-
Calzada FA FC

Figura 35. Datos de normativa e indices de construccién — ocupacion.

Elaboracion propia.

El lote actualmente no cuenta con
buenas franjas de servicios ni
antejardin. Actualmente es un lugar de
uso residencial y las vias que lo rodean
son de bajo trafico en su mayoria:
ademds, estas no tienen las medidas
requeridas en el POT para una buena

movilizacién vehicular.
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Figura 36. Mapa de Bucaramanga, comuna y lote del proyecto.
‘.7“ .‘...-‘ ’

Carrera 13 Carrera 14
El perfil wvial no El perfil wvial no El perfil vial no tiene
presenta antejardin y presenta anden, antejardin y la
tampoco  zonas de antejardin, zonas de iluminacion publica es
servicio, muy poca servicio y tiene una minima lo cual causa
iluminacion publica, zona de maleza. inseguridad.

Elaboracion propia.

7.3 Determinantes fisicas

7.3.1 Topografia

El lote tiene un area de 3000 m2, con una pendiente del 12% la cual se indica en el corte
A — A’ ysu otra pendiente de 5% la cual se indica en el corte B—B’, es un lote con una prominencia
alta, estas caracteristicas contribuyen a los determinantes de repercusion climatica, luminancia y
acustica de manera positiva haciendo que sean mas eficaces. Ademas, también contribuye al disefio

arquitectonico exterior en el componente visual y permite que sea un proyecto viable.

Figura 37. Esquema de topografia
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Elaboracion propia.

Aqui podemos observar en las gréaficas que efectivamente el terreno tiene una prominencia
alta pero que se puede usar a favor en el componente ambiental y visual del proyecto. De esta
manera crear un volumen que se complemente con las preexistencias del lote y pueda cumplir los
objetivos de funcionalidad en la parte de espacio publico de acuerdo respetando la topografia

presentada en el barrio Kennedy.

Figura 38. Corte topografico A— A4’

Figura 39. Corte topografico B — B’
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B

7.3.2 Analisis de ventilacion

Segun la ubicacién del proyecto se determiné a través de la rosa de los vientos que nos
brinda el IDEAM que en el lote se muestra una predominancia de vientos proveniente del norte,
la cual corresponde al 47,5% del total de estos con una velocidad méx. de entre 3,5 — 4,5 m/s.

Ademas, se muestra una cantidad importante de vientos proveniente del sur, la cual es de 15,7%.

Figura 40. Rosa de los vientos — Bucaramanga.

] UNIVIND SANTANDER N PERIODO ANALIZADO
J 1901 - 2000
Votsl meves anatisoder 172

NE

BESUIEEST e CUUERS LY [g

BUCARAMANGA - SANTANDER

Tomada del IDEAM 2014.
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También por medio del programa Flow design se realizé una simulacion del viento con la
cual se determino que la direccion del viento esta directamente hacia la calle 16 norte y carrera 15

con una velocidad entre 0 — 12,02 (m/s).

Figura 41. Analisis de ventilacion.

Tomada del programa Flow design.

Se puede observar que la presion del viento tiene una incidencia alta al alrededor del lote
a una velocidad entre 0 — 19,84 m/s. se muestra una predominancia de vientos proveniente del
norte, la cual corresponde al 47,5% del total de estos con una velocidad max. de entre 3,5 — 4,5
m/s. Ademas, se muestra una cantidad importante de vientos proveniente del sur, la cual es de
15,7% segun las gréaficas. Por esta razon la densificacion de la zona es minima y contribuye de

manera positiva al proyecto.
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Figura 42. Analisis de vientos y densificacion.

En el siguiente esquema se puede visualizar
como las corrientes llegan a una velocidad
entre 0 — 9.462 m/s, siendo las mas afectadas
la carrera 16 norte v carrera 15 del lote.
e
Calle 16N =% Camera 13 |

Tomada del programa Flow design.

7.3.3 Temperatura

El sector actual donde se encuentra proyecto tiene los siguientes parametros segun los datos
recopilados que nos brinda el IDEAM, se puede concluir que la temperatura de Bucaramanga se
mantiene en su mayoria en niveles de confort térmico (20 °C - 24° C) pero es momentaneo pues
segun la gréafica de temperatura maxima en varios de sus meses pueden llegaré a alcanzar los 28°C

casi 29°C.

Figura 43. Grafica promedio de temperatura media en Bucaramanga.

TEMPERATURA MEDIA

BUCARAMANGA - SANTANDER
IDEAM 1981 - 2010

23,3

23,1

22,9

22,7 I
22,5 H -

ENE = FEB MAR ABR MAY JUN UL | AGO SEP OCT | NOV DIC
BT.MED. 23,1 23,3 234 233 232 23,2 23,1 232 230 226 226 228

mT. MED.

Adaptado IDEAM 2014.
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En este caso, la temperatura media empieza aumentar desde el mes de enero esto produce
que los meses con mayor temperatura estén entre febrero - abril y junio — agosto, en los siguientes
meses ocurre un descenso en la temperatura que ocurre entre octubre - noviembre, en este lapso se
concluye quela temperatura disminuye exponencialmente de manera considerable en

Bucaramanga.

7.3.4 Humedad relativa

Segun los datos recopilados de la IDEAM, se puede concluir que la humedad relativa es
directamente proporcional con la precipitacion (Figura) debido a que empieza aumentar desde el
mes de abril haciendo que los meses con mayor temperatura estén entre mayo - junio y octubre —
noviembre, en los siguientes meses ocurre un descenso que ocurre entre enero - marzo y julio -

septiembre, en estos lapsos ocurre que la temperatura disminuye de manera substancial.

Figura 44. Grafica promedio de humedad relativa en Bucaramanga.

HUMEDAD RELATIVA

BUCARAMANGA - SANTANDER
IDEAM 1981 - 2010

87
86

85

84
83
1 I
81
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EHUM 82 81 82 84 85 84 83 83 83 85 86 84

mHUM

Adaptado IDEAM 2014.
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7.3.5 Precipitacion

Segun los datos recopilados de la IDEAM, los meses con mayor precipitacion estan entre
marzo —mayo y septiembre — octubre, en los siguientes meses ocurre un descenso que ocurre entre
enero — febrero y agosto que es el punto mas bajo donde la lluvia disminuye de una manera drastica

posicionandose como el mes con menos lluvia en el afio.

Figura 45. Grafica promedio de precipitacion en Bucaramanga.

PRECIPITACION

BUCARAMANGA - SANTANDER
IDEAM 1981 - 2010
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mPREC 91,2 91,3 /137,1 120,6 139,7 90,7 111,7 81,7 117,8 123,9 104,1 66,6
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Adaptado IDEAM 2014.

7.3.6 Analisis de la Radiacion

Para este analisis se extraeran datos de la IDEAM y del software de Formit el cual permite
hacer una consulta climatoldgica y la incidencia de la radiacion en las fachadas del sector, y
también se hara uso del software Andrew Marsh 3D Sun-Path con el cual podremos visualizar los

angulos en donde tendremos incidencia solar en horas criticas durante el dia.
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En este caso por medio de los datos de la IDEAM, la radiacion solar empieza aumentar
desde el mes de enero exponencialmente haciendo que los meses con mayor temperatura estén
entre enero - febrero y abril, en los siguientes meses ocurre un descenso que ocurre entre junio -
agosto, en este lapso ocurre que la radiacion solar disminuye de manera considerable durante todo

el afio.

Figura 46. Grafica promedio de radiacion solar en Bucaramanga.

RADIACION SOLAR

BUCARAMANGA - SANTANDER
IDEAM 1981 - 2010
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Adaptado IDEAM 2014.

Después, se realiz6 un analisis de los &ngulos con simulaciones por medio del programa
Formit el cual nos muestra la incidencia solar que habia en el lote en sus puntos criticos y durante
el solsticio que ocurre durante el verano y el invierno, y también en el equinoccio que se presenta

al inicio de la primavera y el otofio.
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Figura 47. Equinoccio de primavera dentro de las horas 7:00 am 12:00 pm y 02:00 pm.
7:00 AM 12:00 P.M 02:00 P.M

N I P

Adaptado del software Formit.

Figura 48. Equinoccio de invierno dentro de las horas 7:00 am 12:00 pm y 02:00 pm.

7:00 AM 12:00 P.M 02:00 P.M

\ \ \

N o N N

Adaptado del software Formit.

Como conclusidn, se puede observar que en los graficos de la radiacion solar el mes de
enero la incidencia de la radiacion empieza aumentar radicalmente haciendo que los meses con
mayor temperatura estén entre marzo y septiembre, en estos meses donde ocurre el equinoccio se
aprecia gque hay una radiacién de 0 — 900 Wh/m2. En cambio, en los meses donde ocurre el solsticio

de verano e invierno (septiembre y diciembre) se establece que la radiacion disminuye casi 200
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Wh/m2 manteniendo un rango de radiacion entre 0 — 700 Wh/m2. Entonces, podemos concluir

que la radiacién tiene una disminucién a finales del afio.

Figura 49. Grafica de analisis de radiacion solar.
MARZO

N SEPTIEMBRE DICIEMBRE

Adaptado del software Formit.

7.3.7 Acustica

Segun los datos recopilados actualmente el proyecto se encuentra entre regular y bueno ya
que el sector en el que esta ubicado en su mayoria son vivienda de 2 pisos y en el cual el flujo
vehicular es regular, también hay que afiadir que se ve beneficiado por la vegetacion del sector que
sirve como barrera y no permite que los ruidos de la avenida libertador repercutan en la fachada
de la carrera 15.

Por otro lado, en la calle 16 norte puede ocurrir una aglomeracion de individuos ya que se
encuentra el parque del sector, pero de igual forma esta zona de esparcimiento publico cuenta con

vegetacion lo cual disminuye notablemente en un 70 % los ruidos.
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Figura 50. Esquema de acustica.
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Elaboracion propia.

7.3.8 Vegetacion

Actualmente la zona tiene abundante vegetacion la cual nos funciona como una barrera de
proteccidn contra los ruidos y la polucion del flujo vehicular cercano, estas zonas permeables en
la calle 16 Ny la carrea 15 nos permiten tener una mejor afluencia del aire y mejora la calidad del
confort térmico en el proyecto. La variedad arbolea se delimita en Bucaro con un didmetro de 200
cm y una altura de m, arbol gallinero de 60 cm de diametro y en altura de 25 m, y también con

arbol de ceiba un diametro de 300 cm y una altura entre 20 — 40 m.
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Figura 51. Esquema de vegetacion

Ceiba

Bicaro
Gallinero

Elaboracion propia.

7.3.9 lluminacién

Segun los datos recopilados del sector la luminancia se encuentra en bueno y regular ya
que oscila entre 100 lux y 200 lux entre las 3:00 p.m y 5:00 p.m, esta iluminacion ayuda a obtener
el grado de uniformidad deseado para techos y fachadas. El flujo luminoso varia en el dia, pero
gracias a la Vegetacion que rodea la zona y los callejones estrechos disminuye el nivel de
iluminacién que afecta al lote. Como conclusién, los niveles actuales son aceptables y se pueden

mejorar con alumbrado artificial.
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Figura 52. Esquema de acustica.

Elaboracion propia.

8. Andlisis espacial y funcional

8.1. Programa de actividades

! '
'@\ Luminancia Bueno

- e
',@\‘ Luminancia regular
~ . -
"@: Luminancia mala
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Las personas con discapacidad cognitiva a menudo requieren de atencion especializada y

por lo tanto la capacitacion para ellos se da de forma diferente. La implementacion de actividades

enfocadas a su desarrollo cognitivo y al fortalecimiento de sus habilidades y capacidades es

fundamental para lograr la calidad de vida que se pretende para ellos y la busqueda de su autonomia

en la vida diaria.
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Las afectaciones cognitivas refieren en un retraso cognitivo, motor en el desarrollo de los
nifios por lo que algunos de ellos en su etapa de estudio preescolar aun no saben hablar ni
relacionarse con los demas y en ocasiones se mantienen aislados, asi como también cabe la
posibilidad de que no haya control de su conducta y puedan mostrarse agresivos (Villegas,
Carmona,2016)

Es por esto que dentro de la fundacion a proponer se busca implementar actividades que
puedan ser aplicadas en las personas con discapacidad sobre todo a edad temprana con el fin de
potenciar sus habilidades mediante un trabajo sistematico y bien estructurado.

Llevar a cabo las actividades planteadas (ver tabla 2) desde temprana edad en estos usuarios
va a permitir que ellos puedan en edades mas avanzadas realizar actividades que realizan otros
nifios de su edad sin ninguna discapacidad, pues la estimulacién temprana de sus habilidades es

clave para lograr una buena formacion y capacitacion.

8.1.1. Terapias

Tabla 13 Actividades y objetivos de los servicios de terapia en el proyecto.

Servicio de terapias
Nombre de actividad Objetivo

Facilitar la ejecucion de habilidades y conocimientos adquiridos de
personas con discapacidad con el fin de favorecer su desempefio

Desempefio productivo productivo y su inclusién ocupacional.

Desarrollar, fortalecer o mejorar funciones de y/o estructurascorporales
Rehabilitacién funcional indispensables para el funcionamiento humano.

Servicio de Hidroterapia Para usuarios con alteraciones neuroldgicas y osteomusculares

Potenciar y fortalecer el funcionamiento intelectual y habilidades
adaptativas (conceptuales, practicas y sociales) actividades de la vida

Habilidades adaptativas diaria con el fin de facilitar su participacién y mejorar su desempefioen la
familia en la comunidad.
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Servicio de terapias
Nombre de actividad Objetivo

Variedad de terapias que ayudan al usuario con alteraciones
Servicio de terapias musculares, psicomotoras, etc..

Fomentan el desarrollo y el aprendizaje por medio de diferentes

Talleres recreativos de actividades y acciones recreativas

aprendizaje

Desarrolla las habilidades de la persona para fomentar el trabajo
Empoderamiento grupal y la participacion en la sociedad.

8.1.2. Acceso

Tabla 14. Actividades y nimero de usuarios en la zona de acceso.

Actividad Espacio Usuarios
Llegar, ingresar, recibir correspondencia, guardar
objetos, desinfeccion. Hall de acceso 8

Sentarse, esperar con nifios pararecibir terapias,

entretener. Lobby 16
Recibir y enviar informacion, registro de personal, Recepcidn y acceso

control de visitas, monitorizar la seguridad. 6
Ingresar, registrarse, parquear Parqueadero Por definir

8.1.3. Zona administrativa y de oficinas

Tabla 15. Actividades y nimero de usuarios en la zona administrativa y de oficinas.

Actividad Espacio Usuarios
Ingresar, sentarse, atencion al cliente, almacenamiento de Administracion 2 administrativos
documentos, gestion dedinero. 4 — 6 usuarios
Ingresar, sentarse, reunirse, presentacion de proyectos, Sala de reuniones
organizacion de documentos. 10
Ingresar, sacar fotocopias, imprimir, archivar y Sala de papeleria
eliminar documentos. 2
Ingresar, lavarse las  manos, hacer Bafios

necesidades fisiologicas, secarse las manos. administrativos 2




DISENO Y REUBICACION DE LA FUNDACION FANDIC

8.1.4. Zonas de ocio y recreacion

100

Tabla 16. Actividades y nimero de usuarios en las zonas de ocio y recreacion.

Actividad Espacio Usuarios
Ingresar, sentarse, comer, beber,hablar, reunirse,
relajarse, descansar, comprar y vender, cocinar,
calentar alimentos, lavar platos, conservar Cafeteria 20 personas
alimentos, recibirempaques, desecho de basuras.
Ingresar, registrarse, sentarse, leer,hablar, reunirse, Biblioteca
entretenerse,estudiar, investigar. 10
Sentarse, reunirse, hablar, jugar, comer, hacer
eventos de recreacion, descansar, relajarse. Parques 15
Ambientar, visualizar, caminar,relajarse. Zonas verdes Por definir
Ingresar, comprar, vender, recibir paquetes,
exhibicion de productos,control de dinero. Local comercial 3
8.1.5. Zonas terapéuticas
Tabla 17. Actividades y nimero de usuarios en las zonas terapéuticas.
Actividad Espacio Usuarios

Ingresar, lavarse las manos, sentarse, esperar,
cambiarse la ropa, acostarse, ejercitar musculos,
realizar masajes, brindar orientaciéne informacion a
familiares, almacenar paquetes frios y calientes.

Sala de fisioterapia

3 — 9 pacientes
3 — 9 acompafantes
3 terapeutas

Ingresar, lavarse las manos, sentarse, acostarse,
realizar masajesmusculares en el rostro, leer, zona de
almacenamiento, aprendizaje y estimulacién de
lenguaje, autocuidado y correcta
alimentacion, brindar orientacion e

informacion a familiares.

Sala de
fonoaudiologia

2 terapeutas
2 — 4 pacientes
2 — 4 acompariantes

Ingresar, lavarse las manos, sentarse, tener
privacidad, hablar, orientar, guiar a familiares y
nifios.

Sala de psicologia

1 psicologo
1 paciente
1 acompariante
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Actividad

Espacio

Usuarios

Ingresar, lavarse y secarse las manos, sentarse,
hablar, realizar ejercicios fisicos y cognitivos,
actividades ludicas, mejorar y fortalecer las
relaciones  sociales, brindar orientacion e
informacion a

familiares y nifios.

Sala de terapia
ocupacional

2 terapeutas
2 — 4 pacientes
2 — 4 acompafiantes

Ingresar, sentarse, aprender y tocar instrumentos,
escuchar mausica, realizar presentaciones, aislar el
sonido del exterior, guardar instrumentos de practica.

Sala de musicoterapia

1 profesor
6 pacientes

Ingresar, cambiarse la ropa, guardar las pertenencias,
ducharse, realizar ejercicios para la estimulacion de
la movilidad, realizar masajes y ejercicios para la
relajacion muscular, almacenar implementos de
terapia, mantener el agua caliente.

Sala de hidroterapia

2 terapeutas
2 — 4 pacientes
2 — 4 acompafiantes

Ingresar, lavarse las manos, hacer necesidades
fisiologicas, secarse las manos, cambiarse de ropa,
ducharse.

Bafios de hidroterapia

10 usuarios

Ingresar, sentarse, realizar actividades fisicas,
capacitar apadres y nifios, reunirse, hacer

actividades grupales y ludicas, divertirse.

Salas de RBC

3 profesionales
6 — 10 pacientes
6 — 10 acompafantes

Ingresar, sentarse, acostarse, descansar, recibir
tratamiento, proporcionar medicamentos,
almacenar y organizar
medicamentos, proporcionar
indicaciones y cuidados del paciente.

Sala de primeros
auxilios

1 enfermera
1 paciente
1 acompariante

Ingresar, lavarse las manos, hacer necesidades

Barios del area de

fisiol6gicas, secarse lasmanos. terapias 77 usuarios
8.1.6. Talleres de capacitacion
Tabla 18. Actividades y nimero de usuarios en los talleres de capacitacion.
Actividad Espacio Usuario
Ingresar, desinfeccion, ponerse el delantal, hornear, Taller de panaderia 2 — docentes

lavarse lasmanos, capacitacion de padres de familia
y nifios, guardar pertenencias, almacenar
implementos y materiales de

panaderia.

4 — 6 estudiantes

4 — 6 padres de familia
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Actividad Espacio Usuario

Ingresar, sentarse, capacitarse yproducir joyeria de Taller de bisuteria

adorno. 1 — docentes

5 — estudiantes

Ingresar, sentarse, ensefiar, hacer moldes, cortar

telas, coser y confeccionar las prendas, Taller de modisteria 2 docentes

4 — 6 estudiantes

Ingresar, sentarse, capacitarse y producir objetos de
alfareria y tejido, lavarse las manos, guardar
pertenencias, almacenar productosde alfareria y
productos finales.

Taller de artesanias 1 docentes
4 — 6 estudiantes

Ingresar, desinfectarse, lavarse lasmanos, esperar,

sentarse, hacer peinados, maquillar, cortarcabello, Taller de peluqueria 1 docente
lavar cabello, calentar 3 estudiantes
agua, pintar ufas.

Ingresar, sentarse, capacitarse y tomar

fotografias, edicion digital de fotografias, Taller de fotografia 1 docente
imprimir fotografias. 6 estudiantes
Esperar, ingresar, guardar pertenencias,

sentarse, lavarse las manos, pintar en caballete, Taller de artes 1 docente
dibujar. 4 — 6 estudiantes

Esperar a los estudiantes, ir al bafio, lavarse y
secarse las manos,cambiar pafiales — adultos. Bafios del area detalleres usuarios

8.1.7. Zona de servicios y mantenimiento

Tabla 19. Actividades y nimero de usuarios en la zona de servicio y mantenimiento.

Actividad Espacio Usuarios
Ingresar, lavarse las manos, hacer necesidades Bafios publicos
fisioldgicas, secarse las manos. 93
Ingresar, almacenar herramientas y mobiliario, Cuarto técnico y de
arreglar mobiliario. mantenimiento 2
Ingresar, lavarse las manos, hacer necesidades Bafio del area técnica
fisioldgicas, secarse las manos. 2 usuarios
Ingresar, depositar y retirar desechos, lavar Cuarto de basuras
implementos de aseo. 2 usuarios
Ingresar, revisar y reparar maquinaria, limpieza del Cuarto de maquinas

sitio de trabajo, almacenamiento de herramientas. 2 usuarios
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8.1.8. Puntos fijos

Tabla 20. Actividades y nimero de usuarios en la zona de puntos fijos.

Actividad Espacio Usuarios

Ingresar, subir escaleras, caminar

Escaleras 8 - 10 usuarios
Ingresar, esperar la llegada alsiguiente nivel, salir.
Ascensor 2- 4 usuarios
8.2 Organigrama
Figura 53. Organigrama
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8.3 Andlisis funcional

Con base a lo anterior, se hace un estimado de las demas funciones o servicios que se
pueden prestar en la fundacién y que complementarian las funciones basicas para la adecuada
adquisicion de la formacion y desarrollo humano; asi como, para el fortalecimiento y desarrollo
de las demas competencias y capacidades de los usuarios con discapacidad .Con esto, nos
referimos a sus capacidades fisicas y psicomotoras asi como a la adquisicion de conocimientos

que se refieren a la capacitacion y ensefianzas basicas.

8.3.1 Acceso a la edificacién

El objetivo general es brindar atencion e informacion a los pacientes y familiares sobre el

tratamiento que se les va a dar y dar guia para acceder a sus zonas de terapia.

8.3.1.2. Hall de acceso. Mobiliario: lavamanos, estanteria, zona de recibimiento amplia.

8.3.1.2. Lobby. Mobiliario: Muebles, sillas de espera, mesas de apoyo, jardineras.

8.3.1.3. Recepcion e ingreso de pacientes. Mobiliario: mostrador doble altura, sillas,

estanteria para archivo.
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Figura 54. Planta de hall de acceso y organigrama
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8.3.2. Bafios publicos
Espacios y mobiliario: bafio para hombres (lavamanos, sanitario, orinal, cambiador de pafiales,
espejo), bafio para mujeres (lavamanos, sanitario, cambiador de bebés, espejo), bafio para personas

con discapacidad (lavamanos, sanitario, barras de apoyo).

Figura 55. Planta de bafios accesibles
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8.3.3 Zona administrativa

El objetivo general es asegurarse de que los procesos de habilitacion y rehabilitacion de los
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pacientes se den de forma eficaz y gestionar todo lo concernientes a gastos e ingresos de la

institucidn con el fin de garantizar los maximos beneficios posibles para la misma.

8.3.3.1. Oficinas de administracion. Espacios y mobiliario: mesa, sillas, estanterias.

8.3.3.2. Sala de espera. Espacios y mobiliario: muebles, mesa de apoyo, mesa de centro

8.3.3.3. Sala de reuniones. Espacios y mobiliario: sillas, mesa, video vid, estanterias.

8.3.3.5. Bafio administrativo. Espacios y mobiliario: bafio mixto accesible (sanitario,

lavamanos, barras de apoyo).

Figura 56. Planta de oficina y sala de reuniones
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Figura 57. Organigrama zona administrativa

8.3.4 Zona de ocio y recreacion
El objetivo general es favorecer el desarrollo de diferentes habilidades motoras, lograr que
los pacientes interactlen con el entorno y jueguen activamente para desarrollar sus habilidades

sociales y fisicas.

8.3.4.1. Cafeteria. Espacios y mobiliario: mesas, sillas, cafeteras, batidoras, microondas,

estufa, nevera, horno, licuadora, tostadora, mesones.

8.3.4.2 Parque. Espacios y mobiliario: zonas verdes, bancas, mesas de apoyo
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Figura 58. Planta de Cafeteria y parque

cw 1009
18400

OIS

Parque

8.3.5 Zona de terapias
El objetivo general es capacitar a los pacientes para mejorar sus habilidades fisicas y
adaptativas en la sociedad con el fin de que logren autonomia en su vida diaria y mejorar su calidad

de vida.

8.3.5.1 Fisioterapia. Mobiliario: espejos, escritorio, sillas, colchonetas, lavamanos

estanteria, cortina.

8.3.5.2. Psicologia. Mobiliario: estanteria, mesa, sillas.

8.3.5.3. Fonoaudiologia. Mobiliario: mesas de trabajo, sillas, estanterias, escritorio,

Lavamanos.

8.3.5.5. Musicoterapia. Mobiliario: pianos, estanteria para instrumentos, sillas,

lavamanos.
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8.3.5.6. Hidroterapia. Mobiliario: piscina terapéutica, estanterias de almacenamiento.

8.3.5.7. Salas de RBC. Mobiliario: mesas de trabajo, sillas, estanterias, tablero.

8.3.5.8. Sala de primeros auxilios. Mobiliario: camilla, lavamanos, escritorio, sillas,

estanteria.

Figura 59. Planta de fisioterapia y terapia ocupacional
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Figura 61. Planta de musicoterapia y salas de RBC
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8.3.6 Talleres de capacitacion
El objetivo general es crear un espacio de trabajo en grupo en el cual las personas van a
realizar un proceso de capacitacion — aprendizaje en el cual van a adquirir habilidades y

conocimiento para su vida laboral.
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8.3.6.1. Taller de panaderia: Espacios y mobiliario: Mesas de trabajo, lava platos, freezer,

bodega, estufa, batidora, estanteria.

8.3.6.2. Taller de bisuteria. Espacios y mobiliario: Mesas de trabajo, estanteria de

almacenamiento, sillas.

8.3.6.3. Taller de modisteria. Espacios y mobiliario: Mesas de trabajo, maquinas de coser,

estanteria de almacenamiento, sillas.

8.3.6.4. Taller de artesanias. Espacios y mobiliario: Mesas de trabajo, estanteria de

almacenamiento, sillas.

8.3.6.5. Taller de peluqueria Espacios y mobiliario: Mesas de trabajo, lavado de cabello,

estanteria, sillas.

8.3.6.6. Taller de fotografia y artes. Espacios y mobiliario: Mesas de trabajo, estanteria

de almacenamiento, sillas.

Figura 63. Planta de modisteria y bafios generales.
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6.05 - 5.34

Figura 64. Planta de panaderia y artesanias.
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Figura 66. Planta de fotografia y artes.
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8.3.7 Zonas técnicas
El objetivo general es crear los espacios necesarios para el funcionamiento correcto del
proyecto, por el cual tenga un mantenimiento de maquinas y limpieza completa por medio del cual

se preserve su buen funcionamiento.

8.3.7.1. Cuarto de mantenimiento. mobiliario: estanterias, mesa de trabajo, silla Bafio del

area técnica - bafio mixto accesible (sanitario, lavamanos, barras de apoyo).

8.3.7.2. Cuarto de aseo. Espacio y mobiliario: Canecas de basura, carrito de transporte,

zona de lavado, shut de basuras.

8.3.7.3. Cuarto de maquinas. Espacios y mobiliario: planta eléctrica, tanques

hidroneuméticos, valvulas, bombas.

Figura 67. Planta de cuarto de bombas y cuarto eléctrico.
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Figura 68. Planta de cuarto de bombas y cuarto eléctrico.
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Elaboracion propia.

8.4 Cuadro de areas

El programa arquitectonico se dirige a las personas con discapacidad enfocandose en
actividades terapéuticas fisicas y psicoldgicas, con el fin de favorecer el maximo desarrollo
potencial del nifio con discapacidad intelectual (Linares, Melenje, 2016)

Para el nuevo programa arquitectonico propuesto se plantea el aumento de talleres de
capacitacion con el fin de dar un complemento a la terapia ocupacional y lograr que los pacientes
tengan variedad de opciones a la hora de elegir aquella actividad que les puede brindar su
autonomia y su propio sustento en la vida diaria; no olvidando la importancia de las salas de terapia

para mejorar sus capacidades adaptativas y fisicas.

Tabla 21. Programa propuesta de areas para las personas con discapacidad.

PROGRAMA DE AREAS
Acceso a la edificacion
Espacio Area Cantidad
Hall de acceso 15 m2 1
Lobby 17.28 m2 1
Recepcion e ingreso de pacientes 12.6 m2 1
Parqueadero 23.5 19
Banos 43.2 m2 1
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PROGRAMA DE AREAS
Zona administrativa

Espacio Area Cantidad
Recepcion 15.12 m2 1
Administracién 20.16 m2 1
Sala de reuniones 23.04 m2 1
Bafios administrativos 5.76 m2 1

|Zonas de ocio y recreacion

Espacio Area Cantidad
Cafeteria 50.01 m2 1
Parque 232 m2 1
Zonas verdes 293 m2 4

Area zona privada

Espacio Area Cantidad
Fisioterapia 60.16 m2 2
Depositos materiales 11.52 m2 1
Hidroterapia 116.64 m2 1
Vestidores 38.88 m2 1
Fonoaudiologia 30.83 m2 3
Terapia ocupacional 25.92 m2 3
Musicoterapia 23.04 m2 1
Psicologia 38.20 m2 3
Salas de RBC 31.68 m2 2
Sala de primeros auxilios 17.28 m2 1
Baros del area de terapia 43.2 m2 1
Sala de talleres 32.4m2 2
Baros del area de talleres 43.2 m2 1
Cuarto técnico 12.6 m2 1
Cuarto de mantenimiento 12.6 m2 1
Bafios del area técnica 5.76 m2 1
Cuarto de aseo 9m2 2
Cuarto eléctrico 34.56 m2 1
Cuarto de bombas 28.8 m2 1
Deposito 8.64 m2 2

Puntos fijos

Espacio Area Cantidad
Escalera 23.02 m2 1
Escalera de emergencias 27.6 m2 1
Ascensor 5m2 1

AREA TOTAL 1.742 m2

8.5 Programa arquitecténico

Segun la investigacion y por medio de los analisis funcionales se crea una dimension de

los espacios que se van a proponer de acuerdo con el tipo de espacio que actividades y mobiliario

se va a utilizar, también teniendo en cuenta la cantidad de usuarios para crear un espacio de calidad

accesible.
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8.5.1 Zona de acceso
Tabla 22. Propuesta del programa de areas en zona de acceso
Programa de areas
Zona Espacio Actividades Usuari Subtotal Total
ylo 0S
Mobiliario
lavamanos, estanteria,
Hall de acceso zona de recibimiento 8 20 m2
amplia.
Muebles, sillas de
Lobby espera, mesas de 16 29.5 m2
apoyo, jardineras.
Recepcione  Mostrador doble
altura,
ingreso de sillas, estanteria 6 17 m2
pacientes paraarchivo.
Parqueadero  Espacio de tipo de 10 461.74 m2
vehiculo.
bafio para hombres 118.5m2
Zona de acceso L
(lavamanos, sanitario,
orinal, cambiador de
pafiales, espejo), bafio
para mujeres
o - (lavamanos, sanitario, 8 52 m2
Bafios plblicos  cambiador de bebés,
espejo), bafio para
personas con
discapacidad
(lavamanos, sanitario,
barras de apoyo).
AREA TOTAL DE ESPACIOS 118.5m2
8.5.2. Zona de administracién
Tabla 23. Propuesta del programa de areas en zona de administracion
Programa de areas
Zona Espacio Actividades Usuarios Subtotal  Total
ylo
Mobiliario
Administracion  Oficinas, sillas, 2 directivos 8.41 m2
Sala de espera  mesas,muebles, 4,6 usuarios 6.12 m2
Zona de Administracion estanteria.
Sala de Sillas, mesa, video 10 27.07 m2
reuniones vid,estanterias.
Sala de Estanterias, 53.68 m2
papelerfa silla, 2 7.77 m2
impresoras,

computador
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Programa de areas

Zona Espacio Actividades Usuarios Subtotal  Total
ylo
Mobiliario
Bafos Bafio mixto
administrativos ~ accesible (sanitario, 2 431 m2

lavamanos, barras
de apoyo)

Area total de espacios

53.68 m2

8.5.3 Zona de ocio y recreacion

Tabla 24. Propuesta del programa de areas en zona de ocio y recreacion.

Programa de areas

Zona Espacio Actividades
ylo
Mobiliario

Usuarios

Subtotal Total

Mesas, sillas,

cafeteras,batidoras,
Cafeteria microondas, estufa,

nevera, horno,

licuadora, tostadora,
mesones.

20

50.01 m2

Biblioteca Estanterias,
mesas,sillas.

10

29.36 m2 166.61 m2

Parque Zonas verdes,
bancas,mesas de
apoyo.

15

59.29 m2

Zonas verdes Zonas
verdes,

Zona de ocio yrecreacion o
arborizacién

Por definir

Por definir

Recibidor, caja,
estanterias de

Local almacenamiento,

comercial estanterias de
exhibicion bafio
accesible incluido
(sanitario,
lavamanos,barras
de apoyo).

27.95 m2

Area total de espacios

166.61 m2

8.5.4. Zona privada



DISENO Y REUBICACION DE LA FUNDACION FANDIC 118
Tabla 25. Propuesta del programa de areas en zona privada.
Programa de areas
Zona Espacio Actividades y/o Usuarios Subtota Acumula
Mobiliario I do
Fisioterapia Espejos, escritorio, 3-9 pacientes  28.50
sillas, colchonetas, 3-9 acompafiantesm2
lavamanos estanteria, 3 terapeutas
Zona privada cortina
psicologia Estanteria, mesa, sillas. 1 psic6logo 9.30 m2
1 paciente
1 acompafiante
Fonoaudiolog  Mesas de trabajo, 2 28.50
fa sillas, estanterias, terapeutas 2 m2
escritorio, lavamanos. — 4 pacientes
2-4
acompafantes
Terapia Mesas de trabajo, g tezapeU_taSt 28-52
ocupaciona sillas, estanterias, — 4 pacientes m
I escritorio, lavamanos. 2-4 525.15m2
acomparfiantes
Musicoterapia  Pianos, estanteria para 1 profesor 28.50
instrumentos, sillas, 6 pacientes m2
lavamanos
Hidroterapia  Piscina terapéutica, 2 terapeutas 51.00
estanterfas de 2 — 4 pacientes m2
almacenamiento. 2-4
acompariantes
Salasde RBC  Mesas de trabajo, 3 profesionales 36.00
sillas, estanterias, 6 —10 pacientes m2
tablero. 6-10
Zona privada acompafiantes
Sala de Camilla, lavamanos, 1 enfermera 18.40
primero escritorio, sillas, 1 paciente~ m2
s estanteria 1 acompanante
auxilios
Barios del bafio para hombres
areade terapia  (lavamanos, sanitario,
orinal, cambiador de
pafales, espejo), bafio
para mujeres
(lavamanos, sanitario, 77 usuarios 60 m2
cambiador de bebés,
espejo), bafio para
personas con
discapacidad
(lavamanos, sanitario,
barras de apoyo).
Taller de Mesas de trabajo, lava 2 — docentes 37 m2
panaderi platos, freezer, bodega, 4 — 6 estudiantes
a estufa, batidora, 4 — 6 padres
estanteria. defamilia
Taller Mesas de trabajo,
de estanteria de 1 — docentes 23.79
bisuteria almacenamiento, sillas 5 — estudiantes m2
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Programa de areas

Zona Espacio Actividades y/o Usuarios Subtota Acumula
Mobiliario [ do
Taller de Mesas de trabajo,
modisteri maquinas de coser, 2 docentes 28.50
a estanteria de 4 — 6 estudiantes  m2
almacenamiento, sillas
Taller de Mesas de trabajo, 1 docentes 23.79
artesania estanteria de 4 - 6 estudiantes M2
S almacenamiento, sillas.
Taller de Mesas de trabajo, 1 docente 23.79
peluquerf lavado de cabello, 3 estudiantes m2
a estanteria, sillas.
Taller de Mesas de trabajo, 1 docente 23.79
fotografia estanteria de 6 estudiantes m2
almacenamiento, sillas.
Taller de artes  Mesas de trabajo, 1 docente 23.79
estanteria de 4 — 6 estudiantes M2
almacenamiento, sillas.
Bafios del bafio para hombres
areade (lavamanos, sanitario,
talleres orinal, cambiador de
pafiales, espejo), bafio
ara mujeres .
?Iavamafnos, sanitario, 53 usuarios 52 m2
cambiador de bebés,
espejo), bafio para
personas con
Zona privada discapacidad I
(lavamanos, sanitario,
barras de apoyo).
Area total de espacios 525.15 m2
8.5.5 Zona de servicios
Tabla 26. Propuesta del programa de areas en zona de servicios.
Programa de areas
Zona Espacio Actividades Usuarios Subtotal Acumula
ylo do
Mobiliario
Cuarto técnico Estanterias, mesa 2 usuarios 15m2
y de detrabajo, silla
mantenimiento
Bafios del area Bafio mixto 2 usuarios 4.31 m2
técnica accesible (sanitario,
Zona de lavamanos, barras
Servicios de apoyo) 84.31 m2
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Programa de areas

Zona Espacio Actividades Usuarios Subtotal  Acumula
ylo do
Mobiliario
Cuarto de aseo Canecas de basura,
carrito de transporte, 2 usuarios 15 m2
zona de lavado, shut
debasuras
Cuarto eléctrico Planta 2 usuarios 26 m2
Cuarto de eléctrica, 24 m2
bombas tanques
hidroneumatico
s,valvulas,
bombas
Area total de espacios 84.31
8.5.6 Zona privada
Tabla 27. Propuesta del programa de areas en zona de punto fijos.
Programa de areas
Zona Espacio Actividades Usuarios Subtotal  Acumul
ylo ado
Mobiliario
Escalera Pasamanos. 8-10 15 m2
Zona de puntos fijos usuarios 20.4 m2
Escalera de Zona de 8-10 40 m2
emergencias asistencia, usuarios
pasamanos.
Ascensor Pasamanos, espera. 2 - 4 usuarios 5m2
Area total de espacios 20.4 m2

9. Propuesta de disefio

La propuesta de disefio de la reubicacion de la fundacion FANDIC en el barrio Kennedy

del norte de Bucaramanga, se enfoca en incorporar equipamiento urbano de habilitacion y

rehabilitacion para usuarios con discapacidad del sector y que le permita el desarrollo de sus

capacidades cognitivas por medio de actividades de capacitacion y terapia que promuevan una

mejora en la calidad de vida.
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9.1 Proceso geométrico

En el proceso geométrico se realiza una reticula ortogonal para dimensionar las
proporciones e idear una forma organica respectando la delimitacion del lote y los indices de
construccién por eso se arte de tres formas lineales tres rectangulos y cuadrado que se van

desglosando dindmicamente hasta llegar al a un resultado mas moderno y relacionado con el

tramado urbano disefiado.

Figura 69 Plantas de proceso de disefio geométrico.
Modulo definidio Modulo definidio

Se crea una reticula ortogonal donde se hacen Despues a partir de los ejes en las vertices se
tres rectangulos y un cuadrado que se delimi- suavizan para crear una forma organica y el
tan por dos ejes en el borde. cuadrado se gira de manera diagonal.
Trazado urbano Resultado final
@
@ ] 2 ] n ] " E ¥ ] I a - o i - -[ i -
L =Tl
: 5 0 =11
: =3 oy |
R =
/ P |
~ i (2
! bl gy i .
] ¥ r E ¥ L] ] L] . BN i . = ! ! ! ! '
Se crea un trazado urbano teniendo en cuenta Se observa un espacio urbano urbano organico
la forma organica del proyecto y utilizando la a corte al proyecto vy al terreno el cual maneja
reticula como dimensionador.

accesibilidad para el usuario y zonas verdes.

Elaboracion propia.
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9.2 Componente técnico

Se realiza una estructura de porticos (columna- viga) y se complementa con una placa
aligerada (viguetas) que permiten el soporte de cargas del sétano, el primero, segundo y tercer
nivel ; en los cuales se van a realizar la mayoria de las actividades pedagogicas por eso fue de alta
importancia tener una estructura que funcionara con la forma organica y topogréafica del proyecto,
y por ultimo es el soporte de la cubierta que se divide en cuatro secciones con unas pendientes de

5%.

Figura 70 Esquema de despiece de estructura.

CUBIERTA

NIVELES

SOTANO

Elaboracion propia.
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9.2.1. Estructura

La estructura se compone de columnas de 40x40 centimetros debido a las luces que se

manejan en cada planta.

Figura 71 Esquema de seccién de columna

Estribo - oo ____ | 1,

w2 Of

Concreto - - ———— ===+ :

Asi mismo, se utiliza placa aligerada con una medida de 50 centimetros de altura de una

sola torta y dejando una separacién de vigueta de 10 centimetros entre caseton (70cm) y manejando

un cielo raso que permite el paso de las redes.

Figura 72 Esquema de placa aligerada

£ L /

/ 70 cm 10 ém
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9.3 Zonificacion

Se realiza una zonificacién con base en el programa de areas ya establecido en la propuesta
de disefio donde podemos observar que el sétano se complementd con una zona de cargue y
descargue, mantenimiento y punto fijo. En el primer piso se encuentra toda la zona de
administracion y acceso para al usuario con su debida sala de control; haciendo funcionar a su vez
la sala de hidroterapia con el fin de realizar un descolgado adecuado y facilitar el manejo de la
estructura para este servicio.

En el segundo piso el usuario podra encontrar la distribucion de terapias como: terapia
ocupacional, psicologia y fonoaudiologia con sus respectivas zonas de servicio y de ocio; asi como
también, un segundo acceso que se implemento para tratar el manejo prominente de la pendiente
del lote; también se empieza a disponer de terrazas.

Por altimo, en el tercer piso se encuentran los talleres de capacitacién, salas RBC,

musicoterapia y salas de fisioterapia con sus respectivas zonas de servicio y de ocio.

([@N

n

Figura 73 Despiece de zonificaci
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Bafios generales
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mantenimiento
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9.4 Aspecto bioclimatico interior
Nuevamente se hace un analisis con el resultado de disefio final del proyecto para conocer
las variantes positivas que se dieron a traves de la incorporaron de estrategias bioclimaticas que

varias dependiendo el climay las determinantes fisicas del entorno.

9.4.1 Analisis de disefio bioclimatico

9.4.1.1 Asoleamiento

Podemos observar que la fachada este y oeste tienen incidencia solar, por esto se utilizan
celosia para disminuir y dar mejor confort térmico en los espacios interiores del edificio, adicional
a esto se afiadié una capa de arboles en el trazado urbano interno y adicionalmente también en la

propuesto de espacio publico segun especificaciones de POT de Bucaramanga.

Figura 74 Esquema de asoleamiento

e et N

 SUENES—— =

e e e

Elaboracion propia.
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9.4.1.2 ventilacion
En el esquema de ventilacion donde se aprecia que la ventilacion es completamente directa
en direccion norte y este por lo cual se crea un cafién de aire en la parte interior que da como

resultado una ventilacion cruzada dentro del proyecto.

Figura 75 Esquema de ventilacién

Elaboracion propia.

9.4.2 Estrategias de disefio bioclimatico

A continuacion, se muestran los componentes bioclimaticos de estrategia que se usaron en
fachadas y en el trazado urbano para optimizar la ventilacion, el confort acustico y térmico,
mitigacion de contaminacion. Ademas, con este aporte de arboles a la zona que ayudan como

barrera de proteccion en el proyecto.
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9.4.1.1 Celosias

Figura 76 Estrategia de celosias movibles en fachada

Figura 77 Estrategia de espejos de agua
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Figura 78 Estrategia de zonas verdes

Elaboracion propia.

Figura 79. Vista general del proyecto
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10. Conclusiones

El proyecto traera beneficios al sector del norte de Bucaramanga al facilitar y otorgar un
centro de habilitacion y rehabilitacion para personas con discapacidad que atienda las necesidades
latentes que ha tenido este sector de la poblacion desde siempre por medio de diferentes servicios
de terapias y espacios de capacitacion que permitan lograr su verdadera inclusion en la comunidad
y faciliten su autonomia.

El desarrollo del proyecto busca fortalecer el ambito social del usuario y brindar las
condiciones necesarias para el buen desarrollo cognitivo, fisico y adaptativo de los nifios
mejorando su calidad de vida y brindando oportunidades a personas vulnerables que nunca han
tenido o han tenido acceso escaso a este recurso, proporcionando mediante la propuesta
arguitectonica una solucion a esta problematica desde siempre presente.

El uso de estrategias de disefio accesibles y bioclimaticas es fundamental para dar un buen
confort al usuario; se manejaron componentes como el contraste visual, mobiliario y elementos no
estructurales que acogen la accesibilidad universal proporcionando espacios seguros y funcionales
para los nifios y permitiendo su propia autonomia dentro del lugar pues la sefializacion

proporcionada es clave para permitir mejor orientacion y percepcion de los espacios.
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