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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo comprender la construccion de significados sobre la
sexualidad en adultos mayores desde la cultura llanera. Este fendmeno sera entendido a partir del
paradigma interpretativo y de la perspectiva del construccionismo social, a través de una
metodologia cualitativa. Se contd con la participacion de tres adultos mayores entre los 60 y 82
afios de edad que residen en la ciudad de Villavicencio y que se reconocen de manera abierta como
ciudadanos de la cultura llanera. Metodoldgicamente, se realiz6 una construccion de relatos de
vida, por medio de entrevistas a profundidad, la cual permitié reconocer la construccion de los
significados y la aplicacién de contenido iconografico como estrategia adicional; posterior a esto,
se realizd un andlisis de la informacion mediante el programa Nvivo 12 plus, software
especializado en el andlisis de datos cualitativos, con el que se logré reconocer que los participantes
apropian la sexualidad como una dimension de la personalidad compuesta por aspectos bioldgicos,

afectivos y espirituales.

Palabras claves: Significados, sexualidad, cultura llanera, adulto mayor, construccionismo social.

Abstract

The following study has the objective understand the sexuality sense’s construction in older adults
from the llanera culture, phenome that will be understand taking into account the social
constructionism and the interpretative paradigm, through the realization from a qualitative method.
There was the participation of three older adults between 60 and 82 years old who resides in
Villavicencio city and who appropriate openly the llanera culture. A construction of life stories was
realized, through in-depth interviews, which allowed to recognize the construction of the senses
and the application of iconographic content, the subsequent analysis of the information was made
by Nvivo 12 plus, specialized software in qualitative data analysis and through this analysis, is
possible to recognize that the participants appropriate a sexuality as a personality dimension
composed by biological, affective spiritual aspects.

Keywords: Meanings, sexuality, llanera culture, older adults, social constructionism.
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Problematizacion

Planteamiento del Problema

La poblacion a nivel mundial, en comparacion a décadas pasadas, se ubica en dos
tendencias: por un lado, una baja natalidad y, por el otro, una mayor esperanza de vida (Martin,
Renteria y Sardifias, 2009); lo que implica que un alto porcentaje de personas se encuentran en la
tercera edad. Lo anterior, se evidencia para Colombia, en el Gltimo Censo Nacional de Poblacién
(Dane, 2005 citado en Esguerra, 2007), en el que el nimero de personas mayores de 60 afios
representa el 9% de los 43 millones de colombianos que se censaron.

Es importante tener en cuenta que cuando se habla de envejecimiento el Centro
Colombiano de Psicologia Gerontoldgica menciona que existen dos tipos, uno individual, que es
el que ocurre en todas las generaciones desde un punto de vista bioldgico y debido a las condiciones
fisioldgicas y genéticas, y otro de envejecimiento demografico o poblacional, es decir, un proceso
que se debe a la tasa de natalidad y mortalidad, a la esperanza de vida, las politicas de
envejecimiento, la economia y otros factores sociales que permean al adulto mayor (Alvarez,
2009).

Entre los desafios para esta etapa del ciclo vital se puede nombrar, en primer lugar, el ver
la vejez como algo negativo que preocupa y que agobia, y, en segundo lugar, el tema de la
sexualidad, el cual trae consigo prejuicios y tabues, puesto que, en un principio se asocia la
sexualidad con la reproduccion o fertilidad y al no verse en la tercera edad, la sexualidad en esta
etapa del ciclo vital es vista como negativa.

Alrededor de la tercera edad se han ido creando prejuicios sobre la sexualidad, Gonzélez,
NuUfez, Hernandez, y Betancourt (2005) hacen un aporte sobre este tema al manifestar que se
considera que existe un desinterés sobre la sexualidad por quienes pertenecen a esa etapa del ciclo
vital. Adicionalmente, los prejuicios sociales se forman desde la familia, evidencian la idea de la
sexualidad en el adulto mayor como una aberracion, a pesar de la paulatina aceptacion por parte de
la sociedad actual. Llanes (2013), menciona que el prejuicio mas comun es desconocer una
sexualidad activa en esta etapa de la vida y aquellas personas que mantienen el deseo sexual son

encasillados en términos de anormalidad, asi mismo, el hecho de considerar la belleza y la
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sexualidad una exclusividad de la juventud transige la creacién de bromas e incluso llega a
promover una experiencia sexual negativa en los adultos. Adicionalmente, la autora afirma que al
tener en cuenta estos prejuicios los adultos mayores se perciben a si mismos de forma negativa.

Teniendo en cuenta lo anterior y en relacion al contexto colombiano, haciendo énfasis en
la region de los llanos orientales, se hacen evidentes las pautas de machismo y patriarcado
instauradas desde los inicios de las diferentes tribus indigenas y las gestas coloniales que habitaron
la region, donde los hombres que se encontraban en la etapa de la tercera edad representaban una
figura de autoridad. Esto se visibiliza dentro de las coplas y los mitos propios de la region como
lo son la llorona, la patasola, la bola de fuego etc (Palma, 1986). Este discurso, se ha ido
legitimando a medida que estos mitos se han difundido de generacién en generacion, debido a las
diferentes practicas que se desarrollaron desde la conquista, como lo menciona Palma (1986) a
continuacion:

El universo del mestizo es producto de la conquista, hecho histérico en donde se consolida
la relacion social entre vencedores y vencidos. El vencedor, el hombre blanco, se impone
legitimando la superioridad de su raza y de su cultura; instaura, en su relacion con la mujer de la
raza vencida, la practica sexual violenta dentro de la cual surge el héroe mestizo, heredero
ilegitimo, que reproduce los mismos valores del conquistador en relacion con las mujeres de su
misma condicion. (p.8)

Desde la construccion discursiva de estos mitos las mujeres no podian estar solteras, puesto
que se asociaba con indefension y como respuesta se creaban vinculos de dependencia con el sexo
opuesto al considerar a la mujer incapaz de emprender algo nuevo solo. Sin embargo, la otra cara
de la moneda muestra la solteria como un privilegio para las mujeres de clase alta durante la época
colonial. Palma (1986) menciona que en los pueblos la idea de la mujer soltera no se concebia,
pues era vista con lastima por no haber sido escogida por algin hombre y desde la pubertad las
mujeres empezaban a ser preparadas para cumplir con sus funciones domésticas y obligaciones
maritales. En el caso de las mujeres de la tercera edad, que quedaban solas, bien sea por eleccién
propia o porque enviudaron, el formar un hogar pasaba a un segundo plano debido a que su atencion
se centraba en algo mas, por ejemplo, criar a sus nietos o estar al cuidado de alguien més. Lo
anterior, teniendo en cuenta que la sexualidad estaba ligada netamente a la reproduccion.

Palma (1986), hace una lectura desde la cultura machista y el patriarcado de la region y

descubre que estos mitos legitiman la agresion sexual cuando menciona que “la metafora es valida
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para explicar la simbdlica de la relacion sexual, en donde el hombre con su pene, castiga a la mujer
y la mujer lo satisface con su dolor” (p.10).

Estas situaciones no son propias tinicamente de la region llanera colombiana, Butler, (2016)
realiza un articulo periodistico en el que explica las précticas rituales en Malawi: cuando las nifias
de estas tribus tienen su primera menstruacion, son obligadas a tener relaciones sexuales en los tres
dias siguientes con el fin de completar el paso a la vida adulta, con un hombre designado
previamente por la comunidad para esta practica, asi mismo, deben pagar un valor establecido por
este servicio. Si la familia decide resistirse e incluso la joven, se tiene la creencia de que esto puede
traer mala suerte e incluso muerte, no solo para ellos sino también para la tribu a la que pertenece.
En el caso de las mujeres viudas, muchas veces adultas mayores para la comunidad o que se cree
son infértiles existe un ritual similar, en el que deben tener una limpieza sexual con este mismo
hombre con el fin de desechar malas energias y poder empezar una nueva relacién sentimental; el
hombre por su poder sexual pasa a ser limpiador de todo lo impuro que puede traer la mujer con su
primera menstruacion y con su viudez. Lo anterior, da cuenta de como el contexto y los diferentes
sistemas de creencias marcan la creacion de significados, en este caso, el significado que las nifias
y mujeres de Malawi tienen de la sexualidad, pues las diferentes practicas que han validado dentro
de su comunidad han sido permeadas por el miedo, por creer que si no las aceptan puede acarrear
duras consecuencias.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede inferir que esta no es una problematica propia del
contexto a investigar, sin embargo, la cultura llanera, a lo largo de los afios ha promovido la
creacion de prejuicios en torno a la sexualidad en la adultez mayor, los cuales han sido legitimados
y difundidos como una verdad absoluta que ha impedido el libre desarrollo de la sexualidad, que
puede llegar a afectar los procesos de autonarracion en esta etapa. Es importante aclarar que este
es un problema que atafie a la psicologia, ya que abarca los procesos de autonarracion, la
implicacion afectiva que trae consigo la practica sexual y no solamente lo fisiol6gico, puesto que
la mayoria de articulos e investigaciones encontradas estan orientadas al area de la medicina y muy
pocos a la psicologia. Ademas, que en esta etapa se siguen presentando trastornos como la
depresion y la ansiedad que dificultan mucho maés la practica sexual, lo que impide que quienes
pertenecen a esta etapa del ciclo vital tengan calidad de vida relacionada con el disfrute y bienestar.

Esta investigacion busca comprender como se construyen los diferentes significados de la

sexualidad en tres adultos mayores inmersos en la cultura llanera propia de departamento del Meta.
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Para tener una vision clara de a que hace alusion el término significados, se tomaran como
referentes a Bruner y Gergen (citados en Arcila, et.al, 2010), quienes convergen en que estos son
una construccion entre el individuo y la cultura de la cual hacen parte, ya que ambos perciben al
ser humano como un ser activo que participa en esta construccion y no como un ser pasivo que
solo recibe la informacion que le brinda el medio; igualmente coinciden en que el método idéneo
para transmitir los significados es el lenguaje, ya que este sirve como mediador entre el individuo
y su comunidad.

Este estudio hace parte de la linea de investigacion Psicologia, subjetividad e identidades,
debido a que esta plantea entre sus objetivos abordar problemas de conocimiento sobre la relacion
entre el mundo contemporaneo y la construccion del sujeto, lo que va de la mano con los objetivos
propuestos. En concomitancia con la problematica expuesta se plantea la siguiente pregunta

problema.

¢ Como construyen los significados sobre la sexualidad tres adultos mayores inmersos en la

cultura llanera?

Justificacion

De acuerdo con la revision bibliografica hecha para esta investigacion, es notable la falta
de informacidn tanto a nivel a nacional como regional respecto al tema, lo anterior también se
sefiala en investigaciones realizadas en Latinoamérica, que como esta investigacién, apuntan a
generar nuevos conocimientos acerca de la temética y un precedente a las nuevas generaciones,
buscando implicitamente que quienes pertenecen a esta etapa del ciclo vital se empoderen de su
sexualidad (Juger, 2010). Como ejemplo de esto, en Venezuela se reconoce una necesidad por la
investigacion desde la psicologia con respecto a la sexualidad en la adultez mayor contribuyendo
a la diseminacion de discursos ridiculizantes y negativos (Molina, 2013).

No se puede desconocer que la adultez mayor es una etapa del ciclo vital en la que se dan
cambios fisiologicos, anatomicos y funcionales; en los hombres, por ejemplo, hay un cambio en la
produccion del liquido seminal y en el funcionamiento de la ereccion. De igual forma, en las
mujeres, se puede dar una pérdida de elasticidad en la piel de la zona pubica y una baja produccion

de fluidos lubricantes. Esto, acompafiado de factores sociales como una percepcion negativa de si



Sexualidad y Vejez 16

mismos, sentirse no atractivos y la aparicion de imaginarios de una pérdida de la sexualidad por la
avanzada edad (Wong, Alvarez, Dominguez y Gonzalez, 2010) ha ocasionado una represion de la
sociedad y de los mismos adultos mayores de su sexualidad.

Teniendo en cuenta lo anterior, existen algunos imaginarios y significados que se han
creado en torno a la sexualidad en esta etapa, es en este punto donde la investigacion busca
contribuir y construir conocimiento nuevo de la mano de la experiencia con la poblacion,
generando un precedente a nivel regional. Como lo menciona Molina (2015), los imaginarios de la
sexualidad en la adultez mayor van més alla de una necesidad biol6gica, al relacionarse directa e
indirectamente con la dimension afectiva e incluso espiritual, para generar un bienestar a nivel
psicolégico.

Otro factor importante es cdmo los significados que se han creado en torno a la sexualidad,
pueden influir de una manera negativa. Asi como lo menciona Lamater (citado por Aracena, et al,
2003), las actitudes de los demas en algunas situaciones especificas pueden definir si son aceptables
0 inaceptables a nivel social actividades como lo son la misma expresion de la sexualidad, la
actividad coital y, mucho mas, la actividad masturbatoria, siendo esta una razon muy importante
en la disminucidn de la actividad sexual en los adultos mayores.

Esta investigacion pretende mostrar que la sexualidad coital en la tercera edad tiene cabida,
no se pierde el interés y no pasa a ser una relacion netamente de cuidado, es asi como se quiere
sentar el precedente dentro de la Cultura Llanera, una cultura que no admite salir de los supuestos
que han pasado de generacion en generacion y que siguen vigentes aun después de tanto tiempo.

Quienes pertenecen a esta etapa del ciclo vital merecen tener calidad de vida y reconocer
su sexualidad, significa abrir las puertas a mayores y mejores condiciones de vida otorgandole un

nuevo significado.
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Objetivos

Objetivo General

Comprender la construccion de los significados de la sexualidad en tres adultos mayores

pertenecientes a la cultura llanera

Objetivos Especificos

Identificar los patrones culturales influyentes en el discurso sobre la sexualidad en tres

adultos mayores inmersos en la cultura llanera.

Visibilizar los significados de la sexualidad que construyen tres adultos mayores inmersos

en la cultura llanera.

Reconocer el papel de la sexualidad en las historias de vida en tres adultos mayores

inmersos en la cultura llanera.
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Marco Referencial

El paradigma interpretativo tiene sus antecedentes en la fenomenologia, el interaccionismo
simbolico e interpretativo, la etnografia y la antropologia. Pérez (2010, citado en Ricoy, 2006),
considera que las caracteristicas mas importantes de este paradigma es hacer énfasis en la
comprension de los procesos desde las propias creencias, valores y reflexiones; intentar
comprender la realidad considerando que el conocimiento no es neutral; por Gltimo, describir los
hechos en los que se desarrolla el acontecimiento. Este paradigma busca dar a conocer los
significados subjetivos establecidos por los actores asociados a las reglas de la comunidad donde
el sujeto se ha venido desarrollando, y asi poder entender de donde provienen las caracterizaciones
asignadas (Gonzélez, 2001).

El paradigma interpretativo surge como alternativa al paradigma racionalista debido a que
brinda otra perspectiva a las ciencias sociales, ya que en el ambito social existen diferentes
conceptos que no pueden ser comprendidos teniendo como base el paradigma positivista.

Gonzélez (2003), menciona que en el paradigma interpretativo se privilegia descubrir el
significado de las acciones humanas y de la vida social, asi que dirige la atenciéon al mundo
personal, las motivaciones por las cuales estan orientadas y sus creencias. Adicionalmente, se parte
del supuesto de que las ciencias sociales estan gobernadas siempre por significados subjetivos, los
cuales, no son directamente observables y, por tanto, no pueden ser analizados por medio de
métodos cuantitativos.

Como complemento para el Paradigma Interpretativo es conveniente mencionar el
Construccionismo Social, en tanto la nocion de que el aprendizaje se da a partir de la interaccién
con el mundo fisico, social y cultural, dando un papel importante a la experiencia. Partiendo de
dicha premisa, las investigaciones desde este marco no buscan la generalizacién de sus
conclusiones sino las diferencias de los fendmenos abordados y que el investigador esté inmerso

en la realidad para dar cuenta de ella y comprenderla (Martinez, 2013).
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Marco Epistemoldgico

Construccionismo social

La realidad al ser una construccién social permite que cada persona tenga una vision unica
de la misma; teniendo en cuenta la multiplicidad de fenémenos que suceden en ella, las personas
interpretan su realidad con base a su experiencia, asi mismo, significan los sucesos de su vida de
una manera diferente, de acuerdo al contexto y sus particularidades individuales (Berger y
Luckman, 1968). En concomitancia con lo anterior, Berger y Luckman (1968), afirman que existe
una manera filoséfica y una socioldgica de ver la realidad, en la primera, se resalta el hecho de no
dar nada por establecido en la realidad y, en la segunda, se toma conciencia de la realidad que se
construye en cada sociedad teniendo como base los diferentes aspectos que la permean.

La realidad surge a través de procesos mediados por la herramienta mas importante del
construccionismo social: el lenguaje. Una de sus caracteristicas principales es lo colectivo, si bien
existen varios idiomas, el lenguaje es inherente al ser humano y tiene una caracteristica de
globalidad que trascienden la cotidianidad, ademas, que permite a los sujetos traer a colacién
diferentes realidades a la propia, para asi tener una perspectiva mas amplia de diferentes aspectos
de la vida. El lenguaje también permite crear zonas limitadas de significados, es decir, dindmicas
en las cuales existen conceptos que emergen de la realidad que se vive en la vida cotidiana (por
ejemplo, la religion), ademas de otorgar significado a diferentes fenémenos (como la sexualidad),
lo que quiere decir que son validados por el grupo social en el que se encuentran (Berger y
Luckmann, 1968).

Berger y Luckmann (citados en Rizo, 2015), afirman que la vida cotidiana, implica un
mundo ordenado mediante significados que son compartidos por la comunidad, asi que, desde su
propuesta fenomenoldgica, busca restablecer las construcciones sociales de la realidad, es decir,
los individuos crean la sociedad y la convierten en una realidad objetiva y esta a su vez crea al
individuo. Desde esta premisa, afirman que la subjetividad se comprende como un fendmeno que
demuestra que los significados son construidos a través de la interaccion, esta afirmacion
comprende, como base, el concepto de intersubjetividad, definido como un encuentro del individuo
con otra conciencia que va construyendo el mundo en su propia perspectiva, pero no se reduce al

encuentro con el otro, sino que se amplia a todas las dimensiones de la vida social.



Sexualidad y Vejez 20

Teniendo en cuenta esta premisa, la realidad de la cotidianidad se enmarca en el aqui y el
ahora como momento historico, siendo esto lo que constituye la conciencia de los sujetos, pero eso
no quiere decir que los sucesos que hacen parte del pasado no contribuyan a dicha construccion de
realidad; es precisamente de esta manera como los individuos pueden vivir la cotidianidad en
diferentes momentos espaciales y temporales.

Otro autor relevante en este marco es Gergen (2010), quien define el construccionismo
social como un conjunto de ideas que no son propias de un individuo y que estd compuesto de
nuevos dialogos, condiciones y conversaciones. Desde este paradigma, Gergen (2010) plantea 3
proposiciones para explicar el construccionismo social:

En primer lugar, menciona que sea lo que fuere algo, no hay requerimientos para coémo
hablar de ello (Gergen, 2010), es decir, no existen caracterizaciones o denominaciones especificas
asignadas a los elementos o situaciones, sino que cada persona es quien las asigna de acuerdo a
como haya interactuado con cada elemento o situacion.

El segundo presupuesto dice que, como sea que se llame algo, como sea que lo caracterice
no sera demandado por la cosa o situacion en si, sino que se consolidara a partir de un grupo de
relaciones de las cuales se hace parte (Gergen, 2010), es decir, que el lenguaje es quien permite
asignar nombre o categorizar las cosas o situaciones en las que se puede ver inmerso el ser humano,
sin embargo, esa caracterizacion no es propia de la cosa o situacion a la que se esté haciendo
referencia sino que viene de lo que se conoce y con lo que se ha interactuado, por ejemplo, la
comunidad en la que se esta inmerso.

El tercer presupuesto, dice que cualquier construccion que haga a partir de una cosa o
situacion, o cualquier perspectiva que tome va a cargar consigo valores (Gergen, 2010),
entendiendo valores como la connotacion que damos de acuerdo con nuestra postura, sin embargo,
el autor también afirma que no existe un valor neutral y que cada comunidad e individuo valida
esos valores y los apropia de modo que la perspectiva que se brinda frente a situaciones o cosas
sera dada de forma subjetiva, es por esto que el construccionismo social es una forma de orientarse,
de acercarse a las declaraciones o formas de vida y una forma de hablar o escribir.

Segun Donoso (2004), el construccionismo social “estudia los fendémenos psicologicos a
partir del modo en que las personas aplican en su experiencia presente, las vivencias personales de
su historial de vida, las influencias del contexto social y el conocimiento teérico en un determinado

tema” (p.1). Lo anterior, permite reconocer que cada persona establece una perspectiva diferente
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de lo que considera su realidad, sin embargo, es necesario complementar esas realidades
individuales y subjetivas para construir una realidad objetiva y el construccionismo social lo que
permite es entender esta relacion.

Relacionando el construccionismo social con la sexualidad como tematica central de este
trabajo, Berger y Luckmann (1968) mencionan que no existe una universalidad ni un punto de vista
generalizado para la sexualidad, debido a que su variabilidad depende de la cultura y que toda
cultura tiene ciertas normas rigidas y pautas especificadas en la préactica. Ademas, agregan que la
sociedad interviene en el funcionamiento del individuo, es decir, que un individuo exitosamente
socializado, con una relacion estable e hijos , no sera capaz de realizar actividades sexuales
impropias o funcionar con un objeto sexual impropio.

Debido a que la investigacion se centra en los significados de la sexualidad, se considera
pertinente que se desarrolle a través de una epistemologia construccionista social y un paradigma
interpretativo, puesto que coinciden en tomar los significados desde lo individual, sin dejar de lado
la cultura, generando una construccion comunitaria de los mismos. Como lo menciona Gergen
(2010) se necesita de ese acuerdo comunitario para hablar un mismo lenguaje sobre las cosas con

las que nos relacionamos dia a dia.

Marco Disciplinar

Sexualidad

Entre los conceptos de sexualidad que se recopilaron para esta investigacion se resalta, en
primera instancia, Rubin (1989) quien toma la sexualidad como un factor politico que con su poder
es capaz de alentar y recompensar personas y actividades, mientras que castiga y reprime a otras,
es por esto que de acuerdo con este autor la actividad sexual se convierte en una herramienta para
la consecucion de un fin, en un instrumentos que desplaza la ansiedad social y que manipula las
masas de acuerdo a los intereses de quienes estan en el poder. Posterior a esto, Graziottin (1998),
profundiza en un concepto de sexualidad humana donde esta se compone de tres raices
fundamentales: la biologica, la motivé-afectiva- relacional y la cognitiva, cuando alguna de estas
tres raices es afectada negativamente en la relacion sexual se produce un feedback negativo lo que

genera una mala experiencia en la persona, en este caso Graziottin trabaja los aspectos negativos
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de la sexualidad, los momentos donde se generan traumas y afecciones al desempefio sexual,
dejando de lado todos los aspectos positivos de la misma.

Por su parte Foucault (1998) con su vision posestructuralista, menciona que la sexualidad
en la era victoriana se consideraba como un aspecto a reprimir, al no estar supeditado a la alcoba
matrimonial y tenia Unicamente fines reproductivos. Este fue un proceso que segun este autor
continudé durante décadas hasta que, en el siglo XVIII, los discursos sobre sexo se hicieron de
dominio publico, lo sexual ya no tenia que ser nombrado con prudencia. El sexo traspaso la barrera
del placer y se convirtio en un tema del saber, del cual deberia extraerse una verdad, para Foucault
(1998) la sexualidad es un concepto construido socialmente y que se atribuye a los cuerpos y no
como el epicentro de la identidad humana

A pesar de que los conceptos anteriores aportan valiosa informaciéon teorica el concepto
que sera tomado como referente para esta investigacion es el propuesto por Carballo (2002) quien
retoma la sexualidad humana como una dimension de la personalidad que desde la concepcidn esta
permeada por las caracteristicas biopsicosociales y espirituales de la persona, quien evoluciona con
ellas y las expresa en la relacion consigo mismo y en la convivencia con otras personas a traves de
los vinculos emocionales, el papel sexual, la respuesta sexual, el erotismo y la reproduccion, lo que
va en concordancia con la epistemologia en la que esta soportada esta investigacion, que sustenta
que las experiencias y la manera en la que las personas se relacionan con el mundo interfiere en la
construccion del mismo.

De acuerdo con la Federacién Internacional de Planificacion Familiar (2008) (citado por
Profamilia, et. al, 2016) la sexualidad comprende la actividad sexual, las identidades y los roles de
género, la orientacidn sexual, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion, las relaciones,
la comunicacion, entre muchas otras.

Los factores cognitivos, emocionales y socioculturales de la persona y del ambiente en el
cual se desarrolla propician la manera Gnica en como ésta expresa su sexualidad en cada fase del
ciclo vital, es por esto, que la expresion de la misma no es generalizable, ya que trae consigo todas
las vivencias propias del individuo que no son replicables en otros por mas que se desarrollen en
el mismo entorno. La vivencia de la respuesta sexual cambia a lo largo de la vida, lo que requiere
un proceso de autoconocimiento (Carballo, 2002), es por esto que se entiende la sexualidad como

un concepto dindmico que aporta habilidades a lo biolégico, psicoldgico, emocional y social de las
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personas con el fin de permitir su construccion sociocultural teniendo en cuenta las interacciones

que se dan con otras personas (Profamilia, et. al, 2016).

Lenguaje

El lenguaje definido como algo netamente semantico y sintactico, seria una de las
caracterizaciones principales y posibles para conceptualizar, pero Bruner (1989), afirma que
fallaria al definirlo de esta forma, sobre todo al momento de explicar la manera en la cual hacemos
las cosas en el mundo.

Bruner (1989) menciona que el aspecto mas generativo del lenguaje no es lo gramatical,
sino la multiplicidad de usos pragmaticos. De esta manera el lenguaje se convierte en una medida
para negociar y renegociar los significados y para dar explicacion a las acciones, es asi, como la
narracion se convierte en una forma de explorar los posibles mundos fuera de la realidad inmediata,
y es alli donde la cultura le otorga un papel activo a las personas para la reelaboracion de dichos
significados y le permite, a través del lenguaje, construir conocimiento y realidad, con base en esto,
el lenguaje se convierte en un creador de cultura.

Con relacion a lo anterior, Maturana (citado por Ortiz, 2015), afirma que el lenguaje emerge
en la comunicacién y lo considera como un factor influyente de la relacion reflejada en la
conversacion, asimismo, establece que los seres humanos no pueden existir fuera del lenguaje,
porque es alli donde se configuran los significados y las experiencias. Desde esta propuesta, el
lenguaje permite la accion y, a través de los consensos en la conversacion, se crean los escenarios
en donde habra una coordinacion conductual, es decir, realizar acciones con un significado para las
partes.

Maturana (1997), también menciona que el lenguaje no es una actividad abstracta, sino que
permite la interaccion con los demas y con la realidad en la cual viven las personas. Es asi, que en
relacién con lo que propone Bruner, Maturana (citado por Ortiz, 2015), también menciona que
todos los fendmenos que existen en la realidad de las personas se construyen y se viven a través
del lenguaje y se significan a través de él, ya que los significados son elementos que surgen a partir

del lenguaje y la conversacion en donde se genera una coordinacion conductual.
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Significados

Posterior a la revolucién cognitiva, Bruner en los afios 90, evidencid que las propuestas de
un ser humano desde la ciencia positivista se tornaban reduccionistas debido a la mision de
construir verdades objetivas, asi que decide continuar con sus aportes pero de una manera en donde
pudiera tener una vision del ser humano en la cual la cultura juega un papel importante, donde el
ser humano fuese capaz de construir y deconstruir los significados para comprender y asimilar su
realidad, dando paso a la psicologia popular también llamada psicologia del sentido comun (Arcila,
Carfion, Jaramillo y Mendoza, 2009).

Bruner (1991), afirma que el avance tecnoldgico aparece como una metafora que supone
que la informacién que los seres humanos procesan es indiferente al significado debido a que dicho
sistema solo procesa la informacion de la manera en la que se ingresa, teniendo en cuenta ciertas
reglas y patrones, como una tabla con datos numericos. Sin embargo, este mismo autor plantea un
cambio en la psicologia a partir de los significados, al expresar que la construccion de estos, esta
mediada por los sistemas simbolicos que existen en la cultura y sobre todo en el lenguaje, ademas
de volver los significados herramientas para que se facilite la comprension de la realidad, pues de
esta manera las personas los apropian (Bruner, 1991). También, menciona que la cultura se
convierte en algo constructor de lo humano, debido a que los significados que se crean a partir de
la interaccidn con ella, se transforman en una manera de organizar la relacion de lo cognitivo con
la experiencia, por tanto, los significados no son estaticos, sino que pueden cambiar a lo largo del
tiempo, la cultura y las personas (Bruner, 1991).

Bruner (1991), enuncia la narraciébn como un elemento importante para la psicologia
cultural y la construccion de los significados. La narracion viene dada en el ser humano, en tanto,
una predisposicion para organizar las experiencias a través de estructuras narrativas, y su estudio
permite ver la forma en la que se da la organizacion de la experiencia y el conocimiento. De la
misma forma, Gergen (citado por Arcila et. al, 2009), define los significados como una
construccién relacional de acciones y suplementos, es decir, el lenguaje por si solo no posee un
significado, y la manera en la que adquiere dicho valor es a través de la relacion en donde resalta
la importancia del origen y la orientacion dependiendo del contexto. La funcion de dicho
significado es la inclusion debido a su propiedad de construccion, y la relaciéon con el medio es lo

que le otorga la validez, construye el sentido y mantiene unidas a las comunidades.
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Dominguez y Herrera (2011), mencionan que las narrativas son una condicion ontoldgica
para la vida, vislumbrando la relacion entre la vida y lo narrativo, es asi, que las personas les
otorgan un sentido a sus narraciones desde sus vivencias. Las narrativas se convierten en una
estructura mediante la cual las personas cuentan sus historias, es decir, que dichas narraciones
contienen un conjunto de interrelaciones entre actores y sucesos, dando forma a los argumentos
que se desarrollan ubicados temporal y espacialmente. Ademas, difieren las narrativas con una
historia, si bien son similares, Denzin y Lincoln (citados por Dominguez y Herrera, 2011),
mencionan que la narrativa mantiene el caracter personal y bibliogréfico, es la manera en que las
personas se refieren a los acontecimientos y experiencias significativos para su vida.

Gergen (1996), menciona que al buscar un significado de una palabra limita y no da cuenta
de todas las ideas que una persona tiene en su mente, no permite observar el vinculo de la
elaboracion de dichos significados con relacion a los contextos sociales que es donde realmente se
producen. Este mismo autor, menciona que el sentido y la significacion de la verdad se derivan de
una historia discursiva, en otras palabras, no son las ideologias ni lo contextual lo que en Gltimas
define los significados y las concepciones de verdad, sino que todo se trata de un proceso social.
En ese curso de ideas Gergen (1996), expresa que las narraciones estdn dominadas por relaciones
entre lo retérico, lo textual y lo social, es decir, que no existe una descripcion con una verdad
absoluta en todo lo que respecta a la naturaleza de las cosas; es alli donde el significado toma fuerza
y da sentido a dicha interaccidn del ser humano con los escenarios sociales. De esta manera, en
relacion con lo que propone Bruner, los significados dependen de los intercambios sociales.

Gergen (1996), expone que en el construccionismo social los conceptos y significados se
originan a través de las practicas discursivas y estan integrados al lenguaje, lo que quiere decir que
se encuentran sujetos a cambios por parte de las personas y las negociaciones en relacion al
contexto. De esta forma es como los significados adquieren sentido dentro del construccionismo
social, la interaccion es lo que permite la comprension de los significados individuales y surge la
idea de un yo consciente con la capacidad de significar y un yo capaz de vincular dichos
significados a través de las palabras, escritos y de reconocer la subjetividad de los demas, para

comprender lo que los demas quieren decir.
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Ciclo Vital

Para dar una definicion de ciclo vital es importante tener en cuenta las diferencias
individuales y caracteristicas del contexto en que se desarrolla una comunidad. Por lo anterior, la
definicion de ciclo vital que abordara esta investigacion es aquel “concepto que explica el transito
de la vida como un continuo y que propone que el crecimiento y el desarrollo social es producto
de la sucesion de experiencias en los drdenes bioldgicos, psicologico y social” (Rodriguez, 2011).
De igual forma, el Min. Salud Colombiano (s.f.) hace un acercamiento a una serie de etapas en las
que se estima esta distribuido el ciclo vital, pues abarca desde poco antes del nacimiento hasta la
muerte de la siguiente manera, in Utero y nacimiento, primera infancia (0-5 afios), infancia (6 - 11
afios), adolescencia (12-18 afios), juventud (14 - 26 afios), adultez (27 - 59 afos) y vejez (60 afios
y mMas).

De acuerdo a las definiciones coloquiales, se ha venido estableciendo que el ciclo vital da
cuenta de unas etapas estandarizadas, sin embargo, esas mismas etapas son totalmente diferentes,
tanto en las comunidades como a nivel individual, es por esto que se habla de ciclo vital como un
proceso, el cual viene acompariado de percances que se pueden generar en diferentes dimensiones
del ser humano, como lo son la espiritual, emocional, afectiva e incluso sexual etc, pues es de
acuerdo con los momentos experienciales que se establecen diferencias individuales vy
comunitarias. En esta investigacion se hara énfasis en la vejez como una etapa del ciclo vital y es
que envejecer es todo un proceso que no solo se da a nivel bioldgico sino también mental, espiritual
y social, se asumen nuevos retos y se hace frente a aquellas limitaciones a las que no se esta
acostumbrado, como por ejemplo, las repercusiones que se ven a nivel fisico debido al estilo de

vida que se ha llevado (Dulcey y Uribe (2002).

Envejecimiento

De acuerdo con Barraza y Castillo (2006) el envejecimiento es un proceso universal,
continuo, irreversible, dinamico, progresivo, declinante y heterogéneo, y hasta el momento,
inevitable, en el que ocurren cambios biopsicosociales resultante de la interaccion de factores
genéticos, sociales, culturales, del estilo de vida y la presencia de enfermedades (p.2). Sin embargo,

es necesario hacer énfasis en el término individual, puesto que busca establecer que el
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envejecimiento a pesar de ser algo que se da en todas las especies siempre varia de sujeto a sujeto
pues las diferentes caracteristicas que lo rodean pueden llegar a interferir en este, creando
caracteristicas individuales e irrepetibles del sujeto (Barraza y Castillo, 2006).

Por su parte, Baars (2013) establece que el envejecimiento no es considerado como una
etapa de la vida sino como un “proceso que permite una perspectiva liberada de muchas
preocupaciones practicas, lo que permite obtener una vision mas desapegada de las cualidades
fundamentales de la vida humana” (p.4). Sin embargo, esta postura contempla que el
envejecimiento esta conectado a algunos riesgos de padecer alguna discapacidad o enfermedad a
nivel biologico, pues la senescencia implica la pérdida o reduccién de las capacidades funcionales
de las diferentes partes del cuerpo. (p.4).

Lo anterior, permite dar cuenta que la definicion de envejecimiento no es un término
totalmente imparcial en los ciclos bioldgicos y psicoldgicos, siempre a la hora de definirlo es
necesario retomar los diferentes aspectos que pueden influir durante este proceso.

En concomitancia con lo anterior, Alvarado y Salazar (2014) definen el envejecimiento
como un:

Proceso continuo, heterogéneo, universal e irreversible que determina una pérdida de la
capacidad de adaptacion de forma progresiva. Asimismo, es un fenémeno extremadamente
variable, influido por multiples factores arraigados en el contexto genético, social e histérico del
desarrollo humano, cargado de afectos y sentimientos que se construyen durante el ciclo vital y
estan permeados por la cultura y las relaciones sociales de tal manera que no es claro precisar el
estadio de la vida en el cual se ingresa a la vejez y cada vez la concepcion de esta estd mas alejada
de la edad cronoldgica y tiene mayor estructuracion desde lo individual y lo social. En ese sentido,
el envejecimiento es una construccion social. (p.4).

La definicién dada previamente de como significar el envejecimiento permite evidenciar
que hace referencia a un compendio de caracteristicas individuales que no permiten generalizar
sino todo lo contrario, muestran las diferencias que pueden encontrarse entre dos sujetos que

atraviesan esta etapa.
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Marco Interdisciplinar

Con el fin de obtener una perspectiva interdisciplinar del concepto de envejecimiento, se
traen a discusion las definiciones dadas por parte de ramas como la medicina, la enfermeria, la
biologia y la filosofia, perspectivas totalmente diferentes y que pueden mostrar el envejecimiento

mas alla de una simple etapa del ciclo vital determinada por una edad cronoldgica.

Sexualidad en el Adulto Mayor

En derecho, de acuerdo a la Ley 1276 de 2009, articulo 7, el término Adulto Mayor es
definido como aquella persona gque cuenta con sesenta (60) afios de edad o mas. A criterio de los
especialistas de los centros vida, una persona podra ser clasificada dentro de este rango, siendo
menor de 60 afios y mayor de 55, cuando sus condiciones de desgaste fisico, vital y psicoldgico asi
lo determinen. Con base en lo anterior, se evidencia que el término adulto mayor es considerado
como una etapa de desarrollo humano, la cual esta preestablecida por la edad cronoldgica de la
persona, sin embargo, es importante tener en cuenta que esta etapa trae consigo multiples cambios
que deben ser considerados a la hora de enmarcar a una persona con este término, como fue
mencionado por la ley, es necesaria una evaluacion que dé cuenta de las caracteristicas individuales
a nivel fisico, vital y psicologico y como estas se han visto permeadas, por lo que trae el contexto
en el que se ha desarrollado. Asi mismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (citado en
Torres, 2003) considera adultos mayores a las personas quienes tienen 60 afios 0 méas para los
paises en via de desarrollo y 65 afios 0 mas si viven en paises desarrollados.

Desde la antropologia, la sexualidad en el adulto mayor se define teniendo en cuenta una
perspectiva social, la cual busca a través de las representaciones sociales ver como los jovenes
construyen esquemas entorno a este tema; a partir de esto, se tienen en cuenta los procesos de
modernizacion en donde la idea predominante frente a la sexualidad en esta etapa, se centra en la
de decadencia, llevando a fendmenos de exclusion social, la imagen de la sexualidad en las
personas mayores va ligada a las atribuciones negativas respecto a las condiciones fisicas y las
habilidades sociales, de igual forma, una sexualidad desaparecida en la adultez mayor, propicia la

identificacion de esta como anormal y socialmente incorrecto (Cathalifaud et. al, 2008).
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En relacion a lo anterior, Mullo (2015), establece que la sexualidad activa excluye al adulto
mayor, al identificarlo como un ser asexuado incapaz de sentir placer, pero en contraposicion,
existen adultos mayores que disfrutan plenamente de su vida sexual llegando incluso a afirmar que
es un gran momento por llegar a ejercerla en su totalidad, debido a que no hay probabilidades altas
de un embarazo y que se enfocan totalmente al placer, por lo que emerge una manera de significar
la sexualidad desde la enfermeria, donde el adulto mayor relaciona la sexualidad con el coito, el
amor y el placer, elementos que permean su lenguaje y experiencia. Mullo (2015), expresa que la
intensidad del sentimentalismo se puede ver reflejada en el desempefio sexual y esta asociado con
la importancia de la pareja, asi mismo, afirma que los factores fisioldgicos y sociales; como el
envejecimiento y los conceptos erroneos en torno a este tema, afectan la actividad sexual en los
hombres y mujeres después de los 50 afios.

Sarmiento, Pagola y Oramas (1999), mencionan que la medicina reconoce una influencia
de las relaciones sociales, méas enfocado a la pérdida del atractivo fisico vinculado con el cuerpo y
las fantasias sexuales que en esta etapa del ciclo vital no son apropiadas. Ademas, existe un
agotamiento fisico, que, sumado a la inactividad sexual debido a la pérdida de la pareja, provoca
una dificultad para iniciar nuevamente la vida sexual, sobre todo en los hombres a la hora de querer
tener una ereccion.

Un factor més a tener en cuenta, es la aparicion de enfermedades fisicas y mentales
que influyen de manera negativa en la actividad sexual, sobre todo, enfermedades como la diabetes
o la artritis que dificulta el movimiento durante la relaciéon sexual. En relacion con lo anterior,
muchos de los medicamentos para tratar dichas enfermedades usualmente afectan la libido y el
potencial sexual, como lo son agentes bloqueadores ganglionares, bloqueadores adrenérgicos y alfa

adrenérgicos, narcoticos (morfina), antidepresivos entre otros (Sarmiento, Pagola y Oramas, 1999).

Género

De acuerdo con Viveros y Gil (2006), el concepto de género es utilizado en sociologia con
mas frecuencia como una variable sociodemografica que como un concepto de importancia en las
relaciones sociales. Estos autores sefialan que el género es utilizado como un diferenciador entre
hombres y mujeres, lo que genera focos de atencidn desigual entre unos y otros. Para ellos, el uso

adecuado del concepto de género se basa en tomar la incidencia del mismo como productor de
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desigualdades sociales y comprometerse en transformar las practicas que perpetdan estas
desigualdades.

Esta concepcion de género como factor de desigualdad entre hombres y mujeres no es
nueva; Lagarde, (1996) y Lamas, (1996) coinciden en mencionar que las desigualdades de género
no son causadas por la simple diferencia bioldgica si no que son ocasionadas por las ideas,
costumbres, cultura, tradiciones, pactos sociales y prejuicios sociales establecidos a través de
generaciones.

Lo anterior se evidencian en el recorrido histérico sobre la evolucion del concepto de género
que realiza Scott (1986) quien asegura que, en su epoca, el genero entrd a sustituir en las
producciones académicas la palabra mujer, ya que como lo menciona esta autora, "género" suena
mas neutral y objetivo que "mujeres”. Adicionalmente sefiala que este concepto mas adelante fue
utilizado con el fin de asegurar que los estudios sobre mujeres implicarian también estudios sobre
hombres, ya que el mundo de las mujeres esta inmerso en el de los hombres, pues este fue creado
por ellos y con ellos. Finalmente, segun la investigacion de Scott (1986), el término género se
consolida para diferenciar las relaciones sociales entre sexos por lo tanto pasa a ser una forma de
definir la construccion cultural sobre los roles que se consideran apropiados para mujeres y
hombres por lo que segun esta definicidn género es una categoria social impuesta sobre un cuerpo
sexuado.

El pensamiento de Scott fue antecedido por Mead (1963) quien se habia referido al género
como un concepto cultural mas no bioldgico el cual podia variar de acuerdo al entorno es decir que
cada sociedad es libre de determinar que considera adecuado para un hombre y para una mujer, sin
embargo en su época las premisas de Mead al respecto fueron consideradas erroneas y en la
actualidad se retoman como fortalecimiento de los cambios sociales en los que esta inmerso el
mundo.

Por su parte Arellano (citado en Aguilar, Valdez, Gonzalez-Arratia, y Gonzélez, 2013)
incluye en el concepto de género caracteristicas donde mencionan que mientras el sexo es una
categoria bioldgica, el género se hace referencia a la construccién social del hecho de ser hombre
0 mujer, las expectativas y valores que deben tener ambos, la interrelacion entre hombres y mujeres
y las diferentes relaciones de poder y subordinacion existentes entre ellos. Mientras que Magally
(citado en Aguilar, Valdez, Gonzélez-Arratia, y Gonzalez, 2013) afiade que los estereotipos

fomentan la creacién y consolidacion de roles de género puesto que segun este autor la forma en
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como se comportan y realizan su vida cotidiana hombres y mujeres esta relacionada con lo que se

considera apropiado para cada uno.

Cultura

Barrera (2013) recoge las voces de diferentes autores sobre qué es cultura y como nace este
concepto, llegando a definirlo como aquello intangible que define un grupo. En un principio,
desarrolla la idea de Grimson (citado en Barrera, 2013), quien menciona que la cultura fue una
expresion que nacio para oponerse al término alta cultura, el cual era utilizado principalmente para
diferenciar la gente culta y la gente inculta, es decir para definir jerarquias en la sociedad, puesto
que se le denominaba culta a las personas que tenian el acceso a la educacion por su estatus
econdmico e inculta a quienes por no tener el dinero necesario no podian acceder a un sistema de
educacion formal.

Por otra parte, Tylor (citado en Barrera, 2013) especifica lo intangible en la cultura del
concepto de Barrera como todo aquello que define a un grupo, es decir, todo aquel conocimiento,
tradicion, costumbre y habito inherente a las personas dentro de una sociedad al ser parte de esta,
lo cual pone en relieve el hecho de que hay diferentes culturas, sin que haya inferiores o superiores
y por ende que la humanidad es un ente cultural.

Por otro lado, Cavalli-Sforza (citado en Barrera, 2013) aborda la cultura como algo que
nace a partir de la seleccién natural, asumiendo que la capacidad de aprender de las experiencias
de los demés y del cambio de la misma permite la adaptacion al medio por parte de los individuos
pertenecientes al mismo. Sin embargo, Altieri (2001) tiene una definicidn de cultura orientada a lo
individual, mencionando que esta estd conformada por la educacion, formacion, desarrollo o
perfeccionamiento de las facultades intelectuales y morales del hombre, por lo cual, cultura es el
mundo propio del mismo, ya que el mundo natural seguiria existiendo aun sin este. Para Altieri
(2001) la cultura comprende el lenguaje, la industria, el arte, la ciencia, el derecho, el gobierno, la
moral, la religion, asi como los instrumentos en los que se materializan las acciones culturales y
gracias a los cuales tienen efecto practico los aspectos intelectuales de la cultura como lo son los

edificios, instrumentos, maquinas, objetos de arte, medios para la comunicacion, etcétera.
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Cultura Llanera

De acuerdo con Diaz (1998) la cultura llanera es catalogada como “un conjunto de la macro
cultura Colombiana, sin embargo, este conjunto esté dividido en subculturas como lo son, la de los
cultivadores, el llanero de ciudad, el llanero criollo, entre otros; es por esto que, los rasgos
semidticos (significantes) que caracterizan la cultura llanera hacen posible diferenciar a un Llanero
de un Costefio o un Paisa” (p.2). Es asi como Diaz (1998), menciona que una de las bases para la
significacion de la cultura llanera se encuentra en fuerte oposicion debido a las diferencias
individuales de las subculturas que se retnen, pero que a su vez representan la esencia del llanero,
como por ejemplo, el estatismo versus la movilidad; pues asi como esté el llanero criollo que debido
a sus labores de campo debe moverse, también esta el Ilanero citadino que en pro de las nuevas
funciones que ha tenido que adoptar se ha vuelto sedentario. Sin embargo, la movilidad del Ilanero
es lo que caracteriza esta raza como bravia, la cual necesita de amplios espacios, buscando en todo
momento su libertad y la forma de ser independiente.

De igual manera, Martin (1979), hace énfasis en que la cultura llanera se encuentra
establecida en Colombia a lo largo de la region Orinoquia, la cual incluye los departamentos del
Meta, Arauca, Casanare y Vichada. Este autor describe a la persona llanera como charlador,
autosuficiente, generoso, individualista y respetuoso, es quien sabe improvisar debido a su
creatividad, creen en mitos y leyendas que se han pasado de generacion en generacion y que por
mas de que pasen los afios no dejaran de ser vigentes; el llanero es roméantico, sofiador y mujeriego,
cuida de su hogar con orgullo y su palabra es valiosa por que el respeto es su norma. Es asi como
Martin (1979) describe a los llaneros, como personas fuertes e independientes que luchan dia a dia

por salir adelante y con una voluntad de hierro.

Marco Legal

Derechos sexuales en Colombia

Derechos.

Constitucién Politica de Colombia. Para hablar de derechos, es necesario retomar leyes y

normas, pues estas se encargan de exigir y proteger el cumplimiento de los derechos ante una
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sociedad. El Articulo I del Capitulo I, que yace en la Constitucion Politica de Colombia (1991),
menciona que Colombia actualmente tiene como fundamento el respeto por la dignidad humana.
En adicién, y como sustento al Articulo I, en los articulos 13 y 20 del titulo 11 en el capitulo | de
esta constitucion, se establece que todos los colombianos se encuentran en igualdad de condiciones
y que gozaran de los mismo derechos, libertades y oportunidades sin ninguna discriminacion por

razones de sexo, raza, origen familiar, lengua, religién, opinién politica o filosofica.

Derechos Sexuales.

De acuerdo con Profamilia (2011), los Derechos sexuales y reproductivos (DS-DR) son los
mismos derechos humanos explicados desde la sexualidad y la reproduccion; teniendo en cuenta
que todos los seres humanos en sus diferentes etapas del ciclo vital son seres sexuados, son también
poseedores de estos derechos.

Un factor importante es que los DS-DR parten del derecho basico de todas las parejas e
individuos a decidir libre y responsablemente su vida, de modo que puedan alcanzar el nivel mas
elevado de salud sexual y salud reproductiva (p.14); sin embargo se debe tener en cuenta que tal
como los derechos humanos, la libertad de una persona para ejercer los DS-DR llega hasta donde
empieza la de otra persona; un ejemplo claro seria el derecho a la libertad, todas las personas son
libres de escoger si quieren tener relaciones sexuales, a decidir como, cuando, con quién y donde
hacerlo, por ende obligar a alguien a tener relaciones sexuales sin su consentimiento o impedirle
que lo haga sabiendo que ya puede decidir sobre si mismo, es sindbnimo de coartar su libertad y lo
que puede traer consecuencias a nivel legal, por ende el estado debe encargarse de hacerlos respetar
y cumplir.

En concomitancia con lo anterior, Profamilia (Asociacion Probienestar de la Familia
Colombiana, s.f.), entidad privada sin &nimo de lucro especialista en salud sexual y reproductiva,
establece que se consideran derechos sexuales:

v' Disfrutar de relaciones sexuales satisfactorias.

v Laausencia de toda clase de violencia, coaccién o abuso.

v" El acceso a servicios de salud sexual que permitan atender y prevenir las infecciones,
dolencias y enfermedades que afecten el ejercicio placentero de la sexualidad (incluidas las
de infecciones de transmision sexual y el VIH/Sida).

v Reconocer la diferencia entre sexualidad y reproduccion.



Sexualidad y Vejez 34

v" Ser reconocido como un ser sexuado.

v Tener la posibilidad de fortalecer la autoestima y la autonomia para adoptar decisiones sobre
la sexualidad.

v Explorar y disfrutar de una vida sexual placentera sin vergiienza, prejuicios, culpa o cualquier

otro temor infundado.

v" Poder escoger las y los comparieros sexuales.

v" Recibir pleno respeto por la integridad fisica del cuerpo y sus expresiones sexuales.

v" Decidir si se quiere ser sexualmente activo o activa, o no.

v" Poder tener relaciones sexuales concertadas.

v" Decidir libremente si se contrae matrimonio, se convive con la pareja o si se permanece solo
o sola.

v Expresar libre y autbnomamente la orientacién sexual y la identidad de género que se elige.

v" Prevenir un embarazo y protegerse de las infecciones de transmision sexual.

v Tener acceso a servicios de salud sexual y reproductiva de calidad.

v Contar con informacién oportuna, veraz y completa sobre todos los aspectos relacionados
con la sexualidad.

Antecedentes

Para esta investigacion fue necesario hacer una revision bibliografica que permitiera tener
un panorama general de la situacion que hay frente a la temética y se encontré que el no reconocer
la sexualidad en los adultos mayores como inherente a su vida cotidiana, es una problematica
reconocida a nivel mundial y muy poco estudiada. Por lo anterior, se hizo un recorrido en orden
geografico de tipo deductivo desde Africa hasta Colombia, mas especificamente la region del
Caribe en el departamento del Atlantico, siendo la Unica regién de Colombia que presenta
investigaciones registradas en bases de datos especializadas acerca de esta problematica.

Respecto al continente africano, podemos encontrar investigaciones que apuntan a la
ruralidad, la adultez mayor, la sexualidad e incluso la salud sexual. En esta region existe un
creciente interés por el tema de la sexualidad, se han desarrollado investigaciones en donde se
evidencia la preocupacion por el riesgo de la transmision del VIH en relaciones con una disparidad

de edad, en la cual los resultados muestran que pueden contribuir a la prevalencia de esta infeccion.
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Por otro lado, los significados que se han construido en zonas rurales de paises como Malawi y
Ghana (Coast y Freeman, 2013), en los cuales a la sexualidad se le ha otorgado significados de
fuerza y poder, a nivel fisico, incluso en algunas de estas zonas, se llega a entender la abstinencia
como un indicador de sabiduria, autocontrol y de tener una identidad como adulto.

En Uganda (Okirida, 2014), se encontro que la sexualidad en la adultez mayor es un tema
tabu, puesto que, si bien se reconoce que una relacion sexual llevada de buena manera es muy
buena para la calidad de vida e incluso la salud, se hizo evidente que en el significado de la
sexualidad existe una importancia mayor en el tema de las relaciones interpersonales. Ademas, se
menciona que existe una diferencia en las percepciones, las mujeres perciben una sexualidad
exitosa dependiendo del nimero de hijos y nietos que tengan, los afios de matrimonio y los cambios
corporales, mientras que los hombres, perciben la sexualidad y el envejecimiento como una
asociacion con logros sociales y economicos.

Mientras en Africa autores como Geffen (2014) y Van deer Geest ( 2001), enfocaron su
trabajo en empezar a conocer el contextos y el tema de la sexualidad en el adulto mayor; afirmando
un vacio en la literatura e investigaciones sobre el tema, en Asia, las investigaciones se han
realizado en torno a temas como la disfuncion sexual en las personas de 40 afios en adelante,
matrimonio con nifias menores de 18 afios y salud sexual. Investigaciones en Asia han mostrado
que estos temas son de mayor importancia, sobre todo en el sur del continente, donde se demostro
que entre el afio 1996 y 2007 , el 46% de todos los matrimonios con menores de 18 afios a nivel
global (Raj, McDougal y Rusch, 2012). Esto muestra la direccion en la cual se estan abordando las
investigaciones sobre sexualidad en el continente asiatico, debido a caracteristicas culturales del
contexto donde fue realizada la investigacién. Sin embargo, existe un desconocimiento e
invisibilizacién de la sexualidad en la poblacién adulta mayor de esta region, asumiéndose como
un tema sin relevancia social propio Gnicamente de contextos médicos y de salud (.

Glasser, Laumann, Nicolosi, Moreira y Paik (2004), realizaron una investigacion sobre el
tema de la sexualidad en la adultez a nivel global, centrandose en el tema de la salud sexual y la
prevalencia de ciertas enfermedades que afectan la sexualidad en los adultos. Particularmente
encontraron que, en el continente asiatico, en la parte sur y central, las disfunciones sexuales en
adultos mayores de 40 afios tienden a aumentar, pero no se denota por parte de las personas un
declive en el deseo y la atraccion sexual. Estos autores también agregaron que la relacion sexual

es una forma de aumentar la autoestima y mantener las relaciones interpersonales, expresando un
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deseo de mantenerse sexualmente activos. Este estudio tambien demostré que la prevalencia de las
disfunciones sexuales aumenta con el envejecimiento y que es mas probable su aparicion en los
hombres.

De los continentes abordados previamente respecto a la sexualidad en el adulto mayor, Asia
fue el continente que menos investigaciones tenia frente a este tema y si bien, en Africa hay un
vacio con respecto a la literatura sobre la sexualidad en el adulto mayor, se han realizado
investigaciones para contribuir a la construccion de conocimiento sobre la sexualidad, lo que difiere
con la actualidad en la literatura del continente europeo. Haciendo un recorrido bibliografico sobre
el tema en Europa, llama la atencidon hacia donde van dirigidas las investigaciones en este
continente. En Italia, por ejemplo, Rossi y Dalia (s,f), admiten que si bien en la tercera edad se
forjan cambios fisioldgicos, la sexualidad en el ambito fisico y psiquico permanece intacta, como
por ejemplo el deseo sexual pero con diferente intensidad y expresividad. En este caso, la
investigacion tiene como centro al hombre, sus cambios fisioldgicos, sensoriales, frecuencia y
fuerza del deseo sexual con el fin de llegar a una conclusion importante. Estos autores afirman que
el hombre, en comparacion con la mujer, pasa por algo similar a la menopausia, denominada
andropausia que afecta la expresion de su sexualidad. Sin embargo, el término se reevalla ya que
llega a ser invalidante e impropio y la informacion al respecto es bastante escasa y en ocasiones
repetitiva.

Para el caso de Espafia las investigaciones o revisiones bibliograficas encontradas, por lo
general, abarcan los dos sexos y no solo hombres como el caso anterior. Existe un punto de
convergencia con Torres (2016), ya que ella afirma que es limitada la informacion para realizar
una investigacion fructifera con un marco de busqueda de antecedentes de solo 5 afios, por tanto,
lo amplia a 10 afios, lo que le permitio realizar una descripcion de los cambios fisioldgicos y
sociales y la incidencia de ciertos fArmacos que son necesarios es esta etapa y que interfieren en la
expresion de su sexualidad, asi como también concluye que el tema sexual en la tercera edad adn
es tabu para los profesionales de la salud y de igual forma la preparacidn en este tema es insuficiente
para atender las necesidades propias de la poblacion.

Como se expuso anteriormente, el interés de los autores italianos iba dirigido hacia los
hombres. En este caso, para una investigacion Colombo-espafiola el interés son las mujeres, como
viven su sexualidad en esta etapa del ciclo vital y cdmo se comparan los resultados obtenidos con

mujeres de ambos paises, con el fin de identificar los estereotipos de la sexualidad en la mujer
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mayor (Cordoba, et alt, 2013). Los resultados obtenidos se orientaron a la reafirmacion del
estereotipo, donde los participantes tanto mujeres como hombres manifestaron la aceptacion de
este al estar de acuerdo con que la mujer mayor pierde interés por el sexo con porcentajes similares
en ambos paises. Lo anterior, va en contraposicion con el objetivo de la revision hecha en Espafia
por Coria (2012), la cual busca desmentir tables que aun estan presentes y que mantienen oculta
la sexualidad femenina como el hecho de que esta pierde el interés por la practica sexual al llegar
a lamenopausia y con esto generar interés en la comunidad cientifica para seguir rompiendo tabules
al respecto del tema. Coria (2012) apunta a que este desinterés se genera no por la falta de gusto
por el sexo si no por la monotonia y la presion que ejerce la sociedad a las mujeres de esta edad y
pone en mesa de discusion el autoerotismo femenino como una préctica silenciada que debe dejar
de serlo.

Por ultimo, en Europa, Gémez y Bretin (2011) recopilan una serie de estadisticas de
envejecimiento en Espafia y de como a lo largo del tiempo los tedricos han abordado la sexualidad
en esta etapa del ciclo vital, exponen la sexualidad como un factor que acompafia al ser humano en
toda su vida y que se fortalece a pesar de estereotipos y tables, ademas de esto recopilan una serie
de investigaciones, encuestas y cuestionarios que se han realizado en Espafia sobre el tema y por
ultimo recogen investigaciones realizadas en Suecia, Gran Bretafia, Chicago y Quebec donde la
preocupacion resulta ser la misma, desmitificar, validar y reconocer la practica sexual en esta etapa
del ciclo vital.

Desde la perspectiva latinoamericana, se encuentran estudios pioneros frente a la tematica,
sin embargo, son Unicos, pues la informacidn respecto a esto es escasa y en estos documentos los
objetivos buscan aportar nuevas investigaciones que permitan renovar el discurso que predomina
en la Sexualidad de adultos mayores. Tomando a paises como Chile, Cuba y Costa Rica como
referentes, se encontré que las investigaciones tienen un objetivo en comln y es el poder aportar
informacion frente a la temética de acuerdo a cada contexto, teniendo en cuenta las caracteristicas
individuales y la apertura que existe por parte de los adultos mayores para hablar del tema.

Cuba, es uno de los paises que mas investigaciones ha desarrollado entorno a la sexualidad
en el adulto mayor y como los profesionales en Medicina y enfermeria deben promover espacios
donde los adultos mayores puedan reconocer su sexualidad como parte de ellos de acuerdo con
Gonzélez, Nufiez, Hernandez y Betancourt (2005), quienes en su investigacion tratan temas como

los mitos vy las realidades de la sexualidad en el adulto mayor. Otro de los abordajes que se le da a
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la sexualidad en adultos mayores es desde factores como la falta de privacidad y de motivacion los
Ileva a no querer tener su vida sexual activa. Por lo anterior, Martin, Renteria y Sardifias (2009)
hacen énfasis en la necesidad de que se fortalezca la autoestima y se instruya acerca de los cambios
que puede experimentar la persona, con el objetivo de que teniendo conocimiento previo exista
mayor apertura y no se sigan creando nuevos estereotipos y tabues en torno a la misma.

En Costa Rica, Quirds (2005) elabor6 su tesis en torno a conocer el patron de
comportamiento propio de su contexto en adultos mayores de 60 afios con el fin de obtener una
vision integral de la sexualidad basada en factores bioldgicos, psicoldgicos, socioldgicos y
culturales que puedan estar interviniendo a la hora de adoptar una postura frente a la sexualidad en
esta etapa del ciclo vital. Posterior a esto, en Chile, Cedefio, Cortés y Vergara (2006) realizaron
una revision bibliografica con el fin de mostrar que la sexualidad en el adulto mayor es esencial,
por tanto, no debe negarse pues hace parte de la calidad de vida, por lo anterior, exponen la
sexualidad como una expresion bioldgica, erética, afectiva y moral.

Asi mismo, Juger (2010) elabor6 una tesis con el fin de dar a conocer las representaciones
sociales de la sexualidad en el adulto mayor que vive al cuidado de sus hijos y como esta relacion
de dependencia puede afectar la actividad sexual postergandola o reprimiéndola en el peor de los
casos; por medio de 6 entrevistas realizadas a adultos mayores interesados en hablar de su
sexualidad, se encontr6 que personas entre 50 y 70 o més afios que aun disfruten una buena
condicion fisica pueden tener una vida sexual activa hasta cierto nivel, si no poseen ningun tipo de
estereotipo o tabu acerca de esto. Sin embargo, los autores afirman que es necesario brindar
educacién frente a los cambios fisiol6gicos que pueden ocurrir a estas personas bien sea por
condicion propia o por algun tipo de agente externo (medicamentos). Por otro lado, Torres (2012)
expone la influencia cultural que tienen actualmente todos los estereotipos creados alrededor de la
sexualidad en la senectud y como la misma sociedad ha llevado a aceptar una sexualidad pos
reproduccion en hombres, pero no en mujeres lo que incluso puede verse en la industria
farmacéutica, donde se pueden encontrar farmacos para mejorar el rendimiento de los hombres,
pero no de las mujeres.

Por su parte en Colombia se van a relacionar 6 investigaciones referentes a sexualidad en
adultos mayores y todas tienen un punto de convergencia con las investigaciones a nivel
internacional y es el objetivo principal, aportar informacion que permita desmitificar la sexualidad

en adultos mayores.



Sexualidad y Vejez 39

Colombia es un pais marcado por la cultura de la colonia y todas las costumbres que esta
trajo consigo, por ende, la sexualidad y la mujer se han visto permeados de esto. Palma (1986)
manifiesta que muchos de los mitos creados en las diferentes regiones del pais traen consigo
connotaciones machistas y conceptos errados de la mujer, entre esos el de su sexualidad, en el
momento en que es ligada netamente a la reproduccién, lo que deja por fuera la sexualidad por
placer argumentando que es entregarse a las pasiones. Por otro lado, Velasquez (1986) expone los
aspectos historicos de la condicion sexual de la mujer en Colombia; dentro de ellos relata las
incansables luchas que ha tenido que enfrentar la mujer para lograr algo de libertad para decidir
entre otras cosas por su cuerpo Y lograr zafarse de ese vinculo obligado al que ha sido sometida
durante décadas.

En el 2005 Gonzéalez y Gonzalez, hicieron un estudio en el municipio de Puerto Colombia,
ubicado en el Caribe, del cual pudieron concluir que la sexualidad en la tercera edad aln esta
vigente para muchas de las personas pertenecientes a esta etapa del ciclo vital y no solo de forma
coital sino también desde una perspectiva erética y afectiva manifestandose a través del deseo por
la otra persona y las caricias. De la misma manera, Esguerra (2007), avala esta postura cuando
manifiesta que la sexualidad en esta etapa deberia considerarse como parte la calidad de vida que
debe ser brindada a estas personas.

Torres (2012), retoma el aspecto del erotismo y manifiesta que el objetivo que deberian
tener todos los entes que abordan esta tematica debe buscar desligar la sexualidad de la
reproduccion, pues este es el principal obstaculo que se encuentra para la falsa nocién de que no
hace parte de esta ultima etapa del ciclo vital. Adicionalmente, considera que toda la evolucién que
se ha dado dentro de este &mbito ha sido en beneficio Unico de jovenes y adultos, lo cual debe
cambiar por medio de la educacion sexual brindada a lo largo del ciclo vital (Torres, 2012).
Igualmente, Quevedo (2013) expone que, asi como hay que dar a conocer la sexualidad en adultos
mayores, también es necesario implementar planes de atencidn para la vejez entorno a esta,
exponiendo los riesgos y las ventajas, lo anterior, desde el cuidado de los profesionales en

enfermeria para lo cual se requiere una mejor preparacion.
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Meétodo

La presente investigacion tiene como objetivo, comprender la construccion de significados
de la sexualidad en el adulto mayor desde la cultura llanera, teniendo en cuenta que en los
antecedentes investigativos se evidencia la existencia de pocas investigaciones a nivel nacional
sobre el tema de la sexualidad desde la psicologia, esta investigacion pretende ser un precedente
para posteriores estudios en la region y dar voz a un grupo de adultos mayores vislumbrando como
ha sido su construccion de dichos significados, haciendo uso de la investigacion biogréfica como

una herramienta que contribuya a la reconstruccion de las vivencia entorno a su sexualidad.

Investigacion Cualitativa

Debido a que la presente investigacién es de corte cualitativo se hace necesario definir el
término, con el fin de brindar las herramientas suficientes para lograr entender tanto las técnicas
como el alcance que puede llegar a tener.

La investigacion cualitativa es definida por Hernandez-Sampieri, Fernandez y Baptista
(2010) como una accién dindmica que busca la comprension y la profundizacion en los diversos
fendmenos a investigar, teniendo como primordial pilar la posicién y las percepciones subjetivas
de los participantes con relacién a su realidad, ya que son aquellos que estan inmersos en ella
quienes mas la conocen; partiendo de esta premisa, la investigacién cualitativa puede partir desde
las interpretaciones y de los hechos.

Estas investigaciones tienen una preocupacion por el contexto, centrandose en los espacios
de interés de las personas y donde experimentan los fenémenos directamente, trabajando en los
contextos naturales, es por eso que la investigacién cualitativa desarrolla los procesos desde la
interpretacion, el lenguaje y hechos relevantes que tienen relacion con el contexto (Martinez, 2013).

Investigacion Biogréfica
Recurrir a la investigacion biografica no es solo permitir la recoleccion de historias o relatos

de vida de un nimero de personas, implica establecer las cuestiones de validez y fiabilidad en el

valor del testimonio y sobre todo implica un interés por lo humano y la historia oral. También
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consiste en un trabajo historico, el cual exige transcripciones literales de las narraciones y
reconocer a los participantes, de alguna manera, como coautores del proceso de investigacion
(Pujadas, 2000).

El método biografico se compone de fuentes orales y fuentes documentales personales, que
tienen como primer proposito captar todos los procesos que realizan las personas para dar sentido
y significado a sus propias vidas, y segundo, mostrar un andlisis descriptivo, interpretativo,
sistematico y critico de las fuentes documentales propias. No obstante, dentro de la investigacion
biogréfica los planteamientos metodoldgicos adquieren significado mediante la relacion que se
encuentra la persona y los documentos de vida. La reconstruccion biografica partiendo de las
dimensiones psicologicas y conceptuales se fundamenta principalmente de una persona, de su
testimonio oral o escrito, el cual esta lleno de sentido y significado propio, y de la interaccion de
dicho relato con la persona que lo retoma, lo interpreta y rehace (Sanz, 2005).

Pujadas (citado por Sanz, 2005) propone una delimitacion terminoldgica, haciendo
referencia a los documentos personales (autobiografias, diarios, objetos personales) y a los registros
personales obtenidos por encuestas (historias de vida y biogramas).

Esta distincion es pertinente mencionarla ya que para esta investigacion se utilizara como

método los relatos de vida.

Relatos de vida.

Los relatos de vida son una de las técnicas de la investigacion biogréfica que permiten
recoger las narraciones de las personas, cabe aclarar que la intencion de los relatos de vida no
siempre es la construccion de historias de vida, sino que permite la recoleccion de informacion
sobre momentos o situaciones puntuales dentro de la vida de las personas (Martin, 1995).

Pujadas (2000), menciona que los relatos de vida tienen una profundidad diacronica, es
decir, que se ocupa de hechos ubicados en tiempo sucesivo y fijo, esto contribuye a la
reconstruccion historica de las personas, permite un acercamiento a la vida cotidiana.

Este tipo de relatos se convierten en escritos que son reconstruidos posteriormente por la
investigacion, pueden editarse y contrastarse, muchas veces al ser relatos fragmentados existe la
necesidad de distinguir la verdad en los relatos, pero alli surge uno de los argumentos mas rotundos

para dicha necesidad, la investigacion biografica analiza los textos y las palabras que representan
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larealidad de las personas (Diaz, 2016). Por lo anterior, para esta investigacion se tendran en cuenta
los relatos de vida de los participantes de la misma, con el fin de enriquecer la recoleccién de datos

y poder sustentar los planteamientos tedricos.

Participantes

La presente investigacion contaré con la participacion de tres adultos mayores, dos mujeres
y un hombre, escogidos de manera aleatoria en el barrio la esperanza de Villavicencio,
pertenecientes a cualquier nivel socioeconémico, de 60+ afios en adelante siendo parte de la etapa
del ciclo vital adultez mayor; inmersos en la cultura llanera durante méas de 40 afios, lo anterior,
con el fin de que los participantes conozcan el discurso propio de la region, oriundos del
departamento del Meta y Cundinamarca, dispuestos a hablar de forma libre y clara acerca de su

vida personal y la forma en la que viven su sexualidad.

Estrategias

Entrevista a profundidad

Se utilizara la entrevista a profundidad como estrategia para la creacion de las historias de
vida y la recoleccién de las memorias de los colaboradores. De esta estrategia se pueden resaltar
varios componentes, la interaccion verbal cara a cara, una indagacion exhaustiva, el acercamiento
al objeto de estudio ademas de permitir hablar libremente, poder conocer motivaciones creencias
y sentimientos sobre el fendmeno.

Los procesos de entrevista en la investigacion social buscan comprender la realidad social
y una interaccion entre los participantes de la investigacion, es por eso que permite la creacion de
guiones flexibles para los encuentros de los investigadores con los participantes, debido a que a
partir de que la conversacion avanza, es posible que surjan preguntas o los participantes mencionen
situaciones en las que el investigador tendria interés en ahondar para lograr una mejor comprension

y si es preciso, clarificar cierta informacion (Zacarias, 2009).
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Contenido iconografico e informacion inesperada.

La flexibilidad de la investigacion biografica permite al investigador contar con muchas
fuentes de informacion, Herrera (2016), propone que el contenido iconogréfico y otro tipo de
contenido que puede ser informacion inesperada (como escritos, cartas, diarios y fotos) contribuye
a la creacion de las historias de vida y apoya la narracion de las personas, ya que el ser humano es
un ser cultural y la manera en que configura los significados esta rodeado de muchos elementos

que construyen la realidad en la que se encuentra.

Categorizacion.

Para el proceso de categorizacion se establecieron tres categorias que surgen de los temas
influyentes para el ejercicio de investigacion, de las cuales a su vez se desprenden subcategorias;
a continuacion, sera expuesta la definicion y la organizacion de las mismas; es preciso aclarar que
las categorias generales son definidas de manera implicita por las subcategorias y sus definiciones,
es decir, que las subcategorias representan a groso modo el abordaje que se va a dar a cada una de
ellas,

Como primera categoria general, se encuentra Significados de la Sexualidad, la cual trae
como subcategorias:

v Vinculos. Entendidos como los lazos de afecto, de lenguaje y de comportamiento que utiliza
y ayuda al individuo a relacionarse con el medio y con los deméas. Najmanovich (1995).

v" Dimensiones. De acuerdo con Castillo (s.f) la sexualidad consta de cuatro dimensiones
relacionadas con lo personal donde se realiza una construccion de la identidad y la
personalidad, con la pareja donde interviene el amor, el placer, la comunicacion fisica y
espiritual, con la familia como una manera de reproduccion y comunicacion filial y con la
sociedad como una via de comunicacion e interaccion con otras personas.

v Corporalidad. Segln Pedraza (2004) la corporalidad se remite a la dimensién del cuerpo en
la que se realiza la vida corporal, méas alla de lo organico pues le permite al ser humano ser

consciente de ella y mediante esta establecer vinculos emocionales a través del cuerpo.
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La segunda categoria general aborda es Cultura, la cual cuenta con las siguientes
subcategorias:

v Rol de género. De acuerdo con Fundacion para la proteccion de la mujer (1997) los roles de
género establecen las normas aprobadas por la sociedad para definir si se es hombre o mujer,
lo que quiere decir que puede tomarse como una construccion sociocultural.

v Ritos y Rituales. De acuerdo a Pardo (2010), estos pueden ser considerados generalmente
como acciones simbdlicas, sin embargo, las acciones relacionadas a estos pueden ser
reguladas, aceptadas e incluso sancionadas por las condiciones socioculturales que los rigen.

v' Llaneridad. Término utilizado para hacer referencia de manera simplificada a las
representaciones de la cultura llanera (Lambuley, 2014).

v Imaginarios. De acuerdo a Canclini citado en Lindon (2007) “corresponden a elaboraciones
simbdlicas de lo que observamos o de lo que nos atemoriza o deseariamos que existiera”. (N.

Canclini, comunicacién personal, 23 de febrero de 2007)

Por ultimo, la tercera categoria general es Hogar, la cual esta compuesta por las
subcategorias:
v Familia. De acuerdo con Alonso, Santamaria y Regodon (2011), la familia
“es una estructura dindmica que evoluciona con la sociedad de la que forma parte y de la que
constituye una fundamental referencia para entenderla. Los factores que determinan su
composicion, su tamafio y como se forman no son sélo demograficos sino que tienen que ver

también con cuestiones econdmicas y sociales” p.2.

v Pareja. Segun Diaz-Morfa (1998), citado en Blandon y Lopez (2014) la relacion de pareja
es, “relacion prolongada en el tiempo; y de acuerdo a Cervantes citado en Blandon y Lopez
(2014) permite que las personas ofrezcan y reciban valoracion intelectual, emocional y fisica,
asi mismo, supone una estabilidad temporal, consensos, caracteristicas definitorias y
proyecciones futuras y segin Diaz-Morfa, citado en Blandon y Lopez (2014), la relacion de
pareja es, “capaz de poder soportar e intentar superar el conflicto [...] La pareja se diferencia

de la relacion breve gue so6lo busca la satisfaccion inmediata [...]”"p.506.
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Anadlisis de los datos

Fase 1: revision tedrica.

Como punto de partida para la investigacion, se realiza espacios de discusion entre los
participantes para el planteamiento concreto del fendmeno a abordar, el cual, son los significados
que construyen adultos mayores en torno a la sexualidad dentro de la cultura llanera.
Posteriormente se propone abordar el fendbmeno desde una perspectiva construccionista teniendo
en cuento que es una propuesta en la cual se pueden abordar a cabalidad los significados y la

construccién de los mismos.

Fase 2: aplicacion, construccion de relato de vida.

En esta fase surge la propuesta de utilizar el método biografico para la construccion de
relatos de vida en donde se pueda evidenciar la construccion de los significados sobre la sexualidad
en los adultos, posteriormente se realiza la creacién de las unidades de andlisis, donde
posteriormente surgiran las categorias y las unidades biograficas, propias de la investigacion
biografica.

Se plantean dos estrategias para la recoleccion de informacion como es la entrevista a
profundidad para la cual se disefié un guion semiestructurado, con el fin de recolectar los relatos
de vida; y el uso de contenido iconogréfico, en donde se pueda evidenciar a través del relato
momentos especificos de la sexualidad de los participantes, ademas de utilizar estrategias que
permitan la expresion libre de los participantes; un mural que permita la comprensién a nivel
cultural y un momento de introspeccidn acerca de un momento especifico de su vida.

El acercamiento a la poblacion se hizo en el barrio la esperanza de forma aleatoria, por
medio de una breve explicacidn acerca del proposito de la investigacion e indagando si deseaban
hacer parte de la misma en calidad de participantes, a lo cual tres de ellos accedieron; luego de
obtener una respuesta positiva se procede a acordar una cita con cada participante en fecha y horario
diferente.
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Al momento de realizar la reunidn con cada participante, antes de iniciar la entrevista se
hizo explicita la necesidad y pertinencia del consentimiento informado, fue leido en voz alta a cada

participante y posteriormente fue firmado por cada uno.

Fase 3: Analisis de la informacion.

En la tercera fase, se iniciard con la sistematizacion de la informacion por medio de las
transcripciones de las entrevistas, seguido a esto se codificaron las transcripciones y se ingresaron
al programa NVIVO 12, programa disefiado para el analisis de datos cualitativos, el analisis de la
informacidn se hizo mediante nubes de palabras y mapas semanticos, posteriormente se realizé el
contraste con las posturas tedricas que se tuvieron en cuenta en la fase 1 de la investigacion.
Teniendo en cuenta lo anterior, se construiran los aportes, las recomendaciones y las limitaciones

propias de esta investigacion.

Triangulacién por autores

Posterior a la recoleccién de los datos a través de las entrevistas y la reconstruccion de las
memorias por medio de las historias de vida, se realizard una triangulacion de investigadores, es
decir que la observacién o el analisis del fendmenos es llevado a cabo por los investigadores,
permitiendo asi diferentes puntos de vista a partir del analisis de datos individual y posteriormente
realizar una comparacién, dando como resultado un andlisis producto del consenso y el anélisis

conjunto de los investigadores (Gomez y Mayumi, 2005)
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Consideraciones Eticas

De acuerdo con la Resoluciéon No. 8430 (1993) del Ministerio de Salud en su articulo 11 el
cual comprende la clasificacion de riesgo inherente para las investigaciones realizadas con
personas, se identifica que esta investigacion no posee ningln riesgo para quienes hagan parte de
ella, ya que como menciona el articulo las investigaciones que no realizan ninguna intervencién o
modificacion a las variables bioldgicas, fisioldgicas, psicoldgicas o sociales a los participantes de
las mismas se consideran investigaciones sin riesgo.

Debido a que la metodologia que se utilizara para esta investigacion comprende entrevistas
a profundidad, es necesaria la toma del consentimiento informado el cual es entendido segun la
Resolucion No. 8430 (1993) como el acuerdo escrito mediante el cual el sujeto participante de la
investigacién o su representante legal autoriza su participacion en la misma con pleno
conocimiento de los procedimientos, beneficios y riesgos a los que se someterd y conociendo su
libertad para dejar de apoyar la investigacion cuando lo considere oportuno, este consentimiento
informado serd socializado y firmado en la primera sesién de entrevistas y se sometera a
modificaciones si el participante no est4 conforme con el previamente redactado.

Las sesiones de entrevista seran grabadas en video y en audio, lo que sera especificado en
el consentimiento informado, cabe aclarar que este material sera de uso exclusivo de los autores de
esta investigacion, con el fin Unico de realizar las transcripciones necesarias para los resultados y
conclusiones de la misma. Para certificar esto se realizard un apartado en el consentimiento
informado donde se hara explicita la proteccion de la informacién obtenida de los participantes.

Asi mismo, se tendran en cuenta las especificaciones planteadas en el articulo 15 de la
Resolucion 8430 (1993) para la elaboracion del consentimiento informado con el fin de que los
participantes de la investigacién puedan comprender la finalidad de la misma de manera clara y
concisa.

Resolucién No. 8430. (1993). Por la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y

administrativas para la investigacion en salud. Ministerio de Salud. Republica de Colombia.
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Resultados

Teniendo en cuenta lo planteado en la metodologia, se realizaron entrevistas a tres
participantes, los cuales fueron seleccionados con base a los criterios previamente establecidos.
Posterior a esto y teniendo en cuenta las transcripciones de cada entrevista, se elaboré un relato de
vida con los aspectos mas relevantes para esta investigacion.

En concomitancia con lo anterior, se hizo un conglomerado de palabras, graficado por
medio de la nube de palabras y el mapa semantico, los cuales fueron arrojados de forma automatica
por el programa de andlisis de datos cualitativos NVIVO 12, que articulan la forma en que
construyen el significado de la sexualidad en el adulto mayor y de lo que significa ser llanero, para

cada participante del ejercicio de investigacion.

Relato de vida

Jaime.

Jaime es un hombre de 81 afios lo que para €l es una satisfaccion muy grande “no en si
porgue yo ostente mis 81 afios si no por la vida que he llevado” (J67), naci6é en San Juanito Meta,
pero desde los 3 meses se fue a vivir a Villavicencio Meta, es casado hace 48 afios con Gloria, con
quien ha llevado una vida muy feliz, tranquila y pacifica, tiene tres hijos, dos mujeres y un hombre
quienes ya lo han hecho abuelo, “he vivido bien, he tenido mi familia, mi hijo ya tiene 47 afios, ya
es profesional, mi hija también, la otra también y yo no tengo problema, mis 81 afios solamente
me han traido satisfacciones” (J67).

Jaime vivié una infancia con condiciones econémicas negativas, “yo tuve una vida muy
limitada econdmicamente, super limitada, super limitada, yo llegué a los 14 afios y no me ponia
alpargatas, pantaloncito aqui corto que me tocaba sentarme bien, como las senioritas” (J15). Fue
el primero de ocho hermanos, con quienes manifiesta tiene una relacion muy buena. Recuerda con
bastante amor y admiracion a su padre “me ensefio a tratar la gente, a ser colaborador, a ser
sentido con las cuestiones, con el dolor ajeno” (J17) aunque fue un hombre que solo sabia poner

su nombre en una hoja pues fue una persona de campo toda su vida; esto se ve reflejado en lo dicho
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por Canseco (2012), quien menciona que las vivencias familiares diarias son la manera en la que
imperceptiblemente se educa el ser humano pues es a la familia a quien le compete educarlo en sus
primeras etapas y este aprendizaje perdura a lo largo de todo el ciclo vital; de su madre Jaime
menciona que fue una mujer muy drastica, muy exigente y muy terminante “pero muy buena
mamd... mi mama como persona era una dama” (J8)

A los 16 afios Jaime ingresa a un seminario en donde pasa 3 afios y medio “gracias a Dios
de ahi sali muy bien preparado, con orgullo eso se me llena la boca de decirlo, la preparacion que
no recibi en el bachillerato” (J25) pues hasta ese momento Jaime s6lo habia estudiado 3 meses de
escuela; en la region de los Llanos Orientales se evidencia el fuerte impacto de las comunidades
religiosas no s6lo como instituciones evangelizadoras sino también como instituciones educativas,
los jesuitas, por ejemplo, desde la época de la colonia instauraron escuelas, seminarios y centros
educativos en esta region con el fin de traer la educacidn europea a nuestro pais, la cual constaba
de mdusica, geografia e historia universal entre otras (Gonzales, 2013).

Después de salir del seminario, Jaime ingresa a prestar servicio militar y empieza a hacer
carrera. Este camino por el ejército durd 18 afios “para mi no ha habido empresa, ni he conocido
empresa, ni conoceré mejor que el ejército y me fue muy bien porque yo era muy disciplinado”
(J28). Al salir pensionado de alli se encuentra con un amigo quien le habla de un nuevo trabajo por
lo tanto ingresa al cuerpo de bomberos de Villavicencio “ahi duré 26 arios entré como jefe
administrativo, después fui jefe operativo, después fui segundo comandante como 14 arios” (329).

Jaime es una persona muy orgullosa de sus raices llaneras y menciona que:

“la gente era como mas justa, era como mds colaboradora, pendiente de que sucede, de
que se le puede colaborar a la gente, hoy la gente tiene esos sentimientos pero menos asentados
gue en su momento, Mas expresivos en ese momento (... ) hace muchos afios ya no estd plagado de
su llaneridad, estd plagado es del cosmopolita” (J20)

Estas palabras de Jaime reflejan lo que menciona Diaz (1998), quien hace un andlisis de la
evolucion cultural del llanero identificando que la movilidad de este y de su regién reflejada en la
migracion de lo rural a lo urbano afecta la apropiacion de los valores culturales propios de la misma
“el llanero citadino ha perdido su movilidad y se ha vuelto relativamente sedentario obligado por
los nuevos oficios que desempena” (p.3) ya que segin Jaime “llego el otro y el otro y el otro y lo

que el llanero no sabia lo trajo el paisa y lo trajo el otro” (J48)
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Afirma que en su juventud fue un hombre mujeriego y que no encontraba estabilidad con
nadie, sin embargo, Gloria fue la mujer con la que decidi6 comprometerse y estabilizarse. En
cuanto a su vida sexual, Jaime dice “lo mds rico en la vida es estar con una mujer, compartir con
una mujer... pero lo mas canson en la vida es la rutina” (J74). Foucault (1998), habla de la
sexualidad en las eras pasadas como un aspecto a reprimir si no estaba relacionado con la alcoba
matrimonial y tenia Unicamente fines reproductivos, en este sentido Jaime Yy su esposa deciden
hacerle frente a la rutina con un trato que consiste en que cuando alguno de los dos tenga deseos
de estar intimamente con el otro, preparan la casa y la situacion con anterioridad para hacer todo
mas ameno Y carifioso, pues considera que esto es importante porque asi lo criaron “la sexualidad
se veia un poco restringida en razén a que la gente era como dijéramos el término mas piadosa,
mas religiosa, que todo era pecado” (J49). Estando en contra de las ideas religiosas y culturales
imperantes, Jaime y su esposa construyen un significado de sexualidad dentro de su relacion de
pareja vinculado con el carifio y cuidado por el otro, pero también como la satisfaccion del deseo
gue no necesariamente se tiene que dar dentro de la alianza matrimonial.

Por todo esto él considera que su vida sexual actual es “a tiro largo” (J57), “no tengo nada
que pedirle a la vida, nada pero absolutamente nada” (J51) pues como él menciona no solo
mantiene relaciones sexuales con su esposa sino que ademas tiene relaciones alternas a su
matrimonio: “mi vieja porque no se pellizca porque yo siempre que tengo una amiga yo las consigo
y me vuelvo tierno en la casa, pellizcos por todo lado, le llevo dulces a mi vieja camine vamos alli,
vieja cuando vamos, vi unas cosas bonitas, vi unas zapatillitas cuando la compramos, no es que
eso salde lo otro pero es que por eso la vida privada es privada” (J73). Esto contrarresta la imagen
de la sexualidad en las personas mayores que recopilan Cathalifaud et. al (2008) en su
investigacion, la cual va ligada a caracteristicas negativas relacionadas con las condiciones fisicas
y las habilidades sociales de esta edad, pues la imagen de la sexualidad en la adultez mayor es nula
y en el caso de que se presente tiene implicaciones de ser anormal y socialmente incorrecta. Por
tanto, en casos como el de Jaime este mito se deslegitima y se pone en conversacién el hecho de
que en la adultez mayor la actividad sexual puede estar presente y no solamente se puede encontrar
asociada al matrimonio o al amor.

Al contemplar la posibilidad de que su esposa tenga relaciones alternas como él lo hace,
Jaime dice “habria que conversar, pero no lo conversaria yo de mala porque no, eso es humano

la biblia dice el espiritu estd pronto, pero la carne es débil” (J77). Se evidencia en esta afirmacion
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que Jaime deslegitima la percepcion social de infidelidad que proponen Espinoza, Correa y Garcia
(2014) donde el hombre que comete infidelidad es asociado con masculinidad, orgullo, sin
embargo, cuando es el caso de la mujer esta recibe una condena social méas rigurosa y es asociada
con la promiscuidad.

Con las experiencias que Jaime ha vivido concluye que:

“la sexualidad a mi forma de entender es un sentir muy humano que trae cada quien y no
se lo invento nadie es algo que ya trae, algo que se desarrolla en su ser (J50) (...) es algo nato,
algo sagrado, entre otras cosas sagrado por sexualidad estamos nosotros aqui, por donde nacimos
nosotros, que comimos nosotros (J51)”

Lo cual concuerda con lo mencionado por Carballo (2002) quien aborda el concepto de
sexualidad humana como una dimensidon de la personalidad que desde el nacimiento esta inmersa
en las caracteristicas biopsicosociales y espirituales de la persona, ya que la manera de Jaime de
abordar la sexualidad en su vida incluye descripciones donde menciona que esta se desarrolla desde
edades tempranas “todos nosotros hemos visto una chinita que ;jqué puede saber una nifia de
sexualidad? pero esa atraccidn que siente un chinito aqui y la chinita alla, eso el chinito le empieza
atirar bolitas pa aca y la chinita a reirle, ellos que saben, eso es nato” (J50) asi como otras donde
se desarrolla a lo largo de toda su vida y no solo tiene en cuenta caracteristicas fisicas de la
sexualidad sino también intelectuales, emocionales y de consciencia; “ha representado la
tranquilidad fisica, a veces también tranquilidad de conciencia porque la conciencia se alborota
(J58) .

Actualmente Jaime vive una vida tranquila, junto con su esposa y la compafiia de sus hijos
y sus nietos, en diciembre cumple 49 afios de matrimonio con ella y se encuentra feliz y satisfecho

con todo lo que ha logrado hasta el momento y expectante por los afios que le faltan por vivir.

Rocio.

Rocio es una mujer de 66 afios de edad, nacié en Villavicencio, vivié 14 afios de su vida en
San Juan de Arama, municipio del Meta, posteriormente vuelve a Villavicencio ciudad en la que
reside actualmente. Es la octava de 14 hermanos, 5 mujeres y 8 hombres, de los cuales 10 ain
viven. Estudi6 hasta quinto de primaria, debido a que su padre creia fielmente que “las mujeres no

debian estudiar(R76)” asi que posterior a terminar sus estudios en primaria, se dedica a “la cocina
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y criar los hermanitos(R66)” solo la menor de todos los hermanos “echo bueno(R72)”, debido a
que solo ella tuvo la oportunidad de estudiar, esto permite evidenciar el rol que tiene la mujer dentro
del hogar llanero, teniendo en cuenta que el machismo prima dentro de la cultura llanera.

Desde el relato mismo se empieza a evidenciar la incidencia de la familia y la cultura en la
construccion de los significados en Rocio, teniendo en cuenta las propuestas de Bruner y Gergen
(citados en Acrcila, et al, 2010), las propuestas convergen en que la construccion de los significados
se dan a partir del individuo y los elementos culturales que las personas interiorizan, desde esta
premisa, el lenguaje se hace como mediador de dicha construccion y es asi como se evidencia que
los patrones culturales comenzaron a ser parte de los procesos de construccion desde temprana
edad en donde Rocio, ya se hacia cargo de cosas del hogar, se le habian delegado funciones incluso
de crianza y se retir0 la posibilidad de acceder a la educacion, todo lo anterior teniendo en cuenta
que la apropiacion de los patrones culturales se hace evidente en el funcionamiento del hogar.

Tuvo una infancia llena de prohibiciones y de mucho control por parte de sus padres “no
nos dejaban salir ni a la puerta (R54) “ni amigas ni nada (R56)” porque antes “los padres eran
como jodidos, crueles (R119)”. Ademas menciona que “cuando no era la mama era el papa (...) y
las 6 y media o siete, pa dentro, pa la cama a dormir (R86)”. Cada vez que hiciera algo que no
estuviera dentro de los pardmetros establecidos por sus padres era castigada con rejo, debido a esta
manera de llevar la vida, Martin (1979), la relaciona con el hecho de que los llaneros también se
caracterizan por tener un hogar lleno de orgullo y de mucho respeto por las normas, es alli de donde
adquiere el valor el hogar llanero, ademéas de esto, la cotidianidad se convierte en una parte
fundamental en la construccion del significado, en donde adquiere sentido la apropiacién de la
norma como parte del funcionamiento 6ptimo del hogar.

Rocio comenta que una de sus hermanas mayores consigui6 novio: “le tocaba a escondidas
y se cas6 muy joven, a los 15, porque es que alla en la vida antigua eso era dificil, eso por cualquier
cosita le iban dando a uno, no podia tener novio no podia estudiar, nada(R78)”. Pero aun asi ella
le “tapaba” el novio a la hermana para evitar que le pegaran “porque cuando uno era medianito,
le pegaban mucho por cualquier cosa(R79)”.

También manifestd que el casarse representaba una manera de salir del hogar, en donde
habia muchas prohibiciones. Palma (1986), desde una lectura machista de la cultura, expresa que

la mujer tiene una preparacion desde su pubertad para dedicarse al hogar, todo en pro de la creacion
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de un hogar y para que de esta manera tengan un cumplimiento préspero también de las funciones
maritales, como lo menciond Rocio anteriormente.

Se puede evidenciar la consolidacion de una zona limitada de significados, en donde existen
conceptos que emergen de la realidad que se vive en la vida cotidiana, teniendo una validacién
social; es asi como Berger y Luckmann (1986), afirman que cada grupo puede otorgarle una
significacion a fendmenos particulares dentro del contexto, lo cual se puede evidenciar en la familia
de Rocio, quien vivid en un pueblo lleno de patrones culturales propios de la region y que brindaba
un marco de significacion que la familia de ella apropidé pues desde la misma estructura validan
algunas conductas de violencia y represion de la sexualidad en su madre y en su padre, lo que
concuerda con Rocio cuando menciona, “mi papa le pegaba a mi mama, si (...) pero uno de
mediano, no(...) que iba a decir uno, jaa, no uno se metia y también le daban (risas) (R79)”,
mediante esta situacion se hace presente en esta situacion una zona limitada de significados.

Viendo la situacion de su hermana, Rocio se casa al cumplir los 20 afios con su vecino
Oscar, con quien construye una relacion. Rocio menciona solo haber tenido una salida con Oscar,
en donde “el me convido a Cumaral, pues yo tenia solo 20 afios, eso a mi me dieron una juetera
con el rejo(R111)”. También menciona que no hubo tiempo para un noviazgo y que fue algo “de
rapidez, nos conocimos y nos casamos ya(...) quede embarazada y ya listo (R87)” debido a que
gueda en embarazo a los seis meses de haberlo conocido.

El motivo del matrimonio fue su embarazo, ya que Rocio se casa con Oscar por la iglesia
cuando ya tenia dos meses de embarazo, “a lo bien (risas)(R92)”. El matrimonio en ese momento
significaba una salida de su casa, ademas de ser una forma de evitar el castigo de sus padres, de
haberse sabido su embarazo antes de estar casada: “.nos reventaban a juete, me hacian hasta sacar
el chino (risas) (R93)”. Teniendo en cuenta también el tema cultural, haberse sabido de ese
embarazo tenia implicaciones sociales para ella por “la lengua de la gente (R119)”. Asi que
después de casados se van a vivir juntos, se casé por obligacion mas no porque se sintiera
enamorada, como ella misma lo menciona, retomando a Palma (1986), en la funcién de cuidadora,
la sexualidad se veia ligada a la reproduccion, también viendo que la vida adulta de la mujer estaba
ligada al hogar, el matrimonio se convierte en un paso importante para buscar de alguna manera la
independencia del hogar, ademas, los elementos que emergen de la comprension de la sexualidad
estan cercanamente ligados a lo cultural, se evidencia una sexualidad que ha sido marcada con lo

tabu y lo pecaminoso.
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Rubin (1989) plantea que la sexualidad es un factor que puede recompensar y castigar
algunas actividades, incluso en la consecucion de algunos fines, como se puede evidenciar en esa
etapa de la vida de Rocio, donde su embarazo derivado de la relacion sexual con su esposo, le
permite conseguir una “libertad” para irse de su hogar, en donde se veia sometida a prohibiciones
y a maltratos, a pesar de que, como ella misma lo menciona, pasé a cumplir el mismo rol en el
hogar que formé con su esposo, pero el significado, debido a la cotidianidad y a la experiencia
adquiere sentido desde otra perspectiva.

Después de haber nacido su hijo, Rocio piensa en tener al menos dos hijos mas, pero nunca
volvié a quedar embarazada, a pesar de los intentos con su esposo. Después Oscar abandona a
Rocio “(...)por otra vieja (R129)”, a los 8 afios de haber nacido su hijo. Roci6 queda sola con su
hijo y se hace cargo de él, nunca busco a nadie mas, ni intento tener un hijo con otra persona,
afirmando también que “los padrastros son malos (R130)” para los hijos.

Rocio menciona que la sexualidad para ella significa la convivencia en pareja. Teniendo en
cuenta lo anterior, Carballo (2002) retoma la sexualidad humana como una dimension de la
personalidad, que se permea con caracteristicas biopsicosociales y espirituales de cada persona,
que se expresa en la relacion consigo mismo y con los demas, es ahi como todo lo que fue ensefiado
en su hogar, entorno a la expresion de su sexualidad se ve permeada por los diferentes factores
presentes, ademas de intervenir en las diferentes decisiones de su vida, teniendo en cuenta que la
sexualidad es una dimension amplia en las personas, la decision de tener una vida un poco solitaria
como ella misma retoma posteriormente, pero decidida a estar sin pareja y a no tener un hijo con
otra persona a pesar de no perder su interés, todo esto, debido a como se lleg6 a significar la
sexualidad desde algo netamente de pareja, siendo asi un pilar importante para el desarrollo
posterior de sus actividades.

Ella se dedicé a su hogar, porque asi se lo ensefiaron sus padres y asi lo hizo con Oscar
hasta que este decide irse; desde alli, Rocio empieza a trabajar y actualmente lleva 25 afios de estar

T

trabajando “es una casetica (R107)” “(...)por temporadas trabajo, hay veces lo arriendo hay veces
vuelvo y trabajo (R109)”, pero debido a un cancer en la matriz decide disminuir su actividad laboral
, posteriormente el cancer desaparece, lo supera, sin embargo, tiene controles de salud cada 6
meses, toma vitaminas y medicamentos para la tension, pues su unica dolencia es la artritis.

Oscar regresa con Rocio después de la muerte de su hijo “no dijo nada, simplemente llego

con los chiros y se metio en la pieza y ya, nada mas (R132)”. Ella acepta el regreso de ¢l pero no
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lo considera como su esposo si no “como un compariero de casa, si, vivimos nada mas, €l me dice
mija pero ya por los afios, como por costumbre (R137)”. Actualmente conviven, pero no existe
interés alguno “porque las cosas se dafiaron cuando €l se fue con la otra muchacha (R140)” y el
interés por revivir su sexualidad no existe “(...)es que no lo hay, ni por parte de él ni mia, es que
no lo hay (R143)”.

En alusion a esto es Palma (1986), quien menciona que la sexualidad se ve ligada a la
convivencia en pareja y es netamente reproductiva, quien ademas de esto menciona que las mujeres
en la tercera edad que quedan solas, sea por eleccion propia, por viudez u otro factor, el formar un
hogar queda en un segundo plano y menciona que el interés se centra en otro aspecto de la vida de
las personas, en algun momento para ella lo fue su hijo pero ahora es su trabajo, en donde la
sexualidad pasé a un plano en donde no se le da importancia alguna. Ademas de seguir apropiando
aun mas un significado de sexualidad permeado de desinterés por parte de ambas partes de la pareja,
validando todos los significados propios de esa zona limitada que fueron brindados por el contexto
en el que crecio y de la manera en la que dicha apropiacion le dieron pautas para el desarrollo de
su vida.

Rocio sigue enfrentando el dia a dia, como una mujer que super6 dificultades y con un
anhelo sin cumplir, estudiar enfermeria y tener mas hijos “unos dos, si, los hijos hacen falta
(R125)”

Carmenza.

Carmenza es una sefiora de 65 afios, orgullosamente colombiana, nacida en la capital del
pais. Ella es parte de una familia tradicional conformada por sus dos padres y 12 hermanos, de los
cuales actualmente quedan 4 mujeres y 4 hombres; ella es la sexta hermana de la familia. Su
formacion escolar es de bachiller normalista y profesional en artes plasticas de la Universidad de
la Sabana.

Con relacion a su padre, oriundo de Bogota, ella lo describe como “(...)Jun hombre de armas
tomar, él era impositivo, él no permitia que nosotros saliéramos a la calle”’(C9), “mi papa era muy
dréstico”; a su mama, por el contrario la describe como una “santandereana, mi madre fue una

mujer supremamente noble, yo diria que demasiado”(C9). Lo cual, es un claro reflejo con lo
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planteado por Giraldo (1972) en tanto en “el modelo patriarcal de la autoridad familiar y la
conducta verbal tanto del hombre como de la mujer enaltecen la masculinidad” (p.304).

Carmenza fue criada en una época donde predominaba el machismo, pues en su casa eran
fieles creyentes de que el lugar de la mujer estaba en la cocina y realizando los demas quehaceres
del hogar, como lo menciona ella “nosotras éramos las amas de casa”(C12), pues decia que:

“(...)la mujer era sometida a atender al hombre, que la comida, que la ropa, que la camisa
y en ese tiempo en Bogota la camisa se almidonaba el cuello y habia que almidonarles el cuello y
habia que plancharles, las mujeres tenian que tener la casa impecable, la cocina, lavar, planchar
y cocinar” (C11).

Sin embargo, los hombres no tenian las mismas condiciones pues la funcion de ellos “(...)
era poder salir, jugar, tener amigos, eso si, habia cierta disciplina pero ellos tenian mas libertad
de salir que nosotras las mujeres”(C12); porque como menciona Stycos (1958) “el lugar de las
mujeres es la casa, pero los muchachos son de la calle” (Citado en Giraldo, 1972, p.47). En adicion
a esto, su papa pensaba que los hombres no debian desempenar labores de la casa porque “(...)un
hombre en la cocina era porque era marica” (C13) y “(...) los hijos no podian volverse
maricas”(C13), es por eso que, anteriormente “(...) el hombre era la representacion del machismo,
la hombria, de la fortaleza, del vigor...” (C13) y la mujer por el contrario “(...) era la débil, era la
que tenia que estar encerrada...”(C13). Tal como menciona Lagarde, (1996) y Lamas, (1996)
quienes coinciden al asegurar que las desigualdades de género no son causadas Unicamente por las
diferencias bioldgicas sino también por las ideas, costumbres, cultura, tradiciones, pactos sociales
y prejuicios sociales establecidos a través de generaciones.

Durante su infancia tuvo que crecer con varias restricciones lo que para ella fue un proceso
duro pues menciona,

“(...) mi infancia fue dura porque mi mama no, mi papa él no nos permitia nada nada, ni
tener amigos, para ellos tener un amigo eso era pecado, todo era pecado y hoy en dia pues uno
hace comparaciones, yo digo no, es que la infancia de uno no debio haber sido tan fuerte... ”(C9).

Cuando ella estudiaba los nifios y las nifias debian estar separados, por lo tanto, los docentes
eran mujeres y hombres respectivamente; mas tarde, en su adolescencia, estudié en el colegio de
la confraternidad de la Doctrina Cristiana, de caracter mixto, el cual estaba conformado por curas
y monjas. A los 16 afios termina el colegio como docente normalista y por circunstancias de la vida

va a parar al llano, mas exactamente a Casanare en el pueblo San Luis de Palenque Vereda
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Guanapalo, pues cree firmemente que “(...) uno nunca es profeta en su propia tierra...”(C4) y fue
alli donde hizo sus “primeros pinos”(C4) como maestra, lo que para ella es motivo de orgullo y lo
demuestra cuando menciona que “(...) si moriria y volviera a nacer seguiria siendo educadora,
una profesion de sacrificio y entrega”(C4).

Para ella, el recuerdo de haber trabajado en Casanare “(...) s un recuerdo muy bonito, lo
tengo latente, vivi una experiencia maravillosa, yo siendo una mujer de ciudad...”(C7), aunque se
encontré con algunas dificultades como la falta de luz eléctrica, tener que ir al rio para lavar
y grandes distancias entre su lugar de trabajo y el pueblo donde debia cobrar su sueldo, labor que
le exigia montar 6 horas a caballo; nada fue impedimento para que ella disfrutara su experiencia
y se convirtiera en su satisfaccion personal, no solo por su labor, sino también por haber podido
conocer “gente humilde, sencilla y con ganas de trabajar”(C8).

Cuenta que al llegar a Casanare el panorama frente al machismo no cambi6 en absoluto,
pues el llanero era recio y brusco, era quien montaba a caballo, queria conquistar a las mujeres y
demostrar que era el hombre, el macho. Debido a esto, predominaba el dominio del hombre sobre
la mujer a través de dicho como “la mujer se sienta aqui, se queda aca” (C14) en el que se ve al
“el macho como duefio de su mujer, no debe permitirle ninguna libertad. Pues de lo contrario se
rebaja” (Giraldo, 1972, p.298); asi mismo, se veian las sefioras de las fincas sometidas a sus esposos
e “hijos llenos de miedo por ver llegar a su papé borracho” (C14), con la intencion de “darles
machete” (C14) y golpear a su mama.

Cuando tenia unos “treinta y algo” (C22) afios, como ella misma dice, tuvo la posibilidad
de estudiar a distancia artes plasticas en la Universidad de la Sabana, el médulo teérico se lo
enviaban por correspondencia, luego tenia que viajar a Bogotd a presentar las evaluaciones
correspondientes y a sustentar lo que habia hecho durante el proceso de lectura y estudio.

Carmenza es una mujer que en su dia a dia le dedica la mayoria del tiempo a su profesion
y a sus estudiantes, pues los considera como parte de su familia y decide adoptar el rol de mama
con ellos. Ella se describe como una mujer alegre que goza la vida a su manera y asume los retos
gue pueda encontrar, como el tomar la decisién de no casarse, de no formar una familia, pues
explica que los hombres de su época eran muy machistas y ella no queria ser maltratada, ni tampoco
vivir con alguien para estar discutiendo todo el tiempo; ante esto, Villarreal (2008) menciona que

“la solteria les permite no asumir por obligacion relaciones las cuales pueden estar destinadas al
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fracaso en la medida que estan predeterminadas por los estereotipos genéricos” (p.102). Es asi
como Carmenza manifiesta que no se arrepiente, aunque en ocasiones se siente sola.

A lo largo de su vida tuvo dos parejas, con el primero se conocian desde pequefios, pero
iniciaron una relacion cuando tenia 40 afios, ya en la madurez, él iba a visitarla y un dia decide
pedirle “la famosa prueba de amor”(C50), para demostrarle que verdaderamente ella lo queria y
es asi como ella decide entregarse a ¢l por amor, pues como menciona “cuando hay amor y
sentimientos reales uno se entrega con carifio”(C50), pero desafortunadamente este hombre
fallece. Luego de un tiempo encuentra otro compafiero, pero ella sintié que su intencion era
solamente un encuentro fisico y nada de compromiso, por tanto, la relacién no prosperd, pues en
su consideracion primero esta el respeto por ella y por su cuerpo, como manifiesta “los demas no
me van a respetar si yo no doy el respeto” (C54).

Para Carmenza, la sexualidad va mas alla de un encuentro fisico, menciona que estar
enamorada es una parte fundamental pues de esto puede depender el éxito de la relacion, sin
embargo, resalta que la sexualidad incluye la forma de vestir, de caminar, las caricias e incluso los
momentos que se comparten. De acuerdo con su experiencia, Carmenza le diria a su yo de 40 afios
“(..) que su relacion la viva al maximo, teniendo presente que esta realmente enamorada, si no
hay amor no tengan esa relacion porque después vienen los fracasos...” (C66), asi mismo, hace
énfasis en que pudo haber tenido traumas en su vida, tal como lo menciona “(...) esa Carmenza de
antes pues si le pasd, si hubo un trauma, superarlo, pero no seguir en las mismas, 0jo, no seguir
en las mismas...” (C66).

Actualmente, Carmenza, trabaja como docente en un colegio de Villavicencio, ejerciendo
su profesion de la mejor manera y entregando todo por sus estudiantes y el bienestar de los mismos,

siempre que esté a su alcance.
Anélisis conglomerado
A través del software NVIVO 12, se permite evidenciar la manera en la que se organiza el

discurso, teniendo en cuenta la relacion de las palabras y la importancia que adquiere teniendo en

cuenta el numero de repeticiones.
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Figura 1. Nube de palabras sexualidad. Adaptado de Nube de palabras.es, por Yésica Daza; Andres M. Marquez N,
& Laura P. Torres G. 2018

Por medio de la gréfica se logré visibilizar la existencia de una sexualidad enmarcada en
una cultura machista (la palabra central es hombre y se repite en igual nimero con la palabra
machismo), donde el rol del acto sexual es permitir la convergencia de las 3 dimensiones que abarca
la sexualidad, pues no se limita solo a lo coital, el impetu y el deseo sino que se rodea de admiracion
y respeto por el cuerpo acompafiado de una concepcién de este mismo como algo sagrado.

En el caso de la virginidad esta se encuentra ligada a la entrega de la corporalidad al ser
amado mediante la cual se busca conformar una familia y llegar a consolidar la vida sexual en
pareja posterior al matrimonio. Estos significados han sido influenciados por las vivencias
personales donde las concepciones como el respeto, la dignidad, la admiracion y el
enamoramiento cumplen un papel fundamental en el desarrollo de la sexualidad como una
dimensidn de la personalidad. Sin embargo, estas experiencias no siempre fueron positivas, debido
a que en algun momento llegaron a sentirse sometidos por llegar a intimar con una persona a la
cual no amaban, principalmente en las mujeres pues de acuerdo con la gréfica este adjetivo aparece
en femenino lo cual describe el rol de las mujeres en la sexualidad asi mismo se relacionan
conceptos como puritana, familia, esposo, tranquilidad, embarazada, legal, sexual y casada, lo
cual demuestra una connotacion de la sexualidad como una parte del rito cultural del matrimonio.
Mientras que al hombre se le relaciona con la palabra coital, afectiva, machismo y respeto,
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describiendo en él un rol ambivalente pues, asi como puede ser una figura de apoyo también es una

figura de autoridad y dominacion.

Cultura llanera.
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Figura 2. Nube de palabras cultura llanera. Adaptado de Nube de palabras.es, por Yésica Daza; Andres M. Marquez
N, & Laura P. Torres G. 2018

A partir de la union de significados emerge el hombre como representante de la cultura
Ilanera, enmarcado en una ideologia machista de donde surge el imaginario del tipico hombre
[lanero como un mujeriego, el cual disfruta plenamente de las celebraciones, permitiendo el
derroche y la ingesta excesiva de alcohol. Una de las caracteristicas mas representativas del llanero
es su caracter, donde el ser recio y malhumorado, impulsan el vocabulario vulgar y brusco. Asi
mismo, para la mujer llanera existen adjetivos como vagabunda, complementando asi la
tipificacion del hombre mujeriego, lo que evidencia que el rol de la mujer en la cultura es pasivo e
incluso llega a en ocasiones a invisibilizarse. Sin embargo, la comprension de la cultura llanera
permite abanderar adjetivos de solidaridad, de comprension y de alegria en los quehaceres
cotidianos, dotados de fuerza y un caracter perseverante, posibilitando la consecucién de sus
objetivos.

A la cultura llanera también la representan las creencias, mitos y leyendas, puesto que la
tipificacion del llanero también enmarca a una persona supersticiosa, que apropia la existencia del
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bien y el mal, personificado en criaturas como el diablo, duendes y demaés protagonistas tipicos de
los mitos y leyendas propios de la cultura llanera, siendo estos masculinos lo que trae consigo una
connotacion sexual.

Organizacion semantica del discurso

Sexualidad.
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Figura 3. Organizacion semantica discurso de sexualidad. por Yésica Daza; Andres M. Marquez N, & Laura P. Torres
G. 2018

La estructura semantica en la cual se ve organizado el discurso en torno a la sexualidad, se
pueden evidenciar dos puntos importantes: la familia y la sexualidad como dimensiones de
organizacion. Dentro de la familia se puede encontrar que existe una relevancia importante del
matrimonio, pero no sélo el rito, sino tambien, a los sentimientos de amor que debe acompanar la
unién de una pareja por este medio, evidenciando asi, la expresion de los participantes sobre la
importancia que tiene el amor. Partiendo de la relacidn que se evidencia entre las palabras y como

el embarazo también se ve fuertemente ligado al matrimonio, mostrando asi, que este rito se



Sexualidad y Vejez 62

convierte en una manera de oficializar la conformacion de la familia segun lo comentan los
participantes.

Por el otro lado, el cuerpo es uno de los puntos importantes en la sexualidad, pues se
evidente que la corporalidad se encuentra relacionada con la persona en si, teniendo dos maneras
de definir el cuerpo, uno que considera el cuerpo como algo sagrado, donde la infantilizacion de la
mujer dentro del discurso, esta ligada a conservar esa connotacién sagrada y otro, donde el cuerpo
se toma como algo de propiedad privada, lo cual se ve reflejado en la sexualidad, como una
necesidad de carifio y de cuidado.

Llaneridad.
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Figura 4. Organizacién semantica discurso cultura llanera. por Yésica Daza; Andres M. Marquez N, & Laura P.
Torres G. 2018

La relacion de las palabras previamente establecida, da cuenta de las diferentes formas que
existen para concebir el término pecado dependiendo de la época y el género, es decir, hay ciertas
acciones gque pueden ser consideradas pecado para el hombre y que difieren con lo que puede
concebirse como pecado en la mujer.

Quienes pertenecen a la cultura Ilanera suelen considerarse como amables, responsables,
alegres y perseverantes en la consecucién de objetivos individuales, pero también como

derrochadores, egoistas y groseros; por otro lado, puntualmente el hombre Ilanero es considerado
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mujeriego, lo cual es un aspecto que dentro de esta cultura de caracter fuerte y recio ha sido

validado y aceptado haciéndola una cultura machista.

Categorizacion

Para el proceso de categorizacion se establecieron 3 categorias que surgen de los temas

influyentes para el ejercicio de investigacion, de las cuales a su vez se desprende subcategorias que

facilitan la clasificacion de la informacion entrante por medio de las entrevistas; lo anterior,

permitio realizar la interpretacion general de los datos y ser organizados en la matriz presentada a

continuacion:

Tabla 1. Interpretacion general de la codificacion.

CATEGORIA SUBCATEGORIA  CODIGO

INTERPRETACION

TJ: R1, R2,
R6

TR: R1, R2,
R4

TC: R3, R4,
R5

VINCULOS

La sexualidad como vinculo esta ligada de alguna manera a la vida en
pareja y aun asi en el caso en que no se de en la pareja se le da una
connotacion de relacion enmarcada en respeto y de guardar la
dignidad por la otra persona. En algunos de los participantes la
separacion o la muerte de la pareja puede conllevar a esperar poder
crear un nuevo vinculo significativo con una nueva pareja o incluso
apartar la sexualidad de su vida.

TJ: R1, R5,
R6
DIMENSIONES TR:R1
TC: R5, RS,
R11

SIGNIFICADOS
DE LA
SEXUALIDAD

Existe un reconocimiento de la multiplicidad de dimensiones que
constituyen la sexualidad como es afirmar que la sexualidad es algo
nato inherente al ser humano haciendo referencia a que es el comienzo
de la vida. En alusion a la dimension afectiva los participantes
mencionan la importancia de las emociones y la expresion de las
mismas haciendo referencia a las caricias, besos y abrazos, sin
embargo, la dimension afectiva de la sexualidad no hace s6lo
referencia a lo coital sino también al hecho de compartir momentos
con diferentes personas llegando asi supliendo en cierta medida el
acto coital.

TJ: R1, R4,
R6
CORPORALIDAD TR:R1
TC: R2, R3,
R6

Es evidente la disminucion del rendimiento sexual, teniendo en
cuenta que en el envejecimiento se empiezan a presentar ciertos
cambios que reducen su potencial considerablemente, igualmente se
relaciona lo corporal con lo sagrado convirtiendo al cuerpo en algo
privado que nadie puede ver ni tocar sin consentimiento previo; asi
mismo, el cuerpo requiere cuidado desde aspectos fisicos como el
ejercicio y el control de la alimentacidn, este cuidado va en pro del
desarrollo personal teniendo en cuenta que los participantes han
significado de manera positiva llegar a la tercera edad de acuerdo con
sus vivencias

TJ: R4, R5,

R7

TR: R4, R5,

R15
CULTURA ROL DE GENERO TC: R5, R9,

R13

Los participantes evidencian que la cultura llanera esta permeada por
el machismo, es asi como los roles de género surgen a partir de esta
ideologia pues se expone a la mujer como parte del hogar sin llegar a
cumplir un rol tan activo dentro de la sociedad, teniendo en cuenta el
poco acceso a la educacion, la poca participacion politica y no poder
opinar abiertamente sobre cualquier tema mientras que el hombre
como el dominante era quien ejercia control sobre las actividades de
la mujer, era el pilar econdmico de la familia y quien disponia del
cuerpo de la mujer sin tener en cuenta su voluntad
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RITOSY
RITUALES

TJ: R4, R5,
R6

TR: R1, R3,
R8

TC: R3, R,
R8

Existen ritos propios de la regién llanera como lo son el rezo del
ganado que se legitiman en la creencia del chaman y el culebrero, en
cuanto a rituales el de mayor importancia es el matrimonio, teniendo
en cuenta que desde un principio incluso el noviazgo era considerado
un ritual pues era el primer acercamiento del hombre al hogar de la
mujer, este primer acercamiento era de vital importancia debido a que
de alli podria significar el éxito del futuro matrimonio. Lo anterior es
la piedra angular para consolidar la relacion de pareja y la salida del
hogar parental siendo este el punto de partida para la conformacién
de una familia propia.

LLANERIDAD

TJ: R2, R3,
R5
TR: R10,
R13, R17
TC: R3, R9,
R15

La representacion de la llaneridad siempre fue el hombre viril,
dandole la facultad de sobreponerse a la mujer teniendo en cuenta que
la ingesta de alcohol hace parte de la cultura llanera la cual a veces
propiciaba violencia intrafamiliar que se normalizaba ante la sociedad
y la misma familia, debido al rol pasivo de la mujer y al poder que
ejercia el hombre sobre sus hijos; es asi como la cultura llanera
impregna ciertas caracteristicas al hombre como son derrochador,
grosero, egoista, machista, mujeriego y malhumorado, las cuales
dificultan la manera en como se relaciona con los demés pero aun asi
el contexto brinda caracteristicas que lo reconocen como romantico,
responsable, perseverante, carifioso, amable, alegre y solidario, las
cuales posibilitan la adaptacion a diferentes situaciones y contextos.
Aun asi, los participantes expresan que muchas de esas caracteristicas
se han llegado a flexibilizar a medida que avanza la sociedad llanera

IMAGINARIOS

TJ: R5, RG,
R8

TC: R2, R7,
R9

Existe una conciencia de una vida ya hecha la cual est4 atravesada por
factores religiosos, otros aspectos de la vida cotidiana estaban
enmarcados en la creencia popular como lo manifiesta una
participante a cerca de la menstruacién, la cual a pesar de ser un
fendmeno natural en las mujeres se concebia como algo vergonzoso
e incluso adquiere estatus de pecaminoso. Hay otros imaginarios a
nivel social marcados por la época que podian llegar a determinar la
formacion de ciertos patrones culturales como la importancia del
servicio militar en los hombres y el uso de algunos elementos
estéticos en la mujer para asi identificarlas como trabajadoras
sexuales.

FAMILIA

TJ:R1, R2,
R3

TR: R1, R5,
R9

TC: R3, R11,
R12

Desde la concepcion de padres para el hombre, la crianza era mucho
mas permisiva y comoda, mientras que para la mujer era mucho mas
dura, con restricciones de todo tipo, generando en ellas la necesidad
de salir de ese autoritarismo al que eran sometidas, sin embargo tanto
para hombres como para mujeres el rol de los padres era muy
importante, significando autoridad, proteccion y ejemplo, ademas de
brindar ciertas herramientas para el afrontamiento de situaciones de
la vida cotidiana.

HOGAR

PAREJA

TJ: R3, R4,
R5

TR: R4, R5,
R17

TC:R1, R2,
R3

Se evidencia que mucha de las dindmicas familiares y el rol que
cumplen tanto hombres como mujeres solian consolidarse en la
conformacion del hogar propio, sin embargo muchas de estas uniones
permitian la flexibilizacion de ciertos patrones culturales teniendo en
cuenta los acuerdos que se forjan en la vida en pareja, los roles se
modifican con la llegada de los hijos al hogar o cuando por
situaciones imprevistas, como el abandono de la pareja o la muerte de
la misma, la dinamizacion del rol de las mujeres se modifica
haciéndola mas participe de la sociedad como por ejemplo la decision
de conseguir una independencia econémica a través del trabajo, de
igual forma es necesario aclarar que para ellos la pareja debia ser
conformada por amor donde existiera el respeto y la conservacion de
la integridad fisica y emocional de la otra persona.

NOTA: Resultados de la interpretacion realizada de la codificacion, por por Yésica Daza; Andres M. Marquez N, &

Laura P. Torres G. 2018
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Discusién de resultados

Durante el proceso de investigacion se tuvo la oportunidad de escuchar 3 voces distintas,
cada una con caracteristicas particulares bien sea por contexto o por experiencias y es alli donde el
lenguaje adquiere su mayor caracteristica, una capacidad para renegociar los significados (Bruner,
1989) y entrar a mediar en el proceso de construccion de las formas de significacion de la
cotidianidad, entre las que se encuentra la sexualidad.

Es preciso mencionar que Carballo (2002) refiere que la sexualidad es una dimension de la
personalidad que desde el nacimiento estd permeada por las caracteristicas biopsicosociales y
espirituales de la persona, quien evoluciona con ellas y las expresa en la relacion que tiene consigo
mismo y en la convivencia con los demas a través de los vinculos emocionales, el papel sexual, la
respuesta sexual, el erotismo y la reproduccion. Estas maneras de expresar la sexualidad toman
importancia de acuerdo a las caracteristicas propias de cada individuo, teniendo en cuenta lo
manifestado por los participantes, pues cada uno hace énfasis en alguna de estas caracteristicas en
particular de acuerdo a sus experiencias, las cuales no son replicables por mas que se desarrollen
en el mismo entorno. EI componente religioso es el de mayor relevancia, teniendo en cuenta que
en los relatos de vida se menciona que el matrimonio es una manera de formalizar las relaciones
de pareja y la vida sexual, debido a que cuando se daban por fuera de este ritual, la significacion
de la sexualidad adquiria una connotacion pecaminosa, lo cual se ve expresado en la manera en
que los participantes apropian los patrones culturales; esta apropiacion esta marcada por la
formacion gue los participantes recibieron, pues fueron educados por comunidades religiosas o por
familias muy conservadoras que promulgaban la religion.

En lo que concierne a las dinamicas impuestas por los patrones culturales propios del llano,
estos imprimen una identidad dentro del funcionamiento del hogar y de las familias, es asi como
Vizcaino (2013), menciona que particularmente durante los Gltimos 60 afios, las familias en la
ciudad de Villavicencio han tenido grandes cambios a través de la historia, teniendo en cuenta que
la principal estructura de los hogares estaba compuesta por familias nucleares convencionales
donde el hombre era nombrado como figura principal y era quien se convertiria en la representacion

de autoridad y productividad econémica.
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Por otra parte, se podia ver que muchas de estas familias tenian composiciones extensas, es
decir, que las personas que convivian en los hogares eran de diferentes niveles de consanguinidad,
sumado a esto, la monoparentalidad se veia, igual que en la actualidad, en una mayoria de mujeres
sobre el numero de hombres, teniendo en cuenta que el rol de la mujer esta en el cuidado de la
familia a nivel general en los hogares llaneros.

De acuerdo a lo anterior, los relatos de vida le dan una gran importancia a la manera en que
se organizan los hogares, ya que las normas estipuladas en ellos permiten el surgimiento de
dinamicas particulares al momento de buscar la creacién propia del hogar, por ejemplo, que las
mujeres fueran delegadas a la cocina y los quehaceres del hogar, asi como la negativa por parte de
sus padres o parejas ante la idea de querer estudiar o trabajar. Sin embargo, los hombres no
compartian esta condicion, pues mediante los relatos de vida se hizo evidente que al hombre se le
impone el control del hogar y el sustento econdmico como mayor responsabilidad, llegando incluso
a no querer asumir este rol y querer adoptar algunas de las funciones de la mujer, lo cual conlleva
a que se ponga en duda su condicién sexual, utilizando adjetivos que lo descalifican.

Benedek, Horkheimer, Parsons, Schrecker y Swift, (citados por Vizcaino, 2011),
mencionan que esta particular manera de organizacion, promueve que los padres, sean quienes
decidan qué tan apropiada es la pareja para sus hijas, llegando a organizar los matrimonios de
acuerdo a la moral religiosa e incluso en ocasiones con intereses de por medio. Asi mismo, se ve
reflejado en el discurso de los participantes, que los padres eran quienes les exigian contraer
matrimonio para poder abandonar el hogar sin ser encasilladas en adjetivos como pecadora o ser
una mujer sinvergiienza. Esta manera de ritualizacién muchas veces contribuyé a que las mujeres
Ilegaran a contraer matrimonio para lograr escapar de ciertas restricciones del hogar, sin embargo,
en ocasiones esto no era asi, pues debido a la apropiacion de las pautas de crianza por parte de los
hombres e incluso de las mismas mujeres, esta condicién seguia siendo igual, manteniéndose el
control, el maltrato y la violencia.

Lo anterior, es sustentado por Viveros y Gil (2006), cuando mencionan que esta es una
caracteristica propia de la construccién de los roles de género, ya que histéricamente el género ha
sido utilizado como un diferenciador entre hombres y mujeres, generando asi focos de atencion
desigual entre unos y otros. Puesto que para estos autores el uso adecuado del concepto de género
se basa en tomar la manera en la que este incide siendo productor de desigualdades sociales y el

compromiso que adquiere para transformar las practicas que perpetlan estas desigualdades. Es por
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esto, que el concepto de genero es utilizado con mas frecuencia como una variable
sociodemografica que como un concepto de importancia en las relaciones sociales.

Adicionalmente, la cultura llanera, establece ciertas pautas, que van de la mano con una
ideologia machista, en donde, la sexualidad de la mujer, en muchas ocasiones esta ligada a la
reproduccion y a la satisfaccion de su pareja. Mediante el discurso los participantes muestran que,
en multiples ocasiones, la fidelidad con el hogar y la pareja es Unicamente un deber de la mujer,
incluso en situaciones en donde el hombre deja a la familia por otra mujer, pudiendo regresar
posteriormente sin remordimiento alguno o en su defecto, entablar relaciones con otras mujeres sin
que esto conlleve algun tipo de consecuencia con su pareja.

Es importante ampliar las razones por las cuales el rol de la mujer ha sido casi siempre
invisible; estas corresponden a formas sutiles de violencia como lo son la desigualdad salarial, la
discriminacion, la cosificacion de su cuerpo entre otras, y que al no ser el tipo de violencia que
ocupa espacio en los medios de comunicacion pasa en muchas ocasiones desapercibida. De la Torre
(2016) anade que el orden cultural establece al hombre en la posicion de patriarca y con esto deja
a la mujer en una posicion inferior a este, lo cual se puede ver reflejado en el discurso de los
participantes cuando hablan de la diferencia de condiciones existentes entre hermanos y hermanas,
pues para los hombres habia total libertad para la conformacion de un circulo social, mientras que

para la mujer no estaba permitida.
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Conclusiones

Para los participantes la sexualidad es entendida como una dimension que incluye 3 factores
especificos como son lo espiritual, afectivo y fisico, si bien en ellos el factor afectivo influye
notoriamente, el factor fisico o coital estd presente en sus vidas y sus relaciones de pareja no se
centran unicamente en el cuidado.

Las relaciones de pareja y la conformacion del hogar vienen marcadas por los patrones
culturales, la pareja se debe conformar por amor, sin embargo, cuando este no esta presente se debe
continuar con la relacion bien sea por lo hijos o por mantener la imagen ante la sociedad.

Por medio de los patrones culturales y la influencia de la familia el matrimonio se ha
convertido en el rito de mayor relevancia y a traves del cual se legitima la
vida sexual activa, sin embargo, cuando se presenta vida sexual fuera del matrimonio o posterior a
este, se hace necesaria la realizacion del rito para justificar esa vida sexual, y en el caso de no
realizarse trae como consecuencia el hecho de que la mujer adquiera adjetivos peyorativos debido
al machismo presente en la cultura llanera.

Uno de los factores que mas influye debido a la formacién recibida durante la crianza es la
religion, pues la significacion de la sexualidad se encuentra permeada por esta, es por esto que
también el matrimonio se vuelve indispensable, asi como el luto que se le debe guardar a la pareja
cuando fallece o en su defecto cuando abandona el hogar y por lo cual se adquiere la imposibilidad
para contraer matrimonio o tener una pareja nuevamente.

La construccion de los significados que se evidencia en el analisis y posterior discusion,
permite mencionar que la sexualidad para los participantes, se ha visto rodeada por una
significacion que se ve desde dimensiones biol6gicas, afectivas y espirituales, en donde el valor
del cuerpo recoge un conjunto de simbolismos de divinidad y en donde dan una gran relevancia a
los sentimientos de amor, antes de cualquier relacion sexual.

El discurso de los adultos mayores muestra la existencia de una sexualidad activa en esta
etapa del ciclo vital, que contrario a creencias e imaginarios sociales, existe el interés y el deseo
sexual por parte de los adultos, que a pesar de que la cultura puede enmarcarla dentro de discursos
de anormalidad, es innegable que la sexualidad como dimensién de la personalidad, es algo que

hace parte de la vida hasta el momento en el que la persona muere, sea de manera coital, espiritual



Sexualidad y Vejez 69

0 afectiva.
Cabe resaltar también que la cultura juega un papel importante en la manera en la que se significan
diferentes aspectos en la vida de las personas, los hogares, las costumbres familiares y la manera
en que las personas apropian los patrones culturales, puede generar maneras particulares de
significar situaciones especificas y como se mostro en esta investigacion, los roles de género
influyen de manera amplia la practica de la sexualidad, teniendo en cuenta que el machismo, es la
ideologia que impera en la cultura llanera.

La construccion de los significados que se evidencia en el andlisis y posterior discusion,
permite mencionar que la sexualidad para los participantes, se ha visto rodeada por una
significacion que se ve desde dimensiones bioldgicas, afectivas y espirituales, en donde el valor
del cuerpo recoge un conjunto de simbolismos de divinidad y en donde dan una gran relevancia a

los sentimientos de amor, antes de cualquier relacion sexual.
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Aportes, Limitaciones y Sugerencias

Aportes

Por medio de esta investigacion se busca dejar precedente en la region frente al rol de la
sexualidad en el adulto mayor, asi como también en la psicologia, debido a que es un tema poco
estudiado; asi mismo se logra visibilizar una sexualidad activa en los adultos mayores, ademas de
brindar espacios reflexivos que permitieron a los participantes expresar situaciones que no resultan
faciles de abordar debido a su edad y a los prejuicios sociales los cuales se evidenciaron a nivel
tedrico en esta investigacion.

Asi mismo, aporta mediante un contenido biografico la manera en la que las personas
construyen los significados y como, por medio del lenguaje y de practicas discursivas son capaces
de renegociar estos significados a través de la relacion con otros contextos y personas.

En relacion a los investigadores contribuye a sobrepasar barreras personales acerca de coémo
abordar temas sexuales con personas pertenecientes a esta etapa del ciclo vital, ademas de permitir
el reconocimiento y el dar un buen manejo a las dificultades emergentes en el ejercicio de la
entrevista, asi como también el planteamiento de preguntas a partir de los temas que surgen dentro

del proceso de narracién por parte del participante.

Limitaciones

Una de las mayores limitaciones fue el encontrar antecedentes que nos brindaran una vision
respecto al abordaje de la sexualidad en esta etapa del ciclo vital sobre todo a nivel contextual.

A la hora de buscar la poblacién que pudiera participar de la investigacion, surgieron
muchos obstaculos, entre los cuales esta la edad y el sentimiento de vergiienza que impedia hablar
de manera concisa y libre sin ningdn tipo de prejuicio o estereotipo acerca del tema, incluyendo la
negativa de los participantes al saber de manera amplia el tema de investigacion.

Se encontraron limitaciones técnicas para el proceso de grabacion de las entrevistas,
referentes a la calidad de audio, asi como también el volumen de la voz de algunos de los

participantes.
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Sugerencias

Se hace necesario investigar frente al tema de sexualidad en la adultez mayor, no solo en la
region sino también a nivel nacional, pues la cultura colombiana comparte ciertas caracteristicas
del contexto investigado, esto, con el fin de obtener un panorama general de cémo se esta
abordando la sexualidad en el territorio nacional.

Ademas, se sugiere que se aborde mas al adulto mayor, teniendo en cuenta que hay
un gran vacio desde la psicologia a nivel nacional, no solo a nivel de sexualidad sino a nivel general,
debido a que esta investigacion vislumbra que es una etapa del ciclo vital en la cual las personas
aportan mucho a través de sus historias de vida.

Adicionalmente, el abordaje que se dio a la organizacién del hogar, se hace importante
identificar ciertas pautas a nivel familiar que pueden influir en la apropiacion de los significados,
por lo cual surge la pregunta: ;Como influye la familia en el desarrollo de la sexualidad en los

adultos mayores?
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AnNEXos

Anexo 1. Cuestionario
Datos sociodemogréficos

Edad

Lugar de Nacimiento/crianza

Nivel de escolaridad

Parte 1
Post mural: Que se entiende por sexualidad dentro de la cultura
e Como cree que el llano se vive la sexualidad
e Como ha vivido usted su sexualidad
e Que ha representado la sexualidad en su vida
e Que se pensaba en ese momento que usted estuviera embarazada antes de casarse
e Que significa la virginidad (COMODIN)
Parte 2
e Verbal/Escrito: Que le diria a su yo antes de su primera relacion sexual.
e /CoOmo ha sido llegar a su edad?
e Con respecto a la sexualidad ¢ Qué cambios ha visto con el paso del tiempo?

(EXPRESIONES, DICHOS)
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Tabla 2. Interpretacion de la codificacion — Investigador 1

INTERPRETACION DE LA CODIFICACION

SUBCATEGORI

A CODIGO

CATEGORIA

INTERPRETACION

TJ: R1,
R2, R6
TR: R1,
R2, R4
TC: R3,
R4, R5

VINCULOS

La sexualidad se puede evidenciar a nivel de vinculos teniendo
en cuenta que el discurso se ve permeado por una sexualidad
llena de amor y muy ligada a la vida de pareja, incluso llegando
a darle muchisima importancia al componente afectivo para
poder entablar cualquier tipo de relacién sexual, entonces la
misma sexualidad se convierte de alguna manera, en un
vinculo mas para la convivencia en pareja.

TJ:R1,
R5, R6
DIMENSIONES TR:R1
TC: R5,
RS, R11

SIGNIFICADOS
DE LA
SEXUALIDAD

El reconocimiento por una sexualidad permeada de muchos
factores diferentes, contemplandola como un complemento del
estilo de vida en pareja, es decir que adquiere un connotacion
de dimensidn, con amplios matices de lo fisico encaminado al
cuerpo y otros que van de la mano con una dimension
espiritual y por Gltimo una dimension mas ligada a todo lo
emocional, reconociendo la importancia de la coherencia entre
estas para poder llegar a ejercer la sexualidad.

TJ: R1,
R4, R6
TR: R1
TC: R2,
R3, R6

CORPORALIDA
D

Existe un reconocimiento por parte de los participantes, de que
el cuerpo cumple ciclos y que si existe un deterioro a nivel
general, pero que es de la manera en que se signifique el llegar
a la vejez, lo que permite disfrutar o no de esta etapa y mucho
mas en lo que tiene que ver con la sexualidad, la importancia
del cuerpo llega a tomarse como un sindnimo de divinidad.

TJ: R4,
R5, R7
ROL DE TR: R4,
GENERO R5, R15
TC: R5,
R9, R13

Los participantes evidencian la gran influencia del machismo,
se puede evidenciar que los hombres pueden tener muchas
libertades, en términos de salidas, escoger trabajos y poder
estudiar, que si bien no se debe generalizar a toda la cultura,
los participantes mencionan que el momento historico desde el
cual se desarrollan sus relatos, es muy facil evidenciar que las
labores del hogar son exclusivamente desarrolladas por la
mujer llegando a existir una invisibilizacion a otros niveles
sociales y politicos.

TJ: R4,

R5, R6

RITOSY TR: R1,
RITUALES R3, R8
TC: R3,

R6, R8

CULTURA

Surge el matrimonio como la primordial manera de
ritualizacion, se considera el momento clspide para la
formalizacién de las relaciones dentro de la cultura llanera de
la época, incluso del inicio de la sexualidad, debido a que se
relega exclusivamente a la vida en pareja y las relaciones
sexuales anteriores al matrimonio, eran sefialadas desde la
moral religiosa, como lo pecaminoso y lo deshonroso.

TJ: R2,
R3, R5
TR: R10,
R13, R17
TC: R3,
R9, R15

LLANERIDAD

Se toma casi que exclusivamente al hombre como el centro de
todo el desarrollo cultura y fiel representante de la cultura
llanera, las caracteristicas principales descritas por los
participantes, son ligadas casi que en su totalidad a los
hombres, como el caracter y otros adjetivos que son utilizados
para definir la cultura, llegando a ser el hombre la figura mas
cercana a la misma caracterizacion de la cultura llanera.
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Tabla 2. Continuacion

La moral religiosa adquiere mucha fuerza en los discursos de
los participantes por la manera tradicional en la que fueron
TJ: R5, criados, incluso llegando a apropiar de manera muy firme,
R6, R8  concepciones propias de lo que se debe hacer o no, teniendo

CULTURA IMAGINARIOS TC:R2, en cuenta las creencias religiosas. Como por ejemplo, la
R7,R9 existencia de la mujer impura, la cual es aquella que tiene
relaciones, incluso solo al ser tocada por un hombre fuera de
este ritual.
Las familias de los participantes evidencian en sus dindmicas,
. una manera particular de organizacién desde el machismo que
TER1, . . -
Ry R3 'Mpera en la cultura, las mujeres dedlcad_as al hoggr y la
! crianza incluso de sus hermanos, el estudio y trabajo eran
TR: R1, S e
FAMILIA R5 RO algunas de las cosas que la familia s6lo permitia a los hombre,
TC', R3 N tanto las mujeres, la inica manera de abandonar su hogar,
Rll. R1’2 era a través de un matrimonio, era en ese momento donde

podian hacerlo. Adicionalmente, muchas de estas pautas, se
HOGAR repetian en los hogares que formaban con las parejas.

Se puede evidenciar que en algunos casos se da una gran
TJ: R3, flexibilizacién de todas esas pautas de crianza que se daban en
R4, R5 el hogar paterno, pero aun asi, se daban algunas situaciones
TR: R4, que no cambiaban a pesar de haber salido del hogar, ahora
R5, R17 bien, en la mayoria de estas relaciones el principal motivo para
TC:R1, ejercer su sexualidad como pareja era la creacion de una
R2,R3 familia propia, era una sexualidad reproductiva, ligada

Unicamente al matrimonio y a la vida en pareja.

PAREJA

NOTA: Resultados de la interpretacion realizada de la codificacion, por por Yésica Daza; Andres M. Marquez N, &
Laura P. Torres G. 2018

Tabla 3. Interpretacion de la codificacion — Investigador 2

INTERPRETACION GENERAL DE LA CODIFICACION

CATEGORIA  SUBCATEGORIA CODIGO INTERPRETACION

TJT:RREF%ZRG Para los participantes existe una conexion directa entre el
VINCULOS ‘R sexoy lo sentimental, creando por ello un vinculo con la
TC:R3 R4, Personacon la cual se tiene intimidad, vinculo que a pesar

RS del pasar del tiempo permanece

Reconocimiento de la sexualidad como algo nato,

T Rl{ R5.R6 jnherente al ser humano y por medio del cual comienza la
SIGNIFICADOS  DIMENSIONES TcT-FéésRés vida.
DE LA ‘R11 Lo afectivo toma gran importancia, haciendo que exista un
SEXUALIDAD vinculo inquebrantable entre lo coital y lo sentimental

Se evidencian ciertos cambios a nivel corporal, lo cual

TJ: R1, R4, R6 influye en el desempefio sexual, ademas particularmente en

TR: R1 las mujeres se evidencia un sentido de pudor por su cuerpo

TC:R2,R3, que en algin momento de sus vidas no estuvo presente,

R6 logrando en ellas la preocupacion por cuidar su cuerpo
desde como se alimentan hasta el ejercicio fisico

CORPORALIDAD

TJ: R4, R5, R7 Expresion de la mujer que corresponde con una concepcion
TR: R4, R5, de esta como medio de consecucion de placer, compafiia,
CULTURA ROL DE GENERO R15 amor y reciprocidad sentimental y del hombre como pilar
TC:R5,R9, de la sociedad, proveedor de recursos y de proteccion al
R13 hogar
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TJ: R4, R5, . . . .
R6 El _rlFuaI mas predominante en _ los .dlscursos de los
. participantes corresponde al matrimonio y en cuanto a
RITOSY TR:R1, " . .
RITUALES R3. RS _rltL{aIes Ioslproplos del campo son Ios_ que pre,domlnan lo que
TC R3 incide en como se construyen las _ff:lthaS y como se apropian
R6. R8, los valores culturales de generacién en generacion
La representacion de la llaneridad se encuentra en el hombre
TJ: R2, R3, como proveedor y protector del hogar y de los valores
CULTURA R5 culturales de la (egi()n siendo la mujer I_a que ocupa (_el rol de
LLANERIDAD TR: R10, ama de casa, quien obedece al hombre sin importar si este es
R13, R17 padre, esposo 0 hermano la mujer le debe respeto a este. Aun
TC: R3, asi los participantes expresan que esta situacién cambio con
R9, R15 la modernizacidn de la civilizacién y la incursién de nuevas
ideologias
TJ: R5, R6, Imaginarios existentes sobre una vida ya hecha por designio
R8 divino, asi como también aspectos en los que la vida se
IMAGINARIOS TC: R2, encuentra enmarcada en creencias populares sustentados en
R7,R9 lo que la sociedad pueda pensar de ellos
T Iqug, R2, La familia y la pareja constituyen un motivador y un
TR: R1 iden_ti_ficador de metas cumplidas en las vidas f:je_ los
FAMILIA R5. R9, participantes, .eI apoyo de la familia en las decisiones
TC:' R3, tomadas constituyen un aval _sobre Ia}s acciones de estos y por
R11, R12 tanto generan confianza y afianzamiento de sus capacidades
HOGAR . Los aspectos que marcan la pareja constituyen el
TJ: R3, R4, - L
RS enamoramlento, la p(esentac_lc_)n_ con Ios: padres, el
TR R4 mat.rm.]onlo el cual__vallda eI’|n|C|o de la vida sexual, el
PAREJA R5 .R17’ nacimiento _de Ic_Js hljo_s o la busqueda de ellos.q,en algunos
TC" Ry ©asos. I_a_ inexistencia de eI_Ios por deC|_S|on 0 por
R2., R3’ imposibilidad por parte de la mujer para concebir y en el caso

particular de una de las participantes la muerte de su hijo.

NOTA: Resultados de la interpretacion realizada de la codificacion, por por Yésica Daza; Andres M. Marquez N, &

Laura P. Torres G. 2018

Tabla 4. Interpretacion de la codificacion — Investigador 3

Anexo 3. Transcripcion Rocio

Yesica (Y): Bueno dofia Rocio entonces, para empezar, para empezar (risas)... ehh, necesitamos
asi datos basicos... ehh, su merced que ¢cuantos afios tiene?

Rocio: sesenta y seis

Y: 66 afios, de que cie, ¢de qué ciudad, en que ciudad naci6?

R1: de aca

Y: ¢iacd en villavo?

R: 2 si

Y: y ¢toda su vida ha vivido aca?
R3: si

Y': ¢hasta quéee curso estudio?
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R4: quinto

Y: ¢primaria?

R5: jmm

Y: ¢en este momento padece algun tipo de enfermedad? ¢ Tiene algun tipo de complicacion de
salud?

R6: pues que yo sepa no, lo que tuve

Laura (L): un poquito méas duro dofia Rocio

R7: (Risa)... la que tuve, la enfermedad

Y: ahh bueno, lo que pasa es que ella me venia contando ahorita que, tuvo cancer de matriz y ya
estd operada al respecto y esta en controles cada seis meses para ver como avanza

R8: si

Y: ehh referente a eso, de pues del cancer, ¢en este momento esta tomando algun tipo de antibidtico,
de medicamento?

R9: solo vitaminas y para la tension

L: ctoma para la tension Enalapril, Losartan?

R10: noo, tomo una pasta pero no sé como se llama, me parece que es la... jumm no me acuerdo,
no me acuerdo la verdad, pero si tomo para la tension

Y: ¢para la tension y vitaminas?

R11: si

Y: ehh bueno para empezar ya entrando un poquito en materia, vamos a hacer un mural, con
respecto a que entiende usted por sexualidad dentro de la cultura llanera, entonces nosotros aca
preparamos unas palabras y la dindmica es sencilla, la idea es que usted de estas palabras, ehh
digamos que las ubique de acuerdo a lo que usted cree o considera que es la cultura llanera, que
identifica a las personas de la cultura llanera...entonces por ejemplo acd tenemos rumbero,
entonces usted vera si piensa que las personas que somos de aqui del llano son rumberas...

R12: son rumberas

Y: y las ubica de acuerdo a, entonces tenemos aca también supersticioso, entonces de acuerdo a Si
si 0 si no, lo que usted considera aca no hay ehh respuestas correctas o incorrectas es lo que usted
considere... entonces...

R13: Bueno

Y: entonces vamos a poner el mural... y... vamos a poner el mural (risas)... si le quedo claro?
R14: Y0 no sé quera eso, ni por el... yo no sé€ qué sera eso

Y: ¢Por qué?

R15: porque yo no sé, de eso no sé, ¢que la llaneridad es que dice? ¢De ubicar?

Y: no, precisamente es lo que le estoy explicando, dice ;Qué me identifica como llanero? Esto es
ser llanero esto no es ser llanero, entonces es lo que le estoy explicando, es identificar de estas
caracteristicas su merced que cree que se adecua a lo que usted cree es una persona llanera... no es
mas

R16: qué es ser llanero

Y: entonces si quieres su merced se va acercando y va poniendo las... o usted me indica y yo se
las voy poniendo alla

R17:si

L: entonces para que todo nos quede dentro del audio entonces ehh...

R18: venga, venga yo todavia no he le entendido lo que usted me esta diciendo

Y: a ver expliquele usted entonces a ver si es que yo no me estoy haciendo entender (risas)

R19: esto es ser llanero... ;Qué? O llanera
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Y': acd dice esto es ser llanera o llanero y alla dice esto no es ser llanera o llanero

R20: ahh... converso

L: entonces su merced va a empezar y va a pronunciar la palabra que tiene ahi en frente y de
acuerdo y entonces usted me va a decir por ejemplo, le voy a poner... es un ejemplo cualquiera
chh.... ermitafio que se yo, ermitafio, entonces usted me va a decir ermitafio esto es ser llanera ¢si?
Entonces podemos empezar

R21: ¢y esta? Rumbero

Y: ;ieso es ser llanero?

R22: eso es ser llanero... este también mujeriego llanero (risas)

L: mujeriego eso es ser llanero, recuerde por favor que necesitamos que su merced nos diga:
mujeriego esto es ser llanero

Y: igual queda la foto y el registro de....

R23: amable ser llanero

L: ;amable?

Y: ser llanero

R24: amable ser llanero... alegre

L: ¢eso es?

R25: alegre... ser llanero (murmuras)... esta también, solidario

L: solidario, ¢eso es?

R26: ser llanero...yo casi no se de eso, pues la verdad... esta también, carifoso... listo

L: ¢alguna otra que quisiera agregar?

R27: esta derrochador también

L: ;derrochador?

R28: derrochador Ilanero (murmuras) y ¢acé que dice?

L: grosero o grosera

R29: también (risas) los llaneros son groseros (murmuras)... esta, machista también son llaneros
Y: bueno y de esas caracteristicas que aun estan ahi que le faltan, ¢ Cudles no entran en la categoria
de ser llaneros?

R30: pues yo creo esta...

L: romantico no es llanero

R31: honesto si no se... mal humorado (risas)

L: ¢mal humorado?

Y: nosotros no somos mal humorados

L: los llaneros no son mal humorados, perfecto

R32: (risas)... ahi no mas, perseverante, esta también mamita

L: perseverante, ;eso no es ser llanero?

R33: bueno esta ya no, ya no entiendo mas de estas

L: listo, entonces si su merced quiere yo se las voy a definir para que pues le quede claro el
concepto y usted nos diga si si aplica o no aplica

R34: bueno, bueno

L: entonces comprensivo, quiere decir que ehh por ejemplo, ante una situacion dificil el llanero, se
caracteriza por ser una persona que dice bueno entenddmoslo porque es que, digamos no sé, acaba
de perder un ser querido y por ejemplo no puede asistir a trabajar ¢si? Entonces el ser comprensivo
es eso el tener ehh claridad digamos de las situaciones y saber en qué momento ehh debo darle un
espacio a la persona de pronto entonces su merced ¢cree que las personas llaneras son ehh
comprensivas?
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R35: no

L: ¢no? Listo, entonces no hay problema, entonces el Illanero no es comprensivo...
honesto/honesta, es decir, honestidad es por ejemplo, se puede aplicar a la cuestion de dinero,
entonces ehh si yo sé que por ejemplo la persona ehh yo estoy haciendo una fila en una tienda en
cualquier sitio y voy a pagar ¢si? Pero por alguna circunstancia a mi se me olvido que me dieran
las vueltas y yo sali y me fui porque estaba de afan, la persona que esta detras mio puede perfecta. ..
tiene dos opciones: o quedarse callado y no decir nada y quedarse las vueltas el o por el contrario
decir como “venga sefiora, se le quedaron las vueltas o venga chica se le quedaron las vueltas”
R36: ayy no (risas) deshonesto

L: el llanero es deshonesto

Y': entonces esto no es

R37: no...responsable esto si no se

L: responsable es el cumplir con sus obligaciones, el... si de pronto no se aca en el llano le toco
levantarse a las 5 de la mafiana para ir a...

R38: si, ese si... responsable

L: responsabilidad... el llanero es responsable

R39: si porque yo soy llanera y soy responsable (risas)

L: ehh egoista, entonces ehh pues que no le importa nada y...

Y: y vela por sus intereses sin importarle los demas

L: puede perfectamente pasar por encima de las personas sin importarle, el Ilanero es o no es
egoista

R40: si, es egoista

L: supersticioso, aca encontramos en la cultura llanera de por si se encuentran muchas ehh como
leyendas que dice uno... entonces por ejemplo no se la llorona, la patasola, ehh que por ejemplo
que a los hombres mujeriegos... ese tipo de cosas

R41: los asustan... si esa si

L: ¢el llanero es supersticioso?

R42: si eso si, porque creen en eso

L: si... ehh, perezoso, entonces le da pereza todo el tiempo, le da pereza trabajar, le da pereza
cumplir con sus obligaciones...

R43: si eso si tiene

L: ¢el llanero es perezoso?

R44: ;esta que es?

Y: esta es recios, por ejemplo las personas que tienen un caracter fuerte, que se caracterizan por
eso

R45: si, si, si sefiorita

L: y por ultimo tenemos algo, vagabunda, en caso de las mujeres, es como decir en los hombres
mujeriegos, entonces ¢su merced cree que las mujeres llaneras son vagabundas?

R46: (risas) ay si no se... pero yo creo que si, pongale que si, porque aqui en villavo hay mucha
vagabunda

Y: ¢alguna experiencia dofia Rocio que nos quiera compartir al respecto (risas)?

R47: (risas) no

L: bueno dona Rocio... entonces respecto a eso, respecto a lo que su merced nos acaba de decir
entonces usted considera que ser llanero es: ser rumbera, es ser vagabunda, es ser mujeriego, es ser
perezoso, perezosa, pero también es ser solidario, ser alegre, ser amable, ehh alguien es de pronto
groscro...
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R48: si groseros si...

L: es supersticioso...

R49: también...

L: son carifiosos pero también son machistas, ehh son responsables pero también derrochadores en
alglin momento, egoistas y recios, y para su merced una llanero o una llanera no es ni roméntica,
ni perseverante, ni mal humorada, ni...

R50: honesta...

L: ni honesta, ni comprensiva, entonces esas son las caracteristicas con las que no cumple el ser
llanero ¢cierto?

R51: jumm

L: entonces ya entrando un poquito mas en el tema...entonces quisiéramos preguntarle ;Coémo
cree su merced que aqui en el llano se vive la sexualidad?

R52: (risas) ahi si no le sé, la verdad ahi si no le sé decir

L: pero bueno mas o menos de pronto en lo que su merced conozca... jsu merced es de aca, si? Y
lleva... ;ha vivido todo el tiempo aca en Villavicencio?

R53: si

L: entonces por ejemplo en lo que su merced conozca o de lo que su merced de pronto vio en su
juventud, en su, de pronto, en sus, en las chicas que de pronto eran de su misma edad, ;Como creen
que vivian ellas su sexualidad?

R54: no mami, la verdad eso no sé, porque a nosotros no nos dejaban salir ni a la puerta

L: bueno, eso es una forma de vivirla

R55: siempre...siempre vivimos en...mas adentro que afuera

L: okay, habia bastante control de parte de sus papas ¢si?

R56: ni amigas ni nada

L: ni amigas ni nada, o sea era colegio/casa casa/colegio y hasta ahi

R57: y viviamos en el campo en San Juan de Arama viviamos

L: ahh su merced es de San Juan de Arama

R58: no, soy de acé pero vivimos all4 muchos afios

L: ahh ya ya... se crio més o menos en San Juan de Arama

R59: si

L: y bueno alla que podia ver su merced o sea de pronto...como son las chicas de alla

R60: nada mamita, la escuela y alla pues como éramos nifias pues no

L: ¢hasta qué edad estuvo en San Juan de Arama?

R61: como hasta los 14

L: hasta los 14, okay y las y las...

R62: las nifias todas eran pequefias hasta quinto de ahi para aca si

L: (risas)

Y: y después de los 14 afios ¢se vino para otra vez?

R63: nos vinimos para acé a Villavicencio

Y: y ¢Por qué fue el motivo del cambio?

R64: porque los viejos se vinieron para aca pa villavo, como no nos dejaron trabajar ni nada y
usted sabe que esa gente antigua era jodida

L: ;si?

R65: no nos daban estudio ni nada, hasta quinto y ya pa la cocina... si nada mas hoy en dia es que
echan bueno las chicas
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L: su merced estudio hasta quinto de primaria y a partir de quinto de primaria... o sea cuando su
merced termina quinto de primaria ¢que empieza a hacer?

R66: para la casa, nada pa la casa, la cocina a criar los hermanitos

Y: icuantos hermanos tiene?

R67: 14

L: jtiene 14 hermanos!

Y: juy hartos;j

R68: somos artos... éramos ya no quedan si no 10

L: y bueno... siguen siendo artos

R69: si claro

L: yson...

R70: ya todos son adultos

L: ¢cuantas mujeres son?

R71: éramos 5 mujeres y 8 hombres y una nifia muerta, 14

L:y... (como es la relacion de pronto con sus hermanas? ;Como era esa cuestion de pronto de...
era de contarse todo 0 méas bien no?

R72: nada pero que nos contadbamos si nos tenian... la tinica que echo bueno fue la menor, que ella
si es estudiada y todo de resto no

L: bueno y en algin momento su merced ¢quiso anhelaba hacer lo mismo que su hermana menor?
R73: claro, estudiar

L: ¢su merced es la mayor?

R74: no, yo soy como la 8va

Y:y ¢Qué le hubiera gustado estudiar?

R75: a mi me gustaba enfermeria

L: y cuando llego aca a Villavicencio ¢de pronto no vio una posibilidad de estudiar?

R76: no mami no nos dejaba, mi papa no nos dejaba estudiar, decia que las mujeres no debian
estudiar, que para la cocina... eso no nos dejaban estudiar, solo por eso le digo, solo la pequefia
ella si es estudiada

Y: y ¢ella porque si estudio?

R77: porque era la menor de todas y ya més... ella era la preferida, yo no

Andrés (A): bueno ehh, su merced nos cuenta como era el salir y eso, ehh me causa curiosidad de
pronto, como fue el tema de pronto de tener en los varones de pronto en sus hermanos y en sus
hermanas ¢cémo fue de pronto el tema de tener novio o tener novia?

R78: solo me acuerdo de una, ella le tocaba al escondido... tenia novio a lo escondido y se casé
muy joven a los 15 porque es que alla en la vida antigua eso era dificil, eso por cualquier cosita le
iban dando a uno, no podia tener novio no podia estudiar, nada

Y: y ¢ustedes la tapaban, ustedes le ayudaban a tapar el novio?

R79: yo (risas) claro, ella se fue a los 15 por eso, porque es que cuando uno era medianito le
pegaban mucho por cualquier cosa, pues no digo que todo el mundo pero en la casa de nosotros
sucedio eso, si, incluso mi papa le pegaba a mi mama, si... pero uno mediano, no... que iba a decir
uno, jaa... no uno se metia y también le daban (risas)

A: bueno su merced ehh después de ver de pronto que su hermana tuvo novio ¢su merced no lo
intento, no lo penso en algiin momento?

R80: no, no

Y: ¢ningun chico me la cortejo? (risas)
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R81: no, no es que nosotros no podiamos salir casi ni a la puerta porque nos, porque nos... cuando
no era la mama era el papa nada... eso era y las 6 y media o siete pa dentro pa la cama a dormir,
primero era feo hoy en dia es que es chévere la vida, las chinas se van a bailar y todo eso, si

A:y ¢sumerced no salié a bailar?

R82: no, nunca... después de que me case si, con el marido mio

A: salieron a bailar

R83: si

A: 'y su merced ¢a qué edad se casd?

R84: de 20

Y: y ¢donde conocié a su marido?

R85: ahi enseguida de la casa

Ay Y: ahh eran vecinos

Y: y fue matrimonio con aceptacion de sus papas y todo o fue al escondido como su hermana
R86: no, no, si aceptado

L: ;como fue ese proceso para usted o bueno como fue el vivir eso, porque o fue...?

R87: de rapidez, nos conocimos y nos casamos ya... quede embarazada y ya listo

L: o sea ¢nho hubo noviazgo?

R88: no, nos conocimos y yo quede embarazada y ya nos casamos

Y': ¢cuanto tiempo paso desde que se conocieron?

R89: poquitico, como seis meses

Y: como seis meses y se fueron a casar

L: o sea se conocieron y su merced quedo embarazada y se casaron

R90: yo tenia dos meses de embarazo cuando me case

L: y ¢se casaron por... o sea cOmo?

R91: la iglesia bien... a lo bien

Y: alo legal (risas)

R92: a lo bien (risas)

L: alo legal dirian por ahi... ;para su merced era importante casarse?

R93: claro mami, porque si no nos reventaban a juete, me hacian hasta sacar el chino (risas) si
claro me toco al escondido

L: bueno y su merced nos decia que su merced conocia a este hombre ehh y a los seis meses quedo
embarazada...

R94: si... y por eso nos casamos

Y:y ¢Como hicieron ahi?

L: ahh okay y ¢Cdmo hizo su merced le conto a sus papas estoy embarazada me voy a casar?
R95: no, no yo no dije que estaba embarazada... no yo no dije que estaba embarazada ¢l me dijo
que si nos casabamos y yo le dije bueno nos casamos pero no dijimos dizque yo estaba
embarazada... después fue que se dieron cuenta porque el nifio nacid a los siete meses (risas)

L: y ¢Qué pasaba de pronto donde en algin momento su merced hubiera dicho que estaba
embarazada?

R96: no, eso mi papa nos daba una juetera, no yo no podia decir...no, no yo no podia decir

L: ¢no podia decir?

R97: no, no porgue nos pegaban jJa! Si no mas el cada rato, a mi me preguntaban ¢ Qué le dice ese
sefior, que le dice, que le propone? Yo, nada nada, jBah! Yo no iba a decir... no, si... primero era
feo

Y: ¢cuanto lleva de casada ya?
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R98: 46...1levo

Y: icon el mismo amor?

R99: si...jumm con el mismo

L: bueno y su merced ¢se sentia enamorada cuando se cas6?

R100: no

Y: fue solo por la cuestion de...

R101: asi...si como por irse uno de la casa... pero enamorada no

Y: y después de que se casd con este sefor... ;Como se llama su esposo?

R102: Oscar

Y: con don Oscar, ¢pa donde pegaron o que hicieron?

R103: pues a vivir...

Y: ¢juntos? ¢ Al lado de su familia? (risas)

R104: umm no, mas para arriba... mas lejitos (risas)... si claro

Y: y (Qué paso a hacer usted a estar pendiente en la casa...?

R105: si ahi en la casa...si

L: eso que de pronto le habia ensefiado durante su juventud, de estar en la cocina, de estar en la
casa ¢eso paso a aplicarlo de pronto al momento en que se cas6?

R106: si, siempre fui en la casa, hasta ahora es que llevo unos afios trabajando

Y cuanto... bueno dona Rocio tiene un restaurante en el centro...

R107: una casetica

Y: icuanto lleva usted con eso?

R108: 25

Y: ¢25 afios?... es un tiempo largo ya

R109: si por temporadas trabajo, hay veces lo arriendo hay veces vuelvo y trabajo...si

Y: ahh

R110: por lo que he estado siempre como enferma de ese cancer que estuve, entonces me toca por
ahi... tengo artritis, eso si tengo, de los huesos

A: bueno dofia Rocio yo le queria preguntar, me casusa curiosidad que su merced decia que hubiese
sido un problema haberle dicho a sus papas

R111: claro mijo, claro si no mas asi, si... si no mas asi, venga le cuento una vez asi no mas que
el me convido a Cumaral, pues yo tenia solo 20 afios, eso a mi me dieron una juetera con el rejo,
por aca todo esto me lo marcaron

Y: ¢usted se fue escapada?

R112: si yo me fui escapada, pero yo todavia no tenia nada con el nada, solamente novios pero
como a la malitas

Y: novios escondidos

R113: si pero yo nada, no mas una vez me dieron a puro rejo con la espalda me volvieron nada
A: bueno y, pongamos asi el caso hipotético, que de pronto hubiese pasado, ¢;Qué cree su merced
que le hubieran dicho sus papas, donde su merced les diga...

R114: ;estoy embarazada?

A: ...estoy embarazada?

R115: pues me habian dado mi pela... y no mas

Y:y ¢después de la pela qué?

R116: y después de la pela me hubieran hecho casar a las malas... pero no yo preferi...¢€l se caso...
Y: usted fue més avispada y dijo me caso primero antes de que me den la pela (risas)

R117: claro... antes de que...antes de que me consiga (risas)
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A: bueno de pronto ¢ Qué se pensaba como antes de que uno estuviera de pronto, que, se embarazara
uno antes de casarse, o sea, como que...que pasaba?

R118: ;{Qué pensaba?

A: si de pronto ¢qué pensaba la gente?

R119: ;Ja! Pues imaginese, la lengua de la gente...todas nosotras, la mayor también se caso a las
malas, la segunda joven y también... y yo pues practicamente a las malas también... porque es que
cuando era el tiempo antiguo era...los padres era como jodidos, crueles, le daban a uno solo rejo,
con rejos, hoy en dia ya no

L: y ¢su papa que pensaba de eso? O sea en el momento en que...porque su merced me decia que
ellos se dieron cuenta que...

R120: pero ya cuando nacio él bebe

L: ya cuando nacio él bebe

R121: nada, no dijeron nada, ya yo era casada ya que, diferente...

L: ya que le podian decir (risas)

R122: si ya que me podian decir, ya nada

Y: dofia Rocio ¢tiene solo un hijo o tiene més hijos?

R123: no tengo nada, no se acuerda que se me murid

Y: ahh verdad... que pena dofna Rocio

R124: si, si tranquila si... tuve solo ¢l, el hijo porque no se nunca més quede embarazada

Pero ¢si hubiera querido tener otro?

R125: claro unos dos, si, los hijos hacen falta

L: y su merced... bueno para su merced ;Qué representa el no haber podido quedar embarazada?
R126: pues la verdad no sé¢ qué seria... no se

L: sumerced ¢nunca de pronto nunca busco a nivel médico o algo asi?

R127: no no no, no...

L: ;prefirid no o...?

R128: no, preferi no... preferi no, porque mi marido como a los 8 afios se fue y me dejo... y volvid
con el tiempo.

A: ahhh (€l se fue?

R129: si, se fue al tiempo si,... por otra vieja

A: bueno y su merced durante ese tiempo ehh.. No s€, ¢no busco alguien mas o algo asi?

R130: nooo mijo uno no, pa’que... ademas los padrastros son malos

A: ¢y eso porque dofia Rocio?

R131: claro mijo.... porque maltratan los hijos... si

A: bueno y ¢como se dio ese volver de él, o sea como llego o qué?

R132: pues el llego asi, no dijo nada... simplemente llego con los chiros y se metio a la pieza y ya,
nada méas

Ahhh bueno, y ;como fue de pronto la convivencia después?’

L: si, ¢qué hace él cuando llega o como fue ese proceso, su merced que le dijo?

R133: nada mija, pero que... uno que iba a decir o que, el solo llego y ya... también uno tanto
tiempo que... si

Y: y ¢aun sigue viviendo con el dofia Rocio?

R134: si... pero no asi como antes no...

L: (risas) como asi dofia Rocio?

R135: si eso de que uno... él me dice mija y eso pero por costumbre ya pero no...

A: Ahhh pero ¢él es su pareja actual de alguna manera?
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R136: no, solo vivimos ahi y ya

A: ahhh como comparieros o algo asi (risas)

R137: si eso, como un compafiero de casa, si, vivimos nada mas él me dice mija pero ya por los
afos... como por costumbre

Y: y su merced con él entonces no tiene cdmo una relacion

R138: no mija eso se dafio... claro si

A: ¢a qué se refiere con se dafio dofia Rocio?

R139: claro... porque cuando ¢l se fue...

Y: su merced decidio no...

R140: las cosas se dafiaron cuando ¢l se fue con la otra muchacha...

A: ahhh claro, entonces la sexualidad pasé como a un segundo plano

R141: jumm eso no, ni mas (risas)

Y: dona Rocio y no hay digamos como un cortejo o como... no se algo, que la busque o que su
merced lo busque para...

R142: no mija, es que no se da eso, no

A: ¢por parte de quién es como mas cortante por decirlo asi o quien tiene como menos intencion
de pronto?

R143: de ambos porque eso ya no se da, es que no lo hay, ni por parte de él ni mia... es que no la
hay

A: Ahhh c6mo un medio acuerdo ahi (risas)

R145: si... eso no para que se iba con la otra (risas)

Y: bueno dofia Rocio para cerrar, quisiera saber de pronto ¢;que se diria a si misma antes de tener
su primera relacion sexual?

R146: ummm... de pronto que no fuera boba y que estuviera con... enamorada porque si no es
coémo feo

L: claro, entonces que tuviera su primera relacion sexual con una persona que ame

R147: si... si sefiora

A: bueno dofia Rocio de antemano muchas gracias por su preciado tiempo, para nosotros es de
mucha ayuda todo lo que su merced nos compartio hoy, ehh que mas... ahhh bueno, cabe aclarar
que a todo esto se le da un manejo muy discreto su nombre no va a salir en ningun lado y de pronto
organizaremos cOmo una reunioncita con su merced para contarle y entregarle como los resultados
R148: ahhh listo, pero ¢cémo o donde?

Y: eso lo cuadramos con su merced, no se preocupe

R149: ahhh bueno nifios, pues... gracias y que les vaya bien con el trabajo

L: bueno si sefiora, muchisimas gracias de nuevo, nos aporta muchisimo para todo este proceso
A: listo

Anexo 4. Transcripcion Carmenza.

Andrés: Bueno profe muy buenos dias primero que todo

Carmenza: Buenos dias

A: Primero lo que queremos hacer es Hablar de la informacion basica los datos sociodemograficos.
Preguntarle su Merced Cuantos afos tiene

C1: Yo tengo 62 afios
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A: Su Merced naci6 en

C2: Naci en....Soy colombiana Bogotana pero amo el llano Porque mi trabajo ha sido aca en el
Ilano

A: Hace cuanto que sumerce esta aca

C3: Yo llevo en él ya no mas de 40 afios

A: Bueno Y asi como curiosidad porque Vino a parar aca al llano

C4: Vine a parar al llano por aquellas circunstancias de la vida yo tenido claro algo, que uno nunca
es profeta en su propia tierra, eso es algo que no dice jpero como? .... yo estudie, todos mis estudios
son de la ciudad de Bogota, todos ... la primaria, bachillerato, normalista y universidad, me
presenté al estado, fui a trabajar a varios colegio pero no, no sali y de casualidad vine ac4, no, a
Casanare, yo trabaje, mis primeros pinos de maestra fueron en Casanare en un pueblo que se llama
San Luis de Palenque de una vereda Guanapalo, ese fue mi primer trabajo, imaginese muchacho
yo tenia, iba a cumplir hasta ahora terminaba de tener 16 afios cuando yo empecé a ser educadora
y esta una gran profesion que llevo con orgullo y me encanta, si moriria y volviera a nacer seguiria
siendo educadora, una profesion de sacrificio y entrega.

A: Sumerced estudio, sumereced es licenciada en....

C5: Yo soy licenciada en artes pléasticas de la Universidad de la Sabana

A: (A los 16 afos?

C6: Si sefior, antiguamente no ponian tanto problema en el estado, hoy en dia el menor de edad no
puede trabajar tiene que tener los 18 hacia adelante

A: Bueno, como fue ese trabajo alla en Casanare

C7: Bueno, es un recuerdo muy bonito, lo tengo latente, vivi una experiencia maravillosa, yo
siendo una mujer de ciudad, porque fue de la ciudad donde yo me acercaba a mi cocina y abria una
Ilave para tomar agua, tenia un aparato que se llamaba televisor, de los antiguos pero habia, habia
luz eléctrica y las comodidades de la ciudad, cuando yo fui a trabajar a, la primera vez que iba a
vivir un tiempo, porque yo conocia el campo, pero ya vivir y estabilizarme en el campo, le cuento
muchachos que yo no tuve, no sé las cosas de Dios, yo no encontreé dificultades ni nada, aunque las
hay, por ejemplo, no habia luz, tocaba con una vela, para ir a lavar tocaba ir al rio, para tomar agua
tocaba ir a sacar agua del rio para traerla y la gente en esa época era muy descuidada con esa parte
del agua, la gente no hervia el agua y yo les ensefie a hervir el agua, yo decia, un agua hervida evita
gue tenga muchas bacterias, un viejito me ensefio que en un chorete, ese de barro podia hervir el
agua, echarla ahi y cubrirla ahi con hojas de platano y era una manera de tener el agua filtrada y
pues fresca.

Laura: Para el consumo

C8: Si sefiora, para el consumo. La otra, la situacién que pues yo vivi por alla, la lejania, de la
vereda a donde yo iba, al pueblo para trabajar y cobrar mi sueldo eran 6 horas a caballo, a mi me
tocaban unas sabanas fuertes donde el agua me daba mas arriba de la rodilla y una experiencia
terrible fue y bonita pero yo nunca habia montado en caballo tanto tiempo y me tocd montar a ese
caballo sin apero sin nada porque esa gente monta a puro pelo, yo llevaba unos tenis se me dafiaron,
entonces me quite los tenis, me afecto las piernas, cuando yo llegue a ese pueblo, yo llegue sin una
energia porque ese solazo y todo, solo con un sombrero ahi una cachucha, fue una experiencia
tremenda, o sea, de la ciudad al campo muchachos es un paso gigante pero les digo jovenes que,
hay una satisfaccién personal, es que conoci gente humilde, sencilla y con ganas de trabajar,
lamentablemente el gobierno tiene muy abandonadas esas regiones, gente que se enferma, alla
existe mucho el chaman, el culebrero, gente que rezay yo vivi las experiencias de ver como rezaban
en ganado, inclusive la experiencia de un nifio que lo mordié una culebra y se murié porque no
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habia quien lo atendiera, la gente pensaba que yo era la enfermera, el médico y yo nooo, antes yo
veia sangre y me desmayaba y aun todavia, pero a mi me toco hacer de enfermera y de todo, la
experiencia de los nifios, esas necesidades que ellos tienen de conocimiento y se queda uno
asombrado porque el abandono es tremendo y la ignorancia es muy grande, por eso a veces se
aprovechan de eso, ignorancia en el sentido de conocer cosas, porque ellos no son ignorantes de
conocer las cosas del campo o de donde ellos viven, esa parte hay que valorar en el campesino, es
la entrega que tienen por su tierra.

L: Bueno y yo si quisiera ahondar un poquito en la infancia y lo que fue como su adolescencia.
C8: Mi infancia, yo creci, usted sabe méas que nada la edad que yo tengo y eso indica que mis
padres sobre todo mi papa que era muy rigido

L: Perdon yo le pregunto, ¢Su papé de dénde era?

C9: Era bogotano, mi mamita era santandereana, mi madre fue una mujer supremamente noble, yo
diria que demasiado, mi padre era un hombre de armas tomar, él era impositivo, el no permitia que
nosotros saliéramos a la calle, en esa época cuales shorts, cuales pantalones, uno tenia que vestirse
bien y cualito escotes eso no no, la manera de vestir de la época de uno era bien tapadito porque si
uno mostraba algo era para que la gente hablara mal de uno y tuviera una opinion diferente a la que
se piensa que con calor y abrigado, en ese tiempo como yo vivia en la ciudad de Bogota, las
costumbres de la ciudad implican que la gente casi no sale de sus casas para conformar lo que se
hace en la tierra caliente no? .. y mi papa era muy drastico, mi papa no lo dejaba ir a uno a un paseo,
no lo dejaba ir a uno a una fiesta y las fiestas eran en la casa de las personas y si uno salia tenia que
salir con el hermanito y la hermanita eso era tremendo los papas como lo cuidaban a uno, a veces
pienso yo en mi edad que tengo y todo, pues de pronto exageraban pero también ellos por su
proteccién, hoy en dia yo veo mucho mas libertad que a veces ya se convirtid en libertinaje en el
momento, antiguamente no, pero entonces se veia uno mas oprimido porque uno de pronto no lo
dejaban salir, no permitia, esa era una manera de coartar de pronto entre comillas, la famosa
libertad, que hoy en dia no es libertad sino los chinos quieren hacer lo que quieran y uno queria de
pronto tener una amiga o salir... mi infancia fue dura porque mi mama no mi papéa que ¢l no nos
permitia nada nada, ni tener amigos, para ellos tener un amigo eso era pecado, todo era pecado y
hoy en dia pues uno hace comparaciones, yo digo no, es que la infancia de uno no debio haber sido
tan fuerte, pues uno no podia salir solo, siempre acompafiado con la mama, los papéas de antes eran

L: ¢Sumerce tiene hermanos?

C10: Si, claro

L: ¢Cuantos hermanos tiene?

C11: Conmigo formabamos un grupo de 8, 4 mujeres, 4 hombres y los hermanos tenian un mando
sobre nosotros, l1os mayores, ellos eran que si nos toco castigarnos, nos castigaban que si le toco
porque hizo esto porque hizo aquello, a uno de mujer existia mucho el machismo en esa época, la
mujer era sometida a atender al hombre que la comida que la ropa que la camisa y en ese tiempo
en Bogota la camisa se almidonaba el cuello y habia que almidonarles el cuello y habia que
plancharles, las mujeres tenian que tener la casa impecable, la cocina, lavar, planchar y cocinar, el
hombre no.

L: ¢Y cudl era la funcion de sus hermanos en la casa?

C12: Por eso, la funcién de mis hermanos era poder salir, jugar, tener amigos, pero ellos también
pues les exigian no? pero ellos también les exigian, eso si habia cierta disciplina pero ellos tenian
mas libertad de salir que nosotras las mujeres y nosotras siempre era, nosotras éramos las amas de
casa, lo que antiguamente llaman hoy en dia las sirvientas de la casa porque habia que tener todo
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listo y uno lavaba la loza, arreglaba la cama, arreglaba los cuartos y lo que sea, pero el hombre no
le tocaba, pero el hombre que lavara una losa y se metiera a la cocina, los papas tenian un término
el hijo no lo queria volver un ..... ;Puedo decir la palabra?

A: Si

C13: Los hijos no podian volverse maricas, eso decian los papas, no quien le dijo que un hombre
en la cocina, mi papé era uno de los que decia que si un hombre en la cocina era porque era marica
y NO, o sea hoy en dia hay cambios, el hombre era la representacién del machismo, la hombria, de
la fortaleza, del vigor y la mujer era la débil, era la que tenia que estar encerrada, cuidadito salia,
eso era la forma como se pensaba antiguamente.

A: Bueno y digamos gue eso que sumerce vive en Bogota con su familia, al momento que sumerce
sale y llega a Casanare ;codmo es ese tema ahi de las familias en Casanare?

C14: Laverdad yo, nuestros arraigos familiares todavia siguen en mi familia, nosotros somos muy
apegados familiarmente pero como éramos tantos hijos pues la necesidad econémica porque el
unico que trabaja era mi papa en ese tiempo, claro que mi mama a ella a veces que le tocaba
colaborar, pero ellos eran los que sostenian una familia de 8, éramos 12 pero quedamos 8 hijos,
porque los otros habian fallecido cuando pequefios, entonces que sucede, ya uno ese impetu decide
trabajar y yo me presente en Bogota y yo me sali a trabajar, una amiga me ayudo y me sali a trabajar
a Casanare, igual, que cosa tan aterradora, el Ilanero es un hombre muy machista, el Ilanero en esa
época era el que podia tomar aguardiente, cerveza, bailar y tener mujeres y hablo del llanero y
habl6 del bogotano, tenian una concepcion algo similar y el llanero era muy recio, era muy brusco,
de hecho €l era el que queria montar a caballo, él queria conquistar a las mujeres, €l queria
demostrar que era el hombre y el macho y sin necesidad de ser brusco pero él lo hacia asi,
predominaba el que esta mujer se sienta aqui, que se queda aca y que el aguardiente, que la cerveza,
que el guarapo y la mujer también era muy sometida, en esa época yo veia a las sefioras de las
fincas sometidas a sus esposos y sus hijos con el miedo de que el papa llegaba y el papa era a darles
machete, llegaba borracho, a golpear a su mujer, porque oiga, si que se veia violencia bastante, hoy
en dia los medios de comunicacion publican eso que va contra la mujer y aun contra los hombres,
pero antiguamente quien publicaba ese maltrato familiar, los papas golpeaban muy feo a los hijos,
les daban garrote, con lo que golpearan a los caballos, golpeaban a los hijos y los nifios en el fondo
antiguamente uno no tenia respeto era miedo, era miedo, era panico.

Yesica: Sumerce a los 16 va a Casanare a trabajar, ¢ya habia estudiado artes plasticas o todavia no
entraba?

C15: No, todavia no, yo solo era normalista.

Y:Y en qué momento vuelve a....

C16: No yo sigo estudiando porque ya me meti a la universidad a distancia

Y: Aok

C17: Eso es una manera muy bonita que las universidades le han dado la oportunidad a los
educadores entonces yo estudiaba a distancia, lo que era el tiempo de vacaciones sagrado tenia uno
que estudiar, yo fui normalista un tiempo sin estudiar porque no habia la posibilidad pero ya cuando
la Universidad de la Sabana abrid ese espacio, pues muchos venian de todas partes del pais a
estudiar, ibamos, ibamos a Bogota a estudiar, nos mandaban por correspondencia toda la teoria y
Ilegabamos a hacer la practica y a presentar las evaluaciones, a sustentar lo que habiamos hecho
durante el proceso de lo que habiamos leido y habiamos estudiado, un poquito dificil si porque en
el propio Casanare yo no alcance a estudiar porque yo estudié fue cuando ya estuve aqui en
Villavicencio porque ya me traslade yo me enferme, pues el cambio de clima todo y alla habia
mucho zancudo y a mi me picaron mucho los zancudos y empece a desmayarme a darme la palida
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porque ya cuando mi hermano me dijo que cuando iba a volver yo me puse a llorar y le dije que yo
no queria volver a esa region porque yo me enfermaba y alld quien me atendia, entonces mi
hermano hablo con unos supervisores y me hicieron presentar que fue cuando sali aqui a San Juan
de Arama, yo fui profesora de La bodega ahi también es campo, pero ya podia montarme en una
flota y venirme, en cambio cuando estaba en Casanare si no habia avioneta en época de invierno
no podia salir porque alla solo entraba avioneta en época de invierno y en época de verano uy eso
es terrible el polvero y el tierrero que hay es tremendo y los buses no van asi seguidos por alla, en
esa epoca iban por alla al mes y no iban porque se enterraban, entonces yo con esos deseos de
seguir estudiando, la gente de alla es muy amable pero las necesidades y uno como ya esta
acostumbrado a la ciudad uno quiere salir de alla e inclusive nifias de alla salian a Bogota a trabajar
como nifias de servicio doméstico, a ellas le decian antiguamente, usaban unos términos ofensivos
diciéndoles “la sirvienta”, pero eso es un trabajo y muy fuerte, entonces se salian a trabajar a las
casas en servicio doméstico e iban y practicamente le digo muchachos era que los de Bogota, como
Ilamamos nosotros, los dedo parado eran a sacarse esas nifias pa buscar quien les hiciera trabajos,
se aprovechaban de la necesidad de las nifias del campo cuando yo llegué pues alla, es tanto asi
que yo llegue ahi y nadie creia que yo era profesora, es que me veian muy nifia porque yo tuve
alumnas de 20, 18 afios pues claro, ellos decian ¢quién es la profesora? y me veian a mi, usted?,
usted esa nifiita? y resulta que mis alumnas eran mayores que yo, eso paso entonces, ya me traslade
a San Juan de Arama y alla de San Juan de Arama tenia la posibilidad de visitar a mi familia, yo
siempre he vivido muy pegada a la familia, entonces eso me encanta, me gusta

Y:Y qué pasa con su papa cuando usted decide empezar a estudiar, el ....

C18: No, mii papa nunca se opuso a que yo empezara a estudiar, en la casa porque ya te digo, las
necesidades economicas de las familias antes era tremendo, entonces cuando ya me fui a trabajar
y yo determine, o sea, a pesar de ser mi papa un hombre de armas tomar yo le dije me voy, mi
mama me decia “mija no se vaya por alla” yo decia, yo, honestamente muchachos, la decision la
tomé¢ fui yo, yo decia “no, yo tengo que trabajar, yo tengo que ganar mi dinero, ayudar a mi familia”
0 Sea, Yo ya tenia una concepcién de salir a ganarme mi dinero y a salir a ayudar a la familia, o sea
eso no fue que me lo impusieron y que me iban a .... yo fui la que determine y mi mamé decia “mija
no se vaya” y decia “no sefora, yo tengo que salir adelante, tengo que progresar, yo no me puedo
quedar aqui pegada a ustedes, papa y mama”, yo no era asi tan rebelde, pero cuando tome la
decision de ir me de la casa, me fui y mi papd y mi mama, pues no pusieron mucha resistencia,
pero ellos me cuestionaron “porque mija?”’, yo neito trabajar y no consegui trabajo en Bogoté, no
conseguia.

Y: ¢ Sumerce que puesto ocupa entre sus hermanos?

C19: Yo soy la numero sexta

L: Bueno y yo quisiera saber un poquito acerca de, 0 sea ¢sumerce termina su colegio mas o menos
a queé edad?

C20: A los 16 pasaditos

L: Alos 16

C21: Ya termine, luego me fui a trabajar al campo, y yo en el campo duré 2, 3 afios, 4 afios, ya
después de San Juan de Arama, me trasladaron aqui a Villavicencio y yo empecé a trabajar en un
colegio particular también, trabajaba en oficial y en particular y ahi me di cuenta de unos
compafieras que ingresaron a estudiar a distancia y entonces yo también hice le deber de
prepararme, pues yo me meti aqui a Unillanos, recién que vine aca intenten meterme a Unillanos
y estudie, empecé con matematicas, como todo, el coco a las matematicas, no tanto el coco, sino
era el desplazamiento, era tan dificil para llegar alla, a la universidad, yo llegaba aqui a las 10, 11
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de la noche, yo vivia en ese barrio Santa Inés yo me bajaba de un bus de un carro que nos traian y
coger de ahi para abaja a esas horas y eso era feo ese sector, entonces eso me aburrid, yo no segui
porque a veces habian clases de noche, yo tenia que salir de trabajar y corra a la universidad,
entonces me retiré de esa carrera y dije no, yo no puedo seguir con esto, 0 sea era, no tenia el medio
de movilizarme, entonces yo dije “yo para coger por ahi de noche, sola” ese sector era feo, entonces
ya me meti a las técnicas agropecuarias ay muchachos, esa fue otra, eso nos tocaba montarnos en
el primer camion o en un carro 0 esperar quien nos trajera, porque hoy en dia hay un bus, pero
antes no, eso era un camion o que nos trajeran aqui a Villao o de Villao hasta alla, otro camello,
también yo pensé a estudiar y también hubo dificultades, el medio de transporte, a mi la verdad
jévenes no me llamaba la atencidn seguir estudiando, era el medio de transporte, es que yo llegaba
muy tarde donde yo vivia y yo me fui a vivir con una hermana me daba miedo coger esas calles
tan oscuras ahi por la escuela santa Inés, imaginese el colegio santa Inés, ese sector era muy feo,
inclusive muchos afios atras en el fondo esa era un sector de la tolerancia y usted sabe que ahi hay
personas de toda indole, mujeres de la vida, jévenes y muchachos en droga y en ese tiempo yo no
veia tanto muchacho tan drogadicto, hoy en dia es que le da a uno como angustia. Bien, entonces
la verdad jovenes... ;cuando yo empecé a estudiar y a progresar en mis estudios? Cuando tuve la
posibilidad de irme a estudiar a la Universidad abierta y a distancia.

L: Mas o menos cuantos anos tenia cuando inicio en la.....

C22: Yo ya pasaba de los treinta y pucho afios claro, porque antes no habia como estudiar ni nada,
es que no me acuerdo exacto pero yo creo que hasta los 30 y algo

L: Y bueno entonces sumerce es casada, separada...

C23: Mi amor yo soy soltera y yo no tengo hijos

L: Nunca llego a...

C24: Primero, {por qué no me casé€? ... vuelvo y le repito, en la antigliedad los hombres eran muy
machistas, golpeaban, eran bruscos y eso hizo que yo no formara un hogar a mi me daba miedo
que a mi me maltrataran yo decia yo no permitira ser maltratada y golpeada, teniendo un papa tan
fuerte en eso ...... eso si que es traumatico para uno pero hoy en dia hay cosas que se pueden
resolver pero la decision de ser soltera la determiné fui yo, primero, no me gusta que un hombre
me maltrate, no me gusta que un hombre tome y yo decia para estarme agarrando con el esposo, el
compafiero, pa que, Yo no sirvo para eso, en mi familia yo soy la Unica soltera, yo fui la Unica que
determino quedarme soltera y no me arrepiento y no es porque hay una soltera amargada, yo no
considero una persona amargada, hay gente que tiene un concepto de la que la solterona es
amargada y es mentira, eso depende de como lleve su vida, yo tengo mucho por hacer y mucho que
hacer y algo es mi estudiantes, que yo me concentro mucho en ellos, ahi si como dicen, Dios, la
naturaleza mia como madre no existe pero si existe en la naturaleza el pensamiento tener tanto
muchacho como mama porque hay mucho muchacho con tanto problema y yo les digo tanto que
uno Ve cosas, que uno dice para que mas hijos si uno dice con todos estos que uno tiene y ayudar
a resolver problemas en ellos y colaborarles eso es un factor que uno debe tener, como era la forma
de tener un novio antiguo? jummm mijita, usted se sentaba aqui y el papa, la mamay el hermanito,
eso era tener un novio antiguamente, yo no digo que yo no tuve novios pero yo era supremamente
retraida, o sea era ensimismada, era temerosa, era timida porque eso si era tremenda la timidez mia,
yo no hablaba, uno sufre de complejos, uno se cree el patito feo, hoy en dia yo le hablo a los
muchachos que uno tiene que superar esas situaciones, que uno no es feo, porque cuando uno es
nifio es bonito tiene su piel a flor de piel, uno entra en unos complejos que hoy en dia encuentra
uno muchachos que tienen complejos en la actualidad, entonces uno hace esas comparaciones y
los papés que no le permitian salir yo tenia amigos y ah, cuando yo estudiaba nifios, perdon jovenes
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las escuelas eran separadas de los hombre de las nifias, eran s6lo hombres y solo mujeres, alla no
era mixto, no existia, en la escuela de las nifias no permitian que un hombre entrara ni en la de los
hombres ninguna nifia, es que eso lo tenian era como pecado, es que ....

A: O sea que por ejemplo imagino que tampoco profesores solo profesoras

C25: Solo mujeres si sefior y en la escuela de los hombres eran solo hombres, solo hombres, ya no
me acuerdo la fecha, pero ya cuando yo entré a estudiar el bachillerato, en sexto que antiguamente
se decia primero de bachillerato, ya era mixto y yo entre a estudiar en un colegio de curas de
monjas, estudie en el CDC en Bogota, Colegio de la Confraternidad de la Doctrina Cristiana habia
monjas y habian sacerdotes, nuestro rector era el padre Micolta me acuerdo mucho, era un
sacerdote alto, muy simpatico tenia una presencia muy agradable y yo en la época mia me
cuestione, decia “este cura tan simpatico que hace aqui metido” y eso uno nunca podia pensar eso
porque eso era un cuestionamiento, que como se le ocurre a uno pensar eso de un sacerdote ““y este
tan churro que hace acd” y es que era una presencia, tenia uno que, tenia una presencia de
extranjero, pero €l no era extranjero, €l era como que era de Medellin, bueno, hace tanto tiempo, y
entonces nosotros maginese, estdbamos acostumbrados, las mujeres por un lado y los hombre por
el otro, pero vea muchachos uno como es de picaro cuando chiquito no?, picardias. Nosotras
ibamos, nos llevaban formadas todas las nifias a misa los domingos, era O-BLI-GA-TORIO la
misa, eso no era que si quiere o no quiere, el uniforme era aqui azul con un cuello blanco y todas
una boina y todas por el lado izquierdo por decir las mujeres y al frente todos los barones de las
instituciones por la derecha para ir a la misma iglesia y entrabamos en grupo, eso era hasta
chistoso, los hombres por la derecha, las mujeres por la izquierda, pero nosotras mirando el chino
y el chinos nos miraba y nosotros nos codeabamos, que mire el chino que , hay mire el monito,
mire el negrito y asi, y las chinas bonitas con su cabello, ah otra cosa nifias antiguamente la mujer
no se podia cortar el cabello, eso no era permitido, usted podia tener unas mechitas ahi 4 feas pero
tenia que tener el cabello largo, no le permitian a la mujer cortarse el cabello, en cambio el hombre
tenia que tener el cabello bien alto, bien peluqueadito, bien puestecito, porque hoy en dia hay unos
muchachos gue antes le ganan a uno en el cabello porque lo tienen méas bonito que uno y nosotras
en la plena iglesia nos codeamos, mire el chino o marta, teresa, mire Juana, mire su chino, mire su
gordito, mire ahi viene, pero que viniera la profesora y nos pillara, eso era mejor dicho castigo, eso
era grave y estabamos en la casa de Dios y era grabe que usted volteara a mirar a un muchacho,
eso era pecado, oiga qué cosa no?, todo era pecado Y si el nifio lo pillaban lo miraban, eso el
profesor lo cogia de aqui al pie de la orejita

L: La patilla

C26: La patilla y agarraban aqui y lo sacaban de la iglesia, porque estaba faltando el respeto a Dios
por mirar una nifia en la iglesia y simplemente era mirar porque ni uno hablaba

L: Y ya que toca el tema, por ejemplo sumerce toca ese tema ahora, como la cuestion de la
prohibicion tan grande que habia entre hombres y mujeres.... yo si quisiera preguntarle, ;Como
entendian ustedes la sexualidad en esa época? ¢Para ustedes como jovenes que era la sexualidad?

C27: Bueno jévenes, cuando uno es pequefio y uno no ha abierto los 0jos uno no entiende ni qué
es sexualidad, nada, esos términos nunca se usaban en esa época, una mujer se casaba virgen, la
virginidad existia, se casaban virgenes y su primer hombre era el esposo hablando de la parte coital
¢no? ...porque si era la sexualidad el arreglo el vestirse, las nifias se ponian bonitas pero
exactamente maquillarse no, porque es que hay gente que toma la sexualidad o piensan que la
sexualidad es solamente el coito y resulta que la sexualidad comienza en nuestro propio cuerpo, es
que la sexualidad es como yo me visto, como yo hablo, como yo camino, lamentablemente hay
personas que creen que la sexualidad es solamente la cama y antiguamente la palabra sexualidad
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era eso, irse a dormir con el hombre y mujer, eso no se veia casi lo del lesbianismo y lo del hombre,
el hombre...

L: Homosexual

C28: Homosexual, no, eso no se veia y si lo habia era totalmente escondido ¢si?, realmente eso
no se veia del homosexualismo, puede que lo hubiera pero estaba muy bien escondido

Y: Sumerce nunca tuvo sospecha o algo de....

C29: Nada, jaméas y eso de que ustedes sabia uno que se iba a casar o algo, mire, algo que a uno
nunca los papas, las mamas le hablaban a uno de su periodo, de su desarrollo menstrual, era un
tabu, una mama jamas le explicaba a la nifia que iba a tener un periodo y eso y un papé si que
menos, eso No

L: ¢Y qué pasaba entonces en el momento en que llegaba la hora de que empezara esa
menstruacion? ... para sumercé ;como fue ese cambio?

C30: Mire como pasaban cosas, bueno, gracias a Dios yo tenia como yo tenia hermanas y tenia
hermanos y llegue a tener cufiadas cuando ya me desarrollé porque yo me desarrolle a los 15 afios
€S0 es ComOo una experiencia en la casa, ese dia yo estaba en mi casa, me estaban arreglando las
ufias, me las estaba mi cufiada cortando y eso, ella estaba haciéndome eso cuando de pronto yo
senti un malestar y yo me alcancé a desmayar, entonces mi mama dijo que yo tenia hambre, que
eso era hambre, si, que uno se desmayara por hambre y cuando yo me levante yo senti algo en mi
y yo dije “ ay que paso?” y yo le dije a mi cuiiada, “ yo me revente, algo me paso”, me dijo “ Que
tiene?” y yo le dije “tengo sangre, yo me revente” y uno no sabia que era el periodo, que eran los
cambios que tenia la mujer y eso. Bueno, y entonces ya mi cufiada me dijo “no mijita es que
nosotras la mujeres tenemos un cambio y se llama periodo” pero yo no sabia eso, en la escuela
nunca nos ensefiaron eso, lo Unico era que nos ensefiaban en quinto la puericultura que era como
tener un chinito y arreglarlo y vestirlo, pero a uno no le hablaban de los procesos de evolucién ni
nada, del 6vulo y todo eso, eso no le decian a uno nada y contarle a uno como era una mujer
desnuda con su vello pubico y todo y hablar la sexualidad en ese sentido eso no se podia y hablar
de un hombre y decir en esa época un pene, eso era vulgar usted era sucia, o0 sea todo eso era
pecaminoso, hoy en dia los nifios pueden hablar términos concretos, vagina, pene porque si yo le
digo esto que es, me dice eso es un codo, no le voy a decir que se llama dedo porque es el codo y
antiguamente era asi, entonces que sucedia en los cambios hormonales, uno no sabia, uno por
ejemplo cuando uno de mujer empieza a cambiar fisicamente, nifias, se acuerda nuestros senos
como duele, eso duele espantoso, pero mire, en la época mia, yo lo sé y vi, porque vi y no fue
solamente conmigo, los hombres también eran a manosearlo a uno, si habia en la época, hoy en dia
yo digo por lo menos hay la tv las emisoras y hacen escandalo pero antiguamente uno fue tocado
abusivamente de hombres, yo iba en la calle y me llegaron a tocar los senos y a mi saliéndome los
senos, nifias eso lo ponian a llorar a uno del dolor porque eso es delicado, uno iba caminando y uno
bien arregladito y tapadito y le tocaban a uno las nalgas o le decian a uno piropos vulgares, los
hombres y algunos muchachos jévenes y jovenes o adultos eran vulgares, le decian a uno palabras
que se siente uno ofendido y entonces uno a quien le iba a dar la queja si uno iba y llegaba a la casa
a decir algo entonces lo regafaban, le decian que uno que hacia en la calle y a uno lo mandaban a
hacer un mandado, l6gico.... y si uno iba a estudiar y uno al colegio, a mi por ejemplo cuando me
tocd irme de mi casa al colegio, me tocaba a pie y a mi me salié un tipo y me tocé las nalgas y yo
llegué gritando y llorando a la casa y llegue y mi hermano me dijo “digame qué le pasé” y yo le
conté, “un sefior me toco” y “como?” le dije “ me toco asi la nalga” y dijo “;como asi?” y yo toda
asustada no queria volver porque me habian tocado, otra vez yo fui a traer una leche de ahi pasando
un pargue y yo llevaba las dos cantinas en la mano y el muchacho, jovenes les cuento mire fue tan
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triste, uy yo me acuerdo y mire la edad que tengo y yo me horrorizo, digo pobre hoy en dia esas
nifias que las violan y todo, me metidé la mano por entre la falda porque yo usaba faldas y me
alcanzo a bajar la ropa interior y me toco la nalga, jUn hombre, un joven!, no era muy joven no era
muy viejo pero un hombre me vio la manos ocupadas y me toco y yo boté la leche y sali corriendo
y llegue a mi casa atacada que un tipo me habia tocado, cuando salieron a mirar ya el tipo no estaba
y era como un muchacho que iba a trabajar, entonces mire que en la época de nosotras también
habia eso del irrespeto hacia la mujer y volviendo al caso del término de la sexualidad muchachos,
usted no le podia decir a nadie que tenia el periodo porque eso CUIDADITO porque eso era pecado,
eso no se podia hacer, CUIDADITO usted se manchaba, es mejor dicho era grave

L: Era impura

C31: Si, laimagen antigua de nosotras, era la mujer puritana, cuidadito eso era el termino puritana,
usted no podia decir nada, usted no podia comentar nada y cuidadito un hombre iba a saber que
usted tenia el periodo jJumm eso era un escandalo hay eso era grave

Y: Y que pasa en el momento del primer novio, del acercamiento con el novio

C32: Hay algo y eso es otra, son experiencia que digo que todos debemos vivirla pero yo no sé en
la época antigua los papas cohibian, un dia yo me senté a hablar y dije mamita y usted como se
casO con mi pap4, que hacia mi papa, “no que yo trabajaba en tal parte y su papad me salia al camino”
entonces le digo yo “aaaa ustedes si podian tener novio y nosotros no” si ve como las
circunstancias, entonces yo me acuerdo que mi hermana si tuvo un novio pero uy Dios mio, eso
para tener un novio fue terrible, eso un proceso mejor dicho y mi mama sabia pero mi papa no, es
que el papa no podia saber, que a mi me parece grave que un papa no sepa lo que hace el hijo, pero
en esa época era asi, entonces mi mama le permitié tener novio entonces era otro estudiante,
entonces mi hermana se venia con el novio y se cogian de la mano porque era una cosa sencilla, ni
siquiera se abrazaban y todos nosotros por detrds de mi hermana con ellos, yo me rio porque uno
hoy en dia si? ... dice vea esto tan chistoso

L: Tenian toda una corte detrds

C33: Siiii, eso una corte, claro, ellos eran los principes la reina y el principe y todo el resto de
nosotros y nos reiamos y de todo y cuando ya ibamos llegando a la casa entonces ellos ya se cogian
de su manito, se daban el besito y yo “ay tan rico tener un novio, tan chévere” pero para uno no era
permitido, yo veo hoy en dia esos nifiitos de primaria con novio y novia y los papas aplauden eso,
ahi si ya yo digo que ya también interfiero, no es por mi edad pero yo digo dejen madurar a un nifio
y lo mismo el papa “ ay tu eres la novia de no s€ qué” los papas no debian hacer eso, no porque al
nifio se le cambia su mentalidad y uno tienen una mentalidad tan sana que el ser el novio o la novia
no es problema pero el nifio y la nifia empieza a abrir su mente por lo que el adulto dice y
lamentablemente es asi. Bueno y antiguamente eso era gravisimo tener novio eso no se podia, pero
uno veia eso en su hermano y “ay tan rico tener un novio, tan chévere”, se despierta ese instinto
que le guste a uno el nifio o la nifia viceversa jno? ....pero uno decia “ese chino tan bonito ayyy”
y a mi nunca se me olvida que vino un primo del novio de mi hermana la mayor y yo era muy
timida, yo era gordita toda pecosita yo y el me molestaba y ¢l me decia “venga venga” y el me
llamaba, me decia “venga venga y nos damos un beso” y yo eso abria unos 0jos y yo decia virgen
santisima y yo echaba la bendicion “uy usted es el diablo, que pecado, Dios me ampare, no porque
yo ya no puedo ser la esposa de alguien si usted me besa” 0jo, no yo me echaba la bendicion, “Dios
mio, yo ya no soy pura donde usted me llegue a besar, ningiin hombre me va a aceptar y mi mama
me va a matar” o sea uno creia que en la mentalidad no sabia que era la virginidad, yo no decia eso
porque yo no sabia, decia “no yo ya no puedo casarme porque ya un hombre me beso, me toco” y
¢l me decia “eso no pasa nada, venga” el chino era seguro avispado y ya le habian ensefiado y ese
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chino era alto, a mi si me gustaba ese chino, era alto, apuesto, eso tenia una pinta, yo le decia mi
hermano, “ay se ve tan churro” y decia “bueno, camine le doy el beso” yo me hacia detras de, como
en la cuadra y el me corria y yo corria porque y yo no me dejaba besar por ese miedo que mi mamé
y mi papa me pegaran pero uno por dentro si queria que uno lo besaran, a eso si olvidese
muchachos, mire que eso es algo instinto, eso es algo nato en uno yo decia “ay un beso de ese chino
tan bonito pero si ese me besa mi papa me pega, mi papa me mata” y mi mama no mejor dicho,
entonces yo resulta que le conté a mi mama y le dije “ ay mama mire que el primo de Orlando me
esta buscando y me dice que le dé un beso” y mi mama me dijo “ no seforita, eso no se puede
hacer, es pecado” si ven la palabra, es pecado “mijita sumerce nunca se puede dejar tocar de un
hombre porque entonces eso es grave para llegar al matrimonio” o sea, tenia una concepcion de
que besar a un hombre era grave y pecado y el chino me buscaba y yo no me dejaba porque yo
decia “yo no quiero cometer pecado” todo eso era ..... la verdad muchachos todo eso era tab,
excesivamente el tabl y eso no significa que a uno no le gusta un nifo, le gustaba pero no se podia
y el chino “ayy esta boba” “esta china méas boba ahi, que eso no es un pecado, bese y vera que eso
no pasa nada” y yo “si y que tal que le diablo me lleve porque yo estoy haciendo algo mal” o sea
todo era malo, el diablo, el infierno y el pecado uno no encontraba nada bueno que uno nifio le
cogiera a uno la mano y entonces yo decia, un dia me puse a pensar yo sardina “pero si mi hermana
tiene un novio y €l le coge la mano y a ella si no es pecado?”

Y: Y le da beso y todo

C34: Pero le dieron el permiso, papa y mama le dieron el permiso, pero con una serie de requisitos,
vuelvo vy le repito cogidos de la mano y todo el mundo, todos nosotros detras de ellos, llegaban a
la casa con mi hermano aca y mi otro hermano alld y los dos sentados ahi y ahi charlando decia
gue teniamos que estar todos en la sala, eso era hasta chistoso. Bien, entonces muchachos la verdad,
mis compafieras, habian unas compafieras de la época mia TREMENDAS, ellas si eran tremendas,
0 sea habian cosas que uno dice, yo veo que ciertas cosas se pueden ver como comparadas con la
antigliedad, lo que pasa es que también sabe que jovenes, los medios de comunicacion le han
abierto mucho los ojos a los jovenes y a los nifios, antiguamente los medios de comunicacion no
eran asi, usted no podia ver que se besa y se desnuda y se acuesta, €so no se veia antiguamente se
veian ciertos tic de propagandas pero tampoco llevaban al extremo, hoy en dia usted ve, si ve ese
muchacho que para hacer un comercial de desodorante se desnuda y en toda la mitad de una carrera
y esté totalmente desnudo, entonces un chico “ay yo me puedo desnudar, ir a una carretera y no
pasa nada” mire eso como se puede tener en cuenta, lo que no nos pasaba antiguamente a nosotros
y ahora una mujer para estar en su casa CUIDADITO se denuda o algo, todo era vestida tapada y
si se iba a bafar era en el bafio sin que nadie la viera, eso era, entonces volvemos al cuento de los
novios yo me acuerdo que habia nifias tremendas y buscabamos pa hacer cuartos, o sea, no dentro
de la institucion pero si en la calle pero mire que alla viene el chino pero y ellos se hablaban,
tampoco era y se pasaban un papelito y te quiero un corazon y ya, se iban, pero para nosotros era
chévere porque se pudo ver con el novio y en ese tiempo el teléfono era fijo pero todo el mundo no
tenia teléfono entonces no podian ni comunicarse o se mandaban papelitos o se mandaban un dulce
pero eso era mejor dicho una azafia, una odisea para poder enviar el papelito, a veces uno iba
caminando y pasaba el chino y le pasaba el papel y seguia y leia y decia que si, que se veian pero
que se iban a ver... entonces uno que hacia, decia que ibamos a vernos en la tienda a comprar unos
dulces, entonces la mama lo mandaba por un mandado y uno “que vaya que vaya rapido que alla
esta el chino” y llegaba uno a la tienda, se compraba uno un pan, un roscon, lo que fuera y como
esta y se cogian de la mano, si de pronto se daban un beso se lo daban en la mejilla mire que en la
boca no yo alcance a ver eso que en la mejilla se daban el beso y se iban, habian nifias ya mas
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tremendas porque yo creo que en todas las épocas hay nifias como mas despiertas que son
intolerantes dentro de su familia, como que no estan de acuerdo con las normas pero la verdad el
beso, el que se daba el beso antiguamente si delante de todo el mundo era pecado, era vulgar, se la
Ilevaba el diablo eso era mejor dicho tenian unos conceptos errados hoy en dia una nifia se da un
beso, yo le digo “mire nifios tener novio en dia no es pecado, no es vulgar, lo que pasa si es que
esos sentimiento hay que manejarlos, los impulsos de nuestro cuerpo hay que también saberlos
manejar porque nuestro cuerpo es muy impulsivo”, como hacia en la época de antes si alguna
muchacha llego a quedar embarazada, pues yo le digo una cosa, eso también las nifias se quedaban
embarazadas y entonces eso lo ocultaban, se ponian fajas, eso se tapaban y todo, cuando uno menos
veia un nifiito regalado y a veces las mamas cogian y hacian, que hacian las mamas, las otras mamas
Y: Decian que era hijo de ellas

C35: O la hacian abortar o decir que era hijo de la sefiora o regalarlos en esa época también existia
eso, lo que pasa muchachos, todo era escondido, todo era escondido, eso nadie puede decir que no
existia, hay cosas que siguen y que en la actualidad se viven

L: Para sumerce que cree que fue lo que rompio6 con ese esquema de dejar que, o sea de que todo
era como tan tapado, tan tabl y empezara como a abrirse un poquito mas la mente en la sociedad
en general

C36: Mire mamita la sociedad en general cuando empezd el tabl a romperse, cuando hubo la
famosa, las mujeres empezaron a revelarse con la famosa Libertad que en algunos se convirtio en
libertinaje, lamentablemente y hay que decirlo, el hecho de que una nifia juegue futbol que lance
un pufio y una patada no deja de ser femenina, pero quiso demostrar una fuerza, para demostrarle
a los hombres que también puede y a veces la feminidad se pierde, la elegancia, lo delicado, yo
admiro y no es que esté mucho de acuerdo con una nifia futbolista porque corre y para su pelota
con su pecho, con sus senos, que son tan delicados son maternales, pero que hace uno y dice, pero
qué hace uno si eso le gusta en cambio un hombre puede correr dar una patada, pero si le pega en
sus testiculos lo mismo le puede suceder a la mujer con sus senos, pero entonces eso, uno para
poder borrar eso de que el hombre es el fuerte el macho y que aguanta los pufios y las patadas y
que la mujer no, que porque la mujer es una, es como una flor y no se puede maltratar, pero vaya
usted dele un pufio y una patada a un hombre y vera que también le duele, fijese que antiguamente
si nacia un nifio y le ponia rosado eso era grave, muchachos era grave el color, un hombre no le
podian poner de rosado y a una nifia no le podian poner azul, eso era una ofensa, tremendo, hoy en
dia las chinas se ponen azul, verde, rosado y no pasa nada, pero antiguamente cuando un nifio nacia
y aun todavia se ve eso, que el nifio es azul y la nifia es rosada, el verde se esta entre que si y que
no, los colores pero el hecho de vestirse de rosado eso era grave, si se vestia de azul que también,
entonces no. Mire que una de las primeras mujeres que rompid la, se me olvida el nombre de una
cantante que se llama Vicky, ella fue la primer mujer que uso pantalones y sin embargo, ella le
decian que era macho, que era marimacho que no sé qué porque uso pantalén, en mi época yo no
usaba pantaldn, primero no me gustaba y segundo pues como eso no se podia ver, ya empez0 la
moda, lo que pasa es que no tengo claro mucho los, o sea los afios para decirle épocas del
rompimiento pero empezo la liberacion de la mujer entonces la mujer empezé a que no tenia que
ser la sirvienta ni la esclava del hogar sino que también podia salir a trabajar y todo, recordemos
que en esa época antigua no habia el voto de la mujer y una mujer fue que implanto ahorita en este
momento no me acuerdo y ella fue la que implanto el voto, no me acuerdo si fue cuando Rojas
Pinilla que fue cuando implanto el voto y ahi empezo la mujer a votar, o sea la mujer a participar
en la democracia eso no era permitido y muchachos con la sexualidad antigua y moderna, la verdad
en la era antigua todo era, vuelvo y repito el termino, era un mito era un ....
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L: Tabu

Y: Pecado

C37: Erael tabl y era el pecado, todo eso se determinaba asi, la mujer era la esclava del lugar, la
que cocinaba, lavaba y planchaba, la mujer no tenia derecho al voto ni voz, cual es lo de hoy en
dia, se dieron cuenta que la mujer tenia capacidades intelectuales si?, la mujer no era sino, hoy en
dia permiten que la mujer estudie que se prepare y pueda llegar a cargos como ser presidente una
presidente, puede ser en el congreso, en el senado puede ser una alcaldesa, o sea ella también tiene
la oportunidad nosotras antiguamente éramos las enfermeras y las educadoras hoy en dia ya no solo
hay enfermeras, hay educadores si ven todo ha cambiado, alguna pregunta que me hacian ¢en qué
momento se rompiod ese tabu? vuelvo y repito, se rompid cuando ya empezaron a ver... y €so que
las mujeres que rompieron ese tabu no fueron colombianas fueron mujeres del extranjero que
vinieron con las ideas y las modas, yo me acuerdo tanto de la cantante Vicky e4dlla fue la que
empez6 a usar pantalones en las mujeres y eso era mal visto, eso mucha gente hablaba yo me
acuerdo que decian que ella era como un hombre, que tenia problemas que no definian porque ella
usaba pantalones y que porque nunca le vieron las piernas, que ella algo tenia, pero o sea que eran
mujeres que querian romper ese esquema de la intolerancia y del machismo. Bien, la otra, mire
muchachas que antiguamente una mujer no se podia pintar las ufias de rojo ni los labios, porque la
Unicas que se pintaban las ufias de rojo y los labios eran las prostitutas y una nifia que se fuera a
pintar, hoy en dia las chinas se pintan de verde de rojo y que tiene que ver la prostitucion con el
color, nada, pero eso era una sefia que tenian esas mujeres de la época para decir que ellas
trabajaban en la prostitucién, cuanto a la droga muchachos antiguamente lo que mas habia era la
marihuana, pero no habia tan arraigado como hoy en dia, por eso joévenes yo si hago esa
comparacion, yo me acuerdo que cuando pequefia y aun en cierta edad mia yo no alcance a ver
tanto homosexualismo ni tanto lesbianismo, yo no lo vi, hoy en dia lo veo porque como la droga
hace el muchacho pierda sus estribos, pierda su cordura y hay un impetu sexual que se despierta,
ya hablamos de lo sexual, del cuerpo del sentir, no el sexo sino la sexologia, el gusto por el otro el
querer llegar a un coito, la verdad la droga hace que entre en un shock que usted se acuesta con el
que sea de ahi depende y se pierde como esa cordura de ser un hombre o una nifia, el hecho y yo
digo porque no puedo hablarlo, porque no soy doctora ni cientifica, pero yo no veo un nifio que
nazca homosexual chiquitico y ya cierto? ... sino son los parametros de la crianza, yo llegue a ver
un nifio con caracteristicas de nifia pero lo vi porque la mama lo vestia de nifia, esa sefiora nosotros
deciamos que era loca, ellos vivian al lado de nuestra casa, el nifio salié y hola y hacia la manito
asi y la sefiora le ponia vestidos lo peinaba como una nifia y el nifio era un nifio, pero la sefiora no
sé qué le paso y ella lo vestia como nifia, pues el nifio fue creciendo con ademanes de nifia, en este
momento y en la época mia yo no puedo decir que ese nifio se acostd con otro nifio porque yo no
vi, uno no puede hablar de lo que uno no ve y asi vea hay que evitar comentarios porque uno no
sabe cudles son las causas y las consecuencias para que ese nifio fuera asi pero ese nifio parecia una
nifia y hablaba asi y caminaba asi pero no se veia tanto, hoy en dia ya los chinos son tan abiertos
en su homosexualidad y lesbianismo que ya por eso dicen que es natural, entonces esas
comparaciones. Conclusién, puede que ese mismo tabd hiciera que las personas fueran leales y
sincera con su sexo Yy su sexualidad, 0jo, su sexo y su sexualidad, porque pudo haber mujeres que
les gustaban los hombres y pudo haber entre ese cuerpo haber un hombre que le gustaba la mujer
y era mujer pero no se podia decir nada porque eso era el diablo, el fendmeno y en fin y pudo haber
un hombre en la época que le gustaban los hombres pero no decia nada por temor puede que si
existiera pero era cerrado, hoy en dia el mundo ha permitido ser mas abierto a la sexualidad y al
sexo, que sucede, para mi yo digo que antiguamente el mismo tabu hacia que las personas no fueran
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liberadas, en el sentido bien para demostrar su sexo y su sexualidad cierto? hoy en dia es tanto el
libertinaje que ya cualquiera muestra que es lesbiana, que es gay, que etc, que le gusta y yo no sé
en la época mia, de pronto si, no puedo juzgar porque es que yo no soy medica, no he investigado,
a lo mejor si existia el sexo entre los dos hombres, entre las dos mujeres pero no se dejaba ver
mucho, hoy en dia es abierto, usted ve un par de nifias, un par de hombres y un par de nifias
besadndose y eso hay gente que ya lo ve normal para mi ha sido duro ver eso, sin embargo, 0 sea
hay ciertas cosas que yo no estoy de acuerdo pero respeto, yo soy profesora de nifios y nifias, si
hay un nifio que yo encuentro nifios gay, los hay y yo no lo puedo juzgar, ni lo puedo denigrar ni
lo puedo dejar a un lado porque es gay, lo que si hago aclaracion en el grupo cuando empiezan por
ejemplo a molestar, es que hay que respetarle su condicidn sexual, que nosotros no tenemos porque
estarlo rebajando ni nada; mire que en esta institucion en este momento yo no veo un nifio que s el
atengan montada porque hable asi porque camine asi, lo que si no he visto asi es por ejemplo lo de
esas nifias estilo marimacho que Ilaman, lo que si he visto que entre ellas se abracen y se besen si,
si lo he visto y yo digo “aqui toca orientar”, pero si en la casa no nos ayudan a la formacion también
es delicado.

Y: Profe y ¢esa concepcion que se tenia antes de la sexualidad en, por ejemplo en Bogoté fue la
misma que usted encontr6 cuando llego aqui al llano o aqui en el llano encontro diferente?

C38: Igualita, igualita mamita

Y: La misma

C39: Igualita

Y: Ni peor ni mejor

C40: Ni peor ni mejor

Y: Lo mismo

C41: La verdad estamos en un pais latino que se llama Colombia y las costumbres de una region a
otra casi que son que las mismas, ya que se rompan cosas por modas o algo es diferente, por
ejemplo, no nos digamos mentiras, yo tengo familiares santandereanos, los hombres son
MACHISTA a morir, uy que cosa tan aterradora, en bogotano ya en este momento es un poquito
mas condescendiente, pero era machista a morir usted iba a Medellin, ay virgen santisima era el
que ponia la pata, mire con todo respeto y no estamos hablando de politica, para mi Alvaro Uribe
es un presidente muy machista y mire los afios que tiene el y él es ARRAIGADO al machismo que
es lo que él diga y usted cuando vio la esposa de él tratando de hablar, siendo sumisa y si ve que
ella es muy sumisa muy callada y con el respeto de ustedes, yo no soy psicologa pero uno mira
y esa sefiora tan calladita como a un lado del marido y él es el que sale y él que habla, eso es un
ejemplo de politica. Veamos el ejemplo de un papa y un nifio, hay papas que vienen aqui y le dicen
a lamama jPERO QUE, usted no es capaz de cuidar el hijo, usted no sé qué! .... pero y el que, el
porque no ayuda a cuidarlo y a orientarlo, si ve, de una vez a darle palo a la esposa y por qué no
estd metido también en el cuento, la verdad nifias y jovenes, les comento ,en la época antigua, el
machismo estaba muy arraigado, aunque ha cambiado, pero en el campo, la vida del joven, de la
nifia en su inocencia sigue habiendo ese machismo, ya la nifia rompe cuando se viene a la ciudad
pero si usted va al campo donde el nifio no ha salido de la ciudad tiene todavia eso de que el que
manda es el papa, lo hay, y el llanero es el que toma y el que se emborracha y el que hala el caballo
y la sefiora es la que le cocina, le tiene comida y hasta le ayuda a cultivas y eso, en el campo se ve
eso, lo digo porque yo vivi en el campo en la actualidad y veo eso y en el momento, en este
momento ya hay papas que han cambiado ese machismo y se vuelven mas cordiales, mas amables
y ayudan en la casa, es mas hoy en dia hay papas que no pueden hacer nada porque no tienen
trabajo, entonces le toca ayudar a cocinar, a planchar y a ver los hijos ves, entonces conclusion
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muchachos, en la sexualidad antigua y el sexo determinaban si era hombre o mujer por el color
también, la sexualidad era el hombre machista prepotente y era el que mandaba y era el que hacia
todo en la casa y era el que aportaba y la mujer era la sumisa, hoy en dia se ha cambiado un poco,
se ha cambiado un poco, se ha roto ese paradigma de que la mujer era la esclava, la que lavabay
planchaba pero también hay un problema, hoy en dia la mujer se convirtié en que se va a un lugar
a tomar cerveza como lo que hacian los hombres para demostrar que ellas lo pueden hacer, que no
debia ser asi, bueno, que se tome un cerveza, pero que se emborrache y llegue borracha a la casa y
a formar pelea, cuando el papel del hombre es ..... Aunque yo no estoy de acuerdo con que el
hombre llegue a la casa borracha o la mamé para demostrar que puede hacer, eso se perdié también
y hoy en dia las nifias ya las nifias sin miedo hoy en dia..... Cuando yo estudic JAMAS, jamas se
hablaba de vagina de pene, ese era, nunca se toco ese tema, nunca, ni siquiera las profesoras nos
tocaban esos temas hoy en dia yo escucho a la nifias, yo estoy como profesora explicando una clase
Yy me voy a revisar los trabajos y es normal escuchar “ay mire que yo tuve relaciones sexuales con
fulano”, ellas algunas cuentan o alglin chino, “uy si, yo.... (Y ellos usan unos términos tan feos)...
“yo me comi esa china pero aaa esa china si....” que uno dice “sera cierto, sera verdad?” queda
uno también en stand by porque también habia que hacer la averiguacion, pero uno no se mete ahi
porgue como no estdn hablando con uno, ni estdn planteando un problema, porque no es un
problema, es un comentario entre ellos y ellos a veces hacen esas charlas y eso es lo que pasa y los
medio de comunicacion realmente también tienen que ver mucho con esos cambios en esa parte de
la sexualidad y jovenes, la sexualidad no solamente es lo que es en la entrega el cuerpo lo que es
en el coito, la sexualidad es mi cuerpo, mi cuerpo es un cuerpo sagrado que se debe respetar, a las
nifias y a los nifios hay que ensefiarles que manejen su cuerpo de una manera apropiada, que se
vistan bien, que no se lacren, que no se hagan cortadas, eso es la ensefianza de la sexualidad y
ensefarle al nifio que una novia hay que tratarla con respeto, con suavidad y el nifio ensefarle a
que trate a su compariero con respeto no es que sea femenino ni nada pero si es un hombre venga
le doy una patada, no, es un cuerpo que duele, que siente, entonces eso es lo que yo veo en los
jévenes, antiguamente y ahora; hoy en dia hay mucho mas (nifias) libertinaje que antes pero es que
yo antes lo veia como més solapada la cosas, como mas tabl y de pronto si las nifias llegaban, las
muchachas mas virgenes a los hogares, hoy en dia no, una nifia tiene relacién con 2 y 3 y por
experimentar

L: Ya que retoma el tema de la virginidad..... Mmm yo si quisiera saber ;jpara sumerce como
persona que significa la virginidad?

C42: La VIRGINIDAD es aquel cuando el hombre no lo ha tocado a uno, en ninguna parte ...
antiguamente uno decia que la virgen era porque no se casa no entendia uno que era la virginidad
hoy en dia comparo, si a uno le hablaran, si le explicaran uno diria la concepcion cambian;
muchachos, virginidad para mi en el cuerpo es cuando no ha sido tocada ni penetrada porque hay
veces que hay nifias que han sido violadas cuando han sido tocadas a la fuerza o las drogan, la
virginidad de la época antigua y de la de hoy en dia para mi es aquella mujer que no ha sido tocada
por un hombre, no ha sido penetrada .....

L: Mmmm ok

C43: Porque hay nifas que dicen (uy yo no s¢), “la puntica” y resulta que ya fue tocada, ya fue
tocada eeeee no lo podria decir asi, de pronto suena feo, ya ha sido manoseada, sus senos, sus
caderas, la nifia se excito, sinti6 algo, tuvo necesidad de que la toquen, la penetren y cuando ya es
penetrada, es mas la virginidad no todas, no todas las mujeres les pasa eso, cuando tienen la
penetracion hay un derramen de sangre extenso o poco y entonces ellas dicen perdieron la
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virginidad y hay nifias que, ha pasado porque he hablado con muchas mujeres y personas de ciertas
edades que han tenido la relacion pero siguen siendo virgenes, o sea su ....

Y: El limen

C44: El limen es muy flexible y no pierden del todo la virginidad, el hecho de ser penetradas, ya
su virginidad ha sido tocada, porque es que el hecho mire que es un pene en una vagina, sin llegar
a ser vulgar, es un palito en un huequito, usted coja un lapiz que no le han sacado punta y trate de
meterlo sdquele un poquito y ya usted le esta sacando la puntica del lapiz (perdén la comparacion
pero estoy ....), entonces el lapiz ya dejo de ser el que era, ya el lapiz tiene la puntica, aunque en
la mujer el limen va a variar y puede sangrar y el mismo hombre también, el hombre puede perder
su virginidad cuando por primera vez tiene una relacion con una mujer, esa parte sexual.

Y: Bueno y con todo esta represion que se Vvivid en esa época, que sumerce Vivid en esa época...
¢como llega a ser su experiencia de su primera relacion sexual?

C45: Bueno, la primera relacion sexual que yo tuve, porque uno debe recordar, pues la verdad es
traumatica porque a uno le ensefian que no se deje tocar, que no se deje mirar y uno todo virginal,
SI, virginal y va y encuentra el novio pues que uno quiere y uno ya, “no, vea que....ya voy a tener
mi relacion” y ya fue en la madurez,

Y: Cuantos afos....

C46:Yo alos 40 afos, en la madurez y uno es tratado bruscamente cuando uno es TOTALMENTE
CIEGO de la, de como es la relacion de un hombre con una mujer, yo decia “Dios mio pero aqui
que” por eso a mi me ofende, mire muchachos, cuando alguien dijo “ay mire, esa se cree virgen”,
eso a mi como me da de mal genio, yo digo “pero porque no pueden creer que una mujer a cierta
edad es virgen”, SI LAS HAY MUCHACHOS, si las hay, asi sean nifias de 15, 16, 17 ..... Eso
todo el mundo “Nooo, a eso una mujer hoy en dia no es virgen”, a mi como me ofende que digan
eso, yo defiendo a las nifias de 16, 17, que digan “esa china virgen jajajaja, virgen yo”, yo me le
pongo brava y les digo “SI, ESA NINA ES VIRGEN ;POR QUE?”.... “no es que hoy en dia las
mujeres...”, eso no es cierto, no TODAS las nifias se han acostado con nadie, eso no es cierto, no
hablen lo que no es, un dia a alguien le decia, “no, no lo hablo por mi porque yo a mi madurez yo
llegue con mi virginidad a mi madurez” ... por la misma ensefianza de la época pero no, yo conozco
hoy en dia nifias que no, que son de su casa que no han tenido relaciones, yo conozco muchachas
que en la actualidad, en el siglo 21 del 2018, muchachas de 30 afios virgenes y no creen, yo si creo,
YO si creo porgue uno Vivio una experiencia y uno sabe, aaaa otra cosa es que le cuenten a uno ay
el cerebro de uno, pero entonces como hace, como Se aguanta, porque uno tiene que aprender a
manejar su cuerpo, tiene una mentalidad para manejarla, no nos digamos mentiras muchachos,
porque el cuerpo humano se despierta el instinto sexual, el deseo sexual se despierta, a mi no vayan
a decir “ay que eso es mentira” yo no puedo decir eso, uno tiene que manejar eso, las sensaciones
fluyen, no ve que uno esta vivo, una persona “ay pero ese viejito de 80, eso ni se le para” perdon,
no? .... “;Como que no?, ;no ve que es un ser humano que esta vivo?”

Y: Siclaro

A: Exacto

CA7: Y hay viejitos de 80 que son papas, entonces cual es el cuento que no se le para, Sl, la
sexualidad mientras que el ser humano este vivo y este sano, esta abierta, una sefiora, una viejita
“oiga pero esa viejita tan conchuda y tan descarada” ;por qué si es un ser humano? y también siente
y lamentablemente estamos en el pleno siglo 21 y a veces que la gente juzga ¢ve?

L: ¢Como fue ese momento de esa relacion sexual en esa relacion? ¢En ese momento sumerce que
pensé cuando sucedig?
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C48: No, mire. Uno cuando, porque uno sabe que es estimulacion, cuerpo a cuerpo es la
estimulacion, ustedes méas que nadie me entienden eso y si de pronto ustedes han tenido una
relacion puede suceder pero eso es algo que ya, esté la persona cerca y uno cerca y uno ya no mas,
ya N0 mas y uno como que como que quiere esa experiencia de encontrar la persona que uno le
gusta, pues si uno, pues maginese uno todo tenso, porque de todas maneras la primera relacion es
muy tensa, a mi no me venga a decir que eso “ay eso se relaja y disfrute”, yo no sé, pero si uno de
todas maneras hay un pudor de uno a pesar de tener el novio, porque eso a pesar de todo, es quitarse
algo que le tapa la piel y se llama ropa si 0 no?, es que usted esa persona le va a ver a usted su
cuerpo desnudo, sus senos su estdmago, tendré el gordito por ahi y uno se quiere como tapar porque
por eso existe el pudor y el pudor hacer que uno no sea ....., ya que el hombre sepa manejar y sepa
Ilevar a la mujer y eso pues ya es otra cosa pero si el hombre es todo brusco, todo tosco y uno “que
ay que no”’ y el que “ay que venga que no”, eso también hay que ser .... en la relacion que paso, si,
hubo momento del apasionamiento de entrar en el calor que se Ilama nada de licor porque yo no
acepte el licor, el si estaba en cierto como él se tomo una cerveza y él fue brusco, entonces le queda
a uno y uno todo asustado, pero si y como que cierto temor porque sabe que muchachos, que cosa
tan barbara, a uno en la época le ensefiaron que uno se tenia que acostar con el novio era cuando
se casaba y a uno le va quedando esa vaina casarse, casarse casarse y como no se casa uno dice “uy
que pecado, yo la embarre yo que pecado”, si, uno empieza a juzgarse a si mismo, pero uno dice
“que pero si todo el mundo lo hace”, ojo, si todo el mundo lo hace, porque el concepto de uno no
es igual a todo el mundo, entonces uno empieza a tener miedo porque no se ha casado que van a
decir los demas, porque esa es otra cuando es altamente maduro, pero no crea una nifia también
después de que la embarra y uno dice “ya que, ya lo hice” pero hay que tener en eso madurez y
todas esas partes traumaticas hay que superarla porque eso.

L: Y la persona con la sumerce estuvo, ¢;€l era su novio?

C49: Si, el fallecio

L: ¢Cuénto duraron?, ;cuanto paso de que ustedes iniciaran su relacion amorosa a ese momento?

C50: Nosotros, imaginese, nosotros desde chiquitos nos conocimos y ya yo era madurita, yo ya
trabajaba ya empecé a hacer y el venia a visitarme sino que ya como todo, pues ya un dia, él decia
quesi ...... a que si ....la famosa prueba de amor, oyeron?, eso hoy en dia ya no existe, que si no
lo demostraba que lo queria y yo decia “ay pero yo lo quiero”, entonces uno se entrega con ese
amor muchachas, cuando hay amor y sentimientos reales uno se entrega con carifio pero el hombre
esta es tramado otra cosa y uno ahi como un pendejo cayendo facil, ya él tenia su otra vieja por alla
Yy YO, pues imaginese, un hombre se siente fortalecido porque encontr6 una nifia que nadie la habia
tocado

L: ¢Cuantos afios tenia él?

C51: Alos 40

L: El también tenia 40

C52: Si, mas o menos 40 pero él ya tenia su cuento porque ya imaginese, pero a él lo mataron, de
ahi queda uno como que ese dolor, mire, tuve una relacion con él, no hubo hijos no hubo nada...
¢y que paso?, pero lamentablemente a él lo mataron

L: Y a partir de ese momento ¢qué paso en su vida?

C53: Uno vive, uno vive traumas, si.....uno alcanza a vivir traumas, yo digo que si, si fuera una
relacién contintia o algo de pronto no, a no ser que uno se harte de la pareja y ya quiera buscar otra.
La verdad la vida mia ahi fue cuando yo determine que no me casaria porque si yo ya pertenecia a
alguien que no me valoro, que no dio el amor que yo queria entonces uno que hace, empieza a
buscar otros medio para la mente cambiarla, o sea uno no se quedar ahi encerrado ni nada. Tener
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novio tampoco me llamaba la atencion y a mi me molestaban, una vez un muchacho me decia
“oiga, ilustre dama ... usted porque anda sola, usted es tan juiciosa, yo la miro a usted, que usted
no es callejera, usted no es tomadora de trago, usted porque no encuentra, usted porque no busca
una persona que déjese querer, eso no le hace dafio” y yo le dije “No, querer no hace dafio, pero
que si maltraten si” y muchachos determina uno, hablo porque es mi edad, pero hoy en dia las
muchachas pasan rapido esos traumas y no, no crean, hay nifios que si quedan con sus traumas, no
es mentira porque uno no puede decir eso. Que paso conmigo, conclusidn, no me case porque me
quedo con el cuento de que si ya habia pertenecido a un hombre ya que me iba a casar, quien me
iba a valorar, eso lo trae uno desde chiquito, esa situacion cerebral que eso le manejan el cerebro
alla, la otra yo, a mi me hubiera gustado quedar embarazada y no quede porque yo decia “pa tener
un hijo de alguien que yo no quiero de verdad”, yo siempre he tenido eso, un hijo y la otra es la
concepcién gque la mama le decia, que uno los hijos los debia tener casados, sacarlos adelante bien
criado y no dejarlos sufrir, entonces a mi se me quedo la palabra “matrimonio”, hoy en dia ya
cambie, “yo que matrimonio ni que nada”, pero tampoco soy promiscua, diran pero profe, no
muchachos, primero yo soy una educadora y debo dar ejemplo, entonces debo sentirme segura de
lo que yo les digo a ellos, ““ ay entonces usted no va a vivir la vida sexual porque les tiene que dar
ejemplo a los muchachos?”, si yo tengo una concepcion si, si no como soy ejemplo, si yo no soy
ejemplo yo no puedo seguir una instruccion, porque si ellos me van a hablar de sexualidad y yo no
les puedo hablar y la otra es, vuelvo y repito, yo siempre dije que yo no iba a ser maltratada por un
hombre y tampoco seria la muchacha de la cocinada ni nada, no muchachas, yo pa cocinar y lavar
naaa, hago para mi, de resto no.

Y: Es decir, que posterior a relacién con este hombre que fallecié, sumerce no tiene mas
relaciones.....

C54: No, yo si.... yo encontré otro compaiiero pero entonces SOn comparieros que por la madurez
de uno creen que uno, la intencién es simplemente, (perddn la expresion sé que ustedes estan
grabando) era abrir las patas, y resulta que no, quien dijo que yo porque tengo 40, 50 y 60 afios
oiga venga que usted qué esta tan buena, venga se acuesta conmigo que eso no pasa nada, 0jo ,
donde esta mi respeto de mi cuerpo, 0jo, es que el hecho de que yo tenga 60 no me acuesto con
cualquiera porque debo disfrutar la vida, quien dijo eso, alguien decia “pero ya con 60 afios que
espera usted” no, respeto y yo debo respetarme a mi misma, es que los demas no me van a respetar
si yo no doy el respeto, eso si es cierto y segundo, el encuentro con otra pareja 0 con una persona,
muchachos, tiene que ser muy de sentimiento es que cdmo asi que yo me acuesto, me revuelco y
camine hasta luego y cada uno por un lado, yo no soy de ese pensar, yo admiro cuando alguien
dice “aaa yo me quise acostar con alguien porque tenia ganas”, eso es grave porque por eso las
enfermedades y por hoy es el SIDA y otras enfermedades, puede que antiguamente no se viera
mucho eso porque la mujer era como mas conservada, era mas llevada al taba, hoy en dia la mujer
rompid el tabl y ya no es tan conservada, inclusive yo conozco nifias que han tenido 1, 2, 3,4y 5
hombres, yo “como hacen”, yo tuve el uno y para tener el otro fue como con mucho tiempo y hay
hombres que valoran eso en uno porque hay unos que si le dicen a uno, “es que usted no es una
prenda facil”, le dicen a uno “prenda facil” a mi también me ofende eso, “no me diga prenda porque
YO Nno SOy una cosa, soy una persona, soy una mujer’” otros me dicen “no, es que usted es una mujer
con valores, no es una prenda facil” asi, toque prenda, esto es un celular, tome, no, yo soy un ser
humano entonces “ay no pues que tan mojigata” no, no es mojigata y yo siempre he dicho
muchachos que encontrarse en un encuentro con un hombre, ya la parte sexual, coital, para mi debe
existir amor, ternura, respeto y comprension, valorar lo que es el uno y el otro.

Y: 'Y actualmente con sus 62 afios ;,cémo vive usted ahora su sexualidad?
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C55: hay si muchachos con el trabajo, como yo me mantengo trabajando, a uno se disminuye el
impetu sexual se disminuye, pero hay otras maneras de llenar uno sus espacios, por ejemplo uno
se encuentra con el compariero, habla, charla si sale uno a cine, no necesariamente tiene que
acostarse, eso es una manera de llenar porque ahorita dicen ... no, a cierta edad ese impetu sexual
se va apagando, no se muere pero se va apagando o sea ya no hay ese impulso y ya no , ya la cabeza
de uno ya no esta “ay camine que vamonos a disfrutar” ..... no no, ya uno disfruta con un paseo, si
se da la ocasion se vive y mire que la sexualidad ese impetu baja en el hombre y en la mujer, ya
uno que mejor dicho duraba toda una noche, ya no, un beso un abrazo, un beso una caricia ya eso
calma ese impetu y el mismo organismo baja esos niveles, por eso es que se burlan de uno que a
los 60, 70 ya necesita horqueta le dicen, se burlan de uno y a veces es molesto, yo digo es incbmodo
para mi que uno le hagan ese tipo de chanzas, por lo menos a mi no me gusta que me hagan chanzas,
“ay pero usted ya esta vieja” no pero es que yo estoy viva y no significa que mi vida privada la
tenga que saber todo el mundo, “ay hermano usted ya no se le para tiene que usar horqueta” no,
respetémoslo porque él se puede sentir ofendido, respetémoslo, porque hay personas que son a
veces abusivas en eso .... porque eso si yo lo tengo claro, yo nunca me burlo de la gente, lo mismo
que “oiga y esa viejita mirela quien la ve” yo les digo pero es un ser humano, ella también tiene
sentimientos y si se consiguio un compafiero dejen, déjenla que viva, ya tiene una edad avanzada,
a lo mejor ella no quiere vivir con €l pero quiere que tenga una compafiia para salir, para hablar,
entonces muchachos uno a esta edad el impetu sexual se baja eso si a mi no me venga a decir que
no a no ser que tome viagra es otra vaina, eso es diferente porque esta alterando el sistema
neuroldgico de uno, el cerebro se altera, entonces maneja y es cuando hay que personas que entran
en shock, paros, todo eso .....

L: Y una pregunta como para ser un poquito mas concretos ¢actualmente sumerce tiene una vida
sexual activa?

C56: No.

L: En este momento no

C57: No

L: ¢A partir de qué momento toma sumerce la decision de decir, no o simplemente eso se dio?
C58: Se dio, si porque uno tiene su comparfiero, cuando uno encuentra esas personas de que a toda
hora quieren verse mas jovenes, porque yo no voy a conseguir un muchacho de 20 o 30 afios, yo
no tengo ese concepto, no, N0 me gusta, o0 sea yo soy muy clara y sé que la madurez debe ser de
los dos, que tal yo una mujer de 60, 70 afios pero con un chino de 20, eso no me parece, aungue
hay hombres que les gusta la mujer madura porque dicen que las mujeres, ellos dicen eso, no me
consta pero he escuchado hablar a jovenes “que ellas no son de esas locas que andan contando, que
viven su sexualidad, que gozan y que ya se acabd” , pero para €1, quien sabe como queda esa mujer,
saber que tuvo una relacion con un muchacho joven fue impetuoso y el saber que le paso a ella, no
sabemos si quedo bien, si quedo mal, quedo traumatizada o quedo gustandoles, uno no sabe,
entonces la verdad fue ya .... Se dio, se dio el momento, entonces pues ya como €l es una persona
gue empez0 a viajar, ya yo no tengo ningin compariero extra ni nada porque yo soy muy clara en
ese aspecto pues hay que respetarla, que alguien dice “no es que no me da la talla”, la talla no es
que no la de, es que uno tiene que tener claras las cosas para tener en cuenta en su dialogo con la
pareja.

L: Y bueno ya dejando como un poquito la cuestion tanto como de la sexualidad, ¢que ha sido para
sumerce llegar a estos 62 afos?

C59: Mire muchachas que si a veces honestamente uno se siente solo, si claro, eso a mi no me diga
usted que el ser humano no necesita de compaiiia, si se necesita la compaifiia, es una falsa decir que
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“ay no que uno solo ay ya”, nooo, uno llega el momento ya que dice “oiga y yo que, no tengo un
compafiero que me hable, que me acaricie”, si, eso llega, honestamente muchachos llega, o sea la
soledad no es buena, yo diria que la soledad no es buena, porque uno necesita el complemento,
Dios hizo hombre y mujer para algo, uno necesita el complemento, si si, uno siente la soledad, si,
la soledad se siente porque los hijos, si tiene hijos, los hijos no llenan ese espacio, el trabajo yo esa
ese espacio, los estudiantes no llenan ese espacio, los comparieros no llenan ese espacio, es que
trabajo es una cosa y la intimidad es otra donde usted se acuesta, se relaja, habla, que de pronto le
hizo un pellizquito, que un chistecito, eso lo hace uno es con la pareja, entonces por eso en esas
partes se encuentra la soledad, eso si y mire que hay muchas personas que se suicidad porque no
hay quien este con ellos y algo, la otra nifias es que a uno la edad de uno puede encontrar, porque
uno encuentra personas solas, pero tienen unas formas de pensar que no son buenas, son
morbosidades, son vulgares y a la edad mia son de la época antigua que son machistas, que él tiene
que estar con la marida punto y que la mujer tiene que seguir sometida porque lo que pasa es que
YO0 SOy una mujer, a pesar de mis afios, de mente abierta, por mi mismo trabajo tengo jovenes que
hay que orientarlos pero yo me encuentro con uno viejos mas ca...tretos por ahi que me caen gordos
y yo digo “estos viejos que” o también lo buscan a uno por plata, como uno trabaja, tiene sus cosas,
su trabajo, su casita, su carro entonces esta tiene plata y me va a llenar y venga y compreme y
pagueme y jQue tal! no, uno no tiene porque comprar el amor de nadie, ni nada, no, yo no estoy
de acuerdo

Y: Bueno y fisicamente digamos en este momento padece de alguna enfermedad, consume algln
medicamento

C60: Nifias, yo les voy a decir algo, eso va en el cerebro, el cerebro maneja todo, uy yo si tengo
claro eso, imaginate que se fue el parejo y yo llorando, “ahora que voy a hacer, yo no tengo con
pasar la sexualidad, no. yo me busco un nombre”, mentiras nifas, jovenes, perdon, jévenes, mire
es0 va aqui, si yo me mentalizo que soy una persona sola, que mi pareja no esta, que puedo salir
adelante, que mi salud, muchachos (chasquido de dedos) yo estoy sana, no me duele nada, yo voy
al gimnasio, antes no habian ejercicios, yo camino, hago deporte, me gusta bailar, yo me puedo
tomar un trago, yo me puedo tomar unas cervezas sin emborracharme, yo gozo, bailo, grito, salto
..... A mi hay gente que me dicen “Oiga, pero usted si es dindmica Carmenza” y hay gente que me
dice “;cudntos afios tiene usted?”. 60 “ay no, no puedo creer”, “queeee usted no tiene 60 y los
tengo, pero como soy dinamica, soy actualizada, a mi me gusta pintarme el cabello, a mi me gusta
maquillarme, yo uso mis perendengues, yo uso mi ropa, soy gordita, me cuido en salud, porque yo
tampoco puedo ser joven, porque no puedo, ya no puedo, yo voy al gimnasio para no engordarme,
yo voy al gimnasio, hablo con el uno, hablo con el otro, saludo al uno, si yo voy en un bus y un
sefior me habla, yo le hablo. o sea, yo no me escondo, que va a hacer una mujer por alla una viejita,
yo siempre he dicho, mi mama me decia “las mujeres mayores, las arrugas hay que cuidarlas” y es
verdad y mire muchachos que la piel, porque la piel es as6 porque yo no me hago nada, la piel no
le he metido botox ni nada, porque como mi almay mi espiritu estan felices mi cerebro esté activo,
mi cuerpo también, si ven que no hablo “ay si no, no”, a mi viene alguien y me habla durito y yo
“espere un momentico que aqui las cosas no son asi” y por €so es €so, porque uno tiene que ser
dindmico, mientras el cerebro este vivo y lo esté uno nutriendo con pensamientos positivos, el
cuerpo da igual, pero si yo comienzo “no, yo tengo 60 y soy una viejita, mire esta arruga”. Aqui
hay compaiieras que “ay pero mire esta arruga”, le digo “ay que una pata, es pura experiencia mija”,
“si tiene canas pintese el cabello” yo les digo asi ve?, yo si que dia vea, yo tenia el pelo puro mono,
yo era mona y fui y le dije a la peluquera “mire, mezcle esta pintura” y dijo ““ ay Carmencita profe
le quedo rojizo”, le dije “déjelo, no importa, yo soy feliz asi, si a mi otro no lo gusta que no me
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mire y todo el mundo “Carmencita ese color como le quedo de bonito” y yo me reia, porque es
que yo me estoy dando lo que yo, o sea estoy buscando lo que yo quiero, no lo que yo quiero, lo
que yo diga

Y: Como usted se siente

C61: Como me siento

L: Es decir que sumerce cree que eso que sumerce refleja es lo que los otros van a percibir,

C62: si yo si, yo algo que tengo y yo maravillo, td tienes unos 0jos muy hermosos, esta nifia esa
mirada es precioso, este joven tiene unos bonitos aunque tiene una mirada triste pero yo miro los
ojos de ustedes pero después me dicen “sus ojos tienen tal”, o sea, los reflejos de ustedes son los
mios, yo adoro y admiro los ojos de las personas y mi todo el mundo me dice, una vez me decian
“oiga, sus 0jos tan lindos” y yo “si, yo sé que tengo ojos lindos”, era un compaiero, sus 0jos, yo si
tengo ojos lindos, o sea yo misma busco ser positiva, yo le digo a los muchachos acé “nunca digan
yo no puedo yo no sé soy bruto eso no lo digan”, siempre digan yo puedo, yo salgo adelante, estoy
mejorando ..... porque es que el positivismo es importante muchachas, este es por ahora y gracias
a Dios, eso es otra, yo soy muy espiritual, muchachos para mi la oracion es importante, la oracién
es la riqueza que lo llena el cuerpo, en las mafianas y en las noche y la otra jovenes es cuidar el
cuerpo y yo si les digo una cosa, a mi esas dietitas naaaaa €so no van conmigo, que no como harina,
gue no coma arroz, mentira yo si me como una papa, un pedazo de yuca y ya, ya no me como 3
papas ni 5 yucas no pero si como las harinas, eso de que vaya al gimnasio, de que pdngase cola no.
Yo hago el gimnasio es para que mi cuerpo coja fortaleza, yo pretender ser una mujer de 90, 60,
90 cuando eso yo nunca he sido flaca, he sido siempre rolliza y evitar eso, esos complejos hay que
quitarlos ni mi vejura, maginese yo esta nariz tan chiquita que tengo, que tal yo me hubiera puesto
a llorar, “yo me voy a mandar a operar”’, hermana yo tengo 62 afios y con esta misma nariz he
respirado, no me ha pasado nada” si ven? ..... y estoy segura de mi misma, soy de una estatura
bajita, que tal yo con una nariz grande, seria pinocho, eso es lo que yo tengo que ver en mi, ;0 no?
Y: Siclaro

C63: (Si se dan cuenta?

Y: Sisi

C64:Eso, encontraran unas mujeres de 60 en una amargura ni la hijuemadre, perdonen las
expresiones mias acd, tremenda pero uno dice “esta china, saque ese espiritu, eche pa lante”, yo
me voy a bailar muchachos, yo bailo champeta, bailo Rock and roll, bailo twist, bailo cumbia, yo
les bailo lo que usted me ponga, aqui mejor dicho, izadas de bandera yo he bailado y mi no me da
pena, yo no estoy haciendo el 0so, les estoy demostrando a los estudiantes que cuando uno es
maduro se puede, si yo lo hago en mi madurez ellos porque no lo hacen eso, entonces nifias ¢He
bailado o no he bailado?

Y: Si si, eso le estaba diciendo a ella, que yo me acuerdo

C65: Yo he bailado aca

L: Yo quisiera que ya como para ir finalizando un poquito eeee.... qué le diria sumerce a esa
Carmenza de 40 afios cuando tuvo su primera relacion sexual, que le diria en ese momento, ya con
estos 22 afos de experiencia mas, que le diria a esa Carmenza de ese momento?

C66: Mire, yo le diria a Carmenza de ese momento que su relacion la viva al maximo, teniendo
presente que esta realmente enamorada, si no hay amor no tengan esa relacion porque después
vienen los fracasos, porque no nos digamos mentiras, uno sabe quién es jy si no hay amor? ..... si
fue un toque toque de un momentico de delirio, ahora, puede que se pierda la cordura, hoy tengo
este amor, como ‘“‘aaay ya la embarre voy y me acuesto con este y me acuesto con este” se pierde
el valor del cuerpo, se pierde la dignidad como mujer, incluyendo esa Carmenza podria ser un
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Julio, porque a veces creen que porque ...... el hombre también debe valorarse y un hombre debe
valorarse y si encuentra una mujer que lo quiera, que lo respete, que lo valore, no sentirse
acomplejado que porque le falld a la muchacha en la cama o que la muchacha ..... no sefior, esas
cosas se dan y los dos cuerpos se necesitan, esa Carmenza de antes pues si le paso si hubo un
trauma, superarlo, pero no seguir en las mismas, 0jo, no seguir en las mismas y en la actualidad
hoy en dia pues tengo una edad en que no encuentro el compafiero apropiado pues no quiere decir
que con el primero que llegue; sino si encuentro el llegue, me valore como soy, con lo que tengo,
eso es importante, eso es lo que yo veo pero .... Mi cuerpo es un templo sagrado que tengo que
cuidar hasta donde mi muerte lo lleve.

L: Bueno, pues antes de dar como por finalizada ahora si la entrevista, quisiéramos hacer con
sumercé una actividad muy sencilla, es un mural que nosotros hemos llamado ¢Que me identifica
ser llanero o llanera en este caso?, entonces sumerce pues lo va a hacer desde lo que sumerce
aprendido de esta cultura durante este tiempo que ha estado acd, entonces nosotros le vamos a pasar
una serie de palabras y sumerce nos dira en qué lugar lo ubica, si esto es ser llanero....

C67: Aaa si ya entendi

L: o0 esto no es ser llanero

C68: Si

L: Entonces la primera es...

Y: Alegre

C69: Alegre para mi si es llanero uffff... los llaneros son muy alegres

Y: Solidario

C70: Si

Y: Perseverante

C69: Si

Y: Grosero

C71: Si jajaja es grosero pero como le dijera, esto es ser llanero, esto no es ser llanero, a bueno
para mi la groseria no es para....

Y: No es llanera.....eee vagabunda

C72: No, esto no es llanero

Y: Recio o recia

C73: Si, esto es de llaneros

Y: Derrochador

C74: Esto tienen esto que son derrochadores

L: Pero entonces eso es acé

Y: Eso es aca, si es derrochador si

Y: Egoista

C75: Aaaa pero en él, en el derrochador en qué sentido, que sea en comida en trago en que

L: En general

Y: Derrochador

A: En general

Y: Que sean gastones, que sean...

C76: Aaaa no

L: ¢No?

C75: No

Y: Egoista

C77: Si, si, el llanero es egoista
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Y: Carifioso o carifiosa

C77: Si

Y: Rumbero o rumbera

C78: Jummm si

Y: Mujeriego

C79: Ayyy virgen santisima, ni se le diga

Y: Eeee, perezoso o perezosa

C80: El llanero no es....

Y: Perseverante

A: Esa esta repetida

Y: Aaaa esta repetida, Malhumorado

C81: Si es malhumorado, si eso

A: Por el mismo, como caracter, ;/no?

C82: Si, eso es

Y: Responsable

C83: ¢ Por aqui estaba? no

Y: Estaba recio

C84: ¢Por aqui la podemos poner?

Y:Si

C85: Jummm, acd si ellos no son compasivos, muy poco

Y: Romantico

C86: Si, ellos si son romanticos

Y: Machista, eso si es machista

C87: Jummm, si, el hombre Ilanero es machista

L: Entonces de acuerdo a ese....

C88: A estas caracteristicas

L: A esas caracteristicas, entonces tenemos en cuenta que el llanero, es alegre, carifioso, o bueno,
las mujeres en este caso, serian alegres, carinosas, solidarias, rumberas, perseverantes.... eeee hay
hombres mujeriegos

C89: Perdon que le diga, esta casi no, no, la mujer llanera. ...

L: ;Rumbera?

C90: Las mujeres llaneras casi no, si las sacan entonces si

L: Malhumoradas, machistas, egoistas, romanticos y responsables, ahora yo si quisiera
preguntarle.... ;Sumerce cree que ahi falta alguna caracteristica?, bien sean en lo que es seré llanero
0 bien sea en lo que no es ser llanero

C91: Para mi seria, lo de llanero si falta como la maternidad, como la entrega como madre, esa
responsabilidad por la maternidad, la maternidad, el amor por los hijos, son entregadas

A: ;Abria de pronto otra caracteristica que sumercerd cree que hace falta?

C92: ;Qué es lo que no es ser llanero? .... la educacion, los llaneros muy pocos son educados
porgue o sea aqui no h ay una educacién porque los dejan ir un tiempo y ya después no vuelven
L: ¢Alguna otra que sumerce considere que falta?

C93: Bueno, yo de pronto, esa seria... no, que las mujeres son muy maternales, bueno, si habla de
la mujer

Y: O del hombre

C94: Lamujer también acepta que sea machista, si a eso voy, el hombre es machista, malhumorado,
porgue eso si, cuando no le hacen caso, mujeriego si, carifioso si y solidarios se ayudan mucho,
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alegre si, perseverantes cuando no consiguen algo, recios en sus caballos, en sus malocas, en sus
casas, egoista si es el, €l es el Unico egoista, porque €l es el Unico o ella es el hombre para ella
porque si estd charlando, el hombre malinterpretan eso ...... del resto es si, hay palabras muy claves
aca

L: Bueno pues ya con esto damos por finalizada la entrevista, de antemano queremos profe
agradecerle pues su disposicion, la mente abierta y pues estar dispuesta a contarnos y a
compartirnos un poco de su vida porque hay como en algin momento sumercé lo dijo, es de mente
abierta y es chévere poder escuchar esto y que no solamente, no solamente es una historia mas,
sino también encuentra uno como una ensefianza de lo que ustedes traen y de lo que le brindan
ustedes a las generacion mayores y las generaciones futuras que se estan formando, entonces pues
recordarle que esta informacion no sale de acd, lo que se hablo6 se queda aca ...... nosotros vamos
a llamarla nuevamente para que concretemos como una cita para que nosotros podamos decirle
mire, estos fueron los resultados de nuestra investigacion, esta fue la conclusion a la que nosotros
Ilegamos y eeee esta entrevista para nosotros es muy significativa porque pues aporta a nuestro
proceso de grado, entonces pues nada agradecerle a sumerce esa disposicién

C95: A ustedes jovenes porque estan haciendo su proyecto para su vida, su profesion y a ustedes
tiene mucho camino por recorrer y van a aprender no solamente de mi sino de muchas personas
porque las experiencias son a nivel individual y las experiencias dependen de la regién otros
opinaran de otra manera.... habran mentes cerradas, mentes mucho mas abiertas, entonces tener en
cuenta eso y espero que les vaya bien en ese proyecto y salgan adelante.

L: Muchas Gracias

C96: Bueno mija

Y: Gracias

A: Bueno profe

C97: No sefior

Y: Gracias

C98: Bueno mamita me alegro saludarla, que le haya servido de algo

Anexo 5. Transcripcion Jaime

Edad: 81 afios

Vive en Villavicencio desde el afio 1971
Ciudad de nacimiento: San Juanito, Meta
Casado hace 48 afios

Andrés (A): ¢Padece alguna enfermedad don Bernardo?

Jaime (J1): No, a eso es que le tengo miedo, porque cuando me de eso...

A: ¢ Actualmente consume algun tipo de medicamentos?

J2: el medicamento de los viejitos, para la tension, dicen que tengo hipertension pero realmente a
mi vieja y a mi nunca se nos ha subido la tension méas de 140 nunca, nunca y €so que comemos de
todo

Laura (L): ¢Sumercé va continuamente a revisién médica?

J3: Si, cada tres meses que es el control

Yésica (Y): ¢Porque llego acé a Villavicencio de San Juanito?
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J4: Mis padres me trajeron pequefio para Villavicencio, fuera que soy del Meta soy bastante
Ilanero, me identifico y me he identificado con lo nuestro, porque si no se identifica uno con lo de
uno.

L: ;Don Bernardo usted tiene hermanos?

J5: si, entre todos 8, yo soy el primogénito, la machera pues

L: ¢Don Bernardo y como era la relacién con sus hermanos?

J6: Muy buena, muy buena, pues nosotros no tenemos una relacién como que, eso de visitas, pero
cuando alguno tiene una, algo preocupante ahi estan todos, somos muy solidarios, familiares entre
otras no?, eso ensefianza de nuestros ancestros

A: ¢Sumerce tiene todos hermanos hombres o hay mujeres?

J7: 3 machitos conmigo y el resto damas

L: ¢Don Bernardo y como eran sus papas? ¢Que los caracterizaba?

J8: Pues, ambos fueron muy similares, yo lo unico que siempre le digo a mi vieja, mi esposa, es
que yo no sé de donde, mi papéa racitamente sabia poner el nombre, no la firma esa rara que
echamos, si no Reynaldo Guativa era lo Unico que él sabia y yo le digo a mi vieja, de donde mi
papé saco tantas ensefianzas, para mi hoy por hoy es una lumbrera mi papa, me ensefi a tratar la
gente, a ser colaborador, a ser sentido con las cuestiones, con el dolor ajeno y yo digo donde
aprendio el viejito, pero me lo ensefid y eso es mio y mas bien si he tratado de transmitirlo, lo he
tratado en forma consciente de transmitirselo a mis hijos.

Y: ¢ Y sumama también era asi?

J9: Ella era muy dréastica en el sentido en qué, pero muy buena mama, claro que nadie va a decir
que la mamé era mala, pero mi mama como persona era una damay eso claro que toda la vida ha
existido el desliz de mami y papi pero los mios no, es la altura que yo no me atrevo a imaginar que
ellos se hayan torcido como dicen, no muy buena gente.

L: ¢Don Bernardo y de pronto con quien tenia mas afinidad? ¢Con quien la relacion era un poco
mas cercana, con Su mama o con su papa?

J10: Con mi papa

L: ¢Por qué cree que con su papa, compartia mas con él?

J11: El era como mas consciente de las cosas y como decimos, mas querenddn, en cambio mi
mamita, es el término que nosotros usabamos en esa época, ella era muy exigente, muy terminante,
vaya me hace eso, lo hice mal ya, papa fue méas calmadito, que generalmente eso sucede, nadie va
a encontrar la dualidad

L: ¢Don Bernardo bueno y con respecto a cdmo era su papa con sus hermanos, cOmo vio usted ese
trato?

J12: Muy carifioso, muy carifioso con todas, excepto como siempre hay una, ah pero es que Hilda
siempre todo con mi papa, bueno, pero él siempre fue muy carifioso con todos, mi papa fue el amor
L: ¢Su papa era de aca?

J13: No, él naci6 en Junin Cundinamarca, tenemos que hacernos amigos y nos vamos por alla

L: Bueno ¢y su mama? ;Era de acé o de donde era?

J14: Ella era del Calvario

L: ¢Y sabe de pronto como fue el proceso de la conquista?

J15: Bueno ustedes mas que nadie sabe que lo de uno ya estd hecho, mama era hija de un papa que
tenia platica y él generalmente empleaba entre 20 y 30 trabajadores ahi y mama en la casa
imaginese y mi papa trabajador de ahi y habia 6 muchachas para echarles ojito y ahi se enamoraron
y en esa eépoca los papas eran un poquito duros con los hijos, entonces él parece que, mi abuelo,
parece que era muy tirante con las hijas y l6gico viene el querer escaparme de esta situacion, pero
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no fue todo al cien por ciento porque se hubiera manifestado en la union desastrosa de ellos dos,
todo lo contrario fue una unién méas o menos y sin el mas o menos, fue buena.

Y: Don Bernardo y ¢para usted como fue su infancia? ;Qué cosas de la cultura en general, de lo
Ilanero, de ese trabajo me imagino yo del campo, qué cosas recuerda usted de esa época?

J16: Pues recuerdos de nifio, nifio, a la fecha gratos, gratisimos, la vida me ha sonreido, yo tuve
una vida muy limitada econdmicamente, super limitada, super limitada, yo llegué a los 14 afios y
no me ponia alpargatas, pantaloncito aqui corto que me tocaba sentarme bien, como las sefioritas,
porque maluco no? Y vuelvo y repito, la vida le tiene reservado a uno, de los 16 afos en adelante
mi vida cambid y cdmo cambid en esa fecha es lo que estoy viviendo en este momento

Y: ¢Y aqué se debi6 ese cambio?

J17: Cuestiones de la vida, ustedes ya son doctores y ustedes tienen sus conceptos para eso como
profesionales, yo lo tengo como, pero yo considero que en la vida todo esta hecho lo que pasa es
que hay que cogerlo, todas las cosas estan hechas, los éxitos estan, cojalos, busquelos, tenga fe,
tenga esperanza, resulta que en esa fecha ya cambid mi vida y ya como dicen vulgarmente me sali
de la ropa y desde esa fecha hasta ahora no he tenido absolutamente ninglin problema, nada, nada,
nada, imposible que usted me crea pero la realidad es esa y fui tomador y di vueltas y nunca tuve
un problema, mi vida, realmente y con mucho orgullo ha sido muy buena

L: ¢Don Bernardo estudio?

J18: No, eso es lo peor, el Unico estudio académico, en si, en si, académico fueron 3 meses de
escuela, para qué va a tirarselas uno de no es que yo me tiré fue la universidad, no, para qué y no
estudié eso fue porque habia que ayudarle a papa y yo tenia 7 u 8 afios y habia que ayudarle a pap4,
porque habia detras un poconon de chinos y habia que ayudar

Y: ¢Y en queé lo ayudaba usted?

J19: En el campo, a mi como campesino digamelo todo, lo Unico que no se es destruirlas, de resto
se sembrar, platano yuca, maiz, todo lo que usted se le ocurra, ahora no me vaya a decir que
hagamos una sociedad, esas son oportunidades o agradecimientos que yo le tengo que dar a la vida,
para mi no me queda grande nada ni desconozco nada, y alguien que me venga a conversar a mi y
diga cogi al viejito y lo volvi nada, no a mi no me vienen con ese cuento

L: Que bonito es poder decir eso y llegar a su edad y decir se hacer esto, esto y esto, mientras que
Nnosotros como nueva generacion no somos asi

J20: Si, esos son aprendizajes, pero también lo acepto porque el ambiente va cambiando, la
sociedad va cambiando, hoy hablaba con una nifia que me la encontré y me dijo hola viejito, me
va a dar cafecito y le dije si, porque hace rato no charlamos, y nos pusimos a hablar exactamente
asi y le dije es que tanto ha cambiado que en este momento hay gente de 30 afios que se le dice que
es un azadon, que es una pala, que es un machete, que es un martillo, que es un punzoén y no saben
nada, pero no tienen la culpa, ellos estan aqui y nosotros vivimos all4, es la realidad y asi en todos
los aspectos, social, en el aspecto de la ciencia también

A: Me causa curiosidad y si quisiera preguntarle de pronto ;como se imagina usted que es un
Ilanero ahora, en esta época, que ha cambiado de un llanero de hace unos 40, 50 afios a de pronto
un llanero de ahora, digamos que cambios usted ve?

J21: Pues especificamente no le digo, pero los cambios desde que sale la matica, empezaron los
cambios y realmente nadie va a seguir paso a paso ese cambio que la matica sali0 y ahora esta
grandotota, seguirle los cambios momento a momento no, pero si I6gicamente que ha cambiado
mucho, la gente era como mas justa, era como mas colaboradora, pendiente de que sucede, de que
se le puede colaborar a la gente, hoy la gente tiene esos sentimientos pero menos asentados que en
su momento, Mas expresivos en ese momento.
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A: ¢Quisiera preguntarle también si usted se acuerda de pronto de alguna fiesta de su infancia o
festival llanero donde se reuniera la gente?

J22: Pues mi vida fue tan limitada en esa parte que no tuve esa oportunidad, la tuve ya de adulto,
ya de 40 afios 0 38 de participar en esos eventos llaneros, pero antes no porque el papa no lo iba a
sacar a uno de sembrar la mata de yuca y el arroz por llevarlo a uno a fiestas y a bailar, eso no,
cada momento ha tenido su ambiente y yo he tenido un ambiente que no digo que no fue el mejor,
para mi fue el mejor, pero no comparti eso que usted me esta diciendo

L: ¢Don Bernardo a qué edad se vino usted a vivir a Villavicencio?

J23: Pues me dice mi mama que a los 3 meses me trajeron de all4 a aca

L: ¢Y ese trabajo de campo entonces fue en donde?

J24: En toda parte, alld arriba sembrando frijol y aqui sembrédbamos arroz, platano, yuca,
cultivabamos, cogiamos el arroz, lo cargabamos, es decir me doy el gran orgullo de la vida que
todo lo que hablen de campo lo sé y no lo sé porque me lo han comentado, es que lo he hecho

Y: ¢Y qué es lo que mas disfruta usted de ese trabajo de campo?

J25: Primero haber sobrevivido, ese momento de mi vida haberlo tenido ahi y haber sido feliz con
mi trabajo y hoy ser feliz con lo que fui en ese momento, porque yo era feliz, era un chinito y
ganaba plata

L: Don Bernardo y ya que hablamos de la infancia yo queria hablar un poquito de su adolescencia,
¢como fue su adolescencia, ese transcurso de los 14 a los 18 que uno dice ya soy todo un hombre
mayor de edad, como eran los jévenes en esa época?

J26: Ya empiezan a ser machitos, bueno yo le digo que mi vida cambié mas o menos entre los 14,
15y 16 afios porque ingresé a un seminario, seminario de los montfortianos de donde era monsefior
Garavito, ingresé a ese seminario y vuelvo otra vez con que todo esta hecho, yo iba con mi papa a
trabajar y el director del seminario salié porque mi papa estaba haciendo el contrato en el seminario,
desmatando los potreros y entonces dice el padre, Reinaldo y para donde va con ese muchacho y
mi papéa le respondi6 que a trabajar y charlaron un rato ahi y dijo porque no lo manda aqui al
seminario, que aprenda algo, yo tenia 3 meses de escuela imaginese y ya con 15 afios y entonces
bueno ahi pard, como a los 3 dias nuevamente mi papa y yo ibamos y me dijo, mijo usted que
piensa de lo que dijo el padrecito, que era el termino adecuado en su momento, padrecito, y le dije
papa pero quien le ayuda a trabajar y me dijo no mijo si usted se quiere ir all4 a que aprenda algo
porgue yo no le puedo dar estudio y me fui, de usar calzoncillitos cortos, alla después de 3 horas
de haber llegado al seminario tenia camisa blanca con abotonadura en la mufieca, saco negro de
dril manga larga, pantalon ya hasta el tobillo, medias y zapatos y ahi me aguanté 3 afios y medio,
alla era una escuela pero era como las escuelas de mi época, juete, garrote, arrodillada pero cosa
tan tremenda, los curas lo cogian a uno con una vara larga de bambu y le pegaban a uno aqui pero
lo sentia uno en la cola, pero gracias a Dios de ahi sali muy bien preparado, con orgullo eso se me
Ilena la boca de decirlo, la preparacion que no recibi en el bachillerato

L: ¢Qué aprendian alla?

J27: Cosas que se atienden en los colegios, geografia universal aprendi muchisimo, después
historia, castellano que se decia en esa época ahora llama espafiol, mas fino, aprendi muchas cosas,
ese fue el complemento, cual complemento

L: ¢Despueés de esos 3 afios y medio que pasa? ¢Usted se retira o ya acabo el curso como tal?
J28: Pues lo que no es para uno, me dieron unas vacaciones y sali al pueblo, oi rancheras y yo
encerrado alla, lo mismo que el padre Lineros, yo encerrado alla'y ya como yo era un poco grande,
empecé a mirar las chicas, me vine y me sali, estuve un tiempo por fuera y posteriormente me fui
a prestar servicio, ingrese al ejercito como a los 21 0 22 afios
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L: Bueno ;y esa experiencia en el ejército que tal fue?

J29: Super excelente porque alla se necesita mucha disciplina, ahora no, no voy a denigrar de lo
mio, porque es lo mio, pero ahora no hay tanta disciplina como en mi época, pero yo tuve una vida
militar sUper excelente, es decir para mi no ha habido empresa, ni he conocido empresa, ni conoceré
mejor que el ejército y me fue muy bien porque yo era muy disciplinado, lo que hay que hacer,
cuando lo debe hacer y como lo hay que hacer entonces no tuve ningin problema

Y: ¢Cuanto tiempo estuvo alla prestando servicio?

J30: Unos 18 afios, durante el transcurso del servicio hubo la oportunidad de hacer curso y alla va
la otra, alld molestaban mucho porque, precisamente hablaba hoy con otra nifia por alla en el centro,
Guativa pero es que no hay nada que hacer, yo con mi titulo y yo le decia pues si es que realmente
lo que pasa es que los tiempos pasan, en mi época le ofrecian trabajo a uno, cuando yo llegue al
ejército como a los 3 meses empezaron que los soldados que quieran hacer curso que hagan el
curso, que empiezan a ganar esto, que ganan lo otro, que no sé qué, que los pensionan, cuando ya
en Bogotéa en la escuela de infanteria dijo el coronel hoy vamos a sacar los soldados que quieran
hacer curso y yo sali en los de tercero de bachillerato, ahi me meti porque yo sabia que sabia, yo
sabia que estaba preparado, cada curso en un salén haciendo el examen, los de tercero eran 49 y yo
sali de 18, conteste mi examen rapidito y me sali entonces si estaba yo preparado y siempre he
tenido eso, mucha confianza en mi, si no confian en mi no me interesa, yo si confié en mi y me fue
bien, inicie el curso y me quede, trabaje ese tiempo, me liquidaron otro tiempo por estado de sitio
y sali con 24 afios de servicio, sali en el afio 76, al mes y medio de salir como dicen me sali6 otro
camello, me dijeron que esta haciendo y dije, no hermano ya sali, ya me retiré y dijo no pero hay
un camellito por ahi y yo dije pero yo para qué trabajo mas, esas infulas que se lleva uno, si yo ya
estoy pensionado ya para qué y entonces que cual era el camellito, no pues en el cuerpo de
bomberos de Villavicencio falta un jefe administrativo y yo orgulloso de jefe administrativo
manejando 80 bomberos y entré ahi y ahi duré 26 afios entré como jefe administrativo, después fui
jefe operativo, después fui segundo comandante como 14 afios, tuve un encontrén con el
comandante y me quiso echar, le cai mal a alguien y ese alguien me echo a la guerra con el doctor
Restrepo y me echd, yo me les defendi y no me echaron, la segunda vez con anterioridad yo me
habia oido rumores, yo habia pasado una carta al comandante, eso era septiembre, diciendo que en
la eventualidad de que me sacaran del cargo me diera hasta diciembre y él de afan me la firmo y
yo la guardé y por eso no me echaron y la tercera vez ya me iban a echar, pero el doctor Restrepo
tenia que firmar un auxilio de 50 millones de pesos que nos daba la nacién y 25 que nos daba el
departamento, le dijimos que fuera porque él como comandante tenia que firmar, no fue, entonces
le dije a unos compafieros que me acompafiaran a donde el comandante pero no les dije para qué,
entonces cuando ya ibamos llegando les dije que yo los traia para que me hicieran el favor y le
digamos al doctor a ver si firma eso porque vamos a perder los auxilios, pero yo necesitaba era que
ellos oyeran, ah si claro yo voy mafiana, no fue y como a los 4 dias llego un vergajito de esos y
dijo oiga capitan Guativa usted si aceptaria como comandante y le dije pues poco de tenientes, de
abogados que hay ahi, administradores, eso da pena dijo no es que si quiere lo vamos a lanzar de
candidato, hubo consejo de oficiales y el primer punto después del forum, despues del acta, llamada
a lista, nombramiento de comandante y el comandante Restrepo no sabia ni pio y se disgustd, claro,
nombraron los candidatos y yo saqué el mayor puntaje, ¢qué pasé ahi?, mano da la mano, como se
portd él conmigo y yo no lo busqué, fue la vida

L: Bueno don Bernardo ahora vamos a hacer algo un poquito méas dindmico y es que yo le voy a
dar estas palabras y la idea es que sumercé las ubique en el cartel de acuerdo a lo que usted
considere adecuado, en un lado dice esto es ser llanero y al otro lado dice esto no es ser llanero.
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Por ejemplo yo le voy a pasar la palabra recio y usted me va a decir en qué lado la ponemos ¢bueno?
Le voy a dejar aqui las palabras para que me las vaya pasando y me indique donde ponerlas.
Entonces la primera palabra recio

J31: izquierda

L: Izquierda entonces ser llanero es ser recio

J32: Fuerte, decidido, propio de si

L: Esta es machista

J33: Machista a la derecha y no es machista porque si dice recio a la izquierda es porque por
naturaleza eso es ser recio, ser llanero eso de machista no encaja en lo otro

L: Mujeriego

J34: A laizquierda porque toca porque no hay mas que hacerle

L: Rumbero

J35: A laizquierda y se caracteriza eso porque el Ilanero por su ancestro es decidido, molestoso;
perseverante ese si a la izquierda también, si, todavia sigue manteniendo su estatus como tal; este
si pongamoslo all4 a la derecha

L: Grosero a la derecha

J36: Pero ese grosero en si no encaja en el grosero, es propio de su expresion llanera también, este
no sé que, eso no; este si ni hablar a la izquierda

L: Alegre

J37: A laizquierda, darle posada al que llega

L: Egoista es...

J38: ¢Egoista? Ah no, no egoista no, a la derecha; a la izquierda

L: Honesto

J39: Es muy honesto, aparentemente por su desenvolvimiento pareciera que no pero si, SOMos
honestos, responsables también claro que ahi se me ird la mano pero no importa y ser amable al
que llega, ni hablar; esta si esta, a la izquierda

L: ¢A laizquierda? O sea esto es ser llanero

J40: Si a la izquierda, eso es propio de la humanidad, eso si esta tanto a la derecha como a la
izquierda; a la izquierda

L: Comprensivo

J41: dentro de su aparente molestia y dureza son comprensivos y carifiosos, no eso si, ni hablar
L: Perezoso

J42: No es perezoso pareciera pero no

L: O sea que ¢esto es ser llanero?

J43: No, el llanero no es perezoso, a la derecha, uy entonces ¢como estamos haciendo entonces?
Para ustedes cuales son los positivos

L: Estos, los que dicen esto es ser llanero

J44: Ah bueno, romantico, si ni hablar, a toda muchacha que ve le estd echando su cuento y
solidario, también somos solidarios, derrochador también, claro, malhumorado, fuertemente a
todos se les sale la chispa

L: De carécter fuerte

J45: Fuerte, si fuerte, como que voy perdiéndolas todas ¢no?

L: No sefior aqui no hay respuestas ni buenas ni malas es lo que usted considere; supersticioso
J46: Pues hay la leyenda que es supersticioso, pero realmente en la generalidad no, no veo que
Nosotros seamos supersticiosos,
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L: El supersticioso entendido como el que cree en las leyendas o en los mitos, por ejemplo lo que
su mama le contaba sobre los mitos, que el cuento de la patasola

J47: Si ahi encajaria ahi, pero son mitos, son leyendas, son tradiciones pero no es algo puntual para
el llanero

L: Listo

A: Bueno don Bernardo yo quisiera preguntarle si de pronto usted cree que ¢nos faltdé alguna
caracteristica que tenga el llanero que no esté ahi?

J48: Para mi estan completas porque lo uno con lo otro complementa a los otros, si uno se pone a
darle la explicacion a uno esté abarcando a los otros

L: Bueno don Bernardo y ya para entrar un poquito en materia como le deciamos al principio
nuestra tesis es sobre la sexualidad en adultos mayores entonces quisiéramos preguntarle a sumerce
¢como cree que se vive la sexualidad aqui en el llano?

J49: Eso es como tan amplio de explicar porque el llanero en este momento y hace muchos afios
ya no esta plagado de su llaneridad, esta plagado es del cosmopolita, del que llego el otro y el otro
y el otro y lo que le llanero no sabia lo trajo el paisa y lo trajo el otro pero yo me atreveria a decir
que la sexualidad hoy en Colombia va del mismo tono, no podemos decir que son mas sexuales
aqui que en Bogota o que no la sexualidad general esta asi y mas alin que se propagd por el internet,
la noticia la television es algo que va cundiendo y nivelando esos conceptos que cada quien tenia
en su momento

Y: ¢Y como era antes esa manera de ver la sexualidad?

J50: Esa sexualidad se veia un poco restringida en razon a que la gente era como dijéramos el
término mas piadosa, mas religiosa, que todo era pecado y si digamos que yo toco este muchacho,
aja y que si toco la nifia y que si la miro eso era entonces como a uno lo moralizaban desde nifio
uno todo lo veia pecaminoso pero realmente hoy pueda que lo siga siendo pero para nosotros hay
un velo que lo nivel6 todo y todo va bien, pero si en la realidad uno va a ver eso, en la parte fisica,
emocional o afectiva es una realidad, lo que pasa es que como la plata, él puede cobrar 100 mil
pesos Yy decir esto es para comprarme mi pantaléon y mi camisa, €l puede decir no estos 100 mil
pesos son para invitar a fulano porque es que me cae bien, ese no se me va entonces esa es la
cuestion, ahi la diferencia de ahi difiere todo

L: Bueno y sumercé ;cdémo cree que se entiende la sexualidad?, si lo le pregunto en este momento
don Bernardo para usted ¢,qué es la sexualidad? ;Cémo me la definiria usted?

J51: Pues la sexualidad a mi forma de entender es un sentir muy humano que trae cada quien y no
se lo invent6 nadie es algo que ya trae algo que se desarrolla en su ser, todos nosotros hemos visto
una chinita que ¢qué puede saber una nifia de sexualidad? pero esa atraccion que siente un chinito
aqui y la chinita alla, eso el chinito le empieza a tirar bolitas pa aca y la chinita a reirle, ellos que
saben eso es nato, realmente ahi yo no podria argumentarle nada

L: Bueno y con respecto a usted ahora hablando de su vida como tal, ; Como ha vivido usted su
sexualidad?

J52: Perdoneme que le diga no tengo nada que pedirle a la vida, nada pero absolutamente nada,
como le decia yo a una nifia la otra vez lo Gnico que no he hecho es darle vuelta a la puerta, porque
€S que no soy Yo porgue Yo no puedo estar con yo, yo soy una persona, charlo con alguien, le gusto
a ese alguien, no le gusto a ese alguien, pero ese alguien si me gusta y uno que hace cuando alguien
quiere algo, uy hay una blusa que cosa que me gusta, pero yo no tengo plata, voy a decirle a fulano
que me preste y mi papa de pronto me da unos 20 mil, yo la compro, si usted no tiene la posibilidad
solita de comprarla que es voluntad, fe, esperanza, no mas, pero la sexualidad para mi es algo nato,
algo sagrado, entre otras cosas sagrado por sexualidad estamos nosotros aqui, por donde nacimos
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nosotros, que comimos nosotros, tal vez por eso es que quedamos acostumbrados, que comimos
nosotros cuando estabamos chiquilines y si no nos hubieran dado nos morimos de hambre y la
I6gica y lo sagrado de la mujer, para uno, cualquier mujer para uno es un ser que no lo puede
describir de ninguna manera, yo siempre he dicho que y es la realidad para mi y el que piense
diferente pues alla él, con que ustedes como nifias, con que una mujer, ¢qué quiere una mujer que
le paguen por haber estado una vez con un sefior?, ¢con que cree que le coparian ese acto?, que
decia bueno quede completamente satisfecha con que me pagaron con este ratico que estuve ahi,
no hay porque eso es sagrado, eso es poderoso, ¢Quién era la mama de uno? Una mujer es sagrada,
sagrada, sagrada, que uno la admire y se enamore eso es muy humano pero que sea uno tan
arrastrado de irle a decir una groseria o echarle un piropo nada mas porque se le dio la gana no, un
piropo bonito, cualquier dia que tenga la oportunidad les eché un piropo

L: Don Bernardo bueno y ¢a qué edad empieza usted su vida sexual?

J53: Ahi si me da pena decirle, como a los 21 afios mas o0 menos, se parece a ahora ¢no?

Y: Don Bernardo y teniendo en cuenta eso, ¢Para usted en ese momento qué significaba perder su
virginidad?

J53: En ese momento o en este momento

Y: En ese momento

J54: Nada, eso es como las nifias que quedan embarazadas y dicen y usted qué pensaba, fue
cuestion del momento

Y: Y ¢usted cree que esa cuestion de perder la virginidad para usted como hombre era igual que
para una mujer?

J55: En esa época no razonaba yo de ninguna manera, ahora si uno ya razona porque para el hombre
practicamente fisicamente no corresponde mucho, para la mujer es primero muy digno y a veces
muy traumatico cuando no dan con sus, bueno, y lo que es la dignidad, lo que pasa es que de
acuerdo a lo que hablabamos ahora rato, en esa época habia mucho cuidado, ahora no y usted que,
no yo ahora me encontré con Carlos y estuve con él y estuve y no mas, no le importd que esto, que
lo otro, que si queda embarazada, no, tampoco es que hoy haya maldad, la hay porque es que ese
es el transcurso de el correr de la vida, pero no es que yo vaya a estar con una china solamente para
hacerle la maldad, nadie va a hacer eso, ni una nifia va a decir voy a solamente a quedar embarazada
solamente por darle a mi mamé& que me vive amargando la vida, no, esas son como espontaneidades
de la vida

L: Don Bernardo a ¢qué edad se casa usted?

J56: Jumm jovencito, a los 33 afios

L: Y a este momento su vida sexual ¢sigue siendo bien?

J57: A tiro largo

L: Bueno, don Bernardo para usted, en su vida ¢qué ha representado la sexualidad?

J58: Para mi la sexualidad ha representado la tranquilidad fisica, a veces también tranquilidad de
conciencia porque la conciencia se alborota y la otra satisfaccion que he tenido en la vida y ahi si
es una realidad, si yo he estado con 400 nifias por lo menos me acuerdo de mas de la mitad porque
€s0 no se puede olvidar porque es que lo que hace una mujer con uno no se puede olvidar nuncay
no es que como una nifia dice que yo soy diferente a esa, no, como mujer lo mismo, anatdbmicamente
la misma cuestion, en la parte emocional lo mismo, la mujer es sagradita y lo Gnico que en mi vida
me satisface es que esas nifias que han estado conmigo siempre las recuerdo con carifio y otra es
que toda la vida después de 5 afios o de 10 afios, hola china que mas, que tal, si yo puedo darle 10
mil, 15 mil pesos o invitarla a un tintico lo hago porque es que esa deuda como deciamos ahora
rato no se paga nunca, nada, nada, nada y es que, que tal hicieran con mi nieta lo mismo, la cogieran
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y listo y esa vieja no eso no es posible uno debe tener su dignidad y respetarle su dignidad a las
personas

L: Bueno don Bernardo a partir del momento en el que usted se casa ¢qué pasa ahi?

J59: Usted se esta poniendo grosera conmigo, ahora voy a contar en la casa lo que usted me esta
preguntando, bueno, eso es importante porque en ese transcurso de solteria adulta aprendi mucho
primero de mi papa y segundo de la crianza que tuve y de la experiencia que uno ve, aprendi a
tratar a mi esposa, aprendi a ser consciente, aprendi lo que he aprendido con las otras nifias, a ser
cuidadoso, a ser delicado, a ser tierno, a tener afecto, a tener detalle, y comprendi que si yo estaba
con una nifia y yo tenia esa deuda de gratitud que no sabia como pagarle, que yo la invitaba
posteriormente a una nifia a un almuerzo o a una parte, era porque Yyo tenia esa necesidad de pagarle
con algo y decirle como esta de bonita, otro dia nos vemos y desahogaba un poquito, eso ya cuando
Ilegué a mi hogar empecé a razonar y decia, Si yo soy tan tierno con una nifia que ya ha estado
conmigo, que sé a ciencia a cierta que en este mundo no se puede pagarle a nadie asi, porque no
serlo con la nifia que se acuesta toda la vida conmigo, entonces yo, realmente eso si déjeme ser
orgulloso en esta vez, he sido un esposo excelente, yo se que soy excelente, yo soy excelente porque
papa fue excelente, yo reconozco que mi vieja 40 y pico de afios y tintico a la cama, sus cucos los
dejo para lavarlos mafiana mejor, su ropita, sus cositas, quien hace eso por uno, ya volvemos a lo
anterior si esa nifia que salié conmigo no tengo con qué pagarle, con qué si le voy a pagar a esta
que vive todos los dias conmigo, que le da el calor a uno, que lo aconseja, mucho cuidado, arregla
el cuello de la camisa, aunque sea viejito y feito vaya bien chévere ¢Quién hace eso? Bueno yo si
he tratado muy bien a mi vieja, yo el temperamento mio ha sido muy fuerte, fuerte en el sentido en
el que soy exigente y muy delicado, yo soy un virgo intocable pero he sabido manejarlo con mi
esposa que es una leo, que las leo si son intocables porque todos se la quieren ganar pero ellas son
las que mandan y todas esas me las trago porque es mi esposa y bueno grosero si no he sido nunca,
alguien me decia oiga Guativa pero usted no es grosero, usted no echa madrazos nunca, no estuvo
en el ejército, pero quien dijo que al ejército va uno a echar madrazos no, yo no he sido grosero
nunca ni lo voy Dios quiera para estos 20 afios que me faltan lo voy a ser, en mi casa yo nunca he
dicho un joda, nunca, nunca, porque es que es mi vieja, yo no puedo ir a, ahora que esta viejita, se
volvié viejita al lado mio, para irla a vaciarla ahora, por Dios.

Y: O sea don Bernardo que ¢usted si se caso por amor?

J60: Pues si por lo siguiente, porque es que yo no me habia casado porque yo era muy, yo no tenia
estabilidad con nadie y esta nifia trabajaba en Avianca en Armenia y yo llegué ahi, es decir como
seria, mi vieja como todas las nifias como ustedes son lindas, son bonitas, mi vieja era bonita, muy
bonita, entonces duramos 6 meses saliendo asi, que a tomar cafecito, esto y lo otro, es que yo no
me podia comprometer, yo queria estar libre, cuando un dia un bichito nos picd, 6 meses
tratdndonos, saliendo, yo iba a la oficina y la sacaba y cualquier dia empecé a sentir como cierta
estabilidad con ella y ella muy tierna conmigo también y yo por naturaleza he sido muy noble en
ese sentido, porque si uno no es noble con la mama que ustedes asimilan a la mama de uno y yo he
tratado muy bien a mi vieja, he sido muy prudente en mi vida privada, stper prudente, imposible
que me crean pero a esta altura casi 49 afos de casados nunca me ha dicho mi vieja ¢quién es esa
muchacha con la que charlaba? ¢Por qué la estaba llamando?, en el baile, nosotros bailabamos
mucho por eso es que me quedé pequefiito de tanto baile, en el baile nunca yo bailaba con otra
mujer, yo bailaba con ella porque era la mia y a eso era que yo la llevaba alla, entonces algun dia
tendran ustedes 80 afios y se daran cuenta lo que les estoy diciendo porque seran ustedes unas
esposas fieles y tiernas entonces es una realidad, ahora, los afos, la vida y los sufrimientos a uno
le dan muchas cosas y pare de contar
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L: Después de esos 6 meses ¢,qué ocurre?

J61: En esa epoca, no era su época, hola nifia ¢ qué mas? y usted ¢donde trabaja? y a ¢qué hora sale
usted?, no, eso nada de tocadita, yo si era muy tocador, otra vez volvemos a lo mismo, todo en la
vida llega, yo era muy alegre, ahora fue que me volvi bobito pero en esa época era la machera y
pasaron 6 meses para llegar a tocarle la mano, una tarde que llegué y dije mamita, ni mamita, Astrid
hasta mafiana, 6 meses para poder tocarle una mano cuando yo no me aguantaba y nos casamos a
los 15 meses de noviazgo pero era que en la casa de ella eran muy fuertes, yo entré a la casa,
imaginese, yo era un uniformado, comandante del puesto de Pijao Quindio, puesto militar con 50
vergajos ahi y solamente entre una vez a la casa de mis suegros porque eran muy delicados, bueno
y en cuanto a mis hijos y mi esposa hemos vivido muy bien, tengo una hija que es contadora y ha
sido muy bien, hace unos 4 afios estibamos sentados desayunando cuando dijo mami ‘pero es que
usted nunca pelea nunca con mi papa y dijo pero porque ¢porque su papa es buena gente?, ¢ porque
se porta bien?, ¢porque yo lo trato bien?, no y cuando ya se fue le digo: si supiera que todos los
dias peleamos que cosa tan berraca, pero es propio, mija yo le dije que ese pantalén no lo cuelgue
ahi hombre, ah papi y ya, listo, de pronto que el café esté caliente pero de ahi no pasa uno porque
es la mia, porque es una mujer y no puedo eso

Y: Don Bernardo Yy si eran tan terribles sus suegros ¢,como llego usted a pedir la mano de su mujer?
J62: Jumm eso era algo que no le queria decir, resulta que a los 6 meses tratandonos, yo nunca le
dije nada, un dia cualquiera como dicen se me alumbro el bombillo como dicen y seguimos saliendo
cuando una noche estdbamos en el club porgue yo tenia buenos amigos ahi y nos fuimos al club y
alld me dijo Bernardito yo quiero que hable con mi mama4, mi vieja tenia 25 afios largos, yo quiero
que hable con mi mama'y yo ¢Por qué?, no en estos dias y ella dijo no es que ella ya me anuncio
una garrotera, si usted no habla con ella me hace pegar y de una vez le dije y la vi como tan seria
entonces me fui con ella para la casa y era real lo que me decia, Ilegamos alla a la casa, entonces
ella llegd y entro6 pero rapido y salié contenta y dijo no ya viene mi mama y ella se quedo adentro
y yo afuera colgando lo que sabemos y cuando llegd la suegra con una papa en la mano y un
cuchillo en la otra y dijo a la orden el sefior y yo uniformado comandante de puesto sargento y la
verraquera y sale que se le ofrece sefior y yo no dofia Barbara que ya tengo una pequefia amistad
con Astrid y quiero pedirle el consentimiento suyo, ustedes son personas muy decentes, de respeto
y la respuesta fue bueno sefior pero que sea una cosa seria porque esto no es una casa de burlesco
y dio la vuelta y se fue y quedé yo ahi y no mas me dijo

Y: Y con el papé ¢;cémo fue?

J63: No mi vieja es hija del primer matrimonio de ella y eso fue todo eso fue para legalizar la
relacion no para entrar a la casa, yo vine a entrar a la casa el dia que me case a los 15 meses

A: O sea usted pidio el permiso desde afuera de la casa

J64: Si sefior

Y: Y ya ;cuando el matrimonio?

J65: Bueno ya eso fue un poco méas suave pero nunca me quisieron claro yo era un poco vago, muy
prudente y muy decente pero un poco vago mas sin embargo, eso ya es algo intimo que les voy a
comentar cuando nos casamos yo me fui y volvi para aca y dijo ay papi yo quiero que me lleve y
yo pero ¢COmo? con esa garrotera que nos dan a los dos, entonces dijo no que nos casemos, dije
YO NO pero como casarnos y yo estaba en vacaciones y a mi me dio como y dije pues si de verdad
y seguimos charlando y no pues cuando nos casamos Yy dijo no casémonos mafiana en la noche y
dije no mafiana en la noche no, el vestido y todo y le dije si nos casamos es pasado mafiana y bueno
al otro dia me fui a hablar con el parroco que ya murid y le dije padre yo me pienso casar con Astrid
y dijo claro traiga a Astrid y yo los caso y yo padre pero el matrimonio, la vaina prematrimonial,
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el cursillo y dijo no, no, no hombre Astrid es para que nos de capacitacion a los dos, porque mi
vieja fue monja 7 afios y yo habia sido monjito 3 afios y medio en el seminario y el curita fue muy
amable y nos casd, eran 7 hermanos, 1 hermana, mi suegra, el padrastro de mi vieja y ya, no nos
acompario nadie, nadie, nadie, salimos como unos bobitos calle abajo, entonces le dije a un taxista,
le dije hermano ¢qué esta haciendo? y me dijo no chino ¢qué necesita?, pues que nos lleve a
Armenia, ah bueno si yo los llevo, arréglense y vamos, alla llegé a la casa aquella sacé sus chiros
y nos fuimos y ahi viene lo mejor, regresamos de los 20 dias de vacaciones y llegamos esa noche,
salimos nuevamente al club y llegamos a las 9:30 a la casa y salid mi suegra dofia barbara ¢cémo
esta?, no me saludo, dijo jovencitos yo no soy portera de nadie asi que no me vuelvan a llegar tarde
0 no les abro, recién casado y la primera vez que llegaba como casado a la casa, esas son historias
que uno tiene

Y: O sea que después de casados ¢ ustedes pasaron un tiempo viviendo en la casa de su suegra?
J66: Si yo entre de mi mes de vacaciones, mi vieja se quedd ahi, me fui para Antioquia que estaba
alla y ella quedd y un dia cualquiera habia un chinito mediano que ahora ya es viejo, Fabio vaya
me trae una libra de arroz y el chinito como de 7 afios lo primero que le fue contestando fue, a mi
no me mande usted es harina de otro costal ;qué hace aqui? y entonces aquella le respondié que no
sea grosero Yy sale mi suegra con una escoba y me la enciende a palo, ya 27 afios y me la encendié
a garrote, no era tan suave la cosa, se parece a ahora, entonces ahi venimos a lo que ustedes me
preguntaban ahora rato, antes no es que los tiempos cambian y esa es toda la historia, no mas y la
otra es que hemos vivido bien, muy bien

L: Ahora quisiéramos hablar un poquito mas y preguntarle para usted ¢cdémo ha sido llegar a esta
edad?

J67: Eh, perdoneme el término, la verragquera, para mi una satisfaccion grande, no en si porque yo
ostente mis 81 afios si no por la vida que he llevado, lo que el viejito me ha conseguido en la vida,
yo lo Unico es que gracias a Dios no me ha dado plata, no viviria tan bien, tan tranquilo, con los
brazos abiertos, no hay nadie que me robe, que me secuestre, he vivido bien, he tenido mi familia,
mi hijo ya tiene 47 afios, ya es profesional, mi hija también, la otra también y yo no tengo problema,
mis 81 afios solamente me han traido satisfacciones a través de esos 81 afios

L: Bueno don Bernardo y por ejemplo con sus hijas, en ese tema del novio, del amigo ;Cémo fue
con sus hijas?

J68: Muy justo, una vez a Estela mi hija mayor la que tiene 45 ahora, le empezaron a salir los
senitos y le dije a mi vieja uy mamita mire esa princesa como esta toda senona, se me saf6 y de
pronto ya me la empiezan a coquetear y dice ella jum nada de coquetear conmigo garrote porque
jum y le dije mamita, usted fue nifia, yo también fui nifio, de nifio lo primero que le gusta a uno
son las mujeres, las mujeres para uno son la mejor comparfiia pero no pueden compartir como
comparten con el muchacho y es que uno hombre nacié para las mujeres y las mujeres para uno,
esa es la libertad que se les debe dar mamita linda, usted se pone a eso y se nos descarrila y ahi si
grave y con mis hijos lo mismo, las relaciones con ellos han sido una machera, yo puedo estar
donde esté, el viejo de 47 afios que ya va para 48, donde esté, esté con ustedes, esté en el parque,
en la biblioteca, donde sea, llega papa buenas tardes y el pico, me abraza, es mi hijo

Y: Don Bernardo ¢cuantos hijos tiene?

J69: Uno y dos, un muchacho y dos nifias y las nifias cuando salen por la calle una a la derecha y
una a la izquierda, y me dicen adiés don Bernardo y ellas, ¢papa quien es esa muchacha?, ;papa
por qué lo saludan?, no es una amiga, pero ¢por qué lo saludaron asi de mucha amistad?, no pues
eso es normal y yo le digo a mis amigas, yo me puedo caer con mi vieja toda la vida, pero con mis
hijas no, son mas delicadas
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Y: Don Bernardo y hablando un poquito de la actualidad, ¢coémo es su vida sexual ahora?

J70: ¢Ahora? Uno a, el viejito no es de viejo si no de afios, de &nimo y fisico esta muy bien gracias
a Dios

L: Bueno y al pasar de los afios ¢usted ha visto un cambio en su sexualidad?

J71: Eh, si, bueno, ahi hay varios factores que inciden en la sexualidad de uno, lo uno que uno ya
es mas consciente de lo que va a hacer, cdmo lo va a hacer y con quién lo va a hacer y cuantas
veces lo va a hacer, en cambio el muchacho se fue, en cambio uno ya es consciente que uno no va
a estar con una cosa, uno va a estar con una persona con sentimientos, que una mujer le pueden
gustar 50 hombres, pero tragada de los 50 pero no con cualquiera va a estar, no le va a decir si
camine, no, eso es sentimiento, aprende uno a respetar sobre todo el sentimiento de la mujer,
aprende uno a realmente no usar una mujer ni que lo usen a uno, es a compartir, uno cuando va no
es a hacer un mandado, no, uno va es a compartir y ustedes saben que en si el acto que uno va a
compartir eso es ya, el compartir es cuanto tiempo le voy a gastar a esta nifia, que es que me gusta
mucho y si esta nifia porque la voy a sacar ya si me gusta mucho yo la voy a tener por lo menos
una hora ahi sentado mirarle la cara, tocAndole esto, para mi esos son cambios sUper significativos,
ahora que te voy a hacer yo cuando ya paso el caso, no vistase porque ya, no, ¢cuél es mi
agradecimiento? yo no estuve con un palo yo estuve con una persona que me lo entreg6 todo en la
vida como persona toda su dignidad, todo su pudor, entonces yo como apure, no, yo debo gastarle
mas tiempo, mostrarle que estoy agradecido, que quedé satisfecho, que anhelo ese momento quién
sabe cuanto tiempo, aunque yo no vaya a decirle al otro dia, ni al mes ni a los dos meses pero es
mi gratitud, es el Unico cambio, porque uno de joven, con respeto uno es el gallito y la gallina se
fue por alla a comer bichitos y no mas, no, uno aprende a sentir lo que una mujer siente

L: Y ¢hablando a nivel fisico como tal? Ya hablando a nivel anatomico

J72: Bueno, en ese aspecto y es la realidad y eso lo saben mucho mas ustedes, a mi edad y no
ahora, de los 50 afios para aca determina, es decir en mi vida es la Unica vez que lo voy a decir, yo
no puedo ensefarle a un viejo, ¢Qué le voy a ensefiar?, pero uno siempre debe estar con personas
que uno realmente le inspiren carifio, no solamente estar por estar, porque ni €s una cosa ni yo soy
una cosa, es sentimiento yo soy sentimiento, es emocion ella es emocion, entonces uno aprende a
que las personas menores tienen mas energia, irradian mas, calan mas en la persona, si uno, eso es
lo que varias nifias no, por ahi hablaba yo con una nifia que es muy amiga que ella se relaciona
mucho con viejitos, solo con viegjitos y yo le decia eso es malo para usted, usted a sus 30 o 35 afios
si esta de fisico muy agradable, fisico externo, el interno estda muy desgastado porque usted ha
entregado toda esa energia, a la buena o a la mala pero ha entregado su energia, para uno siendo
un poco egoista, uno debe estar con mujer joven, porque le aporta le da ese estado de animo de
alegria un estatus como mas fuerte le da optimismo esperanza lo hace ver como mas chévere, el
viejito con las cejas blancas pero lo hace ver mas chévere, uno si debe buscar mujeres buenas
mujeres que sean dignas o jovenes, la juventud generalmente le aporta a uno como viejo en lo
posible y hay otro mito que es que uno cuando se mete con viejas se le va la suerte para las
muchachas a la cola, nada, entonces es ahi cuando uno debe aprender a valorar que si yo estoy con
una nifia de 20 afos, de 25 afios, de 18 afios tengo que valorarlas porque yo tengo nietas, tengo
hijas no me gustaria que perdénenme el término, cualquier baboso me las fuera a utilizar, que es el
término que el 80 % y que hoy por hoy los jovenes utilizan, no comparten

A: Bueno y teniendo en cuenta lo que usted decia de estar con jévenes y eso, me causa curiosidad
entonces digamos como es actualmente entonces ese aspecto con su esposa

J73:Normal, normal, porque dice un escritor que una cuestion es caerse y otra quedarse acostado,
una cosa es que uno cometa su error y otra que se descare esa es otra cosa, porque mi mujer es
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digna como cualquiera otra 'y yo no puedo ir a ultrajarle todo lo que ella me ha brindado, a ultrajarle
todas esas arruguitas que tiene que las consiguio al lado mio y sirviéndome, yo no puedo ultrajarle
eso Yo tuve una amiga la otra vez hace como unos 20 afios no unos 30 afios y yo le decia, mi vieja
porque no se pellizca porque yo siempre que tengo una amiga yo las consigo y me vuelvo tierno
en la casa, pellizcos por todo lado, le llevé dulces a mi vieja camine vamos alli, vieja cuando vamos,
Vi unas cosas bonitas, vi unas zapatillitas cuando la compramos, no es que eso salde lo otro pero es
que por eso la vida privada es privada

L: Don Bernardo bueno y de pronto y sumercé ¢todavia tiene esa vida sexual con su esposa?

J74: Si, si y eso pues es que ustedes son psicologas pero de pronto sea un aporte pueda que lo mas
rico en la vida es estar con una mujer, compartir con una mujer y ustedes compartir con su chacho
pero lo mas canson en la vida es que la rutina que ustedes van a ver en su vida es toda la vida eso,
yo hace un tiempo tuve una nifia amiga y pues ella ya tenia su esposo si no que el vergajo se
manejaba muy mal, a mi me partia el alma cuando ella me contaba, una nifiita de 19 afios, casada,
con un nifito y el vergajo cuando llegaba y ¢ya esta el almuerzo? Ah no es que ¢Cual es qué? Y la
cogia de las mechas y contra la pared y bueno yo la quise mucho y salimos y ella empez6 méas y
mas yo dije ni casado por Dios, entonces asi esa rutina que llaman las sefioras, los sefiores no dicen
que rutina pero se aburren que es lo mismo, cuando ya me casé empecé el desaire y un dia le dije
vieja usted no se siente a veces, yo no la busco tanto a usted pero usted no se siente a veces como
que estamos por estar y no porque realmente y dijo papi sabe que si y me dio un pico y le dije vieja
eso si fue temprano habra sido hace unos 45 afios mas 0 menos Yy le dije vieja entonces hagamos lo
siguiente a mi me pasa lo mismo cuando usted decida estar conmigo entonces en la tarde, todo hay
que prepararlo eso no es que chin y ya no, eso es el otro error que cometen los sefiores jovenes es
llegar y ya, no, eso no es un pocillo de chocolate, entonces cuando yo tenga deseos hago lo mismo,
la cortejo, la molesto, llego contento de la calle, no se pueden imaginar que nosotros pasabamos
hasta 20 dias sin nada, cuando un dia cualquiera decia papi estamos esta noche y el chavo, claro
china y pasaba asi y si a los 3 dias otra vez decia ah bueno pero pasaba 8 o 15 dias asi pero hemos
tenido una vida es decir perdoneme que le diga, casi una luna de miel toda la vida, ahora por
cuestion de la edad estamos mas lejos pero cuando nosotros compartimos, compartimos como Si
yo me encontrara a la nifia mas bonita de la calle como si la estuviera cortejando hace 3 meses y
por fin me cayé

Y: Don Bernardo y teniendo en cuenta lo que usted ahora hablaba con respecto a la energia pues
que en la edad suya estd un poquito abajo ¢ usted consume algln tipo de medicamente que le ayude
a subir esa energia?

J75: No mamita yo uso relajacion, los medicamentos son buenos pero son también adictivos y de
pronto que algun dia no consiga, no, es decir ahora uno no es bueno, no, ahi esta el detalle, la
motivacion a mi no me pueden estar mostrando un bocadillo y yo no quiero pero, no coma un
poquito pero no, la motivacion y el cuerpo humano la libido ese estd presente a toda hora lo que
pasa es que no estd como los quinceafieros, esta cansadito, pero como decia un escritor nadie al
estimulo se opone entonces cuando uno particularmente esta pues con mayor razén uno se quiere
se toca y pues con mayor razén que verraquera pues ahi vida o muerte eso no hay mas que hacerle
Y: Don Bernardo y usted nos comentaba ahora de las amigas que usted tiene por ahi usted ¢Qué
pensaria en el caso de su mujer que ella le diga o que usted se dé cuenta que ella tiene un amigo?
J76: Pues eso si ya la respuesta la tiene usted misma, por eso digo yo he sido siempre muy prudente
y sobre todo he sido muy carifioso mi vieja para mi es una novia y yo toco a mi vieja y me erizo 'y
precisamente porque estamos, pero no es lo mismo porque no es como yo llegar y acariciar, se
imagina no es una groseria pero yo con una sefiora de 81 afios y la colita se la pellizco, no, a mi
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vieja si porque es que yo la quiero y la quiero mucho porque siempre tengo presente que esas
arrugas y ese decaimiento y esa lentitud que tienen las gano al pie mio y yo le he aportado mi vida
también porque cuando yo me case ni tenia las cejas blancas ni canoso, yo también me he gastado
pero el hecho de que yo me gaste no quiere decir que yo desconozca lo que ha hecho por mi, ahora
mientras no se le cause ningun problema emocional ni de ninguna especie y siempre yo soy
cuidadoso

Y: Y en el caso en el que ella tuviera un amigo por ejemplo

J77: Pues ya seria diferente ahi si habria que conversarlo, pero no lo conversaria yo de mala porque
no, eso es humano la biblia dice el espiritu estd pronto pero la carne es débil y mas que ustedes
saben y lo que van a saber en su profesion aqui mano da la mano aqui todos contra todos ahora vea
los porcentajes de unos con los otros y los porcentajes que se descubren

L: Don Bernardo y ya para terminar yo queria preguntarle el Bernardo de ahora de 81 afios que le
diria a ese Bernardo de 21 afios o de 33 cuando se caso qué le diria a ese joven Bernardo antes de
iniciar su vida sexual que le diria ya con toda su experiencia

J78: Ya tendria yo que ser mentiroso le indicaria lo que seria la vida y como se trata a una mujer
y como se concreta la vida en pareja porque yo no puedo ir a maltratar lo mio y a querer maltratar
lo de los demas no se puede y realmente yo si le podria indicar a cualquiera, a mi hijo o a cualquiera
hogar es hogar usted no consiguié una cosa para Vvivir porque es que cuando uno se consigue una
mujer para casarse es porque la quiere porque si es para rato eso no en ese campo y por la
experiencia que tengo daria los mejores consejos y tengo como darlos tanto las experiencias como
todo

L: Pero un consejo especifico que sumercé diga qué le diria al Bernardo de 21 afios

J79: Yo le diria que el hogar como lo han ensefiado moralmente la iglesia es muy estable es muy
serio que usted debe respetarse, debe quererse porque cuando usted se quiere, quiere a los demas
cuando usted quiere que alguien lo quiera tiene que quererse usted para gque esa persona lo quiera,
uno necesita respeto tiene que respetar para que lo respete, tiene que ser carifioso, muy detallista,
debe ser tierno, que si ella dice me duele bajito, usted diga mamita vamos al médico o que pastillita
le compro o espere le pregunt6 al muchacho a ver que es asi no me lo entienda que usted se esta
muriendo de sentimiento, asi sea por cumplimiento demuéstrele que la quiere que es tiene que ella
significa mucho para usted muéstrele que ella tiene el mejor chacho al dia no més

L: Bueno don Bernardo agradecerle el espacio y aprender de sus consejos y de sus historias

J80: Uno da de lo que tiene, nada mas y gracias a ustedes porque no saben cuanto yo tendria eso
ahi reprimido y eso es parte de la vivencia humana sacar eso que esta ahi guardado y hablar
francamente delante de personas que son serias
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Anexo 6. Murales

Figura 5. Mural Jaime, tomado por los integrantes del proyecto: Yésica Daza; Andres M. Marquez N, & Laura P.
Torres G. 2018

Figura 6. Mural Rocio, , tomado por los integrantes del proyecto: Yésica Daza; Andres M. Marquez N, & Laura P.
Torres G. 2018
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Figura 7. Mural Carmenza, , tomado por los integrantes del proyecto: Yésica Daza; Andres M. Marquez N, & Laura
P. Torres G. 2018



