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Resumen

El objetivo de este trabajo investigativo consistié en comprender las nuevas formas de
establecer relaciones en la practica del sexting por medio de la teoria de la comunicacién, la
autopoiesis y desde la perspectiva del ciclo vital enfocado a la adultez temprana e intermedia.
Las compresiones se realizaron a partir del construccionismo social y la epistemologia queer, asi
como de la complejidad, pensamiento sistémico y la cibernética de segundo orden. Ademas, se
utiliz6 una metodologia cualitativa de segundo orden, un muestreo no probabilistico y escenarios
conversacionales reflexivos los cuales se realizaron en cinco encuentros respectivamente, mas
uno para la devolucion de resultados. Finalmente, la sistematizacion de resultados se desarrollo
en matrices de analisis que incluian las categorias sexting, ciclo vital, autopoiesis y teoria de la
comunicacion, que permitié entender como se lleva a cabo la practica en adultos tempranos e
intermedios, conocer las manifestaciones de la comunicacion y reconocer los procesos
autopoiéticos que alli emergen.
Palabras clave
Sexting, Autopoiesis, Ciclo vital y Teoria de la Comunicacion.
Abstract

The objective of this research is understand new ways of establishing relationships in the
practice of sexting through communication theory, autopoiesis and from a vital circle perspective
that focus on early and intermediate adulthood. The understandings were made from social
constructionism and queer epistemology, also was involved the complexity, systemic thinking
and second order cybernetics. Besides that, we use a second order qualitative methodology, a
non probabilistic sampling and reflective conversational scenarios which were made in five

meetings and a last one for results’ delivery. Finally, the results’ systematization were made in



analysis matrices that included the sexting, vital circle, autopoiesis and communication theory,
which allow us to understand how is the practice in early and intermediate adulthood, get to
know the manifestations of communication and recognize the autopoietic processes that emerge
there.

Keywords

Sexting, vital circle, autopoiesis and communication theory.

Problematizacion

El siglo XXI estd enmarcado por grandes avances tecnologicos donde los dispositivos
electronicos, las redes sociales, medios de comunicacion y otros espacios virtuales han tomado
gran importancia para la poblacion en general, como una nueva forma de construirse en
sociedad, esta transformacion ha provocado un impacto en las dindmicas relacionales, generando
que dichas dindmicas encuentren un vehiculo para desarrollarse en el uso de las tecnologias y
espacios virtuales (Mar, 2015 citado por Alonso-Ruido, 2017).

En consecuencia, en los ultimos afios el fendmeno del sexting se ha constituido como una
tendencia dentro de las redes sociales, que como lo indican Mercado, Pedraza y Martinez (2016),
este muchas veces se practica con el fin de explorar la sexualidad, lo cual se refleja en el envio,
recepcion y reenvio de contenidos de tipo sexual o erético a otras personas por medio de
fotografias, videos, textos, a través de redes sociales, teléfonos méviles u otros medios
informaticos. Dentro de las principales motivaciones para la practica del sexting segin un
estudio espaniol, se refieren a factores tales como aburrimiento, fama, mostrar su cuerpo,
presumir, excitar a la persona destinataria, por estar de moda, iniciar relaciones afectivo-

sexuales, no ser conscientes de las consecuencias e incluso en relacion a videos eréticos/sexuales



para verse después o para ver los errores que se cometieron en el acto sexual (Alonso-Ruido,
Rodriguez-Castro y Pérez-André, 2015).

Teniendo en cuenta lo anterior, se evidencia que al llevar a cabo el sexting la manera en
la que se comunica o en la que se establecen y gestionan las relaciones ha cambiado, asi como la
identidad y la forma en que se trata la privacidad (Gabarda, Orellana, & Pérez, 2017 citado por
Alonso-Ruido, 2017), se debe agregar que la tecnologia se ha convertido en algo indispensable
en areas de importancia tales como lo laboral, educativo y por supuesto el ocio permitiendo que
por este medio las personas se comuniquen y se relacionen con otros de nuevas formas.

Es por ello que las personas se han visto obligadas a cambiar sus habilidades y destrezas
comunicacionales para mantenerse en la era tecnologica, convirtiéndose asi las redes sociales y
la tecnologia en un generador de cambio social, al facilitar y agilizar las interacciones (Reyes,
2018), de igual manera se corrobora dicha informacién al afirmar que el uso de internet, asi
como de nuevas plataformas virtuales que van desde Facebook, Messenger, iMessage,
WhatsApp, Tinder, Grindr, Skype hasta Snapchat, permiten practicas como el sexting que
posibilitan la distribucion de informacion y comunicacion con inmediatez llevando a un nuevo
modelo de relaciones sociales (Agustina, 2010; Ryan, 2010, citado por Fajardo, Gordillo y
Regalado, 2013), lo que implica un manejo adecuado y de constante actualizacion en cuanto a la
tecnologia y el uso de la redes.

En vista de lo descrito anteriormente el problema de conocimiento a solucionar en esta
investigacion se centra en las nuevas formas de establecer relaciones de quienes practican
sexting, las cuales se dan a través de las redes sociales, por lo que el andlisis de dicho fendmeno

se dio por medio de categorias psicoldgicas como la comunicacion, ciclo vital y la autopoiesis las



cuales cobran sentido al ver al sexting como una nueva forma de relacion que ademas abre las
posibilidades de expresion de la sexualidad.

En cuanto a la comunicacidn, es importante enfatizar que en esta investigacion se
entendio la comunicacion como relacién (Watzlawick, Beavin & Jackson, 1991), lo cual dio paso
para retomar esta categoria como problema dado que, si bien se sabe que en la practica del
sexting todo el tiempo se estd comunicando, por lo general no se presta atencion a la manera en
cdmo se establecen las relaciones y la importancia de las mismas, de igual forma es relevante
realizar comprensiones en torno a los axiomas de la comunicacion, propuestos por Watzlawick
dado que estos influyen en la manera como se dé la comunicacion, es decir que se puede mejorar
o0 perjudicar, en caso de verse perjudicada puede generar conflictos e incomodidades en practicas
como el sexting, teniendo en cuenta que no estad normalizada dentro de la sociedad debido a la
connotacion sexual y los prejuicios que giran alrededor de esta.

Esta situacion de omnipresencia de espacios tecnoldgicos, implica la convivencia de dos
generaciones en la sociedad actual, una generacién post-digital y otra intra-digital, lo que indica
entonces que el ciclo vital se vuelve relevante a la hora de entender qué existen diferencias
importantes al desempefarse dentro de la era digital. Para ser mas preciso la primera generacion
es denominada generacion de inmigrantes digitales (Freixa, 2006; Prensky, 2001 citado por
Alonso-Ruido, 2017) son aquellos/as personas que se han tenido que adaptar a la revolucién
tecnoldgica y se han visto obligadas a aprender a utilizar y gestionar los diferentes dispositivos
electrénicos asi como internet, dentro de esta denominacién usualmente se encuentran los
adultos y adultos mayores; por otro lado se encuentran los y las nativos/as digitales de la

generacion Red (Prensky, 2001; Tapscott, 1998 citado por Alonso-Ruido, 2017) aquellos/as que



han nacido y crecido con las diversas tecnologias e Internet a su alcance, en este caso se hace
referencia a las y a los adolescentes.

Hay que mencionar, que el ciclo vital se retomé como categoria problema debido a que se
buscd comprender si la practica del sexting se contempla dentro de los factores normativos de la
adultez, en relacion a otras etapas del ciclo vital, asi mismo esto permitio reconocer las bondades
que la practica puede tener, ademas de como se percibe el fenémeno.

La practica del sexting en la actualidad estd enmarcada dentro de discursos dominantes
que conllevan una serie de estereotipos y prejuicios que describen como debe ser la identidad y
el comportamiento de hombres, mujeres y otras poblaciones diversas en determinados momentos
del ciclo vital, asi como en el uso de la tecnologia y espacios virtuales, por lo que es importante
mencionar que al llevar a cabo esta practica las personas recurren a procesos autopoiéticos, lo
gue se retoma como categoria problema ya que permite adaptarse a las nuevas formas de
relacion, volviendo a si mismos, elaborando sus experiencias entorno a la organizacion, los
limites y la homeostasis teniendo como resultado la emergencia al cambio conduciendo a
novedades adaptativas (Gaitan, 2015).

En concordancia con lo expuesto en los apartados anteriores tanto la comunicacion como
el ciclo vital se complementan con la autopoiesis ya que los procesos comunicacionales evocan
la relacion existente entre sistemas vivos refiriéndose a quienes practican sexting los cuales se
enmarcan en ciclos vitales diversos, generando procesos adaptativos que se inscriben en
responder a las demandas de los medios tecnoldgicos realizando cambios en la manera en que se
establecen las relaciones. En estos intercambios se da eventualmente un acople o engranaje entre
los sistemas, donde terminan afectandose mutuamente, pero de forma recursiva, es decir co-

evolucionando juntos (Butrén, 2019).
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Finalmente, el presente trabajo de grado tuvo como referente la linea de investigacion
“Psicologia, contextos cotidianos y transformaciones sociales” adscrita a la facultad de
Psicologia de la Universidad Santo Tomas y retomo el ntcleo problémico “emergencia de la
transformacion desde la diversidad de escenarios de interaccion y sistemas discursivos”, esto con
el fin de abordar los diferentes escenarios de interaccion que se presenten en las practicas del
sexting siendo este el fendmeno a estudiar.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, surgio la pregunta de investigacion:
¢Como se comprenden las nuevas formas de establecer relaciones dentro de la préactica del
sexting por medio de la teoria de la comunicacién, la autopoiesis y la perspectiva del ciclo vital?
Justificacion

Para comprender la préctica del sexting se debe mencionar que al llevarla a cabo se
necesita de dispositivos electrénicos como teléfonos moviles, computadores, ademas de acceso a
internet y plataformas digitales que permitan realizar dicha actividad, es por esto que es relevante
conocer cifras sobre las condiciones anteriormente nombradas, en este sentido International
Telecommunication Union (2018) indica que el uso de teléfonos maviles se ha incrementado
hasta los 7.377 millones en 2016 y para el 2018 habia en el mundo 3.900 millones de ciber
habitantes.

Es evidente que tanto el internet como los teléfonos moviles se han asentado en la vida
de las personas, conectando el mundo y teniendo como resultado interacciones online, entre estas
se encuentra el sexting, que a pesar de ser un fenémeno poco conocido en Colombia, la
fundacién Stop Bullying junto con la Universidad de la Sabana afirman que Bogota es donde

mas se practica el sexting seguida por Medellin, Barranquilla, Cartagena, Clcuta y Bucaramanga
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(KienyKe, 2017), es por esto que al ser un tema vigente y poco explorado desperto el interés de
las investigadoras por abordarlo.

Desde la literatura revisada se encontrd una prevalencia investigativa de la practica
enfocada en los factores de riesgo y consecuencias, ademas de centrarse en su mayoria en la
poblacién adolescente (Mercado, Pedraza y Martinez, 2016; Fernandez-Pérez, 2016;
Cookingham & Ryan, 2015; Bannon, McGlynn, McKenzie y Quayle, 2015; Fajardo, Gordillo y
Regalado, 2013; Jones, Mitchell & Finkelhor, 2013; Kopecky, Szotkowski y Krejci, 2012;
Bernete, 2009), debido a la falta de investigaciones dirigidas a otras etapas del ciclo vital y que
no se centren en los factores de riesgo asociados al sexting se estudié esta practica desde una
mirada propositiva la cual permitié reconocer la generatividad del fendmeno y dirigir la
investigacion a otras etapas del ciclo vital.

Por lo que se refiere al ciclo vital, la etapa en la que se ha estudiado el sexting es la
adolescencia siendo un foco importante ya que esta practica es una realidad instaurada y
normalizada en sus dindmicas sociales, sin embargo, esta investigacion tomé como categoria de
analisis el ciclo vital especificamente la adultez debido a que es de interés comprender cdmo se
presenta el sexting en las distintas dinamicas de los adultos que lo practiquen. Ahora bien, la
perspectiva del ciclo vital permitié que se realice una lectura integral del fendbmeno desde
elementos histdricos, socioculturales y contextuales, es por ello que es necesario precisar como
elemento contextual que en Colombia la etapa de la adultez abarca a las personas que se
encuentran entre los 27 hasta los 59 afios (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2018). Segun
el DANE (2018) se encontrd que dentro de las personas encuestadas existen 51.2 mujeres y 48.8

hombres, dentro de los cuales 68.2 se encuentran entre los 15y los 65 afios de edad.
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Tambien es importante mencionar que los adultos dia a dia se relacionan con fendmenos
como el sexting debido a que han generado un acercamiento a las nuevas tecnologias, que ha
provocado un uso habitual de espacios como las redes sociales que los ha llevado a desarrollar
diferentes habilidades (Alonso-Ruido, 2017). Dichas habilidades se relacionan con la
comunicacion, es por ello que en esta investigacion se retomo la teoria de la comunicacion como
constructo que permitio entender como se gestiona la comunicacion humana en la practica del
sexting, ya que como se sabe este fendomeno involucra distintas formas de comunicar tales como
la verbal por medio de notas de voz y escrita en la que se incluye el uso de emojis, ademas del
uso de iméagenes y videos.

En cuanto a la autopoiesis se recurre a este constructo debido a que abarca procesos
complejos dentro de los que aparecen elementos como la adaptacion, los limites, la
autorreferencia, la homeostasis, la autonomia, la recursividad, que permitieron elaborar lecturas
circulares y sistémicas del sexting abriendo posibilidades de cambio en las visiones de como se
debe llevar a cabo la préactica, quienes, como, cuando y con qué condiciones, en donde quiza el
responder a esta nueva forma de relacion muestre cambios en los discursos que se tiene al
respecto y se evidencien rupturas que denotan el abandonar prejuicios sobre como vivenciar la
sexualidad, lo que se debe realizar segun el ciclo vital en el que se encuentren, demostrando asi
que la de realidad es una construccidn que se da a través de las interacciones y que como lo
plantea la Red Colombiana de Formacion Ambiental-RCFA (2007) desde la autopoiesis no hay
separacion entre el productor y el producto, es decir, que la realidad no esta por fuera de quien la
produce, sino que ella es al mismo tiempo productora y producto, y que ademas ella emerge de

las relaciones entre los diversos componentes de los sistemas en interaccion.
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Los aportes de esta investigacion para los participantes se realizaron por medio de las
comprensiones del fendmeno desde la cotidianidad en donde se ha normalizado esta practica en
las interacciones humanas, asi mismo permitié a los participantes reflexionar sobre el uso de las
tecnologias y la manera en que se comunican debido a que es indispensable saber comunicarse
para evitar la aparicion de malentendidos a la hora de relacionarse sobre todo en practicas como
el sexting que involucran temas sexuales; por otro lado desde la autopoiesis se pretende aportar
una mirada desde elementos como la autoorganizacion que permitan evidenciar las reflexiones
en torno a la manera de cdmo los actores lograron adaptarse desde su experiencia personal a las
nuevas formas de relacion que se dan en el sexting, comprendiendo el establecimiento de limites
y como el lenguaje cumple la funcién de construir realidades en donde emergen discursos
alternos en torno al sexting, que permitieron ver el fenémeno desde una perspectiva critica y
propositiva en donde se apartan de versiones dominantes que dejan de lado los estereotipos,
prejuicios, tabues, alrededor de la practica dando paso a relatos alternos que evidencian las
diversas formas de relacidn que se presentan en el fendmeno y de como se vivencian en la
adultez.

Ademas, se aportaron comprensiones acerca de la normatividad existente de la practica
del sexting, esto tuvo como finalidad que la practica no se convirtiera en un evento riesgoso, sino
por el contrario que los practicantes prevean dichas situaciones, por ello se dieron los pasos a
seguir en caso de ser victimas de un mal uso de esta practica, dichas recomendaciones pueden ser
atiles para los participantes y extenderse a personas conocidas que se vean envueltos en
situaciones de tal indole, esto claramente sin desconocer lo generativo del sexting.

Los aportes de la investigacion a la disciplina se enmarcaron en la comprension de

conceptos del enfoque sistémico evidenciando como la era tecnoldgica influye en la manera en
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cdmo se estan relacionando los sistemas humanos, ademas de retomar categorias como la
autopoiesis, la teoria de la comunicacion y el ciclo vital que aportaron elementos a
comprensiones complejas en torno a los escenarios de interaccion del sexting, fendmeno que ha
sido poco explorado en términos de los beneficios que este trae a quienes lo practican, esperando
asi que emerjan ideas respecto a procesos comunicativos y relacionales que sirvan como
herramienta para el quehacer psicolégico.

Este ejercicio investigativo contribuye a la linea de investigacion “Psicologia, contextos
cotidianos y transformaciones sociales” de la Facultad de Psicologia de la Universidad Santo
Tomas, en la medida en que se buscaron comprensiones que generaron amplitud de
conocimiento acerca de un fendmeno que se visualiza en la cotidianidad de las personas con el
fin de conocer como estas practicas aportan pautas para entender los procesos psicologicos que
se presentan o tienen repercusion en algunos de los sistemas amplios y el papel del psicélogo en
dichos contextos.

Finalmente, el aporte de este trabajo para las investigadoras consistié entender la
complejidad de las interacciones humanas, asi como la comunicacion y la importancia de esta,
tanto en la préctica del fendmeno como en la de la psicologia y en el qué hacer del profesional,
donde el saber comunicar y saber de practicas cotidianas permite desarrollar un ejercicio
responsable y ético en el ambito profesional, ya que el fendmeno puede aparecer en diferentes

contextos de interés como psicélogos.
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Objetivos

Objetivo general

Comprender las nuevas formas de establecer relaciones en la practica del sexting por
medio de la teoria de la comunicacién, la autopoiesis y desde la perspectiva del ciclo vital
enfocado a la adultez temprana e intermedia

Objetivos especificos

e Entender las manifestaciones de la comunicacion que intervienen en la practica del
sexting.
e Explorar la practica del sexting en la etapa del ciclo vital de la adultez temprana e
intermedia.
e Reconocer los procesos autopoiéticos en la practica del sexting.
Marco epistemologico y paradigmatico.

Construccionismo social

El construccionismo social surge como un representante del pensamiento posmoderno,
pues redine un conjunto de contribuciones como lo son teorias, narrativas, practicas colaborativas
y procesos reflexivos que han contribuido a la psicoterapia y a la psicologia social (Magnabosco,
2014).

Por su parte Donoso (2004) afirma que el construccionismo social se centra en la relacion
que existe entre los sujetos que se hacen participes de una cultura comun y que desde su propia
experiencia y subjetividad van construyendo realidades en el lenguaje social, basandose en una
perspectiva de comprension a los fendmenos psicosociales donde se contempla la integracion de
la mutua influencia y reciprocidad entre los aspectos individuales o particulares y los aspectos

socioculturales.
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Adicionalmente, Gergen (1985, p.266) citado por Magnabosco (2014), afirma que “el
construccionismo social concibe el discurso sobre el mundo no como un reflejo 0 un mapa del
mundo, sino como un producto de la interaccion social” (p.225), 1o que lleva a pensar en la
importancia de las relaciones sociales como un espacio de construccion del mundo que parte de
un contexto cultural y un lenguaje particular. Asi mismo, Gergen (1997) citado por Renau,
Oberst y Carbonell-Sanchez (2013) parte de la idea de que el self es una construccion relacional,
flexible y multiple, en la que el “yo” es el producto de las relaciones entre seres humanos. Es por
esta razon que la comprension de la realidad se valida o cambia a partir de los procesos sociales
que suceden en la comunicacion de los participantes, por tanto, la realidad se negocia
constantemente.

El construccionismo social sitda las fuentes de la accién humana en las relaciones y la
comprension del funcionamiento individual queda remitida al intercambio comunitario
(Agudelo-Bedoya y Estrada-Arango, 2012), lo cual se inscribe como la posibilidad de construir
nuevas narrativas por medio de procesos autorreflexivos y de la construccion mutua tanto de los
problemas como de las soluciones; para Lopez-Silva (2013), este proceso mental de construccion
estd determinado por la influencia de las relaciones sociales que el sujeto posee cuando lleva a
cabo la accion constructiva.

Gergen citado por Lopez-Silva (2013) indica que toda verdad adquiere su validez en el
marco de la comunidad que la construye y la legitima como tal. Ademas, con una clara influencia
de la filosofia de Rorty, Gergen indica que todo entendimiento de la realidad se construye,
negocia y renegocia en el lenguaje, como un juego discursivo, donde los juegos del lenguaje en
los cuales emergen las verdades compartidas por una comunidad tienen un valor funcional, es

decir, coordinar a los diferentes sujetos en torno a visiones construidas sobre la realidad. En este
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sentido, Gergen (1997, p 20) citado por Lopez-Silva (2013) indica que en el construccionismo
social: “la verdad parece ser una cuestion de perspectivas, y estas productos de intercambios y
consensos sociales, es decir, construidas en los sistemas de comunicacion social” (p.14).

De igual manera, en el construccionismo social el conocimiento es una construccion
social negociada y actualizada en las redes conversacionales, dichas redes se enmarcan
basicamente un sujeto-narrador, en este sentido debe existir un ente “que narre” o que
“converse”, para que en tales actos se negocien los significados sociales (Lopez-Silva, 2013).

Por ultimo, esta epistemologia permite comprender que los procesos de construccién de
las realidades sociales por las cuales se interpreta el mundo son el resultado de las interacciones
sociales. En este caso particular quienes practican sexting interactdan constantemente y es alli
que a través del lenguaje estas construyen sistemas discursivos los cuales estan cargados de
vivencias, ideas y reflexiones que se negocian con un otro para determinar los significados
convirtiéndose asi en constructores de los sistemas a los cuales pertenecen, se entiende entonces
que las situaciones y practicas cotidianas como lo es el sexting son el resultado de las
interacciones y por tanto construcciones sociales.

Epistemologia queer

El término queer “designa la idea de rareza y extraflamiento”, pero también en la
cotidianidad, se ha utilizado como un “insulto sexual dirigido tanto contra hombres como contra
mujeres” (Mérida, 2002, p.19) que demuestran comportamientos sexuales que traspasan los
parametros socialmente aceptados, por lo que esta teoria surge como cuestionamiento al sistema
normativo que impone solo dos identidades posibles, como lo son hombre y mujer, en otras

palabras aparece como respuesta a la marginacién y represion que esta presente en todos los
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sistemas sociales, la Teoria Queer intenta cambiar el sentido de la injuria para convertirla en un
motivo de estudio, e incluso de orgullo (Fonseca y Quintero, 2009).

Retomado la identidad como parte importante de esta epistemologia se debe precisar que
el sujeto crea dicha identidad mediante practicas discursivas e interacciones con el medio social
y por tanto con posibilidad de ser modificado, en este sentido, esta se construye, deconstruye y
reconstruye. Los estudios queer, llevan a la deconstruccion del concepto de identidad,
implicando el reconocimiento de la existencia del otro en sus maltiples formas, sin olvidar que el
cuerpo también esta inscrito en estas l6gicas y por esta razon se procede a una ruptura con el
orden binario, lo heteronormativo, lo establecido por una supuesta naturaleza del género en base
a su sexualidad reproductiva y por ello dual (Garcia, Moreno & Sanchez; 2004).

Pérez (2018), se centra en cinco caracteristicas principales de la Teoria Queer:

e Compromiso con una vision constructivista de la identidad, entendida como un
fendmeno dinamico, politico e historico.

e Rechazo a la idea de que existe un vinculo necesario entre sexo, género y sexualidad o
de que cualquiera de ellas tiene alguna raiz biol6gica necesaria.

e Compromiso con detectar, desentrafiar y combatir los mecanismos sociales de
normalizacion, particularmente los vinculados con las sexualidades y también con
CUErpos y géneros.

e Interés en la sexualidad y muy particularmente en la llamada “homosexualidad”,
como categorias de andlisis para interpretar fendmenos sociales.

e Rechazo a las narrativas historicas lineales, incluyendo ideas de progreso, orgullo y

revolucion.
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En concordancia con lo anterior, la Teoria Queer se concentra en la indagacion acerca del
sexo, el géenero y la orientacion sexual, y como estos se anclan en un sistema binario y discreto.
Lo cual genera aportes para intervenir en el mundo de manera diferente, observar criticamente, lo
cual no es solamente “criticar”, sino por el contrario, ofrecer modos de pensar mundos mas
vivibles, mas inclusivos y mas interesantes (Pérez, 2016).

Preciado (2003), hace énfasis en la sexopolitica, que aparte de ser un espacio de poder, es
un espacio donde tienen lugar los movimientos feministas, homosexuales, transexuales y donde
las minorias sexuales se convierten en multitudes y las multitudes se vuelven queer, por lo tanto
podria decirse que los estudios queer representan un reto para las ciencias, para la politica, para
la investigacion e incluso para la educacion, debido a que se aprovechan de las fisuras del
patriarcado y del capitalismo para poder penetrar en ellas y desde ahi crear nuevos discursos y
nuevas practicas de resistencia (Aljama, 2008), especialmente porque rompe con la hegemonia
gue aun mantiene la heterosexualidad dentro de la orientacion sexual, asi como la expresion
conductual de los roles asignados a cada uno de los géneros, que hasta ahora son: hombre y
mujer. Esta resignificacion del insulto permite reafirmar que la opcion sexual distinta es un
derecho humanao, teniendo como finalidad romper con los esquemas de desigualdad,
discriminacidn y opresion, entre otros, que caracterizan a las minorias en las sociedades de hoy,
pero especialmente a las relacionadas con la sexualidad, “No se lucha por un derecho a la
intimidad, sino por la libertad publica de ser quien se es” (Mérida, 2002; p.21).

Por ultimo, se debe destacar que la sexualidad es una construccién mediada por factores
histdricos y culturales, en la cual el lenguaje es indispensable puesto que las construcciones
sociales cuentan con discursos dominantes que designan un deber ser. Teniendo en cuenta lo

anterior en la préctica del sexting la cultura y la historia posicionan el cuerpo, los
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comportamiento sexuales y la identidad como elementos que se construyen y reconstruyen, esta
situacién permite que se rompan las miradas binarias y tradicionales de la sexualidad y de lo
impuesto hegemonicamente, partiendo de una mirada critica que lleva a los sujetos a ser quien
son en todos los ambitos en los que se desarrollan, promoviendo asi la no discriminacion,
diversidad e inclusion dentro de un marco social.

El paradigma de la complejidad

Para dar cuenta de las comprensiones psicoldgicas dentro de esta investigacion se tuvo en
cuenta el paradigma de la complejidad el cual consiste en una forma de analizar y reflexionar
sobre determinados elementos, tales como orden, desorden, organizacion, caos, asi mismo como
lo que afirma Bonil, Sanmarti, Tomas y Pujol (2004), el paradigma de la complejidad es un
marco orientador mas amplio que posibilita comprender el mundo y permite ver al individuo
como un ser social, emocional y cognitivo, es decir como un todo y no reducirlo a una
caracteristica particular, entendiendo que este se desarrolla en un mundo lleno de lenguaje que
estd en constante relacidn con él, ademas de generar una retroalimentacion que compone un todo
permitiendo un conocimiento multidimensional.

Teniendo en cuenta lo anterior se hace preciso entender que el término complejo (a) viene
del latin complexus que significa lo que esta tejido en conjunto. Complejo es lo opuesto a lo
simple, es lo intrincado, pluridimensional y multifactorial en su estructura, funcionamiento y
resultados (Bolivar, 2008), es por ello que un sistema complejo se distingue por ser abierto, no-
lineal y estar en permanente desequilibrio.

Ahora bien, Morin (2000) citado por Bolivar, (2008, p. 26) formula la teoria del
pensamiento complejo en donde afirma que “la complejidad es, efectivamente, el tejido de

eventos, acciones, determinaciones, azares, que constituyen nuestro mundo fenoménico. Asi es
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que, la complejidad se presenta con los rasgos inquietantes de lo enredado, de lo inextricable, del
desorden, la ambigiiedad, la incertidumbre”.

Como se menciond anteriormente, la complejidad es orden- desorden- organizacion, es
por ello que los fendbmenos presentes en la realidad necesitan dichas condiciones, ya que el caos
produce organizacion y contribuye al orden, siendo este un conjunto de elementos, un principio
regulador que no pierde de vista la realidad del tejido fenoménico en el cual se esta y constituye
el mundo (Morin & Pakman, 1994).

Para finalizar se recurre a lo propuesto por Morin (2001) citado por Bonil, Sanmarti,
Tomas y Pujol, (2004) quien formula siete principios del pensamiento complejo los cuales son
complementarios e interdependientes:

1. Sistémico u organizacional qué se relaciona el conocimiento de las partes con el
conocimiento del todo.

2. Hologramatico que se relaciona en que las partes estan dentro del todo y el todo
estd en cada parte.

3. Retroactivo que refleja como una causa actla sobre el efecto y, a su vez, este
sobre la causa.

4. Recursivo gque supera la nocion de regulacion al incluir el de auto-produccion y
auto-organizacion.

5. Autonomia y dependencia en el que expresa la autonomia de los seres humanos,
pero, a la vez, su dependencia del medio.

6. Dialogico que integra lo antagénico como complementario.
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7. Reintroduccion del sujeto que introduce la incertidumbre en la elaboracion del
conocimiento al poner de relieve que todo conocimiento es una construccion de la
mente como totalidad organizada.

Finalmente, el paradigma de la complejidad permitio a esta investigacion entender la
realidad a investigar, es decir el sexting como un fendmeno que se da de manera diversa en
donde no se reduce el conocimiento a caracteristicas particulares si no por el contrario retoma la
multidimensionalidad, que en la cotidianidad de quienes practican sexting se traduce en trasladar
el establecimiento de relaciones al medio digital, donde el lenguaje entre los interlocutores crea
un tejido complejo que organiza diferentes maneras de relacionarse y de expresar la sexualidad,
que estan mediados por un contexto inscrito en un tejido social que trae consigo aspectos
economicos, sociales, culturales e historicos.

Pensamiento sistémico

Dentro de esta investigacion se busco integrar el pensamiento sistémico como un
pensamiento en circulos, transformando el esquema del pensamiento lineal y causal, este consiste
en acercarse a la realidad considerandola como un todo, es decir, los elementos, las relaciones y
el entorno en el cual se encuentran (Osorio, 2007), ya que como lo propone Bertalanffy
(1981;p.15) “desde el a&tomo hasta la galaxia vivimos en un mundo de sistemas" haciendo
referencia a la teoria general de los sistemas que se caracteriza por una perspectiva holistica e
integradora, que permite un espacio pertinente para la interrelacién y comunicacién en diferentes
disciplinas, puesto que se presenta como una aproximacion y representacion de la realidad.

Teniendo en cuenta lo anterior, se hizo referencia a la teoria general de los sistemas que
se comprende como “un grupo de partes y objetos que interactian y que forman un todo o que se

encuentran bajo la influencia de fuerzas en alguna relacion definida” (Bertoglio, 2002 p.54
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citado por Osorio, 2007). En ese sentido los sistemas se entienden como una entidad cuya
existencia y funciones se mantienen como un todo por la interaccién de sus partes en un medio,
como lo son su origen, y sus elementos, de igual manera es relevante comprender que ningdn
sistema puede existir aislado completamente ya que siempre apareceran factores externos que los
rodean y pueden afectar (Osorio, 2007).

Ademas, se debe recurrir a la clasificacion de los sistemas ya que permite realizar
comprensiones mas amplias de los fendmenos, dentro de esta se encuentran los sistemas abiertos
los cuales se caracterizan por el intercambio con el medio externo lo que genera una
transformacion, estos sistemas son fundamentales debido a que no existe un sistema aislado en si
mismo; cerrados los cuales no tienen interaccidn con su ambiente; naturales que corresponden a
la naturaleza; artificiales corresponden a los creados por el hombre; concretos donde los
elementos son tangibles y abstractos que pertenecen a los modelos mentales (Osorio, 2007).

Por ultimo, Arnold y Osorio (1998) proponen una clasificacion de elementos que estan
presentes en el estudio de los fendmenos los cuales son indispensables para la comprension de
los sistemas entre los que se encuentran: ambiente, complejidad, circularidad, conglomerado,
elemento, energia, entropia, equifinalidad, emergencia, estructura, frontera, homeostasis,
informacidn, organizacion, recursividad, relacion, retroalimentacion, observacion y cibernética.

En cuanto a la préctica del sexting se realizdé una comprension sistémica la cual permitio
una aproximacion al fendmeno donde se generaron reflexiones de la realidad y de las
interacciones de los diferentes sistemas que confluyen, haciendo énfasis en las comprensiones
complejas que alli se susciten, teniendo en cuenta que como lo menciona Arnold y Osorio (1998,

p. 43) “nunca un sistema puede igualarse con el ambiente y seguir conservando su identidad
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como sistema”. Por lo que se tuvo como premisa que la practica del sexting tiene impacto en los
sistemas.

Cibernética de segundo orden

Wiener (1948) citado por Donaire (2011) comprende la cibernética como la ciencia de la
organizacion, la comunicacion y el control, puesto que evidencia una mirada de los fenémenos
desde su interdependencia, por esta razon surge el estudio de los mecanismos de regulacion por
medio de la retroalimentacion, fundamentado en la teologia de la circularidad y con el fin de
mantener un equilibrio dinamico. Ahora bien, es importante considerar que la revolucién
epistemoldgica actual plantea el paso de la cibernética de primer orden o de los sistemas
observados (que sitla al observador en el exterior del sistema observado) a la cibernética de
segundo orden o de los sistemas observadores (que incluye al observador en el sistema
observado) (Brunet y Morell, 2001).

Teniendo en cuenta lo anterior, en esta investigacion se abordo el fenémeno del sexting
desde la cibernética de segundo orden, considerada por Donaire (2011) como la cibernética de
los sistemas observantes, al tener en cuenta la observacion del observador, ya que el objeto de
estudio pasa a constituirse en el observador, observando su observacion. Es decir que las
investigadoras fueron conscientes siempre de la manera en que observaron y lo que se observo
por medio de los analisis y los didlogos entre las mismas.

Alli se considera que existe, un continuo proceso circular y repetitivo en donde se
determina lo que se ve; esto establece lo que se hace y a la vez como las acciones organizan lo
que sucede en el mundo (VVon Foerster, 1988 citado por Donaire, 2011), de igual forma estos
hacen énfasis en algunos requisitos fundamentales para abordar la epistemologia de los sistemas

vivientes, como lo son la reintroduccion del observador en lo observado, dejando de lado la
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neutralidad y la objetividad, recurriendo a la circularidad dinamica de la retroalimentacion y las
nociones inmersas en el concepto de recursividad, asi como a las paradojas, la causalidad
reciproca, la autorreferencia, la autoorganizacion, la complejidad y la autonomia.

Por otro lado, Brunet y Morell (2001), consideran que en la cibernética de segundo orden
se cuestiona la tradicional distincion entre objetividad y subjetividad hasta el punto de afirmar
que la ciencia méas que fundarse en la objetividad se funda en el presupuesto de reflexividad,
donde un objeto solo es definible en relacion con un sujeto, es decir que cualquier sistema esta
necesariamente formado por dos elementos: un sujeto y la realidad que ese sujeto intenta
objetivar.

Por ultimo se debe resaltar la importancia de la cibernética de segundo orden en la
comprension de la practica del sexting, en la medida que abre un espacio para la reflexion sobre
el propio comportamiento y lo observado qué entra directamente en el territorio de la
responsabilidad y la ética investigativa, de igual manera se conecta con el concepto de
autopoiesis al comprender la forma en gue nos relacionamos con el mundo dado que se
fundamenta en la premisa de que “no somos descubridores de un mundo exterior a nosotros, sino
inventores o constructores de la propia realidad, todos y cada uno de nosotros somos
fundamentalmente responsables de nuestras propias invenciones” (Jutoran ,1994; p.10).

Marco disciplinar

Para este proyecto investigativo se trabajaron tres categorias disciplinares las cuales son:

ciclo vital, comunicacion y autopoiesis, que fueron importantes a la hora de abordar el sexting

como fenémeno transversal.
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Comunicacion

Para Bateson y Ruesch (1984) citados por Naranjo (2005) la comunicacion incluye todos
los procesos en donde las personas se influyen mutuamente, todas las acciones o eventos se
convierten en aspectos comunicativos cuando son percibidos por el ser humano, dicha
percepcion se modifica e influye en la persona. Asi mismo, Martinez (2012) plantea que la
comunicacion es la funcién psicoldgica mas evidente del ser humano, ya que este comunica por
medio de ideas, intenciones, deseos, afectos, actitudes, instrucciones, pero sobre todo por medio
del lenguaje.

Por tal razon se tuvieron en cuenta los vehiculos de las manifestaciones de la
comunicacion compuesto por tres areas que son interdependientes; dentro de estas se encuentra
la sintactica que se encarga de estudiar como se transmite la informacion, codificacion, canales,
entre otras propiedades del lenguaje; la semantica que se encarga del significado que le atribuyen
el emisor y receptor de dicha comunicacion, por Gltimo se encuentra la pragmatica que se
encarga de ver como la comunicacion afecta los comportamientos en donde se tiene en cuenta
aspectos no verbales, lenguaje corporal y los aspectos comunicacionales inherentes al contexto
en el que tiene lugar la comunicacion; fijandose asi en la relacion emisor-receptor que se
establece por medio de la comunicacién, es decir las manifestaciones observables de la
comunicacion entendida como pautas de relacién e interaccion (Watzlawick, Beavin & Jackson,
1991).

Debido a que resulta evidente que la comunicacion es una condicion de la vida humana y
de orden social, en este trabajo se retomo la manifestacion pragmatica de la comunicacion
humana ya que desde esta postura se entiende que las relaciones de comunicacion que se

establecen estan dadas de manera circular, lo que permitié entender que no es un proceso simple
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y aislado sino que por el contrario tiene en cuenta las pautas y las particularidades de la relacion
en donde se lleva a cabo un intercambio de informacidn que permite observar como los sujetos
interacttan con el medio, es decir qué aparecen sistemas complejos que interactian y pueden
ampliarse o convertirse, ademas de retroalimentarse de manera negativa o positiva con el fin de
llegar a la homeostasis (Watzlawick, Beavin & Jackson, 1991).

Watzlawick, Beavin y Jackson (1971) citado por Rizo (2011) proponen cinco axiomas de
la comunicacion, primero, la imposibilidad de no comunicar, dado que todo comportamiento de
un miembro de algun sistema tiene un valor de mensaje para los demas; segundo, los niveles de
contenido y relaciones de la comunicacion puesto que en toda comunicacion cabe distinguir
entre aspectos de contenido o semanticos y aspectos relacionales entre emisores y receptores;
tercero, la interaccion esta siempre condicionada por la puntuacién de las secuencias de
comunicacion entre los participantes; cuarto, le apunta a que la comunicacion humana implica
dos modalidades, la digital —lo que se dice- y la anal6gica —cdmo se dice-; quinto y Gltimo
axioma establece que toda relacién de comunicacién es simétrica o complementaria, segun se
base en la igualdad o en la diferencia de los agentes que participan en ella, respectivamente.
Estos elementos fueron de utilidad dentro del trabajo investigativo teniendo en cuenta que son
heterogéneos entre si, asi mismo, su unidad surge de su importancia pragmatica, la cual a su vez
depende no tanto de sus rasgos particulares sino de su referencia interpersonal.

Finalmente, y en concordancia con esta investigacion la interaccion humana se
comprendid como un sistema de comunicacion que se caracteriza por las propiedades de los
sistemas generales entre estas, el tiempo como variable, relaciones sistema-subsistema, totalidad,
retroalimentacién y equifinalidad. Por lo tanto los sistemas interaccionales se consideran el foco

natural para el estudio del impacto pragmatico a largo plazo de los fendmenos comunicacionales,
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como es el caso de la presente investigacion, donde por medio de la comprension de los procesos
comunicacionales y relacionales se entendieron las dinamicas que se presentan en la practica del
sexting.

Autopoiesis

Segun Garciandia (2011) el término autopoiesis esta constituido a partir de dos palabras
griegas, auto (hace referencia a la condicion de si mismo) y poiesis (poesia, producir, hacer), esto
se refiere a la capacidad de crear, de hacerse, de producirse a si mismo.

Este término proviene de comprensiones biologicas y quimicas realizadas por Humberto
Maturana y Francisco Varela en 1972, quienes construyeron el concepto de autopoiesis siendo
este una propuesta que no sélo se queda en la biologia como disciplina, sino que impacta todo el
entramado-base del conocimiento moderno, constituyéndose en un nuevo paradigma, debido a
que esta opcidn epistemoldgica trasciende a los sistemas humanos y sociales (Red Colombiana
de Formacion Ambiental-RCFA, 2007).

Ahora bien, como lo propone Maturana y Varela (2003) los sistemas vivos son sistemas
autopoiéticos debido a que estos son unidades autbnomas la cuales establecen espacios de
interaccion en donde se desprende la capacidad de operar sdlo respecto a si mismo, es decir ser
sistemas auto referidos que pueden evaluar las redes de transformacion y cambios de manera
circular para organizarse y conservar su homeostasis.

La autopoiesis también reconoce la capacidad que tienen los seres vivos de auto-
organizarse, produciéndose, manteniéndose en el medio, aun cuando deben cambiar y realizar
procesos de adaptacion para responder a las necesidades del contexto (Maturana y Varela, 1991),

estos procesos se dan a través de las interacciones que generan cambios y transformaciones a las
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que se responde de manera autonoma, autoorganizada alcanzando grados de complejidad que
posibilitan la adaptacion y por tanto la probabilidad de supervivencia (Garciandia, 2011).

La autonomia no solo le permite llevar a cabo procesos auto referidos y adaptativos, sino
que es preciso hablar de limites ya que no es posible ser autbnomaos si no existen limites, por
tanto, todo ser o sistema autopoiético es autolimitado, ya que tiene unos limites concretos que
son resultado de sus propias acciones gque suceden en la red de interacciones recursivas que
establece (Garciandia, 2011).

Ademas, pueden existir distintos sistemas autopoiéticos dentro de los que se encuentran,
de primer orden aquellos sistemas que existen directamente como sistemas autopoiéticos
moleculares, de segundo orden qué son los organismos como sistemas autopoiéticos como
agregados celulares y de tercer orden como lo son las colmenas, colonias, familias o sistemas
sociales como agregados de los organismos; es importante mencionar que lo que define a estos
sistemas como autopoiéticos no son sus componentes si no la manera en que estos se relacionan
ya que crean espacios de comunicacion (Maturana y Varela, 2003).

Cabe precisar que, al ser una investigacion desde las ciencias sociales, humanas y de la
salud se retoma la autopoiesis de tercer orden ya que esta se traslada a sistemas sociales, es decir
a los procesos autopoiéticos que realizan los seres humanos en su vida cotidiana a través de la
relacion con el otro en el lenguaje donde pasa el vivir humano que evoca la responsabilidad,
libertad, amor, conocimiento, modos de convivir y las emociones (Maturana y Varela, 2003).

Todos estos elementos nombrados permiten comprender fenémenos como el sexting qué
evocan maneras nuevas de relacionarse a través de medios tecnoldgicos con contenidos sexuales,
implicando que los procesos de comunicacion adquieren relevancia ya que como lo plantea la

Red Colombiana de Formacion Ambiental-RCFA (2007) las tecnologias de la informacion y la
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comunicacion TIC permean la cotidianidad haciendo que aparezcan bucles (viciosos, virtuosos y
de retroalimentacion) en los comportamientos comunicacionales de los procesos autopoiéticos de
los sistemas. Es indispensable entender que para esta investigacion la practica del sexting es un
sistema integrado, complejo y autopoiético que esta en intercambio constante con su contexto
ecologico.

Ciclo vital

Para abordar la categoria de ciclo vital se hizo énfasis en la ecologia del desarrollo
humano ya que permite entender el contexto en el que se desarrolla el ciclo vital, incluyendo
condiciones de vida, formas de interaccion, los diversos factores y sistemas que interactdan en
diferentes direcciones en el transcurso de la vida de las personas apareciendo al mismo tiempo la
continuidad y discontinuidad (Bronfenbrenner,1987).

El estudio de dicho contexto se realiza a traves de la investigacion de los ambientes los
cuales se analizan en términos de sistemas, es decir, desde una estructura del ambiente ecoldgico.
Por ello se recurrio a la ecologia del desarrollo humano la cual se enfoca en el estudio cientifico
de la acomodacién entre el ser humano activo, el desarrollo y propiedades del entorno inmediato
en el que vive la persona (Bronfenbrenner, 1987).

Los elementos que componen la ecologia del desarrollo humano se enmarcan en la
interconexion de entornos, el primero de ellos denominado microsistema que se refiere al
complejo de interacciones dentro del entorno inmediato donde se llevan a cabo un patrén de
actividades, roles y relaciones interpersonales; el segundo denominado mesosistema que se
refiere a la interrelacion de dos o mas entornos en los que participa la persona tales como la
relacion entre el hogar y la escuela o el barrio o entre la familia, el trabajo y la vida social; el

tercero denominado exosistema que se refiere a uno 0 mas entornos en los que no se encuentra la
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persona como participante activo, pero todo lo que ocurre en este entorno afecta a la persona; el
cuarto y ultimo denominado macrosistema que se refiere al sistema que contiene a los sistemas
de menor orden como lo son el micro, meso y exo, este sistema se relaciona con la cultura,
sistemas de creencias o ideologico (Bronfenbrenner, 1987).

Dicho planteamiento permitio entender que el ciclo vital se ve enmarcado no sélo en
aspectos bioldgicos y psicologicos del desarrollo, sino también se relaciona con los aspectos
sociales que dan cuenta de las interacciones entre los sistemas, sobre todo con el macrosistema
en el cual aparecen discursos dominantes que permean la cultura, creencias e ideologias sobre las
etapas por las que deben pasar las personas y las situaciones esperadas.

Asi mismo se retoma la perspectiva de la psicologia del desarrollo ya que esta brinda un
panorama sobre las etapas por las que transita el ser humano a lo largo de su vida, entre estas
etapas se encuentra la adultez en donde las personas acceden de forma mas directa a la cultura 'y
se ven inmersas en nuevas actividades como encontrar un empleo, asumir otros roles familiares
diferentes a los de su juventud, tener responsabilidades legales, entre otras (Torres, 1998).

Ahora bien, la adultez se divide en tres partes, una edad adulta temprana que va desde los
20 a los 40 afios, en esta etapa se abre la posibilidad de probar diferentes opciones que tienen
como objetivo comprometerse personalmente, casarse, asumir roles paternos o tener una
ocupacién profesional, ademas al presentarse alguno de estos tres eventos se le adjudican algunas
demandas sociales; por otro lado, la adultez intermedia que abarca un periodo de 40 a los 65 afios
aparece como un periodo donde se realiza una revision de los eventos de la etapa anterior, como
ha transcurrido su vida hasta el momento y como se propone continuarla, en algunos casos se
cuestiona si vale la pena seguir con su estilo de vida y algunas dudas sobre su vida matrimonial y

el rol paterno; por ultimo se encuentra la edad adulta tardia o vejez que va desde los 65 afios en
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adelante en donde comienza el deterioro fisico (Torres, 1998). Es importante aclarar que para
este trabajo investigativo se tendran en cuenta la edad adulta temprana y la edad adulta
intermedia.

En relacion con lo anterior se debe entender que la psicologia del desarrollo hace parte de
la psicologia del envejecimiento y la vejez, que tienen como objetivo encontrar condiciones
Optimas para el desarrollo fisico, mental y social (Rigel ,1973 citado por Dulcey-Ruiz y Uribe,
2002), pero esta nocion se queda corta a la hora de abordar dichas etapas desde la complejidad y
pluralidad, es por ello que se dara completud desde la perspectiva del ciclo vital.

La perspectiva del ciclo vital es un marco de referencia de tipo contextual y dialéctico,
que considera la totalidad de la vida como una continuidad con cambios, destacando parametros
histdricos, socioculturales, contextuales, y del acontecer cotidiano e individual, como prevalentes
sobre cualquier clasificacion etérea, o en la que predomine la edad como criterio, por
consiguiente en la psicologia el ciclo vital se ha comprendido desde una vision integral
enfatizando en los cambios permanentes, la multidimensionalidad, la plasticidad, ademas de la
importancia que tiene el contexto, ya que ésta busca superar la dicotomia crecimiento-pérdida,
reconociendo que a lo largo del ciclo vital emergen tanto pérdida como ganancia (Dulcey-Ruiz y
Uribe, 2002).

Todos los elementos expuestos en este apartado tuvieron el propésito de dar un marco
amplio sobre el ciclo vital que permitié comprender como lo plantea Neugarten (1968) citado por
Dulcey-Ruiz y Uribe (2002) que la edad cronoldgica, es un factor relativo y no un factor causal,
explicativo, descriptivo de la vida humana, de las actividades o préacticas que se deban
desempefiar en cada ciclo, lo que llevo a pensar y ratificar que no hay edad especifica para la

practica del sexting, pese a los prejuicios que giran en torno a esta.
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Marco interdisciplinar

El presente trabajo de grado se sustentd de referentes teéricos interdisciplinares como lo
son la sociologia, el derecho, antropologia y linglistica.

Sexting

Al abordar el sexting desde la antropologia se encontr6 qué se considera que este
fendmeno es una modalidad de cortejo, ligue o seduccidn que se combina con la tecnologia,
considerando ademas que esta ultima categoria influye en la vida y la sexualidad de las personas,
es por esto que desde esta concepcidn se retoma el término extimidad haciendo referencia a
exponer la propia intimidad en las vitrinas globales de la red (Sibila, 2008); es decir, exhibir lo
intimo a través de diferentes medios como textos, fotos, videos o transmision en vivo llevando la
interaccion a medios tecnologicos tal como sucede con el sexting.

Esta exhibicion busca generar una ilusion de realidad en una audiencia que ya no desea
consumir ficciones. Todo esto hace que la extimidad se vuelva una categoria necesaria para
pensar las producciones multimediales del ciberespacio. La extimidad sirve de herramienta
tedrica para el andlisis de préacticas juveniles en la red a partir de casos en los que se observa la
presentacion de subjetividades alterdirigidas y exteriorizadas (Sibilia, 2008).

Dicho esto se entiende como aporte desde la antropologia el estudio del sexting como un
cambio asumido por las personas sobre las formas en que se pueden establecer relaciones, sobre
todo si estas estan ligadas a el cortejo usando como medio plataformas globales que les permite
exhibir en la red aspectos que se consideraban intimos, dicho aporte se relaciona con esta
investigacion debido a qué se entiende que con el uso constante y la inmediatez de las redes

sociales la forma en que se relaciona se transforma, lo cual da informacién sobre los cambios que
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ocurren en el ciclo vital de las personas al acomodarse a las diferentes posibilidades de la
actualidad al establecer contacto con otras personas.

Desde el derecho se aborda el sexting a través del ambito juridico es por ello que como lo
recalca Martinez (2013) debido a la omnipresencia de dispositivos tecnolégicos se han cambiado
las formas de relacion y comunicacion de las personas, adicionalmente agrega que la facilidad de
captar y difundir imagenes ha generado la aparicion del sexting, qué a pesar de ser legal cuando
este se practica de forma voluntaria en otras situaciones desemboca en problemas juridicos en el
caso especifico de que la persona receptora de los mensajes privados decida compartirlos a
terceros sin el consentimiento de la persona emisora. Debido a qué exposicion de la intimidad
pone en riesgo los derechos de intimidad del emisor cuando los mensajes enviados son
reenviados o distribuidos de manera indiscriminada por el receptor. En conclusién, desde la
perspectiva juridica y legal el fendmeno del sexting no tiene implicaciones legales por si mismo,
pero el uso abusivo del contenido de esta practica puede tener consecuencias legales (Valencia,
2018).

Ciclo Vital

La postura antropoldgica del ciclo vital tiene en cuenta que es un proceso bioldgico con
maultiples variaciones en el transcurso de la vida de las personas, mas sin embargo no es el tnico
elemento que interviene en los sucesos relacionados con el ciclo vital, ya que la experiencia y el
contexto social nutren de aspectos a cada una de las etapas de vida dependiendo las
particularidades de las sociedades las cuales establecen criterios que involucran temas tales como
el género, la clase social y las normas, definiendo asi culturalmente una pauta que determina el
final y el inicio de cada una de las etapas clasificando a sus miembros en unos parametros

(Bodoque, 2001).
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Esto se debe a que por medio de los procesos de socializacion se adquieren normas,
valores y simbolos que culturalmente desencadenaran unos criterios de edad, necesidades y
adquisicion de estatus determinando el poder ser, sin embargo, no todas las etapas son
nombradas o reconocidas, por ejemplo la adolescencia es vista en algunas sociedades como una
etapa que se caracteriza por diversas problematicas y se considera un periodo de transito para la
insercion a la sociedad por el cual tienen que pasar todos lo que hacen parte de dicha
colectividad, pero en algunas sociedades dicha etapa no se vivencia y se realizan rituales de paso
de la infancia a la adultez que posiciona a la persona dentro de su cultura; estos eventos son
construcciones sociales de tipo simbdlico que se le atribuyen al ciclo vital considerando ademas
lo bello, sano, productivo o deseable (Vera, 2011).

En consecuencia, los rituales de paso se establecen en la vida de las personas por una
serie de etapas desde el nacimiento hasta la muerte, debido a la culturizacion del hombre en
donde dichas etapas se han adaptado a las circunstancias medioambientales definiendo los
rituales de paso como festividades que establecen un antes y un después generando un cambio de
estatus, estas festividades se adscriben a grupos de edad tanto femeninos como masculinos,
algunos ejemplos de las festividades son el bautismo, la primera comunion, servicio militar,
matrimonio, jubilacion, entre otras (Rodriguez, 2012).

Ademas, la lectura antropoldgica entiende el curso vital como un todo dinamico que se
desarrolla de acuerdo a las experiencias y significados que las personas le atribuyen a sus vidas
las cuales estan influenciadas por los cambios sociales, laborales y las oportunidades de
participacion social activa y productiva, es por esto que para poder hablar del ciclo vital se debe

conversar constantemente entre lo individual y lo social; por Gltimo los periodos y divisiones del
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ciclo vital se relacionan con la edad cronologica a pesar de que estos estén ligados a la edad
social dados por un determinado contexto sociocultural (Osorio, 2006).

Esta percepcion aporta a la investigacion una postura que rescata la importancia de fijarse
en aspectos que no son meramente bioldgicos, ya que los factores contextuales y relacionales
abren el panorama sobre la comprension del significado que tienen los cambios que se llevan a
cabo en el transcurso de la vida, asi como la manera en que se esperay se permite que se
comporten las personas en determinado contexto social, lo cual es de interés debido a que se
pretende trabajar con una etapa del ciclo vital como lo es la adultez en la que para el contexto
colombiano no es esperado que se practique el sexting.

Comunicacion

Se retomo la linguistica desde la postura de Guardia de Viggiano (2009) la cual entiende
la comunicacion como la capacidad de comunicarse de manera eficaz en diversos &mbitos, en
donde por medio del lenguaje se puede expresar e interpretar conceptos, pensamientos,
sentimientos, hechos y opiniones ya sean orales o escritas, ademas se desarrollan competencias
béasicas de forma individual que permiten el aprendizaje permanente y autonomo, llevando asi a
la inclusion social y el ejercicio activo de ciudadania en diferentes contextos sociales y
culturales; por otro lado en la comunicacion aparecen los siguientes elementos expresion y
comprension oral y escrita, ademas de la interaccion oral.

Como aporte a esta investigacion desde la linguistica se encuentra que el lenguaje es
importante en la practica del sexting, ya que por medio de este es como los actores involucrados
logran expresar y comprender el contenido sexual ya sea de forma oral o por medio de las notas

de voz que permiten enviar los aparatos tecnoldgicos y las redes sociales y por supuesto la
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comunicacion escrita en donde aparecen simbolos como los emojis y ain mas reciente los
stickers, elementos que se relacionan con la teoria de la comunicacion.

En cuanto a la comunicacién vista desde la sociologia esta estudia las implicaciones
socioculturales de la mediacion simbdlica que nace con el fin de prestarle atencién a los medios
de comunicacion utilizados por las masas tales como radio, cine, television e internet (Deheza,
2001), es por esto que el campo de la comunicacion le permite a la sociologia entender la
posicién del individuo con respecto a los medios de comunicacion, en la cual se entiende que
este no es un ente pasivo sino activo por qué interpreta los mensajes, co-crea sentido de el mismo
y del productor de dicho mensaje, es decir, este interpreta los mensajes a través de los
mecanismos sociales que median la relacién son los otros individuos que lo rodean permitiéndole
interpretar, evaluar y seleccionar. La interpretacion del receptor esta ligada a la sociedad en la
que vive, los sistemas estratégicos, integraciones procedurales y paradigmas ideoldgicos.

El aporte de la sociologia se basa en cdmo el contexto sociocultural construye discursos
dominantes acerca de lo que es permitido o no, en el caso especifico de los medios de
comunicacion en donde las personas son sujetos activos ya que interpreta y le dan sentido al
mensaje que se comunique, en el caso especifico del sexting podria entenderse que el sujeto es
activo ya que junto con su interlocutor interpreta y le da sentido al comunicarse el contenido
sexual, ademas de la relacidn gque tienen con otro que ligada a todas aquellas experiencias,
sistemas y paradigmas dominantes en su contexto particular en donde el sujeto decide una
postura respecto al sexting.

Ahora bien, para la antropologia la comunicacion es un principio que permite entender la
cultura como una construccion que articula redes simbodlicas, las cuales le permiten a las

personas enfrentarse a la realidad fisica por medio del lenguaje, desde esta postura el hombre se
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define como un ser simbolico el cual por medio del lenguaje crea el mundo, en donde existe la
comunicacion intrapersonal que se refiere a herramientas cognitivas basicas que permiten
abarcar aspectos de la realidad e integrarlos simbolicamente y la comunicacion interpersonal que
se refiere a la estructura explicativa de la realidad es la base del pensamiento, la comunicacion y
la simbolizacion, este proceso al estar mediado por la socializacion permite la construccion de
los cddigos colectivos de comunicacion en donde la cultura tiene la funcion simbdlica y practica,
es decir un conjunto de sistemas simbdlicos y practicas sociales que juegan en el proceso de la
comunicacion humana (Amador, 2008).

Autopoiesis

La autopoiesis es un concepto que nace en la biologia y que busca responder la pregunta
planteada por Maturana y Varela ¢Que es un ser vivo? por ello en 1973 los bidlogos chilenos
definieron al ser vivo como un sistema que se reproduce a si mismo y esta capacidad de
autoreproduccion es lo que denominan autopoiesis (Razeto-Barry & Ramo-lJiliberto, 2013),
siendo la autopoiesis la propiedad esencial que define, de forma necesaria y suficiente, a un ser
vivo, por lo que este se entiende como la organizacion de los sistemas vivos, en la cual se dan
procesos de interaccion entre componentes por medio de la retroalimentacién (Garciandia,
2011).

Esta definicion es de caracter sistémico por lo que tiene ventajas, tedricas y practicas,
para su aplicacion en diferentes programas de investigacion como la astrobiologia, vida artificial,
el origen de la vida y las ciencias sociales, debido a las virtudes que tiene la concepcién
sistémica, lo que es coherente pues brinda una cohesion con todos los marcos de referencia de

esta investigacion, ademas aporta comprensiones complejas, pues retoma conceptos como
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organizacion, homeostasis, circularidad, retroalimentacion, recursividad, entre otros, que permite
un mejor estudio del fenémeno.

Como ya se menciond la autopoiesis es un término bioldgico que ha trascendido a areas
de las ciencias sociales como la sociologia en donde como lo propone Pont (2018) esta disciplina
retoma la autopoiesis para ampliar compresiones desde la teoria de los sistemas
autorreferenciales de Niklas Luhmann’s con el propdsito de realizar lecturas de orden social mas
abarcadoras observando asi que la realidad inscrita no solo en procesos autorreferenciales y de
comunicacion luhmanniana, si no tomando el concepto de autopoiesis con todos los elementos
que lo componen como la adaptacién, aspectos cognitivos, entre otros, teniendo como resultado
la observacion social desde la capacidad de autoproduccion de si mismos a través de sistemas
autopoiéticos de tercer orden donde se rescatan las relaciones humanas desde aspectos complejos
como lo son la etica, la politica y el conflicto que se conectan con el objeto de estudio de la
sociologia al comprender la lucha por sobrevivir desde interacciones colectivas entre los
organismos y el medio evidenciando asi las transformaciones.

Esta propuesta desde la sociologia aporta a esta investigacion al retomar la autopoiesis
como un concepto amplio y abarcador para realizar lecturas dirigidas a fendmenos sociales que
dan cuenta de que los seres humanos son seres autopoiéticos capaces de adaptarse a las
demandas del medio, pero manteniendo su homeostasis.

Ahora bien, como se mencion¢ anteriormente Luhmann procura hacer utilizable la teoria
de la autopoiesis para la caracterizacion de los sistemas sociales, dentro de estos también se
encuentra la comunicacién, donde Arnold y Robles (2000) parten de entender a los sistemas
sociales como sistemas de comunicacion, los cuales tienen que constituirse en un nivel

conversacional y recursivo debido a que la autopoiesis se entiende como concepto elemental de



40

la sociedad, donde se describe como operaciones de comunicacion, lo cual implica que existan al
menos dos procesadores de informacidn que puedan referirse el uno al otro y también a si
mismos, antes de que se pueda generar cualquier accion. Es por esto que segun este mismo autor
la comunicacion se cataloga como el modo operativo mediante el cual se produce la emergencia
de los sistemas sociales convirtiéndose asi en el medio por el cual estos ejecutan la autopoiesis,
alli la comunicacion es aquello que logra conectar a los sistemas sociales para poder producir sus
propias operaciones, es por esto que si o hay comunicacion tampoco pueden generarse procesos
autopoiéticos.

Teniendo en cuenta que dentro esta investigacion la comunicacion al igual que la
autopoiesis se constituye como categorias, esta postura logra aportar una la conexion entre las
dos, resaltando la importancia de la relacion y constante conversacién entre los sistemas lo cual
estd claramente relacionado con esta propuesta investigativa.

Marco legal

Como se ha venido mencionando, el sexting es una practica que se ha popularizado con el
tiempo, este es de caracter legal siempre y cuando sea entre adultos conscientes. Sin embargo,
como se evidencia en la mayoria de la literatura, el sexting en ocasiones puede tornarse riesgoso
por el uso indebido de la informacion, es decir, se constituye como un delito cuando se practica
con menores de edad, cuando se publica o comercializa material sexual sin autorizacion previa o
cuando se solicita material sexual, erético o pornografico a través de la extorsion del autor
(\Valencia, 2018). Por lo tanto, es importante conocer las leyes colombianas que rigen o pueden
estar involucradas cuando dicha practica desemboca en problemas legales.

Por esto se realizd una revision de las leyes que castigan el mal uso del sexting, dentro de

estas se encontro la ley 1581 (2012) de Proteccion de Datos Personales, esta contempla la
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regulacién vigente para la proteccion del derecho fundamental que tienen todas las personas
naturales a autorizar que la informacion que es almacenada en bases de datos o archivos, asi
como su posterior actualizacion y rectificacion. Esta ley se aplica a las bases de datos o archivos
que contengan datos personales de personas naturales, asi mismo, clasifica todos los datos
sensibles y biométricos que afecten la vida tanto intima como sexual de las personas.

También es importante retomar la ley 1273 de 2009 de delitos informaticos que tiene
como funcion la proteccion de la informacion y de los datos, la cual tiene una carga penal que da
de 8 a 12 afios de carcel, esto en el caso de contar con agravantes como el realizar esta conducta
sin autorizacion o fuera de lo acordado con la otra persona, aprovechando la confianza
depositada por la victima. Por ello se retoma el articulo 269 que hace referencia a violacion de
datos personales, donde especifica que “el que, sin estar facultado para ello, con provecho propio
o de un tercero, obtenga, compile, sustraiga, ofrezca, venda, intercambie, envie, compre,
intercepte, divulgue, modifique o emplee codigos personales, datos personales contenidos en
ficheros, archivos, bases de datos o medios semejantes, incurrira en pena de prision de cuarenta y
ocho (48) a noventa y seis (96) meses y en multa de 100 a 1000 salarios minimos legales
mensuales vigentes” (ley 1273, 2009; p.2).

Dentro de las leyes que cobijan a menores de edad vinculados en los malos manejos del
sexting se encuentra la ley 1098 (2006) por lo cual se expide el Codigo de la Infanciay la
Adolescenciay la ley 1336 (2009): Lucha contra la explotacion, la pornografia y el turismo
sexual con nifios, nifias y adolescentes; mas especificamente en el articulo 24: pornografia con
personas menores de 18 afios. La cual hace referencia al sujeto que “fotografie, filme, grabe,
produzca, divulgue, ofrezca, venda, compre, posea, porte, almacene, transmita o exhiba, por

cualguier medio, para uso personal o intercambio, representaciones reales de actividad sexual
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que involucre persona menor de 18 afios de edad, incurrira en prisioén 10 a 20 afios y multa de
150 a 1500 salarios minimos legales mensuales vigentes. Igualmente, la pena se aplicara a quien
alimente con pornografia infantil bases de datos de internet, con o sin fines de lucro. La pena se
aumentara de una tercera parte a la mitad cuando el responsable sea integrante de la familia de la
victima.” (p. 9).

Muchas veces si no se practica el sexting con la suspicacia y la responsabilidad
suficiente, este puede desencadenar en una extorsion 0 amenaza por la publicacion de fotos o
videos intimos, alli también se habla del constrefiimiento, es decir, cuando alguien ejerce una
fuerza o presion sobre otro para que haga algo en contra de su voluntad, es asi como el sexting
pasa a ser ilegal cuando una persona esta siendo presionada para enviar material intimo y de
indole sexual a otra. Dentro de las leyes que rigen dicho delito se encuentro en la ley 599 de
(2000), en el Articulo 244. Extorsion y el Articulo 245. Circunstancias de agravacion, las cuales
indican que “el que constrifia a otro a hacer, tolerar u omitir alguna cosa, con el propdsito de
obtener provecho ilicito o cualquier utilidad ilicita o beneficio ilicito, para si o para un tercero,
incurrird en prision de ciento noventa y dos (192) a doscientos ochenta y ocho (288) meses y
multa de ochocientos (800) a mil ochocientos (1.800) salarios minimos legales mensuales
vigentes.”(p. 337) Ademas, dentro de los agravantes afirma que “si se ejecuta la conducta
respecto de pariente hasta el cuarto grado de consanguinidad, cuarto de afinidad o primero civil,
sobre conyuge o compafiera o compafiero permanente, o aprovechando la confianza depositada
por la victima en el autor o en alguno o algunos de los participes”(p. 337).

Teniendo en cuenta lo expuesto, es importante explicar estos riesgos y leyes a los

participantes dentro de la devolucion de los resultados, pues muchas veces estas leyes no son
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conocidas y existen acciones que se toman como cotidianas pero que pueden acarrear riesgos
para los practicantes, asi como violar leyes por desconocimiento de las mismas.
Antecedentes investigativos

Para el estado del arte de esta investigacion se realizd un proceso de indagacion de las
categorias relevantes las cuales son sexting, ciclo vital, comunicacién y autopoiesis donde se
encontrd que la mayoria de articulos hacen referencia al sexting como una practica emergente
dentro de la era tecnoldgica, ademas de encontrar relacion entre las categorias sexting y ciclo
vital prestando mayor atencion a los adolescentes y en algunos casos adultos jovenes. Sin
embargo, se ha investigado el fenémeno desde las areas legal, social, emocional y conductual; es
relevante mencionar que dichas prevalencias de investigaciones en adolescentes son
consideradas como grupos vulnerables e incluso se llega a cuestionar la legalidad de la practica
en estos.

Para esta busqueda se indago en bases de datos como redalyc, scielo, e-libro, dialnet y
algunas bases de datos con las que cuenta la universidad Santo Tomas, como lo son Academic
Search Premier, Ebooks, ProQuest Ebook Central, Jstor. La informacion que se recolectd para
nutrir esta investigacion se organizé en raes (anexo 1).

Para evidenciar lo expuesto anteriormente se expondran los articulos “Sexting: Nuevos
usos de la tecnologia y la sexualidad en adolescentes” realizado por Fajardo, Gordillo y
Regalado (2013) y “Percepcion de la practica sexting de adolescentes de Cuenca. Estudio en 1a
unidad educativa César Davila Andrarde” realizado por Medina y Ruales (2018), los cuales
encontraron que los adolescentes perciben el sexting como una forma de pornografia, ademas de
asociar esta practica con conductas de riesgo y con consecuencias legales. Aportando a este

trabajo la perspectiva del ciclo vital de la adolescencia con respecto al sexting la cual sirve para
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determinar si existen o no diferencias en la practica cuando personas inscritas en otros ciclos
vitales la llevan a cabo.

Por otro lado, Alonso-Ruido (2017) en el articulo “Evaluacion del fenomeno del sexting
y de los riesgos emergentes en la red en adolescentes de la provincia de Ourense” encontr6 que
en relacion al sexting este fendmeno es una realidad naturalizada en las dinamicas sociales y
relacionales, lo que se refleja en que la mayoria de la poblacion que participé en la investigacion
afirma que los destinatarios de los contenidos de sexting son las parejas afectivas seguidos de
amistades; sin embargo con respecto al riesgo se encontrd que existe baja percepcion de riesgo
pero se considera que la préctica genera pérdida de contacto con otros y que a pesar gue no existe
constante supervision de los padres las mujeres son mas vigiladas con respecto a los contenidos
que comparten. Lo que se relaciona con lo propuesto por Tavares, Falcke y Pereira (2019) los
cuales buscaban conocer la percepcion de padres de adolescentes acerca del comportamiento de
sexting en adolescentes en el articulo “Sexting en la adolescencia: Percepcion de los padres”,
donde se encontrd que los padres no conocen el término sexting, sin embargo conocen el
comportamiento de enviar y recibir contenido sexual por internet, entendiendo la préactica como
un comportamiento comun para los adolescentes, pero manifestaron preocupacion en cuanto a la
exposicion a riesgos por las particularidades de la préactica.

Estas investigaciones permiten entender que el fendbmeno del sexting no solo se relaciona
con el envio y recepcidn de contenido sexual, si no que esta practica se ve atravesada por el
establecimiento de relaciones afectivas en algunos casos o los imaginarios de los padres de
familia con respecto al sexting, dando asi un referente investigativo sobre otros posibles aspectos

gue pueden emerger cuando se habla de sexting.
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Conviene subrayar la existencia de otras investigaciones al respecto como la de Ruido,
Castro, Fernandez y Roman (2017) la cual se centra en “Las motivaciones hacia el sexting de los
y las adolescentes Gallegos™ que tuvo como finalidad comprender las motivaciones de los
comportamientos de los adolescentes dentro de la practica, donde utilizé una escala de
motivacion hacia el sexting, la cual dio como resultado que las motivaciones para llevar a cabo
esta practica son: ser cogueto o insinuante, cumplir con las necesidades de la pareja y estar
aburrido. Ademas, demostrd que la sexualidad en los adolescentes esta cargada de estereotipos
de género ya que los participantes identificaron que son los chicos los que més sextean,
presumiendo de que estos gozan de un deseo incontrolable y ellas carecen de iniciativa sexual
reproduciendo un modelo pasivo. Los resultados de estos estudios aportan a esta investigacion
elementos puntuales sobre el papel de los practicantes de sexting qué sirven de referente para
comprender el por qué se practica, ademas de reafirmar la importancia de prestar atencion al
género como un aspecto que demarca unas formas particulares de llevar a cabo el sexting si se es
hombre o mujer.

A su vez lo expuesto por Cajamarca (2016) con el articulo “Identificacion de los niveles
de sexting en adolescentes” que buscaba observar la incidencia del sexting en adolescentes de los
colegios urbanos de la ciudad de Cuenca, teniendo como proposito identificar el uso inadecuado
de las redes, encontrando que existe un bajo nivel de sexting en los adolescentes de la ciudad de
Cuenca, aunque se rescata que la préactica se desarrolla principalmente con la pareja y con las
personas que se vinculan afectivamente, finalmente este articulo determina que la préactica del
sexting hace parte del inadecuado uso de las redes o de los sitios que se frecuentan. Se rescata

como aporte a esta investigacion que el sexting no es una préactica riesgosa sino que el uso
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inadecuado de la redes provoca que se presenten situaciones que lleva a poner en evidencia la
intimidad de las personas.

Igualmente Kopecky, Szotkowskib & Krejpi (2012) tuvieron como objetivo encontrar las
formas de intercambio del material intimo en internet asi como las motivaciones por medio del
articulo “Los riesgos de la comunicacion por internet”, donde se detecta que mas de la mitad de
los encuestados chatea con extrafios en internet y que mas del 15% de las personas estan
dispuestos a asistir a una reunion personal con algin usuario de internet no autorizado, de la
misma manera retoma el aburrimiento como una de las principales razones de la practica, a pesar
de que consideraron la practica como arriesgada y aburrida. Aungue este articulo estudia los
riesgos sobre la comunicacion por internet da cuenta de la importancia de realizar
investigaciones desde una mirada propositiva que no se centre en los riegos.

Teniendo en cuenta el interés que existe por abarcar los patrones de sexting en
adolescentes Fleschler, Markham, Addy, Shegog, Thiel & Tortolero (2013) por medio del
articulo “Prevalencia y patrones de sexting entre estudiantes de escuelas secundarias urbanas de
minorias étnicas” examinaron la prevalencia y patrones de sexting en una muestra de jovenes
negros e hispanos, donde la mayoria de los participantes reportan el uso de internet como de
dispositivos electronicos, encontrando una diferencia significativa en cuanto al uso de los
dispositivos celulares donde las mujeres hispanas y negras hacen mas uso que los hombres, en
conclusion el sexting se presenta de la misma manera en las minorias étnicas con respecto a otras
poblaciones.

Se rescata como elemento relevante para este trabajo de grado que las mujeres son las

gue mas practican sexting, elemento que se contrapone con otras investigaciones que posicionan
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a los hombres como entes activos y a las mujeres como entes pasivos, abriendo asi la posibilidad
de indagar sobre los roles que asumen los hombres como las mujeres en el sexting.

Como se ha mencionado anteriormente las aplicaciones tienen gran relevancia en el
desarrollo de la practica de sexting, por esto Ribes (2016) por medio del articulo “Analisis del
comportamiento de los adolescentes desde el punto de vista del sexting en snapchat” analizo la
practica del sexting a través de aplicaciones de mensajeria efimeras como snapchat en jovenes
espafoles, alli evidencio que la sociedad actual desarrolla diferentes formas para llevar a cabo su
sexualidad, por medio de diferentes dispositivos. A pesar de ser una investigacion enfocadas a
las nuevas generaciones, aporta a este trabajo una comprension donde naturaliza la practica del
sexting, donde afirma que permite expresar las experiencias a través de las redes sociales, ya que
estos adolescentes valoran la red como una continuidad de mundo real, en cuanto a la aplicacion
de snapchat es una de las muchas herramientas que permite establecer relaciones y que solo los
adolescentes han logrado acoger, lo cual aporta una premisa sobre las aplicaciones mas usadas en
la practica del sexting que se puede confirmar o refutar con el desarrollo de la presente
investigacion.

En relacion a lo anterior y teniendo en cuenta las investigaciones que rescatan el ciclo
vital de la adultez joven se encontro el articulo “Sexting entre adultos jovenes de la universidad
Técnica de Manabi en el afio 2017” de Valdivieso, Maya y Soldrzano (2017), donde examinaron
la prevalencia y las asociaciones que pueden existir entre sexting, conductas sexuales,
pensamiento y emociones, en este articulo se encontrd que los medios mas utilizados para la
practica son WhatsApp seguida de Facebook e Instagram, asi mismo a mayor tiempo practicando
sexting las emociones solian ser mas positivas a diferencia de los participantes que rara vez lo

practican quienes experimentaban emociones negativas; otro punto a rescatar es que el sexting



48

permite desarrollar un repertorio de conquista, seduccion y relaciones de pareja, viendo asi al
sexting como una herramienta que las personas utilizan para relacionarse y dejando de lado la
postura de riesgo frente al fendmeno. Es importante resaltar el aporte de este articulo ya que es
uno de los pocos que se enfocan en la adultez, donde nutre esta investigacion con comprensiones
que favorecen la practica del sexting, ademas de evidenciar algunos factores que podrian ser
abordados con mas profundidad en el trabajo desarrollado, asi como elementos para discutir
finalizando el proceso.

No obstante, en la investigacion de Gutiérrez (2014) “Cyberbullying y Sexting:
percepcion y propuestas de estudiantes universitarios” tuvo como objetivo conocer la percepcion
de jovenes universitarios sobre el cyberbullying y el sexting, alli encontr6 que estos fenémenos
son percibidos como fendmenos actuales que registran como telén de fondo la expansion de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion, de igual manera los participantes percibieron
gue no se trata de casos en lo individual, sino de problematicas sociales en las que intervienen
diversos actores. Esto permitio a las investigadoras comprender que los aspectos sociales son
fundamentales para generar comprensiones a partir de la practica del sexting, lo cual da paso
para abordar esta practica desde el construccionismo social, ademas respalda una de las premisas
de esta investigacion y es que el sexting es un fendmeno que esta rodeado de tres factores como
lo son avances tecnoldgicos, factores sociales y factores individuales, por ultimo también brinda
una mirada desde la metodologia cualitativa para estudiar el fendémeno central del presente
trabajo.

Habria que mencionar también que investigaciones como “La practica del sexting y la
satisfaccion en la relacion de pareja: un estudio exploratorio” de Gonzéalez, Veray, Adorno,

Melendez, Gonzalez, Lugo y Rivera del Valle (2018) tuvieron como proposito describir de
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manera preliminar la practica del sexting en Puerto Rico y examinaron si esta tenia algun
impacto en la satisfaccion en la pareja, en donde se encontrd que la mayoria de parejas en Puerto
Rico practican sexting, haciendo énfasis en que la poblacién femenina tiene mayor incidencia, al
igual que la poblacion joven en comparacion con los adultos mayores o que las relaciones de
noviazgo y las parejas que se designan catdlicos practican mas sexting.Sin embargo es
importante mencionar que ni la frecuencia ni la practica del sexting influyen en satisfaccion en la
pareja. Dichos elementos aportan al trabajo de grado al ser un referente que visibiliza que la
practica no solo la realizan los adolescentes, sino que esta ha incursionado en la vida de los
adultos e incorporandose en las relaciones de pareja, confirmando la vigencia del fendmeno en la
cotidianidad de las personas.

Al igual que la anterior investigacion Arias (2018) en su articulo “La mujer y el sexting:
el cuerpo y la mirada en las nuevas practicas de exhibicion sexual”, retoma la participacion de la
poblacién femenina en el fendmeno del sexting tomando como elementos relevantes las miradas
que se posan en la figura femenina y el como deben ser los cuerpos que se muestran,
encontrando que las mujeres que realizan este tipo de précticas disfrutan de sacarse fotos y
evaluar las fotos que se tomaron, es decir una sensacion de placer al observarse a si mismas, en
este sentido el proceso de produccion y envio de su imagen es mas importante que recibir
iméagenes de sus parejas ya que no les interesa ni les excita; sin embargo la préactica prolifera el
control de los cuerpos ya que se tiende a designar qué se puede mostrar y qué no, dando a
entender los contenidos que se envian estan ligados a ofrecerse de la mejor manera, dejando de
lado lo espontaneo al utilizar ropa, retoques y otros arreglos a lo que se envia, en pocas palabras
los desnudos no son méas que un disfraz para acceder a la satisfaccion de quien observa. Este

articulo sin duda ofrece una mirada distinta, novedosa y particular frente al sexting que es
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interesante tenerla en cuenta al momento de analizar los resultados del presente trabajo, ademas
permite comprender como el sexting también se encuentra atravesado por dinamicas de género
donde evidencia que en las mujeres existe una presion extra, relacionada a las miradas que se
posan sobre su figura y a como debe ser el cuerpo que muestran.

Finalmente en la indagacion se encontrd que el articulo “El sexting y |@s nativ@s neo-
tecnologic(@s: apuntes para una contextualizacion al inicio del siglo XXI” de Menjivar (2010)
relaciona las categorias sexting, ciclo vital y comunicacion; debido a que se tuvo como objetivo
contextualizar la practica del sexting aportando argumentos para comprender esta forma de
vivenciar la sexualidad de la cultura global disponible para los jovenes particularmente el de la
nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion; en cuanto a los hallazgos se encontrd
que los adultos tienen una percepcidn errada de la practica del sexting en relacién a los
adolescentes debido a la brecha generacional con respecto a la era digital y las nuevas formas de
comunicarse; esto se debe a que los adolescentes en comparacion con los adultos ya se
encuentran inmersos en dicha era considerandose nativos digitales y los adultos han tenido que
pasar por transiciones para adaptarse y manejar los espacios que les ofrece la era digital, es por
ello que estos son considerados como inmigrantes digitales. En este sentido esta investigacion
aporta a este trabajo ya que demuestra como la era digital transforma las formas de relacion y de
comunicacion que tanto los adultos como los jovenes establecen, ademas de recalcar que el
sexting esta atravesado por aspectos sociales y culturales que permean la forma de ver y designar
a las personas que llevan a cabo la practica, asi como de verse influenciados por los contenidos
sexuales que se encuentran en medios de comunicacion como la tv, web y el cine.

Para dar continuidad a lo propuesto anteriormente se encontrd que con respecto a la

categoria de la comunicacion esta se ha visto ligada a la era digital y sobre todo a los
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smartphones, por ello en el articulo “Los amantes en la época del Smartphone: Aspectos
comunicativos y psicologicos relativos al inicio y mantenimiento de la relacion romantica” de
Alvidrez y Rojas-Soliz (2017) se tomd como punto central como el smartphone se ha convertido
en un medio de comunicacion para las personas en especial para las parejas y sobre todo para las
relaciones romanticas permitiendo el contacto constante, esto sin dejar de lado que las personas
siguen teniendo necesidades de relacionarse tanto por la red como los encuentros en persona, por
otro lado se evidencio que hay una asociacion positiva entre las estrategias de comunicacion
retomando al sexting como una de ellas y el grado de satisfaccion de las parejas, sin embargo la
investigacion encontrd que el grado de satisfaccion de la pareja puede reducirse cuando las
estrategias de comunicacion se vuelven rutinarias, por otro lado los investigadores afirmaron que
debido a las caracteristicas psicologicas de las personas hacen que ciertos usuarios sean mas
proclives a emplear estas estrategias comunicativas que otras.

En esta linea y con respecto a préactica del sexting en pareja Reyes (2018) en su articulo
“Influencia del uso de las redes sociales en la comunicacion de parejas jovenes de Quito”, tuvo
como objetivo analizar y determinar como influye el uso de las redes sociales en la
comunicacion de las parejas, este aporto a esta investigacion una mirada acorde a la
epistemologia de la investigacidn, permitiendo observar a la pareja como un sistema, donde los
cambios producidos por un miembro influye en todo el sistema, haciendo énfasis en las
implicaciones que tienen los nuevos medios de comunicacion como las redes sociales tales como
facebook, whatsapp, messenger, youtube, google las cuales influyen en la manera en que se
comunican las personas.

En cuanto a la relacion existente entre la comunicacion y el sexting se encontré que

Calvo (2016) en su articulo “La practica del sexting como estrategia de comunicacion afectiva en
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parejas jovenes. Implicaciones para la intervencidn socioeducativa desde el marco de la
educacion sexual.” realiz6 una revision documental de la literatura académica con respecto al
sexting encontrando que en la practica existen casos de mala gestion, ademas de la aparicién de
discursos sesgados y machistas que culpan a las mujeres de los riesgos o consecuencias de la
practica proliferando el sexismo, por lo que las mujeres tienen que vivir con la responsabilidad
social si deciden llevar a cabo el sexting, en cuanto a la comunicacion se encontro que el sexting
se ha convertido en una nueva forma de comunicacion y de establecer vinculaciones de parejay
amor romantico; como resultado del trabajo expuesto anteriormente Calvo (2017) da continuidad
a la indagacion en el articulo “Nuevos Modelos de Comunicacion en parejas jovenes: Propuesta
para la intervencion en entornos socioeducativos” con el cual buscaba conocer los rasgos
significativos de las identidades digitales asumidas o expresadas encontrando que los jovenes
consideran a las TICS como herramientas de acercamiento, encuentro, disfrute y vivencia
comun, dandole un papel protagonico a aplicaciones como whatsapp que permiten establecer un
primer contacto o romper el hielo y seducir al otro, e instagram debido a que pueden conocer
aspectos de la vida de un otro evaluando lo subido en el perfil; como otro elemento importante se
tiene en cuenta que el significado de los mensajes y el grado de cercania influye en la eleccion de
la aplicacion que se utilice, ademas de discriminar la intimidad que esta puede ofrecer.

Al consultar sobre la autopoiesis se encontrd que la psicologia como area de saber se
apropid de este concepto para la lectura de fendmenos psicoldgicos y sociales, por ello al realizar
la busqueda se retoma la investigacion de Oliveira, Queirds y Guerra (2007) titulada “El
concepto de cuidador analizado desde una perspectiva autopoiética: del caos a la autopoiesis”
que tenia como objetivo estudiar la relacion entre el cuidador y la persona objetivo de su

cuidado, para responder a este objetivo se recurrié a la teoria del sujeto autopoiético, en donde se



53

encontrd que aun cuando se presenten situaciones que sean potencialmente destructivas entre el
cuidador y la persona cuidada las relaciones que se establecen estdn enmarcadas en la inter-
ayuda, dependencia y compromiso, ya que la capacidad autopoiética permite un ajuste que lleva
al bienestar de las personas involucradas.

Ahora bien también se encontraron investigaciones mas actualizadas desde la psicologia
qué retoman posturas sistémicas y complejas para el desarrollo de sus investigaciones en donde
se utiliza de igual manera la autopoiesis en las lecturas de los fenémenos psicolégicos como lo
propuesto por Gaitan (2015) en su tesis de maestria titulada “Construccion Narrativa de los
paisajes adaptativos entre Madres, Hijos e Institucion como Sistema Complejo” la cual tenia
como objetivo comprender, describir y propender por la construccion del cambio en la
transformacion de relatos, frente al fendmeno institucional, social, y familiar, que refiere la
relacién madre-hijo en un sistema complejo como una institucion penitenciaria, en donde se
utilizaron cuatro principios operadores: pensamiento borroso, meta observacion, autorreferencia
y reflexividad en la comprensidn del fendmeno, se encontrd que al leer los sistemas complejos
desde la autopoiesis da cuenta de como el sistema madre - hijo - institucidn penitenciaria conto
con novedades adaptativas ya que el sistema madre - hijo tuvo que realizar cambios en los relatos
dominantes sobre lo que implica el cuidado, el bienestar, la atencion y la proteccion debido a que
al estar privadas de la libertad este sistema debe autoorganizarse para responder a las relaciones
que se establecen entre madres, hijos, profesionales, lideres creando versiones posibles en su
cotidianidad qué es estar privadas de la libertad para mejorar su rol de cuidado a través del
programa ICBF-INPEC generando asi mejor relacién madre - hijo.

Por ultimo se retoma la tesis de maestria de Butron (2019) que tiene como titulo

“Autonomia relacional y co-evolucion en una familia con consumo problematico de SPA” la
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cual tuvo como objetivo comprender como se configuran y movilizan las pautas relacionales y la
autonomia en un sistema familiar con un preadolescente que presenta una Situacién de Consumo
Problematico de Sustancias Psicoactivas (SCPSPA), teniendo una metodologia cualitativa, con
procesos de investigacion/intervencion y un método reflexivo y contextual enmarcado en la
investigacion de segundo orden como una forma de comprender y operar en la pragmatica de los
escenarios narrativos conversacionales, de tipo psicoterapéuticos a partir de la terapia narrativa a
través de un estudio de caso.

Si bien esta propuesta no especifica la autopoiesis como una categoria relevante esta se
utiliza a lo largo del trabajo ya que sus lecturas del fendmeno estan dadas desde la autonomia, la
autoorganizacion de los sistemas, la adaptacion del sistema ante el consumo, entre otros
elementos. Teniendo como resultado cambios que se evidenciaron en las narraciones que dieron
cuenta de los acoplamientos que se realizaron en las pautas relacionales que a través del caos
lograron el orden y generando espacios para elaborar estrategias logrando procesos de cambio en
el sistema familiar.

Estas investigaciones aportaron a este trabajo de grado ya que dan cuenta de como la
autopoiesis es un concepto funcional en la psicologia y sobre todo en el enfoque sistémico para
la lectura de fendmenos que se presentan en la cotidianidad de las personas como lo seria en este
caso el sexting, ademas de dar una pauta sobre las posturas investigativas, métodos e
instrumentos que desde lo cualitativo permiten realizar lecturas circulares y complejas.

Metodologia
Investigacion cualitativa de segundo orden
Se debe aclarar que para este trabajo de grado se entiende a la investigacion cualitativa

como una postura que permite realizar lecturas de la realidad guiadas a reconocer las diversas



55

voces que pueden aparecer en los fendmenos que se pretenden estudiar y en los cuales se tiene
como proposito darle validez a realidades particulares, mas no realizar generalidades o establecer
hipdtesis y datos concretos. Por otro lado, como esta postura no solo es cualitativa, sino que se
comprende desde el segundo orden se considera a este como la directriz que indica coémo deben
guiarse las acciones de los investigadores, por tanto, los sistemas observantes planteados por la
cibernética seran de vital importancia para guiar el acercamiento a la poblacion y poder
recolectar la informacion que dé cuenta de cdmo el sexting se presenta en la cotidianidad de
quienes lo practican.

Esta postura investigativa como lo propone Mejia (2002) “esta constituida por el acto
mismo del conocimiento, por el momento de pensamiento que pone en interrelacion al
investigador y a los investigados en el proceso que hace posible la cognicion” (p. 205), desde
esta postura los investigadores e investigados trabajan de manera conjunta en el acto de
conocimiento, en donde los investigadores asumen un papel activo que les permite observar,
describir, interpretar y actuar en la realidad.

Como se menciond anteriormente uno de los elementos utilizados por los investigadores
es la observacion, esta es importante ya que permite una relacion entre el investigador y la
realidad que es objeto de estudio, donde pueden ser estudiadas reflexiones, significados,
propdsitos y pensamientos desarrollados por los sujetos. En este sentido el investigador puede
observar a otros observadores cotidianos y las significaciones de las observaciones de primer
orden por medio de una observacion especializada que involucra herramientas teérico-
metodoldgicas logrando ver lo que otros sujetos cotidianos no pueden ver (Giddens, 1987 citado
por Mejia, 2002), por ultimo, es importante entender que las herramientas conceptuales y

técnicas del investigador le permiten reconstruir teéricamente la realidad social.
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Este tipo de investigacion es de caracter autorreflexivo, es por eso que los investigadores
logran observar su papel dentro del contexto o realidad a estudiar a través de la reflexion
emergiendo asi posturas mas amplias sobre lo que se investiga. En cuanto al propoésito de la
investigacion cualitativa de segundo orden y desde el planteamiento de Sandoval et al. (1996)
citado por Lizcano (2013) se resalta qué se debe a) recuperar la subjetividad como espacio de
construccién de la vida humana; b) reivindicar la vida cotidiana como escenario basico para
comprender la realidad sociocultural; y ¢) comprender la intersubjetividad y el consenso como
vehiculos para acceder al conocimiento valido de la realidad humana.

Dicha realidad humana se crea segun Arias y Alvarado (2015) “un vinculo intersubjetivo
entre investigador —investigado (de manera bidireccional, enigmatica y compleja), que es
también objeto mismo de investigacion, es una rica fuente de conocimiento; pues se narra para
otro que escuche y/o mire, el relato emerge de una voz singular para un oido particular, no se
narra en el vacio sin intencionalidad alguna” (p.174). Esto nos permite entender que los
investigadores reconocen las voces de los participantes, asi como los diferentes puntos de vista,
en efecto por medio del lenguaje y los significados que se presentan en la conversacion emerge
el conocimiento. Ya que “el observador nunca es ajeno al objeto que estudia, ni este es
independiente de aquel, toda observacidn se funda en una interaccidn entre sujetos: es una
creacion intersubjetiva” (Gonzalez, Aguilera y Torres, 2014 citado por Arias y Alvarado (2015)
p. 174).

Teniendo en cuenta lo anterior para esta investigacion se retomaron algunas herramientas
del esquema de entrevista disefiado por el grupo de Milan (Anexo 2) que segin Mufioz, Feixas,
Montesano & Compafi (2013) tiene como objetivo recoger informacion, asi como establecer la

relacion y ofrecer informacién por medio de los niveles de observacion que se exponen a
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continuacion los cuales han marcado la pauta del marco de pensamiento sistémico: La presesion
tiene como objetivo elaborar la linea de trabajo que se llevara a cabo en la sesion; la sesion en
esta investigacion se centra en la recoleccion de informacién, asi como en el cumplimiento de los
objetivos de lo escenarios conversacionales; la interesesion busca generar espacios de reflexion y
evaluacion de la sesion; el cierre tiene como objetivo abarcar desde las orientaciones los temas y
la reflexiones finales; finalmente en la post sesion los miembros del equipo buscan contrastar el
escenario realizado hasta el momento y analizar las respuestas.

Este esquema permite en los sistemas observantes la autorreflexion y de acuerdo con la
cibernética retoman los circuitos recursivos que conectan observador con el observado, dentro
del construccionismo, el observador y el observado son al mismo tiempo “construidos” y
constructores en el contexto relacional y cultural en el que existen ya gue sin un contexto no
existe un significado, y cuando una persona observa un sistema, se convierte en parte de él, lo
gue permitid en esta investigacion comprensiones complejas y circulares (Rocha, 2013), en torno
al sexting como un fendGmeno humano que emerge en un momento determinado de la historia y
cuenta con caracteristicas especificas que se traducen en complejas interacciones que permiten
entender la realidad humana como una realidad dindmica y multifacética que se construye por
medio de procesos socio-culturales a los cuales se les da un significado a elementos como la
sexualidad, el cuerpo, la identidad, entre otras.

Finalmente esta postura nutrid esta investigacion debido a que es inherente a un contexto
social puesto que esta construido por multiples puntos de vista, voces, posiciones éticas y
politicas, ademas de que dichos elementos se traducen en situaciones que permitieron a las
investigadoras realizar lecturas desde la complejidad, es decir, desde segundo orden, tales

acciones despertaron procesos autorreflexivos que contribuyeron al desarrollo de la investigacion
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y a las comprensiones acerca del acontecer de las personas que hicieron parte de la investigacion,
teniendo asi un marco de referencia que contempla lo critico e interpretativo de los fendmenos
humanos reconociendo que todas las perspectivas que alli emergen son valiosas y dignas de ser
estudiadas.

Estrategias y técnicas de recoleccion de datos

Escenarios conversacionales reflexivos

A pesar de que generalmente los escenarios conversacionales, son comprendidos como
interventivos, es importante aclarar que en este trabajo investigativo buscé la comprensién del
fendmeno, mas no a la realizacion de una intervencion con relacion a este, ademas de ser
utilizado como una estrategia y técnica para la recoleccién de datos.

Por esta razon se llevaron a cabo escenarios conversacionales reflexivos (Anexo 2), que
son entendidos por Estupifian, Gonzalez y Serna (2006) como una herramienta que permite
visibilizar voces y recursos de los actores de la investigacion, por medio de sus relatos, por esta
razon se cred un espacio que facilitd a los actores la evocacion de sus experiencias en relacion a
la practica del sexting utilizando algunos elementos de la técnica del grupo de Milan con el fin
de realizar niveles de observacidn y procesos autorreferenciales por parte de las investigadoras,
lo cual permitio generar comprensiones acerca del impacto que dichas experiencias han tenido
sobre la vida de los sujetos, relacionandose también las categorias abordadas (ciclo vital,
comunicacion y autopoiesis), ya que el conversar tiene un significado, permitiendo un encuentro
de dialogo espontaneo, con un uso del lenguaje menos elaborado que ofrecid la posibilidad de
que quienes estan en actitud de escucha puedan, también desde su rol, sentirse participes de la

conversacion, esto quiere decir que este escenario trata de reconocer el valor del otro en la
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conversacion: igualdad de condiciones, principio elemental para reconocer la interaccion en una
construccién colectiva de la experiencia compartida (Pava-Ripoll, 2015).

El proceso investigativo desde la perspectiva sistémica y compleja tiene como novedad
convertir la autorreferencia en un acto creativo que permite potenciar las reflexiones y
movilizaciones de la propia experiencia en un motor de impacto dentro de los contextos, en este
sentido el rol de las investigadoras partio de la aproximacion a elementos como: la capacidad de
tomar conciencia de los procesos autorreferenciales y ponerlos al servicio de manera generativa
hacia la configuracién del mundo de posibilidades y la integracion de lecturas ecologicas y
contextuales del fendmeno desde la multitemporalidad individual, relacional, social e histérica
(Mendivelso-Gil., Londofio-Ruiz. y Rodriguez-Arias, 2018).

Actores

Para esta investigacion y acorde con los objetivos planteados, se eligio un tipo de muestra
intencional donde se propusieron una serie de criterios que se consideran necesarios o altamente
convenientes para obtener una unidad de analisis con grandes ventajas para los fines que
persigue la investigacion. Es decir, se buscé una muestra que fuera comprehensiva y que tuviera,
a su vez, en cuenta los casos negativos o desviantes, pero haciendo énfasis en los casos mas
representativos y paradigmaticos (Martinez, 2006).

Con base en lo anterior, la muestra estuvo compuesta por 5 personas con diferentes
orientaciones sexuales y diversas edades que se encuentren en el ciclo vital de la adultez
temprana e intermedia.

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Personas que: Personas que:
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Que vivan en la ciudad de Bogota Que vivan fuera de la ciudad de Bogota
Que se encuentren en la adultez temprana o Que se encuentren en la adolescencia,
intermedia juventud y vejez

Que practique sexting por lo menos Que no practican sexting

durante 5 meses
Que practiquen sexting con
menores de edad

Técnicas de analisis
Analisis de contenido por categorizacion

Para el analisis de los resultados de esta investigacion se realizé una busqueda de técnicas
que permitieron utilizar la informacion obtenida en los escenarios realizados con los actores, que
tuvieran coherencia con la metodologia propuesta, en este sentido se encontr6 que para el
analisis desde la metodologia cualitativa se utiliza como técnica el analisis de contenido por
categorizacion que permite la interpretacion de los discursos, textos o documentos para descubrir
las dimensiones y el sentido del contenido a analizar el cual se da en un contexto, a través de
unos indicadores y procesos sistematicos (Herrera, 2018), teniendo claro esto dicho analisis
distingue tres etapas para su realizacion que como lo plantea Arbeldez & Onrubia (2014) citados
por (Herrera, 2018) se dan de la siguiente manera:

1. Fase teorica: Dentro de esta se desarrolla un Pre analisis donde se organiza la
informacidn a través de una revision superficial de los documentos, lo que permite la emergencia
de las primeras aproximaciones preliminares del trabajo. Por lo tanto, en esta fase las
investigadoras adoptaron una serie de decisiones respecto a: los objetivos que se establecieron, la
identificacion y seleccion de los textos, la seleccidn de la muestra, la revision de la literatura o de
investigaciones similares sobre la tematica de estudio.

2. Fase Descriptiva — analitica: Esta fase es donde generalmente se describe y analiza la

informacidn, alli se buscé una coherencia entre los propositos como investigadoras y la teoria
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previamente organizada que respalda esta investigacion. Teniendo esto claro, se establecieron 3
categorias principales de analisis (ciclo vital, comunicacién y autopoiesis), con el fin de que
proporcionaran un analisis efectivo y resultados claros en torno a la practica del sexting. Bajo las
premisas establecidas anteriormente se realizo el proceso de codificacion que en lineas generales
implica la eleccion de las unidades de anélisis o registro, y la determinacion de los indicadores
de codificacion que se utilizaran, alli se agruparon los datos donde se relacionaron las categorias
con sus respectivas subcategorias, dentro de esta fase fue importante la reflexion y discusion
como grupo entorno a cada una de las codificaciones ya que aport6 para realizar un trabajo
consciente y elaborado en la interpretacion y comprension de los datos.

3. Fase interpretativa: Dentro de esta fase se interpreta el analisis de contenido por
categorizacion segun las categorias que se retomaron dentro del trabajo investigativo. Para dar
cuenta de esta fase las investigadoras por medio de un ejercicio reflexivo respondieron a las
siguientes preguntas: ¢Cuéles son los principales resultados? ¢La interpretacion de los resultados
toma sentido a la luz de alguna teoria o teorias? ¢La interpretacion de los resultados da cuenta
del cumplimiento de los objetivos planteados? ;Emergen categorias que no se contemplaron
anteriormente?

Ahora bien al llevar a cabo dichas etapas se debe hacer la precision de que este va a ser
un analisis de contenido por categorizacion que como lo plantea (Herrera, 2018) citando a Bardin
(2002) la categorizacién se entiende como una operacion donde se clasifican elementos de un
conjunto por diferenciacion o a través de la agrupacion por género por medio de unos criterios
previamente definidos, refiriéndose asi a categorias siendo estas unidades de registro que seran
objeto del analisis; de igual manera retoma a Delgado & Gutiérrez (1998) donde se especifica a

las categorias como un elemento importante, puesto que plantean que estas unidades deben ser
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codificadas ya que esto permitira tener registro de un tipo o segmento textual que ejemplifique lo
que se pretende analizar como categoria a interpretar.

Por ello Aigneren (1999) citado por Herrera (2018) afirma que se deben tener claras tres
unidades de analisis, la primera una unidad de muestreo que se refiere a diversas partes de la
realidad sometida a la observacion del investigador, la segunda una unidad de registro que se
refiere a la porcion del contenido que el investigador separa por qué se considera significativa y
como tercera una unidad de contexto qué se refiere a el parrafo o frase en la que se sitda la
unidad de registro. Por altimo, Aigneren precisa también que las categorias deben responder a
los objetivos de la investigacion, estas deben estar contenidas en las unidades propuestas para
que puedan ser excluyentes y responder asi a la clasificacion conceptual en el analisis.

Instrumentos

En concordancia con los marcos epistemolégicos y paradigmaticos, asi como con el
fendmeno de investigacion se utilizaron los instrumentos que se exponen a continuacion:

e Grabacion de audio: Esta herramienta permitié grabar informacién por medio de la voz,
la cual fue utilizada para realizar el analisis de contenido por categorizacion.

e Cuestionario sociodemografico: Esta herramienta permitio identificar los factores
psicosociales individuales, asi como observar las caracteristicas sociologicas y
demogréficas las cuales hacen referencia a la edad, sexo, lugar de residencia, religion,
nivel educativo y estado civil. La informacién recolectada permitio generar
aproximaciones que ayudaron a identificar y medir las dimensiones, necesidades y las
dindmicas de la poblacién. Los datos de edad fueron relevantes, debido a que dentro de
este trabajo investigativo se tuvo en cuenta la categoria de ciclo vital. De igual manera,

las otras condiciones descritas permiten visualizar rasgos destacados de la poblacion
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puesto que las dindmicas sociodemograficas pueden entenderse como la construccién

espacial en relacion con los procesos generados por una sociedad para el logro de su

bienestar.

e Guiodn de los escenarios conversacionales: Esta herramienta se cred con el fin realizar una

planeacion previa a cada encuentro con los actores (Anexo 2).
Consideraciones éticas

Para este apartado se tuvo en cuenta la normatividad que rige las investigaciones en salud,
por lo que es pertinente recurrir a la (Resolucion 8430, 1993) més especificamente al articulo 11,
el cual habla de los efectos de las investigaciones y las clasifica en investigacion sin riesgo, con
riesgo minimo y con riesgo mayor que el minino, teniendo en cuenta lo anterior este trabajo de
grado esta categorizado como una investigacion con riesgo minimo, debido a que se emplearon
registros de datos de los procedimientos que se llevaron a cabo, ademas de la interaccion que hubo
con los participantes, sin embargo es importante aclarar que en las aplicaciones no se realizé
ninguna modificacion en la conducta de los sujetos o se trataron aspectos sensitivos de la misma,
esta se enfocd en llevar a cabo escenarios conversacionales reflexivos para recolectar informacion.

Ademas, se utilizaron los principios bioéticos propuestos por Escobar y Aristizabal (2011)
ya que no se buscd realizar ningun dafio a los participantes o acciones que impliquen muerte, dolor,
sufrimiento, incapacidad o cualquier riesgo para la persona haciendo referencia a el principio de
no maleficencia; ademas se respetd la libertad de los participantes ya que por medio del
consentimiento informado se les dio a conocer la investigacion y las condiciones de participacion,
es asi que haciendo uso del autogobierno la persona decidi6 participar o no y retirarse si lo veia
conveniente en cualquiera de las etapas de desarrollo de la investigacion, dichas acciones se

realizaron con el fin de hacer cumplir el principio de autonomia; por otro lado las investigadoras
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en todas sus acciones e intervenciones hicieron el bien, eliminaron el dafio y generaron un balance
entre los beneficios y dafios que se pudieron presentar en el proceso; por Ultimo el principio de
justicia se hizo evidente dentro de esta investigacion, en un principio en el disefio el cual esta de
acuerdo con los principios como el respeto hacia las personas, en el transcurso de la investigacion
ya que se evaluaron los escenarios pertinentes para los participantes, y finalmente con la entrega
de resultados, por lo que la justicia no solo se realiza en la comprensién y en el reconocimiento de
los principios, sino que también aparece en la basqueda efectiva de las consecuencias buenas de
todo el actuar investigativo.

En cuanto a los dilemas éticos que se pudieron presentar cabe mencionar que como lo
propone Moliner y St-vicent (2014) estos estan ligados con las preocupaciones éticas del equipo
investigador en relacion con los participantes al llevar a cabo el proceso investigativo, es decir los
problemas con la ética profesional, es por ello que en esta investigacion se considera que no existid
ningun dilema ético, ya que en primera medida se tuvieron en cuenta los principios bioéticos con
la finalidad de realizar un ejercicio profesional ético el cual no perjudicé en ningin momento a los
participantes, segundo este proceso se realizé conforme a la normatividad establecida en Colombia
para la investigacion en salud motivo por el cual redujo los riesgos de traspasar las normas,
utilizando por ejemplo documentos legales que respaldaron el proceso como lo es el
consentimiento informado, ademas se realizd responsablemente el rol como psicologos
investigadores y sobre todo se guardd la informacion e identidad haciendo referencia a la
confidencialidad. Si bien, esta investigacion no tuvo un fin interventivo, no se estaba exento de
que, en las aplicaciones de los escenarios conversacionales, existieran movilizaciones emocionales

por parte de los participantes, sin embargo, el hecho de que las investigadoras cursaban décimo
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semestre de psicologia, garantizé las habilidades para atender los casos que se presentaron,
teniendo la preparacion pertinente antes de cada encuentro.

Es importante apuntar que dentro de esta investigacion el respeto por los participantes fue
primordial, lo cual exigié también un respeto a su intimidad y su privacidad, tratando sus datos
con reserva y bajo el principio de confidencialidad, donde las investigadoras aspirantes a la
profesion como psicélogas, garantizaron la proteccion de datos personales evitando cualquier
registro fotografico o videografico, sin embargo dentro de los encuentros se realizaron algunas
grabaciones en un unico dispositivo, estas y sus respectivas transcripciones se almacenaron en un
archivo al cual tuvieron acceso solo las investigadoras, asi mismo se diligencié un cuestionario
sociodemografico Unicamente bajo la autorizacion de los sujetos por medio del consentimiento
informado aclarando el uso investigativo que se les dio a las mismas, ademas se garantizd que una
vez termine el proceso las grabaciones seran borradas y los cuestionarios se archivaron, de igual
forma dentro de los encuentros grupales se realizé un acuerdo de confidencialidad por parte de
todos los participantes, en beneficio de todos. Para tener claridad dentro de los resultados, se
utilizaran nomenclaturas alternativas (P1,P 2, P 3,P 4,P5y E1, E2, E3).

En esta investigacion se utilizd el consentimiento informado como documento legal
contemplado en el articulo 15 de la (Resolucion 8430, 1993) que contextualiza las condiciones de
la investigacion tales como la justificacion, objetivos, procedimientos a realizar, riesgos,
beneficios, ademas de estar en disposicion de responder cualquier pregunta (Anexo 3). Este
proceso se realiz6 en la primera fase de la investigacion, antes de la aplicacion o accion que
involucrd a los participantes; se presentd el formato impreso del consentimiento y de forma

individual se les explicd, posteriormente se diligencio si la persona estaba de acuerdo.
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Con esta investigacion, se espera generar impacto, teniendo en cuenta el momento que
atraviesa la sociedad puesto que es evidente que el uso de redes y nuevas tecnologias va en
aumento, asi como la apertura de nuevos usuarios al mundo virtual, sin embargo por medio de la
revision bibliogréafica se concluyo que la gran mayoria de investigaciones relacionadas con el
sexting apunta a riesgos y consecuencias en la practica del mismo, por lo que se busco aportar
una mirada generativa a este fendmeno por medio de la comunicacion, la autopoiesis y el ciclo
vital en las etapas de adultez temprana y adultez intermedia.

Teniendo en cuenta esta poblacidn, es importante visibilizar los beneficios para los
participantes pues este trabajo también les permitio generar comprensiones acerca de la practica
del sexting, aportando una mirada critica y propositiva que permita establecer diferentes formas
de moverse dentro de esta practica, dejando de lado los pensamientos tradicionales los cuales
contribuyen a la aparicion de estereotipos, prejuicios, tables que se instauran en la sociedad, para
qué la préactica se desligue de estos.

Con el fin de materializar estos beneficios a los participantes, se realizé la respectiva
devolucién de los resultados de la investigacion (Anexo 4), que dependid del curso que tomo este
trabajo, sin embargo, es importante precisar que con esta devolucion ademas de mostrar lo
concluido en la investigacion, también se busco una forma creativa de manifestar agradecimiento

a los sujetos por su colaboracion (Anexo 5).

En cuanto al conflicto de intereses no se observo ninguno ya que poniendo en préctica el
cddigo deontoldgico y bioético del psicdlogo no se realiz6 ninguna accidon que comprometa
intereses primarios de las investigadoras que se relacione con lo econdmico, es decir no se dio
ninguna remuneracion econdmica por participar, tampoco se vincularon familiares o personas

cercanas como participantes, de igual manera no se utiliz6 ninguna patente bien sea intelectual o
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industrial que se relacione con la tematica o las actividades a abordar, por lo tanto no se presentaron
conflictos por pertenencias, sin embargo en cuanto al conflicto intelectual es importante aclarar
que al desarrollar esta investigacion dentro de la universidad Santo Tomas, las investigadoras
autorizan a la universidad a hacer uso de este trabajo.
Resultados

Como resultado de las acciones adelantadas como investigadoras se cre6 un cuestionario
sociodemografico (Anexo 7) el cual se coloco a disposicién y fue diligenciado por las personas
interesadas en participar de la investigacion, teniendo como resultado caracteristicas especificas
que permitieron determinar si cumplian o no con criterios de inclusion, en este proceso el
cuestionario fue diligenciado por 5 personas en donde se encontro:

Tabla 3. Resultados cuestionario sociodemografico

Participante P1 P2 P3 P4 P5
Edad 33 26 26 45 28
Género Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
transgénero
Orientacion sexual Heterosexual Heterosexual Heterosexual Bisexual Heterosexual
Estado civil Soltera Soltero Soltera Soltero Soltera
Nivel de escolaridad Técnico/ Pregrado Técnico/ Posgrado Pregrado
tecnélogo tecnélogo
Trabaja actualmente Si Si No Si Si
Tiempo dentro de 5 afios 1 afio 9 afios 15 afios 5 meses
la préctica
Red social que Grinder Whatsapp Whatsapp Grinder Whatsapp
mas usa

Estas 5 personas fueron seleccionadas como participantes y/o actores debido a que
ademas de cumplir con los criterios de inclusion, se considera que al tener caracteristicas
particulares valiosas, permitieron estudiar desde sus relatos y experiencias como se establecen

las nuevas formas de relacion como el sexting, el cual se expresa en distintas formas de llevar a
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cabo la practica, mostrando asi que la realidad se vuelve compleja en la medida en que el
proceso se vivencia en diferentes direcciones dependiendo de quién lo practique.

Con respecto al analisis de los hallazgos estos se organizaron por medio de matrices
(Anexo 6) en las que se codifico la informacion a partir de cédigos como P1, P2, P3, P4, P5
designando a los participantes, E1, E2 y E3 designando a las investigadores, SX, AU,CO,CV
designando las categorias (sexting, autopoiesis, comunicacion y ciclo vital) y E, EL, AD, LT,
AR, PR, SM, ST, CDV, FI, Sl designados subcategorias (experiencias, elementos, adaptacion,
limites, autorreferencia, pragmatica, semantica, sintactica, condiciones de vida, formas de
interaccion y sistemas de interaccion); ademas de tener en cuenta las intervenciones realizadas en
los escenarios designadas con la letra | y el n° teniendo como finalidad acceder a los relatos de
manera més facil.

Tabla 2. Matriz de analisis de contenido por categorizacion

Cod. Participante Ca;%%?irs'i% de Subcategorias I-N° Contenido
7 Experiencias (E)
Sexting (SX) Elementos (EL)
ﬁgapttaczol_ql_ §AD)
__ imites
Autopoiesis (AU) | Atorreferencia
(AR)
Comunicacion. ggﬁgpﬁé‘;& PRI/T))
(CO) Sintéctica ((ST)
Condiciones de
\Iélda (C%V)

. . ormas de

Ciclo Vital (CV) interaccion (FI)
Sistemas de
interaccion (SI)

Por otro lado al llevar a cabo el andlisis de contenido por categorizacion se analiza la
realidad fragmentando la informacidn en categorias y subcategorias, se entiende entonces que al
estudiar las diferentes partes de la realidad y haciendo uso del principio hologramatico del
pensamiento sistémico se estudia en conformidad la totalidad del fenémeno, por lo que evoca

también la complejidad y la cibernética de segundo orden en la medida en que para organizar la
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informacion aparecen asi las voces de los actores, de las investigadoras y de la teoria teniendo
como finalidad dar sustento que a través del lenguaje escrito a las comprensiones construidas e
incluir puntos de vistas que posibiliten reflexionar y relativizar el conocimiento alrededor del
sexting como un comportamiento sexual que transgrede lo establecido socialmente.

En vista de que las caracteristicas de los actores evocaban realidades diferentes se
llevaron a cabo los escenarios conversacionales en donde el equipo investigador realizé a traves
de algunos planteamientos del grupo de Milan encuentros estructurados en fases que permitieron
evaluar el cumplimiento del objetivo del escenario, las comprensiones del investigador que
dirigié el encuentro, las comprensiones de los sistemas observantes, teniendo como resultado
procesos de autorreferencia los cuales dan cuenta de como se transforma la experiencia y se co-
construyen comprensiones de la realidad a travées del lenguaje de quienes participan del ejercicio
investigativo.

Por ello estos espacios rescatan relatos y experiencias que responden a lo planteado en los
marcos de referencia que permiten interpretar los datos obtenidos, teniendo como premisa que
los seres humanos hacen parte de una realidad que se crea a partir de las relaciones y el lenguaje
social.

Ahora bien, se debe precisar que al tener 5 participantes con experiencias distintas que
retratan la realidad se accedi6 a través de relatos a las particularidades de la practica de cada
actor en escenarios conversacionales individuales en donde se encontré que:

Escenario conversacional individual reflexivo

Los hallazgos se presentaran a través de los focos trabajados en el espacio.
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Comunicacion

Al conversar sobre las manifestaciones de la comunicacion en la practica del sexting se
encontrd que los canales que se utilizan estan ligados a redes sociales que permiten conocer
diferentes personas y seleccionarlas segun los gustos o prototipos, dentro de las redes se rescatan
grindr, tinder, instagram, facebook, y twitter siendo estas de facil acceso para la practica. Sin
embargo, este tipo de canales se puede trasladar a redes sociales que los actores denominan mas

intimas las cuales permiten tener mas control e inmediatez como lo es el whatsapp:
CO-ST- P3-18:"Yo creo que WhatsApp pues por lo que es mas intima”

ya que para poder acceder a este es necesario dar su contacto, este tipo de
acontecimientos esta relacionado con la intencién y la relacion que se quiere tener con el
interlocutor de esta préctica.

Al seleccionar al interlocutor se llevan a cabo conversaciones que le permiten a los
participes determinar el tipo de relacion y el grado de vinculacion que pretenden establecer, esta
situacion hace que el envio de contenido adquiera una particularidad la cual esta ligada a la
confianza, donde se indaga sobre aspectos de la cotidianidad, vivencias y preferencias, es decir la
existencia de un predmbulo en la conversacion que permita determinar si el interlocutor puede
acceder al contenido sexual que hace esencialmente que la conversacion no sea una conversacion

convencional sino que se convierta en sexting:

CO-PR- P5-148"0 el tema de la confianza de conocer a la otra persona, si una persona gue yo no conozco
me empieza a decir cosas que son muy pailas y no lo conozco, soy como uy no que le pasa, pero si es con alguien
que de pronto ya conozco y como que de pronto lo pensaria”.

En este sentido se entiende que la comunicacion evoca la relacion por tanto en las
conversaciones de sexting se instauran relaciones simétricas o complementarias que dependen de
las particularidades del interlocutor, a pesar de que se presentan estos dos tipos de relacion los

actores rescatan que buscan que las relaciones que se gestionen se den manera simétrica
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CO-SM-P3-1324" pues, pues uno normalmente busca algo como diagonal, ehh, de didlogo como
relacional”

ya que estas permiten que el interés en la conversacion perdure y que todos los
contenidos que se envien sean reciprocos, es decir los dos interlocutores puedan disfrutar de la
practica del sexting con igualdad de condiciones.

En cuanto a los elementos que se utilizan en las conversaciones se encontro el uso de
emojis, stickers, memes, gifs los cuales son herramientas dadas por las redes sociales que
permiten comunicar de forma explicita acciones, emociones o deseos, sin utilizar palabras,
siendo sugerentes en el contenido lo cual esta estrechamente relacionado con las propiedades de

lenguaje y el significado que se le da a este, lo que se retrata en:

CO-PR-P3-1308: “pero digamos lo de los emojis si, si es un lenguaje que hoy en dia se usa muchisimo,
digamos el bananito y las babitas, o0 sea uno como que ya el doble sentido uno lo aplica ahi”.

En cuanto a los contenidos manejados en el sexting aparecen elementos como los chats
escritos, fotos, audios, videos y videollamadas los cuales permiten que los participes de la
conversacion elaboren contenidos en diferentes formatos lo que los lleva a adquirir preferencias
sobre cudles usar segun su funcionalidad, sin embargo como es bien sabido este tipo de
conversaciones se dan en chats escritos y en el envio de packs o nudes que utilizan el formato de
fotografia haciendo entonces que los practicantes tengan diferencias sobre el uso de videos,
videollamadas y audios dentro de la practica, debido a lo que estos les pueden generar al
momento de realizarlos, en este sentido dentro de lo conversado con los participantes se encontrd
que:

CO-ST-P3- 1365"Como cuando uno, hacia videollamada y a uno lo veian como que el hecho de verte asi
sea detras de una pantalla en movimiento hace que haya deseo, entonces digamos a pesar de que en el audio yo no
te estoy viendo, te estoy escuchando y asi pues este fingiendo el gemido o el orgasmo pues es bonito , 0 sea es como
rico escuchar eso, pues digamos a mi los audios me gustan”

Al contrario de:

SX-E-P1- 156" a mi me mandan un audio gimiendo que me estoy masturbando y no gracias, no quiero,
estoy... entonces para mi eso es algo también irracional, entonces cuando comienzan con ese pedazo yo le digo
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como alla hay porno y en internet porque no mira porno, quiere ver una vieja gimiendo, ve lo que usted quiera
ver.”

Este tipo de diferencias se traducen en los gustos y experiencias con los contenidos de
cada uno de los participantes debido a que para P3 es un acto relacionado con el deseo que puede
generar este tipo de contenido en el interlocutor, pero para P1 se relaciona con la irracionalidad
de quien lo envia debido a que existen otros medios como la pornografia para poder acceder a
este tipo de contenido.

Finalmente, otro aspecto relevante encontrado en torno a la comunicacion dentro de la
practica del sexting es que al ser una conversacion que evoca un contenido sexual en este caso
las identidades de género adquieren un papel fundamental en el como fluye la conversacion y en
la intencidn de la misma, ya que al tener dentro de los participantes una mujer transgénero se
encontrd que en su practica del sexting ella la designa como:

SX-E-P1-127“un caso particular”
Debido a que las conversaciones las relata ella de la siguiente forma:

SX-E-P1-127"Ni siquiera te dicen hola, si no te mandan la foto del miembro, o hay otros que bueno te
hablan y mientras se dan cuenta que tu eres trans ya como que después cambian el chip y comienzan hablarte stper
sexualmente."

En este sentido la comunicacion se da de forma distinta al querer satisfacer la curiosidad
de practicar sexting con una mujer trans y en algunos casos poder acceder a un encuentro sexual
y explorar la sexualidad a través de la comunicacién con la participante, cabe aclarar que este
tipo de imaginarios son muy recurrentes y se traducen en mensajes y fotos que constantemente
esta recibiendo por medio de las redes sociales que frecuenta.

Ciclo vital
En cuanto al ciclo vital dentro de la investigacion se tomé como punto clave las edades

de los participantes, es decir la etapa del ciclo vital en la que se encuentran, en dichas etapas se
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transita por diferentes contextos los cuales determinan los eventos esperados tales como
vincularse a ambitos educativos y posteriormente a ambitos laborales o transitar de vivir con la
familia nuclear y ganar independencia, en cuanto a los participantes se determino que de los
cinco dos de ellos se encuentran vinculados al ambito educativo y estan viviendo con su familia
nuclear, en cuanto a los otros tres participantes estos estan vinculados en &mbitos laborales, sin
embargo por sus edades dos de ellos tienen total independencia y la Gltima participante esta en la
transicion de desprenderse de su familia nuclear y lograr su independencia, ahora bien en cuanto
a la préctica los participantes atribuyen que en dichos contextos se presentan imaginarios
negativos, debido a que si las personas bien sean familiares o compafieros de trabajo se enteran
de que practican sexting podria cambiar la percepcion de ellos e incluso perder su sustento
econémico y en caso mas extremo ser rechazados ante una oferta laboral si los contenidos de la
practica llegan a volverse publicos, esto se refleja cuando ellos expresan:
CV-CDV-P4-136:"Que me perjudique a nivel personal o a nivel laboral incluso."
O cuando algunos miembros de la familia opinan frente a la préactica:

CV-SI-P3-1240"Como que mi mamé me decia no le van a dar trabajo, el dia de mafiana a usted no la van a
contratar por subir esas fotos, usted no se valora, no se quiere, y entonces lo que yo opte fue por eliminar a mi
familia".

Como ya se menciond, el contexto determina muchas situaciones de la vida de las
personas, las interacciones y los sistemas de creencias que se comparten, es por esto que esas
creencias que se manejan en las familias quedan instauradas y se aplican en la vida de los
participantes cumpliendo el papel de ser un referente para poderse mover en el mundo, es por
ello que al referirse a la practica del sexting en personas que se encuentran en un ciclo vital

anterior que el de los participantes estos relatan que:

CV-CDV-P3-1296 “en la juventud, porque digamos o sea si uno en la adultez lo disfruta, pero es que uno
es mas impulsivo en la juventud”
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Sin embargo, al conversar sobre las edades de las personas con las que se practica o
estaria dispuesto a practicar sexting emerge que a pesar de que los sistemas de creencias se den
en términos de que las personas jovenes sean impulsivos o inmaduros todos los participantes

estan de acuerdo en:

CV-FI- P4-155: “no tengo restriccion de edad yo he chateado e intercambiado fotos con hombres desde
sus 18, 19, 20 hasta 60"

Esta intervencion da cuenta de las edades minimas en las que todos los participantes
coinciden para llevar a cabo la practica. Cuatro de los cinco participantes se encuentran entre los
26 a 33 afios donde convergen en qué estarian dispuestos a practicar el sexting con personas que
se encuentren en edades contemporaneas a ellos o que se acerquen a los 36 afios, sin embargo en
el caso del quinto participante este tiene una edad de 45 afios lo qué hace qué dentro de su rango
de edades se extienda a personas que estan entre los 60 afios de edad, mostrando asi que la
practica del sexting es llevada a cabo en ciclos vitales diferentes a la adolescencia.

Por ultimo, dentro de las particularidades del apartado de ciclo vital como ya se
menciono se contd con la participacion de una persona de 45 afios el cual al practicar sexting ha
tenido que enfrentarse a situaciones donde sus interlocutores han cuestionado el hecho de que él

a esa edad siga practicando sexting como se evidencia en el siguiente relato:

CV-CDV-P4-165: “cuando aparece un troll que empieza a decirte "anciano, anciano degenerado usted
que esté haciendo aqui" ehh "vallase al ancianato o vayase al asilo que usted ya esta para morirse" y de ahi para
arriba lo que te van diciendo" .... "Ehh en las aplicaciones si he sido rechazado mucho por la barba”

Donde este tipo comentarios dan cuenta de los imaginarios y creencias de los
interlocutores con los que P4 realiza sexting, respecto a quién deberia 0 se esperaria que en su
cotidianidad practique sexting, asi como la expresion de la sexualidad de donde se asume que

estos factores no son atribuibles a esta etapa del ciclo vital y por consiguiente a la vejez.
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Autopoiesis

Para hablar de autopoiesis se debe tener en cuenta la adaptacion que esta ligada a los
eventos, situaciones o experiencias nuevas que impulsan a los participantes a relacionarse de
manera distinta con su medio, con el otro y consigo mismo, estos procesos de adaptacion se

hicieron evidentes dentro de la investigacion cuando los participantes relatan:

AU-AD-P4-1137: “ehh en mi caso me iba adaptando e iba aceptando esa tecnologia y esa inmediatez o me he
dejado llevar por eso, tal vez es las palabras mas correctas”

Estos avances tecnoldgicos se convirtieron en experiencias novedosas en la vida de los
participantes que les permitié una nueva forma de relacionarse con un medio que con el
transcurso del tiempo ha evolucionado incluyendo asi muchas herramientas y redes sociales que
acercan cada vez mas a las personas, es decir acceder a relacidnarse con los otros, dichos eventos
anteriormente mencionados le permitieron a los participantes conocer el sexting y practicarlo
hasta la actualidad, sin embargo estos procesos de adaptacion tuvieron particularidades ya que
debian acomodarse a situaciones novedosas, dentro de estas emergieron el establecer una
relacion de pareja o un proceso de vinculacion, abandonar la creencia del riesgo ante la practica,
los imaginarios que tienen los interlocutores frente a la identidad de género, comprender las
novedades de las redes sociales e implementarlas en la practica y por Gltimo posicionarse de
manera diferente dandose a si mismos un papel mas importante en el sexting.

Otro elemento importante dentro de la aparicion de la autopoiesis en la préactica del

sexting es el establecimiento de limites como se puede apreciar con la siguiente intervencion:

AU-LT--P4-183: “marcar mis limites porque los limites del otro pues los marcard el, pero mis limites por
ejemplo si no quiero salir pues le digo no para ya o solo tengo media hora o una horay si le sirve al otro pues bien
tomémoslo o si no pues después si se da, pero si si tengo mis limites claros si los transmito.”

Esta demarcacion del espacio, el tiempo y lo que se esta dispuesto a hacer con el otro es

un aspecto que se comparte en todos los participantes ya que para acceder a llevar a cabo la
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practica se establecen unos acuerdos tales como las horas, unas normas sobre las condiciones
para un encuentro fisico, ademas de existir unos limites que ya son implicitos o se obvian en el
sexting tales como el manejo del contenido, los requerimientos y gustos que tiene cada uno para
acceder a realizar la practica, reciprocidad e igualdad de condiciones.

Esto permitio comprender que los limites estan en constante movilizacion entre el orden
y el desorden, es decir que estos no son estaticos sino impredecibles ya que aparecen con
acontecimientos aparentemente aleatorios, 1o que da cuenta de la capacidad autoorganizativa de
los actores.

Todo este proceso autopoiético también implica un darse cuenta y una revision de los
acontecimientos cotidianos y es alli donde aparece la autorreferencia permitiendo asi repensar la

posicién en el mundo evidenciandose cuando los participantes relatan:

AU-AR- P2-199 “como fortalezas en mi mismo, como de okey o sea porque antes yo era como muy ehh
nadie me quiere todos me odian, pero pues con el sexting empecé como ahh encontrar de okey, o sea, eso va a sonar
raro, pero también soy apetecido jaja (visas)”

En este proceso del darse cuenta, emerge una transformacién en los relatos, dado que la
persona explora las acciones, deseos, capacidades, logros y sentimientos que permiten la
construccién de una narrativa alterna e identificar elementos que anteriormente no habian tenido

en cuenta, como se puede ver en la siguiente experiencia:

AU-AR-P1-184"Que a veces una pensaba que el estar con un man era como un privilegio, lo digo por el
tema de mi sexualidad, que si te buscaba un man era porque wuao me escogi6 a mi, entonces por ese lado, pero
entonces ya cuando cambia la, la perspectiva y ya cuando td ves que todo el mundo te esté... o la mayoria de manes
te esta buscando para tener sexo entonces tu ya lo cambias, o sea no es un privilegio, el privilegio es de él que va a
estar con una mas bien, entonces tt ya lo cambias y lo haces a tu manera y cambian las cosas a tu favor, entonces
bueno si, usted quiere estar conmigo, pero tambien que me va a ofrecer”

En este sentido es importante resaltar que los participantes de la investigacion dentro de
sus practicas de sexting lograron construir narrativas alternas sobre el por qué, el cuando y el
cdémo han practicado sexting a lo largo de los afios, desligandose asi de los discursos dominantes

sobre el cuerpo, la sexualidad y las relaciones.
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Ahora bien, en el proceso investigativo también se desarrollé un escenario conversacional
grupal que permitid enriquecer esta investigacion puesto que la realidad surge en el lenguaje a
través del consenso desde esta Optica, existen tantas realidades como conversaciones posibles.

Escenario conversacional reflexivo grupal

Los hallazgos se presentaran a traves de los focos trabajados en el espacio.

Comunicacion

Al hablar de comunicacion emergieron varios aspectos novedosos dentro de los que se
encuentra que no siempre se esta disponible para realizar sexting, sin embargo, el mensaje que se
quiere dar no siempre es entendido por el interlocutor, es por ello que las aplicaciones tienen
herramientas que han desarrollado elementos que hacen mas facil el romper la comunicacion
cuando esta ya no es deseada como el poder eliminar, desagregar o bloquear a las personas:

CO-PR-P3-187"Toca silenciar" CO-PR-P2-143" Bloqueas "

También emerge un elemento que a pesar de no ser una herramienta de las aplicaciones
es utilizado en muchos casos la cual consiste en dejar en visto, es decir que se recibe el mensaje
pero no se responde a pesar de que es leido o simplemente no se abre la conversacién o chat en la
que se encuentre la persona, cabe resaltar que en ocasiones tiene que suceder de forma frecuente
la situacién para que el interlocutor pueda captar el significado de ese mensaje implicito que es
dejar en visto, esto se puede atribuir a comprender el silencio como forma de comunicacion.

Otro elemento que es muy reciente y ha tomado gran relevancia es que se puede eliminar
en un tiempo determinado el contenido que se envia permitiendo a las personas retractarse sobre
lo que se envid y no dejar evidencias:

CO-SM- P3-1135"menos mal ya crearon eliminar mensaje"
Esta herramienta ha sido mayormente aceptada ya que en situaciones pasadas:

CO-SM- P3-1135"no existia el eliminar mensaje"
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Por tanto, las personas se tenian que hacer cargo del contenido que se enviaba, sin poder
editar u ocultar aquellos aspectos no deseados.

Retomando el tema de edicion de los contenidos se hizo evidente que las redes sociales y
sobre todo las fotografias permiten a los practicantes del sexting retocar aquellos aspectos de los
cuales no gustan o sienten inseguridades, ademas de poder exaltar en este sentido los aspectos
deseados en el interlocutor o los que a ellos mismos les parecen mas sexis o llamativos a
diferencia de un encuentro fisico que hace que se tengan que mostrar tal cual son. Esta situacion
evidencia como la préctica esta permeada por discursos dominantes sobre el cuerpo, lo bello o
estético y la busqueda de aceptacion segun el cumplimeinto de estas caracteristica.

En respuesta a esta premisa en el escenario emergio el siguiente relato que muestra esta
situacion:

CO-ST-P3-1104"cuando hay contacto fisico la gente puede ver las inseguridades de uno, en cambio tu con
un celular pues pones un filtro, no sé, ti puedes editar las fotos y bien ”’

Es por ello que en contraste con el escenario individual se puede pensar que los videos,
videollamadas y audios no son tan utilizados como las fotos y los chats escritos debido a que no
permiten esconder aquello que no gusta si no que lo ponen en evidencia.

Este elemento se entrelaza con la comunicacion ya que los interlocutores recurren a su
subjetividad con respecto a los aspectos corporales que se designan como deseados por un otro,
siendo esta situacion un parametro en donde se cuestiona lo que se debe enviar y al no cumplir
con lo establecido se recurre al retoque para comunicar al interlocutor lo esperado o deseable, lo
mencionado anteriormente genera que al querer mostrarse mejor impacte la manera de
relacionarse con el otro por lo que al no lograrlo cambia tanto la comunicacién como la relacion

establecida previamente.
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También es relevante rescatar que en todo el proceso comunicativo del sexting el
interlocutor crea un imaginario de la otra persona con base en lo que esta muestra a través de los
contenidos es decir qué se pone en escena lo que queremos que se Vea, esto se evidencia cuando

se refieren a qué:

CO-PR-P4-142:"y en eso pues jugando con la imagen uno crea una, un personaje, el personaje que quiere
que pase a la interaccion..."

Sin embargo, este tipo de contenidos que se postean en las redes sociales de los
personajes que se crean 0 COMO se quiere ser visto por un otro no siempre tienen la intencion
esperada en quien decepciona, lo que puede generar confusiones y malos entendidos como lo

retratan en la siguiente intervencion:

CO-PR- P3-1101"es que pues las fotos que uno sube en redes sociales ya piensan que uno ya es trabajador
sexual y si siento que es un estereotipo muy marcado tanto en chicas trans como en mujeres que son muy seguras de
lo que sony ya creen que por andar subiendo cierto contenido uno tiene pues que aceptar, digamos a mi me pasaba

que no se yo estaba asi y me mandaban fotos de la verga, y yo uy pero tranquilo.."

Esta situacion es compartida por dos de las participantes de la investigacion la cuales sin
entablar una comunicacidn con un otro reciben propuestas de sexting qué se traducen en
contenidos sexuales que no han sido acordados y propuestas de pagos econémicos por actos
sexuales.

Se debe agregar que el lenguaje que se maneja en la practica del sexting ha acogido frases
que se usan en la cotidianidad y se les ha asignado un significado distinto que se conoce
comunmente como el doble sentido es decir una intencién distinta cuando se utiliza la cual

propicia o hace referencia a lo sexual, por ejemplo

CO-SM- P3-1175"pero, pero bueno uno aprende de esas cosas y Si yo creo que uno va aprendiendo cierto
lenguaje, digamos los memes normalizan muchas situaciones, entonces yo creo que eso a uno también le va
ensefiando qué situaciones son donde uno tiene que reaccionar, digamoslo de netflix, uno dice listo ya se que es
sexo”

Otra frase particular que se utiliza en el sexting esta relacionada con un acto de la

cotidianidad de las personas el cual es el acto de bafarse, es por ello que al utilizar la frase de me
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“voy a banar” se puede iniciar una conversacion de sexting y por tanto pedir o recepcionar
contenidos como fotos de las personas desnudas en el bafio o bafiandose dejando posibilidades
abiertas con lo que se quiere acceder por medio de esta practica.

En cuanto a los aspectos comunicacionales se entiende que las expresiones de este son
variadas y qué tanto el lenguaje como la semantica permiten comprender que las conversaciones
adquieren particularidades en su forma y contenido con frases o expresiones que se derivan del
lenguaje con doble sentido que permea las interacciones dadas en espacios de conversacion de
sexting las cuales se ligan con una cotidianidad discursiva cargada de significados distintos.

Por ultimo, se evidencio que la evolucion en la tecnologia y en consecuencia las redes
sociales, cambid la manera en que se comunica y actualmente ha transformado las formas de
interaccion y por tanto las relaciones sobre todo en la rapidez con las que se dan de lo cual
emergio

CO-ST-P3-1202"Yo creo que la inmediatez, ya estamos en una época de la inmediatez y las redes sociales
hacen que eso sea rapido entonces el placer es rapido por eso la foto llega ya, el sexo pues, pues eso si ya es otro
tema, pero pues el sexting es sexo, sexo virtual, entonces es como la inmediatez, el placer llega tan inmediato que
pues por eso sirve, 0 sea creo que por eso funciona ahorita, porque pues estamos en la inmediatez como que al ser

tan rapido hace que sea mas placentero."

Ademas

CO-ST- P4-191"Si, porque esté respondiendo a mi placer también ahora mismo, cuando lo estoy
sintiendo”.

Conviene subrayar que esta inmediatez tiene relacion con la comunicacion debido a que
permite un contexto circunstancial, esto quiere decir que lleva a la emergencia de estructuras
espacio temporales que organizan las interacciones, lo anterior no siempre fue asi y llevé a que

los participantes hicieran transiciones desde los inicios de las redes sociales como

CO-ST- P4-1102"Latin Chat por ejemplo uno no podia mandar imagenes, ni podia montar, sino que habia
que dar el messenger o mandarlas por correo, al correo”
O CO-ST-P1-1132"Tropicana, tropichat", CO-ST-P3-1257 “myspace” “metroflog”’,CO-ST-P3-
1256 “rumba stereo o canal 13 cuando ponian los numeros ahi en el televisor "
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A redes sociales creadas para el sexting como grindr, tinder o redes con varios usos como
lo son instagram, whatsapp, facebook y twitter.

Ciclo vital

Por lo que se refiere al ciclo vital dentro del escenario conversacional se encontro en el
relato de los participantes que al hablar de ciclo vital aparecen diferencias en las nuevas
generaciones con respecto a la generacion a la cual pertenece cada uno, ante esta premisa se
encontrd que con el transcurso del tiempo las condiciones de vida, los contextos y las
interacciones se han dado de forma distinta permitiendo asi unas libertades a las cuales en sus
respectivas juventudes no tuvieron acceso y que en términos culturales se han dejado de lado
algunos discursos o creencias sobre la sexualidad y la expresion de la misma como se expresa a

continuacion:

CV-FI-P4-1108: "Yo creo que va, va cambiando mas bien en la, las restricciones, va quitando restricciones
para las nuevas generaciones, ummm porque ahorita yo veo y refiriéndome mas a twitter, en twitter hay una
cantidad de porno impresionante, y hay mucha gente que se la pasa buscando con quien crear nuevo contenido y lo
suben sin problema y ponen fotos asi y fotos asa".

En cuanto a estas nuevas generaciones, también se hace referencia al gusto que tienen los
jévenes por las personas mayores sin discriminar el género como es el caso de dos participantes,
un hombre de 45 afios y una mujer de 33 los cuales coinciden en que son mas deseadas las

personas después de los 30 afios:

CV-FI1-P4-1134"Asi como, asi como ehh pasando los cuarenta me di cuenta de que a los pollos les
encanta, y caen, es que caen por montones, pasa uno a los cuarenta y fuuu, llegan”

Lo que se complementa con:

CV-FI- P1-1214"Sii una como que se valora, se valoriza més después de los treinta, ya mejor dicho eso no
le faltan, es como, sexo o cualquier cosa, no te hace falta jajaja (risas)".

Sin embargo, cuando se habla de que las generaciones antiguas son las que buscan llevar

a cabo o iniciar las conversaciones de sexting se tienen unos imaginarios opuestos a si lo hicieran
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los jovenes, esto se refleja en la connotacion utilizada cominmente en el contexto colombiano
COMO: CV-SI-P3-1325“viejo verde”

Haciendo referencia a una persona que esta en la adultez y que siete gusto o atraccion por
personas menores a este, este tipo de discursos se manejan también en la préactica del sexting , es
por esto que cuando se conversé con los participantes emergid que al tener como referentes las
creencias de sus nucleos familiares esto se han apropiado y aplicado la creencia cuando una

persona mayor se intenta contactar con estos tal como se observa a continuacion:

CV-SI- P3-1325"Pues digamos yo creo que, eso del viejo verde que dices es muy ensefiado por los papas,
digamos yo me acuerdo cuando recién empezé el internet, pues uno, pues, curioseaba, pero decian hay, pero es que
puede estar un violador detras y usted tiene que tener cuidado, entonces yo creo que es esa misma, esa moral es
como aprendida, como que es el viejo verde, a mi me alcanzaban a decir que era alguien de la carcel que se estaba
haciendo pa, y uno uschh".

Es importante rescatar la presencia de un adulto intermedio que como se evidencio en el
escenario individual muchas veces es percibido como “viejo verde” expresion que condensa un
lenguaje acogido socialmente para invalidar las vivencias sexuales que llevan a cabo las personas
mayores, esto como resultado de imaginarios como que en la edad adulta intermedia o en la
vejez la sexualidad es nula y por ello cuando se hace pablica dicha vivencia salen a relucir
estereotipos o prejuicios para acallar dicha experiencia, lo cual a grandes rasgos no refleja la
realidad que por lo menos en la experiencia del participante vivencian los adultos intermedios ya
que resalta que en el sexting existe una poblacidn significativa que lo practica, este escenario
aclarara algunos imaginarios y que el protagonismo de su practica fuera la experiencia y los
conocimientos que logré compartir en el espacio, lo que genero gue este participante tuviera mas
elementos para abordar esta categoria, entendiendo que al haber un interlocutor este también se
inscribe en un ciclo vital que puede ser o no el mismo que el del participante lo cual implica que

las interacciones flexibilizan la conexién que puede existir entre las generaciones.
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Autopoiesis

Conviene sefialar que dentro de este escenario conversacional se retoman experiencias
que evocaron la adaptacion y los limites que tenian cada uno de los participantes desde su
practica, los cuales se especificaron en los resultados del escenario individual.

Sin embargo, al abordar y conversar sobre los elementos ya nombrados surgié
particularmente que la autopoiesis se evidencio a través de procesos autorreferenciales que eran
el resultado de relatos que involucran una situacion pasada en la cual se tuvieron que adaptar y la
demarcacién de unos limites en funcién de lo que se acordaba con un otro, los roles o0 normas, es
por ello que la verbalizacion de dichos elementos emerge procesos autorreferenciales como el
siguiente:

AU-AR-P2-1136"Si yo se jaja 0 sea es que si, s como o sea al principio yo me sentia como "parce que
man tan patético, o sea le toca recurrir a este tipo de practicas porque no es capaz de conseguirna una vieja pa
cogerla ahi al momento? entonces le toca mariquiar por teléfono" entonces ya después como que dije "no parce

tampoco o sea esto es algo que de hecho me esta generando mucho placer, me parece una chimba estoy
consiguiendo packs, entonces pues ya lo volvi como algo que me pareci6 chévere, pero al principio si me sentia un
poco culpable como de "parce, pobre guevon™

De los cuales se desencadena la construccion de relatos alternos sobre el practicar
sexting. Dichos relatos alternos también permitieron denotar la existencia de unos discursos
sobre si mismos y el otro que reflejan los prejuicios sobre el sexting, el fruto de este proceso
conversacional es que todos los participantes estuvieron de acuerdo con que en la practica se
maneja una

AU-AR-P3-1225 “doble moral”
En varios aspectos, por tal razon se retoma lo puntuado en esta intervencion

AU-AR-P3-1225"Sii y es chistoso porque a uno le parece rarisimo, digamos, a mi me parece rarisimo que

una mujer haga eso, pero yo subo fotos casi empelota si?; entonces es como una doble moral que ahi si, o sea como

que uno critica a la otra porque es segura. Es segura de mostrar su vagina, en cambio yo no, 0 sea yo si tengo que
tachar ahh jaja hacer censura (risas)."”
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Mostrando asi el interjuego de narraciones que manejan las personas los cuales oscilan
entre una narracion dominante o lo estipulado por su contexto y de la cual la mayoria de las
personas estan de acuerdo los cuales se transforman en casos particulares como los de los
participantes, es decir se adaptan por medio de la transicidn a narraciones alternas que le
permiten llevar a cabo este tipo de practicas que no son muy comunes ni aceptadas tan
facilmente por la sociedad en este caso el contexto especifico de Colombia y Bogot4, esta
comprension recae ademas en procesos autorreferenciales ya que estos requieren un darse cuenta
que cristaliza el cambio en la narracion.

En concordancia con lo anterior, relatos como:

AU-AR- P3-1151"pues al fin y al cabo uno también de mujer pues es machista, pues yo creci en una
familia machista”

Denota que el contexto con el que se relacionan constantemente influye fuertemente en
su actuar y en como se ve a un otro, para finalmente utilizarlo en procesos autorreferenciales
sobre su préctica.

Por ultimo como ya se menciono el peso de los discursos sociales sobre estas practicas
que involucran la sexualidad es muy fuerte, es por esto que los participantes concuerdan que
existen unos contextos como el laboral, familiar o académico en los cuales no pueden expresar
libremente que hacen uso de practicas como el sexting donde involucran su vida sexual y es por
esto que por medio de la adaptacidn a los contextos y situaciones que en ellos aparecen utilizan

limites que mantienen su intimidad alejada de las relaciones que alli puedan emerger:

AU-AD-P1-155"hay es cuando entramos al juego de que hee uno tiene multiples personalidades entonces
pues tu heee te adaptas y te portas una forma bien frente a la persona que estas, como lo dije anteriormente,
digamos en el trabajo toca hacer como la mas mejor bien portada entonces pues porque todos los 0jos estan

puestos en mi pues por que digamos soy la unica chica trans que esta ahi, entonces todo el mundo esta esperando
una que va hacer".

Por ultimo, se encontraron categorias emergentes las cuales se entienden como atributos

del fendmeno que al ser recurrentes y por lo tanto relevantes contribuyeron a organizar la vision
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de la realidad del mismo, la primera se denomina como estereotipo de género la cual hace
referencia a ideas y opiniones estereotipadas para explicar el comportamiento de mujeres y
hombres, estas exigencias aparecen entorno a cumplir estdndares de belleza establecidos por la
sociedad, ademas de cumplir con los roles de género, en funcién de la construccion social que se
tenga de la masculinidad y femineidad, en el caso de los hombres dentro de la practica se esperaria
que tengan un miembro grande, pero es una de las pocas exigencias que se le atribuyen a estos,
por el contrario cuando se habla de las exigencias que se designan para la mujeres aparecen
elementos como aspectos corporales en los que se engloban mostrar los senos, la cola, en algunos
casos que sean prominentes o voluptuosos, el uso de ropa sugerente como ligueros o lenceria. De
igual manera se hacen evidentes prejuicios que sobresalen de la practica basados en el tipo de

contenido que una mujer sube a su perfil:

EG-P3-7101: “siento que es un estereotipo muy marcado tanto en chicas trans como en mujeres que son
muy seguras de lo que son y ya creen que por andar subiendo cierto contenido uno tiene pues que aceptar, digamos
a mi me pasaba que no se yo estaba asi y me mandaban fotos de la verga, y yo uy pero tranquilo”

A partir de este ejemplo se infiere que el sexting a pesar de ser visto como una préactica
novedosa y que posiblemente rompe dichos esquemas del deber ser, sigue ampliamente marcado
por estereotipos y exigencias sociales, replicando lo discursos dominantes, asi como las formas
de relacion. A pesar de que estos aspectos suelen aparecer, los actores reconocen gue no se
pierde el disfrute de la practica y que pueden aparecer otro tipo de beneficios al llevar a cabo el
sexting, como poder establecer relaciones mas alla de enviar y recibir contenidos sexuales como
respuesta al placer inmediato y crear condiciones que permiten establecer relaciones mas
cercanas y de pareja, teniendo en cuenta esto aparece la transformacion del vinculo, otra
categoria emergente para esta investigacion, entendida como los cambios que emergieron en las

relaciones establecidas, lo que se hace evidente en el siguiente relato:
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CVN-P3-1173:"entonces... no de hecho con esa persona pues, pues formamos una relacion y duramos 5
afios y de hecho yo a el lo conoci por facebook";CVN- P1-178 "a mi me paso algo parecido jajaja"; CVN-P3-
1174"entonces yo creo que las redes sociales si han permitido que uno conozca gente para entablar una relacién ya
seria y eso que empezd con sexo casual y pues como que evoluciond a una relacion y pues fue bonito, osea pero
bueno ya, ya acabo haaa"

Proceso autorreferencial de las investigadoras

Con la intencion de dar respuesta a lo planteado en el marco paradigmatico y
metodologia se hace necesario dar resultados acerca de los procesos de las investigadoras, estos
procesos se dieron a traves de la autorreferencia y permitieron reconocer los elementos
relevantes de los escenarios, asi como potencializar las reflexiones de la propia experiencia para
construir el conocimiento alrededor de la practica por medio de lecturas ecologicas y
contextuales.

Para dar cuenta de estos procesos se expondran a grandes rasgos los elementos que
emergieron en las tres investigadoras, cabe resaltar que la autorreferencia aparecié durante todo
el desarrollo del trabajo de grado, es por ello que se inicia planteando aquellos imaginarios sobre
la practica del sexting con los que se contaban antes de llevar a cabo el contacto con los
participantes, se pensaba entonces que este tipo de practica aparecia de forma espontanea, sin
tantos filtros y qué tenia gran incidencia en la vida de quien la practicaba, ademas de que las
personas participes eran muy seguras de si mismas, qué se le daba mas relevancia a lo que
sucedia en el chat que en el encuentro fisico y sexual, sin embargo estos imaginarios de la
practica transitaron y se transformaron a causa de conocer los relatos de las experiencias de los
participantes, puesto que para esta practica los limites se instauran segun la relacion que se
establezca, el encuentro fisico y sexual es de gran importancia, ademas que las personas que
llevan a cabo el sexting si tienen inseguridades que estan ligadas a los discursos sociales entorno

a como se deberia desarrollar la practica, asi como a los significado en torno al cuerpo.
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Por otro lado, se encontrd que el género adquiere gran relevancia al discutir sobre sexting
debido a que esta es diferente para hombres y mujeres ya que en comparacion a las mujeres se
les exige mas sobre los contenidos que se envian teniendo asi que resaltar mas partes de su
cuerpo, ademas de recaer en discursos dominantes sobre la posicion de la mujer en esta practica
y la vivencia de su sexualidad, se resalta este hallazgo ya que fue impactante e inesperado para
las investigadoras.

Otro elemento que evocaron los procesos autorreferenciales sobre lo acontecido fue el rol
de investigadoras el cual estaba incentivado por la curiosidad de conocer ain mas la practica
ademas de poder cumplir los objetivos propuestos como psicologas a puertas de culminar su
carrera profesional, la responsabilidad que se tiene como psicologos con los participantes desde
lo ético, este proceso de investigador se complemento con la observacion que permitié reconocer
las formas en que se llevaban los escenarios debido a que cada investigador cuenta con un estilo
particular y puede llegar a no tocar elementos o focos que como observador del ejercicio fueran
relevantes, el rol de observador también logra evidenciar y hacer reflexionar a quien lo lleva a
cabo por medio de lo que dice el lenguaje corporal y el contexto que se forma en este tipo de
ejercicios.

Dentro de los escenarios conversacionales las investigadoras realizaron un trabajo en
equipo lo que permitid dar sugerencias en los casos que vieron necesarios, dando paso a
sentimientos de confianza en el trabajo realizado y que el contexto de los escenarios estuviera
regido por la comodidad, lo que finalmente se manifest6 en los relatos de los participantes al
mostrarse abiertos a narrar sus experiencias dentro de la practica, a su vez todas las
intervenciones se dieron en un espacio agradable, empatico y de respeto para todos los asistentes,

lo més relevante del espacio fueron los procesos reflexivos en torno asi mismos, a la relacion con
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otros y a lo que significa estar en la practica mostrando asi las diferencia y coincidencias dentro
de los relatos de los participantes.

La relacién que se establecid con los participantes se dio en términos simétricos debido
a que se partié de la premisa que quienes tienen el saber sobre el sexting son los participantes,
sin embargo, como investigadoras se cuenta con herramientas y técnicas que permiten dotar a las
narraciones de comprensiones circulares, complejas y académicas reconociendo asi que todos los
saberes son importantes y permiten construir conocimiento.
Discusion

Teniendo en cuenta el proposito de la investigacion se realiz6 una triangulacién desde los
marcos de referencia, los resultados y de las investigadoras como sistemas observantes con el fin
de visualizar el fendmeno desde diferentes angulos, en este apartado se exponen los aspectos
novedosos de este trabajo investigativo con el fin de aportar comprensiones a la psicologia.

Cabe resaltar que existe una estrecha relacion entre el fendmeno y las categorias
abordadas que ademas estan sustentadas a través de epistemologias como el construccionismo
social y la epistemologia queer, las cuales se complementan con paradigmas como la
complejidad, el pensamiento sistémico y la cibernética de segundo orden, este panorama permite

discutir ampliamente los hallazgos de la investigacion desde la psicologia.
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Sin embargo, otros aspectos importantes de esta investigacion y que no necesariamente
son psicologicos son el marco interdisciplinar y el marco legal, todos estos aspectos expuestos

anteriormente estan interconectados y dan completud al tema investigado.

Construccionismo
Social

Figura 7. Diagrama explicativo de la discusion, cada
elemento  distribuido en los circulos est4
interrelacionado, los elementos se distribuyeron desde
lo micro a lo macro, iniciando con el elemento micro
es decir el sexting siendo este el fenémeno transversal
de la investigacion hasta el marco legal como un
elemento macro que define no solo leyes respecto al
fenémeno sino también de la practica investigativa
realizada en este trabajo de grado.

La presentacion de este apartado se realizara a través de las categorias de ciclo vital,
comunicacion y autopoiesis, entendiendo asi al sexting como fendmeno transversal que implica
una nueva forma de relacion.

Comunicacion

En primera medida se debe entender que la comunicacion permite establecer
interacciones en donde se construyen realidades compartidas a través de un lenguaje particular
entorno a la sexualidad, comportamientos sexuales, entre otros aspectos, en este sentido para
analizar lo psicoldgico de la realidad construida por las personas que practican sexting se tuvo en
cuenta que la comunicacion es la funcién psicoldgica méas evidente del ser humano, pues este
comunica por medio de ideas, intenciones, deseos, afectos, actitudes, instrucciones, pero sobre

todo por medio del lenguaje (Martinez,2012).
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Se entiende entonces que en la comunicacion se necesita de un otro para la expresion de
intenciones, deseos, entre otras, esta situacion esta atravesada por tres elementos
interdependientes lo sintactico, lo semantico y lo pragmatico como vehiculos de la comunicacion
(Watzlawick, Beavin & Jackson, 1991), el primero de ellos es la sintactica que posibilita
comprender las manifestaciones del lenguaje que se expresan por medio de canales, estos
facilitan la codificacion de los mensajes a través de los emoyjis, gifs, stickers, memes y frases de
doble sentido, al acercarnos y comprender dichos canales que son una parte fundamental de la
comunicacion, se refleja como el estudio de las partes del fendmeno se relacionan con la
totalidad del mismo.

Estos aspectos se relacionan directamente con la semantica debido a que tanto el receptor
como el emisor le atribuyen un significado al contenido que alli se maneje, es por ello que en el
sexting la semantica se evidencia cuando se sugiere de manera explicita frases que se utilizan en
la cotidianidad de quienes participan de la conversacion a las que se les dan un significado sexual
lo que permite que se escale al envio de otro tipo de contenidos mas sugerentes como lo son las
fotos, videos y audios.

Acciones como el visto o el bloqueo son relevantes en los procesos de comunicacion
debido a que estos actos pueden convertirse en contenido ya que tiene un significado particular
dentro de la préctica, es por ello que es imposible no comunicar ya que las acciones nombradas
comunican un limite en la relacion, es alli donde aparece el aspecto pragmatico el cual se
enmarca en qué la comunicacion es relacion, lo que da cuenta de pautas y particularidades en el
intercambio de informacidn cuando los actores interacttan con las redes sociales.

En esta interaccion se hacen evidentes todos los axiomas de la comunicacidn propuestos

por Watzlawick, Beavin y Jackson (1971) citado por Rizo (2011) ya que al interactuar cualquier
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accion, mensaje o en general un contenido comunica, un ejemplo de ello son los perfiles de las
redes sociales donde los participantes relatan que muchas veces la relacion con el interlocutor se
basaba en los contenidos que tuvieran en su perfil social; alli surge la importancia de comprender
que los contenidos dependen de la relacion con el interlocutor lo que en la mayoria de casos
permite la comunicacion asertiva, sin embargo en otras ocasiones existié el contenido pero no la
relacion lo que genera un desacierto en la comunicacion, un ejemplo es cuando lo que se recibe
es contenido sexual pero no existe relacion, lo que se torna en una situacion incomoda a quien
recepciona; también hay que tener en cuenta el rol que se asume en la relacion y como se
responde e interpreta, un ejemplo es la importancia de la relacion con el interlocutor para que
exista una retroalimentacion de lo que se envia, al momento de empezar una conversacion con
tono sexual estos envian contenidos como emojis de berenjenas o duraznos que digitalmente
representan una verdura o fruta respectivamente, mientras que analogicamente esta indicando por
ejemplo que quiere una foto del pene o la cola y por ultimo es importante resaltar que en un
principio los procesos de comunicacion eran complementarios ya que las primeras experiencias
de sexting se acomodan a las propuestas gque alli emergieron, sin embargo los procesos de
comunicacion se transformaron a simétricos ya que al tener mas experiencias se atrevian a
proponer esperando que la practica fuese reciproca.

En relacion a lo anterior se entiende la comunicacién como un proceso complejo debido a
gue sus componentes (sintactico, semantico y pragmatico) invitan y permiten que este proceso no
se da de forma lineal sino circular y relacional, en donde a través de la interaccion e
interlocucion entre los participes de las conversaciones de sexting se construya un lenguaje
social que se evidencia a través del discurso o narracion de los actores en donde la experiencia y

expresion de la sexualidad se traslada a escenarios virtuales y el cuerpo, las relaciones, la
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intimidad adquieren un significado que se condensa en el sexting como fendmeno que muestra la
realidad donde cada uno de los actores se autoorganiza segun sus experiencias y el tiempo que
llevan inmersos en la practica para adaptarse constantemente a los cambios de las aplicaciones
que los invitan usar gran variedad de herramientas para comunicar su intencion sexual por redes
sociales complejizando y diversificando las posibilidades de comunicar.

Ciclo vital

Al hablar de ciclo vital se debe precisar que para esta investigacion no solo se entiende
desde las edades cronoldgicas por las que transcurre el ser humano a lo largo de su vida, si no
desde las actividades o practicas que se desempefian en cada ciclo (Neugarten,1968 citado por
Dulcey-Ruiz y Uribe, 2002) en este sentido y con el fin de realizar lecturas amplias del sexting y
de las actividades que realizan los actores se recurrio a la ecologia del desarrollo humano maés
especificamente a la interconexion que existe entre los sistemas que la componen, debido a que
esta se ocupa de como el ser humano se acomoda a su entorno inmediato o contexto particular
(Bronfenbrenner, 1987), de manera mas especifica esto permitio entender que los actores de esta
investigacion hacen parte de un microsistema en el que se encuentran las relaciones que
establecen con sus familias y de un mesosistema en el que se encuentran las relaciones que
establecen en los ambitos educativos y laborales en los que estan inmersos y que con respecto al
sexting estos sistemas de interaccion generan unas forma de interaccion especificas.

Estas formas de interaccidn especificas responden a que en los sistemas de interaccion y
por consenso de quienes los componen se forman unos sistemas discursivos que demarcan un
deber ser y por tanto una manera de actuar que se esperaria que quienes hacen parte la lleven a
cabo, lo cual va directamente relacionado con la construccién social donde se encontr6 que el

sexting no hace parte de ese deber ser en cada uno de los sistemas de interaccién de los actores y
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es por ello que en sus interacciones estos no hacen publico el hecho realizar sexting, por lo que
su identidad se construye, deconstruye y reconstruye constantemente con el fin de responder a
las demandas que les exijan los contextos en los que participan, ya que al ser una préactica en la
gue se maneja contenidos que ponen en evidencia la intimidad, la sexualidad y el cuerpo, genera
unas rupturas con respecto a los discursos dominantes, por lo que los actores tienen que negociar
constantemente sobre su comportamiento en dichos contextos y con las relaciones que alli
establecen, dejando el sexting como una practica intima, para evitar consecuencias en &mbitos
educativos o laborales que pongan en riesgo el pertenecer a dichos contextos y responder
efectivamente a las demandas que cada uno les exija.

Ahora bien tanto los sistemas como las formas de interaccion dan informacion sobre las
condiciones de vida de los actores lo que esta estrechamente ligado con los eventos normativos
que se le asignan a las personas segun sus edades en donde como lo plantea Torres (1998) para
los adultos tempranos se espera que estos se comprometan personalmente, se casen, tengan una
ocupacién profesional dependiendo de las demandas sociales de su contexto, en cuanto a los
adultos intermedios estos se enfrentan a qué en esta etapa se haga una revision de lo que se
realizd en la etapa anterior.

Teniendo en cuenta esto se encontrd que tanto los adultos tempranos como intermedios
responden a estos eventos normativos ya que tres de los participantes son adultos tempranos y
estan vinculados a ambitos educativos y/o laborales comprometiéndose asi consigo mismo y con
tener una ocupacion, en cuanto a los adultos intermedios estos si realizan una revision de su vida.
Ahora bien con respecto al sexting se evidencia que en ninguno de los ciclos este es
contemplado, se entenderia entonces que esta practica es un evento no normativo pero qué ha

tomado un lugar importante en la vida de los actores llevandolos a nuevas formas de relacion y
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expresion de la sexualidad teniendo como medio la tecnologia y las redes sociales en donde se
busca el placer y disfrute y no la reproduccion, este disfrute puede darse con personas de
diferentes edades y orientaciones sexuales diversas, ademas de la posibilidad de realizar la
practica con varias personas al mismo tiempo por medio de grupos en redes sociales 0
simplemente entre parejas de personas que se designan heterosexuales, comprendiendo al sexting
desde lo queer en donde como lo plantea (Pérez, 2016) se lee el mundo de manera diferente,
ofreciendo modos de pensar mundos mas vivibles, mas inclusivos y mas interesantes.
Respaldando los elementos abordados teéricamente se hace relevante entender las

comprensiones desde la voz de los actores los cuales relatan desde los sistemas interaccion que:

CV-FI-P4-158 " hay restriccion, uno mismo se puede poner la restriccion a causa del contexto en el que
esta metido, entonces principalmente el contexto familiar y el contexto laboral, heee en mi caso que yo trabajo en
una universidad hee obviamente mis, las imagenes que yo envié hago todo lo posible que no sea reconocible y si hay
elementos recono.. bueno que si hay elementos reconocibles con lo que me puedan reconocer, pues que no sean tan
obvios y pueda pasar hay por el ladito heee en cuanto a mi familia si yo creo que uno... el peor momento es en el
que se dan cuenta...”

De lo cual devienen unas formas de interaccion:

AU- AD-P1-155"Ahi es cuando entramos al juego de que hee uno tiene maltiples personalidades entonces
pues tu heee te adaptas y te portas una forma bien frente a la persona que estas, como lo dije anteriormente,
digamos en el trabajo toca hacer como la mas mejor, bien portada”

Lo que se refleja ademas en las condiciones de vida que les permiten hacer parte de unos

contextos y eventos esperados para su edad:

CV-CDV-P2-184 “pues tenemos estudio, tenemos familia, tenemos amigos, ya tenemos todo un sistema el que nos
tenemos que estar moviendo ”

En relacién al pensamiento sistémico se entiende al sexting desde una perspectiva
circular, holistica e integradora de como una practica que tiene impacto desde el microsistema
hasta el macrosistema, ya que existe una influencia mutua entre los distintos sistemas que
componen la practica, para ser mas precisos el sexting es un sistema artificial debido a que ha

sido creado por el hombre, ademas este sistema no esta aislado completamente ya que aparecen
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factores externos que lo rodean y lo pueden afectar, esto quiere decir que esta practica es un
sistema abierto y en todo momento genera transformaciones, por otro lado se encontrd que
adultos tempranos e intermedios practican sexting con regularidad al igual que los adolescentes
con la distincion de que los actores de la investigacion no relacionan la practica con el riesgo, ni
pornografia sino por el contrario resaltan la importancia del disfrute al practicar el sexting
teniendo més edad.

Por ultimo es pertinente, rescatar lo propuesto por Menjivar (2010) al hablar de nativos e
inmigrantes digitales, ya que este aspecto permitio observar como los actores atravesaron varios
procesos de adaptacion a medida que transcurrian las etapas de su vida debido a que al ser
inmigrantes digitales el avance de los medios tecnoldgicos y redes sociales los han llevado a
apropiarse de los avances con el fin de seguir interactuando y relacionandose a través del sexting
como forma de expresion de su sexualidad, teniendo como resultado la flexibilizacién de lo que
se construye convirtiéndolo en una construccién relacional al compartir experiencias alrededor
del sexting.

Autopoiesis

Como se menciond en el apartado de ciclo vital y comunicacion se evidencia que las
personas que practican sexting han llevado procesos de adaptacion que les han permitido
responder a las demandas de su ciclo vital en los diferentes contextos, ademas de posicionar el
sexting como un evento novedoso en sus vidas y relaciones, la cuales al estar dadas a través de
redes sociales que evocan eventos adaptativos y de transformacion en las manifestaciones de la
comunicacion y en las habilidades que han desarrollado dentro de la préctica, estos eventos
responden a procesos autopoiéticos en donde como lo plantea Maturana y Varela (1991) y

Garciandia (2011) para responder a las necesidades del contexto se ponen a disposicién de la
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situacion la capacidad que tienen los seres vivos de auto-organizarse, produciéndose,
manteniéndose en el medio, aln cuando deben cambiar y realizar procesos de adaptacion, es por
ello que en el caso particular del sexting emerge que frecuentemente se realizan procesos de
adaptacion para responder a los avances tecnoldgicos como a las demandas de la practica que
implica compartir su intimidad con un otro y por supuesto el cuerpo siendo este una parte
fundamental para el contenido sexual, el cual se designa como pack o nude.

Sin embargo, la autopoiesis también entiende que los seres vivos son unidades autbnomas
la cuales establecen espacios de interaccion en donde se desprende la capacidad de operar s6lo
respecto a si mismo (Maturana y Varela, 2003), es decir qué pueden evaluar las redes de
transformacion y cambios que suceden en ellos, lo cual se evidencio en la préactica ya que los
actores constantemente reflexionan sobre qué estan obteniendo con el sexting, el como le gusta
que le envien los contenidos, como les gusta enviar los suyos y con qué personas estan
dispuestos a entablar la conversacion, este proceso autorreferencial permite la organizacion y
conservacion de la homeostasis.

El estar en constante busqueda y conservacion de la homeostasis esta estrechamente
relacionado con la autoorganizacion y la formacién de limites, por lo que como lo plantea
Garciandia (2011) todo ser o sistema autopoiético es autolimitado, ya que tiene unos limites
concretos que son resultado de sus propias acciones que suceden en la red de interacciones
recursivas que establece, es por esto que al aterrizar la practica del sexting se encontrd que los
actores al ser seres autopoiéticos cuentan con unos limites que responden a los procesos de
eleccion que los llevan a hacer consciencia circular para definir el limite de acuerdo a las lecturas
que se hace de si mismos y de sus entornos, por ello en la red de interacciones que se tienen con

los interlocutores existen unos limites dentro de los que se demarcan como se va a responder ante
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el envio de contenido y en los que se inscribe como les gusta que les envien, lo que no les gusta
enviar, el manejo del contenido, si cabe la posibilidad de tener encuentros sexuales, en pocas
palabras a lo que se esta dispuesto y a lo que no.

Por ultimo, desde la vision de las investigadoras se entendi6 a la autopoiesis como un
proceso complejo y sistémico, ya que los eventos presentes en la practica pueden ser novedosos
para la cotidianidad de los actores y generan caos el cual por medio de la adaptacién encuentra el
orden a través de la recursividad, la autoproduccion y autoorganizacion en los sistemas que los
componen, lo que permite responder a las necesidades de su contexto a través de la adaptacion
con una red de cambios y transformaciones que permean lo que se esta dispuesto o no en realizar
dentro de la practica como por ejemplo un encuentro fisico, fotos con fetiche, entre otros.

Para concluir, dentro de esta investigacion se denoto gque estos procesos autopoiéticos se
evidencian en los actores a través de los relatos o narraciones que crean con base a las
experiencias novedosas que los invitaron a la adaptacion construyendo a traves del lenguaje una
comprension alterna de la realidad que da cuenta de como el sexting reestructura las
experiencias, las formas de establecer relaciones y la expresion de la sexualidad rompiendo asi
con lo establecido, es decir con las narraciones dominantes, lo que se evidencio en los siguientes

relatos:

AU-AD-P5-155: "yo al principio era como eso es malo, es malo y llegé un punto que como que yo dije
coémo no, no es malo pues eso es algo natural depende del uso como lo ves y pues digamos en mi caso lo disfruto, si
no lo disfrutara no lo haria, pero obviamente si"

0
AU-AR-P1-184"Que a veces una pensaba que el estar con un man era como un privilegio, lo digo por el
tema de mi sexualidad, que si te buscaba un man era porque wuao me escogidé a mi, entonces por ese lado, pero
entonces ya cuando cambia la, la perspectiva y ya cuando tu ves que todo el mundo te esta... o la mayoria de manes
te estd buscando para tener sexo entonces tu ya lo cambias, osea no es un privilegio, el privilegio es de el que va a
estar con una mas bien, entonces tu ya lo cambias y lo haces a tu manera y cambian las cosas a tu favor, entonces
bueno si, usted quiere estar conmigo pero tambien que me va a ofrecer"

Donde los actores encontraron relatos alternativos que les permitieron abrir posibilidades

para describirse a si mismos y a sus relaciones desde una nueva posicion.
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Con respecto las categorias emergentes presentes en la investigacion se encontraron dos
las cuales se designaran como estereotipos de género y transformaciones del vinculo, cabe
precisar que al ser emergentes su sustento esta dado a través de la voz de los actores ya qué se
entiende que en la construccion del conocimiento estos son los expertos.

Estereotipos de género

Esta categoria emergio debido a que en todos los relatos de los actores se coincide con
que la préactica del sexting se ve atravesada en funcion de la construccion social que se tenga de
la masculinidad y femineidad donde se cuestiona de manera constantemente la forma en que la
mujer vivencia su sexualidad y que en muchos casos esto genera situaciones de desigualdad y
discriminacion, por lo que esta practica permite traspasar los pardmetros socialmente aceptados,
permitiendo el cuestionamiento al sistema normativo como lo propone la epistemologia queer, es
por ello que en lo conversado con los actores se encontrd que estos estereotipos se relacionan con
las concepciones, visiones o creencias que se instauraron en ellos a través de sus familias. Como
por ejemplo qué las mujeres son solo quienes nacen bioldégicamente con un aparato reproductor
femenino, dejando de lado qué existen mujeres con pene, es decir mujeres transgénero que al
igual que otra “mujer” lleva a cabo précticas como el sexting, este tipo de situaciones se reflejo

en el siguiente relato:

EG-P1-1110: "Ummm.. juemadre jajaja pues no se hee pues es que con el tiempo una va quitando.ha
aprendido a quitarse ciertos tables, entonces ya es como, pues eres mas abierta a la sexualidad, entonces como ya
no te esta importando ciertas cosas, 0 sea lo hago en el ejemplo de que muchas veces la gente piensa que las
mujeres trans se quiere quitar el pene por que le da pena porque quieren tener vagina, o se lo esconden porque les
da pena he, la mayoria de veces los manes te preguntan que si tiene vagina o que si ya te has operado, entonces yo
ya me quite como ese tabu de encima y es.. y esa como carga que tienes tu frente el tema de lo genital, entonces si
yo quiero mostrar mi pene, lo muestro y no lo tengo porque esconder porque al fin y al cabo es una parte de mi
cuerpo yo no tengo porque estarlo ocultado, entonces el que sabe que va a estar conmigo pues obviamente sabe que
yo tengo pene y pues no me lo voy a ocultar, por qué pues lastimosamente si hay manes que te buscan y te dicen no
€S que yo voy a estar contigo pero yo no te lo quiero ver, por que en algiin momento de mi vida yo si estuve con
alguien y si me decia no pero es que yo no quiero ver ,pues por que no no podria estar con usted entonces, pues yo
COMO que, umm en ese tiempo como que me sometia a estar con el man por que el man me gustaba y en ese tiempo
era como el privilegio de que bueno, es un privilegio estar con un man que por que me esta buscando, no porque yo
lo estoy buscando y me esta escogiendo, pero entonces ya una aprende que no es un privilegio y una no tiene
porque estar ocultando o quitandose algo que pues es de su cuerpo simplemente por darle gusto al otro y encajar en


https://blog.oxfamintermon.org/5-ejemplos-de-desigualdad-entre-hombres-y-mujeres/
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una sociedad donde hace que tu te hagas una vagina y asi tu estéticamente te veas fisicamente como una mujer pues

simplemente no vas a encajar y la gente te va a leer como una trans mas 0 como un gay mas o como alguien que se

te transvistio y ya, entonces digamos frente a esas connotaciones es que en el tema de la sexualidad si, pues no me
cohibo y trato de no, pues es mi cuerpo y yo veré con quien lo hago, como lo hago, no me importa como me lean,

pues porque yo desde que me sienta bien yo y en el tema del sexo y de mas pues no me importa el resto, pues porque
una siempre es como quitarse esa carga y que esta pensando y karma como me.. 0 sea cOmo me estas leyendo o
como esta pensando usted de mi o como hago.. 0 como actuo para que usted piense medianamente de que yo soy

como acorde a lo que usted esta buscando o algo asi "

Esto permitié comprender que nuestros actores traian consigo discursos que se van
transformando en la medida que se mueven en la préctica, y entender que en las diversas formas
de sery de construirse como lo refleja el relato del actor donde se prima la comodidad, el
bienestar, la seqguridad y el disfrute ante las demandas del interlocutor sobre los estereotipos de
género que este tiene.

Transformacion del vinculo

A pesar de que la préctica se ve marcada por aspectos como estereotipos de género
también aparecen a partir de las relaciones que se establecen unas transformaciones del vinculo
que surgen debido a que para los actores de la investigacion es importante que en las relaciones
que se establecen con los interlocutores estan dadas en términos de cercania, confianza, entre

otros y que se pueden transformar como lo ejemplifica el siguiente relato:

CVN-P2-123: Pues, pues digamos en este caso concreto que digamos seria con mi pareja pues por lo
menos nos permite tener una interaccion sexual tomando en cuenta que en este momento estamos ehh en diferentes
paises, entonces pues nos queda imposible pues tener una relacién sexual propiamente dicha. Entonces por lo
menos el sexting nos permite, cémo interactuar en esta ténica y por lo menos que, pues digamos que en cualquier
tipo de relacion la parte sexual es bastante importante, entonces ya que en este momento no hay un acceso a tener
una relacion sexual el sexting por lo menos nos mantiene como en el juego, digdmoslo asi.

Teniendo en cuenta que la practica del sexting involucra la intimidad este aspecto genera
que se puedan establecer relaciones mas cercanas que pueden transformarse en relaciones de
pareja, la practica no desaparece asi se tengan encuentros sexuales fisicos si no por el contrario
se convierte en una herramienta que permite responder a la necesidades de placer, disfrute en la
vida sexual que construyen las parejas, cabe aclarar que esto no sustituye los encuentros fisicos

sino que los actores relataban que se utilizaba cuando no se podian encontrar con sus parejas
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debido al tiempo u otros compromisos 0 como una forma sugerente de proponer por medio del
sexting encuentros que terminan en el coito.

Por ultimo respondiendo a las miradas de segundo orden desde la metodologia y el marco
paradigmatico se entiende a las investigadoras como sistemas observantes, en donde se incluye al
observador en el sistema observado (Brunet y Morell, 2001), lo que se evidencia a través de los
procesos autorreferenciales llevados a cabo por las investigadores donde se deja de lado la
neutralidad y la objetividad y se recurre a la circularidad dinamica de la retroalimentacion, en
este sentido a lo largo del trabajo y de la discusién emergieron las comprensiones de las
investigadoras alrededor de la practica de los actores. Ahora bien, para dar cuenta de los sistemas
de observacidn se realizaron graficas que describen el proceso. En estas graficas se observan los
roles que se asumieron cada uno de los participes de los espacios y tres momentos los cuales son
sesion, intersesion y cierre debido a que en estos espacios emergieron la mayoria de los relatos,
finalmente el color morado representa los investigadores denominados como E y el azul a los
actores denominados como P.

Figura 1 Escenario conversacional del P1 Figura 2 Escenario conversacional del P2
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Figura 3 Escenario conversacional del P3
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Figura 5 Escenario conversacional del P5
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Escenario conversacional P4

Momento 1 Maomento 2 Momento 3
pg E
P4 P
o ¥ i ik
n /p ¥ % L
o 0 £3

a 3| 3

Figura 4 Escenario conversacional del P4

Escenario Conversacional Grupal
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Figura 6 Escenario conversacional grupal

Este tipo de ejercicios en la practica investigativa permiten comprender que los

participantes son quienes conocen su historia y que como investigadoras no se descubre el

mundo sino se es constructoras de una realidad que en este caso particular se quiere exponer

junto con los participantes los aspectos psicolégicos del sexting respondiendo asi al ejercicio

planteado por la universidad como actores sociales que tienen una responsabilidad con el otro y

con lo que estos comparten a través del trabajo de grado.

Conclusiones

De lo presentado anteriormente se exponen las conclusiones que surgieron a partir de las

compresiones realizadas por las investigadoras, que permitieron dar respuesta al objetivo general
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el cual consiste en comprender las nuevas formas de establecer relaciones en la practica del
sexting por medio de la teoria de la comunicacidn, la autopoiesis y desde la perspectiva del ciclo
vital enfocado a la adultez temprana e intermedia.

e El sexting es un fendmeno que ha permitido nuevas formas de expresarse sexualmente y
qué son acordes a la época contextual e historica de la actualidad por lo tanto esta en
constante evolucion a medida que los medios tecnoldgicos y redes sociales van
avanzando.

e El sexting es diferente segun el tiempo que se lleve realizando la practica, es decir que a
mayor tiempo de experiencia dentro de esta los sujetos logran definir sus gustos y
limitaciones.

e Lateoria de la comunicacion esta indiscutiblemente inmersa en la practica del sexting y
no se puede desligar de esta, debido a que es por medio de sus manifestaciones que se
puede enviar y recibir contenido de todo tipo, ademas de permitir el establecimiento
relaciones con quien se encuentra del otro lado de la conversacion.

e Para que se de una comunicacion asertiva en el sexting es necesario que se establezca una
relacion con el interlocutor lo cual influye en el disfrute de la préctica, de la misma
manera los axiomas de la comunicacidn se hacen presentes en lo procesos comunicativos
que se dan en la préactica del sexting.

e La préactica del sexting no aparece como un factor normativo en ninguna de las etapas del
ciclo vital, sin embargo, tanto los adultos tempranos como intermedios practican sexting
regularmente lo que ha llevado que adquieran habilidades en el momento de comunicarse

y desenvolverse en la practica.
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e El contexto socio-cultural tiene influencia sobre las creencias y valores que se le
atribuyen al sexting por lo que se establecen limites que restringen la realizacion de la
practica abiertamente.
e Los procesos autopoiéticos permiten que las personas respondan al contexto y se adapten
asegurando la supervivencia que desde lo planteado en esta investigacion se refiere a que
a pesar de tener espacios para el establecimiento de relaciones en un aspecto fisico,
también puedan adaptarse a los cambios del mundo y trasladar el establecimiento de las
mismas en el plano virtual.
e Los participantes encuentran en la practica espacios de no discriminacion y diversidad
donde se puede ser quien son, ademas reconocen como bondades poder construir
narrativas alternas entorno a la identidad, cuerpo, expresion de la sexualidad y el
establecimiento de relaciones afectivas.
Aportes, limitaciones y sugerencias

Ademas de contribuir a la linea Catalina de siena la cual se enfoca en aportar en temas
relacionados con el género por lo que este trabajo de grado al tener participantes con
orientaciones sexuales e identidades de género diversas logrd observar que el sexting es una
practica que permite la expresion de la sexualidad y del cuerpo sin discriminacion alguna a las
condiciones anteriormente nombradas ademas de encontrar que la poblacion femenina también
ha acogido esta practica y a dejado de lado los tables y creencias sobre la posicion en la sociedad
ademas de mostrar su cuerpo sin censura.

Por otra parte se aport6 a la linea “Psicologia, contextos cotidianos y transformaciones
sociales”, ya que dentro de la investigacion emergieron discursos alternos que nos llevaron a

comprender el sexting como una practica que hace parte de la vida cotidiana de las personas y
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que esta constantemente transformando las formas de relacion y comunicacion, desligandose de
los relatos en torno al riesgos y la creencia de que el sexting es una practica para adolescentes, es
por ello que desde la investigacion se quiso exaltar la experiencia personas que se encontraban
en ciclos vitales diferentes tales como la adultez temprana e intermedia aportando comprensiones
acerca eventos no normativos pero cotidianos presentes en la vida de estas personas.

En cuanto a los aportes a la disciplina estos se enmarcaron en comprender como la era
tecnoldgica influye en la manera en como se estan relacionando los sistemas humanos, ademas
de retomar categorias disciplinares que aportaron elementos a comprensiones complejas de los
escenarios de interaccion como lo es el sexting, alli emergieron conceptos como los estereotipos
de género y la transformacion de la vinculacion que permitieron desde la voz de los participantes
contemplar elementos inmersos en la practica como esas normativas sociales respecto al género
y comprender como la vinculacion esta involucrada en estas nuevas formas de relacién con lo
que se espera que emerjan ideas respecto a procesos comunicativos y relacionales que sirvan
como herramienta para implementar en el quehacer psicolégico.

Respecto a los aportes gque recibieron los participantes, fue permitirles reflexionar en
torno a su practica asi como explorar a aspectos como el cuerpo, la identidad, la forma de
relacionarse, las creencias y los valores, 1o que genero6 que a partir de su discurso se observara
transformacion producto de procesos autorreferenciales, en cuanto a los aportes a las
investigadoras estos consistieron en aterrizar los conocimientos investigativos propuestos por la
academia, donde se obtuvieron grandes conocimientos al aterrizar epistemologias, paradigmas y
teorias a los contextos humanos que son objeto de estudio del quehacer psicoldgico, ademas esta
investigacion permitié deconstruir las creencias entorno a la sexualidad, expresion de la

sexualidad, identidad, cuerpo; de la misma manera gracias a la experiencia de los participantes se



105

reconstruyen los significados de estos elementos que surge a partir de los procesos
autorreferenciales, y la relacion entre el investigador y la realidad que es objeto de estudio.

En cuanto a las limitaciones en la realizacion de este trabajo de grado se presentaron
situaciones que el desarrollo presupuestado de la investigacion, dentro de las que se encuentran
conseguir participantes que pudieran cumplir con los espacios y tiempos pactados, debido a que
una de las participantes no pudo asistir al escenario grupal, ademas de que tuvieran la disposicion
de contar sus experiencias qué en ocasiones tocan temas que se designan intimos. Ademas, se
dificulto encontrar literatura que no designara el sexting como una practica riesgosa y que no
estuviera dirigida a adolescentes, sin embargo, este aspecto convoco en las investigadoras la
posibilidad de explorar de manera distinta el fendmeno.

Finalmente, las recomendaciones que se proponen es realizar investigaciones en torno a
ciclos vitales como la adultez temprana, intermedia y vejez relacionadas con los avances
tecnoldgicos, asi como el uso de redes sociales, debido a que actualmente estos fendmenos se
han complejizado y se han instaurado en la cotidianidad de las personas. Como resultado de este
proceso surgen preguntas que condensan algunas premisas que pueden servir para posibles
investigaciones tales como ¢Qué transiciones deben realizar las personas que se encuentren en la
vejez para responder a las nuevas formas de relaciéon?, ;Como influyen los estereotipos de
género de las relaciones virtuales en la construccion identitaria?, ;Como las relaciones virtuales

permiten la expresion de las nuevas feminidades y masculinidades?
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