Estrategia Pedagogica Etnoeducativa para el Fortalecimiento del Desarrollo de la
Motricidad Fina y Gruesa en Nifios y Nifias de 0 a 2 Afios Pertenecientes a la Etnia

Arhuaca.



Estrategia Pedagogica Etnoeducativa para el Fortalecimiento del Desarrollo de la
Motricidad Fina y Gruesa en Nifios y Nifias de 0 a 2 Afios Pertenecientes a la Etnia

Arhuaca.

Autores:
Margalida Suescum Villazon cod 2305608
Luz Diana Rivera Torregroza cod. 2305611

Universidad Santo Tomas
Decanatura de Division de Universidad Abierta y a Distancia
Facultad de Educacion
Licenciatura en Educacion infantil
Valledupar
Mayo -2025



Estrategia Pedagogica Etnoeducativa para el fortalecimiento del Desarrollo de la Motricidad fina
y gruesa en Nifios y Nifias de 0 a 2 Afos Pertenecientes a la Etnia Arhuaca de la Unidad de

Servicios (UCA) Ubicada en la Vereda “El Cairo” en el Municipio de Pueblo Bello, Cesar.

Autores:
Margalida Suescum Villazon cod 2305608

Luz Diana Rivera Torregroza cod.2305611

Nombre asesor
Dra. Gilda Mabel Delgado Soto
Trabajo de grado para obtener el titulo:

Licenciada en Educacién Infantil

Universidad Santo Tomas
Decanatura de Division de Universidad Abierta y a Distancia
Facultad de Educacion
Licenciatura en Educacion Infantil

Valledupar



Nota de aceptacion

El trabajo de investigacion titulado: “Estrategia Pedagdgica Etnoeducativa para el
fortalecimiento del Desarrollo de la Motricidad fina y gruesa en Nifios y Nifias de 0 a 2 Afios
Pertenecientes a la Etnia Arhuaca” presentada por Margalida Suescum Villazén, Luz Diana Rivera
Torregroza en cumplimiento parcial de los requisititos para optar al titulo de Licenciada en
Educacion Infantil fue aprobado por:

Director asesor

Jurado

Jurado



Ciudad, dia, mes, 2025

Advertencias

“La universidad no se hace responsable de los conceptos emitidos por el estudiante en su trabajo.
Solo velard por que no se publique nada contrario al dogma ni a la moral catdlica, y porque el
trabajo de grado no contenga ataques personales y unicamente se vea en ella el anhelo de buscar

la verdad y la justicia”.

(Articulo 23 Res. No. 13 de julio de 1956)



Tabla de contenidos

=T o3 1o - VTR SUSR PSRRI 10
F o= To (= Tod 1 1 [=] o1 (PRSP P TP URTPPRUPPIS 11
Resumen y palabras CIAVE ............ocoo i 12
11 o oo o SRR 16
Planteamiento del problema y ODJELIVOS........ccuviiiiiie i 18
12101 PP PP PUPRRRPPPRRR 18
Planteamiento del ProbIEMA: ..........ooviiiiiii e 18
Formulacion de la Pregunta de INVESHIgACION: ............ceeiiieeiiie e 21
(@] o2 1Yo 1TSS 21
ODBJELIVO GENEIAL ...t e e e et e e et e e e s e e e et e e res 21
ODJEtiVOS ESPECITICOS: ....vviiiiiii et ettt e e e et e e et e e e e e e nnae e e s nreeeannns 21
JUSTITICACION: ..ttt ettt et e et e bt s re e et nes 22
Fundamentos de 1a INVESTIGACION ............coiuiiiiiiee e e e sree e 25
E N g1 C=ToteT 0 T | S PP TPOPRTP 25
Investigaciones INtErNACIONAIES.............coiiii it 25
INVEStIgACIONES NACIONAIES ........ccviieiiiee ettt e e e 27
Fundamento teAriCO-CONCEPLUAL ..........ccviiiiiie et 29
Cosmogonia en la pedagogia ArNUACA ..........c.c.ecoiireeiiee e 31
2 Desarrollo motriz en NIA0S Y NIAAS ......ccvveeiiiee e 32
PSICOMOLIICIAAN ...ttt ettt e et et e et e et e e nbeeanbaenree s 34

Y Lo (g 1o (o F=To IR 10T WO TP 35



Vo] g od Lo Fo o o (U7 P UPUPRUSTPRRTIS 36

3 EStrategias PEUAGOUICAS ... .eeiuvieieeiieeiieeieeeie ettt e steeeta e st e et eateeaseeesteeabeeanaaesteeaneeaneaenrees 37
AADPIENAIZAJE ..ottt ettt 38
JUEQOS TrA0ICIONAIES ...t 38
Pedagogia iNdigena ArNUACA. ..........coouiiiiiie ettt 39
FUNaMENEO 18QAL ... 40
L= (oo o] (oo | LR OP PRSP 43
Enfoque y tipo de la INVESLIGACION .........coiiiiiiieiee e 43
RECOIECCION A8 UALOS: .. .veciveeieie ettt ettt e e te e st e et eete e enaaesraeenreeanaee e 44
Contexto social € INSLIUCIONAL ..........coviieiiie e 44
PODIACION Y IMIUBSEIA ...ttt ettt 45
Técnicas e instrumentos de recoleccion de la INformacion: ...........ccccoovveiiiiie e 45
FASES GBI PIOCESO: ...ttt bbbttt et 46
Disefio de técnica e instrumento de recoleccion de la informacion.............ccccceviiineinnene, 50
Analisis e Interpretacion de datos/Ia eXPErieNCia...........ocvviiieiiieiieiiie e 57
N g LT e =T (o] - | PSSR 60
TrianguIaCiON de 10S JALOS .......veeeiiee e e e e e snaee e 61
CONCIUSIONES Y SUGEIENCIAS ..c.vvveeieieeiuiieeeieeeeiteeessteeessteeessteaeasseaeaseaeassseeassaeeasnaeeesnseeesnseeesnsees 63
SUQErencias Y reCOMENAACIONES ... .....uureiieeeeiireeitteeeeteeesteeesteeesteaeataeeassaeeesnaeeesnaeeesnreeeanses 68

Referencias BIbIOGIrafiCas. ........cooviiiiiii i 70



Figura 1

Figura 2

Tabla/lista de figuras

29

82



Lista de cuadros o tablas

TADIA L oo 40
TADA 2 e e 55
TADA 3 e e ——————— 59



10

Dedicatoria
Dedicamos este trabajo, con profunda gratitud y amor, a los nifios y nifias Arhuacos de
la vereda EIl Cairo, cuyas sonrisas y miradas sinceras inspiraron cada pagina de esta
investigacion. Ellos con su sabiduria silenciosa nos ensefiaron que el aprendizaje nace del

vinculo con la tierra la comunidad y con el corazon.

También dedicamos este proyecto a nuestras familias, por su apoyo incondicional, sus

palabras de aliento y su fe durante el camino.



11

Agradecimientos
Agradecemos a Dios por darnos la fuerza, sabiduria y salud, asi lograr culminar este

camino académico.

A la Universidad Santo Tomas y a cada uno de mis docentes de la licenciatura en

educacion infantil, por acompafiarme con compromiso y vocacion en este proceso de formacion.

A nuestro asesor de trabajo de grado, por su guia paciente, sus orientaciones pedagdgicas

y su sensibilidad frente al valor de la educacién en contextos culturales.

Nuestra gratitud profunda a la comunidad Arhuaca de la vereda El Cairo, especialmente a
las madres y sabedores, a los nifios que compartieron con nosotros sus saberes su confianza y su
cultura, gracias por ensefiarnos a escuchar con el alma y a valorar todos los aprendizajes desde el

territorio.

A nuestras familias, por su apoyo constante, por estar siempre presente en las situaciones

dificiles y en las mas felices.

Este logro es para todos, jgracias infinitas!



12

Resumen y palabras clave
La presente investigacion tiene como objetivo fortalecer el desarrollo de la motricidad fina y
gruesa en nifios y nifias de 0 a 2 afios pertenecientes a la etnia Arhuaca, mediante una estrategia
pedagogica etnoeducativa Vida colectivamente con la comunidad ubicada en la vereda de “El

Cairo” en el municipio de Pueblo Bello, César.

La investigacion parte de la identificacion de necesidades de apoyo observadas en el desarrollo
motriz, sin constituir un diagnostico clinico, Como sugieren Avila Guaman y Cazarez Valdiviezo
(2024), Durante los primeros dos afios de vida, los nifios desarrollan habilidades como el control
cefalico, volteo, sedestacion, bipedestacion, marcha y prension. Estas capacidades emergen
progresivamente y requieren estimulacion especifica segun la edad cronolédgica observadas en
nifios y nifias durante actividades pedagogicas y del desconocimiento de practicas de
estimulacion temprana por parte de las madres. Las categorias analizadas fueron: motricidad fina

y gruesa, cosmogonia Arhuaca, juegos tradicionales, estrategias pedagogicas.

La investigacion se desarrollé desde un enfoque cualitativo, bajo un método etnografico que
permitid comprender las dinamicas culturales y pedagogicas en el contexto de la comunidad
Arhuaca. Se emplearon técnicas como la entrevista semiestructurada, la observacion participante,
el circulo de saberes y la cartografia corporal, con el fin de recoger informacién desde la
vivencia y el significado de los actores educativos. Las categorias de andlisis definidas fueron:
motricidad fina y motricidad gruesa, cosmogonia Arhuaca, juegos tradicionales y estrategias

pedagdgicas.



13

Los hallazgos revelaron que las practicas culturales como el juego con elementos naturales, la
imitacion de animales, y la construccion de juguetes, fortalecen significativamente las
habilidades motrices desde una perspectiva integral, que incluye lo fisico, lo espiritual y lo
social. Se concluye que el desarrollo motriz en contextos indigenas se potencia cuando se
reconocen, valoran y articulan los saberes ancestrales con propuestas pedagogicas pertinentes y

culturalmente significativas.

Palabras clave: etnoeducacion, motricidad, juegos tradicionales, primera infancia, cosmovisién

indigena.
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Abstract and key words

This research aims to strengthen the development of fine and gross motor skills in children aged
0 to 2 years belonging to the Arhuaca ethnic group, using an ethno-educational pedagogical
strategy called "Vida Colectivomente"” (Collective Living) with the community located in the

village of "EIl Cairo" in the municipality of Pueblo Bello, Cesar.

The research is based on the identification of support needs observed in motor development,
without constituting a clinical diagnosis. As Avila Guaman and Cazarez Valdiviezo (2024)
suggest, during the first two years of life, children develop skills such as head control, rolling
over, sitting, standing, walking, and grasping. These abilities emerge progressively and require
specific stimulation according to the chronological age observed in children during educational
activities and due to mothers' lack of awareness of early stimulation practices. The categories
analyzed were: fine and gross motor skills, Arhuaca cosmogony, traditional games, and
pedagogical strategies. The research was conducted using a qualitative approach, using an
ethnographic method that allowed for an understanding of the cultural and pedagogical dynamics
within the context of the Arhuaco community. Techniques such as semi-structured interviews,
participant observation, knowledge circles, and body mapping were used to gather information
based on the experiences and meanings of the educational actors. The analytical categories
defined were: fine and gross motor skills, Arhuaco cosmogony, traditional games, and

pedagogical strategies.

The findings revealed that cultural practices such as playing with natural elements, imitating
animals, and making toys significantly strengthen motor skills from a holistic perspective,

encompassing the physical, spiritual, and social aspects. It is concluded that motor development



in Indigenous contexts is enhanced when ancestral knowledge is recognized, valued, and

articulated with relevant and culturally meaningful pedagogical approaches.

Keywords: ethnoeducation, motor skills, traditional games, early childhood, Indigenous

worldview.
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Introduccién

“«

El presente trabajo de grado titulado strategia Pedagogica Etnoeducativa para el
Fortalecimiento del Desarrollo de la Motricidad Fina y Gruesa en Nifios y Nifias de 0 a 2 Afios
Pertenecientes a la Etnia Arhuaca”, surge como una propuesta educativa construida desde una

mirada de interculturalidad y el reconocimiento de los saberes ancestrales en contextos de primera

infancia indigena.

El problema objeto de estudio se centr6 en la evidencia de necesidades de apoyo al desarrollo
motriz, sin que ello constituya un diagnostico clinico observadas en nifios y nifias Arhuacos
durante los encuentros pedagdgicos semanales, asi como en la limitada estimulacion temprana
desde el entorno familiar. Esto motivo a formular la siguiente pregunta de investigacion: ¢De qué
manera la construccion colectiva de saberes ancestrales y practicas pedagdgicas entre la
comunidad Arhuaca puede fortalecer el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en los nifios y

nifas de 0 a 2 afios?

El proposito general fue fortalecer el desarrollo motriz desde una estrategia pedagogica disefiada
e implementada de forma participativa, integrando la cosmovision indigena. Para ello, se partié de

un enfoque cualitativo, con la sistematizacion de experiencias como método principal.

El documento se organiza en varios capitulos. El Capitulo I expone el planteamiento del problema,
la formulacion de la pregunta y los objetivos de la investigacion. EI Capitulo Il desarrolla los
fundamentos tedricos y conceptuales clave, tales como etnoeducacion, desarrollo motriz, juegos
tradicionales, y pedagogia indigena Arhuaca. EIl Capitulo Ill presenta la metodologia utilizada,
detallando el enfoque, las técnicas de recoleccion de datos y el contexto de intervencién. El
Capitulo 1V esté dedicado al analisis e interpretacion de los datos, asi como a la triangulacion de

las fuentes. Finalmente, el trabajo culmina con las conclusiones y sugerencias, destacando el aporte
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del estudio tanto a la Educacion Infantil como a la formacion profesional de las autoras como

licenciadas.

Este proyecto representa una apuesta por una educacién situada, respetuosa de las culturas

originarias, y comprometida con el desarrollo integral de la infancia indigena en Colombia.
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Planteamiento del problema y Objetivos

Linea de profundizacion: diversidad

Tema:
Estrategia pedagdgica para el fortalecimiento del desarrollo de la Motricidad fina y

gruesa en los nifios de 0 a 2 afios.

Planteamiento del Problema:

El desarrollo motriz en la infancia es fundamental para poder identificar las diferentes
fases por los que se atraviesan los movimientos involuntarios espontaneos en los primeros afios
de vida. Esta habilidad permite la clasificacion de la motricidad fina y gruesa, la motricidad fina
haciendo referencia a la relacion de acciones que involucran pequefios grupos musculares, como
los de la cara (0jos, labios), manos (dedos) y pies, mientras que la motricidad gruesa hace
referencia a movimientos asociados que requieren grandes grupos musculares implicando el uso

del cuerpo completo (Mendoza, 2017).

Segun la Organizacion Indigena Gonawindua Tayrona (2016), en Colombia, en las
comunidades indigenas la gran mayoria, en este caso los Arhuacos estructuran sus préacticas
pedagdgicas y su ciclo vital en torno a la cosmogonia ancestral. Al conjunto de codigos de
ensefianza-aprendizaje se le denomina “La Ley de Origen”, que representan el sistema de
conocimiento y la sabiduria ancestral de los pueblos indigenas de la Sierra Nevada, guia su vida
espiritual y comunitaria, establece que la Madre Tierra es la fuente del conocimiento, la armonia

y el equilibrio, regulando asi el desarrollo cultural, social y educativo de sus miembros.

En Colombia, una gran parte de la poblacion pertenece a comunidades indigenas, su

distribucién varia segun la regién, los nifios y jovenes representan un grupo considerable dentro
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de las comunidades. Los estudios sobre pueblos indigenas muestran temas abordados como la
educacion propia, las practicas pedagdgicas, la etnoeducacién y los espacios de aprendizaje. En
el caso de los Arhuacos, su cosmovision es la guia para todos los aspectos de la vida, social,
cultural, espiritual y bioldgica, donde la madre tierra es considerada el origen de toda la

existencia (DANE, 2020; Mendoza Castro, 2000)

Ademas, investigaciones recientes destacan que la estimulacion temprana en el hogar, a
través de actividades que fomentan la interaccion y el juego, tiene un impacto positivo en el
desarrollo de habilidades motoras gruesas en nifios pequefios (Avila Guaman & Cazarez
Valdiviezo, 2024). En Colombia, una gran parte de la poblacion pertenece a comunidades
indigenas, su distribucion varia segun la region, los nifios y jovenes representan un grupo
considerable dentro de las comunidades. Los estudios sobre pueblos indigenas muestran temas
abordados como la educacion propia, las practicas pedagogicas, la etnoeducacion y los espacios
de aprendizaje. En el caso de los Arhuacos, su cosmovision es la guia para todos los aspectos de
la vida, social, cultural, espiritual y bioldgica, donde la madre tierra es considerada el origen de

toda la existencia (DANE, 2020; Mendoza Castro, 2000)

Valera et al. (2013) sustentan que los retrasos en el desarrollo infantil en los contextos
indigenas pueden obedecer a multiples factores. Los principales elementos que favorecen el
desarrollo favorable es el vinculo afectivo entre madre e hijo. Este vinculo promueve la
estimulacion de las habilidades motrices (finas y gruesas) a través de la interaccidn constante, la

comunicacion y un entorno propicio desde los primeros afios de vida.

En la vereda EI Cairo, localizada en el municipio de Pueblo Bello (Cesar), dentro de la
Sierra Nevada de Santa Marta, predomina la poblacion indigena Arhuaca. En esta zona, el

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) ha implementado una Unidad Comunitaria
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de Atencién (UCA) que atiende a 50 beneficiarios, de los cuales 24 son nifios indigenas. A través
de encuentros semanales, se desarrollan actividades pedagogicas enfocadas en las practicas
rectoras —juego, arte, literatura y exploracion del entorno—, dirigidas tanto a los nifios de 0 a 5
afios como a sus madres, con el objetivo de fortalecer el aprendizaje y promover practicas

adecuadas de crianza y cuidado.

Durante estos encuentros, mediante observacion participante, se ha identificado que
varios nifios y nifias de la cultura Arhuaca presentan necesidades de apoyo en el desarrollo de la
motricidad fina y gruesa observadas durante la interaccién pedagdgica, sin constituir un
diagnostico clinico. En particular, se observé que cuatro nifios y dos nifias de 0-2 afios
manifiestan desafios en actividades como mantener el equilibrio, saltar, correr, trepar, estirarse y
lanzar objetos. También presentan demoras en iniciar la marcha, realizar movimientos

coordinados o manipular objetos, mostrando signos de fatiga al ejecutar dichas tareas.

En relacion con la motricidad fina, se observa una limitada interaccion del nifio con el
entorno y con otros nifios. Ademas, presentan escasa expresion verbal durante las actividades
ludicas y dificultades para manipular objetos como crayones, lapices o colores. Por otro lado, se
evidencia que las madres desconocen el concepto de estimulacion temprana, lo que se refleja en
una baja expresion fisica y emocional hacia sus hijos, generando en ellos una dependencia total

hacia la figura materna.

Ademas, la escasa estimulacion en el entorno familiar desde edades tempranas tiende a agravar
estas dificultades a lo largo del tiempo, lo que incide negativamente en el desarrollo integral del
nifio, afectando no solo las habilidades motrices, sino también las areas cognitiva y

socioemocional. Actividades ludicas como escribir, recortar, dibujar o colorear se ven limitadas

por estas deficiencias.
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El fortalecimiento de las habilidades motoras en la infancia esta ligado al desarrollo de
competencias progresivas y a las experiencias vividas por los nifios dentro de su entorno. Por lo
tanto, es fundamental que este desarrollo siga una secuencia ordenada y acumulativa, lo cual
favorece la formacion de individuos autonomos, competentes e integrales. El acompafiamiento

constante por parte de padres, cuidadores y docentes es clave para lograr este proposito.

Formulacion de la Pregunta de Investigacion:
¢De qué manera la construccion colectiva de saberes ancestrales y practicas pedagdgicas
entre la comunidad Arhuaca puede fortalecer el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en los

nifios y nifias de 0 a 2 afios?

Objetivos
Objetivo General: Fortalecer el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en la primera infancia

a través de préacticas pedagdgicas integradas con saberes ancestrales Arhuacos

Objetivos Especificos:
+ Identificar los saberes ancestrales Arhuacos relacionados con el desarrollo de la
motricidad en la primera infancia, desde la perspectiva de la cosmovision indigena.
+ Disenfar la estrategia pedagdgica que permita el desarrollo de la motricidad fina y gruesa

de la etnia Arhuaca integrando los saberes ancestrales.
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Justificacion:

El desarrollo de la motricidad obedece a un proceso de maduracion neuroldgica que
inicia desde las edades tempranas, y esta determinado por factores bioldgicos, psicolégicos,
esqueléticos y musculares que intervienen en la produccion de movimientos precisos. La
motricidad fina y la motricidad gruesa constituyen habilidades motoras fundamentales que se
desarrollan en los primeros afios de vida y que permiten a los nifios y nifias interactuar con su
entorno, explorar el mundo que los rodea y adquirir nuevas destrezas (Almeida, Cando, &

Panchbi, 2015).

El desarrollo motriz, como proceso integral, impacta no solo el ambito fisico, sino
también el emocional, social y cognitivo, como lo afirman Reyes-Oyola, Palomino y Meza-
Salcedo (2021). Cada accion corporal se convierte en una oportunidad para fortalecer la
autoestima, la autonomia y la construccion del pensamiento. Estos autores sefialan que la falta de
estimulacion temprana puede generar dificultades en el control corporal, en la adaptacién escolar
y en las relaciones interpersonales, con posibles repercusiones a largo plazo en la vida del nifio.
Asi mismo, la psicomotricidad se entiende como un eje transversal del desarrollo integral, ya
que, como lo expresan también Mendoza Moran (2017) y Henri Wallon (1974), el cuerpo es el
primer lenguaje del nifio y su principal medio de relacion con el mundo. A través del
movimiento, el nifio no solo se expresa y comunica, sino que organiza su pensamiento, fortalece

su autopercepcion y construye sus primeras nociones cognitivas y afectivas.

En el contexto de las comunidades indigenas, como la Arhuaca, la cosmogonia y la

cultura juegan un papel central en la educacion y el desarrollo de los nifios. En estas
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comunidades, la vida social, cultural y religiosa esta regulada por principios ancestrales que
también afectan la forma en que se abordan los procesos de ensefianza y aprendizaje. A pesar de
la importancia de la familia y la comunidad en el proceso educativo, las practicas pedagdgicas no
siempre se alinean con enfoques educativos formales, y en muchos casos, la ludica y la
recreacion no son vistas como parte esencial de la educacion. Segun el estudio realizado por
Gonzélez y Pérez (2023), "las préacticas pedagdgicas en las comunidades indigenas de la Sierra
Nevada de Santa Marta estan profundamente arraigadas en su cosmovision ancestral, lo que
genera tensiones con los modelos educativos occidentales que no consideran estas

particularidades culturales”.

En el caso de la cultura Arhuaca, el desarrollo de la motricidad fina y gruesa adquiere una
relevancia particular, ya que estas habilidades son fundamentales para que los nifios y nifias
adquieran destrezas necesarias en su vida cotidiana. Actividades como la recoleccion de
alimentos, la construccion de viviendas y herramientas de uso agricola, asi como la participacion
en practicas culturales y ceremoniales, requieren del dominio de estas capacidades. Fortalecer la
motricidad gruesa en la infancia Arhuaca favorece el desarrollo de habilidades fisicas basicas
como caminar, correr, saltar, trepar, lanzar y atrapar, las cuales son esenciales para la
independencia personal, la movilidad, la coordinacion, el equilibrio y la fuerza fisica. Todo ello
contribuye significativamente al desempefio eficaz en sus actividades diarias y, a su vez, al

fortalecimiento de la autoestima y la confianza en si mismos.

Fortalecer la motricidad fina en los nifios y nifias Arhuacos les permite adquirir
habilidades mas precisas y especificas, tales como la manipulacion de objetos pequefios, la
escritura, el dibujo y la pintura. Estas habilidades son fundamentales para su desarrollo cognitivo

y facilitan su capacidad de aprender y asimilar nuevos conocimientos. Ademas, contribuyen a la
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realizacion de actividades diarias esenciales, como alimentarse, mantener la higiene personal y

participar en tareas del hogar.

Por esta razon, la presente investigacion se desarrollé en la Unidad Comunitaria de
atencion (UCA), ubicada en una de las principales zonas de resguardo indigena Arhuaco de
nuestro pais. La eleccion del lugar responde a la riqueza cultural y las tradiciones de esta
comunidad. El objetivo principal fue fortalecer, mediante una estrategia pedagogica el desarrollo
de la motricidad fina y gruesa en nifios y nifias de la etnia Arhuaca de 0 a 2 afios. Asimismo, se
busco fortalecer junto a las madres préacticas de estimulacion temprana que promuevan el
desarrollo de un apego seguro y favorezcan la autonomia del nifio o nifia, asi como promover la

importancia de las actividades rectoras en los primeros meses de vida.

En el proceso de disefio de esta estrategia pedagdgica, el autor se propuso, dentro de este
contexto cultural y educativo, impulsar el desarrollo motriz fino y grueso, asi como el
crecimiento fisico, cognitivo y socioemocional de los nifios y nifias Arhuacos en esa etapa
temprana. Esto permitird que los pequefios adquieran destrezas y conocimientos, mejoren su
autoestima, confianza, independencia y movilidad. Resulta fundamental que padres, cuidadores y
educadores de la comunidad Arhuaca presten especial atencidn a estas habilidades motoras,

brindandoles las oportunidades necesarias para su adecuado desarrollo y fortalecimiento.
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Fundamentos de la investigacion

Antecedentes

La presente investigacion aborda el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en la
infancia como un componente fundamental del proceso de desarrollo integral en los nifios y
nifias. Diversos estudios han profundizado en estrategias, métodos y técnicas orientadas a
estimular habilidades motoras desde los primeros afios de vida. En este marco, se ha elaborado
un estado de arte que incluye cuatro investigaciones nacionales y regionales, procedentes de
ciudades como Medellin, Bogota y norte de Santander, asi como cuatro estudios internacionales
y latinoamericanos, destacandose casos en Ecuador, Cuba, Venezuela y Espafia. Entre estas

investigaciones se encuentran:

Investigaciones internacionales

En el &mbito internacional Imbernon -Giménez, S.; Diaz Suarez, A.; Martinez- Moreno,
A. (2020) de la Universidad de Murcia (Espafia) en su articulo titulado “Motricidad fina versus
gruesa en nifios y nifias de 3 a 5 afios” exponen, a traves de un estudio observacional de corte
transversal, un analisis detallado del desarrollo de las aptitudes psicomotrices de los nifios segin
su edad en meses. Sus hallazgos evidencian que, a partir de los 3 afios, se mantiene una
evolucidn progresiva similar a la observada en edades anteriores. En consecuencia, los planes de
intervencidn deben ajustarse al nivel madurativo de los nifios y permitiendo una definicion mas
precisa de los objetivos a alcanzar.

Asi mismo, Cabrera, B. y Dupeyrdén, M. (2019) desarrollaron una investigacion titulada:
“El desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias del grado preescolar” en la que
disefiaron un conjunto de actividades orientadas a estimular estabilidad en nifios y nifias del

grado preescolar pertenecientes al circulo infantil “Hermanitos”. La metodologia utilizada
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combind niveles tedricos, empirico y estadisticos descriptivos, incluy6 enfoques como histérico-
I6gicos, analisis, sintesis, induccién y deduccion, sistémico-estructural, modelacion, observacion,
entrevistas y analisis documental. Se concluyo que el sistema de actividades implementado
resulté efectivo en la practica pedagdgica, evidenciandose avances en la realizacion de trazos con
regularidad, precision y ajuste al renglon, asi como en el uso adecuado de instrumentos y

materiales, y el dominio de técnicas como recortar, rasgar, colorear y rellena.

También Leydi Veronica Ruiz Loor, en el afio 2016 en su estudio “técnica del brain gym
(gimnasia cerebral) para la motricidad fina y gruesa y su incidencia en el aprendizaje
significativo en los y las estudiantes de la inicial de la unidad educativa “dr. miguel h. alcivar”
periodo 2016-2017” En su investigacion evidencio que el desarrollo de las habilidades de
motricidad fina y gruesa en nifios y nifias en la etapa inicial es limitado, en gran parte debido al
desconocimiento de la gimnasia cerebral por parte de docentes y padres de familia.

Se planteo la necesidad de analizar las técnicas del Brain Gym, ya que su aplicacion
puede activar plenamente el potencial de aprendizaje en los nifios. La implementacidn de estas
técnicas, tanto en la motricidad gruesa —mediante actividades como brincar, saltar y correr—
como en la motricidad fina —a traves de ejercicios de trazar, cortar, rasgar, entre otros—,
favorecié el desarrollo de un aprendizaje significativo en los y las estudiantes de dicha
institucion educativa.

Por su parte Nanci Barrios y Maria Gémez (2018), en su estudio realizado en la
universidad de los Andes, Venezuela titulado “Ontopercepcion de la masica y su relacion con la
motricidad fina” , abordaron cémo la percepcion integral de la masica incide en el desarrollo de
la motricidad fina en nifios de educacion inicial. Su investigacidén permitié estimular

movimientos, habilidades y destrezas relacionadas con esta area motriz, lo que fortalecio la
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capacidad de los nifios para ejecutar con seguridad funciones, tareas y acciones motoras en sus

actividades cotidianas.

Investigaciones nacionales

En el &mbito nacional, Lozano Meneses, C., Garcia Jaramillo, H. A. & Rodriguez
Moreno, L. V. (2021), desarrollaron la tesis de maestria titulada “Caracterizacion de los
procesos psicomotrices y creativos en primera infancia con poblacion étnica. Una mirada desde
las practicas discursivas docentes”. En ella, se explora la comprension de los procesos creativos
y psicomotrices en nifios y nifias de la primera infancia pertenecientes a una poblacién étnica,
acompafiados desde sus experiencias y costumbres tradicionales. Se destacan practicas como la
danza, los movimientos corporales asociados a su lengua materna, el cuidado del entorno natural,
acciones manipulativas, expresiones emocionales, el juego, la exploracion y la importancia del
rol de la familia.

De acuerdo con, Martinez Ortega Esmeralda (2021), de la Fundacion Universitaria Los
Libertadores (Bogota), en su investigacion titulada “Estrategia para el fortalecimiento de la
motricidad fina y gruesa en estudiantes del grado preescolar”, disefid e implemento6 una
estrategia ludica en un municipio del departamento del Putumayo. Utilizando un enfoque
cualitativo y un tipo de investigacion descriptivo, se concluyd que las actividades propuestas,
centradas en las dificultades observadas en el aula, fueron efectivas para desarrollar habilidades
motrices como la movilidad, coordinacion, elasticidad y motricidad fina en los nifios y nifias.

Por otro lado, Yakeline Garcia Arias (2022), en su trabajo de investigacion titulado
“Fortalecer con el juego la motricidad fina y gruesa en los nifios y nifias de 2 anos del Centro

de Desarrollo Infantil Mi Dulce Hogar del municipio de Cucutilla, Norte de Santander”,

realizado en la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD), aplico estrategias ludicas
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en las précticas pedagogicas del CDI. La investigacion se centrd en las necesidades individuales
de 20 nifios, con el objetivo de fomentar expresiones y aprendizajes en sus diversas
manifestaciones a través de actividades ludico-pedagdgicas orientadas al desarrollo motriz.
Finalmente, el estudio realizado por Zayda Ropero y Gladys Daza (2021) de la
Universidad de Pamplona, Norte de Santander, titulado “Los juegos tradicionales de Norte de
Santander como estrategia ludico pedagdgica para desarrollar la motricidad fina y gruesa en
nifios de prejardin del colegio Bethlemitas Brighton, Pamplona”, muestra como los juegos
tradicionales pueden ser una herramienta efectiva para potenciar la motricidad fina y gruesa en

nifios de prejardin a traves de una estrategia ludico-pedagdgica creativa.

A partir de la revision bibliografica, se puede concluir que, para nuestro estudio, los
temas relacionados con psicomotricidad, estimulacion, desarrollo cognitivo, asi como el uso de
instrumentos y materiales didacticos en poblaciones étnicas, son fundamentales para fortalecer el
desarrollo motriz en los nifios y nifias. Ademas, las metodologias y estrategias presentadas en
esta investigacion resultan adecuadas para implementar practicas que generen resultados

positivos y respeten la cultura.
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Fundamento tedrico-conceptual

Figura 1
Mapa medusa, marco tedrico
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A partir del andlisis de los antecedentes tedricos recopilados, se identificd la necesidad de
profundizar en conceptos clave que enriquecen la investigacion y permiten obtener resultados
viables. Entre estos conceptos se destacan: etnoeducacion, desarrollo motriz en la primera
infancia y estrategia pedagdgica, de los cuales se derivan temas como la cosmogonia en la
pedagogia Arhuaca, la motricidad fina y gruesa, el aprendizaje mediante juegos tradicionales y la

pedagogia indigena.
1 La etnoeducacion en Colombia

El ministerio de educacion nacional de Colombia define “la etnoeducacion como una
propuesta pedagdgica que busca el reconocimiento, valoracion y promocién de la diversidad
cultural y étnica presente en los territorios que habitan las comunidades indigenas,
afrodescendientes y raizales de Colombia” (Miniterio de Educacion Nacional, 2005). Esta
definicion subraya el compromiso de la politica educativa colombiana con la inclusion y el
respeto hacia las comunidades étnicas, garantizando que los procesos educativos reflejen la

riqueza cultural y los saberes ancestrales de dichos pueblos.

La presente investigacion evidencia que la etnoeducacion en Colombia ha sido el
resultado de luchas histéricas por el reconocimiento cultural de todo el territorio, sustenta que se
debe construir desde las comunidades, respetando sus saberes, lenguas y formas propias de
ensefiar : “La etnoeducacion es un constructo que se traduce en términos simples como una
teoria de la educacion que se dirige a visibilizar y empoderar las diferencias socioculturales,
cotidianas y de creencias de aprendizaje [...] estimulando el respeto y el enriquecimiento mutuo
sin la tendencia asimiladora propuesta por las antiguas legislaciones educativas” (Epia, 2021, p.

432).
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Este enfoque pone énfasis en la importancia de la educacion para las comunidades
étnicas, reconociendo su derecho a una educacion que respete y valore sus saberes tradicionales,
asi como sus précticas culturales especificas. Ademas, destacan la necesidad de que los sistemas

educativos se adapten para promover una comprensién intercultural en todos los niveles.

Etnias

Segun Garcia (1998), la palabra etnia, etimolégicamente, significa raza o pueblo. El
Diccionario de la Real Academia Espafiola la define como una «comunidad humana definida por
afinidades raciales, lingiisticas, culturales, etc.» En antropologia, el término «etnia» surgio
inicialmente como un eufemismo para sustituir la palabra «tribu», que se refiere a sociedades
cuya organizacion politica no ha alcanzado la forma de estado y cuyos principios organizativos

se basan fundamentalmente en el parentesco (p. 6).

Cosmogonia en la pedagogia Arhuaca

En las comunidades indigenas, la cosmogonia regula el ciclo de vida social, cultural y
religioso, guiado por la ley de la “madre tierra” y la preparacion para la vida. Cada comunidad,
indigena o no, posee una vision del universo, del mundo, de la naturaleza y de la sociedad,
interpretada desde su perspectiva cultural, lo que le permite organizar su territorio y estructura
social segun su experiencia de vida. Esta experiencia se refleja en sus principios educativos y en
la formacidn de la persona, transmitida en las escuelas mediante la ensefianza de su historia

sagrada y su cultura tradicional (Mendoza Castro, 2000).

La pedagogia Arhuaca esta enraizada con la cosmogonia, el origen del mundo y del ser
humano como proceso espiritual y educativo desde antes de la existencia fisica. Ese

conocimiento es trasmitido a través de la oralidad por medio de relatos, la contemplacién de la
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naturaleza y la conexién con lo sagrado. “El Kaku Serankwa es la guia de la sabiduria ancestral
[...] el mamu ve las capacidades del nifio o el adolescente desde muy pequefio y comprende que
puede sobrellevar esa sabiduria, asi que muy respetuosamente le pide a la madre que cuando

comience a gatear se lo deje como hijo adoptivo para ensefiarle coémo leer el mundo y cémo leer

la naturaleza” (Nifio, 2024, p. 16).

Ademas, la vision cosmogonica de los pueblos indigenas no solo guia su forma de ver el
mundo, sino que también moldea su organizacion social y su manera de vivir. Esta forma de
entender la vida se refleja claramente en el &mbito educativo, donde los curriculos escolares
integran de manera directa los principios de la cosmogonia, la educacion y la pedagogia
indigena. Para comprender realmente las concepciones que dan vida a su cultura, no basta con
estudiarlas desde afuera; es necesario convivir, sentir y experimentar su cotidianidad, o al menos

acercarse con respeto a sus formas de saber y vivir.

Desarrollo motriz en nifios y nifias
La motricidad gruesa hace referencia a los movimientos amplios que involucran grandes

grupos musculares, los cuales permiten el control del cuerpo, el desplazamiento y la postura.
Estos movimientos incluyen acciones como gatear, caminar, correr, saltar y mantener el
equilibrio. En los nifios de 0 a 2 afios, el desarrollo de la motricidad gruesa sigue una secuencia
natural que inicia con el control cefélico, el volteo, la sedestacion, la bipedestacion con apoyo, y
finalmente la marcha autonoma.

Segun Imbernon-Giménez, Diaz Suarez y Martinez-Moreno (2020), los subcomponentes
clave de la motricidad gruesa en esta etapa son el control postural, el equilibrio, y el

desplazamiento, siendo fundamentales para la interaccion del nifio con su entorno fisico y social.
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Por su parte, Avila Guaman y Cazarez Valdiviezo (2024) destacan que estos hitos motores deben
ser estimulados de manera respetuosa, reconociendo los ritmos individuales de desarrollo.

La motricidad fina involucra movimientos mas precisos y coordinados que requieren control
neuromuscular de los musculos pequefios, especialmente de manos y dedos. Estos movimientos
permiten acciones como la prensién, la manipulacion de objetos, el rasgado, el apilado, el agarre
de pinza, y mas adelante, el uso de instrumentos como lapices o cucharas. Durante los primeros
dos afios, los subcomponentes esenciales del desarrollo fino son la prension palmar, la prension
en pinza, la coordinacion 6culo-manual y la exploracion tactil. Como lo explican Cabrera y
Dupeyron (2019), la motricidad fina constituye una base para el juego simbolico, la expresion
plastica y los procesos de autoalimentacion e independencia.

De igual manera, Garcia Arias (2022) sostiene que la estimulacion de la motricidad fina
en la infancia debe promoverse mediante experiencias ludicas, haciendo uso de materiales
accesibles del entorno. Esta estrategia no solo facilita el desarrollo de habilidades motoras
precisas, sino que también potencia la exploracion activa, la creatividad y el fortalecimiento del
vinculo afectivo y cultural del nifio con su contexto. El juego, en este sentido, se convierte en una
herramienta pedagogica fundamental para integrar el aprendizaje con la identidad y la realidad
cotidiana del infante.

De acuerdo con Reyes-Oyola, Palomino y Meza-Salcedo (2021), “la mayoria de las nifias y
nifios evaluados presentaron un perfil psicomotor eupréaxico, aunque se identificaron dificultades
en la praxia fina, siendo mas frecuentes en los varones”. Este hallazgo resalta la importancia de
los procesos de estimulacion temprana, ya que las habilidades motrices no solo favorecen el

desarrollo fisico, sino que también estan estrechamente relacionadas con el aprendizaje
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académico, la integracion social, la construccion de la autonomia y el fortalecimiento de la
autoestima.

La ausencia o limitacion de experiencias motrices adecuadas durante los primeros afios de
vida puede generar dificultades significativas en el control corporal, la adaptacién al entorno
escolar y la interaccion con los demas, aspectos que pueden tener efectos prolongados en el
desarrollo integral del nifio.

Psicomotricidad

La psicomotricidad ha estado presente desde siempre en la vida del ser humano, pues se
manifiesta en actividades tan cotidianas como moverse, bailar, saltar o correr. Estas acciones,
que los nifios desarrollan con mayor soltura gracias a la estimulacion temprana, no solo les
permiten desenvolverse fisicamente, sino que también pueden convertirse en herramientas clave
dentro del aula para potenciar el aprendizaje desde lo psicologico (Ropero Duran & Daza

Lizcano, 2021).

En este mismo sentido, En este mismo sentido, (Mendoza Moran, 2017) destaca que la
psicomotricidad cumple un papel esencial en la educacion infantil, al ser un eje integrador del
desarrollo en los primeros afios de vida. Segun el autor, existe una estrecha interrelacion entre los
aspectos motores, afectivos e intelectuales, lo que implica que el fortalecimiento de las
habilidades psicomotoras favorece no solo el movimiento corporal, sino también la construccion

emocional y cognitiva del nifio, contribuyendo de manera significativa a su desarrollo integral.

El psicologo Henri Wallon (1974) lo expresa de forma contundente al afirmar que el nifio
se construye a si mismo a través del movimiento: el desarrollo va del acto al pensamiento, de lo
concreto a lo abstracto, de la accion a la representacion, y del cuerpo a lo cognitivo. En otras

palabras, cada vez que un nifio se mueve, también esta creciendo integralmente. Por eso, cuando



35

se observa poca movilidad, podria ser una sefial de que algo en su desarrollo no est& avanzando

como deberia.

Segun la investigacion de Ropero Durén y Daza Lizcano (2021), la psicomotricidad se
sustenta en cuatro aspectos fundamentales que interactan en toda actividad motora: el sistema
nervioso central, el cuerpo, el movimiento y la unidad de la persona. El cerebro, como parte
esencial del sistema nervioso, es quien coordina los movimientos y procesa las sefiales que
permiten al cuerpo reaccionar ante los estimulos. EI cuerpo, por su parte, es el medio a través del
cual nos relacionamos y nos comunicamos con el entorno. EI movimiento representa las acciones
que realizamos en un espacio determinado, y la unidad de la persona nos recuerda que todo esto

no ocurre de forma aislada, sino como parte de un todo integrado.

Esto nos lleva a entender que el movimiento no es simplemente una respuesta fisica o
visible, sino que nace desde lo méas profundo del ser: comienza en el cerebro y se expresa a

través del cuerpo.

En este contexto, es importante diferenciar dos componentes clave dentro de la

psicomotricidad: la motricidad fina y la motricidad gruesa, las cuales se explican a continuacion.

Motricidad fina

La motricidad fina se refiere al control voluntario y preciso de los movimientos de las
manos Y los dedos agarrar objetos, exploracién sensorial inicio del uso de cubierto y vaso. Es
esencial para muchas actividades cotidianas y es comdn que en los primeros afios de la
educacion infantil los nifios presenten dificultades en su desarrollo (Ropero Duran & Daza

Lizcano, 2021).
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Desde los primeros meses de vida, es importante estimular esta habilidad, permitiendo
que los nifios refuercen lo que les cuesta o pidan ayuda cuando lo necesiten. En esta etapa una de
las estrategias mas efectivas para fortalecerla es manipular objetos ya que ayuda a desarrollar

destrezas con el uso frecuente.

Algunas actividades Utiles para fomentar la motricidad fina incluyen:

e Juegos con plastilina: hacer bolitas, aplastarlas, moldear libremente.

e Trabajos con papel: rasgar, arrugar, doblar o hacer bolitas.

e Pintura con los dedos y coloreado: libre o siguiendo trayectorias.

o Ensartar objetos: como pasta o cuentas, usando lana o hilo.

e Manipulacion de objetos pequefios: pinzas, botones, cremalleras, envases.

e Construccion y equilibrio: formar torres, mover objetos con las manos.

e Trazos en arena o agua, gestos acompafiados de canciones, movimientos con las manos

y dedos.

Motricidad gruesa

La motricidad gruesa se refiere a los movimientos que implican grandes grupos
musculares, como los que usamos para caminar, correr o saltar. Es la capacidad que los nifios
desarrollan progresivamente para controlar su cuerpo de manera coordinada, mantener el

equilibrio y desplazarse con soltura (Mendoza Moran, 2017).

Desde actividades simples como sentarse o gatear, hasta otras mas complejas como trepar

o correr, esta habilidad es fundamental para su autonomia y participacion activa en el entorno.
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El desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios Arhuacos esta relacionada con su
inmersion en la vida comunitaria, desde la primera infancia, cuando son transportados por su
madre y participar indirectamente en las dinamicas del entorno como el trabajo de la agricultura,
los nifios estimulan tempranamente su sentido del equilibrio, la postura y la percepcién del
movimiento. “Durante sus primeros afios el nifio estd muy ligado a su madre por cuya cuenta
corre, casi por completo, su educacion. El nifio nunca esta solo, desde que nace su madre lo lleva
consigo a todas partes metido en una bolsa llamada ‘sichu’ o ‘pusa’ que le cuelga de la frente

sobre la espalda incluso hasta cuando realiza labores agricolas.” (Orozco, 1990, pp. 222-223).

Es importante destacar que, para favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa, es
fundamental implementar actividades que estimulen el movimiento corporal. Este tipo de
acciones permite a los nifios y nifias cambiar de posicion, controlar mejor su fuerza y adquirir

mayor dominio de su cuerpo.

Estrategias pedagogicas

Las estrategias pedagogicas son formas especificas de guiar el aprendizaje de los
estudiantes. Se reflejan en la eleccion de actividades, materiales y recursos didacticos adecuados
a los objetivos educativos, teniendo siempre en cuenta las caracteristicas y necesidades de

quienes aprenden (Barriga & Hernandez, 2010).

Estas estrategias deben incluir acciones concretas que faciliten el proceso educativo,
promoviendo la participacidn activa, la motivacion y el uso de materiales que estimulen el

desarrollo integral de los estudiantes.
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Aprendizaje

Segun Jean Piaget, el aprendizaje es un proceso activo en el que el nifio construye su
conocimiento a medida que interactGa con el entorno. Para él, aprender significa reorganizar
constantemente las estructuras mentales, es decir, adaptar y transformar lo que ya se conoce para
incorporar nuevas experiencias. Esta teoria destaca la importancia del descubrimiento, la
exploracion y la participacion directa del nifio como elementos clave para su desarrollo cognitivo

(Piaget, 1970).

Asi mismo para Vygotsky (1978) define el aprendizaje como “un proceso social y culturalmente
mediado, donde el individuo adquiere conocimientos y habilidades a través de la interaccion con
otro. ademas, apunta a que todo aprendizaje en la escuela siempre tiene una historia previa, todo
nifio ya ha tenido experiencias antes de entrar en la fase escolar, por tanto, aprendizaje y

desarrollo estan interrelacionados desde los primeros dias de vida del nifio.

Juegos tradicionales

De acuerdo con Pérez (2011) “al hablar de juegos tradicionales hace referencia a aquellos
juegos que desde mucho tiempo atras sigue perdurando, pasando de generacion en generacion,
ademas de que pueden sufrir algunos cambios siguen manteniendo su esencia”. Los juegos
tradicionales tienen una trayectoria de muchos afios cada uno de ellos tienen su origen u historia,

trasmitidos de forma oral y que en algunos lugares son introducidos por la interculturalidad.

Por otro lado, Lévi-Strauss (1964) menciona: “Los mitos —Y por extensién los juegos—
son instrumentos de pensamiento estructurados para resolver tensiones sociales y culturales.”
estudio directamente los juegos sobre un enfoque mitoldgico, cultural y de estructura simbdlica

que han influido en los juegos tradicionales como portadores de la cultura.
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Asi mismo se puede afirmar que “los juegos tradicionales son juegos formales juegos
formales trasmitidos de generacion en generacion, pero su origen se remonta a tiempos remotos.
No solamente han pasado de padres a hijos, sino que en su conservacion y divulgacion han
tenido que ver mucho las instituciones y entidades que se han preocupado de que no se perdieran
con el paso del tiempo. Estan muy ligados a la historia, cultura y tradiciones de un pais o region,
un territorio 0 una nacion. Sus reglamentos son similares, independientemente de donde se

desarrollen” (Lares, 2014).

Pedagogia indigena Arhuaca

El PEI en las escuelas indignas tiene una connotacion y una dinamica pedagogica en los
procesos curriculares, para su elaboracion y disefio los maestros indigenas parten de la
concertacion con la comunidad educativa, en donde las autoridades mayores, el comité de
educacion y las asambleas de padres de familias aportan con sus experiencias de vida propuestas
de acuerdo a sus necesidades, aspiraciones y principios de su cultura tradicional. En la vision del
pensamiento indigena ellos mismos sugieren que en vez de llamarse PEI sea llamado PEC
“proyecto educativo comunitario” ya que el proyecto no solo se hace para estudiar, sino también
para la comunidad en general. Todos son importantes en la educacién: los mayores, los padres

de familia y la comunidad en general (Mendoza Castro, 2000).

La pedagogia Arhuaca esta relacionada con la cosmovision integral en donde la
educacion esta conectada con la espiritualidad, la naturaleza y el sentido comunitario. La figura
del mamo es clave, la narracion oral y la observacién de la naturaleza se convierten en pilares de
la construccién del conocimiento del ser humano. (Nifio, 2024). En este sentido el nifio indigena
Arhuaco primero aprende la geografia de su medio ambiente local, ecolégico y natural, la micro

historia, la historia antigua la cultura y el manejo politico administrativo de la comunidad,
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seguidamente aprende | contexto sociocultural de la sociedad mayoritaria del “bunachi” u

hombre civilizado.

Fundamento legal

Tabla 1

Cuadro de registro

NORMATIVA

DESCRIPCION

Ley 115 de 1994

ley general de educacién

Articulo 1 Establece que la educacion es un
proceso de formacion permanente, personal,
cultural y social que se fundamenta en una
concepcion integral de la persona humana, de

su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

Ley 1804 de 2016

Politica publica de la primera infancia

Establece la politica publica para la atencion
integral de la primera infancia, asegurando su
desarrollo  fisico, cognitivo, social 'y
emocional, con énfasis en programas para su

desarrollo integral.

Ley 1098 de 2006

Cadigo de la infancia y la adolescencia

Garantiza los derechos fundamentales de los
nifios, nifias y adolescentes, incluyendo acceso
a  educacion, salud 'y  proteccion,
fundamentales para su desarrollo motor y

cognitivo.
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Decreto 804 de 1995
reglamenta la atencion educativa para grupos

étnicos

Se reglamenta la educacion para grupos
étnicos hace parte del servicio publico
educativo y se sustenta en un compromiso de
elaboracion colectiva, donde los distintos
miembros de la comunidad en general,
intercambian saberes y vivencias con miras a
mantener, recrear y desarrollar un proyecto
global de vida de acuerdo con su cultura, su

lengua, sus tradiciones y sus fueros propios y

autdéctonos.

Decreto 2247 de 1997

Reglamentacion de la educacion preescolar

Establece las normas y disposiciones para la

educacion preescolar en Colombia. Este
decreto define la organizacion, los grados, las
edades correspondientes, y las
responsabilidades de las instituciones

educativas en este nivel.

Fuente: Autores

En cuanto a los referentes legales de nuestra investigacién tenemos una constitucion

nacional que contiene leyes y politicas publicas que protegen y promueven el desarrollo integral

de los nifios y nifas, incluyendo su desarrollo en la motricidad a continuacion mencionaremos

algunos referentes legales que soportan nuestra investigacion:

Inicialmente encontramos la ley general de educacién nacional ley 115 de 1994 donde uno de los

aportes directos para el desarrollo motriz de los estudiantes fue a través de la inclusién de la
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educacion fisica como parte fundamental del curriculo escolar, desde los grados preescolar hasta
la educacion media, ayudandoles a adquirir y mejorar habilidades y destrezas fisicas,

coordinacién, equilibrio, fuerza, resistencia.

Seguidamente tenemos la ley 1804 de 2016 donde se fomenta la actividad fisica como un
derecho fundamental de todos los colombianos, reconoce que la actividad fisica es esencial para
tener una vida saludable y busca incentivar la préctica de esta en todos los sectores de la

poblacién. Ademas, promueve la inclusion de personas con discapacidades.

Por otro lado, la ley 1098 de 2006 establece que el desarrollo motor es parte fundamental del
desarrollo integral de un nifio y por lo tanto la proteccion y promocion de sus derechos
contribuyen a este desarrollo, enfatiza en brindar atencion integral a los nifios y nifias con
enfoques fisicos, mentales y emocionales. Esto implica brindarles salud educacion, recreacion y

deporte.

Finalmente, el decreto 804 de 1995 se reglamenta la educacion para grupos étnicos donde
se dicta a las entidades territoriales que donde existan asentamientos de comunidades indigenas,
negras y/o raizales se deberan incluir planes de desarrollo educativo, propuestas etnoeducativas

para atender a la poblacion.



Metodologia
Enfoque y tipo de la investigacion
La presente investigacion se enmarca en el enfoque cualitativo, el cual parte de una

comprension interpretativa de la realidad social, centrada en los significados que los sujetos
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construyen en interaccidn con su entorno. Desde esta perspectiva, el conocimiento no se impone

desde fuera, sino que se construye en dialogo con las experiencias, creencias y practicas de los

participantes (Denzin & Lincoln, 2018).

En coherencia con este enfoque, se adopta el método etnografico, cuyo proposito es
adentrarse en la vida cotidiana de una comunidad para comprender los sentidos que configuran
sus formas de habitar, de educar y de relacionarse con el mundo. Tal como lo afirman Romero
Jurado et al. (2024), la etnografia educativa: “se centra en la inmersion profunda en la vida
cotidiana de las comunidades educativas, utilizando la observacidn participante, entrevistas y

analisis de documentos para capturar la riqueza de las practicas y significados culturales” (p.

4027).

En este caso particular, el estudio se realiza con nifios y familias de la comunidad
Arhuaca, perteneciente a una cultura indigena de profundo arraigo espiritual, simbdlico y

territorial. La investigacion busca interpretar sus experiencias educativas desde su propia

cosmovisidn, reconociendo las practicas de crianza, juego, corporeidad y transmision de saberes

como parte de una educacion propia que no puede ser abordada desde parametros ajenos a su

cultura.
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Teniendo en cuenta esta perspectiva la etnografia nos permite interpretar, dialogar y
construir sentido junto con los participantes, permite que podamos tener presente la cosmovision
y précticas de crianza, juego y formacion que estructuran la educacion propia de la cultura

Arhuaca, lo que resulta ser importante en nuestra investigacién con enfoque etnoeducativo.

De acuerdo con Goetz y LeCompte (1988), asi como con Romero Jurado et al. (2024),

una investigacion etnogréfica se desarrolla generalmente en las siguientes fases:

1. Planificacion y preparacion: incluye la identificacion de la comunidad, el
consentimiento de autoridades y el establecimiento de relaciones de confianza con los
participantes.

2. Trabajo de campo o inmersion: observacion participante, convivencia, entrevistas
informales y recogida de informacion contextual desde una presencia prolongada.

3. Registro y codificacion de datos: uso de diarios de campo, grabaciones, notas y
categorizacion emergente de los datos cualitativos.

4. Analisis e interpretacion: establecimiento de patrones, relaciones y significados
culturales. Implica interpretacion situada.

5. Redaccion e informe final: devolucion ética y respetuosa del conocimiento

construido, validado con los actores involucrados.

Recoleccion de datos:

Contexto social e institucional: El contexto de la investigacion esta enmarcado en la cultura
y tradicién de la etnia Arhuaca, ubicada especificamente en la Sierra Nevada de Santa Marta, en
este caso en el municipio de Pueblo Bello en el departamento del cesar, la zona de estudio o

focalizada es rural especificamente en la vereda “el Cairo” donde a través del programa de
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Educacién inicial campesina perteneciente al ICBF se realizan encuentros pedagdgicos

semanales con las madres y los nifios y nifias con edades comprendidas entre 0 y 2 afios.

Poblacién y Muestra: La poblacion de esta investigacion estd compuesta por los nifios
Arhuacos, las madres o cuidadoras de los nifios, los lideres comunitarios y educadoras,
autoridades, mamos (méxima autoridad etnia arhuaca), se selecciona esta etapa de la vida porque
es clave para el desarrollo motriz y cognitivo, lo que hace que la intervencién en esta edad sea

crucial para la mejora de sus habilidades motrices.

Los nifios son los principales objetos de estudio, las madres o cuidadoras cercanas son los
que participan en la educacion de los nifios, trasmiten saberes y apoyan el proceso de desarrollo
motriz y las autoridades desempefian un papel fundamental en la toma de decisiones dentro de la

comunidad.

La muestra es una parte representativa de nifios Arhuacos entre 0 a 2 afios ubicados en la
vereda “El Cairo” en donde se tienen 24 beneficiarios pertenecientes a la etnia y 4 nifias y 2
nifios con necesidades de apoyo observadas en el desarrollo motriz, sin que ello constituya un

diagnostico clinico.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion:

e Circulos de saberes: espacios donde se comparta el conocimiento, con preguntas,
reflexiones, actividades simbolicas, notas de campo, grabaciones o diagramas
participativos.

e Cartografia corporal: actividades en donde el cuerpo sea el lienzo para reflexionar
sobre las précticas culturales de crianza, marcar, dibujar, describir areas del cuerpo

relacionadas con actividades de crianza (cargar un bebe, el contacto fisico, movimientos
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corporales), utilizando hojas, marcadores, pinturas, espacios fisicos adecuados para
trabajar.

Observacion participativa: Diarios de campo, de observaciones realizadas cada
encuentro, registro de practicas ancestrales.

Entrevista en profundidad: Guia de entrevistas, Seran elaboradas guias que incluiran
preguntas abiertas y flexibles sobre el desarrollo motriz de los nifios, el papel de la
cultura en dicho desarrollo, la percepcion sobre las actividades implementadas y las
expectativas a futuro. Ejemplos de preguntas: ;Como han observado el desarrollo fisico y
motor de los nifios en la comunidad? ¢Qué tipo de actividades tradicionales o culturales
cree que ayudan a fortalecer las habilidades fisicas de los nifios? ;Como ha sido la
experiencia de participar en las actividades propuestas en el proyecto?

Identificacion de elementos culturales: Revision bibliografica y relatos orales,
narrativos de lideres comunitarios sobre elementos de la cultura Arhuaca, se recopilaran
mitos, narrativas, actividades como juegos tradicionales, materiales naturales, historias
tradicionales, bailes tradicionales, entre otros.

Indicadores: como la capacidad de rodar una silla, agarrar una roca con agilidad,
participacion en actividades como tejido 0 moldeado de objetos, coordinacion en juegos

que impliquen gatear, caminar, armar y desplazarse.

Fases del proceso:
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1. Fase de disefio y entrada al campo
Su propdsito es definir el problema de investigacion, tomando la poblacion Arhuaca para

establecer contacto con las autoridades tradicionales y obtener el consentimiento.

e Mapeo practicas tradicionales: Revisar documentos relacionados con la cultura
Arhuaca, recopilar historias y relatos orales sobre actividades tradicionales vinculadas
con el movimiento y desarrollo infantil.

e Identificacion de sabedores ancestrales: identificar lideres, mamos, que posean el
conocimiento de las précticas de crianza y desarrollo motriz culturalmente en los
nifos.

e Documentacion de costumbres de crianza: Conversar con las madres, cuidadoras y
lideres comunitarios para entender sus percepciones sobre el desarrollo infantil y las

practicas de crianza dentro de la comunidad Arhuaca.

2. Fase de observacion e inmersion
Su proposito es convivir e integrarse a las dinamicas presentadas en la comunidad para

lograr comprenderla desde sus préacticas culturales y pedagdgicas relacionadas con la motricidad.

e Observacion participante: a través de los espacios en donde las madres y los lideres
comunitarios y de la cultura Arhuaca puedan documentar, argumentar y expresar sus
conocimientos ancestrales. Sobre la motricidad fina y gruesa en nifios menores de dos
afios

e Establecimiento de calendarios culturales: determinar tiempos en los que las madres y

lideres de la comunidad puedan trasmitir sus conocimientos.
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3. Fase de anélisis e interpretacion.

Su propdsito es organizar, codificar y categorizar los datos recogidos para la

identificacion de patrones culturales y pedagdgicas sobre la motricidad en la primera infancia.

Procesamiento de datos: Organizar y analizar los datos recopilados, buscando
patrones y tendencias.

Recuperacion de juegos tradicionales y practicas ancestrales: introducir las
précticas ludicas ancestrales no utilizadas como una herramienta que facilite el
desarrollo motriz

Identificacion de practicas tradicionales: incorporar las narraciones orales, danzas,

comunitarias para fortalecer la motricidad y la identidad cultural.

4. Fase de disefio participativo de la estrategia pedagdgica.

Su proposito es construir la propuesta educativa que integre saberes ancestrales Arhuacos

y estimule las habilidades de la motricidad fina y gruesa como agarrar y desplazarse en los nifios

y nifias entre las edades de 0-2 afios

Descripcion del contexto: Presentar la comunidad de nifios Arhuacos, su historia,
cultura y sociedad.

Disefio de estrategias comunitarias: Crear actividades que promuevan el desarrollo
de la motricidad fina (coordinacion de pequefios masculos, como manos y dedos) y
gruesa (control de grandes musculos, como caminar, agarrar, manipular), adaptadas a
la edad y contexto cultural, ej. Con hojas y materiales de dibujo (crayones,
marcadores) para que realicen trazos de como ven su entorno, realizando actividades

cotidianas o tradicionales. Guias de analisis de los dibujos, ademas, de incorporar
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elementos de la cultura Arhuaca en las actividades (juegos tradicionales materiales

naturales, historias o lecturas tradicionales, bailes tradicionales, entre otros)

Evaluacion del impacto: anlisis en el cambio del desarrollo motriz de los nifios y la
apropiacion de los saberes ancestrales dentro de la comunidad. Como lo plantea Martinez
Ortega (2021), una estrategia efectiva para nifios de 0 a 2 afios debe tener una secuencia
progresiva. En este caso se propuso:

o Estimulacion sensorial con objetos naturales,

o Juegos de manipulacion y coordinacion (motricidad fina),

o Imitacién de animales y desplazamientos (motricidad gruesa),

o Actividades ritmicas y simbdlicas como rondas,

o Construccion de elementos de la cultura Arhuaca (dibujos, representaciones).
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Disefio de técnica e instrumento de recoleccion de la informacién

Disefio entrevista en profundidad

Objetivo

Identificar los saberes ancestrales Arhuacos relacionados con el desarrollo de la motricidad en la

primera infancia, desde la perspectiva de la cosmovisién indigena.

Tipo de Instrumento: entrevista dialogica

Participante: Lideres Arhuacos, padres, madres y/o cuidadores, agentes educativos.

Datos generales del entrevistado:

Nombre:

Rol dentro de la comunidad (lider, cuidador, etc.)

Tiempo que lleva participando en actividades con nifios de 0 a 2 afios.

Preguntas:

- Saberes ancestrales y practicas culturales:

¢En la comunidad qué juegos o actividades tradicionales realizan los nifios pequefios?

¢Para fomentar el desarrollo de los nifios qué materiales o herramientas tradicionales utilizan?

¢En la primera infancia la actividad fisica como perciben la importancia del movimiento?

- Cosmovision indigena:

¢El desarrollo fisico y motor de los nifios qué significado tiene para ustedes?

¢Cdémo influyen los valores y creencias culturales en las actividades diarias con los nifios?



o1

-Interaccion comunitaria y pedagdgica:

¢Qué estrategias se utilizan para ensefiar a los nifios a través del juego o el movimiento?

¢De qué manera los cuidadores o familiares participan en estas actividades?

¢Qué cambios o adaptaciones les gustaria ver en las actividades de la UCA para fortalecer estas

practicas?

Observaciones:

Este espacio es para comentarios adicionales y reflexiones espontaneas de los entrevistados.
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Disefio observacion Participativo

Objetivo:

Identificar como se desarrollan las actividades culturales y pedagdgicas en la cotidianidad de la

comunidad Arhuaca.

Contexto para observar:

Actividades en los encuentros de la UCA. Juegos y actividades en casa o al aire libre.

Participacion de la comunidad en eventos tradicionales.

Datos generales

Fecha:

Lugar de la observacion:

Actividad observada (juego, baile, tarea cotidiana).

Participantes presentes (nifios, adultos, cuidadores).

Categorias de observacion

Materiales y recursos:

Objetos o herramientas utilizadas: (Ejemplo: tejidos, elementos naturales).
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¢Son fabricados por ellos mismos o tienen un simbolismo cultural?

Modelos de actividades:

Variedad de movimientos que realizan los nifios, (Ejemplo: gateo, correr, manipular objetos

pequefios).

Actividades que promueven la estimulacion y coordinacion motriz.

Interaccion entre adultos y nifios:

Forma de comunicarse en la realizacion de las actividades.

Roles que asumen los adultos (guiar, ensefiar, observar)




Espacios fisicos:

La naturaleza, espacios abiertos o cerrados (UCA).

54

Caracteristicas de los espacios (Seguridad, adecuacion).

Comentarios adicionales:

Reflexiones del observador sobre las dindmicas y su relacion con el desarrollo motriz.




Formato para Sistematizar la Informacion

Tabla 2

Formato de sistematizacién de informacion
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Pregunta

Respuesta del Entrevistado

Juegos Tradicionales

Materiales utilizados

Actividad observada

Interaccion adulto-nifo

Espacio utilizado

Fuente: autores.
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Identificacion de elementos culturales

Elemento: Pusa Arahuaca, Manta Arhuaca.

Objetivo

Disefiar la estrategia pedagdgica que permita el desarrollo de la motricidad fina y gruesa de la

etnia Arhuaca integrando los saberes ancestrales.

Importancia

Es importante que la madre lo use ya que ayuda a cuidar a sus nifios, mientras ellas realizan sus

labores domésticas y tejen sus mochilas Arhuacas, asi como para transportarse de un lugar a otro.

Material

La manta y pusa Arhuaca, son elaboradas de un material llamado cotdn, las cuales ellas mismas

elaboran en sus hogares.

Uso

La utilizan en su tradicidn para cargar a los nifios es su espalda, guindada de la cabeza, donde el

nifo o nifa en envuelto en la manta.

Comentarios adicionales:

Reflexiones del observador sobre las dindmicas y su relacién con el desarrollo motriz.
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Anélisis e Interpretacion de datos/la experiencia

Inicialmente para el anélisis de los datos recolectados a través de los instrumentos aplicados
en esta investigacion como las entrevistas a miembros de la comunidad, identificacion de aspectos
culturales y el disefio de la estrategia pedagogica para los nifios pertenecientes a la ethia Arhuaca,
se tuvo que solicitar un permiso a los lideres de la comunidad para el ingreso y la realizacién de
actividades dentro de la misma reconociendo que la trasmision de conocimientos dentro de la etnia

es a través de la oralidad.

Las entrevistas se realizaron a dos miembros de la comunidad a quienes daremos la
identificacion de E1 y E2 ambas personas pertenecen a la etnia y una de ellas hablaba en su lengua
nativa Iku, traducida por su hija al espafiol durante la entrevista, ademéas cada una de las madres
accedio a la presentacion de la informacion ocultando su identidad por politicas internas dentro de
la comunidad. Ademas, se determinaros 3 categorias: etnoeducacion T, desarrollo motriz D,

Estrategia pedagdgica J para la interpretacion de la informacion.

Durante los encuentros propuestos por la unidad de servicios UCA dentro de la vereda El
Cairo se realizo la observacion participante a traves de espacios en donde las madres y los nifios
asistian para expresar sus conocimientos y participar en actividades sobre la motricidad fina y
gruesa, es alli donde se detectan las dificultades presentes en algunos nifios de la comunidad
Arhuaca. Llevandonos a una investigacion mas profunda sobre sus costumbres y tradiciones,

transmisiones de conocimiento y la razén por la cual esos nifios presentaban dicha dificultad.

Se determiné a través de una consulta realizada por las agentes educativas con algunos
lideres o autoridades de la comunidad que existe una dependencia de la madre hacia el nifio durante
los primeros meses de vida y que se extendia hasta aproximadamente los 2 afios de edad y mas,

haciendo atribucién a que era responsabilidad de la madre participar con su hijo encima de
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actividades del hogar y de la agricultura con el nifio ubicado en su “pusa” como tradicionalmente
se le conoce a los cargaderos del bebé en la espalda. Este elemento cultural en gran medida atribuia

a la poca movilidad que el bebé pudiese tener en los primeros afios de vida.

Reafirmando lo escrito por Orozco (1990), “Durante sus primeros afios el nifio estd muy
ligado a su madre por cuya cuenta corre, casi por completo, su educacion. El nifio nunca esta solo,
desde que nace su madre lo lleva consigo a todas partes metido en una bolsa llamada “sichu” o
“pusa” Que le cuelga de la frente sobre la espalda incluso hasta cuando realiza labores agricolas”

(p.222)

Ademas, manifiesta E1 en la entrevista que “los nifios dentro de la cultura son mucho
mas libres sus diversiones corre, habla con los padres, crean cosas con las cosas que lo rodean”
es decir utilizan los materiales del medio como ramas, hojas, piedras, arena, pasto para crear sus
propios juguetes siendo esto parte de su costumbre tradicional, como la union de varias ramas
puede simbolizar para ellos carritos, burros, mulas, animales que viven con ellos dentro de su
territorio. Segun Nifio (2024), Se aprendia a jugar el ajedrez, el futbol, el vasque, el micro [...]
era una educacion integral que le ensefiaba a uno a cocinar, lavar, planchar, a bailar [...] cdmo se
hacia un gallinero, como se hacian las letrinas y sobre todo cosas del hogar en el campo; es decir,

que le ensefiaba ser de todo a uno y hasta cOmo se extendia una cama”.

También el entrevistado E2 expresa que para la comunidad es mas importante lo
espiritual que lo fisico, el cuidado y la preservacion de la naturaleza, “En la cultura tradicional
indigena para impulsar el desarrollo de los de los nifios esta concentrada mas a los espiritual de
entender la importancia de respeto hacia la vida de la naturaleza y practicar costumbre que
sostenga la identidad indigena como como la lenguas el arte y los alimentos nativos todos esos

son transmitidos tras través de dialogo practica Junta a sus padres”.
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A continuacion, presentamos un andlisis de la informacion encontrada a traves de los

instrumentos aplicados en la investigacion:

Tabla 3

Sistematizacion de la informacion

Pregunta Respuesta del Entrevistado

Juegos Tradicionales "Los nifios en su territorio juegan con
materiales del medio ambiente como: ramas,
hojas, piedras, arena imitando animales como
burros, mulas, chivos, perros, que son vistos

diariamente en sus viviendas."

Materiales utilizados Ramas, hojas, carton, piedras, colores, hojas.

Actividad observada Los nifios manipulan con sus manos los
materiales del medio con confianza,
realizaban los movimientos de sus

articulaciones.

Interaccion adulto-nifio Los adultos acompafiaban al menor en la
realizacion de los movimientos, es decir, que

los nifios imitaban a sus madres.

Espacio utilizado Actividad realizada al aire libre, bajo un

arbol, en un espacio culturalmente simbolico.
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Al momento de implementar las estrategias se consider6 que todos los movimientos
estuvieran relacionados con su conexion con la madre, es decir que lograran alcanzar las nubes,

estirando sus brazos, cruzar el rio para saltar y formar figuras de casas, montafias y arboles.

Anélisis categorial

El andlisis se construye a traves de las categorias de la informacion obtenidas por las
entrevistas, las observaciones, y el registro audiovisual de la estrategia pedagdgica, en donde
evidenciamos los significados que surgen de las practicas de la comunidad Arhuaca en relacion

con el desarrollo de la motricidad de los nifios y nifias dentro del territorio.

Tabla 4

Categorizacion del objetivo 1

Categoria Subcategoria Cadigo
Etnoeducacion Cosmogonia Tl
Arhuaca
Desarrollo Motricidad fina D1
motriz Motricidad gruesa D2
Estrategias Juegos J1
pedagdgicas tradicionales
Pedagogia J2
indigena

En la categoria J1, Segun el entrevistado E1 “Los nifios juegan con palitos y piedras,
imitando animales de la montana.” Es decir, en la comunidad el juego tradicional no es solo
recreativo, sino que tiene una dimensién simbdlica que conecta a los nifios con la naturaleza, el

juego se da de manera espontanea estimulando la imaginacion de los nifios con habilidades
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motrices gruesas de movimientos corporales a limitar a animales y el mismo tiempo refuerza la

identidad cultural.

Para la categoria T1, Segun lo descrito por E2 “Creemos que, al moverse, los nifios
fortalecen su conexion con la tierra y el equilibrio”. Aqui se resalta la importancia de la
cosmogonia que es sucia el cuerpo en movimiento con el equilibrio espiritual y la armonia con la
naturaleza, al integrar creencias propias dentro del desarrollo fisico se valida el enfoque en
educativo, que entiende la motricidad no como un proceso biolégico sino también como una

manifestacion del vinculo de los nifios con la madre tierra.

En la siguiente categoria J2, el entrevistado E1 manifiesta que la pedagogia esta basada
bajo un acompafiamiento respetuoso de la madre durante el aprendizaje es decir es guiado sin
imposiciones, esta forma fortalece la autoestima del nifio y la disposicion motriz al momento de
realizar las actividades. Ademas, los espacios utilizados en la aplicacion de los instrumentos
manifiestan una dimension espiritual y cultural sobre la importancia de la naturaleza cada

espacio esta cargado de significados de apropiacion del entorno y el aprendizaje corporal.

Triangulacion de los datos
La triangulacion se realizd a partir de las entrevistas realizadas a las madres, observacion
participante, los registros audiovisuales como fotografias y los principales teéricos que hablan

sobre la cosmovision Arhuaca.

Entre los principales hallazgos se tienen:

e EIl juego tradicional es una herramienta fundamental para fortalecer las habilidades

motrices en los nifios sobre todo en la motricidad gruesa, ya que los nifios aprenden por
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imitacion de sus padres o de animales que habitan entre ellos, aprenden a correr, trepar,
saltar entre otras actividades que estan ligadas a la exploracion de su territorio.

El desarrollo motriz esta ligado a la cosmogonia Arhuaca, esta asociado no solo a un
aspecto fisico sino también espiritual y social, es una forma de conexion con la madre tierra
como lo expresan los mamuts o lideres de la comunidad.

La pedagogia indigena se basa en la transmision oral del conocimiento la aplicacion de las
practicas bajo el respeto donde se conserva una fuerte relacion afectiva entre los adultos y
los nifios lo cual facilita un proceso de confianza en el movimiento y de autonomia al
momento de realizarlos.

Los espacios favorecen y fortalecen el aprendizaje corporal ya que no se realizan en aulas
sino en espacios abiertos simbolicos para la cultura facilitando asi la relacion entre el
territorio y el cuerpo.

Las madres y los sabedores cumplen un papel formador activo es decir que es una

ensefianza colectiva culturalmente coherente y vivencial.
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Conclusiones y Sugerencias

La presente investigacion permitié evidenciar que la construccién colectiva de
saberes ancestrales y practicas pedagogicas propias de la comunidad Arhuaca fortalecié
significativamente el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en nifios y nifias de 0 a 2 afios,
desde un enfoque intercultural respetuoso. A traves de estrategias disefiadas en dialogo con
madres cuidadoras, sabedores y miembros de la comunidad, se integraron los valores
culturales, la cosmogonia indigena y las practicas de crianza tradicionales, favoreciendo una
intervencion situada, coherente con el territorio y la identidad del pueblo. La motricidad en el
contexto Arhuaco es comprendida més alla de una funcion fisica, es mas una forma de

aprender a habitar en EI Mundo desde el cuerpo la cultura y la memoria.

La investigacion logro fortalecer el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en los
nifios y nifias Arhuacos de la comunidad “El Cairo” mediante una estrategia pedagogica en
educativa construida con la comunidad. Las actividades desarrolladas, como el juego con
elementos naturales (ramas, hojas, piedras, arena), el desplazamiento libre en espacios
abiertos y las rondas simbdlicas, fueron formas de estimulacién motriz implicitas que ya
habitan en la cultura Arhuaca. Lejos de imponer modelos externos, la estrategia pedagdgica
partié del reconocimiento de que el cuerpo, el territorio y la espiritualidad estan
profundamente vinculados en esta cosmovisidn. Tal como lo afirman las madres y sabedores:
al moverse, los nifios fortalecen su conexion con la tierra y el equilibrio. Ademas, se logro
reconocer las précticas propias como el juego con elementos naturales, la construccion de
juguetes, y el respeto en la interaccion entre la madre y el nifio, los cual son formas de

estimulacion motriz implicitas que existen en la cultura Arhuaca.
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En este sentido, la motricidad no se comprendi6é Gnicamente como una funcion fisica,
sino como una manera de habitar el mundo desde el cuerpo, la cultura y la memoria colectiva. La
estrategia construida promovié mejoras visibles en la coordinacion motriz, el agarre, el
equilibrio, la interaccion con el entorno y la autonomia, evidenciando que es posible fomentar el

desarrollo integral respetando los ritmos y significados propios de cada cultura.

Ademas, se fortalecio el rol de las madres, abuelas y cuidadoras como agentes
pedagdgicas desde sus saberes, reconociendo que la cultura no es un obstaculo para la educacion,
sino una potencia transformadora que enriquece las practicas educativas cuando se incorpora con

respeto, escucha y participacion genuina.

Como lo plantean Delgado, et al. (2024), el aprendizaje innovador requiere articular los
saberes tradicionales con las nuevas formas de construir conocimiento, incorporando elementos
del construccionismo, el conectivismo y el uso contextualizado disruptivo. Esta perspectiva
puede extrapolarse a contextos educativos interculturales, donde el dialogo entre saberes
ancestrales y metodologias emergentes permite fortalecer practicas pedagogicas situadas,

creativas y culturalmente pertinentes.

Esta experiencia aporta a la educacion inicial una estrategia pedagdgica intercultural,
construida desde y para el territorio, y demuestra que la educacion infantil no puede desligarse
del contexto ni de la cultura que habita en los nifios y sus familias. Fortalece el enfoque
diferencial propuesto por el Decreto 1953 de 2014, promoviendo practicas pedagdgicas que
reconocen y valoran la diversidad étnica, incorporando el saber comunitario como fundamento

para el aprendizaje.
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Como investigadoras-docentes, este proceso significd una transformacion profesional y

personal profunda, al comprender que investigar desde la realidad de los territorios implica

reconocer otras formas de sentir, ensefiar y saber. La educacién infantil debe ser un espacio de

respeto profundo por la cultura, de escucha activa y de participacion comunitaria real.

Recomendaciones

Promover espacios formativos continuos con madres, abuelas y cuidadoras
indigenas, en los que se articulen saberes tradicionales como el canto, el tejido, el
movimiento y la relacién con la naturaleza, acompafiados por instituciones como
el ICBF y las Secretarias de Educacion, desde un enfoque intercultural genuino.
Disefiar materiales pedagogicos pertinentes (cuentos, guias, juegos) con imagenes,
simbolos y elementos propios del pueblo Arhuaco, que estimulen la motricidad
respetando su identidad cultural y cosmogonia.

Desarrollar futuras investigaciones centradas en la espiritualidad, el pensamiento
simbolico y el cuerpo como mediador del aprendizaje, para comprender con
mayor profundidad su impacto en el desarrollo emocional, cognitivo y motriz en
la primera infancia.

Ampliar el alcance de esta propuesta hacia nifios de 3 a 5 afios, con el fin de
observar la continuidad del desarrollo motriz y su integracion con otras
dimensiones del desarrollo integral.

Crear mesas comunitarias de dialogo pedagdgico con participacion activa de
sabedores, madres, docentes y autoridades locales, que permitan construir

acciones educativas coherentes con la cultura y el territorio.
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e Es fundamental que las instituciones educativas y los programas de atencion a la
primera infancia reconozcan, respeten y valoren las estrategias de crianza 'y
estimulacion motriz presentes en las culturas indigenas. Se recomienda no
imponer enfoques externos de desarrollo infantil, sino construir conjuntamente
con las comunidades propuestas pedagdgicas contextualizadas, que partan de
sus propios saberes, lenguajes simbdlicos y formas de habitar el territorio. Esto
exige un cambio de paradigma que trascienda la vision asistencialista y abrace un

enfoque verdaderamente intercultural, participativo y situado.

La estrategia se elabord mediante la construccion de conocimientos pensamientos y
saberes de miembros de la comunidad Arhuaca integrando sus juegos tradicionales
materiales y espacios simbdlicos dentro del territorio. Esta planificacion fue validada y
compartida por la comunidad. También las actividades realizadas evidenciaron mejoras
visibles en la coordinacion motriz, interaccidn con el entorno y la autonomia de los nifios. Se

observé una mejora especialmente en el agarre, la coordinacién y el equilibrio.

Se fortalecio el rol de las madres y cuidadoras como agentes pedagdgicos desde sus
propios saberes, reconociendo el papel fundamental que cumplen al momento del desarrollo
motriz de cada uno de sus hijos, partiendo De que la cultura no es un obstaculo sino una

potencia pedagogica que permite trabajar desde el respeto y la participacion.
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Este estudio aporta a la educacién infantil una estrategia pedagoégica intercultural
ligada al respeto de la cosmovision indigena valorando el saber comunitario como base del
aprendizaje, demuestra que la educacion inicial no puede desligarse del contexto y del
territorio de cada uno de los nifios la cultura debe acompafiar ese aprendizaje afectivo.
Ademas, fortalece el enfoque diferencial que exige el decreto 1953 del 2014, promoviendo
las préacticas pedagogicas que no solo reconocen la diversidad étnica, sino que se nutren de

ella para enriquecer los procesos educativos.

Como docentes investigadoras esta experiencia significd un proceso de
transformacion profesional y personal donde logramos comprender la importancia de
investigar desde la realidad de los territorios, reconociendo otras formas de sentir ensefiar y
saber, a través de la educacion infantil debemos construir un respeto profundo desde la

cultura, escuchar a nuestras comunidades y hacerlos participes de los procesos educativos.
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Sugerencias y recomendaciones

e Se recomienda seguir implementando espacios formativos con las madres, abuelas
y cuidadoras de los nifios pertenecientes a culturas donde se puedan articular
saberes propios, como el canto, el movimiento, los tejidos, el contacto con la
naturaleza, estos procesos deben ser acompariados por instituciones como él ICBF
o las Secretarias de educacion desde un enfoque intercultural

e Durante la investigacion surge una inquietud sobre la falta de materiales
adecuados para trabajar la motricidad en nifios Arhuacos, se sugiere disefiar guias,
cuentos, juegos Yy actividades con imagenes, historias, elementos y simbologia
propia del pueblo Arhuaco, que fortalezcan la motricidad sin irrumpir su identidad
cultural.

e A partir de los hallazgos encontrados seria pertinente desarrollar estudios a
profundidad sobre la espiritualidad y el pensamiento simbolico del pueblo
Arhuaco en donde incidan no solo la motricidad, sino también el desarrollo
emocional y cognitivo de la primera infancia.

e Debido a las limitaciones del tiempo y el alcance, este estudio se enfoco en solo
nifios de 0 a 2 afios, se recomienda realizar una segunda fase con nifios de 3 a 5
afios para observar la continuidad del desarrollo motriz durante el.

e Durante el proceso de investigacion se evidencio que muchas veces las acciones
educativas No estan articuladas con los miembros de las comunidades, se deben
crear mesas comunitarias de didlogos pedagogicos para coordinar acciones

educativas coherentes con la cultura.
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Para que los resultados de esta investigacion tengan un impacto duradero, se
sugiere implementar un plan de seguimiento dentro de la comunidad en donde se

evalue el desarrollo motriz de los nifios y el uso de las estrategias pedagogicas
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Margalido Svescom - LUZ ’D’\ono /rqnejo'ch

[Nombre completo del investigador]

g = |97 Diovo (.

[Fima] ¢

1. 05- 2028
[Fecha]

Proteccién de Datos Personales:

De acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y su decreto reglamentario 1377 de 2013, se solicita
su autorizaci6n para tratar (almacenar, utilizar y compartir con terceros) los datos
personales de su hijo/a, los cuales seran utilizados exclusivamente para los fines de esta

~ investigacién. Usted tiene derecho a conocer, actualizar, rectificar, modificar, o solicitar la
supresion de cualquier dato personal a través de la investigadora Margalida Suescum, Luz
Diana Torregoza quien puede ser contactada a través de 3166580922 y 3168582678.
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UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
FACULTAD DE EDUCACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA
INVESTIGACION - PARTICIPANTE DE LA COMUNIDAD
EDUCATIVA

Titulo del Proyecto de Investigacién:

Investigadores: Margalida Suescum, Luz Diana Torregoza
Universidad: Universidad Santo Tomas

Ciudad: Pueblo Bello, Cesar

Sedes donde se realizar4 el estudio:

Nombre del participante: /70 {.femicy Qros| o
Identificado con C.C.No. _ (0 6553362€

Se le invita a participar en una investigacion correspondiente a un proyecto de grado. Antes
de tomar una decision sobre su participacion, le solicitamos leer cuidadosamente la
siguiente informacion, que detalla todos los aspectos de la investigacion. Este proceso es
conocido como consentimiento informado. Si tiene alguna pregunta o duda, no dude en
preguntar para que le proporcionemos aclaraciones.

Una vez que haya comprendido los detalles del estudio y si decide participar, se le pedira
firmar este consentimiento, del cual se le entregara una copia con la respectiva fecha.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacién tiene como propésito fortalecer el desarrollo de la motricidad fina y gruesa
en nifios y niflas Arhuacos de 0 a 2 ailos, mediante una estrategia pedagdgica etnoeducativa
que promueva su desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional desde la estimulacién
temprana y el vinculo madre-hijo. Se eligié la Unidad de Servicio (UDS) ubicada en la
vereda “el Cairo” zona del resguardo indigena Arhuaco por su riqueza cultural y
cosmogénica, buscando articular précticas ancestrales con propuestas pedagdgicas que
respeten su visién del mundo y potencien sus habilidades en contextos cotidianos y
culturales.

OBJETIVO DEL ESTUDIO

200200 R PEO® _ amisiio

N m A -
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Fon_alecer el desarrollo de la motricidad fina y gruesa a nifios y nifias de 0 a 2 afios de la
Etnia Arhuaca mediante estrategias pedagogicas.

BENEFICIOS DEL ESTUDIO

Esta investigacion tiene como objetivo beneficiar a los nifios Arhuacos entre 0 a 2 afios de
la vereda “el Cairo” que pertenecen al programa educacion inicial campesina UCA 12 Se
espera que los resultados puedan mejorar su desarrollo motriz, cognitivo y socioemocional

~ desde los primeros afios de vida, fortaleciendo habilidades esenciales para su integracion
cultural. - :

RIESGOS DEL ESTUDIO

Los posibles riesgos que podrian presentarse durante el estudio incluyen la resistencia
comunitaria, 1a falta de participacion activa, la limitacién de la asistencia a los encuentros y
la malinterpretacion de los resultados. Para mitigar estos riesgos, se tomaran medidas como
la adaptaci6n cultural, el dialogo intercultural y acompafiamiento constante.

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, [nombre completo del padre/madre/tutor], autorizo a que mi hijo/a, [nombre del

nifio/a], quien tiene [edad del nifio/a), participe en la investigacion titulada "[Nombre del
proyecto de investigacién)".

Ademiés, autorizo la grabacion de videos, toma de fotografias y audios de mi hijo/a para
fines exclusivos de la investigacién.

Marque su decisién a continuacién:
e X He autorizado que se graben videos o se tomen fotos de mi hijo/a.
‘o % He autorizado que mi hijo/a participe en el estudio.

'En con'suncia de mi decisién, escribo a continuacién mi nombre completo:
[Nombre completo del padre/madre/tutor]

Hava @,f;,m\g I\MP;
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Direccion de correo electronico:

Fec%n lje dil enciamuento

ACLARACIONES

No se incurrird en ningin costo econdémico por parte del participante.
Si tiene alguna pregunta o necesita mas informacion, puede ponerse en contacto con

la investigadora: Suescum, Luz Diana Torregoza a través de 3166580922 y
3168582678.

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Mavey byfen identificado/a con C.C.
No. _/ " heleido y comprendido la informacién proporcionada en
este formulario. Mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. Entiendo que
los datos obtenidos en esta investigacién pueden ser publicados o difundidos con fines
cientificos, y que los datos seran tratados de manera confidencial. También se me ha
informado que recibiré una copia firmada de este documento.

Firma del participante (padre/madre/tutor):

Mavto Eoterors pooyn To.

[Nombre]

[Firma]

|4 -0S —2026
[Fecha]
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PARTE A COMPLETAR POR EL INVESTIGADOR —4458 PANCIPAL $000TA—

Yo, Margalida Suescum, Luz Diana Torregoza he explicado al Sr(a)

a o la naturaleza y los objetivos de la
investigacion, asi como los riesgos y beneficios que conlleva la participacion de su hijo/a.

He respondido todas sus preguntas y he comprobado que ha entendido toda la informacién
proporclonada

Firma del investigador:

' ' = l Jighn

rrefozqg
[Nombre completo del investigador] ?

6N - Luz Diane <[

(Firia]

[4- 05- 20265
[Fecha]

Proteccion de Datos Personales:

De acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y su decreto reglamentario 1377 de 2013, se solicita
su autorizacion para tratar (almacenar, utilizar y compartir con terceros) los datos
personales de su hijo/a, los cuales seran utilizados exclusivamente para los fines de esta
investigacion. Usted tiene derecho a conocer, actualizar, rectificar, modificar, o solicitar la
supresién de cualquier dato personal a través de la investigadora Margalida Suescum, Luz
Diana Torregoza quien puede ser contactada a través de 3166580922 y 3168582678,
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Figura 3

estrategia pedagogica

El futuro

Encuentros pedagoégicos (G 6000, | e

Planear el encuentro

Encuentro grupal N 123 fecha  17-24 de abril, 01 mayo Hora: 8:00 am|
[TALENTO H ANCI RESS Ly
MARGALIDA SUESCU Rol: AGENTE EDUCATIVD
LUZ DIANA TORREGOZA Rol: AGENTE EDUCATIVD
Rol:
Rol:

EXPERIENCIA PEDAGOGICA:

Fortalecer la motricidad fina y gruesa en los nifios y nifias de 0-2 afios de la etnia arhuaca a través de diferentes estrategias pedagogicas

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momente une: Bienvenida:

Con un caluroso saludo se recibiran a todos los nifios y nifias, se indagara por el estado de salud fisica y emocional de cada uno de ellos de sus

Servicios Desarrollo Infantil en Medic Familiar

acompafiantes y de las familias.

Luego se iniciardn las actividades realizando una ronda con los participantes, la maestra empezara realzando peguefios movimientos con las
extremidades: dedos, manos, mufiecas, brazos y lo mismo con |os pies, luggo con todo el cuerpo, dende los nifios y 1as nifias los van a imitar, la
maestra los ira mencionando Uno a une para que los participantes los realicen, con esta actividad los nifios y 1as nifias fortaleceran su motricidad
fina vy gruesa

Parte tres

BIEMESTAR
FAMILIAR




Planear el encuentro:
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El futuro Gobigrno

es de todos de Colombia

Servicios Desarrollo Infantil en Medio Familiar

. encuentro

Parte tres

momento dos: crear y conversar

Con las y los adultes y los nifios

Con las nifias y los nifios

Se iniciara realizando un dialogo de saberes en el cual las madres
y/o cuidadores de la etnia socializaran la manera de como
fortalecen la motricidad fina y gruesa en los nifios de la etnia.

Luego la maestra socializara la importancia de fortalecer la
maotricidad fina y gruesa, ya que es fundamental en el desarrollo
de los nifios, son primordiales para obtener habilidades y
destrezas durante el crecimiento por lo tanto hay que estimular
su desarrollo en la primera etapa de los menores.

A continuacicon, se realizard una actividad en la cual los menores
recolectaran materiales del medio como palos y hojas secas y con
la ayuda de las madres elaboraran diferentes imagenes en el
suelo realizando un dibujo a su gusto.

Con los nifios y |as nifias se realizaran diferentes actividades para
fortalecer la motricidad fina y gruesa de los menores las cuales
son:

Rompecabezas: la maestra suministrara uncs rompecabezas
infantiles los cuales los nifios tendrdn que armar.

Se les suministrard en una hoja de bloc a los nifios, la cual tendrd
una imagen para colorear escogiendo los crayones de su
preferencia.

Se realizaran juegos de movimiento con musica de su cultura,
chicote, en la cual los nifos realizaran diferentes movimientos
CON 5U CUErpo.

&

BIENESTAR
FAMILIAR
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Registro visual: es de todos

encuentros grupales

Pegue aca, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.

L&A

&

Fuente: Autores, 2025.



Figura 4

Evidencias fotograficas
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Fuente: autores, 2025.
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Fuente: autores, 2025.
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