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1. Introduccion
El proyecto esta basado en un concepto psicologico Ilamado resiliencia que se define como la
capacidad que tienen las personas de sobrellevar adversidades de la vida y la facultad de trabajar
y desenvolverse bajo presion, segun la publicacion llamada “resiliencia individual y familiar” de
Bea Gomez Moreno publicado en Junio del 2010; la resiliencia es una epidemiologia social ya
que es un proceso salud-enfermedad como una situacion colectiva causada por la estructura de la
sociedad y, por los atributos del proceso social hace que la resiliencia se pueda volver un

problema muy grave a largo plazo.

La resiliencia tiene varios campos a los cuales se les afrontan de diferente manera, estos son:
ambito biolodgico el cual es consecuencia de una enfermedad; el ambito histérico o publico que
hace frente a catastrofes naturales o guerras civiles; y por ultimo el &mbito privado que concierne
a la parte familiar (ntcleo emocional primario) y al aspecto micro social, el proyecto le dard

frente al &mbito privado en especial a la parte micro social.

Para hacerle frente al problema primero se debe estudiar la resiliencia, cuales son los factores que
hace que una persona tenga poca resiliencia e igualmente que factores ayudan a encontrar la

manera de promover esa capacidad, segin Grotberg “todos podemos volvernos resilientes”.

Primeramente, vamos a estudiar los factores en el &mbito privado que hace que la persona tenga

baja resiliencia y posteriormente veremos cdmo podemos volverla resilientes.

Los principales factores de riesgo que tiene una persona o un conjunto de personas se centran
principalmente en la manera y contexto en el que viven, por ejemplo, sectores aislados o
denominados por Carlos Alberto Torres Tovar coordinador del grupo de investigacion de

procesos urbanos en héabitat, vivienda e informalidad de la Universidad Nacional de Colombia en



su publicacion “Ciudad informal Colombiana barrios construidos por la gente” COMO
aglomeraciones urbanas irregulares donde es muy dificil que lleguen servicios primarios y por la
forma tan desaforada de desarrollo que no entra ni se tiene en cuenta para un plan de desarrollo o
POT de una ciudad. Igualmente, que al ser construidos por la gente no se tienen en cuenta
espacios de esparcimiento como parques O zonas Vverdes Yy espacios para desarrollar
equipamientos como centros culturales, colegios o espacios que aporten para una mejor vivencia

en el sector.

Al estar inmerso en un lugar donde no tiene muchas actividades por hacer los principales
perjudicados son los adolescentes y segun la Organizacion Mundial de la Salud la adolescencia
va desde la edad de los 10 hasta los 19 afios, mismos afios donde el adolescente cursa
normalmente la secundaria; ahi entra otro factor, la baja cobertura educativa y la desercion

escolar.

Esta desercion escolar segun el plan de desarrollo de Colombia 2104-2018 en el sector educacion
se da porque los estudiantes no le ven la necesidad, porque muchos de ellos buscan es dinero.
Igualmente se ha identificado que la desercidn se concentra en un 60% en los hogares donde no

superan los dos salarios minimos en el hogar.

La propuesta arquitectonica busca hacerle frente a este problema, no solo por medio de la
psicologia y su debido tratamiento, sino arquitecténicamente hablando, por medio de espacios y
manejo de zonas con diversas funciones para el crecimiento tanto intelectual como fisico y de
sensaciones, combinando de manera 6ptima los colores, olores, sonidos y texturas estimulando a
los adolescentes de todas las maneras posibles, como objetivo principal el aumento de su

resiliencia.



2. Marco teorico

2.1 Tema

Resiliencia en adolescentes

2.2 Problema

Se refiere al nivel bajo nivel de resiliencia y proyeccion de vida en los estudiantes adolecentes.
Se determinan diversos tipos y sectores en donde el nivel de resiliencia es mas bajo: Expectativas
bajas de educacidn, entorno vivir con gente con bajas expectativas, baja calidad de vida, el inicio
precoz a realizar actividades que no le conciernen. Igualmente, no hay ningun programa del

estado que le haga frente a esto.

2.3 Justificacion

La falta de planeacion de un futuro mejor y la falta de motivacion en los adolescentes hace que

decrezca su bienestar ahora y en un futuro.

Para eso se requiere un espacio el cual ayude al adolescente a sobrellevar sus problemas pero que

al mismo tiempo le de herramientas para poder cumplir sus metas.

2.3.1 Pertinencia:

La baja resiliencia ha llegado hacer una epidemiologia social ya que se toma como referencia el
proceso salud-enfermedad, como una situacion colectiva causada por la estructura de la sociedad

y por los atributos del proceso social, y esto afecta al buen desarrollo de una ciudad y de un pais.



2.3.2 Innovacion:

No se ha encontrado ningun referente sobre el tratamiento de la resiliencia por medio de espacios

arquitectonicos (Proyecto piloto)

2.3.3 Viabilidad

Administrativo:

Alcaldia de Tunja, facultad de psicologia de la UPTC para el control de historias clinicas y

rehabilitacién de la resiliencia

Operativo

SENA ayudara con el manejo de las maquinas y trabajos de ornamentacion y ebanisteria, facultad
de bellas artes para el manejo de las aulas de pintura, musica y de literatura; y el Ct+i (ciencia
tecnologia e innovacion) encargado de identificar y apoyar planes de innovacion para planes de

desarrollo en todo el pais.

Social

Dada a la estratégica ubicacién en la ciudad le hara frente al problema desde el lugar donde méas
porcentaje de bajar resiliencia hay, y aparte de eso le dard un mejor desarrollo a esa parte de la

ciudad.
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2.4 Objetivos

2.4.1 Objetivo: General:

Materializar el problema disefiando espacios donde los niveles de resiliencia suban en los
adolescentes, asi aumentar su bienestar.

Especificos:

» Darle una solucién a la baja resiliencia por medio de la arquitectura.

» Disefiar espacios bajo conceptos espacio-sensacion conectado a la gente con el espacio.

» Generar espacios que ayuden a entender mas y darle mejor solucion a la baja resiliencia,
entendiendo como funciona el cerebro y su manera de estimularlo a través de la

arquitectura.

» Vincular el proyecto con diversas disciplinas como la psicologia y la educacién

2.5 Alcance

e Crear un equipamiento donde se promueva tanto a nivel espacial como funcional la
resiliencia
e Llegar a general un modelo de solucién para este problema que sirva para cualquier parte

del mundo teniendo en cuenta la cultura y el contexto en donde se aplique

11



2.6 Localizacion

Localizacion del Municipio de Tunja en el Pais
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Localizacion del Municipio de Tunja
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Imagen 3 Ubicacion comuna 4 en Tunja
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2.7 Generalidades

2.7.1 Colombia

Oficialmente Republica de Colombia, es un pais situado en la region noroccidental de América
del Sur. Esta constituido en un estado unitario, social y democratico de derecho cuya forma de
gobierno es presidencialista. Esta republica estd organizada politicamente en 32 departamentos

descentralizados y el Distrito capital de Bogotd, sede del gobierno nacional.

2.7.2 Boyacéa

Se encuentra ubicado en el centro-nororiente del pais, su extension de tierra sobre el territorio
nacional es de 23.189 km2; delimita al norte con el departamento de Santander, al sur con
Cundinamarca y Meta, al oriente con Casanare y al Occidente con Antioquia se divide en 123

municipios y su capital es Tunja.

2.7.3 Tunja

Capital del departamento de Boyaca, cuenta con una poblacion de 195.496 hab, se encuentra a

130 km de la capital de pais. Su division urbana se divide en 8 comunas.

2.7.4 Comuna 4

Concentra la mayor cantidad de poblacién de la ciudad, como hitos importantes de la comuna 4
se encuentran el monasterio de nuestra Sefiora del Milagro y el parque arqueoldgico de los

Cojines del Zaque limita al norte con la comuna 2, al sur con la comuna 6, al oriente con la

14



comuna 5 y al occidente con la vereda Tras del Alto. Este sector se encuentra en POT de la
ciudad como “aglomeraciones urbanas irregulares” y presenta el nivel de resiliencia mas bajo de

la ciudad.

3. Marco conceptual

3.1 Definicion

La resiliencia es la capacidad que tienen los seres humanos para sobrellevar adversidades de la
vida para seguir proyectando el futuro. En ocasiones, las circunstancias dificiles o los traumas
permiten desarrollar recursos que se encontraban latentes y que el individuo desconocia hasta el

momento.

El concepto de la psicologia hacia la resiliencia ha cambiado con los afios. Durante mucho
tiempo, psicélogos actuales reconocen que se trata de una respuesta comdn como forma de ajuste

a la adversidad.

3.2 Antecedentes.

“El concepto de resiliencia ha acabado con la dictadura del concepto de vulnerabilidad”

Stanislaw Tomkiewica 2001

Los estudios acerca de la resiliencia han estado ligados solo a la compresion del concepto y la
forma de manejarla por medio de elementos psicolégicos, como consultas y tratamiento del
mismo. En la publicacion “resiliencia individual y familiar” de Bea Gomez Moreno publicado en
Junio del 2010 ademas de identificar a la resiliencia como una epidemiologia social por su

proceso salud-enfermedad como una situacion colectiva causada por la estructura de la sociedad
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y, por los atributos del proceso social, nos da ciertos criterios que una persona resilientes debe
tener o las pautas en las que debe trabajar una persona que no lo sea, las cuales son: autoestima
colectiva que se refiere a la satisfaccion con la pertenencia a la comunidad; identidad cultural que
consiste en la incorporacion de costumbres inherentes al grupo; humor social que es la capacidad
de expresar con elementos cdémicos una situacion estresante y asi lograr tranquilizarse; y

honestidad colectiva al que se refiere al manejo decente y transparente.

También la doctora Bea Gémez nos da campos en los que se puede aplicar la resiliencia los
cuales son tres: ambito bioldgico que es la consecuencia de alguna enfermedad; ambito privado
que se refiere a la manera como nos manejamos en la familia y en una micro social, y por Gltimo

el ambito histdrico y publico las cuales se dan por catastrofes naturales y guerras civiles.

Pero no solo hay conceptos o situaciones en donde podemos ser 0 no ser resilientes, también nos
da herramientas para serlo, se les Ilaman pilares de la resiliencia, que es la manera como se puede
promover nuestra propia resiliencia como dice Grotberg “todos podemos volvernos resilientes” y

podremos encontrar la manera de promover esa capacidad a nivel individual, familiar, social.

Se empieza con apoyo externo o “yo tengo” lo cual es tener principalmente personas en las que
podamos contar incondicionalmente. Acceso a la salud, educacién y seguridad igualmente un
entorno social estable; debe contar con fuerza interna o “yo soy” que se refiere a ser agradable a
los demas, tener seguridad de si mismo, igualmente ser optimista, confiado y tener la capacidad
interpersonal de resolucion de conflictos 0 “yo puedo” las cuales se define con la generacion de

nuevas ideas, resolver conflictos y controlar impulsos.

Igualmente, varios psicologos han disefiado herramientas y graficos que ayudan a las personas

con baja resiliencia. Wolin y Wolin fueron unos ellos desarrollando el “méandala de la resiliencia”
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que consiste en un circulo en cual tiene al “YO” como centro y a su alrededor las habilidades

interpersonales que intervienen entre el “YO” y la resiliencia

{ag
.p.'d‘ﬂo[.

b&'
&.’3
Humor

Imagen 4 el “Yo”

Otro grafico que representa mejor la resiliencia es “la casita” edificacion de la resiliencia,

metéfora desarrollada por Stefan Vanistendael, se identifica como deberia estar disefiada nuestra

casa interna

Desvan Ctras experiencias por
descubrir
10
Pico Capacidad de descubrir un sentido, una
coherencia en la vida.
Autoestima  Aptitudes Humeor
Planta competencia
Eedes de contacto informales: la familia primero,
luego, los amigos, los vecinos,...

Baja Aceptacidn fundamental de 1a

persona (¥ no del
Cimientos compottamniento)

Imagen 5 la casita
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3.3 Causas.

Las causas principales de la baja resiliencia se centran gran parte en la manera como el individuo
ha sido educado y como ha sido su vivir, no se refiere tampoco a que una persona con bajos
recursos tenga la resiliencia méas baja que una persona que nunca tenga problemas de dinero, el
estado socioecondomico no tiene nada que ver con la resiliencia solo que las personas de bajos

ingresos, con poco acceso a la salud y a la educacion tienden a tener més riesgo de tenerla.

La manera como la persona aprendié a afrontar las adversidades de la vida, por ejemplo, una
persona que desde pequefio ha tenido dificultades en la casa solo tiene dos opciones; seguir
viviendo de esa forma y cuando el individuo tenga su familia sea de la misma manera, 0 puede

que esa situacion lo motive a ser mejor persona y que le de deseos de ser alguien en la vida.

Eso a nivel personal, a nivel familiar o micro social la causa principal es el ejemplo que la
persona ve a su alrededor, la manera en la que viven, las salidas y posibilidades que ellos ven
para un buen futuro, si ve solo conflicto, cosas indebidas inevitablemente creerd que asi debe
vivir y no se dara cuenta que hay mas posibilidades, por eso se puede decir que es una

epidemiologia social, porque es algo que se propaga.

3.4 Factores de riesgo

Los factores de riesgo se concentran mas que todo en los servicios primarios como lo son la
educacion, salud, y bienestar social; al tener mayores servicios tendran mayores posibilidades de

salir adelante y de sentir bienestar.

La educacion es importante porque si ellos no tienen un acceso asegurado a ella y no le ven la

factibilidad de que van a hacer alguien en la vida por medio del estudio, no se vincularan a una
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institucion creyendo que trabajar desde corta edad y tener dinero es la Unica manera de obtener

algo y estaran cometiendo un error a largo plazo.

En cuanto a salud eso genera confianza hacia la gente igual que el bienestar social, si el no confia

en la sociedad es dificil que se abra a un mundo y tenga confianza en el mismo.

3.5 Consecuencias

Como consecuencia importante, a falta de personas que quieran ser alguien en la vida y que se
quieran superar, habra un decrecimiento de mano de obra profesional y eso va a repercutir en un

futuro econémico para el pais.

3.6 Acciones para la identificacién, prevencién y erradicacion

3.6.1Analisis de situacion

Tener conocimiento sistematico de las caracteristicas y dimensiones del fendmeno, que
contribuya a hacerlo visible y a generar estrategias para su intervencion a nivel nacional,

departamental y local.

3.6.2 Prevencion:

Prevenir el problema aumentando y fortaleciendo los factores de proteccion y disminuyendo los
factores de riesgo tanto en la poblacion en condiciones de mayor vulnerabilidad, como en la

sociedad en general.
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3.6.3 Fortalecimiento institucional

Articular esfuerzos entre las instituciones del Estado y de éstas con las organizaciones no
gubernamentales, las entidades de cooperacion internacional, el sector privado y la sociedad civil

para generar politicas publicas y trabajar por la erradicacion del problema.

3.6.4 Forma de tratamiento

Dentro del proceso de atencion es muy importante la parte de tratamiento clinico, que se sepa
como va a hacerle frente al problema y como seré recibido el tratamiento a nivel fisico y mental
de la persona. Que aspectos neuronales seran importantes para el desarrollo de la resiliencia, aqui
es donde la forma y la arquitectura empiezan a dar solucion al problema por medio de la
psicologia de la forma, comienza cuando se entra en contacto con un estimulo perceptible,
después los 6rganos de los sentidos y el cuerpo transforman la informacion captada en impulsos
electroquimicos que viajan al sistema nervioso. Una vez en el cerebro los datos son asimilados
mediante el proceso neurolégico y se procede a la fase de percepcion, que radica en la
interpretacion de la informacién. A estos le otorga el nombre de «reconocimiento» la cual
depende de los conocimientos previos que se relacionan en los datos recibidos.

Para hacerlo mas entendible el cerebro debe ser estimulado de varias maneras para que se le dé

solucion de esta forma, como ejemplo la siguiente imagen:

20



PSIPRE

SIN DEPRESION CON DEPRESION

Imagen 6 Imagen 6 TAC de corte axial

Esto es un Tac de corte axial, en donde se identifica la falta de una sustancia que podria ser
adrenalina u oxitocina (que se encuentra en la imagen como el color amarillo), las cuales regulan
las emociones, y en la segunda imagen se aprecia la carecia de esta sustancia por ende presenta
depresion, la carecia produce falta de concentracion y un desequilibrio emocional.
Para estimular de manera correcta en cerebro de debe hacer por medio de los sentidos, los
sentidos externos e internos
Sentidos externos:

- Tacto

- Gusto

- Olfato

- Oido

- Vista
Sentidos internos

- Sentido comdn

- Laimaginacion

- Lamemoria
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- La cogitativa (facultad de pensar)

Centro motor Area sensorial

Gusto y olfato

Imagen 7 ubicacion de los sentidos en cerebro

Tanto los sentidos internos y externos se pueden estimular por medio de formas y espacios, por

medio de arquitectura.

3.7 Enfoque arquitectonico

“la arquitectura hace visible lo invisible... una obra arquitecténica no representa nada mas
bien hace presente algo, hace visible el espacio invisible del aire”
Dentro del enfoque arquitectonico esta la solucion al problema, a eso se le apuesta con este

proyecto, sabiendo la manera como los lugares afectan o intervienen en las personas, la forma
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como una persona se puede sentir dentro de un lugar, el arquitecto debe tener claro lo que quiere
hacer sentir para asi ser méas especifico a la hora de disefiar

No todos los lugares sirven para lo mismo y no trasmiten lo mismo.

Para lograr esto se debe saber principalmente para que se esta disefiando el lugar y con que fin, se
sabe que en la arquitectura hay muchas herramientas para lograrlo, solo depende de la manera
como se utilizan.

Dentro de esas herramientas esta el color, es una parte importante dentro de esta rama, el manejo
del color es fundamental para la generacion de espacios ya que los colores trasmiten mensajes
ocultos, igualmente, el ser humano los identifica y lo estimula de diferente manera generando

diversas sensaciones.

Color | significado T [T T

BLANCO Pureza, inocencia, optimismo Purifica |a mente a los mas altes niveles
LAVANDA Equilibrio Ayuda a la curacién espiritual Cansado y desorienrtado
PLATA Paz, tenacidad Quita dolencias y enfermedades
Estabilidad Inspira la creatividad -
Simboliza el éxito
AMARILLO Inteligencia, alentador, tibieza, Ayuda a la estimulacién mental Produce agotamiento
precaucién, innovacién Aclara una mente confusa Genera demasiada actividad
mental
CRO Fortaleza Fortalece el cuerpo vy el espiritu Demasiado fuerte para
muchas personas
Energia Tiene un agradable efectc de tibieza Aumenta la ansiedad
Aumenta la inmunidad y la potencia
ROJO Energia, vitalidad, poder, fuerza, Usado para intensificar el metabolismo del cuerpe Ansiedad de aumentos,
apasicnamiento, valor, con efervescencia y apapasionamiento agitacion, tensién
agresividad, impulsive Ayuda a siperar la depresion
PURPURA Serenidad jtil para problemas mentales y nerviosos Pensamientos negativos
AZUL Verdad, serenidad, armonia, Tranquiliza |a mente Depresién, afliccién,
fidelidad, sinceridad, Disipa temores pesadumbre
responsabilidad
ANIL Verdad Ayuda a despejar el caminc a la consciencia del Dolor de cabeza
yo espiritual
VERDE Ecuanimidad inexperta, Util para el agotamiente nervioso Crea energia negativa
acaudalado, celos, moderado, Equilibra emociones
equilibrade, tradicicnal Revitaliza el espiritu
Estimula a sentir compasion
NEGRO Silencio, elegancia, poder Paz. Silencic Distante, intimidatorio

Imagen 8 tabla de colores
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El color de una manera bien utilizada puede llegar a hacer que la persona sienta confort y
equilibrio, o que se sienta incomoda y nerviosa, eso es lo que se busca.

Junto con el color viene la forma de los espacios, lugares donde él se sienta grande o pequefio,
donde se sienta “a la altura” del espacio o que se sienta “inferior”.

Esto se puede lograr disefiando espacios estrechos que representen angustia, altos que lo haga
sentir pequefo. Espacios angostos y largos que llegan a grandes zonas generando sensaciones de
solucion, que a pesar que se vea dificil la situacion al final va a haber solucién para los
problemas, las personas se deben conectar con el espacio de tal manera que lo fisico de la
arquitectura vaya ayudando a su solucion.

En cuanta a la forma se puede decir que las personas como identifican y son estimulados por los
diferentes colores, también pasa lo mismo con la forma “su objetivo no esta en si mismo, sino en
expresar el ideal ”, “En este arte las escenas de la naturaleza, las acciones de los seres humanos
y todo el resto de los fendmenos existentes no seran nombrados para expresarse a si mismo; sera
mas bien plataformas sensibles destinadas a mostrar sus afinidades esotéricas con los ideales
primordiales”.

Otro elemento muy utilizado en la arquitectura es el manejo de la luz, sombras juego entre oscuro
y claro, espacios abiertos (luz) y cerrados (sombras).

Un concepto muy revolucionario muy poco utilizado en la arquitectura es la sinestesia que
consiste en sensaciones de diferentes sentidos en un mismo actor perceptivo, por ejemplo:

El color rojo, ¢a qué sabe el color rojo?, ¢Qué sonido representa?

Un ejemplo claro la publicacion de Alejandro Cervilla Garcia y Juan Antonio Ruiz Pérez llamada
Arquitectura y sinestesia el ejemplo de la arquitectura islamica, nos da una definicion de lo que es
la arquitectura y la sinestesia y nos describe un edificio estudiado y analizado bajo este

concepto;” En poesia la sinestesia es un recurso artistico intencionado que consiste en el cruce
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simulténeo, real o irreal de dos 0 mas impresiones sensoriales. Fue muy empleada por nuestros
poetas modernistas, como por ejemplo Federico Garcia Lorca, que nos habla del trino amarillo
del canario o de la violeta voz de una mujer misteriosa, o bien, Juan Ramon Jiménez con su
silencio de oro, su tarde de cristales y su caricia rosa. Nuestra hipotesis es que en Arquitectura
también se emplea la sinestesia como un recurso artistico intencionado. Y para demostrarlo
vamos a traer aqui el ejemplo de la Alhambra de Granada. Veremos cdmo sus arquitectos
utilizaron intencionadamente la sinestesia para crear la ilusién de un espacio diferente del que
fisicamente se construyd. Veremos como actuaron sobre los sentidos con la combinacion de
elementos decorativos, paisajisticos y materiales. Y por ultimo intentaremos descubrir el espacio

que quisieron evocar a traveés de la sinestesia”.

Ellos describen la construccién del edificio Comares como un relato, como si el edifico hablara

por medio de sus espacios y en su relato les dan atributos a los colores de manera sinestesia:

Azul: calma, frio, pureza, inmaterialidad, entre mas claro méas insonoro, masica tranquila,

sonido de flauta o violonchelo, sonido grave.

- Verde: equilibrio, tranquilidad, sonido de violin (Kandinsky), frescura, quietud.

- Amarillo: inquietud, acidez, tono alto de una trompeta, sonido agudo, color caliente,
alegre.

- Marrén: duro, capaza de poco movimiento, sonido flojo, sonido interno poderoso, aroma
intenso, lo natural y lo neutro.

- Blanco: gran silencio lleno de posibilidades, es un sonido que va a comenzar.

- Negro: es la nada, sin posibilidades, silencio eterno.
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También le hicieron un analisis a la vegetacion del lugar; la vegetacion tiene un papel importante
en el disefio arquitecténico no solo porque armoniza los espacios sino también porque al
implementar aromas vegetales se estimularan todos los sentidos en un solo espacio —dos tipos de
vegetacion la natural y la artificial, el cual recubre los muros y en él se funde arquitectura,
vegetacion y paisaje. Al geométrizar lo vegetal, el olor, sonido y el tacto queda un solo elemento

puramente visual.”

La manera como la construccion relata situaciones es muy importante para la arquitectura y para
el estimulo de las personas.

Y la arquitectura no solo son edificaciones también es la manera como se interviene un espacio
con elementos como esculturas y composiciones espaciales que se limitan a producir diversos
pensamientos personales ya que no todas las personas perciben los mismo al ver una obra de arte,
esta corriente se llama Land art, se distingue principalmente por ser un movimiento artistico que
busca alterar o transformar el paisaje con fines estéticos, buscando producir emociones pléasticas

en el espectador que se enfrenta a la naturaleza.

El sentido de la creacidn de un espacio arquitecténico es ser habitado, y para ser habitable debe

tener un conjunto de cualidades que posibilitan que suceda este fenémeno.

Imagen 9 land Art
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Imagen 11 land Art

Intervenciones que se conectan con la gente con gran protagonismo de la naturaleza.

3.8 Analisis urbano

Dentro del enfoque arquitectonico también se estudia la parte urbana y como va a intervenir el

proyecto en el sector en donde se decida hacer.
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Se sabe que uno de los factores de riesgo de la resiliencia es el contexto en el que se vive esto es

tanto emocional como espacial y ahi es donde llega a intervenir la arquitectura.

Tunja se divide por comunas, 8 més exactamente las cuales tres de ellas se encuentran segin el
mapa de morfologia urbana como aglomeraciones de trazados menores o irregulares, las cuales
no tienen un trazado definido ya que estos sectores no entraban en ningun plan de ordenamiento

de la ciudad y fueron lugares invadidos por la gente.

Al no estar bajo ningun plan de desarrollo se construy6 de manera muy desaforada

Imagen 12 Morfologia Urbana
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Trazados | | 2G, Poligonos sin frazado

- 2A, Trazado regular fundacional D 2H, Aglomeracion de Trazados menores
- 2B, Trazado regular simple - 21, Suelo no Urbanizado

| 2C, Trazado regular complejo | 2R, Ronda de rio y cuerpos de agua
- 2D, Trazado iregular geomético || 2T, Ronda de Tren

- 2E, Trazado irregular no geométrico - PT, PROTECCION

‘; 2F, Poligonos con trazado interior [:| SV, Sistema vial

Imagen 13 Convenciones

Y no se tuvieron en cuenta lugares para equipamientos o zonas verdes que armonizaran el lugar,
de hecho, en Tunja los metros cuadrados de zonas por habitante estd muy por debajo de la
establecida a nivel mundial; Tunja presenta un 1.34 m2 de zona verde por habitante mientras que

la medida estandar o normal esta de 10 a 14 m2 de zona verde por habitante.

Imagen 14 portada ciudades informales
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Segun Carlos Alberto Torres Tovar Coordinador Grupo de investigacion Procesos Urbanos
en Habitat, Vivienda e Informalidad de la universidad Nacional, en su publicacion llamada
Ciudad informal colombiana Barrios construidos por la gente el 24% de las capitales
colombianas son informales y se encuentran en los POT como AGLOMERACIONES
IRREGULARES. Estos sectores normalmente son depresiones de la ciudad, muchas veces no
cuentan con servicios primarios y para la gente que lo habita es muy complicado adquirir

salud y educacion para sus hijos.

3.9 Introduccion (informacion técnica — POT — modificacion excepcional plan de desarrollo)

La viabilidad del proyecto esta en la vinculacion con el plan de desarrollo de la ciudad ya que
sera un espacio que fomentara la educacion en la ciudad.

» Poblacion en Tunja 177.911 hab

» Urbanista 56.6% poblacion areas urbanas.

+  VOCACION PRINCIPAL DE TUNJA: ESTUDIANTIL 40% (166.733 Estudiantes 2015)
ESTRATEGIAS TERRITORIALES ART 8

* Tunja, moderna de cultura ciudadana

Fortalecimiento de la educacion

Establecer programas de educacion PUBLICA

Vincular con el sector turistico

» Conformacion de la franja universitaria

Consolidacion del uso institucional-educativo y creacion de puntos estratégicos para

enriquecer la actividad estudiantil.
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3.9.1 Lineas de accion 9

Sistemas de equipamientos Art 45

Prestadora de servicios a escala REGIONAL con vocacion fuerte en EDUCACION, se
destaca a nivel nacional como centro de atraccion para investigacion y la formacion
profesional.

Impactos de equipamientos:

Escala urbana: 100.000 hab

Escala zonal: -20.000 hab

Escala local: - 3.000 hab

Generacion de areas para la expansion de la actividad universitaria y de investigacion

Significativo nimero de estudiantes que son poblacion FLOTANTE lo cual produce una alta
demanda en servicios educativos SUPERIORES en la ciudad.

Plantear residencias universitarias estratégicas y campus universitarios

Ciudad generadora de bienestar social

Atencién al déficit habitacional

Implantacion de estrategias tendientes a incrementar la calidad de la EDUCACION

3.9.2 Unidades morfoldgicas Art 47

Caracteristicas Art 48

Trazado regular funcional
Trazado predial, tipologia edificatoria permanente y transformable, diagrama funcional,
espacio publico y equipamientos y uso original y predominante.

Aglomeraciones

Irregularidad en el trazado geométrico, también en usos y funcion Barrio Altamira y aledafos.
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3.10 Estadisticas

Sabiendo esto se toman los factores de riesgo y se cualifica y cuantifican y estos son los
resultados: hogares pobres sector mas vulnerable en Tunja 17% tiene posibilidades de acceder a
educacion superior hogares mayor ingreso 70% tiene posibilidades de acceder a educacion

superior

3.10.1 Nivel de cobertura en educacion (imagen: informe objetivos de desarrollo del

milenio)
Ano Transicion Primaria Secundaria Media Basica
2011 90,0 90,0 97,0 87,0 93,0
2012° 102,0 88,0 94,0 830 92,0

Fuente. Ministerio de Educacion Nacional. Cobertura en Cifras 2011 corte septiembre v 2012 corte junio “Informacion que se considera preliminar

Imagen 15 Cobertura educacion

3.10.2 Poblacion de adolescentes en Tunja (imagen: informe objetivos de desarrollo del

milenio)
Grupos de edad 200
Total Hombres Mujeres
Total 177.971 84.875 93.096
0-4 14.716 7.545 717
5-9 I5.938 8.070 7.868
10-14 17.269 8.615 8.654
15-19 16.158 8.251 7.907
20-24 I5.001 7.726 7.275
25-29 16.036 7.715 8.321
30-34 14.750 7.010 7.740
35-39 12.596 5.823 6.773
40-44 1.696 5194 6.502
45-49 10.853 4766 6.087
50-54 9.746 4.283 5.463
55-59 7.712 3.397 4315
60-64 5.530 2.449 3.08l
65-69 3617 1.546 2.071
70-74 2587 1.007 1.580

Fuente: DANE. Proyecciones de poblacion

Imagen 16 poblacién adolescente Tunja
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3.10.3 Nivel de desercion escolar (imagen: informe objetivos de desarrollo del milenio)

Nivel 2007 2008 2009 2010
Transicion 2.70 5.39 2.89 3.03
Basica Primaria 3.50 2,70 2.55 4,04
Basica Secundaria 5.50 414 4.6l 6.58
Media 3.30 337 3.92 6.04
Total 4.12 3.97 3.58 5.30

Fuente: Sistema Nacional de Informacion de Educacion Basica (Sineb), 2003-2010.

Imagen 17 desercion escolar

3.10.4 Nivel de pobreza en Tunja (imagen: informe objetivos de desarrollo del milenio)

P Pobreza 2010 Pobreza 2011
Porcentaje Porcentaje

Bucaramanga 10.9 10.7
Bogota I15.5 13.1
Tunja 22.1 18.3
Manizales 23.8 19.2
Medellin 22.0 19.2
Pereira 26.8 2l.6
Ibague 26.6 22.0
Villavicencio 25.4 23.0
Neiva 27.0 24.9
Cali 26.1 251

Fuente: Calculos del DAME con base en Encuestas de Hogares (Gran Encuesta Integrada de Hogares 2010 - 2011),

Imagen 18 pobreza en Tunja

En conclusion, de podria decir que Si se toman 100 estudiantes de Tunja 48 de ellos cuentan
con cobertura de educacion secundaria y media, 10 se encuentran en estado de pobreza
(menos de 2 smmlv) y 43 de ellos no podrén acceder a una educacion superior. Cruzando los
datos se puede ver que un 30% de los adolescentes pueden llegar a estar en riesgo estamos
hablando de aproximadamente 11.000 adolescentes y de estos 2.000 ya estan en alto riesgo, a

estos 2.000 son a los que el proyecto intervendra.

33



3.11 Proceso de atencion a adolescentes con resiliencia baja

3.11.1 Primera fase.

Se identificara el sector de la ciudad donde se encuentren mas factores de riesgo y se realizara un
ceso para saber que aqueja a la poblacion y se enfocara en los jovenes, se debera investigar el
colegio al que asisten o si no asisten al colegio, lugares que habitla, la manera en la que se

desenvuelve con los demas, tanto en la familia como con los amigos.

El saber en qué colegio estudian es muy importante ya que, segun un estudio realizado por la
secretaria de proteccion social de la Alcaldia de Tunja y el periédico EI Tiempo hay ciertas
instituciones en las cuales se presentan mas el matoneo y enfrentamiento entre estudiantes y esto

se liga notoriamente con la resiliencia.

Se tiene una lista de aquellos colegios donde se presentan mas estos casos de matoneo:

- Normal Femenina

- Normal superior

- |. E libertador Simén Bolivar
- INEM

- |. E Gustavo Rojas

- I. Erural del sur

- Colegio Antonio José

- |. E Emiliani

- Gonzalo Suarez Rendon

- Gran colombiano
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- Julios Sieber

- Silvino Rodriguez

Se realiza un perfil de los estudiantes y de esa manera es més facil identificar por medio de sus
habitos y comportamientos, luego se tomaran los salones y los colegios donde mas se presenten

estos casos y remitiran al proyecto para ser intervenidos.

Y si el adolescente no esta inscrito en ningun colegio se debera matricular en alguno ya que es

obligatorio el acceso por medio de algun colegio.

3.11.2 Segunda fase, proceso de recepcidn y emision

Se acercan al centro y se les hace saber que seran intervenidos, y de qué manera lo seran.

Se les explicara que seran intervenidos de manera grupa (nucleo emocional primario y nicleo

emocional secundario) e individual.

3.11.3 Tercera fase, atencion especializada
Se hara un analisis a cada estudiante y se identificara cuales son las falencias y fortalezas de cada
uno, por medio de un examen tanto de conocimiento como perceptivo, y se identificara quienes

de ellos necesitan refuerzos académicos y otros de comportamiento

3.11.4 Cuarta fase

La solucion del problema se trabajo bajo tres conceptos: reconocimiento, aceptacion y
reformacion para pasar de un de una a la otra se realiza un examen y los alumnos mas

adelantados apadrinaran a los que estan iniciando el proceso.
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En la parte de reconocimiento tendran trabajo fisico, terapias tanto individuales como grupales.

En la parte de aceptacion, tendra espacios de contemplacion e introspeccion sera un trabajo mas
individual pero aun debe tener tutoria y acompafiamiento, tendra contacto con los talleres y las

maquinas del centro.

Y la parte de reformacion, afianzara sus habilidades adquiridas podra ayudar y colaborar a lo que
estan iniciando, ademas estara en el sector mas alto del proyecto donde se les ensefia como hacer

empresa y el manejo del dinero.
3.12 Paisaje
3.12.1 Componente natural
El sistema estructurante en el suelo rural en el que tiene prevalencia el medio ambiente natural, el

paisaje y los corredores construidos de importancia ambiental integrados a un sistema ecoldgico

regional como componentes basicos de los suelos de proteccidn y conservacion.

COMPONENTE NATURAL

v { v A4 v

CERROS AREAS DE RESERVA PARQUES AREAS DE CUENCAS DE MIRADORES
TUTELARES Y LOS ECOSISTEMAS LINEALES DE IMPORTANCIA GUEBRADAS PANORAMICDS
ESTRATEGICOS QJUEBRADAS RECREATIVA Y ESTRUCTURANTES -
PAISAJISTICA CORREDORES

AMBIENTALES
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4. Planteamiento general

4.1 Estrategias sociales

Implementar una experiencia diferente para los adolescentes buscando su atencién por medio de
expresiones artisticas y ladicas, que ellos vean en el proyecto un lugar donde se puedan

desenvolver libremente.

4.2 Estrategias urbanas

Revitalizacién urbana, el cambio o la solucion al problema de la baja resiliencia comienza por un
cambio urbano, la revitalizacion Urbana es el instrumento y el recurso potencial para revertir los
efectos del deterioro fisico, social y econdmico de los centros de ciudad y de otras partes
importantes de la misma; es la oportunidad para recrear las condiciones urbanas que los centros
tradicionales demandan para su sostenibilidad. A través de la definicion de lineamientos y
estrategias para la formulacion de politicas publicas de revitalizacion urbana sera posible orientar

las actuaciones necesarias de planificacion de un entorno urbano.

El factor fundamental para revalorizar un barrio radica en fortalecer el arte y la cultura, esto
impacta positivamente en el desarrollo humano ya que mejora las condiciones de vida de sus
habitantes, fortalece el sentido de pertenencia, la economia, la seguridad, el turismo urbano;

embellece y hace sostenible el entorno.
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4.3 Estrategias biocliméticas

4.3.1 Eficiencia energética

La eficiencia energética consiste en reducir la cantidad de energia requerida para proporcionar los
mismos productos y servicios, buscando la generacion de energias renovables y protegiendo el

medio ambiente. Lo que se traduce en una mayor eficiencia y menor consumo de energia.

Esta técnica busca reducir las necesidades energéticas del edificio mediante el ahorro de energia,

aumentando su capacidad de capturar energia solar o de generar su propia energia.

4.3.2 Paneles Solares:

Energia solar fotovoltaica: Es la transformacién directa de la radiacion solar visible (luz) a
electricidad por medio de paneles solares. Estos estdn compuestos por celdas fotovoltaicas que
contienen silicio. El silicio contenido en una celda solar es suficiente para producir densidades de

corriente de entre 10 y 40 miliamperios.

Varias celdas conforman un modulo fotovoltaico con capacidad de 2 y 100 watts. Y varios
modulos un arreglo fotovoltaico que es el que satisface los requerimientos de las cargas

necesarias para el consumo.

4.3.3 Ventilacion cruzada

La estrategia mas préactica para lograr una adecuada ventilacion natural, cuando las condiciones
del entorno lo permiten, es la ventilacion cruzada. Esta estrategia consiste en generar aberturas

estratégicamente ubicadas para facilitar el ingreso y salida del viento a través de los espacios
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interiores de los edificios, considerando de manera cuidadosa la direccion de los vientos
dominantes. Siendo mas precisos, la ventilacion cruzada implica generar aberturas en zonas de

alta y baja presion de viento de la envolvente arquitectonica.

4.3.4 Recoleccion de aguas lluvias

La recoleccion de aguas lluvias significa recolectar y capturar agua lluvia al caer y almacenarla
en depdsitos o tanques para poder utilizarlas en diferentes procesos del edificio. Por ejemplo,

cisternas, puntos de agua para limpieza y riego de zonas verdes.

Componentes:

- Captacion: Techo o superficie de la edificacion donde iniciara el proceso de recoleccion.

- Transporte: Canaletas que llevaran el agua al tanque de almacenamiento.

- Almacenamiento: Es donde se almacenara el agua lluvia recolectada necesaria para el
consumo.

- Filtro: Impide el paso de materiales indeseados al tanque de almacenamiento.

- Sistema de control: Por medio de este se controla la distribucion del agua hacia su destino

final.

4.3.5 Tratamiento de aguas grises

Las aguas grises son todas aquellas utilizadas en duchas, bafieras y lavamanos. Denominamos
reciclaje o tratamiento de aguas grises al sistema que nos permite utilizar esta agua para usos en
los que no es imprescindible el agua potable, tales como inodoros, riego, lavadoras o limpieza de
suelos o vehiculos. El agua resultante es un agua limpia y completamente higiénica que, sin
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embargo, no recibe el estatus de agua potable, pero que puede utilizarse en multitud de usos

cotidianos ahorrando miles y miles de agua potable al afio.

Reactor
Bioldgico

Imagen 19 Proceso para el tratamiento de aguas grises.

4.3.6 lluminacion eficiente

La combinacion de LED vy sistemas de control permite conseguir un ahorro energético de hasta el

85% en comparacion con instalaciones equipadas con fuentes de luz tradicionales.

Cuando los espacios publicos no se usan, la iluminacién a plena potencia es un desperdicio de
energia. Los escenarios de regulacion y las prestaciones de luz a peticion pueden adaptar la

iluminacién a las necesidades reales del lugar y la hora.

El uso de sistemas de control incluye sensores de deteccion de movimiento que pueden funcionar
tanto en puntos de iluminacion individuales como en una red completa.

Imagen 20 Sensores de movimiento.
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- Sensores que miden los niveles de luz natural, el movimiento o la velocidad para
proporcionar luz s6lo en el lugar y momento en que se necesita. Esto permite evitar la

iluminacién innecesaria a favor del ahorro energético.

- En &reas de actividad no lineal (plazas, parques, calles residenciales... lugares con un poco
de actividad nocturna), la iluminacion puede ser regulada hasta el minimo la mayor parte del
tiempo. Usando sensores de movimiento, pueden elevarse los niveles tan pronto como se detecta
un peaton o un vehiculo lento en la zona, lo cual incrementa la seguridad y el bienestar de los

usuarios.

Imagen 21 Sensores de movimiento.

4.3.7 Cubiertas verdes

Un techo verde, azotea verde o cubierta ajardinada es el techo de un edificio que esta parcial o
totalmente cubierto de vegetacion, ya sea en suelo o en un medio de cultivo apropiado, con una
membrana impermeable. Puede incluir otras capas que sirven para drenaje e irrigacion y como
barrera para las raices. Se refiere a tecnologias usadas en los techos para mejorar el habitat o

ahorrar consumo de energia, es decir tecnologias que cumplen una funcién ecolégica.
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En la actualidad, las cubiertas verdes son un componente importante en el desarrollo urbano

sostenible. Gracias a las ventajas econdmicas y ecoldgicas aportan beneficios al medio ambiente

urbano y a sus habitantes, a la vez que mejoran la esperanza de vida y el balance energético de

los edificios.

Plantas nativas o
adaptadas al clima del
lugar, de poco consumo
de agua y resistentes a
altas temperaturas.

Sustrato de suelo
Mezcla de suelo organico
y mineral. De bajo peso,
buendrenaje y nutrientes
paralas plantas.

Capaintermedia
Evita la saturacion del
sustrato de suelo por
riego causada por la
compactacion.

Manto antiraiz
Asegurala sostenibilidad
del sistema techo-jardin.
Daseguridad ala

impermeabilizacion.

Emulsion
Recubrimiento

con liquido
impermeabilizante.

Base
Vaciado de concreto

Imagen 22 Capas de una cubierta verde
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Calor Exterior

Cubierta verde

Calor Interior _?

Imagen 23 Aislamiento térmico.

4.3.8 Aire acondicionado adiabatico

El enfriamiento adiabatico consiste en enfriar la temperatura ambiente del aire utilizando agua, de
forma que el climatizador evaporativo recoge el aire caliente y seco del exterior y lo hace circular

a través de un filtro himedo; y gracias al proceso de evaporacion del agua el aire se enfria, y

luego es impulsado al ambiente mediante uno o varios ventiladores.

Imagen 24 Sistema de enfriamiento por evaporacion.
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Es totalmente distinto al aire acondicionado tipico que usa ciclos de refrigeracion por absorcion o
vapor mediante componentes quimicos, por lo que es una muy buena alternativa, ya que se basa
unicamente en el proceso de evaporacion del agua de forma natural, por lo que el consumo
energético es mucho menor, y no solo refrigera, sino que acondiciona el aire con humedad, lo que

da un mayor confort.

4.3.9 Estrategias técnicas y tecnoldgicas

Imnética

Modo de gestion remoto, centralizado y automatizado que supone la incorporacion de
subsistemas en las instalaciones de los edificios con el fin de optimizar recursos, reducir costos y

el consumo de energia innecesaria, al mismo tiempo que aumentar la seguridad y el confort.

- lluminacién.

- Sistema de evacuacion.

- Deteccidn contra incendios.

- Seguridad y control de acceso.

- Grabacién digital.

- Control de ventilacion y calefaccion.
Ofrece un edificio mas atractivo mientras alcanza grandes reducciones en los costos de energia y
operacion. Para los usuarios del edificio, mejora notablemente su confort y seguridad. Para el
personal de mantenimiento del edificio que, mediante la informacion almacenada y el posterior
estudio de tendencias, puede prevenir desperfectos. Para el personal de seguridad, facilita y

complementa su tarea con el fin de hacerla mucho mas eficiente.
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4.3.10 Estrategias paisajisticas

Fitotectura

En el disefio arquitectonico y paisajistico del proyecto los arboles urbanos, cumplen diversas
funciones: aumentan la privacidad, enfatizan vistas u ocultan aquellas que son desagradables,
mitigan y reducen los reflejos y la luz intensa. Direccionan la circulacion de peatones. Realzan y
complementan los detalles arquitectdnicos. Suavizan el paisaje y ofrecen nuevas perspectivas del
disefio. Ademas de esto el uso de especies nativas de la ciudad nos permite reducir costes en

riego, fertilizacion, plaguicidas y una reduccion significativa en cortes y podas. Y asi mismo la

preservacion de la fauna y flora de la region.

® Orientacion
optima 45°

® Especies

® Calculo de
distancia

Imagen 25 fitotectura, rompe vientos
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Precipitar
sensaciones

Forma

Imagen 26 Esquema de disefio paisajista.

4.4 Estructura

4.4.1Forjado de chapa colaborante con vigas mixtas

La construccion mixta consiste en vigas de acero de perfil en | o en H, con conectadores soldados
al ala superior de la viga para permitir que ésta actie conjuntamente con la losa mixta (chapa
colaborante y hormigon armado “in situ”), como puede observarse en la Figura. La losa mixta y

la viga de acero actuan unidas para incrementar la resistencia a flexion y la rigidez del forjado.

Imagen 27 Chapa colaborante y losa en hormigon.
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REMATE ¥ ENTREGA DE FORJADO COLABORANTE A VIGA METAUCA

PERFIL PERFIL PERFIL
REMATE TIRANTE REMATE

ARMADO PERFIL
I'supEmc-n: TIRAMNTE

a

H1 .lm_,H,

Hz
1200
I i H1 \
HZ
S50m

ARMADD
INFERIOR
PERFIL FORJIADOD

10 s

COLABORATE 125m

EL PERFIL DE REMATE Y EL TIRANTE SE FORMARAN
VIGA METALICA MEDIANTE CHAPA PLEGADA DE ACERD GALVANIZADO
DE D mm. DE ESPESOR.
SE COLOCARA UN TIRANTE CADA D mm
_ARMADD PERFIL PERFIL )
SUPERIOR T mm1 rREMAE SE REALIZARA UNA FUNCION POR NERVIO ENTRE EL
| e PERFIL DE REMATE ¥ LA VIGA METALICA. PARA
H1 REALIZAR LAS FIJACIONES SE UTILIZA TORNILLOS
[ AUTOTALADRANTES.
H2
Af

SUPERIOR
PERFIL FORIADOD
COLABORATE

FERSPECTIVA
ESQUEMATICA

Imagen 28 Detalle constructivo estructura mixta
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SECCION CONSTRUCTIVA FORJADD COLABORANTE

PERFIL
FORIA00 COLAE ORANTE

WODELD EMRC 0L 30,
ESPESOR: L. ?Smm.

LOSAhaCiEe
HOFMIGO M Hexd

PAR RILLA Siffifxl Soms,

i PERND

ARA00

COWNECTOR INFEIDHWH.

WG AR ETALICA

FERSPECTIVA
ESCILIEMATICA

PERMO

COMECTOR

3

10 mm.

Thmm.

Imagen 29 Detalle constructivo estructura mixta
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4.4.2 Fachada doble piel ventilada

Estd compuesta normalmente por dos “pieles” separadas por un corredor. La cdmara de aire entre
las capas de vidrio actia como amortiguador frente a las condiciones climaticas externas. Las

protecciones solares se encuentran entre las dos pieles.

El sistema de doble piel se utiliza normalmente para mejorar el impacto medioambiental de la
construccion. Esto incluye reduccion de los costos de energia, asi como mejoras en cuanto a
habitabilidad. Esto incluye la ventilacion y luz natural, sombreado, confort visual y la

optimizacion del comportamiento térmico del edificio.

17

LAAR
)\
\

3
) !
L

AALARARL

Imagen.www.greenbuildings.com

Imagen 30 Ventilacion camara de aire.
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Imagen 31Fachada doble piel en vidrio con estructura metélica

Imagen 32 fachada doble piel en vidrio con estructura metalica
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1.PEL EXTERIOR.
CRISTAL TENPLADO
LAMINADOINCOLOR
SERIGRAFIADO.

2.PIEL INTERIOR!
PAROS VIDRIADOS
DVH INCOLOROS.
PAROS DE ABERTURA
MANUAL Y
AUTOMATIZADA PARA
CIRCULACION DE AIRE
CRUZADA.

I PASARELA METALICA
ANCLADA A VIGA
PERIMETRAL

4 PERSIANA DE
CONTROL DE
VENTILACION DE
CAMARA DE AIRE.
APIRTURA NANUAL ©
AUTOMATICA N
VERANO PARA LA
LIBERACION DB

| P AARE CALIENTE,

§

Imagen 33 detalle constructivo

Puente central en paneles de vidrio y estructura en acero. Cables pos tensados y vigas diagonales

sometidas a traccion.
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Imagen 34 Puente en paneles de vidrio, Londres, Inglaterra

5. Propuesta

5.1 Manejo semiologico

Dentro del proyecto se le dio gran importancia a la semiologia, como un plus muy importante
dentro de él. Para entender este proyecto debemos tener muy en cuenta este concepto, como
definicién de semiologia se pueden encontrar muchos, pero se entendera de mejor manera con un
ejemplo; el mundo esté lleno de objetos que podemos interpretar, y cuando un objeto o hecho nos

proporciona informacion de algo distinto a él mismo lo consideramos signo.

El significado del objeto no esta en si mismo, sino en expresar el ideal.
Sabiendo esto se desarrolld los espacios del proyecto, no son simplemente muros, es una
composicion de luz, sombras, colores y olores que hacen que una persona se sienta comoda o

irritada.
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En la imagen podemos ver la manera como se comienza a configurar los elementos semidticos
del proyecto generando proyecciones de crecimiento, renacer y progresion los cuales son los

conceptos que se utilizan para la solucion de la baja resiliencia.
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Imagen 36 morfologia del terreno como simbolo de ascenso

El terreno nos da la herramienta para representar el ascenso, el avance del adolescente en

busqueda de la resiliencia, entre mas arriba este, mas cerca esta de la solucion.
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Imagen 37manejo miradores y de luz
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Los miradores en especial el puente se conceptualiza como la progresion, el paso de un problema
a la solucion y también la manera del poder ver lo que se ha avanzado. El manejo de la luz como
elemento que representa la verdad y a donde se quiere llegar, ellos nunca deben dejar que la luz

de sus suefios se desvanezca por eso los espacios de ocio presentan gran luz natural.

0

Ci

Imagen 38 memoria de disefio, manejo espacial.
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Determinando las herramientas semiologicas pasamos a la materializacion de los conceptos,
identificando las visuales, luz, determinantes naturales y artificiales y el manejo del terreno y su

debida implantacion.

Imagen 39 memoria de disefio
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El “YO” como centro y la manera como los agentes de cambio interacttian con él, es la manera
simbolica de representar como el individuo sera intervenido con la arquitectura y la psicologia.
La generacion de un anico recorrido de principio a fin representa que solo hay un camino hasta

llegar a la solucion, al éxito.

Imagen 40 manejo de luz y arborizacion
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Espacios sin muros, sin limites divididos por arborizacion que hacen que el espacio se vuelva

mas ameno y confortable, utilizado la gran fitotectura que se encuentra en el lugar. El proyecto se

adapta al espacio.
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Imagen 41memoria compositiva, consultorios

Se disefia la forma de los consultorios de acuerdo a la forma como se interviene al individuo, de

manera individual y grupal (nicleo emocional primario y secundario).

El individuo es rodeado por su familia (nacleo emocional primario) ofreciéndole resguardo y

apoyo, al igual que sus amigos (ntcleo emocional secundario).
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En el corte se identifica la interaccion de los tres espacios igualmente vinculados con la

naturaleza.
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Imagen 42 corte consultorios
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5.2 Planteamiento urbano
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Imagen 43 propuesta urbana
UBICACION LOTE COLEGIOS INDUSTRIALES
INFRAESTRUCTURA PEATONAL TALLERES MUNICIPALES
PROPUESTA
RUTA TRANSPORTE PUBLICO INSTITUCIONES EDUCATIVAS

PROPUESTA INFRAESTRUCTURA VIAL PROTECCION AMBIENTAL (PA)

INFRAESTRUCTURA PEATONAL (P.A) PROPUESTO

Imagen 44 convenciones

La propuesta urbana ayudara junto con el equipamiento a solucionar el problema de la resiliencia
ya que al mejorar el entorno de las personas ayuda a su calidad de vida para la propuesta se tuvo

en cuenta planes de desarrollo de la cuidad
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Perimetro:

Area:

Imagen 45 lote proyecto

54.023,52 |Centimetros

18.118,67 |Metros cuadrados

Imagen 46 medidas lote
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5.3 Norma NTC 4595

Define las areas de los espacios educativos

De acuerdo a los numero de estudiantes y del uso del espacio

5.3.1 Ambiente A

No presenta ningun tipo de maquina o aparato tecnolégico 1.6 mt/est

5.3.2 Ambiente B

Presenta algun tipo de aparato tecnologia como computadores 3 mt/est

5.3.3 Ambiente C

Presenta maquinaria de trabajo pesado 4 mt/est

5.4 Organigrama

A
Comité de
direccién (SENA-
UPTC-CT+I)
|
[ |
A A
Direccion . . .
. . Direccion tecnica
administrativa
-
|
|| | | I
A A A
FACULTAD DE et e bellas artes
PSICOLOGIA UPTC
U UPTC.




Consutorios trabajo
individual

consultorios nucleo
emocional primario

f
L

Cosultorios nucleo
emocional secundario

Faculta de psicologia UPTC

CT+i

Refuerzos
academicos

Sector empresa

Control de talleres

UPTC

gimnasio

SENA - facultad de bellas artes

Forma de vincularse con el proyecto: Acceso obligatorio por colegios

5.4.1 Zonificacion:

-Biblioteca

-Gimnasio

-Talleres artes y oficios

-Consultorios (individual, nucleo familiar primario)

-Administrativo

-Salas sensoriales al aire libre
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-Servicios generales

-Sala “Empresa”

5.4.2 Biblioteca 1740m2 NTC — Amb A,B
Espacio de trabajo y estanteria de libros 900 mt2
Sala de investigacion 390 mt2
Mapoteca 110 mt2
Sala de reprografia 50 mt2
Sala de ordenadores 80 mt2
Sala de exposiciones 150 mt2

Sala de revistas 60 mt2

5.4.3 Talleres, artes y oficios 372mt2 NTC — Amb B-C
Gimnasio 80 mts2
Taller de ebanisteria 80 mt2
Taller de mecanica 80 mt2
Taller pintura 60 mt2
Taller literatura 36 mt2

Taller musica 36 mt2

5.4.4 Consultorios 834 mt2 NTC - Amb A
20 consultorios (12 mt2 cada consultorio)
5 salones (42 mt2 cada saldn)
12 salones familia (12 mt2 cada salon)

6 salas multiples (20 mt2 cada sala)
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2 teatros (80 mt2 cada teatro)

5.4.5 Edificio administrativo 395 mt2 NTC - Amb A-B
3 Sala de juntas (23 mt2 cada sala)
1 Sala general (40 mt2)
1 Tesoreria 28 mt2
1 Secretaria 30 mt2
1 Recepcion 40 mt2
9 Oficinas (12 mt2 cada oficina)

1 Cafeteria 80 mt2

5.4.6 Sala “Empresa” 576 mt2 NTC - Amb A-B
3 salones (56 mt2 cada salén)
1 teatro 160 mt2
3 salas de juntas (56 mt2 cada sala)

1 sala de computo 80 mt2
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5.5 Propuesta arquitectdnica

Calle 2 1

ml

Imagen 47planta general contexto

ESC 1:500
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Imagen 48 planta general
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Imagen 50 detalle planta 1 consultorios
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Imagen 52 detalle planta 2 biblioteca
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Imagen 53 detalle planta 2 consultorios
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Imagen 57 detalle planta 4 consultorios
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Imagen 58 planta cinco
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Imagen 59 detalle planta 5 consultorios
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Imagen 60 planta seis
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Imagen 61 detalle planta 6 emprenderismo
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Imagen 62 cortes y perfiles viales

82



5.6 Renders

Imagen 63 Vista biblioteca hacia el norte.

Imagen 64 Vista edificio administrativo
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Imagen 65 Vista edificio de consultorios

Imagen 66 Vista acceso por la biblioteca
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6. Conclusion
La propuesta articula una serie de estrategias, culturales, sociales, arquitectonicas, urbanisticas,
paisajisticas, bioclimaticas, técnicas y tecnoldgicas con el fin de obtener un proyecto que
responde a las necesidades del mundo actual de igual manera logra atender una problematica
social tan relevante como lo es la resiliencia porque a pesar que aun no se le da la importancia
que deberia tener es muy importante iniciar a mitigar este problema a partir de la inclusion social
y el fortalecimiento de las capacidades mentales y fisicas de los adolescentes. Asi como
propender por el bienestar de una comunidad mediante la generacidn de nuevos centros urbanos y

la recuperacion del espacio publico existente.

La realizacién del presente proyecto nos deja una nueva alternativa aplicable a otros
proyectos arquitectonico-urbanisticos que busquen la integracion de potenciales sociales y
tecnoldgicos, identificar lo importante que son los espacios arquitecténicos en el comportamiento
humano y desarrollo de modelos que estén a nivel de ser aplicados internacionales y que nos
permitan tener una visién mas global de lo que significa la Arquitectura. El planteamiento de
nuevos retos y la realizacion de propuestas mas complejas, que se simplifiquen en la obtencién de

resultados 6ptimos.
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