EL CONSTRUCTO DE LA MASCULINIDAD: NARRATIVAS DE LOS HOMBRES

QUE NO DENUNCIAN UN ACTO VIOLENTO SUFRIDO EN SU CONTRA.

Camilo Andrés Aragon Calderén

Andrés Felipe Acufia Bedoya

Docente

Olga Lucia Valencia Casallas

&

Universidad Santo Tomas

Maestria en Psicologia Juridica

Bogotd, D.C

2020



2

EL CONSTRUCTO DE LA MASCULINIDAD: NARRATIVAS DE LOS HOMBRES QUE NO DENUNCIAN UN ACTO VIOLENTO

SUFRIDO EN SU CONTRA.

Nota de autor

Esta investigacion constituye el trabajo de grado de los autores para optar al titulo de

Magister en Psicologia Juridica en la Universidad Santo Tomas, bajo la direccion de la profesora

Olga Lucia Valencia Casallas. No se presenta ningln conflicto de intereses para revelar.

La correspondencia referida a este articulo debe dirigirse a Camilo Aragén, al correo

electronico camilo.aragon@usantotomas.edu.co.

Tabla de Contenido

Resumen

Abstract

Introduccion

Justificacion

Marco conceptual
Discursos Dominantes
Masculinidad
Identidades
Violencia
Pautas de Interaccion

Conducencia de la Norma

10

14

16

17

21

22

23

24


mailto:camilo.aragon@usantotomas.edu.co

3

EL CONSTRUCTO DE LA MASCULINIDAD: NARRATIVAS DE LOS HOMBRES QUE NO DENUNCIAN UN ACTO VIOLENTO

SUFRIDO EN SU CONTRA.

Pregunta de investigacion
Objetivo general
Obijetivos especificos
Método
Anélisis de datos
Actores
Estrategias: Entrevista-Semiestructurada
Procedimientos:
Consideraciones Eticas
Resultados
Tabla 1
Definicién de categorias
Tabla 2
Microrrelatos obtenidos por categoria
Figura 1
Imagen representativa del esquema del Marco Conceptual
Discusion
Conclusiones

Referencias

25

25

26

26

27

28

30

31

32

34

34

34

35

35

41

41

47

54

58



4
EL CONSTRUCTO DE LA MASCULINIDAD: NARRATIVAS DE LOS HOMBRES QUE NO DENUNCIAN UN ACTO VIOLENTO

SUFRIDO EN SU CONTRA.

Resumen

El objetivo de esta investigacion es identificar cuales son los discursos dominantes que
permean la construccién de identidades masculinas en el contexto socio cultural Colombiano,
que influyen en los hombres que no denuncian un acto violento vivenciado en su contra. El
estudio se basa en 10 entrevistas realizadas a hombres Colombianos que fueron violentados y no
denunciaron tal hecho; teniendo como criterio de exclusion no haber sido vinculados a procesos
judiciales por violencia. El presente estudio es cualitativo, empleando la entrevista
semiestructurada. El disefio es narrativo, cateterizado por recoger datos sobre las historias de
vida de las personas, con el fin de describirlas y analizarlas. La informacion se analizo
empleando la técnica de andlisis de contenido. Los resultados arrojan la existencia de nexo
causal entre las identidades masculinas y el acto de no denunciar, en el cual las pautas de
interaccion, los procesos y motivos psicoldgicos planteados en la conducencia de la norma toman

relevancia para explicar el fendmeno.

Palabras claves: Identidad, masculinidad, conducencia de la norma, violencia, pautas de

interaccioén.
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Abstract

The objective of this research is to identify which are the dominant discourses that
permeate the construction of male identities in the Colombian socio-cultural context, which
influence men who do not report a violent act experienced against them. The study is based on
10 interviews with Colombian men who were violated and did not report such an act; having as
exclusion criterion not to have been linked to judicial processes for violence. The present study
is qualitative, using the semi-structured interview. The design is narrative, catheterized by
collecting data on people’s life histories, in order to describe and analyze them. The information
was analyzed using the content analysis technique. The results show the existence of a causal
link between male identities and the act of not reporting, in which the interaction patterns,
processes and psychological motives raised in the conduct of the norm become relevant to

explain the phenomenon.

Keywords: Identity, masculinity, conduct of the norm, violence, interaction patterns.
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Introduccion

El privilegio masculino, no deja de ser una trampa y encuentra su punto de inflexion en la
tension y la contencidn permanente, a veces llevadas al absurdo, imponiendo en cada hombre, la
constante afirmacién de su virilidad ante cualquier circunstancia que le rodee (Bourdieu, 1998, p.

68).

La representacion de lo masculino esta sujeto al orden simbdlico, constituido bajo un
sistema de exigencias basadas en reafirmacion insaciables de virilidad (siendo parte del
constructo de masculinidad); entendiendo esta, como el punto algido de reproduccién y
desarrollo social (Hall, 1997), junto con aptitudes y actitudes que favorecen la ejecucion de
violencia. En este sentido, se hace necesario que dicha virilidad sea reafirmada por otros
hombres, siendo asi, legitimada y reconocida como constructo de hombres auténticos. Esto se
hace posible gracias al cumplimiento de diversos ritos en instituciones, como el colegio, la
universidad, el trabajo, la iglesia, la milicia y el estado, en los cuales se exalta la primacia del

maés fuerte (Bourdieu, 1998).

De las instituciones, quienes se han encargado prominentemente de contribuir con la
reproduccidon de discursos relacionados con masculinidad hacen parte, la familia, la iglesia y el
colegio; las cuales, han hecho uso de la memoria colectiva, establecida por (Lavabre, 1998, p.
47) como “evocacion, recuerdo de un suceso vivido, narracion, testimonio o relato historico,
como eleccion del pasado, interpretaciones y hasta instrumentaciones de éste, conmemoracion,
monumento, e incluso huella de la historia y peso del pasado”, y de esta manera ser altamente

inherentes en la actualidad; siendo la familia, entendida como “La mas antigua de todas las
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sociedades, y la Unica natural; pues, si se quiere, es el primer modelo de las sociedades politicas”
(Rousseau, 1762, p. 5), es decir, la familia es una estructura social que sirve como herramienta
de control y transicion para las personas y su comunidad, junto con la construccion de
individualidad y colectivo, por tanto, es ella quien “no solo provee a sus miembros, sino que se
encarga de prepararlos para que cumplan satisfactoriamente el papel social que les corresponde”
(Gustavikno,1987, citado en Oliva y Villa 2014, p. 13); ligando asi, la teoria cognitiva social
propuesta por (Bandura, 1987, citado en Yubero, 2005, p. 816), quien explica la “actividad
humana desde un modelo de reciprocidad “triddica” en el que la conducta, los factores
personales y los acontecimientos ambientales se determinan reciprocamente, donde la influencia

es relativa, ejercida por los tres grupos de factores los cuales interaccionan entre si”.

En este sentido la familia reproduce y transmite ejercicios de dominancia 'y
contemplacion de visién masculina. Seguidamente, la iglesia como institucion antifeminista,
infunde una moral pro-familia, caracterizada por una fuerte resistencia ante a los abusos,
exaltando un modelo de integridad familiar determinado por valores altamente patriarcales, en
donde, es exhibida la feminidad como docil e inferior; adicionalmente, dicha institucion, tenia
como funcién acumular, el capital social y el capital simbolico en cabeza de los hombres, a
través de los matrimonios, de tal manera que se acordaban estos, como alianzas e inversiones
venideras, dotadas de prestigio (Bourdieu, 1998); por ello, uno de los mayores anhelos en épocas
pasadas estuvo relacionado con la concepcidn de un primogénito varén, cuya funcién constituia

en no dejar perder el apellido familiar y asi continuar con su legado y futura descendencia.
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Por ultimo el colegio, se encuentra conformado a partir de estructuras jerarquicas,
basadas en connotaciones sexuales, que por medio de la educacion sexualizada, se establecen
dispositivos de disciplina sexual y de género para asi, comunicar valores que fortalecen los

limites de lo permitido y prohibido (Fuller, 2002, citado en VVasquez, 2013).

Es importante sefialar que la masculinidad es transmitida a partir de un conjunto de ideas,
iméagenes, simbolos y signos, pertenecientes a un sistema cultural particular y este es adoptado
por los miembros de la sociedad (Bourdieu, 1998), posibilitandoles, pensar, sentir e interpretar el
mundo de forma similar, es decir, qué la poblacion debe poseer los mismos codigos culturales,

para poderse relacionar entre ellos y el contexto.

De un lado, existe gran parte de la poblacion Colombiana que ha vivido la violencia de
forma directa, pero de otro, gran cantidad de personas experimentan la misma de manera
indirecta, promulgada en cabeza de los medios de comunicacion, los cuales se instalan en el
sistema de creencias y valores culturales, en narrativas y pautas de interaccion, exhibiendo el
modelo de guerrero, héroe, explorador, aventurero y rebelde como el aceptado y enaltecido
socialmente; estos arquetipos no solo validan la aparicion de dichas formas identitarias, sino que
también generan un valor econdémico para la industria de los medios de comunicacién, generando
amplios mercados a partir de la promocién de peliculas, series, programas de television y
eventualmente lineas de ropa usada por dichos modelos (Gibson, 2016).

Puesto que las identidades de las personas son dependientes de las posibilidades
discursivas que existen en el colectivo, sin embargo la interaccion de la identidad individual y la

colectiva se potencia y retroalimenta, de manera simultanea y permanentemente (Portillo, 2016).
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No obstante, se hace necesario mencionar que las identidades masculinas, pueden llegar a
ser usadas tanto por hombres como por mujeres, sin embargo, se ha de aclarar que el
entrenamiento sexualmente diferenciado se le ha impuesto principalmente a los hombres, en los
cuales las pautas de interaccion se han enfatizando en mostrar el “estereotipo del hombre =
verdugo = maltratador, mujer = victima” (Hundek, 2010, p. 77), las cuales se pueden contemplar
en la literatura como “el agresor entiende como desobediencia estos cambios que hacen peligrar
su idea de orden, basado en pensamientos patriarcales, y para restaurarlo utiliza la violencia”(De
Ulierte, 2012, p. 81).

Cuando un hombre se implica en una relacion violenta con una mujer con la que

comparte o ha compartido voluntariamente sentimientos de intimidad y un proyecto de

vida y con la que frecuentemente tiene hijos en comun, cabe pensar que padece algun tipo

de trastorno mental o de alteracion psicologica (Brasfield, 2014).

De tal manera (Sterckx, 2016, p. 59) dira que “En oposicion a la figura de la victima pura
e inocente, se construye la figura del victimario total y malvado” es decir, que la aparicion de
estos actores, son reduccionistas, los cuales cristalizan las dindmicas relacionales que puedan
presentarse, denominando este fendomeno como “victimocentrismo” (Acevedo, 2017).
Entendiendo que, consiste en “mantener la centralidad cultural de la victima, nos quita al actor y
nos entrega un personaje indefenso, despolitizado, donde lo que ponemos de relieve es que haya
sido violentado en sus derechos” (Sterckx, 2016, p. 55).

Es decir el estereotipo y pauta de interaccion del hombre agresor, que emplea una
masculinidad hegeménica la cual debe ser constantemente validada por si mismo y por otros

(Heckert, 2017), limita el hecho de que los hombres informen que han sido vulnerados, puesto
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que a nivel discursivo en la configuracion indentitaria no se concibe el ser una victima o verse
como un actor indefenso, pues seria ilégico (Sterckx, 2016). En consecuencia los hombres
maltratados tienden a tener baja autoestima, por tanto, tales personas no harian una evaluacion
positiva del “deber de denunciar”, dado que, al presentar una baja autoestima y un conflicto con
la identidad masculina hegemonica, se disminuira la legitimidad de denunciar (Hundek, 2010).

Dicho lo anterior, este documento pretende aportar a la disciplina la comprension de los
discursos y las pautas relacionales que permean a los hombres que no denuncian la violencia
vivida, analizando asi, privilegios y ritos a los cuales deben acceder para adquirirlos,
vislumbrando, la manera en la que influye este fendmeno en las historias de vida de cada
participante, con el fin de problematizar el uso de masculinidades y las limitaciones que
devienen de la ejecucion de las mismas, pues el no realizar la respectiva denuncia, contribuye
con el incremento de cifras desconocidas relacionadas con la constante interaccion violenta que
le atafie al pais, impidiendo de esta manera la intervencion oportuna de las autoridades

competentes y asi impactando negativamente el tejido social Colombiano.

Justificacion
La legitimacion, aceptacion y aprendizaje temprano de la violencia, puede darse desde la
infancia, siendo un actor principal la familia, mediante el uso de violencia fisica como
cachetadas, maltrato psicolégico o presenciar maltrato entre los progenitores, sin embargo, tal
aceptacion puede darse en otros entornos sociales como lo son las peleas en el colegio o en las
relaciones sociales (Echeburda, 2019).
Con base en lo anterior, se debe manifestar que el contexto Colombiano presenta una

anomalia, pues “En términos de represion, la democracia colombiana esta muy por encima de
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muchas dictaduras” (Gutiérrez, 2014, p. 434) este fendmeno se debe, segun el autor a que: “en
democracias plenas, los actores significativos de la vida politica tiene los medios pero no las
razones, para presentar desafios armados al estado. En las dictaduras, los actores tienen las
razones, pero no los medios, para rebelarse. En las semidemocracias en cambio tienen tanto
incentivos como recursos" (Gutiérrez, 2014, p. 62). Por ello, el autor expresa que “Colombia es
violenta porque sus normas y valores lo son” (Gutiérrez, 2014, p. 442), legitimando asi, la
exclusion, la intolerancia y el individualismo, dando paso a la promocion de la masculinidad
hegemanica que legitiman el uso de la violencia como forma de resolucién de conflictos, por
ello:

Se ha impuesto un modelo de masculinidad violenta y opresiva. En esa cultura machista y

patriarcal se inscriben formas conservadoras de concebir la sexualidad que llevan a los

actores armados a desterrar, perseguir y humillar a poblaciones con opciones sexuales

que estos consideran transgresoras (Centro Nacional de Memoria Histérica, 2013, p. 26).

Entendiendo, dicha masculinidad como una adaptacion al ciclo historico-cultural de
violencia que se ha mantenido en el pais, desde la conocida Hegemonia conservadora (1910 -
1930), Republica liberal (1930 - 1946), Frente nacional (1958 - 1974) la Guerra contra
insurgentes (1964 - hasta la actualidad), Gutiérrez (2014). Adicional, a la ya mencionada forma
de masculinidad, se encuentra que, “la ejecucion de pautas de interaccion, desde las
masculinidades violentas se emplean bajo Iégicas de dominio, correccion y defensa, entendiendo
la violencia como forma de dar afecto” (Aragon et al 2017, p, 101).

Parte de la estructuracion colectiva de las masculinidades en Colombia, se pueden

evidenciar en su sistema legal, principalmente en la Ley 1861 de 2017 emitida por el Congreso
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de la Republica de Colombia, por la cual se reglamenta el servicio militar obligatorio; siendo
estd, atribuida exclusivamente a varones en el Titulo 2, Capitulo 1; promoviendo
consecuentemente el arquetipo del guerrero y restringiendo comprensiones alternas a las de ser
un agresor, conllevando asi, a la proteccién de la mujer, vista desde una éptica general como
victima, de la cual devienen posturas polarizantes de reconocimiento de varones como agresores
y mujeres como victimas, invisibilizando posibles roles de victima asumidos por el varon;

ejemplos de ello instan en el compendio legislativo histérico de Colombia:

° Ley 1639 del 2 de julio de 2013, por medio de la cual se fortalecen las medidas de
proteccion a la integridad de las victimas de crimenes con &cido y se adiciona el articulo 113 de
la Ley 599 de 2000.

° Ley 1542, del 5 de julio de 2012, la cual tiene por objeto garantizar la proteccion
y diligencia de las autoridades en la investigacion de los presuntos delitos de violencia contra la
mujer y eliminar el caracter de querellables y desistibles de los delitos de violencia intrafamiliar
e inasistencia alimentaria, tipificados en los articulos 229 y 233 del Cddigo Penal.

° Decreto 164, del 25 de enero de 2010, por el cual se crea una Comision
Intersectorial denominada "Mesa Interinstitucional para Erradicar la Violencia contra las
Mujeres".

° Ley 1257, del 4 de diciembre de 2008, por la cual se dictan normas de
sensibilizacion, prevencion y sancion de formas de violencia y discriminacion contra las mujeres,
se reforman los Cddigos Penal, de Procedimiento Penal, la Ley 294 de 1996 y se dictan otras

disposiciones.
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° Ley 82, del 3 de noviembre de 1993 por la cual se expiden normas para apoyar de

manera especial a la mujer cabeza de familia.

Reducir la pauta relacional en la que el hombre: agresor- mujer: victima, limita la
comprensién de la complejidad del fendmeno, e incentiva a formular esquemas estereotipados y
discriminatorios, en los cuales se imposibilita el hecho de que la violencia sea bidireccional o

unidireccional hacia el hombre.

Por otro lado, desde la perspectiva de psicologia (Garrido et ak, 2006), para que una
norma pueda ser “aprobada” por la sociedad y esta sea cumplida, la poblacion lleva a cabo
ciertos procesos basicos psicoldgicos, ligados a: atencion, evaluacién y calculo. En primer lugar,
los individuos han de conocer la existencia de la norma, luego cotejar esta con los valores éticos
individuales pertenecientes a cada persona y si estos concuerdan, su comportamiento se

configurara para dar cumplimiento a ella.

Finalmente, el individuo realizard una comparacién entre costo y beneficio, es decir, se
tiene en cuenta la certeza de que se puede ser castigado y la severidad que resulte de ese castigo.
Luego de realizar estos procesos cognoscentes el comportamiento de la poblacion serd ain mas

conducente y actuaran en pro de cumplir la misma.

Sin embargo, la conducencia de la norma en el “deber de denunciar” un acto violento,
puede verse afectada, en vista de que la masculinidad hegemonica, y los estereotipos alrededor
de la misma, limitan el reconocimiento del hombre como victima, por lo cual si no se denuncian

los hechos violentos vivenciados, el fendbmeno no puede apreciarse.
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Marco conceptual

El construccionismo social se interesa en comprender las dinamicas sociales,
adjudicandole al lenguaje, tanto la funcion de organizar la realidad, como la de propiciar su
socializacion, de tal forma que, al desarrollar dichas comprensiones, se rechazan miradas
lineales y unilaterales, permitiendo asi, llevar a cabo un ejercicio critico caracterizado por el uso
de précticas constructivas y deconstructivas ligadas a los imaginarios sociales y violencia
simbdlica, generando consecuentemente procesos de co-construccion de realidad (Carion,
Pelaez y Norena, 2005), en este sentido, se entiende el construccionismo social como “modos de
organizar didlogos como un proceso reflexivo de cambio, o0 sea como proceso social critico,
abierto a reflexionar sobre diferentes tipos de historias a través de las cuales se organiza la

experiencia cotidiana” (Pakman, 1997, p. 256).

De acuerdo con lo anterior, se debe mencionar que, la creacion de las realidades se
encuentra dada por la representacion de los conceptos, por ejemplo, por el hecho de decir tengo
un vaso en mi mano, no se va a materializar de forma fisica, sin embargo, esta oracion permite
entender la accion realizada; por tanto, la representacion es la produccién del significado de los
conceptos en nuestras mentes a través del lenguaje. Esto se debe, gracias al enlace entre
conceptos y lenguaje, el cual facilita referirse a cualquier cosa como el mundo "real”, como

objetos, personas, eventos, 0 mundos imaginarios o ficticios (Hall, 1997).

Asi pues, las representaciones evocadas a partir del lenguaje, son coordinadas gracias al
intercambio de discursos legitimados en momentos histérico-culturales determinados, siendo

estos transmitidos a través de la socializacion transgeneracional que hace parte del tejido social
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y con ello aseguran la supervivencia social, por ende, “esta vision nos invita a vernos a nosotros
mismos, no como atomos aislados y en competencia, sino como seres fundamentalmente

interdependientes”. (Gergen, 2007, p. 99).

Es preciso sefialar que la construccion personal de la experiencia humana, se encuentra
estrechamente relacionada con una ubicacion histérica y contextual particular; donde la persona
co-participa y co-construye los discursos pertenecientes al tejido social, de alli, que la
experiencia humana adquiera significado, proveniente de la interaccion social expresada en el
lenguaje (Anderson, 2012). Las interpretaciones del mundo son recreadas y ajustadas a los
parametros y tradiciones, ejecutadas en el discurso cotidiano de la comunidad, por el contrario,
dado el caso que las interpretaciones del mundo de una persona, no se acoplen a las de la
comunidad violando los parametros y tradiciones establecidos, se deja de participar en la realidad
hegemonica, la cual es socialmente aceptada (Gergen, 2007), en este sentido, cuyas personas
quienes no lograsen acogerse a los acuerdos establecidos en la comunidad; seran rechazados o
infravalorados de acuerdo con la percepcion del significado de sus interpretaciones, por esto, “el
lenguaje es un implemento importante para alterar o sostener los patrones sociales; cuando hace
parte de un discurso” (Gergen, 2007, p. 136); ya que, el lenguaje orienta, proporciona y exige un
significado a las interacciones humanas; es que, “Una vez definido por el narrador de la historia,
el individuo (o el objeto) tendera a mantener su identidad o funcioén dentro de esta” (Gergen,

2007, p. 161).”

En conexidad con el planteamiento de Gergen (2007), quien manifiesta que, el lenguaje

mantiene patrones sociales, permite que el “Yo” sea construido como consecuencia de un
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compendio de discursos y autonarraciones pertenecientes a la esfera privada y narraciones de la
esfera publica, entendidas estas, como retroalimentaciones emitidas por un tercero. El resultado
de ello, converge en emanar narraciones estructuradas por el lenguaje, las cuales, son presentadas
en un contexto historico-cultural, empleado como instrumento de comunicacién y acercamiento

interpersonal.

De igual manera, la narracién es una forma en la cual las personas son capaces de contar
sus historias de vida; en ese momento pueden exponerse a si mismas, como protagonistas,
personas secundarias, victimas o victimarios, agregando u omitiendo informacién a su

disposicion, aproximando a las otras personas a sus vivencias personales.

La manera en que los individuos cuentan sus historias, lo que enfatizan y omiten, su
posicién como protagonistas o victimas, la relacion que la historia establece entre el
relator y la audiencia moldea lo que los individuos pueden aseverar acerca de sus propias

vidas (Gergen, 2007, p. 162).

Sumado a ello, la identidad es entendida como la configuracion que se gesta a partir de
las autonarraciones, basada en las historias personales de cada una y propiciadas en la vida
social, por ende, es paraddjico pensar que esta, sea concebida como algo propio e inherente de

terceras personas, ya que, son productos del intercambio social.

Discursos Dominantes
Dar significado a las experiencias, solo se puede lograr a partir de los discursos
culturalmente disponibles (Botella & Pacheco, 2002); por lo cual, las narraciones individuales,

son representaciones de la realidad social, en donde se evidencia el conocimiento del mundo.
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En este sentido, las narrativas han permitido la co-construccion de realidades, otorgando
un orden y sentido funcional para su contexto, anclando la experiencia en dimensiones
temporales, que estructuran, brindan significado y entrelazan el futuro, el presente y el pasado

(White & Epston, 1993).

Habria que decir también, que las narraciones se configuren a partir de los discursos
dominantes disponibles, entendiendo que a tales discursos, se les ha concedido dicha
connotacion, “dominantes”, al sobrepasar a otros discursos, pues, se han establecido como un
conocimiento unitario, norma social, juicio normalizador y una verdad hegemonica, puesto que,
deben cumplir con ciertos ritos para ser validados y legitimados, siendo tanto sustentados como
argumentados por el discurso de verdad; por tanto “Vivimos a través de los relatos que tenemos
sobre nuestras vidas, estas historias en efecto moldean nuestras vidas y las constituyen” (White

& Epston, 1993, p. 18).

Masculinidad

El orden social se estructura como una maquina simbdlica, la cual se ha sustentado en la
dominacién de lo masculino, siendo esta, apoyada en la division sexual (Bourdieu, 1998),
concibiendo principalmente a las mujeres como cuidadoras (Mehta, 2015). Tal produccion
simbolica, es transmitida codificada y organizada por medio del lenguaje, que a su vez genera el
proceso de representacion, que se emplea para dar significado (Hall, 1997); instaurandose como
imaginarios sociales; entendidos como el elemento central de cada sociedad y comunidad, siendo

una fuerza impulsora de lo social, lo cultural y cambio politico (Knapp, 2019).
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En este orden de ideas, a partir de la representacion de masculinidad tradicional, esta
refiere a un rol socialmente prescrito, que se expresa mediante la bravuconeria, la
invulnerabilidad emocional y la postura para el dominio social, quien despliega
comportamientos agresivos cuando esta amenazado; sumado a ello, restringe la expresion de
emociones catalogadas como femeninas, siendo estas reconocidas como tristeza, miedo y
compasion (Rogers et al., 2017); alejandose por completo de sentimientos y circunstancias de
los cuales, puedan mostrarse vulnerables, puesto que, “para pertenecer a la jerarquia masculina
patriarcal y obtener los beneficios de las mujeres y de otras personas, los hombres necesitan
obtener dos caracteristicas principales: ser como un verdadero hombre, y ser diferente a las

mujeres.” (Ramirez, 2002, p. 4).

De acuerdo con lo previamente dicho, se aprecia, que la representacion e imaginario
social de masculinidad recae principalmente sobre los hombres, quienes tradicionalmente, se
entiende que van a la guerra, gracias a los procesos de socializacién, dado que en estos se realiza
la legitimacion de la guerra y el arquetipo del guerrero, asumiendo que quienes posean tales
atributos de dicho arquetipo, ejecuten pautas relacionales violentas y asi, poder ser herramientas

Gtiles en la contienda.

Congruentemente habria que decir, que nifios, adolescentes, jovenes y hombres circulan
por procesos que configuran su masculinidad constantemente, en principio se desarrolla en su
familia, pero esta se complejiza ampliamente, al entrar en el proceso de socializacion el cual es
transitado por contextos como el colegio, la universidad y el trabajo, siendo reafirmada por la

demanda del grupo, de tal forma que ellos mismos le sirven a sus pares como reguladores
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emocionales (Rodriguez, etal., 2017), evitando el miedo, la critica o el rechazo, y por
consiguiente, aceptando la violencia simbdlica; entendida como “violencia amortiguada,
insensible, e invisible para sus propias victimas, que se ejerce esencialmente a través de los

caminos puramente simbolicos de la comunicacion y del conocimiento”.

Se debe agregar que, la masculinidad fue aprovechada por la promocién de arquetipos en
donde se exhibia como los “hombres deberian ser” (Lawson, 2020) con el fin de incrementar el
ingreso econdémico y el capital simbolico de las personas que lo empleasen, dandoles mayor
reconocimiento social, para lo cual fueron empleadas figuras publicas como, estrellas de cine y
cantantes que los promovieran; de tal forma que la industria del entretenimiento, no solo
modifico deliberadamente, sino que nutri6 el imaginario social, popularizando juegos infantiles,
juguetes, videojuegos, vestuarios; usando peliculas, comerciales, television y radio como
mecanismos de transferencia intergeneracional de modelo predilecto de masculinidad (Gibson,
2016). Es necesario mencionar, que la poblacién con vulnerabilidad, al no poder acceder al
arquetipo que se promueve a nivel cultural, social, econémico e intelectual, tratan de alinear sus
masculinidades a la hegemdnica, aunque estas parecen ser perjudiciales para su propio bienestar

(Motsa & Morojele, 2019).

Ahora bien, aunque la masculinidad aparentemente dotase de fortaleza e invulnerabilidad
constante, el hacer uso de ella en relaciones sociales, hace del sujeto un ser paraddjicamente
fréagil, puesto que, los hombres que quieran hacerla estrictamente propia, deberan de igual
manera defenderla y demostrarla persistentemente, ya que, si llegasen a fallar a ella, corren el

riesgo de perder su representacion de “hombre verdadero” (Heckert, 2017) esto genera una
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permanente presion para ganar y mostrar su virilidad , donde las consecuencias psicoldgicas y
conductuales para los hombres, que temen no cumplir o no cumplen con los inquebrantables
estandares masculinos, desencadenan estados de ansiedad, depresion, ideacion agresiva,
incomodidad e ira, ligado al aumento en el consumo de alcohol, rechazo por el género femenino,

asumir mayores riesgos financieros y aumento en la agresividad con los hombres homosexuales.

No obstante, otro de los de los efectos adversos de un modelo hegemonico de
masculinidad es la falta de empatia, analfabetismo emocional y dificultades para desarrollar

habilidades de afrontamiento (Rogers et al., 2020).

El modelo hegeménico favorece la contencion de emociones supuestamente femeninas,
ya que son reemplazadas por las que han sido validadas como masculinas, comprendidas alli, la
ira, el rencor y la competencia (Bustamante et al., 2019); puede llegar a afectar la vida sexual, no
solo en el aspecto viril entendido como la disminucion de la libido masculina, influyendo
negativamente en la satisfaccion sexual (Nimbi, et al, 2020), sino también, como una forma de
riesgo al contraer tanto embarazos no deseados, como enfermedades de transmision sexual
(Lloyd & Galupo, 2019), al disminuir el uso del condén; por otro lado, el imaginario social que
le permite reconocer deliberadamente al hombre como agresor, hace que se desconozca la
responsabilidad de sus parejas intimas como posibles portadoras de la enfermedad sexual y que
estos puedan ser contagiados, aumentando exponencialmente, las desigualdades que configuran
el riesgo y la vulnerabilidad al contagio del VVIH, dado que las personas que lo contraen, suelen

alejarse de sus redes de apoyo (DiMuccio & Knowles, 2020).
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En definitiva, se hace evidente que la violencia perpetrada por una mujer, siendo
comparada con la misma propiciada por un hombre, se percibe como mas grave, mas agresiva,
mas violenta y con la inminente necesidad de intervencion de entidades policiales y agentes de
control, m&s aun cuando la victima es mujer; teniendo asi menor probabilidad de culpabilizar o

atribuirle responsabilidad a la victima (Stanziani, et al, 2019).

Identidades

La construccion de la identidad es un proceso constante, la cual empieza desde el inicio
de la vida hasta su fin, tal como lo expresa (Linares & Carreras, 2006), quienes desde su postura,
comprenden la identidad como un producto narrativo, que surge en las relaciones con otros y que
se complejiza paulatinamente a medida que se desarrolla la persona, en este sentido, el primer
sistema de relaciones de un ser humano, es la familia, luego se incluyen, el colegio, la iglesia, el
trabajo y la cultura, exaltando que, todos estos sistemas estan atravesados por el sistema de

valores culturales y dinamicas sociales globales.

Por consiguiente, la identidad que se construye socialmente, hace parte del tejido social y
para que sea adoptada por la persona (Gergen, 2007), es mediada entre el mundo que lo rodea y
la persona que lo ejecuta, teniendo un sentido y siendo configurada por el lenguaje, de tal manera
que, dicha mediacidn de la construccion de la identidad dependa de los discursos dominantes,
pautas culturales, necesidades y demandas que presente el contexto para interactuar en un
momento dado (Zurlinden, 2010). De acuerdo a lo anterior, las personas pueden narrarse de

diversas formas, dependiendo del contexto en el cual se relacionan (Bravo, 2002), sin embargo,
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la diversidad de narraciones a la que se puede acceder se ve limitada de acuerdo con la

disponibilidad del contexto y su funcionalidad.

De tal manera que en la basqueda del reconocimiento y la aceptacién de la identidad
individual en el colectivo se construyen nuevos conceptos y formas de ver al otro, a través de los
cuales la identidad y la subjetividad es negociada permanentemente (Garcia, 2012 citado por

Delprete y Rendén, 2020, p. 6).

Violencia

La (Organizacion Mundial para la Salud [OMS], s.f.) define la violencia como

La violencia es el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra
persona, un grupo o una comunidad que tiene como consecuencia 0 es muy probable que
tenga como consecuencia un traumatismo, dafos psicologicos, problemas de desarrollo o

la muerte.

Adicionalmente los autores (Mayor y Salazar, 2019, p. 97) sehalan que “La violencia es
considerada una forma de ejercicio del poder que facilita la dominacion, opresién o supremacia a
quien la ejerce y una posicion de sometimiento o sujecion de quien la sufre. En todas sus

manifestaciones”.

A su vez, la violencia al ser un fendmeno social, el cual se puede aprender, recrear y replicar; la
cual presenta una “base cultural (el patriarcado, con su creencia de heroismo, patriotismo y
supervivencia Darwinista del mas apto y un sistema estructural violento (represivo y

explotador)” (Martinez, 2017, p. 195).
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Sumado a lo anterior se puede agregar que la masculinidad hegemdnica, como modelo a replicar,
a pesar de las restricciones ejercidas por los “cambios sociales, normativos y legislativos, sigue
promoviendo la produccidn y reproduccidn de la violencia de los hombres contra si mismos,

contra otros hombres, en la guerra y la delincuencia (Ariza, et al, 2015, p. 106).

Pautas de Interaccion

Cada sistema relacional presenta formas de interaccion caracteristicas, las cuales son
transmitidas generacionalmente, como consecuencia del proceso de socializacion; tal forma de
interaccion particular, indica cual deberia ser el comportamiento idoneo ante diferentes
situaciones que nos rodeen, haciendo las veces de modelos y guias estipuladas bajo
construcciones conversacionales explicitas y orientada por el contexto cultural (Gergen, 2007).
Asi pues, las pautas son estructuras que permiten la conformacion de sistemas, que en
determinadas ocasiones se ven afectados por variables como, el nimero de integrantes, y los
roles de funcionamiento de cada uno (Minuchin, 1974; citado por Espinosa, Mercado y Pérez,
2013). Asi mismo, (Foerster, 1996) se refiere a la pauta, como un concepto que identifica la
organizacion y unificacion de las personas que establecen relaciones constantes entre si, dichas
interacciones de estos integrantes operan bajo principios organizativos y relacionales de los

sistemas.

Se debe agregar que, segin (Minuchin 1974; citado por Espinosa, Mercado y Pérez,
2013) las pautas son interacciones entre los miembros del sistema, creadas a partir del lenguaje
digital y analégico; entendiendo el lenguaje digital como lo que se dice a partir de simbolos

linglisticos o escritos y el lenguaje anal6gico como lo relacionado con la forma en que dice el
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mensaje, dado que se produce de forma no verbal, expresado con gran cantidad de
gesticulaciones, prosémica etc. Sin embargo, se debe resaltar que la funcion principal de las
pautas es la de comunicar y mantener las ideas, roles, concepciones, actuaciones, pensamientos,

interacciones y discursos al interior del sistema (Calderén, 2009).

Conducencia de la Norma

“La conducencia, es la propiedad de una norma juridica para provocar una reaccion de
cumplimiento en los sujetos destinatarios de la misma” (Mufioz & Sabaté 1975, citado por
Garrido et al., 2006, p.17), por lo tanto, la conducencia de una norma no se cifie al mero acto de
obedecer por parte de la poblacion a quien esta va dirigida, sino que las instituciones encargadas
de divulgarlas; al encontrarse dotadas de medios y voluntad politica para velar por la efectividad
de las mismas; ejerciendo tanto control como vigilancia y de ser necesario aplicar sanciones a
quienes lo incumplan. Relacionado con lo anterior Foucault (1970), y sus tres sistemas de
exclusion, expresaran que, inicialmente “la palabra prohibida” hace referencia a que no todo se
puede decir, no todo estd permitido decirlo y no cualquiera puede hacerlo; seguidamente, “la
separacion de la locura”, es asumida como forma de rechazo y deslegitimacion del discurso,
rotulando a quien lo emite, como loco o insano; por ultimo, “La verdad” la cual es estructurada,
validada y apoyada en instituciones, ya que, son estas quienes estan dotadas de rigor y valor
intelectual, pues, para transmitirse dicha verdad, las instituciones han de cumplir con ciertos

rituales que les permita ser aceptadas ante la poblacion y demas instituciones.

Por consiguiente, es de esperar que la conducencia de la norma sea permeada por dichos

sistemas de exclusion, dado que, “Toda norma juridica puede entenderse como una propuesta de
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accion social que responde a unos determinados objetivos y hace referencia a una serie de
conductas” (Garrido et al., 2006, p, 80). Ahora bien, es congruente pensar las normas como
discursos dominantes quienes han superado a otros discursos y que bajo un comdn acuerdo se
han instaurado en el colectivo social, con la finalidad de delimitar la accién o inaccién que se

permite en un contexto particular.

No obstante, si las normas juridicas son propuestas desde la asuncion de accién social, la
conducencia actuaria en esta légica, es decir, si llamamos a las leyes normas formales, la accion
social que no las describen serian normas informales, por lo tanto, existira conducencia en las
normas informales, puesto que, estan orientadas a coordinar, construir y mantener las relaciones
sociales, para sobrevivir en el entorno, a partir de los principios culturales, para que de esta

manera, la persona no sea segregada y su autoconcepto no se vea afectado (Garrido et al., 2006).

Pregunta de investigacion
¢Cudles son las narrativas que desde el constructo sociocultural configura la aparicion de
la identidad masculina que poseen los hombres, que no denuncian un acto violento vivenciado en

su contra?

Objetivo general
Identificar cuales son los discursos dominantes que permean la construccion de
identidades masculinas en el contexto socio cultural colombiano, que influyen en los hombres

gue no denuncian un acto violento vivenciado en su contra.
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Objetivos especificos
Identificar los elementos mas representativos del discurso manifiesto, del constructo

sociocultural e identitario de la masculinidad en una muestra de hombres colombianos.

Establecer si los discursos manifiestos y dominantes del constructo identitario de la
masculinidad en Colombia, limitan el acto de no denunciar la violencia experimentada por

hombres en su contra.

Identificar las estrategias de afrontamiento de estos hombres, que no denuncian la

violencia experimentada en su contra.

Meétodo

La investigacion cualitativa, permite estudiar la realidad en su contexto natural,
pretendiendo interpretar y dar respuesta a fendmenos que se producen en la experiencia social
(Flores et al., 1999), gracias a los significados empleados por las personas implicadas;
entendiendo su contexto de interaccion personal como la construccion social de las realidades
(Denzin & Lincoln, 1995). Para la recogida de la informacion se empled la entrevista
semiestructurada, con la finalidad de ampliar y conocer la mayor cantidad de contenido
concedida por las experiencias vitales de los participantes. Denzin (1989, citado por Sautu,
1999). A su vez, Bolivar (2002), se refiere a los relatos de vida como una forma de comprension
y expresion de la vida, dotada de un orden y sentido especifico, siendo esta reconstruida por la
voz de la persona que lo cuenta; posibilitando asi los relatos, la construccion del conocimiento

cientifico, accediendo a los discursos, significados y acciones populares.
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Adicionalmente, el disefio es el “abordaje general que habremos de utilizar en el proceso
de investigacion” (Herndndez et al, p. 492); para esta investigacion se emplea el disefio
narrativo, el cual permite a los investigadores recolectar “datos sobre las historias de vida y
experiencias de ciertas personas para describirlas y analizarlas. Resultan de interés los individuos
en si mismos y su entorno, incluyendo, desde luego, a otras personas” (Hernandez et al., p. 504).
Los datos son obtenidos mediante entrevistas, indagando en uno o varios episodios de la vida de
las personas, proveyendo de una estructura que permita entender al individuo o colectivo, es
decir contextualizando los hechos, experiencias y vivencias de las personas. Por tanto, este
estudio narrativo aborda el fenomeno de la interaccion de los discursos de la masculinidad

dominante y el acto de no denunciar un acto de violencia vivido hacia un hombre.

Analisis de datos
El analisis de contenido es una herramienta en la investigacion que permite exponer
inferencias, desde la sistematizacion de las caracteristicas especificas encontradas en un texto o

relato; dichas caracteristicas responden a unas categorias previamente establecidas (Holsti 1968).

A su vez, el analisis de contenido cualitativo “no tiene como fin s6lo la basqueda de
ciertos contenidos dentro de un corpus, sino de encontrar el sentido que estos contenidos, poseen
dentro del contexto” (Diaz, 2018, p. 125). Asi mismo (Arbeldez & Onrubia, 2014, p. 19),
expresan que el objeto del analisis de contenido es “verificar la presencia de temas, palabras o de
conceptos en un contenido y su sentido dentro de un texto en un contexto”. De tal manera, que

el andlisis del contenido permite ahondar en la naturaleza del discurso (Diaz, 2018). Por tanto se
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realizan inferencias mediante el uso de la comunicacion simbdlica, las cuales permiten deducir lo

que contiene de forma explicita o implicita en un texto o relato (Abela, 2002).

Actores

Teniendo en cuenta el planteamiento de Navarrete (2002), los participantes seran
seleccionados, con base en criterios de representacion socioestructural, para la cual cada
participante representara un nivel diferenciado de la estructura social, posibilitando asi, la
inmersién en el fendbmeno a investigar; dando cuenta de la forma en que interactGan los

discursos, narraciones y pautas de relacion al interior del entramado social.

Por tanto, el primer criterio hace referencia a la pertenencia de los colaboradores al
contexto Colombiano y que estos hayan vivido dos terceras partes de su vida en el pais. El
segundo, especifica que los colaboradores sean mayores de edad, lo cual corresponde, bajo la
normatividad colombiana a que tengan 18 afios de edad o mas. El tercero corresponde tanto a la
identidad sexual cognitiva como bioldgica, con la cual los participantes se reconocen asi mismos
en su definicidn heteronormativa, como hombres y de esta manera se relacionan con el mundo
exterior. El cuarto y ltimo criterio hace alusion a la estratificacion social, nivel educativo, credo

de cada uno de los participantes.

Por otro lado, los criterios de exclusion, se relacionan con que los participantes no hayan
estado en procesos judiciales por violencia intrafamiliar, como ejecutores de violencia contra
otros, investigados, o condenados por violencia contra las mujeres y/o feminicidio, por el riesgo
de construir un discurso compensatorio y justificativo autovictimizante. Debido a la emergencia

sanitaria producida por el COVID-19, se realizd un muestreo por conveniencia.
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Participante 1 (P1): Hombre de 26 afios, afrodescendiente, oriundo de Medellin, soltero,
estrato socioecondmico 3, psicologo, trabaja la con la agencia publica de empleo del SENA.

Lesiones personales.

Participante 2 (P2): Hombre de 26 afios, oriundo de Cali, estrato 4, soltero, Biélogo,

estrato socioecondmico 4 actualmente se encuentra desempleado. Hurto.

Participante 3 (P3): Hombre de 38 afios, oriundo de Bogota, casado, abogado, estrato

socioecondémico 3, ex oficial de policia, trabaja como independiente. Hurto.

Participante 4 (P4): Hombre de 50 afios, oriundo de Bogota, union libre, abogado
especializado, estrato socioecondémico 3, ex comandante de la policia, actualmente se

desempefia como empleado publico. Lesiones personales.

Participante 5 (P5): Hombre de 53 afios, oriundo de Cali, soltero, abogado, estrato

socioecondmico 4, actualmente se desempefia como empleado publico. Acoso laboral.

Participante 6 (P6): Hombre de 40 afios, oriundo de Bogota, unién libre, estrato

socioecondmico 5, administrador de empresas. Lesiones personales.

Participante 7 (P7): Hombre de 41 afios, oriundo de Bogota, casado, ex-detective del

DAS, estrato socioeconémico 5 actualmente se desempefia como empleado publico. Homicidio.

Participante 8 (P8): Hombre de 27 afios, oriundo de Bogota, soltero, estrato

socioecondmico 3, estudiante de ultimo semestre de Ingenieria Catastral. Homicidio.
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Participante 9 (P9): Hombre de 35 afios, oriundo de Bogota, unién libre, estrato

socioecondmico 4, optémetra. Secuestro.

Participante 10 (P10): Hombre de 21 afios, oriundo de Sibaté, soltero, estrato

socioecondmico 2, profesor de musica. Amenaza de muerte.

Estrategias: Entrevista-Semiestructurada

Las entrevistas hacen parte de uno de los procedimientos mas recurrentes y empleados en
investigaciones de corte cualitativo, dado que, el investigador realiza sus preguntas con dos
propdsitos, el primero, busca indagar sobre aspectos relacionados con el fendmeno para el cual
realiza su investigacion y el segundo, pretende comprender el lenguaje empleado por los
participantes, analizando sus significados, para asi, profundizar y clarificar la terminologia
expuesta en la entrevista, dando cuenta, del contexto que permea su interaccion social y
cotidianidad (Troncoso & Daniele , 2003).Para esta investigacion se emplea la entrevista
investigativa semiestructurada, dado que, dicha técnica permite flexibilidad, pues, a pesar de
realizar un esquema de preguntas previas, pertenecientes a la fase de planeacion, el orden en el
que pueden llegar a ser presentadas no es estatico, debido que, gracias a la informacion recogida
se puedan abrir focos alternos de informacion que alimenten la misma, es decir, que esta técnica
permite al entrevistador adaptarse al desarrollo de la entrevista, de tal manera, que se aborda y

profundiza la informacion que pueda surgir de forma espontanea (Diaz et al., 2013).

La verificacion de la fiabilidad del instrumento, es decir la entrevista semiestructurada, se
realizo, mediante la validacion interjueces la cual se define como “una opinién informada de

personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como expertos cualificados en
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éste, y que pueden dar informacion, evidencia, juicios y valoraciones” (Escobar & Cuervo, 2008,

p. 29). Acorde a lo anterior los tres jueces que validaron:

Juez 1: Psicélogo, Especialista en Gerencia Social y Magister en Estudios Culturales.

Juez 2: Abogado, Psicologo, Neuropsicologo, Especialista, Magister y docente

Juez 3 Psicologo Especialista en Psicologia Juridica USTA, Magister en Seguridad y

Defensa Nacional, Magister en Inteligencia Estratégica ESICI.

Las totalidad de preguntas planteadas para la entrevista semiestructurada fue de 28
dividas en 5 categorias. Cada evaluador debia calificar las preguntas de acuerdo a la relevancia,
pertinencia y redaccion; en una escala de uno a tres, siendo tres el mayor valor, para

posteriormente realizar los ajustes al banco de preguntas.

Procedimientos:
Fase 1: Recoleccion de informacion: En esta fase se obtiene informacion de las
investigaciones realizadas que ahonda el fendmeno; de igual manera se estructuran los marcos

tedricos y metodologia a implementar.

Fase 2: Construccidn del instrumento de recoleccion: Se establecen las categorias con las
cuales se van a dar respuesta a los objetivos y pregunta problema, acto seguido a partir de cada
categoria se realiza una lista de preguntas, que posteriormente se verificara su fiabilidad
mediante la implementacion de la validacion interjueces. Ademas de establecer el uso de la

accion sin dafio al momento de implementar el instrumento.
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Fase 3: Aproximacion a los participantes: Debido a la emergencia sanitaria producida

por el COVID-19, se realiz6 un muestreo por conveniencia.

Fase 4: Aplicacion del instrumento: Se les explica previamente a los participantes, los
objetivos y metodologia de la investigacion, la cual se encuentra plasmado en el consentimiento

informado, para posteriormente realizar la entrevista, por medio de videollamadas.

Fase 5: Interpretacion de los resultados: Posterior a la transcripcion de la entrevista, se
realiza el analisis de contenido, asignando los micro relatos a las categorias previamente

definidas, con lo cual se procede a interpretar la informacion.

Fase 6: Devolucidn de los resultados: Finalmente con la culminacion de la investigacion

se retroalimenta a los participantes los resultados obtenidos en la investigacion.

Consideraciones Eticas

La presente investigacion, fundamenta su actuar profesional bajo la I6gica del enfoque de
accion sin dafio, pues, gracias al analisis de la amplia recoleccion de literatura cientifica, los
investigadores pondran en marcha todos sus esfuerzos, para de una manera u otra mitigar el
posible impacto negativo que pueda generarse con el desarrollo de la misma, dado que, los
ejercicios de investigacion aunque pretendan ser neutrales, si se desconoce su impacto, pueden
tener implicaciones que afecten de forma inminente la integridad de las personas al interferir en
su concepcidn propia de la realidad (Vela et al., 2011). Por lo tanto, las personas que decidan
participar en ésta investigacion, se les compartira el interés netamente académico que caracteriza
el desarrollo de este ejercicio, lo cual quedara estipulado y consignado en el diligenciamiento del

correspondiente consentimiento informado, en donde se hara énfasis en el uso de las grabaciones
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de audio que seran recogidas en las sesiones pactadas, junto con su estricta confidencialidad; de
igual forma, se les informara que pueden retirarse de la investigacién cuando lo deseen, por
consiguiente, las entrevistas y retroalimentaciones otorgadas por cada uno de los investigadores,
se alejaran tanto de juicios de valor como de expresiones peyorativas que puedan llegar a
vulnerar la integridad del participante. Esta investigacion se acoge de manera acuciosa a los

articulos 23, 24, 25 y 30 de la ley 1090 de 2006, en cuanto a confidencialidad le refiere.

A su vez y para el desarrollo de este ejercicio investigativo, Se atafie a la normatividad
establecida en la Ley 1090 de 2006, especificamente al Titulo Il, de disposiciones generales, al
Titulo 111, de la actividad profesional del psicélogo, al Titulo VII, del cédigo deontolégico y
bioético para el ejercicio de la profesion de psicologia y puntualmente los articulos 2, 3, 4, 5, 13,
15, 16 y 17. Acogiendo los principios de responsabilidad, competencia, estdndares morales, no-
maleficencia. Por ende, el psicologo no emitird acciones de discriminacion, relacionadas con,
sexo, edad, raza, creencia religiosa, nacionalidad, clase social, orientacion sexual y tendencia

politica.

Es necesario resaltar que el enfoque de accion sin dafio, segun (Buitrago, 2011), se apoya
en tres principios, dignidad, autonomia y libertad que direccionan las investigaciones e
intervenciones. El primero, la dignidad, presume de las personas como sujetos integros, con
recursos y particularidades que se pueden potencializar, sumado a ello, los define como
individuos sintientes a quienes el conflicto les puede impactar, el segundo, la autonomia,

permite reconocer que son ellos quienes han creado sus historias de vida, por lo tanto, dichas
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narraciones deben recibir el més alto grado de respeto, y finalmente, la libertad, que tienen cada

una de las personas sobre su propia vida y su prospectiva.

Resultados

De las 10 personas que fueron entrevistadas 3 participantes fueron victimas directas de
violencia por parte de su pareja (Mujeres), 1 participante debido a la infidelidad de su ex pareja
(Muijer) recibe amenazas de muerte por parte del amante, 2 personas les asesinaron un familiar, 1
persona fue coartada de la libertad por la guerrilla, 1 persona se siente violentada por el tipo de
comunicacion que emplea su jefa inmediata, 2 personas vivenciaron hurto. Ninguno de estos
hombres denuncia tales actos violentos en su contra. Para entender el fendmeno se establecen 5
categorias las cuales se exponen en su interaccion en la figura 1, la definicion de dichas
categorias se da en el cuadro 1 y en el cuadro 2 se encuentra las narraciones en microrrelatos,

correspondiente a cada categoria de analisis.

Tabla 1

Definicién de categorias

Categoria Definicion

Discursos
Son aquellos discursos, que se les han reconocido socialmente como “dominantes”, al

Dominantes de  sobrepasar a otros discursos, pues, se han establecido como un conocimiento unitario, norma

social, juicio normalizador o una verdad hegemonica (White & Epston, 1993).
la Masculinidad
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La identidad surge de las interacciones con otras personas y se basa en el lenguaje; nuestra
identidad se construye a partir de los discursos disponibles culturalmente, y a los cuales
recurrimos en nuestra comunicacion con otras personas” (Zurlinden, 2010, p. 11), Por ello la
identidad es un proceso continuo, flexible y dindmico, es decir no es algo que las personas
‘tienen’ 0 ‘son’, sino mas bien algo que ejecutan o hacen” (Butler, 1990, citado por
Zurlinden, 2010, p.8).

Identidades

Son estructuras que permiten la conformacion de sistemas, las cuales identifican la
Pautas de organizacion y unificacién de las personas que se relacionan en un contexto social
(Minuchin, 1974, citado por Mercado et al., 2013); por tanto, tiene como finalidad
Interaccion comunicar y mantener las ideas, roles, concepciones, actuaciones, pensamientos,
interacciones y discursos al interior del sistema (Calderén, 2009).

La violencia es considerada una forma de ejercicio del poder que facilita la dominacion,
opresion o supremacia a quien la ejerce y una posicidn de sometimiento o sujecion de quien
la sufre. En todas sus manifestaciones (Mayor & Salazar, 2019, p. 97), en la que se tiene
como referencia una base cultural y un sistema estructural violento (Martinez, 2017, p. 195).

Violencia

Conducencia La conducencia, es la propiedad de una norma juridica para provocar una reaccion de
cumplimiento en los sujetos destinatarios de la misma (Mufioz & Sabaté 1975, citado por
de la Norma Garrido et al., 2006 p.17).

Tabla 2

Microrrelatos obtenidos por categoria

Categoria Microrrelatos

Discursos “...si como que hay que ser fuerte por decirlo asi, no, no hay que ser débiles, pues de alguna
Dominantes de la manera, entonces eso era desde nifio que me lo inculcaron, entonces era como todo el
Masculinidad tiempo reforzando esa masculinidad, entre comillas como te digo bajo lo que se pensaba en
ese momento”. Por ejemplo mi papd me preguntaba cuando nifio, bueno y, justed cuantas
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novias tiene? No me decia de cual era mi novia sino de cuantas novias tenia yo y de alguna
manera me recalcaban como desde nifio que entre mas mujeres, eh, 0 con mas mujeres
saliera uno pues mas hombre de pronto iba a ser, si, y fue algo con lo que vivi engafiado
muchos afios y realmente lo era, era muy mujeriego (risas) pues salia con varias personas o
varias parejas, varias mujeres al tiempo y no, no respetaba por ejemplo eso, creo que
también fue un defecto que tuve durante muchos afios de mi vida, ya ahora pues he buscado
transformarlo demasiado, pues porque busco ser empatico con mi pareja con la persona que
tengo al lado y sé que le puedo hacer dafio actuando de esa manera” Participante 1
(Comunicacion personal, 9 de Octubre de 2020).

“...la masculinidad, ser protector, ser como aventurero puede ser, aventurero o lider o... si,
temas asi”’; que normal que uno llore, todo el mundo llora parce, pero que si esta como de
pronto un poco estigmatizada a un hombre débil, entonces poco hombre, el que llora de
pronto puede ser poco hombre porque es débil, pero creo que eso estad mal, eso es normal
llorar” Participante 2 (Comunicacion personal, 9 de Octubre de 2020).

“Si pues generalmente le decia a uno la historia de la época de nosotros era que uno llegaba
del colegio y uno llegaba con el ojo morado a la casa, sobre todo mi mama era la que le
decia a uno, si usted se deja dar en la geta y llega aqui reventado pues yo aqui lo acabo de
fregar, no, tiene que defenderse, el hombre se defiende y usted tiene que defender a sus
hermanas y cuidarlas” Ellas cocinaban, nosotros haciamos arreglos digamos de temas de
plomeria y todo eso de la casa de pintar, de arreglar puertas y ellas hacian lo correspondiente
a la cocina, cuidar los animales; siempre se tuvo muy claro el tema de quien era el hombre y
quien era la mujer Participante 3 (Comunicacion personal, 13 de Octubre de 2020).

«“...digamos que el hombre de la casa es el que lleva la responsabilidad que digamos pues
gue toma decisiones y pues en la responsabilidad siempre va a ser el cabeza de hogar,
responder por todo lo que pase o todo lo que se necesite, que tipo de decisiones puede
tomar, pues digamos son decisiones del hogar de compras, necesidades o temas familiar
ares, por lo general siempre se hacia el cabeza de hogar”. Participante 4 (Comunicacion
personal, 13 de Octubre de 2020).

“Ser caballeroso es, como tener un comportamiento con las mujeres pues que, ser cortés
ceder un puesto en un bus, saludar decentemente, a la hora de hablar no expresarse
vulgarmente, no tampoco hacer chistes verdes y principalmente, no aprovecharse de la
condicidon de hombre de hacer burla ni hacer sentir en las mujeres en una posicion inferior”
Participante 5 (Comunicacion personal, 13 de Octubre de 2020).

“...el hombre es hombre entonces hay cosas en las que de pronto falla por impulso o porque
me considero que por ser hombre tengo que ser arriesgado, tengo que ser como €l, como él
pues demostrar que soy el hombre, mientras que la mujer no, la mujer si sabe ser cauta, la
mujer si sabe ser prudente, y eso es algo que definitivamente para un hombre seria muy,
muy bueno tenerlo pero creo que ninguno lo tiene “Participante 7 (Comunicacion personal,
3 de Octubre de 2020).
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Identidades

“... bastante, bastante, digamos que fue algo que en su momento no logré deslumbrar, no lo
evidenciaba, solo hasta pensaba era mucho tiempo después de que ya no estoy en esa
relacion, pero en su momento yo no era consciente de esa agresion, o sea me dolia, me
sentia destrozado y por dentro me sentia vulnerado realmente, pero a la vez tenia que sacar
como ese caracter fuerte, entonces no, como de no flaquear y de no llorar por esas bobadas,
entre comillas, en su momento lo pensaba asi, ya no”. Participante 1 (Comunicacion
personal, 9 de octubre de 2020).

“Soy una persona comudn y corriente, con aspiraciones con deseos de salir adelante, que
gracias a Dios he contado con capacitacion poder estudiar, poder hacer una especializacion,
poder aun seguir estudiando mas, he tenido la posibilidad de trabajar de salir adelante en la
vida y darle bienestar a mi familia”, “ENTREVISTADOR: Ese acto que usted vivio ;de
qué manera lo ha afectado? ENTREVISTADO: Toda la vida me ha marcado, era ver esa
huella ahi, era evidencia de que era para siempre, mas que me quedo una cicatriz fisica Eso
llevo obviamente al deterioro de la relacion” Participante 4 (Comunicacién personal, 13 de
Octubre de 2020).

“Fue muy, muy amargo para mi. Fue muy doloroso. Y no sabia al principio de trato esa falta
de madurez de cdmo lidiar con todo ese problema Y ocasion6é problemas en mi casa. Si,
claro. Imaginate mi mama que era una mujer. Como te fuiste tu a dejarte tratar mal... Fue
harto Me Senti muy idiota, eh? Y me da miedo en un momento” “miedo a estar solo que
hace uno solo a que en esa a todos mis amigos tenia novia Todos tenian con quien salir y yo
no salia con nadie. No y estar entonces, eh, ese miedo a no encajar dentro de la parte social
No porque parece tiempo, pues todos teniamos todos tenian pareja, entonces se habia
reuniones y todos iban con su pareja Y las fiestas, muchas cosas” Participante 6
(Comunicacion personal, 6 de Octubre de 2020).

“soy una persona protectora, me gusta mucho que todo el que esté a mi alrededor se sienta
protegido y soy de la clase de personas que no le corre a una situacion de riesgo, sino se le
mete de frente. No es que me crea, pues el mas valiente ni el stper chico, ni el hombre de
acero no, sino simplemente es algo que tengo muy metido en mi y en una postura radical,
trato de que las personas que estén conmigo estén contentos estén felices y mas si son las
personas que amo” Participante 7 (Comunicacion personal, 3 de Octubre de 2020).

“No, pues la verdad, yo cuando estaba, cuando era menor, yo era muy explosivo, y cuando a
mi me hacian algin acto, una agresion contra mi, yo siempre respondia pero digamos que ya
en este momento uno tiene que intentar cambiar y ser diferente, 0 sea es parecido, si uno
responde con una agresion eso lo Unico es que se vuelve es un circulo vicioso, entonces uno
tiene que tratar de usar el dialogo de usar otros medios que no sea responder de la misma
manera” Participante 8 (Comunicacion personal, 6 de Octubre de 2020).

“Yo soy una persona poco emotiva, no soy muy de demostrar afecto ni como una persona
detallista, tampoco soy, pero si hay momentos donde soy muy fisico, cuando realmente me
nace, de manera fisica hago muchos gestos” Participante 8 (Comunicacién personal, 6 de
Octubre de 2020).
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Violencia

“No pues digamos en el caso que te acabo de comentar uno se siente vulnerable, porque un
dia anterior habiamos hablado de forma normal y al otro dia encontrarte con eso, ver una
persona con un cuchillo en frente de tu casa diciendo que te va a matar y amenazandote no
solo a ti sino a integrantes de tu familia. Pues uno se siente vulnerable, y también con ese
sentimiento de rabia, de uno querer hacer algo, pero pues también sabiendo que si uno hace
algo pues también el problema puede llegar a ser aun mayor” Participante 9 (Comunicacion
personal, 01 de Octubre de 2020).

“la mama del nifio, también eh, fui victima digamos que de mucha violencia pero en ese
momento no la visualicé o no era consciente de ello, por ejemplo, si, por ejemplo
normalizaba que me agrediera fisicamente...ella vivié un tiempo conmigo y cuando volvid a
la casa de ella me... o sea me vendio sUper mal, hablé siper mal de mi, cosas que eran
mentira delante de la familia de ella, delante de todos mis amigos, que teniamos muchos
amigos en comun, incluso lo intenté hacer con mi familia, solo que mi familia se empezé a
dar cuenta después del tiempo, de cdmo eran los comportamientos de ella y cual eran como
los objetivos de ella de afectarme y de verdad, de joderme” Participante 1 (Comunicacion
personal, 9 de Octubre de 2020).

“Mi papa era duefio en sociedad con dos sefiores mas de una cadena prestigiosa de asaderos
de pollo que lleg6 a ser muy famosa en Bogota. En ese orden de ideas, la gente del comun, o
los que estaban por ahi pensaban que ellos facturaban muchisimo dinero y de ahi en adelante
cada uno de esos negocios empezd a ser victima de asaltos de atracos de robos y los duefios,
los socios, los tres fueron victima de extorsiones, uno fue secuestrado ademas” Participante
7 (Comunicacion personal, 3 de Octubre de 2020).

“En mi propia experiencia de vida, fui oficial estuve en temas de guerrilla, contra guerrilla 'y
situaciones de vida profesional obviamente vivi y sufri mucha violencia, en muchos
lugares, personas que rechazaban la fuerza publica, fui objeto de amenazas de situaciones
violen ya es una guerra”. “;cual fue el acto vivido en su contra con ex pareja?
ENTREVISTADO: Si, alguna vez me agredid, me partié, me pegd con un, me agredié con
un vaso y me pusieron 8 puntos”. “...yo estaba viendo television no queria bajarle, digamos
le baje lo mas que pude del volumen que yo pudiera escuchar y se puso alterada de que
porque no le bajaba, estaba viendo una serie y sin mas razon pues me agredi6. Por no querer
apagar, simplemente por no querer apagar el televisor” Participante 4 (Comunicacion

personal, 13 de Octubre de 2020).

“Mira, te trajimos chocolate, que a ti te gustan. Trajeron chocolate y yo lo recibi. Muchas
gracias. No hice ninguna cosa. No fue que le diera un beso. Le dije “Muchas gracias”. Y
bueno, nos hablamos més tarde y mi novia se levantd inmediatamente, sin medir palabra. Lo
Unico que hizo fue coger el plato de la fruta y me lo puso en la cabeza la primera vez. Yo.
Oye, ¢qué te pasa? entonces me puse mal genio A la segunda volvi6 a coger el plato. Como
eran tan duros, me lo parti6 en la cabeza. Lo que ocasiono que reaccionara mas iracunda. Me
dijo sabias que, t no tienes derecho a mirar a ninguna mujer. TU no tienes permiso de mirar.
TU estas conmigo y a mi me pides permiso” Participante 6 (Comunicacién personal, 6 de
Octubre de 2020).
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Pautas de
Interacciéon

“Nosotros realmente vivimos un episodio violento hace poco mas de cinco afnos donde
mataron a un hermano, él lo habian traido los padrinos para aca para Bogota y él estudiaba
en el INEM de Kennedy y aproximadamente a los dieciséis afios pues la verdad el comenzé
a tener amistades; pues no muy buenas amistades, y él result6 involucrandose en temas de
droga. El en un momento tuvo problemas, digdmoslo con el proveedor que era directamente
personas que trabajaban en el Bronx, y él tuvo que perderse, él lo estaban buscando para
matar, y él tuvo que volver a Santander, alla el socio que él tenia aca lo encontr6...a él le
pegaron diez pufialadas, a él lo violaron, le arrancaron las ufias de las manos y de los pies
con unas pinzas, e hicieron un tipo de hueco metieron ahi el cuerpo y a él le prendieron
candela y lo quemaron)” Participante 8 (Comunicacion personal, 6 de Octubre de 2020).

“a veces me cuestionaba mucho eso de que, de la masculinidad, si, entonces eh... pues los
hombres no lloran, si, entonces pues a mi no me dolian en gran manera los golpes que ella
me atribuia y pues yo no le brindaba la importancia que eso tenia en su momento, si, 0 me
agredia verbalmente con palabras fuertes, soeces y yo no... pues yo no respondia en la
misma manera o evitaba o dejaba pasar cosas, me molestaba en un momento, pero las dejaba
pasar al fin y al cabo porque pues, no sea nifia, o crefa yo que eso era pues de mujer uno
quejarse o pelear por esas... por ese tipo de cosas, pensando que la mujer era la tnica que
podia ser victima de ese tipo de violencia jno?” Participante 1 (Comunicacion personal, 9 de
Octubre de 2020).

“Encuellaron a mi novia, en ese momento y amenazaron con arrojarle un liquido en la cara
y era un liquido negro que tenian en una botella, mientras otra la tenia encuellada y mientras
otra me tenia a mi con una botella quebrada y ya, pues nos robaron y se abrieron y pues
intenté perseguirlas, pero no se... cruzaron la 26 corriendo las hijueputas (risas) y la tercera
espere a ver yo recuerdo porque son tres” Participante 2 (Comunicacion personal, 9 de
Octubre de 2020).

“...enuna ocasién intentaron meterse a la casa y yo reaccioné, yo tengo un arma de
propiedad y yo reacciones y tras del hecho los vecinos me echaron a la policia porque estaba
disparando entonces vino la policia y antes fue a ponerme problema a mi entonces yo tengo
mi arma amparada, y pues no pudieron hacer nada y les dije hombre me acaban de intentar
robar, y me dijeron ponga la denuncia que hoy no se puede y fui al otro dia y tampoco
entonces generan dilaciones injustificadas y realmente no existen pistas de quien haya sido,
porque la policia llega a las horas, no tiene sentido denunciar porque tu sabes que no va a
pasar nada no van a encontrar a esa persona” Participante 3 (Comunicacion personal, 13 de
Octubre de 2020).

“...pues yo fui muy calmado y pues la verdad no respondi la agresion primero por temor,
porque podia perder mi vida profesional, por temor a las implicacién que conlleva agredir
una mujer, implicaciones legales y de pronto disciplinares impartidas por la institucion, que
yo trabaje y que en el momento en el que paso pues yo era oficial de la policia”.
“ENTREVISTADOR: después de esto, usted va al hospital, ¢le cont6 a alguien lo ocurrido?
ENTREVISTADO: no, la verdad, la médica me pregunt6 qué habia pasado y yo manifesté
que me habia golpeado con la puerta de la casa. “;Cuédndo una mujer maltrataba a uno de
sus comparieros, se reian? ENTREVISTADO: Muchas veces se trataba de arreglar eso, casi
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Conducencia
de la Norma

nadie se metia en eso problemas familiares y de pareja, pero si hubo muchas veces”.
“ENTREVISTADOR: Pero cuando era al revés jcuando era el hombre el que vivia estos
casos, que pasaba? ENTREVISTADO: Algunos hablaban y se hacian trasladar preferian
dejar el hogar a distancia o simplemente tomaban la decision de separarse” “;Con la
afectacion que sucedi6 con su esposa en algin momento penso en ir a terapia?
ENTREVISTADO: No, digamos que, por la formacién militar, la formacion laboral no me
daba tiempo para asumir una terapia”. ENTREVISTADOR: ;Cual fue la soluciéon que usted
intentd frente a lo que sucedid en ese momento? ENTREVISTADO: El actuar mio fue
bueno porque no respondi a una agresién evite un mayor problema asumi la posicion de
aguantarme dejemos asi, borrén cuenta nueva intentemos y cuando no se pudo pues me
divorcie” Participante 4 (Comunicacion personal, 13 de Octubre de 2020.

“Pues nosotros, la verdad con unos primos estuvimos en el momento que encontraron a uno
de los que cometieron el hecho, ibamos con la policia, y el policia como era conocido, nos
dijo que él se iba quince minutos y volvia y que nosotros, pues que el reportaba era como lo
encontrara después y no en el momento que estaba con nosotros, entonces digamos que nos
dio via libre de tomar venganza, si uno queria, un hermano mio la verdad tenia un revélver y
le peg6 un tiro en una rodilla, y un primo le pegé una, le dio una pufialada en el estémago,
pero no, no, no sé, no hubo el corazén para asesinarlo realmente” Participante 8
(Comunicacion personal, 6 de Octubre de 2020).

“uno se siente vulnerable, varios de mis compafieros de mis ensayos me acompafiaron hasta
mi casa pensando que podia pasar algo, y pues de una manera u otra es algo que queda
todavia en la memoria y pues mas que es una persona cercana porque es una persona que
vive cerca de uno” Participante 10 (Comunicacién personal, 10 de Octubre de 2020).

“Pues, el de ese afio especificamente si lo denuncié, aunque con la denuncia pues no pasé
nada no ocurri6 nada no se siguio el proceso, el proceso lo remitieron a otro lugar, eso si lo
denuncié, pero por ejemplo las agresiones de las cuales fui victima por parte de mi pareja,
nunca... nunca las denuncié¢”. “Yo creo que ese mismo machismo con el cual fui criado de
que, pues... 0 sea uno nunca magnifica de que una mujer lo agreda a uno, entonces uno cree
que no sé, que es una bobada o que uno no se debe quejar por eso porque pues eso es de
nifias Participante 1 (Comunicacion personal, 9 de Octubre de 2020).

“ENTREVISTADOR: De todos los casos que me ha contado, de maltiples oportunidades de
hurto, todos lo haz denunciado ENTREVISTADO: No, porque lo que te digo aqui la justicia
no funciona”. ENTREVISTADOR: ;De lo que sucedid, le cont6 algo a alguien?
ENTREVISTADO: Si claro, porque donde yo vivo, fui secretario de gobierno mucha gente
se enterd, pero pues realmente ya es tan comun, asi como el abuso policial que parece
normal, ya la gente pasa y ve roban a alguien y nadie ayuda, ven a un policia pegandole a
alguien y nadie ayuda, no se es como tan cotidiano el tema de que se nos volvi6é costumbre
el secuestro, homicidio, el hurto pero si obviamente uno comenta para evitar este tipo de
situaciones pasen. Participante 3 (Comunicacién personal, 13 de Octubre de 2020).

«“...el tema es que, pues por mi cargo yo era teniente en esa época, tenia al mando personas
el tema de que uno lo venia en esa situacion, yo no reaccione por evitar mayor problema
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creo que con la tolerancia es suficiente para aguantar y quedarme quieto. No lo denuncie
porque fue una situacién personal de pareja que una la verdad para que voy a hacer publica,
frente te a personas extrafias que de una u otra manera ven una solucion diferente”
Participante 4 (Comunicacion personal, 13 de Octubre de 2020).

“Mis amigos se reian. Obviamente de pronto a uno de hombre le da pena. Mira este tema.
No lo he tratado hace mas de veinte afios™; “si, mira, cuando yo se lo conté a dos amigos y
la respuesta de ellos fue que pendejo eso era para que hubiera puesto una cachetada y la
hubiera sentado de una vez. Me lo dijo uno, el otro me dijo usted debid haberla demandado.
Eso yo la hubiera metido a la carcel a esa vieja loca. ¢Piense como ha de ser eso, mis amigas
me decian y td por qué te entregaste con esa vieja, que quieres? muy idiota? como te vas
cuadrar con esa vieja? si, eso vieja después era una celosa, entonces cuanto oi esos
comentarios o que por no volver a comentar nada, sencillamente me he curado en salud
entonces no, no lo comenté con nadie mas. Tres amigos, cuatro amigos y como unas cinco
amigas que estaban en ese momento y para de contar, después de eso nunca mas”
Participante 6 (Comunicacién personal, 6 de Octubre de 2020).

“Porque sabiamos por qué habia ocurrido, y sabiamos los hechos, las cosas que habia hecho
mi hermano, entonces nosotros por eso no habiamos realizado ninguna denuncia porque
sabiamos que eso era una venganza”. Participante 8 (Comunicacion personal, 6 de Octubre
de 2020).

Figura 1

Imagen representativa del esquema del Marco Conceptual

g I
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Elaboracion propia.

La figura 1 ilustra la interaccién entre las categorias planteadas en el marco conceptual
con la finalidad de entender de manera mas amplia el fenémeno de las identidades masculinas y

su influencia en los hombres que no denuncian un acto violento vivenciado en su contra.

Acorde a lo anterior y a partir de los resultados obtenidos, se comprende que, estos
hombres al vivenciar un acto de violencia, se ven limitados por los discursos dominantes de la
masculinidad y la construccion identitaria que esta permite, pues todo discurso implica unos
limites que se establecen, para poder entenderse y ejecutarse (Gergen, 2007); por tanto, las
pautas de interaccion que se gestan al momento de vivenciar el acto y posterior a este, se
encuentran delimitadas por tales construcciones identitarias (Mufioz, 2015), ocasionando una
baja conducencia de la norma del deber de denuncia. En este sentido al no denunciar el acto
violento se invisibiliza e imposibilita la apreciacion del fendmeno, de tal manera que
retroalimenta el discurso dominante de la masculinidad, en el que se puede narrar a un hombre
como victima; ya que el discurso dominante de lo masculino al implicar ser fuerte, se rechaza la
posibilidad de mostrarse como débil, generando una brecha en las expresiones emocionales y
dificultado el reconocerse como victima, pues se entiende a la victima como un sujeto vulnerado,

por tanto débil (Acevedo, 2017)..

...a veces me cuestionaba mucho eso de que, de la masculinidad, si, entonces eh... pues
los hombres no lloran, si, entonces pues a mi no me dolian en gran manera los golpes que
ella me atribuia y pues yo no le brindaba la importancia que eso tenia en su momento, si,

0 me agredia verbalmente con palabras fuertes, soeces y yo no... pues yo no respondia de
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la misma manera o evitaba o dejaba pasar cosas, me molestaba en un momento, pero las
dejaba pasar al fin y al cabo porque pues, no sea nifia, o creia yo que eso era pues de
mujer uno quejarse o pelear por esas... por ese tipo de cosas, pensando que la mujer era
la Gnica que podia ser victima de ese tipo de violencia ¢no? Participante 1 (Comunicacion

personal, 9 de Octubre de 2020).

No obstante cuando la violencia es recibida en un contexto de guerra y la persona es un
actor activo dentro de esta, no presenta dificultades para realizar la denuncia del hecho, “yo
denuncie que Sali herido estando en la contra guerrilla en Uraba y Sali herido en una emboscada
y ese acto se denuncio por el fallecimiento también de un subalterno mio y yo fui quien lo
denuncie” Participante 4 (Comunicacion personal, 13 de Octubre de 2020); por el contrario,
cuando la misma persona es violentada por una mujer, presenta dificultades para poner en
conocimiento el acto; ya que, los hombres con identidades masculinas son a quien se les ensefia a
ser fuertes, considerando como débiles a las mujeres, de tal manera que limita la accion de
denunciar, “No lo denuncie porque fue una situacion personal de pareja que una la verdad para
qué voy a hacer publica, frente te a personas extrafias” Participante 4 (Comunicacion personal,

13 de Octubre de 2020.

Los participantes cuyos familiares fueron victimas de homicidio, prefieren optar por
pensar en la venganza, pues, vengarse es una forma de proteger, defender y resarcir el dafio
provocado, esto ligado al atributo que se ensefia en el discurso dominante de la masculinidad de
no doblegarse ante nadie. Lo anterior se puede evidenciar en el hurto del restaurante, donde el

padre del participante 7 muere, recibiendo un impacto de bala al cual no logra sobrevivir. Al
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momento de fallecer el progenitor; el participante se encontraba trabajando en el DAS y a pesar
de saber quiénes eran los responsables, él decide no denunciar, ya que pretendia vengarse; accion
que la persona connota como producto de un ego machista “yo un dia me prometi que iba a
volver a buscar a los que mataron a mi papa en un ego machista” Participante 7 (Comunicacion
personal, 3 de Octubre de 2020). En el momento en que la persona entr6 a su periodo vacacional
tenia la accesibilidad a las herramientas del DAS; entre ellas la posesion de un arma de dotacion,
con la cual pensaba ejecutar su venganza, no obstante, cuando la persona realiza el rastreo de los
agresores, se encuentra con que los pertenecientes a la banda tuvieron desenlaces tragicos,

apaciguando su deseo de llevar a cabo la misma, comprendiendo este hecho como justicia divina.

En otro de los casos, la denuncia no se realiza debido a dos factores; el primero es la
legitimacion del homicidio del hermano como un acto de venganza “...entonces nosotros por €so
no habiamos realizado ninguna denuncia porque sabiamos que eso era una venganza”
Participante 8 (Comunicacion personal, 6 de Octubre de 2020). El segundo factor consiste en que
la familia efectud la venganza “...un hermano mio la verdad tenia un revolver y le pegd un tiro
en una rodilla, y un primo le pegé una, le dio una pufialada en el estémago, pero no, no sé, no
hubo el corazdn para asesinarlo realmente” Participante 8 (Comunicacion personal, 6 de Octubre

de 2020).

La persona que se ha sentido violentada por su jefa, no ha denunciado el acto, debido a
que, no considera relevante los hechos, ya que, los minimiza a pesar de que lo afectan,
considerando que mediante el didlogo puede modificar la conducta de su jefa y de no ser asi,

procederia a denunciar, no obstante, el constructo de masculinidad en él, esta ligado a ser
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caballero y a no maltratar a las mujeres, ni a hacerlas sentir como inferiores Participante 5
(Comunicacion personal, 13 de Octubre de 2020). A su vez, influye la estabilidad laboral que
representar el estar vinculado a una entidad pablica siendo funcionario de planta; sin embargo los
compafieros que comparten su mismo sentir y que tiene una vinculacién laboral con un contrato
de prestacion de servicios los consideran més vulnerables, dado que, si llegasen a poner alguna
queja serian desvinculados de la entidad, por tal motivo no se manifiestan. Parte de las
narraciones del participante es “el canal de comunicacion no es el apropiado que no hay
necesidad de tratar a la gente casi como si fuera un enemigo” Participante 5 (Comunicacion

personal, 13 de octubre de 2020).

En cuanto a las pautas de interaccion empleadas por los participantes como estrategias de
afrontamiento, se debe mencionar que la violencia es uno de los recursos que implementan y
legitiman, dado que, consideraban que asi demostraban su masculinidad para defenderse,
destacando que entre mayor fuera su respuesta violenta mas reconocimiento recibiran, sin
embargo las personas que fueron vulneradas por su parejas sentimentales (mujeres), presentaban
un conflicto con su identidad masculina, pues en su sistema de creencia al emplear la
masculinidad hegemonica, se entiende que el hombre es fuerte y no debe ser vulnerado “...en mi
nifiez y en mi masculinidad o en mi infancia, en mi adolescencia, creia que eso hacia parte de mi
masculinidad, que uno entre mas peleara 0 mas defendiera esos derechos de manera agresiva

pues iba a ser mas hombre” Participante 1 (Comunicacion personal, 13 de Octubre de 2020).

Con base en lo anterior resulta paradéjico e imposibilita a estos hombres considerar que

las mujeres siendo mas débiles, puedan ejercer violencia sobre ellos, por lo cual, optan en
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algunas circunstancias por no comentar lo sucedido para no recibir burlas de otros, aislarse de los
contextos en los cuales se tenga cercania con la agresora y no asistir al psicélogo, puesto que se
reconocerian como victimas “me toco al final dejar mis amigos de la Cruz Roja dejarlos a un
lado, para abrir espacio para no encontrarla sencillamente... yo creo que después de eso, como
cuatro afios, no volvi a tener pareja, no queria tener una persona cerca” Participante 6

(Comunicacion personal, 6 de Octubre de 2020).

Adicionalmente uno de los participante, que vivencio una infidelidad por parte de su
expareja, confronta al amante, razon por la cual recibe posteriormente una amenaza de muerte,
decide no acudir a las autoridades, sin embargo, sus amigos lo acomparian a sus ensayos, por
miedo de que lo violentaran “...uno se siente vulnerable, varios de mis compafieros de mis
ensayos me acompafiaron hasta mi casa pensando que podia pasar algo, y pues de una manera u
otra es algo que queda todavia en la memoria” Participante 10 (Comunicacion personal, 10 de

Octubre de 2020).

Por otra parte, el participante que fue coartado de la libertad por un grupo al margen de
la ley minimizo este hecho, argumentado que lo sucedido fue en contexto de guerra, por tanto lo

que vivencio no fue grave.

La gente, por lo general en mi entorno, lo toma como un acto de violencia como
estdbamos en una época tan terrible, eso que pasd no era nada. Era una cosa muy vana habian
cosas muchisimo peores, entonces esto no era nada. Realmente era una cosa de guerra,

digamoslo asi Participante 9 (Comunicacion personal, 01 de Octubre de 2020).
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En el caso en el cual a uno de los participantes le asesinan a su padre en un hurto, él
considera vengarse, pues, tenia conocimiento de quienes fueron los agresores. El connota tal idea
de venganza como parte del machismo que le inculcaron, sin embargo, cuando tuvo los medios y
la oportunidad para ejecutar su venganza no lo realiza, debido a que encuentra a los agresores en
condiciones deplorables, lo cual él cataloga como un (castigo divino), cesando sus intencién,
dado que el dafio fue igualado de manera simbdlica. Otro de los participantes que legitimo la

venganza, narra que sus familiares tuvieron la oportunidad de tomar justicia por mano propia.

Se debe agregar que en todas las narraciones de los participantes, se manifestaba la
desconfianza en la justicia colombiana, encontrando frases como “creo que en los libros esta
bien, en la practica no” Participante 9 (Comunicacion personal, 01 de Octubre de 2020). De tal
manera, que al no confiar en las instituciones, queda como recurso ser el protector, para el cual
se ha formado a los hombres en el entrenamiento sexualmente diferenciado, como se puede

evidenciar en:

Si a mi me van a atracar y yo voy con mis hijos, pues tu tienes que ejercer esa defensa
ese estado de naturaleza, que tiene el hombre para proteger ese circulo familiar, que es lo
que nos lleva nuevamente al principio, en donde tu tienes que asumir esa posicion de
cromafion de macaco de simio y con lo que tengas en la mano defenderte fisicamente

Participante 3 (Comunicacion personal, 13 de Octubre de 2020).
Discusion
Las instituciones encargadas de distribuir discursos dominantes, para que sean

interiorizados en las practicas cotidianas son, principalmente, el nicleo familiar, el colegio, la
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universidad, la iglesia, la milicia y los medios de comunicacion; pues, “promulgan modelos del
ideal masculino” (Bourdieu, 1998), mediante el uso del “entrenamiento sexualmente
diferenciado” (Harris,1986), el cual se empieza a implementar desde antes del nacimiento de los
seres humanos; debido a que, los discursos anteceden a las personas, es decir los discursos que

distribuyen las instituciones estan consolidados desde antes que nacemos.

Con base en lo anterior, en las practicas sociales para la configuracion de las
masculinidades, se debe ensefiar a nifios y jovenes, por medio de guiones, el deber ser, cémo
comportarse y que hacer en las situaciones de la vida (Gibson, 2016) ; tales formas de
interaccidn son auténomas y heterénomas a partir de las caracteristicas del arquetipo que se
transmita; entendiendo que los arquetipos transmitidos son modelos (Lawson, 2020) como el
guerrero, soldado, héroe, explorador, aventurero, rebelde, atleta, esposo, proveedor, vaquero,
roquero, entre otros. Los arquetipos que se transmiten son modelos dominantes de lo masculino,
dado que ha sido una estrategia pedagogica de la industria, es decir el discurso masculino
funciona como una mercancia de consumo, “La ropa es un componente importante de esto:
adorna cuerpos, refuerza las normas de género, sexualiza a los sujetos, impresiona a los
pretendientes potenciales y cumple con las expectativas sociales” (Gibson, 2016, p. 18).

Segun Harris (1986) “el entrenamiento sexualmente diferenciado” es una herramienta del
discurso de lo masculino que se implementa antes que las personas nazcan, un ejemplo de ello es
la compra de ropa por colores; el azul para los nifios, el rosa para la nifias, el separar despues de
cierta edad en los momentos del bafio a los nifios de las nifias, ejecutar labores en la casa que
impliquen uso de fuerza, jugar con juguetes de héroes y figuras de accidn que no implican ser un

cuidador sino un protector, defensor o vengador; pues:
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Es lo que hace que los hombres (en oposicidn a las mujeres) estén socialmente formados
e instruidos para dejarse atrapar, como unos nifios, en todos los juegos que les son

socialmente atribuidos y cuya forma por excelencia es la guerra (Bourdieu, 1998, p. 96).

Lo anterior se puede evidenciar en la narracion:

Si nos ponemos a hablar de peliculas o de historia, el hombre es el que va a la guerra, el
hombre es el que no sé, el que provee el recurso para la comunidad o para el pueblo. El
hombre es el que... el que protege el que defiende a su familia o a su tribu, si, 0 a su
sociedad, a su circulo pues, el hombre es el que... si, como la fuerza, el poder, el... no sé,
lo veo yo, que asi esta como socialmente Participante 1 (Comunicacién personal, 9 de

Octubre de 2020):

Parte del discurso dominante de la masculinidad en Colombia se puede apreciar en el
aparato legislativo, en la Ley 1861 de 2017, la cual establece que el servicio militar es
obligatorio para los hombres mayores de 18 afios, siendo connotados como los “Héroes” y

“Defensores de la patria”.

En la literatura se puede encontrar definiciones de la masculinidad como ser “activo, jefe
de hogar, proveedor, responsable, autonomo, no se rebaja ante nada ni nadie, fuerte, no tiene
miedo, no expresa sus emociones, ¢s de la calle, trabajador” (Boscan, 2008, p. 94), a su vez se
puede ver como “ser el héroe y el conquistador, el que logra alcanzar imposibles, seducir,
quebrar las normas y resistencias, el que protege, salva, dominay recibe (Bosch & Ferrer, 2013,

p. 114). Sin embargo, existen otros atributos que configuran el discurso dominante de la
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masculinidad como los que se encontraron en el conjunto de narraciones de algunos de los

participantes:

Ser fuerte y rechazar la posibilidad de verse como débil, usar el color azul, practicar
deportes, como el fatbol, ser protector, sentirse mas seguro que las mujeres, porque las
mujeres pueden ser mas proclives a ser victimas que los hombres, ser aventurero, lider, a
no llorar; pues el llanto puede ser leido como debilidad, agresivo, territorial, proveedor,
tener la responsabilidad en la toma de decisiones, ser aguerrido, valiente, ser caballeroso,
ingenioso, toma decisiones rapidas, no dejarse de nadie, rudo, corrector, disciplinado,

desligamiento emocional, impulsivos y arriesgado.

Teniendo en cuenta que la construccion de la identidad depende de los discursos
dominantes (Gergen, 2007), se puede decir que los anteriores atributos que configuran el
discurso dominante de la masculinidad, limitan lo que puede o no ser narrado como una
identidad masculina (Delprete & Rendon, 2020), puesto que las narraciones de estos discursos
brindan coherencia y l6gica a las identidades colectivas e individuales (Portillo, 2016).

La estructuracién de una narracion requiere la utilizacion de un proceso de seleccion, por

medio del cual, dejamos de lado, de entre el conjunto de los hechos de nuestra

experiencia, aquellos que no encajan en los relatos dominantes que nosotros y los demas

desarrollamos acerca de nosotros mismos (White & Epston, 1993, p. 29).

Vale la pena resaltar que el discurso dominante de la masculinidad favorece la aparicion
de emociones como la ira, el rencor y la competencia, ademas de presentar dificultades para

desarrollar habilidades de afrontamiento (Rogers et al., 2020), de tal manera que se genera una
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carencia de empatia, inhabilidad para gestionar las emociones y analfabetismo
emocional ( Bosch & Ferrer, 2013), ademas de las dificultades para desarrollar habilidades de

afrontamiento (Rogers et al., 2020).

Por otro lado, habria que plantear que en Colombia a pesar de ser una democracia, sus
niveles de represion superan a muchas dictaduras; a causa de este fenémeno la violencia se ha
vivido en el contexto a lo largo de la historia, en diferentes periodos (Gutiérrez, 2014), por tanto
el contexto histdrico y sociocultural del pais en relacion a la violencia ha generado un fenémeno
de obediencia condicional, ya que, esta consiste en el cumplimiento de normas a partir del grado
de confianza que tenga la poblacién en el gobierno y la forma en que otros ciudadanos cooperan
con este (Garrido et al., 2006). Se identificd que los participantes no creian en la ejecucién de la
justicia en Colombia manifestando “Hay justicia para los que pueden tener una muy buena
defensa y nunca habra justicia para el que no tienen” Participante 4 (Comunicacién personal, 13

de Octubre de 2020).

Hoy necesitamos reflexionar sobre el lugar de las relaciones de género y especificamente
en el papel de los hombres en esta guerra. Los principales actores y muertos de esta son
precisamente los varones y no puede ser una realidad obviada. Es necesaria una
comprensién de la relacion que existe entre esa masculinidad hegemdnica que se
materializa en ciertos guiones y en ciertas pautas de socializacion y crianza, con la
introyeccion en la sociedad colombiana de la idea de que solo la violencia permite una

via para la resolucion de conflictos (Mufioz, 2015, p. 299).


https://translate.googleusercontent.com/translate_f#23
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Vale la pena resaltar que uno de los factores para no denunciar los actos violentos
vividos, es la desconfianza en el sistema judicial colombiano, sin embargo, esta se encuentra
ligada al uso del discurso dominante de la masculinidad, dado que, el emplearla promueve el uso
de la violencia como recurso en la resolucién de conflictos (Ha, et al, 2019), pues, si el ente
gubernamental no es capaz de proteger a los ciudadanos, los verdaderos hombres si, ya que
deben ser “el héroe, el que protege Yy salva” (Bosch & Ferrer, 2013), “ese rol natural de ser
hombre hay que implementar los mecanismos de defensa como hombre, para defender o proteger
ese derecho que ha sido vulnerado en ese momento” Participante 3 (Comunicacion personal, 13

de Octubre de 2020).

Otro factor para que los hombres de esta muestra no denuncien un acto violento vivido en
su contra tiene que ver con la percepcion de la legitimidad de la norma juridica, la cual esta dada
en la relacion entre la norma y la coherencia con los valores de la persona (Oceja & Jiménez,
2001); por tanto, a partir de las narraciones de los participantes se identifica que los valores que
se transmiten a través del constructo de la masculinidad limitan el acto de no denunciar, ya que al
comentar que han sido violentados por una mujer se pueden ver afectadas las relaciones
interpersonales, al generar rechazo y aislamiento, al perder su representacion de “hombre
verdadero”; (Heckert, 2017) ; llegando a afectar su autoconcepto de manera negativa (Garrido et
al., 2006),pues resulta paradojico e imposibilita a estos hombres considerar que las mujeres
siendo mas débiles, puedan ejercer violencia sobre ellos, por lo cual, optan en algunas
circunstancias por no comentar lo sucedido para no recibir burlas de otros, aislarse de los
contextos en los cuales se tenga cercania con la agresora y no asistir a terapia psicologica, pues

seria reconocer que fueron victimas “me toco al final dejar mis amigos de la Cruz Roja dejarlos
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a un lado, para abrir espacio para no encontrarmela sencillamente... Yo creo que después de eso,
como cuatro afos, ¢no volvio a tener pareja? No que como por un momento, no queria tener una

persona cerca” Participante 6 (Comunicacién personal, 6 de Octubre de 2020).

Por ende si el autoconcepto no se retroalimenta de forma positiva se deslegitima la
norma, tal como es el caso del articulo 67 del Cddigo de Procedimiento Penal el “deber de
denunciar”; teniendo en cuenta que, en el discurso dominante de la masculinidad se promulga la
fuerza, de tal manera que quien lo ejerza, no se pueden doblegar ante nadie y menos ante alguien
que es mas débil; seria ilégico e incongruente que el débil y vulnerable violente al fuerte
“obviamente se van a burlar, se van a reir, le van a decir a uno la mujer le pega, la mujer lo tiene

dominado” Participante 4 (Comunicacion personal, 13 de Octubre de 2020).

Aunque el articulo 67 del Codigo de Procedimiento Penal, es una norma prescriptiva, el
constructo de la masculinidad influye en el cumplimiento de esta, puesto que la masculinidad
dominante es una norma descriptiva, es decir “las normas descriptivas indican el
comportamiento “tipico”, lo que la mayoria de gente hace y motivan el comportamiento porque
resultan eficaces en la toma de decisiones y son fuente de gratificacion por reconocimiento

social” (Cieldini, et al, 1990 citado en Sevillano & Olivos, 2019, p. 182).

De tal manera es mas facil para un hombre que emplea el discurso dominante de la
masculinidad como base para la construccién de su identidad; denunciar e infravalorar un hecho
violento en un contexto de guerra, que denunciar un acto violento en el cual su agresor fue una

mujer lo cual le disminuira su reconocimiento social (Buitrago, 2016).
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Los hombres golpeados / maltratados tienen el mismo problema de baja autoestima que
caracterizan a las mujeres golpeadas.... El resultado es que los hombres que ingresan a
los hospitales por heridas causadas por su pareja, solo el 1 por ciento hacen la denuncia
ante la policia. Como las feministas usan las estadisticas sociales como Unica fuente, de
ahi sacan la idea de que el hombre es el agresor en mas del 90% de los casos, asi como el

estereotipo del hombre = verdugo = maltratado, mujer = victima. (Hundeck, 2010, p. 77)

Asi pues, evidenciar a un hombre como victima resulta ilogico, lo cual genera
dificultades para asumir que pueden ser victimas incluso de violencia sexual “ desde la sentencia
emitida en el caso penal Miguel Castro Castro, tuvieron que pasar ocho afios para que la corte
utilizara exactamente el mismo criterio para reconocer que los hombres también pueden ser
victimas de violencia sexual” (Tarre & Morelos, 2015, p 87); el anterior caso al que se hace
referencia es el caso llevado en la Corte Interamericana de Derecho Humanos Miguel Castro
Castro Vs Peru”; en Colombia hay registro de violencia sexual en el caso Rodriguez Vera y otros

“Desaparecidos del Palacio de Justicia” vs. Colombia.

Conclusiones
La identidad al ser una construccion que se da desde el inicio hasta el final de la vida
Linares & Carreras (2006), es un producto narrativo propio que se co-construye en la relacion
con los otros, siendo los principales sistemas de socializacion (Cafion et al., 2005) como lo son la
familia, el colegio, la iglesia, el trabajo, la universidad, los medios de comunicacién no obstante,

la identidad tiene un sentido y es configurada por el lenguaje (Gergen, 1997), puesto que, por
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medio del lenguaje las representaciones tienen un significado, que permiten referirse a ella como

algo real (Hall, 1997).

Sin embargo, las narraciones y sus representaciones, se pueden dar de diversas formas a
partir de las pautas culturales, necesidades o demandas que requiera el contexto (Zurlinden
2010), por tanto, las identidades, narraciones y sus representaciones aunque puedan verse bastas
son limitadas al contexto historico-cultural en razon a su funcionalidad (Bravo, 2002), por tanto
la masculinidad hegemonica, su estructura de poder y la manera en la cual es introyectada hace

parte de la construccion de las identidades colectivas (Ferrer & Bosch, 2016).

A partir de las narraciones de los participantes se identifica que el discurso dominante de la

masculinidad es:

Ser fuerte y rechazar la posibilidad de verse como débil, usar el color azul, practicar
deportes, como el fatbol, ser protector, sentirse mas seguro que las mujeres, porque las
mujeres pueden ser mas proclives a ser victimas que los hombres, ser aventurero, lider, a
no llorar pues el llanto puede ser leido como debilidad, agresivo, territorial, proveedor,
tener la responsabilidad en la toma de decisiones, ser aguerrido, valiente, ser caballeroso,
ingenioso, toma decisiones rapidas, no dejarse de nadie, rudo, corrector, disciplinado,

desligamiento emocional, impulsivos y arriesgado.

El lenguaje sostiene patrones sociales, por ende, “un protagonista no podria servir
acertadamente como villano en un momento y como héroe en el siguiente” (Gergen, 2007, p.
161); por ende si se es un “hombre verdadero” (Heckert, 2017), el cual ha sido entrenado para

ser fuerte un defensor, resulta ilégico e incoherente que sea victima de violencia por alguien a
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quien se considera méas débil es decir una mujer, de tal manera, que el constructo masculino
dominante en su configuracidn, para que sea coherente y replicable emplea normas descriptivas
(Cieldini, et al, 1990 citado en Sevillano & Olivos, 2019), en la que el hecho de denunciar afecta
el autoconcepto de manera negativa, pues en la interaccion con el otro se reciben

cuestionamientos y burlas (Garrido et al., 2006).

Por tal motivo, el ser victima de violencia de pareja puede implicar una baja conducencia
del articulo 67 del Cadigo de Procedimiento Penal, pues no habria un reconocimiento de
legitimidad de la norma (Oceja & Jiménez, 2001); dado que, se genera malestar en la persona,
por lo que el acto de denunciar el hecho implicaria una accion no efectiva, puesto que no habria
reconocimiento social, sino por el contrario sentimientos de verglienza, de tal manera que si se
reconoce como victima se identificaria como “un personaje indefenso” (Agiiero, 2015, citado en

Sterckx, 2016, p.55).

Por otro lado, el contexto colombiano al ser mas violento que una dictadura (Gutiérrez,
2014), ha desarrollado una “obediencia condicional” (Garrido et al., 2006, p. 94), en la cual los
participantes expresaron que no existe confianza en la justicia colombiana, por ello, los
participantes en los casos de hurto y homicidio de alguno de sus familiares legitiman y/o
ejecutan el uso de la violencia como forma de defensa y venganza, esto es promovido por el
entrenamiento sexualmente diferenciado (Harris, 1986) en el que, se les ha instruido, para ser

defensores, exploradores, aventureros y rebeldes (Lawson, 2020).

De tal manera, que es mas factible denunciar actos violentos en un contexto de guerra en el

gue el hombre fue un actor activo, ya que, representa un reconocimiento social como en el caso
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del Participante 4, que denuncia un acto violento de guerra; sin embargo en el caso del
participante 9 en el que fue un actor pasivo, legitima e infravalora el acto violento, puesto que, se

disminuira su reconocimiento social (Buitrago, 2016).

Con base en lo anterior se puede indicar que los discursos dominantes que permean la
construccion de identidades masculinas en el contexto socio cultural Colombiano, influyen en los

hombres que no denuncian un acto violento vivenciado en su contra.

Finalmente, se identifica que las pautas de interaccion en relacion a las estrategias de
afrontamiento de los hombres que no denuncian la violencia experimentada en su contra son:
emplear la agresion como acto de defensa, legitimandola al recibir mayor reconocimiento
(Murioz, 2015), por el contrario cuando se es vulnerado por sus parejas, no comentan lo
sucedido, para evitar burlas o cuestionamientos a su masculinidad; ademas, se aislan de los
contextos en los cuales tengan cercania con las agresoras, se infravaloran las afectaciones de los
hechos violentos, por tanto no inician procesos terapéuticos, pues el cuidado emocional, resulta
ser poco importante (Gonzélez, 2020) . Al desconfiar del sistema de justicia en Colombia,
prefieren actuar como defensores, por tanto, pueden ejecutar de manera violenta su venganza, o
si por el contrario se identifica que la persona que realizé el acto violento se encuentra en una
situacion precaria, validan como una venganza simbolica la situacion que experimentan los
agresores, por ende, los hallazgos encontrados en esta investigacion tienen relacion con los
hallazgos de Rogers et al (2020) en relacion con las dificultades para desarrollar habilidades de
afrontamiento, inhabilidad para gestionar las emociones y analfabetismo emocional ( Bosch &

Ferrer, 2013).
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