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Resumen

La presente investigacion se centra en la caracterizacion de la fuerza muscular de los
miembros inferiores en skaters recreativos de la ciudad de Tunja, utilizando el test de Bosco,
herramienta comunmente empleada en el ambito deportivo para evaluar la capacidad de salto
vertical y la potencia en las extremidades inferiores. Este test incluye seis saltos diferentes para
medir el rendimiento fisico de los deportistas. Ademads, se hace uso de la aplicacion My Jump
Lab, que permite calcular la altura del salto, el tiempo de vuelo, la velocidad y la potencia,

utilizando la camara del celular.
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Abstract

The present research focuses on the characterization of the muscular strength of the lower
limbs in recreational skaters from the city of Tunja, using the Bosco test, a tool commonly used
in the sports field to evaluate the vertical jump capacity and power in the lower extremities. This

test includes six different jumps to measure the physical performance of athletes. In addition, the
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My Jump Lab application is used, which allows you to calculate the height of the jump, flight

time, speed and power, using the cell phone camera.

Los resultados obtenidos revelan que en los skaters de Tunja se alcanzan niveles elevados de
fuerza y potencia, especialmente en el salto Abalakov, con una media de 3368,37 N. Este
hallazgo es relevante para los skaters, dado que el uso de los brazos en su disciplina es comun
tanto para mantener el equilibrio como para generar impulso durante los movimientos complejos.
La informacion recopilada aporta una vision mas precisa sobre las capacidades fisicas necesarias
para mejorar el rendimiento en el skateboarding, con aplicaciones directas en la planificacion de

entrenamientos y prevencion de lesiones.
Introduccion

Desde su incorporacion en el afio 2014 como deporte en los Juegos Olimpicos de la Juventud
y en 2020 como deporte de exhibicion, el skateboarding ha experimentado un notable
crecimiento en el ambito internacional. Actualmente, cuenta con mas de 50 millones de
participantes a nivel mundial y se distingue por su alta exigencia fisica y las habilidades atléticas
que requiere, lo cual ha promovido investigaciones enfocadas en el perfil de fuerza de los skaters
(Deiwald, Noville, Cronin, Read, Cross, 2024). En un contexto nacional, estudios con deportistas
bogotanos han mostrado un desarrollo significativo de fuerza muscular en los miembros
inferiores, alcanzando hasta dos veces el peso corporal de los skaters, con especial desarrollo de
la fuerza excéntrica sobre la concéntrica, reflejando su impacto en el rendimiento en altura y en

movimientos de impulso (Castillo, 2021).
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Ademas, una revision sistematica reciente sobre las demandas fisicas, técnicas y tacticas del
skateboarding en competencia sugirié la importancia de la flexibilidad y de una rapida
produccion de fuerza en las extremidades inferiores. Estas cualidades resultaron claves para
comprender los factores determinantes del rendimiento en esta disciplina (Deiwald et al., 2024).
Asimismo, investigaciones adicionales sobre la relacion entre la fuerza de las piernas y el
equilibrio dindmico reforzaron la relevancia de la fuerza muscular para la estabilidad en este

deporte (Arindra, Alit, Wiwiek, Narta, 2024).

Para el presente estudio, se utilizo el test de Bosco con la aplicacion My Jump Lab para
evaluar la capacidad de salto, obteniendo resultados validados por investigaciones recientes que
demostraron la concordancia de esta herramienta con otros dispositivos de medicidon de tiempo de
vuelo y altura en deportistas de alto rendimiento (Goémez et al., 2024). También se evalud la
composicion corporal con el dispositivo InBody, que proporciond un analisis detallado de la masa

grasa, masa muscular, masa esquelética y agua corporal total en skaters de la ciudad de Tunja.

Los hallazgos de esta investigacion contribuyen al conocimiento sobre las condiciones fisicas
especificas de los skaters, como la fuerza y la composiciéon muscular, y tienen aplicaciones
practicas en la prevencion de lesiones y en la optimizacion del rendimiento deportivo. La
informacion generada permitird a entrenadores y fisioterapeutas disefiar programas de
entrenamiento especificos y estrategias de prevencion de lesiones que optimicen la técnica y
reduzcan el riesgo de esguinces, desgarros y otras lesiones comunes en el skateboarding (Rhea,

2004).

Ademas, se espera que este trabajo estimule la practica del skateboarding en Boyaca,

fomentando la actividad fisica y el desarrollo de talento deportivo en la region. Alineado con la

TUNJA - BOYACA . PBX: (608) 744 0404
ACREDITACION

INSTITUCIONAL Cam;.JL.Js.Centro I:ﬁstérico: Cll. 19 N2 11 - 64: Can.1pu.s Avenida Universitaria:

— MULTICAMPUS — ) Edificio Fray Giordano Bruno O.P.: Av. Universitaria Cll. 48 No. 1-235 este.
5 y

( Edificio Santo Domingo de Guzman: Av. Universitaria No. 45 - 202

Santoto Services: Centro Comercial Unicentro Tunja, Local 1-106




Aflora e 6 SANTO TomAS

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1732

Ley 181 de 1995 de Colombia, que promueve la investigacion cientifica en el deporte, y con la
Agenda 2030 de las Naciones Unidas para el Desarrollo Sostenible, esta investigacion contribuye
al fortalecimiento de la salud y el bienestar en la poblacion de skaters, asi como a la creacion de
espacios seguros de practica y a la consolidacion de la identidad local en torno a este emergente

deporte olimpico (ONU, 2023; Colombia, 2024).
Método

La investigacion se realizo mediante un disefio descriptivo transversal, con el objetivo de
caracterizar la fuerza muscular en skaters recreativos de la ciudad de Tunja. Este enfoque es
adecuado para describir caracteristicas especificas de un grupo de estudio sin la inclusion de
variables independientes en los objetivos de investigacion. El disefio transversal permiti6 obtener
datos representativos con un bajo costo, lo que facilita la posibilidad de realizar estudios futuros
para analizar la evolucion, diferencias y relaciones entre factores en el contexto del

skateboarding.
Participantes

La poblacion objetivo fue constituida por skaters recreativos de la ciudad de Tunja. La muestra
se compuso de ocho skaters seleccionados por conveniencia, en funcion de su disponibilidad y
disposicion para participar. Este tamafio de muestra fue adecuado para los objetivos del analisis
descriptivo y permitié obtener datos relevantes sobre la fuerza muscular y la composicion

corporal en este grupo especifico.

Criterios de Inclusion y Exclusion

TUNJA - BOYACA . PBX: (608) 744 0404
ACREDITACION

INSTITUCIONAL Cam;.ut.Js.Centro Histérico: Cll. 19 N2 11 - 64.- Can.wpu.s Avenida Universitaria:
— MULTICAMPUS — Y) Edificio Fray Giordano Bruno O.P.: Av. Universitaria Cll. 48 No. 1-235 este.
( Edificio Santo Domingo de Guzman: Av. Universitaria No. 45 - 202

Santoto Services: Centro Comercial Unicentro Tunja, Local 1-106




Aflora e 6 SANTO TomAS

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1732

Los participantes seleccionados debian cumplir los siguientes criterios de inclusion: ser
mayores de edad, tener la capacidad de realizar maniobras de salto en skateboarding (como ollie,
flip, nollie y pov-shovit) y firmar un consentimiento informado. Se excluyeron aquellos con
lesiones musculares o esqueléticas en los seis meses previos a la investigacion, mayores de 45

afios, o que no firmaran el consentimiento informado.
Evaluacion de la Composicion Corporal

La composicion corporal se evaluo siguiendo los pardmetros historicos descritos por
Arquimedes, quien dividi6 el cuerpo en masa grasa y masa libre de grasa, y Matiegka, quien en
1921 propuso cuatro componentes: masa grasa, masa 0sea, agua y masa muscular (Gonzalez,
2012). Estos componentes proporcionaron una base tedrica robusta para el andlisis de la

composicion corporal en los skaters.
Evaluacion de la Fuerza Muscular y la Capacidad de Salto Vertical

Para medir la fuerza muscular en miembros inferiores y la capacidad de salto vertical, se
utilizé el test de Bosco, ampliamente aplicado en el ambito deportivo. Este test incluye diversas
modalidades de salto para medir variables como altura del salto, velocidad, fuerza, tiempo de
vuelo y otros aspectos neuromusculares (Gerardo & Garcia, 2003). Las modalidades de salto

fueron las siguientes:

1. Squat Jump (SJ): Realizado desde una posicion de sentadilla, con las piernas a la anchura de

los hombros y las manos en la cintura, para saltar lo mas alto posible sin llevar las rodillas al

pecho.
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2. Salto con Contramovimiento (CMJ): Similar al SJ, pero iniciando desde la posicion de pie,

descendiendo en una sentadilla antes de saltar.

3. Squat Jump con Carga (SJC): Desde una posicion de semiflexion sin movimiento hacia
abajo, el participante sostiene una barra con peso y realiza la extension de piernas para ejecutar el

salto
4. Salto Abalakov: Similar al CMJ, pero utilizando el impulso de los brazos para ganar altura.

5. Drop Jump (DJ): Inicia con una caida desde una altura determinada (20 cm, 40 cm, 80 cm o
100 cm), amortiguando la caida y luego realizando un salto explosivo; las manos permanecen en

la cintura.

6. Saltos Continuos: Se realizaron durante tiempos de 45 segundos, con minima amortiguacion

entre saltos y las manos en la cintura.

Cada salto se realizo tres veces para garantizar la precision de los datos, y se establecid un

tiempo de descanso de dos minutos entre cada salto (Carrido & Gonzélez, 2004).
Medicion de la Fuerza y Capacidad de Salto con My Jump

En cuanto a la fuerza aplicada al deporte y su métodos de evaluacion existen varios
métodos al alcance de la mano para evaluar y llevar un correcto seguimiento en las
planificaciones de entrenamiento como lo es la app my jump lab que nos puede ayudar
observar los dos factores fuerza aplicada al deporte que son (a) la fuerza que es la carga 'y
(b) 1a velocidad a la que se desplaza la carga, estas dos caracteristicas estan compuestas
por 4 caracteristicas (1) fuerza como base para la velocidad a mayor fuerza mayor

velocidad ,(2) transferencia de la fuerza a la velocidad a un aumento de fuerza muscular
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se traduce en una mejora de la velocidad de ejecucion, (3) integracion de la fuerza y la
técnica la fuerza no debe ser aislada de la técnica sino que es un elemento integrado a la
técnica, (4) optimizacion gesto deportivo, perfeccionamiento de la técnica de ejecucion de

los movimientos a través del entrenamiento de la fuerza.

Para evaluar de manera complementaria la fuerza y capacidad de salto vertical, se
empleo la aplicaciéon My Jump, que permite medir el tiempo de vuelo y la velocidad
acumulada de la fuerza mediante grabacion en alta velocidad (120 fps). Esta aplicacion
calcula variables como la altura del salto, el tiempo de vuelo, la fuerza y la potencia.
Estudios recientes validan la alta concordancia entre My Jump y plataformas de salto
como OptoGait, confirmando su fiabilidad como herramienta practica y accesible para la

evaluacion de skaters en condiciones de campo (Fundacion Universitaria del Area Andina

et al., 2024).
Resultados
Tabla 1. Composicion corporal
Variable resultado
Edad 28,13+ 7
Altura 1,71 £ 2,1 (cm)
Peso 61,13 + 2,8 (kg)
Masa muscular esquelética 29,5 £ 8,07 (kg)
Masa grasa corporal 8,4+23 (kg)
Agua total del cuerpo 38.6 11,67 (L)
Masa libre de grasa 52,7+ 21,73 (kg)
Frecuencia de entreno 3+ 1,5 (dias)

La tabla 1 muestra la media y la desviacion estandar que se obtiene en los datos arrojados

por la inbody como edad en la que la media es de 28,1 (afios), altura media 1,71 (cm), peso medio
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de 61,13 (kg), y composicion corporal en la que se evallia masa muscular esquelética con media
de 29,5 (kg) masa grasa con media de 8,4 (kg), agua total del cuerpo con una media de 38,6
(litros), masa libre de grasa con una media de 52,7(kg), frecuencia de entrenamiento con media

de 3 (dias).

Los datos indican una muestra con una edad promedio de 28 afios, una altura cercana al
promedio global, y un peso relativamente homogéneo. La masa muscular esquelética presenta
una notable variabilidad, lo que podria estar relacionado con las capacidades atléticas
individuales de los skaters. La masa grasa es baja en promedio, lo que es tipico en atletas, y el
contenido de agua corporal tiene una mayor variabilidad. Ademas, la frecuencia de entrenamiento
es moderada entre los participantes, lo que puede influir en su composicion corporal y en el

desarrollo de fuerza muscular.

Tabla 2. SALTO SQUAT JUMP CON CARGA

Salto Resultado
SJC Desequilibrio 6421,63 £ 1278,854 (%)
SJC Vo 1,0663 £+ 0,93381 (m/s)
SJC Fo 1638,7500 + 843,21744 (N)
SJC Max 11,6262 + 13,27096 (w)

La tabla 2 muestra la media que se obtiene en el squat jump con carga y la desviacion
estandar, este salto se realizé con 3 cargas distintas (30% — 60%— 90%) que se determinaron con
respecto al peso corporal de cada participante, cabe resaltar que estos valores son sugeridos por la
app my jump, en este salto se determinaron 4 factores el desequilibrio con media de 6421,63 (%),

velocidad media de 1,0663 metros por segundo, fuerza expresada en newtons 1638,75 (N).
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En general, los resultados indican una variabilidad considerable en los aspectos clave del
Squat Jump con Carga entre los skaters de la muestra, lo que refleja diferencias en su capacidad
de generar fuerza, controlar el equilibrio y realizar saltos de manera eficiente. E1 SIC
Desequilibrio y la SJC Vo presentan una amplia gama de resultados, lo que sugiere que el control
del salto y la velocidad de ascenso no son uniformes en todos los participantes. La fuerza de
despegue (SJC Fo) y la altura méxima (SJC Max) también muestran una notable variabilidad, lo
que implica que algunos skaters son capaces de generar mas fuerza o lograr saltos mas altos que
otros, posiblemente debido a diferencias individuales en el nivel de entrenamiento, masa

muscular o experiencia en el skateboarding.

Tabla 3. SUQUAT JUMP (SJ)

Variable Resultado
Altura 28,62 + 2,95 (cm)
Fuerza 2821,90 £ 1333,59(N)

Velocidad 1,16 £0,07(m/s)

Potencia 3317,12 £1602,52 (w)

LTI 474,37 £ 30,23 (ms)
vuelo

La tabla 3 muestra la media que se obtiene en el salto squat jump (SJ)y la desviacion estandar,
este salto determina 6 factores: altura con una media de 28,62 (cm), fuerza con una media de
2821,90 (N), la velocidad con una media de 1,16 (ms), potencia con una media de 3317,12 (w), y

el tiempo de vuelo con media de 474,37 metros por segundo.
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Los resultados del Squat Jump muestran una variabilidad considerable en la fuerza y potencia
generadas, con un rango amplio en los valores de fuerza y potencia debido a las diferencias
individuales en el nivel de entrenamiento y capacidades fisicas. Sin embargo, tanto la altura del
salto como el tiempo de vuelo tienen una variabilidad méas moderada, lo que sugiere que, en
general, los participantes pueden mantener un control razonable en estos aspectos del salto. La
velocidad de despegue es también bastante consistente entre los participantes, lo que refleja un
nivel adecuado de coordinacion y técnica en la ejecucion del salto. Estos resultados podrian
ayudar a identificar dreas de mejora para optimizar el entrenamiento de salto y fuerza en los

skaters, especialmente en aquellos con un desempefio mas bajo.

Tabla 4. CONTRAMOVIMIENTO (CMJ)

Variable Resultado
Altura 31,71 £ 5,84 (cm)
Fuerza 3276,41 £ 1718,51 (N)
La tabla 4 Velocidad 1,24 £ 0,11 (m/s) muestra los
Potencia 4161,45 £2307,87 (w)
resultados del Tiempo de vuelo 503,62+48,75 (m/s) salto

contramovimiento (CMJ) con un rendimiento promedio de 31,71 cm en altura, lo que refleja una
capacidad notable de los participantes para generar fuerza vertical. La fuerza promedio alcanzada
es de 3276,41 N, con una variabilidad significativa, indicando que algunos individuos son
capaces de aplicar mas fuerza que otros. La velocidad de despegue promedio es de 1,24 metros
por segundo, con una variabilidad moderada, lo que sugiere un control y una ejecucion
relativamente consistentes entre los participantes. En cuanto a la potencia, se registré un

promedio de 4161,45 W, también con una gran variabilidad, lo que resalta diferencias en la
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eficiencia de generacion de energia durante el salto. Finalmente, el tiempo de vuelo promedio fue
de 503,62 ms, lo que indica una buena capacidad para mantenerse en el aire, con una variabilidad
moderada. En general, los resultados muestran una buena capacidad fisica para el salto, aunque

con diferencias significativas entre los participantes en términos de fuerza y potencia generada.

Tabla 5. SALTO ABALAKOV

Variable Resultado
Altura 33,35 £ 6,25 (cm)
Fuerza 3368,37 £ 1848,57(N)

Velocidad 1,26 + 0,12 (m/s)

Potencia 4365,27 +2518,23 (w)

Tiempo de vuelo 519,87 +49,13(m/s)

Los resultados del Abalakov muestran un rendimiento promedio de 33,35 cm en altura, lo que
refleja una capacidad sobresaliente de los participantes para generar fuerza vertical. La fuerza
promedio registrada es de 3368,37 N, con una alta variabilidad, indicando una amplia gama en la
capacidad de los participantes para aplicar fuerza. La velocidad de despegue es de 1,26 metros
por segundo, con variabilidad moderada, lo que sugiere un nivel de control consistente durante la
ejecucion del salto. En cuanto a la potencia, el promedio es de 4365,27 W, también con una
considerable variabilidad, lo que sugiere que algunos participantes generan mas energia que otros
durante el salto. Finalmente, el tiempo de vuelo promedio fue de 519,87 ms, lo que indica un
buen tiempo de permanencia en el aire, con una variabilidad moderada. En general, los resultados
muestran un rendimiento fisico s6lido, con una capacidad destacada de salto, aunque con

diferencias significativas en la fuerza y potencia generada entre los participantes.

Tabla 6. SALTO DROP JUMP (DP)

Variable Resultado
DJ Altura en cm 32,78 £ 5,40 (cm)
DJ Fuerza reactiva 0,7112 £0,11256 (N)
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DJ Tiempo de contacto 634,37 £ 126,98 (m/s)
DJ Tiempo de vuelo 597,50 £ 146,976 (m/s)
DJ Stiffnes 2,0700 + 0,44117 (kn/m)

Los resultados del Drop Jump (DJ) muestran una altura promedio de 32,78 cm, lo que refleja
una capacidad destacada para generar altura tras la caida. La fuerza reactiva promedio fue de
0,7112 W, lo que indica una capacidad moderada para generar potencia al recibir el impacto del
salto. El tiempo de contacto promedio fue de 634,37 metros por segundo, lo que sugiere un
periodo relativamente largo de interaccion con el suelo, lo que puede estar relacionado con una
menor eficiencia en la transferencia de energia. El tiempo de vuelo fue de 597,50 metros por
segundo, lo que muestra que los participantes pasan un tiempo significativos en el aire durante el
salto. Finalmente, el Indice de Rigidez (Stiffness) fue de 2,0700 kN/m, lo que sugiere una rigidez
moderada en la respuesta del sistema musculoesquelético a la caida, reflejando un buen
aprovechamiento de la energia elastica durante el salto. En general, los resultados muestran una
respuesta fisica adecuada al Drop Jump, aunque con variabilidad en la eficiencia y rigidez del

sistema.

Tabla 7. SALTOS REPETITIVOS (15s)

Variable Resultado
Altura 15,17 + 3,08 (cm)
Indice de fatiga 10,01 £ 2,75(%)
Tiempo de contacto 180 £ 30,55 (m/s)

Los resultados del Squat Jump con carga (SJC) muestran una altura promedio de 15,17 cm, lo
que indica un salto de altura moderada, considerando que se realiza con carga adicional. El indice
de fatiga promedio es de 10,01 +2,75%, lo que sugiere que, aunque el esfuerzo fisico es

considerable, la fatiga acumulada durante el salto no es excesiva. El tiempo de contacto promedio
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fue de 180 metros por segundo, indicando que el contacto con el suelo es relativamente corto, lo
cual es caracteristico en saltos explosivos, lo que favorece la eficiencia en la ejecucion del
movimiento. En general, estos resultados sugieren un desempefio aceptable en cuanto a fuerza

explosiva, pero con un indice de fatiga que podria mejorar en futuros entrenamientos.
Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio muestran que los skaters de la ciudad de Tunja
presentan una mayor capacidad de salto vertical en ciertos tipos de saltos, como el drop jump y el
abalakov, en comparacion con saltos como el squat jump y el contramovimiento. En el drop
jump, los skaters tunjanos alcanzaron una media de 32,78 cm, mientras que en el abalakov
lograron una altura promedio de 33,35 cm. En contraste, el squat jump arroj6 una media de 28,62
cm y el contramovimiento obtuvo una media de 31,72 cm. Estos resultados sugieren una mayor
capacidad de los skaters de Tunja para ejecutar saltos que involucren la fuerza reactiva, como el

drop jump y el abalakov, que requieren una rapida utilizacion de la fuerza elastica del musculo.

En cuanto a la fuerza, el abalakov mostrd los mayores valores con un promedio de 3368,37 N,
seguido del contramovimiento con 3276,41 N y el squat jump con 2821,90 N. Estos resultados
indican que los skaters tunjanos tienen una mayor capacidad para generar fuerza en el abalakov,
lo que es consistente con el tipo de salto que involucra la activacion de diferentes grupos

musculares de forma eficiente.

En relacion con la velocidad de reclutamiento de fuerza, el abalakov mostr6 un tiempo de 1,26
ms, el contramovimiento 1,24 ms y el squat jump 1,16 ms. Esto sugiere que el salto abalakov

requiere mas tiempo para reclutar fuerza en comparacion con los otros tipos de salto, lo cual
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podria deberse a la mayor amplitud del movimiento y la ayuda de los brazos, que se asemejan a

los movimientos realizados en el skateboarding.

Al comparar estos resultados con otros estudios, se observa que los skaters de Tunja presentan
un rendimiento superior en algunas mediciones en comparacion con los skaters de otras ciudades.
Por ejemplo, en un estudio realizado en Bogota, los skaters de Tunja obtuvieron mejores valores
de fuerza en el squat jump, con una media de 2821,90 N frente a los 1316,71 N obtenidos por los
deportistas bogotanos. Ademas, en el drop jump, los skaters tunjanos mostraron una fuerza

reactiva superior, con un promedio de 0,711 N frente a 0,547 N en los skaters de Bogota.

No obstante, en el abalakov, los skaters de Bogota lograron un promedio de 30,89 cm,
superando a los skaters tunjanos, que alcanzaron 33,35 cm en este salto, lo cual es relevante ya
que el abalakov utiliza la ayuda de los brazos, similar a los movimientos que los skaters ejecutan
durante el skateboarding. La mayor velocidad en la que los skaters de Bogota reclutan la fuerza
en este salto, con una media de 2,63 ms, podria explicar en parte esta diferencia en altura, ya que

el tiempo de produccion de fuerza es mas rapido.

En comparacion con otros deportistas, como los patinadores de velocidad de Norte de
Santander, que en el abalakov lograron 41,85 cm, los skaters recreativos tunjanos atin estan por
debajo en términos de altura de salto. Sin embargo, los resultados en el squat jump (donde los
deportistas santandereanos alcanzaron 37,70 cm frente a los 28,62 cm de los skaters tunjanos)
reflejan un rendimiento en salto vertical mas elevado en los patinadores de velocidad, lo que

podria estar relacionado con las caracteristicas especificas de su entrenamiento.
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Finalmente, en comparacion con los bomberos de un estudio realizado en Tunja, los skaters
recreativos tunjanos presentan una mayor altura en el contramovimiento (31,71 cm frente a 27,09

cm), pero un rendimiento ligeramente inferior en el abalakov (33,35 cm frente a 34,3 cm).

En resumen, los skaters recreativos de Tunja muestran un buen rendimiento en cuanto a la
capacidad de salto vertical y la generacion de fuerza, especialmente en saltos que implican la
activacion reactiva y explosiva de los musculos. Sin embargo, existen variaciones cuando se
comparan con otros grupos de deportistas, lo que sugiere que factores como el tipo de
entrenamiento, la disciplina y la especificidad de los saltos influyen en los resultados. Este
estudio aporta informacion relevante sobre las caracteristicas fisicas de los skaters tunjanos,
contribuyendo al entendimiento de su capacidad de salto y fuerza muscular, aspectos

fundamentales para su rendimiento deportivo.
Conclusiones

Los skaters recreativos de la ciudad de Tunja muestran una mayor capacidad de fuerza para
realizar saltos como el abalakov, en comparacion con otros tipos de saltos como el squat jump.
Esto sugiere que los skaters de la muestra tienen una capacidad destacada para utilizar esta
energia en el salto vertical, lo que es crucial para su rendimiento ya que este deporte requiere

explosividad y velocidad de ejecucion en los movimientos.

Aunque los skaters recreativos de Tunja tienen un rendimiento promedio elevado en los
saltos, se observa una gran variabilidad en la capacidad de generar fuerza y potencia entre los
participantes. Esto indica que existen diferencias individuales significativas, que podrian estar

relacionadas con el nivel de entrenamiento, la masa muscular, la edad, o la experiencia en el
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skateboarding. Esto también sefiala una oportunidad para personalizar los programas de

entrenamiento y mejorar la fuerza y potencia de aquellos con un desempefio mas bajo.

Los resultados sugieren que la especificidad del entrenamiento juega un papel crucial en el
rendimiento de los saltos. Los skaters tunjanos tienen un rendimiento relativamente alto en saltos
que involucren ayuda de las extremidades superiores, mientras que los deportistas de otros
grupos, como los patinadores de velocidad, tienen un rendimiento superior en saltos que no
involucran ayuda de las extremidades superiores. Esto resalta la necesidad de entrenar de manera

especifica segin las demandas del deporte y los movimientos caracteristicos del skateboarding.

El estudio subraya la variabilidad en los resultados entre los participantes, lo que sugiere la
necesidad de ajustar los programas de entrenamiento para mejorar la capacidad de salto y la
generacion de fuerza, especialmente en aquellos con menores rendimientos. Un enfoque més
especifico en la fuerza reactiva y la potencia explosiva podria ser beneficioso para optimizar los

saltos, particularmente en el drop jump y el abalakov.

A pesar de que los skaters recreativos de Tunja muestran un buen rendimiento general, la
gran variabilidad en la fuerza y potencia generada implica que aun existen oportunidades de
mejora. Esto sugiere que el entrenamiento dirigido a maximizar la potencia explosiva y la fuerza

reactiva podria ser clave para mejorar el rendimiento global de los skaters.
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