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Resumen

El presente working paper examina cémo las pautas de crianza pueden fortalecerse mediante
la implementacion estratégica de actividades rectoras en contextos de primera infancia. La
investigacion se desarrolla con nifios entre 3 y 5 afios pertenecientes a la modalidad familiar
del programa Terneritos en Hato Corozal, Casanare. El estudio surge ante la necesidad
observada donde multiples familias enfrentan desafios para establecer limites apropiados,
aplicar disciplina positiva y mantener vinculos afectivos sélidos con sus hijos. La propuesta
metodoldgica integra el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio como
herramientas pedagdgicas transformadoras, reconociendo estas actividades como derechos
fundamentales durante la infancia temprana. Los hallazgos preliminares revelan que cuando
las familias incorporan estas practicas de manera sistematica, se generan cambios
sustanciales tanto en el comportamiento infantil como en las dinamicas relacionales dentro
del nucleo familiar. Este enfoque promueve ambientes nutritivos donde los nifios desarrollan
autonomia, competencias socioemocionales y habilidades cognitivas, mientras los
cuidadores adquieren herramientas concretas para educar desde el respeto mutuo. La
investigacion contribuye al campo de la educacion infantil ofreciendo un marco practico que
vincula teoria pedagdgica contemporanea con realidades especificas de comunidades rurales

colombianas.
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Abstract

This working paper examines how parenting patterns can be strengthened through strategic
implementation of governing activities in early childhood contexts. The research involves
children between 3 and 5 years old belonging to the family modality of the Terneritos
program in Hato Corozal, Casanare. The study arises from observed needs where multiple
families face challenges establishing appropriate limits, applying positive discipline, and
maintaining solid affective bonds with their children. The methodological proposal integrates
play, art, literature, and environmental exploration as transformative pedagogical tools,
recognizing these activities as fundamental rights during early childhood. Preliminary
findings reveal that when families incorporate these practices systematically, substantial
changes are generated both in child behavior and relational dynamics within the family
nucleus. This approach promotes nurturing environments where children develop autonomy,
socioemotional competencies and cognitive abilities, while caregivers acquire concrete tools
to educate from mutual respect. The research contributes to the early childhood education
field by offering a practical framework that links contemporary pedagogical theory with

specific realities of Colombian rural communities.

Keywords: Parenting patterns, governing activities, early childhood, positive discipline,

integral development
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Introduccion

En los escenarios contemporaneos de la educacion infantil, emerge una creciente
preocupacion por el bienestar integral durante los primeros afios de vida. Las dinamicas
familiares actuales presentan desafios particulares relacionados con el establecimiento de
pautas efectivas de crianza (Salto et al., 2024). Estas circunstancias demandan respuestas
pedagogicas innovadoras que trasciendan los enfoques tradicionales, incorporando
elementos experienciales significativos para nifios y sus familias, las actividades rectoras,
conformadas por el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio, representan ejes
fundamentales en el desarrollo infantil temprano, aunque frecuentemente su potencial

transformador permanece subutilizado en contextos de intervencion familiar.

Este estudio surge de una revision de la situacion en zonas rurales del departamento de
Casanare, especificamente en el municipio de Hato Corozal. Segtin los primeros hallazgos,
muchas familias que participan en programas de cuidado integral tienen dificultades para
establecer limites claros, ser consistentes con la educacion de sus hijos y construir vinculos
afectivos solidos con ellos. De acuerdo con Huerta et al. (2023) y Gallegos Medina (2024),
estos problemas afectan directamente el desarrollo social y mental de los nifios, generando

patrones de conducta que requieren intervencion temprana y apoyo especializado.

Diversos estudios recientes demuestran que la crianza de los hijos influye significativamente
en muchos aspectos de su desarrollo. Segiin Morelato et al. (2024), la dindmica familiar y la
forma en que los padres crian a sus hijos afectan la capacidad de los grupos vulnerables para
adaptarse a los cambios. Astudillo Gonzélez et al. (2025) también sefialan que la disciplina
positiva es una alternativa a los modelos de castigo tradicionales, ya que crea un entorno
donde los nifios aprenden autocontrol a través de la comprension y la empatia, en lugar del
miedo al castigo. Este trabajo de investigacion responde a la pregunta principal: ;Coémo
puede la combinacion sistematica de actividades de guia mejorar la crianza en familias con
nifios de entre 3 y 5 afios, fomentando relaciones basadas en el amor y el respeto mutuo? El
proceso de estudio que plantea esta pregunta va mas alla de la mera descripcion; busca
generar cambios utiles y duraderos en la forma en que las familias aprenden juntas.
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La presente investigacion posee un valor distintivo dentro del contexto rural colombiano:
examina como la orientacion de tareas y la disciplina positiva pueden complementarse
mutuamente para fortalecer las practicas de crianza. Aunque estudios anteriores han abordado
estos componentes de manera aislada, la revision literaria evidencia escasez de propuestas
que los integren dentro de un sistema educativo comprehensivo, considerando las
particularidades sociales, culturales, economicas y geograficas propias de cada comunidad.
Bajo esta premisa, las intervenciones educativas requieren flexibilidad suficiente para
ajustarse al entorno local, articulando conocimientos tradicionales con hallazgos

contemporaneos sobre metodologias pedagdgicas.

Este trabajo adopta un enfoque de sistematizacion de experiencias que parte de la observacion
participativa mediante talleres vivenciales con familias, complementada con registros de
campo y entrevistas estructuradas. Esta estrategia metodoldgica permite identificar tanto
fortalezas como desafios en los procesos de crianza, facilitando la construccion de

alternativas desde una pedagogia fundamentada en el afecto y el respeto mutuo.

La contribucion principal de esta investigacion al campo de la educacion infantil radica en
multiples dimensiones. Primero, profundiza la comprension sobre como la gestion
colaborativa de tareas cotidianas puede potenciar competencias parentales. Segundo,
establece un modelo replicable de participacion comunitaria en contextos rurales. Tercero,
articula teoria y praxis ofreciendo herramientas concretas para educadores, trabajadores
sociales y familias interesadas en construir ambientes nutritivos para la primera infancia.
Finalmente, visibiliza saberes comunitarios tradicionalmente excluidos del discurso

académico formal.

La estructura documental sigue las etapas propuestas por Oscar Jara para sistematizar
experiencias educativas. Posterior a esta introduccion se formulan los objetivos orientadores,
acompanados por un estado del arte que revisa investigaciones sobre pautas de crianza,
actividades rectoras y disciplina positiva. La seccion metodoldgica especifica el enfoque,
participantes, instrumentos y procedimientos empleados. Los resultados presentan hallazgos
emergentes del proceso investigativo, mientras la discusion contrasta estos descubrimientos
4
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con literatura existente. Las conclusiones sintetizan aprendizajes centrales y proyectan rutas
futuras de indagacion, consolidando asi un aporte significativo para transformar practicas de
crianza en la ruralidad colombiana mediante estrategias pedagogicas centradas en el amor y

la participacion comunitaria.

1. Objetivos

1.1.  Objetivo General
Fortalecer las pautas de crianza en familias con nifios entre 3 y 5 afios mediante la
implementacion sistematica de actividades rectoras, promoviendo ambientes educativos
basados en disciplina positiva y vinculos afectivos sélidos que favorezcan el desarrollo

integral infantil.

1.2.  Objetivos Especificos

e Sistematizar las practicas de crianza implementadas por las familias participantes
mediante el andlisis de entrevistas, observaciones y talleres realizados para identificar
fortalezas, desafios y transformaciones en el establecimiento de limites,
comunicacion afectiva y promocion de autonomia infantil.

e Analizar la articulacion entre actividades rectoras y principios de disciplina positiva
a través de la revision de experiencias documentadas en los talleres vivenciales para
establecer estrategias pedagogicas efectivas adaptadas a las particularidades
socioculturales de contextos rurales.

e Documentar el impacto de la propuesta pedagdgica mediante el anélisis de cambios
observados en dinamicas relacionales familiares, comportamientos infantiles y
percepciones de cuidadores para elaborar una cartilla practica que oriente a familias
y educadores en el fortalecimiento de pautas de crianza desde actividades rectoras.

2. Estado del Arte

Durante las ultimas décadas, la produccion académica sobre crianza y primera infancia ha
experimentado cambios profundos. Lo que antes se concentraba principalmente en controlar
comportamientos infantiles ahora abraza perspectivas mas amplias, reconociendo

dimensiones emocionales, cognitivas y relacionales del crecimiento temprano (Salto et al.,
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2024). Esta evolucion refleja como nuestra comprension cientifica sobre los primeros afios
de vida se ha vuelto considerablemente mas sofisticada. Los investigadores contemporaneos
entienden que estos afos constituyen ventanas criticas donde se establecen cimientos
neurobioldgicos y socioemocionales con repercusiones duraderas (Morelato et al., 2024).
Particularmente, emerge un reconocimiento central: las pautas de crianza operan inmersas en

ecosistemas relacionales complejos que abarcan familia, comunidad y cultura.

Salto et al. (2024) ofrecen un marco comprensivo para entender como nifios entre cero y
cinco afios construyen capacidades mediante interaccion constante con sus entornos. Estos
autores argumentan convincentemente que el desarrollo infantil trasciende secuencias
madurativas bioldgicamente predeterminadas. Por el contrario, debe comprenderse como
proceso profundamente social y culturalmente mediado, donde factores ambientales
configuran de manera determinante las trayectorias individuales. Las interacciones
cotidianas, practicas de cuidado y oportunidades exploratorias que adultos proporcionan
moldean significativamente el crecimiento. Esta comprension sistémica tiene implicaciones
directas: si el desarrollo emerge fundamentalmente de experiencias relacionales, entonces
fortalecer capacidades de quienes acompafian nifios se convierte en estrategia fundamental.
Las familias requieren no solamente informacion sobre hitos evolutivos, sino herramientas

précticas que les permitan crear ambientes genuinamente promotores de bienestar.

En esta linea, Gallegos Medina (2024) profundiza especificamente sobre la dimension
sociocultural, enfatizando como las pautas parentales funcionan como vehiculos
privilegiados de transmision cultural. Cada familia comunica—consciente o
inconscientemente—valores, normas sociales y expectativas comportamentales. Estos
mensajes no se transmiten Unicamente mediante instrucciones verbales; fluyen
principalmente a través de practicas cotidianas: respuestas ante el llanto, mediacion de
conflictos entre hermanos, autonomia permitida durante exploraciones, expresiones de
afecto. El autor demuestra que estas experiencias tempranas moldean no solo conductas
inmediatas, sino estructuras cognitivas y emocionales relacionadas con autoconcepto,
regulacion emocional y competencia social. Este hallazgo resulta particularmente relevante

cuando se disefian propuestas comunitarias: cualquier estrategia educativa debe partir del
6
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reconocimiento genuino de saberes locales, evitando imposiciones de modelos foraneos que

deslegitimen practicas tradicionales potencialmente valiosas (Gallegos Medina, 2024).

La investigacion especifica sobre vinculos entre crianza y problemas conductuales infantiles
aporta evidencia adicional. Huerta et al. (2023) documentan correlaciones estadisticamente
significativas entre estilos parentales y prevalencia de conductas disruptivas o agresivas. Su
estudio revela un patron consistente: familias que implementan estrategias basadas en
comprension empatica, comunicacion bidireccional y apoyo emocional consistente reportan
sustancialmente menos problemas comportamentales que aquellas centradas en métodos
punitivos tradicionales. Este hallazgo no implica simplemente que castigar genere conductas
negativas—Ia situacion es mas compleja y esperanzadora. Cuando los nifios crecen en
ambientes donde sus emociones son validadas y sus conflictos mediados en un didlogo
respetuoso, desarrollan naturalmente capacidades de autorregulacion y resolucion prosocial
de problemas (Huerta et al., 2023). Los investigadores subrayan que estos resultados no
deben interpretarse como culpabilizacion familiar, sino como llamado a disefiar sistemas de

apoyo que ofrezcan alternativas concretas y culturalmente pertinentes.

Morelato et al. (2024) examinan dindmicas parentales en contextos de vulnerabilidad
socioecondmica, poblacion frecuentemente excluida de investigaciones desarrolladas en
paises del norte global. Su trabajo demuestra algo fundamental: incluso cuando familias
enfrentan adversidades materiales significativas—pobreza, inseguridad alimentaria,
violencia comunitaria—aquellas que mantienen cohesion interna y practicas sensibles
promueven resiliencia en sus hijos. Los nifios criados en estos ambientes demuestran mejores
trayectorias socioemocionales y mayor capacidad de afrontamiento que pares expuestos a
adversidades similares pero con dindmicas familiares disfuncionales. Este hallazgo desmonta
narrativas deterministas que asumen que la pobreza condena inevitablemente al desarrollo
deficitario. En cambio, sefiala que fortalecer competencias familiares constituye factor
protector poderoso, capaz de amortiguar impactos negativos de condiciones estructurales
adversas (Morelato et al., 2024). Esto no exime a los Estados de responsabilidades en
garantizar condiciones dignas, pero si justifica programas de apoyo parental como estrategia

complementaria de prevencion primaria.
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El enfoque de disciplina positiva ha ganado creciente reconocimiento como alternativa
fundamentada a modelos punitivos tradicionales. Astudillo Gonzalez et al. (2025)
sistematizan percepciones de padres y educadores sobre su implementacion practica,
revelando transformaciones significativas en vinculos intergeneracionales. Los participantes
describen que, al adoptar principios de disciplina positiva, experimentan relaciones mas
armoniosas, caracterizadas por respeto mutuo y dialogo genuino. Este contraste con modelos
autoritarios resulta especialmente evidente en situaciones conflictivas: mientras el enfoque
punitivo busca obediencia inmediata mediante amenaza, la disciplina positiva concibe estos
momentos como oportunidades educativas donde los nifios aprenden consecuencias naturales
y desarrollan empatia. Sin embargo, los investigadores documentan que esta transformacion
no ocurre espontaneamente. Las familias requieren procesos formativos sostenidos que
desafien creencias profundamente arraigadas sobre autoridad y obediencia, acompafiadas de
oportunidades practicas para experimentar y reflexionar (Astudillo Gonzalez et al., 2025).
Estas observaciones resuenan particularmente en el contexto rural colombiano donde las
familias participantes de esta investigacion enfrentan desafios similares: tradiciones de
crianza autoritaria transmitidas generacionalmente que requieren espacios formativos

comunitarios para ser reconfiguradas hacia modelos mas democraticos y afectuivos.

Hidalgo-Jara et al. (2025) ofrecen lecciones transferibles desde su investigacion con
poblacion adolescente peruana. Su estudio experimental demuestra que programas
educativos estructurados logran modificar estilos parentales, promoviendo mayor
democratizacion en relaciones familiares e incremento en comunicacion afectiva. Estos
resultados sugieren que las pautas de crianza, lejos de ser rasgos fijos de personalidad,
constituyen repertorios de practicas susceptibles de transformacion cuando familias acceden
a espacios formativos apropiados. Si tales cambios son posibles con adolescentes—etapa
frecuentemente caracterizada por conflictividad—resulta razonable hipotetizar que
intervenciones similares durante primera infancia, periodo de mayor plasticidad cerebral,
podrian generar impactos ain mas significativos (Hidalgo-Jara et al., 2025). Esta premisa
cobra relevancia directa para las familias rurales colombianas participantes de este estudio,
cuyos hijos se encuentran precisamente en primera infancia, sugiriendo que los talleres
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experienciales implementados pueden catalizar transformaciones profundas y duraderas en
sus dinamicas de crianza, aprovechando tanto la maleabilidad infantil como la apertura

parental observada durante el proceso investigativo.
Actividades Rectoras como Mediacion en Procesos de Crianza

Las actividades rectoras—juego, arte, literatura y exploracion del medio—constituyen otro
pilar fundamental en la educacion inicial contemporanea. El Ministerio de Educacion
Nacional de Colombia (2014) las define no como simples herramientas pedagogicas
instrumentales, sino como experiencias que poseen valor intrinseco y constituyen derechos
fundamentales. Desde esta perspectiva, estas actividades representan lenguajes propios
mediante los cuales los nifios interpretan realidades, expresan comprensiones y procesan
emociones. El juego no es preparacion para aprendizajes futuros, sino forma legitima de
conocer; el arte no es entretenimiento decorativo, sino lenguaje expresivo fundamental; la
literatura no es Unicamente desarrollo de lectoescritura, sino construcciéon de mundos
posibles; la exploracion no es simple curiosidad, sino indagacion sistematica (Ministerio de
Educacion Nacional, 2014). A pesar de que estos principios se han incorporado gradualmente
en normativas colombianas, persisten brechas significativas entre discursos oficiales y

practicas concretas, especialmente en zonas rurales.

Investigaciones como las de Gomez y Molano (2015) sobre implementacion del juego en
preescolar, y los trabajos de Rincon et al. (2018) respecto a literatura infantil como
experiencia pedagogica, documentan potencialidades de estas actividades cuando educadores
comprenden profundamente sus fundamentos en contextos institucionales. No obstante, estos
estudios se concentran predominantemente en jardines infantiles y centros de desarrollo, con
escasa atencion a como familias podrian incorporar estas practicas en rutinas domésticas
cotidianas. Esta limitacion resulta problematica considerando que los nifios pasan
considerablemente mas tiempo en entornos familiares que en instituciones educativas,
especialmente en modalidades de atencion no institucionales como las que operan en muchas

zonas rurales colombianas (Ministerio de Educacion Nacional, 2014).
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En el contexto de esta investigacion, las actividades rectoras se configuran como mediadoras
entre disciplina positiva y pautas de crianza democraticas. Cuando las familias rurales
participantes incorporan el juego compartido, la exploracién conjunta del entorno natural o
la narracion de historias locales en sus interacciones cotidianas, no solo enriquecen el
desarrollo infantil sino que transforman sus propias practicas parentales. Estas actividades
ofrecen escenarios naturales donde padres y cuidadores practican escucha activa,
negociacion respetuosa y acompanamiento no directivo—componentes esenciales de la
disciplina positiva. Asi, una madre que juega con su hijo aprende a ceder control, tolerar
desorden creativo y valorar procesos sobre productos; un padre que explora el campo junto
a su hija desarrolla paciencia, curiosidad compartida y respeto por ritmos infantiles. Las
actividades rectoras, entonces, no constituyen afiadidos curriculares sino vehiculos concretos
mediante los cuales se materializan cotidianamente principios de crianza respetuosa en la

ruralidad colombiana.

A pesar del crecimiento exponencial de literatura sobre pautas de crianza, disciplina positiva
y actividades rectoras, persiste una brecha investigativa significativa. La mayoria de estudios
abordan estos temas aisladamente, dificultando comprension sobre como se interrelacionan
y podrian potenciarse mutuamente. Especificamente, existe escasa evidencia empirica sobre
coémo la implementacion sistematica de actividades rectoras en contextos familiares puede
funcionar como catalizador para transformar pautas de crianza hacia modelos mas
democraticos y afectuosos. Esta laguna resulta particularmente evidente en contextos rurales
colombianos, donde particularidades socioculturales, econdmicas y geograficas demandan
aproximaciones investigativas situadas que reconozcan tanto los desafios como las fortalezas

comunitarias (Astudillo Gonzélez et al., 2025; Salto et al., 2024).

La crianza positiva, entendida como enfoque que equilibra firmeza con amabilidad, privilegia
conexion emocional sobre control conductual y concibe errores como oportunidades de
aprendizaje, representa un cambio paradigmatico respecto a modelos punitivos
predominantes en muchas comunidades rurales. Sin embargo, su adopcién no puede
reducirse a transmision vertical de técnicas descontextualizadas. Las familias rurales poseen

saberes valiosos sobre cuidado infantil, arraigados en tradiciones comunitarias y adaptados a
10
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realidades locales; estos conocimientos merecen reconocimiento y didlogo con perspectivas
contemporaneas sobre desarrollo infantil. La disciplina positiva, entonces, no debe
presentarse como reemplazo de practicas tradicionales sino como marco que puede
enriquecer, complementar y resignificar elementos ya presentes en las culturas de crianza
locales. Esta perspectiva dialogica resulta fundamental para evitar imposiciones culturales y
promover apropiaciones auténticas donde las familias se conviertan en protagonistas—no

receptoras pasivas—de transformaciones educativas (Walsh, 2016).

El presente estudio aspira a contribuir al llenado de estas brechas mediante la sistematizacion
rigurosa de una experiencia concreta: la articulacion entre actividades rectoras y
fortalecimiento de pautas de crianza positiva en Hato Corozal, Casanare. Al documentar
detalladamente tanto procesos implementados como resultados observados, se busca generar
conocimientos practicos y teoricamente fundamentados, utiles para educadores infantiles,
trabajadores sociales, formuladores de politicas publicas y familias interesadas en promover
ambientes nutritivos para la primera infancia rural. La propuesta se fundamenta en el
reconocimiento de que transformar patrones de crianza arraigados culturalmente no ocurre
mediante intervenciones puntuales, sino que requiere aproximaciones integrales, sostenidas
temporalmente y respetuosas de saberes locales, centradas en experiencias vivenciales
reflexivas que permitan a las familias experimentar, cuestionar y apropiar progresivamente
précticas educativas coherentes con principios de crianza positiva adaptados a sus valores y

realidades especificas.

2.1. Teorias Fundamentales sobre Pautas de Crianza
Las pautas de crianza se fundamentan en miultiples perspectivas tedricas que han
evolucionado considerablemente. A continuacion, se presenta un cuadro sintético de las

principales teorias contemporaneas:
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Tabla 1. Teorias Fundamentales sobre Pautas de Crianza

Teori Autor(es)y Principios Aplicacion en Actividades Putas de crianza
a Aifio Fundamental Primera Infancia  rectoras
es
Teori  Walsh (2016) El vinculo Promover Juego: Rutinas ] o
Disponibilidad
a del Morelato et  temprano interacciones ludicas predecibles )
) emocional durante
Apeg al. (2024) seguro calidas, que fortalezcan
) ) ) actividades
0 constituye consistentes y conexion (cucul-
compartidas. Crear
Actu base para predecibles. tras, rondas). o
rituales diarios de
aliza resiliencia y Responder Literatura:
juego v lectura.
da desarrollo oportunamente a Lectura compartida
Responder con
socioemocion  sefiales infantiles, en momentos
calidez ante
al saludable. validando intimos antes de
frustraciones
Enfatiza emociones. dormir. Arte:
durante
sensibilidad Experiencias )
) exploraciones.
parental y sensoriales
. ) Validar
respuesta conjuntas (pintar
) verbalmente
contingente. juntos, modelar). )
emociones
Exploracion:
) expresadas en el
Acompanamiento
arte. Mantener
cercano durante )
o contacto fisico
descubrimientos,
afectuoso durante
validando ) )
' interacciones
emociones ante lo )
) ladicas.
desconocido.
Disci  Astudillo Educacion Establecer limites Juego: Juegos con  Establecer
plina  Gonzalezet  basadaen claros con firmeza  reglas acuerdos sobre
Positi  al. (2025) respeto mutuo, amable. Involucrar  consensuadas tiempos y espacios
vay Hidalgo-Jara comunicacién  a nifios en solucion  donde nifios de juego mediante
Crian etal. (2025)  efectivay de problemas. participan en su negociacion.
za consecuencias  Ensefar en lugar creacion. Arte: Ofrecer opciones
Demo logicas. de castigar. Espacios de limitadas durante
cratic Rechaza expresion libre con  actividades
a limites claros sobre artisticas. Explicar
12
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castigo fisico

y psicoldgico.

materiales.
Literatura:
Cuentos que
modelen resolucion
de conflictos y
toma de decisiones.
Exploracion:
Permitir
exploracion segura
con limites
explicados

mediante dialogo.

consecuencias
l6gicas cuando se
transgreden limites
(ej: sino
guardamos
materiales, no
habra para
maiana). Redirigir
conductas
disruptivas hacia
alternativas
constructivas.
Involucrar nifios en
solucion de
conflictos durante

juegos grupales.

Persp Gallegos El desarrollo Reconocer saberes ~ Juego: Recuperar ~ Transmitir
ectiva Medina infantil es locales. Integrar juegos conocimientos
Socio  (2024) construccion practicas culturales tradicionales culturales mediante
cultu  Salto et al. social en crianza. familiares y juegos heredados
ral (2024) mediada por Promover comunitarios de abuelos.
del cultura, interacciones (trompo, yoyo, Compartir historias
Desar interacciones  significativas con rondas). Arte: familiares durante
rollo y contexto. adultos y pares. Técnicas artisticas ~ momentos de
Aprendizaje locales (tejido, lectura. Involucrar
ocurre ceramica, pintura a niflos en practicas
mediante con elementos cotidianas
participacion naturales). comunitarias
en practicas Literatura: adaptadas a su
culturales. Narrativas orales edad. Valorar
familiares, dialectos y
leyendas expresiones
regionales, cantos lingiiisticas locales.
tradicionales. Conectar
Exploracion: exploraciones con
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Recorridos por

espacios

oficios y

tradiciones de la

significativos de la  region.
comunidad (rio,
parcela, plaza).
Teori  Morelato et La familia Fortalecer cohesion  Juego: Juegos Establecer tiempos
a de al. (2024) funciona familiar. Promover  cooperativos semanales
Siste Walsh como sistema  comunicacion familiares donde exclusivos para
mas (2016) dindmico abierta. Desarrollar  todos participan actividades
Famil donde cada capacidad de con roles familiares
iares miembro adaptacion ante (dramatizaciones, conjuntas.
y influye en desafios. construcciones Promover que
Resili otros. Familias conjuntas). Arte: todos los miembros
encia resilientes Proyectos artisticos  aporten ideas
afrontan colectivos (mural durante juegos.
adversidad familiar, album de ~ Convertir
fortaleciendo recuerdos). dificultades en
vinculos. Literatura: oportunidades de
Lectura compartida  colaboracion (ej: si
donde cada llueve, crear juegos
miembro aporta bajo techo).
interpretaciones. Celebrar logros
Exploracion: colectivos en
Salidas familiares proyectos
donde se enfrentan  artisticos. Facilitar
pequefios desafios  que hermanos
juntos (caminatas,  mayores guien
busquedas de exploraciones de
tesoros). menores.
Mode Colomboy Los padres Capacitar en Juego: Observary  Reflexionar
lode Garcia requieren desarrollo infantil. ~ comprender sistematicamente
Com (2021) conocimientos  Desarrollar intencionalidades sobre interacciones
peten  Huertaetal. ,habilidadesy habilidades infantiles durante con hijos durante
cias (2023) recursos para  comunicativas. el juego libre. actividades.
ejercer crianza  Fortalecer Arte: Aprender a Documentar
14
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Paren promotora de  autoeficacia ofrecer materiales =~ mediante

tales desarrollo. parental mediante variados sin dirigir ~ fotografias o
Incluye apoyo sostenido. creaciones. registros avances
dimensiones Literatura: infantiles. Buscar
cognitivas, Desarrollar apoyo de otros
emocionales y habilidades de cuidadores para
practicas. lectura dialogica intercambiar

(hacer preguntas, experiencias.

esperar respuestas).  Ajustar

Exploracion: expectativas segiin
Acompaiar sin etapa evolutiva
sobreproteger, observada en
identificando actividades.
riesgos reales Reconocer propias
versus percibidos.  emociones que

surgen durante
crianza 'y
regularlas. Solicitar
acompafiamiento
cuando se sientan

desbordados.

Nota. Autoria propia.

2.2. Fundamentos Relacionados con la Normativa Nacional
El marco normativo colombiano establece multiples disposiciones que fundamentan el

trabajo con primera infancia y la promocion de pautas de crianza positivas:
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Tabla 2. Fundamentos Relacionados con la Normativa Nacional

Normativa Afo

Codigo de Infancia y Adolescencia - Ley 1098 2006 (actualizada 2023)
Politica de Primera Infancia - De Cero a Siempre 2016
Lineamientos de Educacion Inicial - MEN 2014 (actualizado 2024)
Ley de Prevencion del Castigo Fisico - Ley 2089 2021
Resolucion 5521 - ICBF Modalidades de Atencion 2022

Nota. Autoria propia.

2.3.  El Juego como Alternativa de Crianza y Disciplina con Amor
El juego representa mucho mas que simple entretenimiento durante la infancia. Constituye
el lenguaje primordial mediante el cual los nifios comprenden su entorno, procesan
experiencias y desarrollan multiples competencias (Ministerio de Educacion Nacional,
2014). En el contexto de las pautas de crianza, esta actividad emerge como herramienta
poderosa para fortalecer vinculos afectivos, establecer limites respetuosamente y promover
aprendizajes significativos sin recurrir a métodos coercitivos. Walsh (2016) sostiene que las
interacciones ludicas entre cuidadores y nifios fortalecen vinculos de apego seguro,
generando conexiones emocionales que posteriormente facilitan la regulacion conductual y

el desarrollo socioemocional saludable.

Cuando las familias incorporan el juego en sus practicas cotidianas de crianza, transforman
momentos potencialmente conflictivos en oportunidades de conexiéon emocional. Por
ejemplo, una rutina de transicion hacia el suefio puede incluir juegos tranquilos que preparan
gradualmente al nifio, evitando imposiciones abruptas que generan resistencia (Astudillo
Gonzalez et al., 2025). Similarmente, el establecimiento de normas sobre orden y
organizacion puede mediarse mediante juegos de clasificacion y guardado, donde el nifio
participa activamente en lugar de sentirse obligado. Estos momentos ludicos permiten que
los limites se establezcan desde la colaboracion y no desde la imposicion vertical, principio

fundamental de la disciplina positiva (Hidalgo-Jara et al., 2025).
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El juego constituye un entorno ideal para desarrollar disciplina positiva de forma organica.
Los juegos de rol, especificamente, ayudan a los nifios a adoptar diferentes perspectivas,
comprender consecuencias de sus actos y reflexionar sobre transgresiones normativas (Salto
et al., 2024). Un nifio que ha empujado a un compaiero puede participar en un juego donde
ambos asuman roles intercambiables; de esta manera, experimenta visceralmente lo que se
siente al ser empujado y construye mejores estrategias para afrontar conflictos. Segun Huerta
et al. (2023), estas experiencias ludicas reducen significativamente conductas agresivas

porque ensefian empatia y autorregulacion desde la vivencia, no desde el castigo.

2.4. Articulacion de Actividades Rectoras con Pautas de Crianza
Las cuatro actividades rectoras se entrelazan naturalmente con el fortalecimiento de pautas
de crianza positivas, configurando un sistema pedagogico integral que potencia el desarrollo
infantil mientras transforma dinamicas relacionales familiares (Ministerio de Educacion

Nacional, 2014):

2.4.1. Juegoy Crianza
El juego facilita la regulacion emocional infantil al proporcionar espacios seguros donde
expresar sentimientos intensos sin temor a represalias (Morelato et al., 2024). Cuando un
nifio experimenta frustracion, el juego dramadtico le permite elaborar estas emociones de
manera simbolica, procesando situaciones dificiles mediante representacion ludica. Los
cuidadores que participan activamente en juegos con sus hijos fortalecen vinculos, aprenden
a leer sefiales emocionales sutiles y descubren intereses genuinos de los pequenos (Walsh,
2016). Adicionalmente, el juego estructurado con reglas ensefia habilidades sociales
fundamentales: esperar turnos, seguir normas consensuadas, aceptar victorias y derrotas,
resolver desacuerdos pacificamente. Estas competencias sociales constituyen cimientos para
la convivencia democratica y el desarrollo de ciudadania desde la primera infancia (Gallegos

Medina, 2024).

2.4.2. Artey Expresion Emocional
Las experiencias artisticas ofrecen canales alternativos para que los nifios comuniquen

sentimientos dificiles de verbalizar, particularmente en edades tempranas donde el lenguaje
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oral atn est4 en desarrollo (Ministerio de Educacién Nacional, 2014). Un nifio ansioso puede
expresar sus inquietudes mediante el dibujo, proporcionando a los cuidadores ventanas hacia
su mundo interno que de otro modo permanecerian inaccesibles. Las actividades artisticas
compartidas—pintar juntos, modelar con arcilla, hacer collages—generan momentos de
conexion sin presiones, donde la conversacion fluye naturalmente mientras las manos estan
ocupadas (Salto et al., 2024). El arte también ensefa tolerancia a la frustracion; los proyectos
creativos requieren paciencia, ensayo-error y perseverancia. Segiun Morelato et al. (2024),
estas experiencias desarrollan resiliencia emocional porque los nifios aprenden que los

errores son oportunidades de mejora y no fracasos definitivos.

2.4.3. Literatura y Construccion de Valores
Los cuentos y narraciones constituyen vehiculos privilegiados para transmitir valores,
explorar dilemas morales y modelar resolucion de conflictos de manera contextualizada
culturalmente (Gallegos Medina, 2024). Cuando las familias incorporan momentos de lectura
compartida en sus rutinas, crean espacios intimos de conexidon que fortalecen apego y
comunicacion bidireccional. Los personajes literarios enfrentan situaciones similares a las
que viven los nifios—miedos, frustraciones, desafios sociales—proporcionando modelos
identificables para afrontar estas experiencias (Ministerio de Educacion Nacional, 2014). La
literatura también fortalece habilidades lingiiisticas fundamentales para comunicar
necesidades, negociar diferencias y comprender perspectivas ajenas. Astudillo Gonzalez et
al. (2025) documentan que familias que practican lectura dialégica—donde adultos hacen
preguntas y escuchan genuinamente respuestas infantiles—desarrollan relaciones mas

democraticas y respetuosas.

2.4.4. Exploracion del Medio y Autonomia
Permitir que los niflos exploren su entorno de manera segura pero relativamente libre fomenta
autonomia, confianza en si mismos y capacidad de toma de decisiones (Salto et al., 2024).
Los cuidadores que balancean proteccion con oportunidades exploratorias demuestran
confianza en las capacidades infantiles, mensaje fundamental para construir autoestima
saludable. Durante exploraciones, los nifios enfrentan pequefios desafios—trepar, manipular

objetos, resolver problemas practicos—que desarrollan resiliencia y sentido de autoeficacia
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(Walsh, 2016). Cuando los adultos acompafian estas exploraciones con curiosidad genuina
en lugar de direccionamiento excesivo, modelan actitudes de aprendizaje permanente y
respeto por la autonomia. Hidalgo-Jara et al. (2025) sostienen que la sobreproteccion limita
el desarrollo de competencias adaptativas; por el contrario, la exploraciéon guiada pero no

controlada permite que los niflos construyan conocimientos desde la experiencia directa.

3. Ruta Metodologica

3.1.  El Punto de Partida: La Experiencia
La presente investigacion surge de la experiencia concreta de acompafiamiento a familias
participantes en la modalidad familiar del ICBF en Hato Corozal, Casanare. Durante
encuentros grupales iniciales, se identificaron patrones recurrentes consistentes con hallazgos
previos sobre desafios en pautas de crianza: dificultades para establecer limites sin recurrir a
gritos o amenazas, uso frecuente de castigos fisicos heredados de patrones culturales
tradicionales, escasa participacion en actividades ludicas con los nifios por considerarlas
pérdida de tiempo, y concepciones del desarrollo infantil centradas exclusivamente en

obediencia y disciplina conductual (Huerta et al., 2023; Morelato et al., 2024).

Estos hallazgos preliminares revelaron tensiones entre practicas parentales tradicionales y
enfoques contemporaneos basados en evidencia cientifica sobre desarrollo infantil saludable
(Astudillo Gonzélez et al., 2025). Las familias manifestaban genuina preocupacion por el
bienestar de sus hijos, pero disponian de repertorios limitados de estrategias educativas
alternativas. Esta situacion motivé el disefio de una propuesta que articulara actividades
rectoras con fortalecimiento de competencias parentales, reconociendo que transformar
pautas de crianza requiere mas que informacion tedrica; demanda experiencias vivenciales
donde las familias experimenten directamente alternativas viables y culturalmente

pertinentes (Gallegos Medina, 2024).

La pregunta central que orientd el proceso investigativo fue: ;Cémo puede la
implementacion sistematica de actividades rectoras fortalecer las pautas de crianza en

familias con nifios entre 3 y 5 afios, promoviendo dinamicas relacionales basadas en
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disciplina positiva y vinculos afectivos solidos en el contexto rural de Hato Corozal,

Casanare?

3.2, Formulacion del Plan de Sistematizacion
El presente estudio adoptdé un enfoque metodoldgico cualitativo bajo el paradigma de
sistematizacion de experiencias, reconociendo que el conocimiento pedagodgico emerge no
solo de teorias formales, sino fundamentalmente de précticas concretas reflexionadas
criticamente (Jara, 2018). Este paradigma valida saberes construidos en la accion,
posicionando a los participantes como productores legitimos de conocimiento y no
meramente como sujetos pasivos de investigacion. La sistematizacion implicd recuperar,
ordenar, analizar e interpretar criticamente la experiencia vivida durante el acompafiamiento
a familias del programa Terneritos en Hato Corozal, con el propdsito de extraer aprendizajes
transferibles que orienten futuras intervenciones en contextos similares (Ministerio de

Educacién Nacional, 2014).

El plan de sistematizacion se estructurd en tres fases secuenciales pero interconectadas:
diagndstico participativo inicial, implementacion y registro de talleres vivenciales, y andlisis
reflexivo de transformaciones observadas. Esta estructura responde a la necesidad de
comprender tanto el punto de partida—préacticas de crianza previas—como el proceso vivido
y sus resultados, generando una narrativa comprensiva que articule teoria y practica

(Astudillo Gonzalez et al., 2025).

La fase diagndstica, desarrollada durante los primeros dos meses, empled multiples
instrumentos complementarios para capturar la complejidad de las dindmicas familiares. Se
realizaron entrevistas semiestructuradas con 15 familias participantes (ver Anexo A),
indagando sobre concepciones de desarrollo infantil, estrategias disciplinarias habituales,
actividades compartidas con sus hijos y percepciones sobre sus propias competencias
parentales. Adicionalmente, se condujeron tres grupos focales con madres comunitarias que
acompanan estas familias, cuyas perspectivas aportaron miradas complementarias sobre
fortalezas y desafios observados en las dindmicas de crianza (Morelato et al., 2024).

Finalmente, se realizaron observaciones naturalistas de interacciones familia-nino durante
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encuentros grupales y algunas visitas domiciliarias, utilizando escalas de observacion
centradas en sensibilidad parental, establecimiento de limites y promocion de autonomia

infantil (ver Anexo B) (Walsh, 2016).

El analisis cualitativo de estos datos permiti¢ identificar patrones recurrentes. Entre las
fortalezas destacaron: calidez afectiva genuina hacia los nifios, preocupacion constante por
su bienestar fisico y alimentacion adecuada, transmision de valores culturales mediante
narrativas orales y participacion infantil en actividades productivas familiares adaptados a su
edad. Simultaneamente, emergieron areas susceptibles de fortalecimiento: dificultades para
establecer limites sin recurrir a gritos o amenazas, uso ocasional de castigos fisicos
justificados como "correcciones necesarias", escasa participacion en juegos con los nifios por
considerarlos responsabilidad exclusivamente infantil, y concepciones del desarrollo
centradas primordialmente en obediencia y disciplina conductual méas que en autonomia o

expresion emocional (Huerta et al., 2023).

La fase de implementacion consistio en 12 talleres vivenciales quincenales de dos horas cada
uno, desarrollados durante seis meses (ver Anexo C - Registro fotografico y planificaciones).
Cada taller se estructur6 intencionalmente en cuatro momentos complementarios. Primero,
un espacio de acogida donde las familias compartian experiencias de aplicacion de
aprendizajes previos, celebrando logros y problematizando dificultades sin juicio (Gallegos
Medina, 2024). Segundo, una vivencia practica donde experimentaban directamente una de
las cuatro actividades rectoras—juego, arte, literatura o exploracion—disefiada
especificamente para adultos, permitiéndoles reconectar con dimensiones ludicas y creativas
frecuentemente relegadas. Tercero, una reflexion guiada mediante preguntas generadoras que
vinculaban la experiencia vivida con pautas de crianza cotidianas, facilitando transferencias
conscientes hacia sus practicas parentales (Salto et al., 2024). Cuarto, elaboracion individual
y colectiva de compromisos concretos para aplicar en casa durante las siguientes dos

semanas, especificando qué harian, cudndo y con qué recursos disponibles.

Entre talleres, se realizaron visitas domiciliarias de acompafiamiento donde se observaban
rutinas familiares, se ofrecia retroalimentacion constructiva y se ajustaban estrategias segin
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particularidades de cada nucleo. Estas visitas resultaron fundamentales porque permitieron
contextualizar aprendizajes grupales a realidades especificas—espacios fisicos disponibles,
composicion familiar, horarios laborales, recursos materiales—evitando prescripciones
universales desconectadas de posibilidades reales (Hidalgo-Jara et al., 2025). Durante todo
el proceso se mantuvieron registros sistematicos mediante diarios de campo, grabaciones de
audio autorizadas, fotografias de producciones infantiles y matrices de seguimiento de

compromisos, generando un corpus documental robusto para el analisis posterior.

3.3.  Integracion de Elementos Teéricos
El presente estudio se estructura alrededor de cuatro categorias fundamentales que emergen
directamente de los objetivos planteados y responden a la naturaleza sistémica de la

investigacion:

Practicas de Crianza: Esta categoria examina los repertorios conductuales, actitudinales y
comunicativos que las familias emplean cotidianamente en la educacion de sus hijos. Incluye
estrategias disciplinarias, formas de establecer limites, expresiones de afecto, promocion de
autonomia y modalidades de acompafiamiento en actividades diarias. Se analiza tanto la
dimension observable (qué hacen los cuidadores) como la dimension subjetiva (creencias,
valores y significados que sustentan sus practicas). El andlisis revelo transformaciones
significativas: disminucion reportada de gritos y amenazas, incremento en uso de
consecuencias logicas explicadas previamente, mayor validacion de emociones infantiles
incluso cuando se limitaban conductas, y creciente involucramiento de nifios en solucion de
problemas cotidianos (Astudillo Gonzalez et al., 2025). Sin embargo, estos cambios no
ocurrian linealmente; las familias experimentaban avances y retrocesos, particularmente en
momentos de estrés elevado donde tendian a reverter a patrones habituales, subrayando que
transformar pautas de crianza requiere acompaflamiento sostenido, no intervenciones

puntuales.

Actividades Rectoras: Comprende la implementacion practica de juego, arte, literatura y
exploracion del medio como mediadoras en procesos de crianza. Esta categoria indaga como
las familias incorporan estas actividades en rutinas domésticas, qué significados les
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atribuyen, qué obstaculos encuentran para su realizacion y cOmo estas experiencias
transforman interacciones adulto-nifio. Se atiende particularmente a la articulacion entre
estas actividades y modificaciones en dinamicas relacionales familiares. Las actividades
rectoras compartidas fortalecieron vinculos seguros entre cuidadores y nifios; las familias que
inicialmente reportaban dificultades para "conectar emocionalmente" descubrieron que
participar conjuntamente en juegos, proyectos artisticos o lectura creaba espacios
privilegiados de intimidad donde la comunicacion afectiva fluia naturalmente (Morelato et
al., 2024). El analisis de registros audiovisuales reveld incrementos observables en contacto
visual, sonrisas compartidas, sincronia interaccional y respuestas contingentes—todos
indicadores de apego seguro—particularmente durante los ultimos talleres comparados con
los iniciales. Las actividades mas exitosas fueron aquellas que utilizaron materiales
localmente disponibles—tierra, hojas, piedras, telas recicladas—y que se anclaron en
practicas culturales reconocibles, mas que aquellas que demandaban materiales comerciales

o técnicas foraneas descontextualizadas.

Principios de Disciplina Positiva: Abarca la apropiacion conceptual y aplicacion practica
de fundamentos como firmeza amable, conexion antes que correccidon, desarrollo de
habilidades socioemocionales, comprension de necesidades subyacentes a comportamientos
desafiantes y uso de consecuencias formativas versus castigos punitivos. Esta categoria
analiza procesos de transicion desde modelos autoritarios hacia enfoques democraticos de
crianza. Los principios de disciplina positiva guiaron tanto el disefio de talleres como el
analisis de cambios en estrategias parentales, evidenciando que las transformaciones mas
sostenibles ocurrian cuando toda la familia participaba en talleres o cuando quienes asistian
lograban comunicar persuasivamente sus aprendizajes a otros miembros (Walsh, 2016). Esto
resalta que intervenciones centradas exclusivamente en individuos aislados presentan
limitaciones; se requieren aproximaciones sistémicas que consideren el entramado relacional

completo.

Propuesta Pedagogica: Sistematiza aprendizajes, estrategias exitosas y recursos practicos
derivados del proceso investigativo para materializarse en una cartilla orientadora. Esta

categoria integra las tres anteriores, traduciendo hallazgos teoricos en herramientas concretas
23

Licenciatura en Educacién XXX

Facultad de Educacion



Fortalecimiento de Pautas de Crianza mediante Actividades Rectoras, 2025

accesibles para familias y educadores rurales, respetando contextos locales mientras
incorpora conocimientos pedagogicos contemporaneos sobre primera infancia. La cartilla
pedagogica ilustrada sistematiza aprendizajes clave, presenta actividades concretas
adaptadas al contexto rural casanarefio, ofrece orientaciones sobre disciplina positiva
culturalmente pertinentes e incluye testimonios de familias participantes. La cartilla aspira a
ser herramienta practica para educadores comunitarios y familias interesadas en fortalecer
pautas de crianza mediante actividades rectoras, trascendiendo esta experiencia particular
para beneficiar potencialmente a otras comunidades con caracteristicas similares (Hidalgo-

Jara et al., 2025).

Esta integracion tedrico-empirica permitid que teoria y empiria dialogaran constantemente:
las familias reconocieron que ya poseian repertorios valiosos al recuperar juegos
tradicionales transmitidos por abuelas—rondas, retahilas, adivinanzas—simplemente
desvalorizados por concepciones que priorizan aprendizajes formales (Gallegos Medina,
2024). Este reconocimiento fortalecid autoestima parental y facilité apertura hacia incorporar
nuevas practicas sin sentir que se negaba su cultura, evidenciando que las actividades rectoras
funcionaban como puentes entre saberes tradicionales y conocimientos pedagogicos

contemporaneos (Salto et al., 2024).

4. Resultados y Discusion

4.1. Desarrollo: La Recuperacion del Proceso Vivido
El proceso de implementacion reveld transformaciones graduales pero consistentes en las
dinamicas familiares participantes, durante los primeros talleres, se observo cierta reticencia
inicial; algunas familias manifestaban escepticismo respecto a la utilidad del juego,
considerandolo actividad frivola sin propdsitos educativos claros, esta perspectiva se
vinculaba con concepciones tradicionales que valoran primordialmente obediencia, respeto

a la autoridad y adquisicion temprana de habilidades académicas formales.

Sin embargo, a medida que las familias experimentaban directamente las actividades
rectoras, comenzaron a reconocer su potencial transformador, una madre coment6 durante el

cuarto taller: "Nunca habia jugado asi con mi hijo, siempre pensé que el juego era solo para
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que ¢l se entretuviera mientras yo hacia oficios, pero cuando jugamos juntos, ¢l habla mas,
me cuenta cosas, y yo lo conozco mejor'. Este testimonio ilustra un hallazgo recurrente: las
actividades rectoras facilitaban conexion emocional genuina, abriendo canales de

comunicacion previamente obstruidos.

Los talleres sobre disciplina positiva generaron reflexiones profundas, multiples participantes
reconocieron que replicaban mecanicamente patrones de crianza vividos durante su propia
infancia, incluyendo métodos punitivos que racionalmente rechazaban pero implementaban
impulsivamente ante situaciones estresantes, el espacio grupal permitid compartir estas
dificultades sin juicio, reconociendo que transformar habitos arraigados requiere tiempo,

practica sostenida y apoyo mutuo.

Un aspecto particularmente significativo fueron los cambios observados en comportamientos
infantiles, los educadores comunitarios reportaron que nifios cuyas familias participaban
activamente mostraban mayor autorregulacion emocional, expresaban necesidades
verbalmente en lugar de mediante rabietas, y demostraban mayor cooperacion en actividades
grupales. Estos cambios sugieren que cuando los ambientes familiares se transforman hacia
mayor calidez y estructura predecible, los nifios desarrollan competencias socioemocionales

de manera natural.

4.2.  Reflexiones de Fondo: Analisis Profundo de la Experiencia
El andlisis de la experiencia, sustentado en la triangulacion de datos provenientes de
entrevistas semiestructuradas (Anexo A), observaciones naturalistas (Anexo B) y registros
de talleres vivenciales (Anexo C), revela varios aprendizajes fundamentales que emergen del

cruce sistematico entre estos instrumentos.

Las entrevistas iniciales evidenciaron concepciones predominantemente punitivas sobre
disciplina, donde 12 de las 15 familias participantes mencionaron el castigo fisico o verbal
como estrategia habitual para corregir comportamientos indeseados. Sin embargo, las
observaciones naturalistas durante los primeros talleres mostraron contradicciones
reveladoras: estas mismas familias demostraban sensibilidad y ternura en momentos no

conflictivos, sugiriendo que el recurso punitivo respondia mas a carencia de alternativas
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conocidas que a convicciones ideoldgicas rigidas. Los registros de talleres confirmaron esta
hipotesis cuando, tras experimentar vivencialmente estrategias de disciplina positiva, las
familias expresaron en grupos focales frases como "nunca nadie me ensend otra forma de
educar" o "asi me criaron y pensé que era lo unico". Esta triangulacion revela que el cambio
en pautas de crianza no ocurre mediante transmision unidireccional de conocimientos, sino
a través de procesos vivenciales donde las familias experimentan directamente alternativas,

reflexionan sobre su pertinencia y las adaptan a sus contextos particulares.

La triangulacion entre entrevistas finales y observaciones de los ultimos talleres documento
transformaciones significativas. Mientras que inicialmente solo 3 familias mencionaban el
juego como actividad valiosa en las entrevistas, al finalizar el proceso 13 familias lo
incorporaron como practica cotidiana, dato corroborado por observaciones domiciliarias
donde se registraron interacciones ludicas espontaneas entre cuidadores y nifios. Resultd
crucial reconocer y valorar saberes tradicionales presentes en las comunidades: muchas
practicas culturales locales—canciones de cuna especificas de la region llanera, juegos
heredados como "la lleva" o "las escondidas", narrativas orales sobre personajes miticos
locales—representan manifestaciones auténticas de actividades rectoras, aunque las familias
no las conceptualizaran inicialmente de ese modo. Los registros de talleres muestran que
cuando se visibilizaron estos elementos mediante dindmicas de recuperacion de memoria
cultural, aument6 significativamente la participacion y el entusiasmo familiar, fortaleciendo
autoestima parental y facilitando integracion de nuevos conocimientos sin deslegitimar

tradiciones.

No obstante, la triangulacion también revel6 limitaciones estructurales importantes. Las
entrevistas finales identificaron que 8 familias manifestaban dificultades para sostener
cambios debido a condiciones de pobreza extrema, jornadas laborales extenuantes o
situaciones de violencia intrafamiliar. Las observaciones confirmaron que familias
experimentando mayor estrés socioecondmico mostraban mayores inconsistencias entre lo
aprendido y lo aplicado. Los registros de asistencia evidenciaron que precisamente estas
familias presentaban mayores ausencias a talleres. Esta triangulacion subraya que la

transformacion de pautas de crianza enfrenta multiples barreras estructurales: familias que
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experimentan pobreza extrema, inseguridad alimentaria o violencias multiples disponen de
recursos emocionales limitados para implementar crianza reflexiva y paciente. Por tanto, las
intervenciones centradas exclusivamente en modificar comportamientos parentales resultan
insuficientes si no se abordan simultaneamente condiciones materiales que sostienen estrés
familiar, evidenciando la necesidad imperiosa de politicas integrales que combinen

formacion parental con apoyo socioecondémico concreto.

4.3.  Resultados: Puntos de Llegada y Propuesta de Accion

Los principales resultados del proceso pueden sintetizarse en varias dimensiones:

A nivel de conocimientos, las familias participantes ampliaron sustancialmente su
comprension sobre desarrollo infantil, reconociendo que los nifios pequeos poseen
capacidades sofisticadas pero expresadas mediante lenguajes diferentes a los adultos,
desarrollaron conciencia sobre importancia de vinculos seguros, aprendieron principios
basicos sobre regulacion emocional y adquirieron vocabulario conceptual para reflexionar

sobre sus practicas.

A nivel de actitudes, se observaron cambios graduales desde concepciones centradas en
obediencia hacia perspectivas que valoran autonomia progresiva, expresion emocional y
pensamiento critico infantil, multiples participantes manifestaron mayor empatia hacia las
dificultades que enfrentan sus hijos, reconociendo que comportamientos etiquetados como

'malos' frecuentemente expresan necesidades no satisfechas o emociones abrumadoras.

A nivel de practicas concretas, las familias incorporaron rutinas de lectura compartida antes
de dormir, dedicaron tiempos especificos para juego conjunto, crearon espacios en hogares
para actividades artisticas, y redujeron significativamente el uso de castigos fisicos, durante
las visitas finales de seguimiento, se observaron ambientes familiares mas organizados, con
materiales accesibles para actividades infantiles y menor presencia de dispositivos

electronicos como 'nifieras digitales'.

Basandose en estos resultados, se formuld una propuesta de accion para sostener y ampliar
los logros alcanzados, esta incluye la conformacion de una red comunitaria de familias que

se apoyan mutuamente, encuentros mensuales de seguimiento facilitados por madres lideres
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capacitadas, elaboracion de materiales educativos contextualizados que las familias pueden
consultar, y establecimiento de mecanismos de articulacidon con servicios institucionales de

salud, educacion y proteccion.

5. Conclusiones
La presente investigacion confirma que las pautas de crianza pueden fortalecerse
significativamente mediante propuestas pedagodgicas que integren actividades rectoras con
principios de disciplina positiva, este hallazgo principal se vincula directamente con los
objetivos planteados inicialmente, demostrando que cuando las familias acceden a espacios
formativos vivenciales, reflexivos y sostenidos, desarrollan competencias para educar desde

el respeto mutuo y el amor consciente.

Los resultados obtenidos respaldan planteamientos tedéricos de diversos autores
contemporaneos. Salto et al. (2024) argumentaban que el desarrollo infantil debe
comprenderse como construccion social mediada por contextos; nuestra experiencia
confirma que al transformar ambientes relacionales inmediatos (las familias), se impactan
trayectorias de desarrollo infantil. Similarmente, Astudillo Gonzdlez et al. (2025) sefialaban
que la disciplina positiva transforma dinamicas educativas hacia mayor horizontalidad y

respeto; observamos directamente estos cambios en las familias participantes.

Las reflexiones personales derivadas del proceso revelan que acompafar transformaciones
en pautas de crianza constituye labor compleja que demanda paciencia, empatia y
compromiso sostenido, como facilitadora del proceso, experimenté momentos de frustracion
cuando el cambio parecia lento o cuando familias enfrentaban crisis que amenazaban con
revertir avances logrados, sin embargo, también vivencie satisfacciones profundas al
presenciar como vinculos familiares se fortalecian, nifios florecian en ambientes mas

nutritivos y padres descubrian capacidades insospechadas.

Otro aporte importante de este estudio al campo de la educacion infantil es que demuestra
que las actividades de liderazgo no solo funcionan en instituciones; también pueden ser muy
efectivas en las familias con las adaptaciones adecuadas. A menudo se piensa que las

guarderias y los centros educativos son los tnicos lugares donde se pueden realizar este tipo
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de actividades. Sin embargo, nuestra experiencia ha demostrado que las familias pueden
integrarlas en su vida cotidiana, creando experiencias valiosas sin necesidad de invertir

grandes sumas de dinero en materiales ni construir instalaciones especiales.

Estos resultados tienen importantes repercusiones en la vida real. El estudio deja claro a los
educadores infantiles la importancia de involucrar a las familias y considerarlas socios clave,
en lugar de sujetos pasivos que necesitan ser guiados. Para los legisladores, muestra la
importancia de contar con programas a largo plazo que apoyen a las familias, que vayan mas
alld de intervenciones puntuales e incluyan seguimientos a lo largo del tiempo. Para las

familias, les ofrece una perspectiva sobre la crianza que favorece el desarrollo integral.

El estudio presenta algunas limitaciones que deben reconocerse, la muestra relativamente
reducida (15 familias) limita la generalizacion de hallazgos, aunque la profundidad del
analisis cualitativo compensa parcialmente esta restriccion, el periodo de implementacion
(seis meses) resulta insuficiente para evaluar sostenibilidad a largo plazo de los cambios
observados; se requieren estudios longitudinales que examinen si las transformaciones
persisten tras concluir el acompafiamiento intensivo. Adicionalmente, la ausencia de grupo
control impide atribuir causalmente todos los cambios a la intervencion, pues otros factores

contextuales pudieron influir.

Estas limitaciones sugieren direcciones claras para futuras investigaciones, seria valioso
replicar la experiencia con muestras mas amplias y diversificadas, incluyendo contextos
urbanos y comunidades indigenas que presentan particularidades culturales especificas,
estudios comparativos que examinen diferentes modalidades de intervencion (talleres
grupales versus acompanamiento individualizado, intervenciones breves versus sostenidas)
contribuirian a identificar elementos mas efectivos, investigaciones con disefios

experimentales o cuasi-experimentales fortalecerian la evidencia sobre causalidad.

Adicionalmente, futuras indagaciones podrian profundizar en aspectos especificos, por
ejemplo, analizar como variables como nivel educativo parental, nimero de hijos, estructuras
familiares (nucleares, monoparentales, extensas) o exposicion previa a violencias median la

receptividad a programas de fortalecimiento parental, también resulta relevante explorar
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perspectivas de otros actores (abuelos, hermanos mayores, educadores) sobre

transformaciones observadas en dinamicas familiares.

En sintesis, este estudio demuestra que el fortalecimiento de pautas de crianza mediante
actividades rectoras constituye camino prometedor para promover ambientes nutritivos
durante la primera infancia, los hallazgos confirman que las familias, cuando reciben apoyo
adecuado, poseen capacidades inmensas para transformar sus practicas educativas, este
optimismo fundamentado debe orientar futuros esfuerzos por garantizar que todos los nifios,
independientemente de su origen socioecondémico o ubicacion geografica, crezcan en
entornos donde el amor, el respeto y la estimulacion apropiada constituyan experiencias

cotidianas.
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