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Resumen

El trabajo que se expone a continuacion surge a partir de la experiencia en la clinica
Mar Caribe de la ciudad de Santa Marta. Sabemos lo dificil que es pasar tanto tiempo
internado en un hospital y mas para los nifios y nifias, pues, en su naturaleza tienden a ser
mas creativos y a poseer mucha energia para hacer las cosas, sin embargo, en algunas
ocasiones estos no pueden desenvolverse plenamente por diferentes circunstancias.

Teniendo en cuenta que muchos nifios/as no tienen la posibilidad de seguir con sus
estudios debido a sus enfermedades, surge la propuesta, la cual, posee el proposito del
fortalecimiento de las competencias lectoras y comunicativas, partiendo desde el desarrollo
de la conciencia fonoldgica; descubriendo y entendiendo el sonido asociado a la letra para
dar sentido a los simbolos escritos, asi que partiendo de pequefias historias, rimas,
canciones para llegar a textos mas elaborados impulsando asi a ampliar su vocabulario
reforzando asi sus habilidades comunicativas permitiendo la disminucion de brechas y, por
ende, minimizar las dificultades que estan relacionadas con sus diversas situaciones.

En este sentido, se busca apoyar a los nifios del Centro Oncologico de la clinica

“Mar Caribe” de la ciudad de Santa Marta por medio de talleres personalizados a través de
la literatura infantil y actividades asociadas desde las canciones, rimas y actividades ludicas
mediadas por el arte para reforzar su proceso motriz, las cuales, se implementaran a partir

de su interés, con el fin de, lograr un gran desarrollo de sus habilidades y competencias.
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Abstract:

The following work is presented following the experience in the clinic “Mar

Caribe” in the city of Santa Marta. We know how hard is it to spend so much time
hospitalized and more being a kid, since in their nature they tend to be more creative and
have way more energy to do different activities during the day, nevertheless in some
occasions they can’t develop fully because of the many circumstances that they face.
Keeping in mind that many children don’t have the possibility to follow and continue their
studies because of their disease, making all of this circumstances that helped to come up
with the proposal of “ Tiempo para leer, Tiempo para sanar” ( Time to read, Time to heal)
which comes with the purpose of strengthening the competences of reading and
communicating skills, starting from the development of the phonemical awareness,
discovering and understanding that a sound is associated to a letter to give meaning to the
written symbols, by using short stories, rhymes and songs to reach longer and complex
stories boosting the development of their vocabulary reinforcing their communication skills
in order to decrease the gaps, minimizing the difficulties that are related to this diverse
situations.

In this way, this project aims to support the children that are receiving treatment at the
Oncology Center of the Clinic “Mar Caribe” in the city of Santa Marta through
personalized workshops with children’s books, and activities related to it, initiating with the

use of songs, rhymes and ludic activities supported by art to reinforce their motor skills,



which will be implemented following and according to their interest with the final purpose

of achieving a big development in their skills and competences in their school life.
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literature.

1. Introduccion

Este proyecto nace de la necesidad observada en los nifios y nifias recluidos en el
pabellon de hemato-oncologia pediatrica que por motivo de su condicion médica no pueden
continuar con sus estudios y, pasan extensos periodos de tiempo internados. Esta
investigacion se realizo en la ciudad de Santa Marta en la Clinica “Mar Caribe” en su
Centro Oncoldgico, el primero del departamento del Magdalena, especialmente en la
guardia infantil de la misma, donde se brinda la atencion de terapias de quimioterapia a
nifios y nifias, tanto como internos o solo por el servicio de terapia se acercan a este centro
médico a lo largo del afio 2021. Estos nifios/as durante su tratamiento de cancer deben
permanecer largas horas conectados a maquinas, ya que, esto hace parte de sus terapias v,
es comun que estén internados en el mismo lugar, por lo tanto, no estan escolarizados, por
ende, la ayuda brindada por las psicologas y terapistas del centro puede ser complementada
por medio de la propuesta de la biblioterapia como método de acompafiamiento durante
€s0S momentos tan extensos y angustiantes para los nifios y sus familias. “Tiempo para
leer, Tiempo para sanar” tuvo como objetivo buscar reducir lagunas de aprendizaje y
minimizar los problemas sociales, asi como las dificultades asociadas a la hospitalizacion y
a la enfermedad. En este sentido, se basa en las fortalezas del nifio/a y a su vez lo prepara

para reintegrarse dando respuesta asi a la pregunta que engloba el proyecto, siendo esta



¢Como la lectura puede aportar al manejo de las emociones y apoyar el proceso de
habilidades comunicativas y sociales durante el tratamiento de quimioterapia en la guardia
infantil del centro oncolégico Julio Pizarro de la Clinica Mar Caribe en la ciudad de Santa

Marta?

Para el cumplimiento del proyecto se han estructurado objetivos de la siguiente forma,

siendo el principal:

-Crear un proyecto de estimulacion y apoyo psicosocial, a partir de la literatura infantil,

dirigido a los nifios con cancer que se encuentran internados en la clinica Mar Caribe.

Déandole paso a los objetivos especificos siendo estos:

-Disefiar espacios y talleres en los cuales los nifios puedan mediante la literatura y el arte

expresar sus sentimientos y reforzar sus habilidades lectoras y orales.

-Implementar y reglamentar estos talleres dentro de la clinica para asi garantizar su

durabilidad como un proyecto oficializado por la entidad.

Este proyecto se planteo siguiendo lo investigado y aprendido de las categorias en las

cuales se enmarcd la investigacion, siendo estas las siguientes;

La biblioterapia es un recurso que es usado por profesionales de la salud, psic6logos
y terapeutas en la busqueda de un momento para desarrollar y mantener la salud mental de
los pacientes, como una forma de expresar sus emociones ante dicha situacion que
presenten usando la literatura como medio para lograr la expresion y aceptacion de las

emociones. Esta terapia aunque quizas puede ser novedosa para algunos, su historia se



remonta a los griegos quienes veian la lectura como terapia, y llamaban a sus bibliotecas
como la medicina del alma, a su vez el enciclopedista y se presume que doctor romano
Aulo Cornelio Celso (25 AC — 50 AD ) consideraba y recomendaba la lectura a sus
pacientes como un método terapéutico, y el farabn Ramsés Il veia la lectura como remedio
pues incluso se encontrd prueba de que grabo en el frente de la biblioteca “ Remedios para
el alma”. A partir de la Edad media donde la medicina tuvo mas auge se encontrd que se
recomendaba la lectura de la biblia durante las operaciones o recuperaciones de los
pacientes como método de ayuda terapéutica a los mismos. Esta terapia fue usada
grandemente, pero al momento de la primera guerra mundial, se perdi6 gran parte de estos

recursos, aunque fueron enviados libros para los soldados.

Enmarcandonos en nuestro continente muchos mas afios despues se ha usado
esta practica de la Biblioterapia como método de ayuda emocional en los paises de
Venezuela, Brasil, Uruguay, Chile, Cuba, México, tanto en situaciones de desastres
naturales tales como inundaciones, conflictos sociales, y en el campo de la medicina en las

guardias infantiles de cancer.

El cancer infantil al ser un tipo de enfermedad categorizada por la multiplicacion
anormal de ciertas células a determinados tejidos del organismo, causando tumores que
pueden ser tanto benignos como malignos causando invasiones a tejidos sanos interfiriendo
las funciones normales del cuerpo, esta enfermedad aparte de ser fisica causa un gran
impacto emocional en la vida del paciente y méas adn si es un nifio en los cuales se pueden
presentar diferentes tipos de cancer como la leucemia, linfomas, tumores cerebrales,
osteosarcoma, todas estas con diferentes tipo de afectacion y grado de supervivencia 'y

depende mucho del estado emocional del nifio y su entorno familiar el cual es soporte vital



en su proceso, pues durante este tratamiento de cancer se pasan por momentos de angustia,

alopecia, cambios fisicos, nauseas, estrés, fatiga, dolor, irritabilidad, entre otros.

Los nifios y nifias se encuentran en un proceso de quimioterapias y chequeos
meédicos que no les permite socializar como lo esperado para su edad dado a estar recluidos
en la UCI pediétrica, y cuando no estan alli, solo pueden estar en casa, pues no pueden
estar escolarizados hasta que alcancen una estabilidad en su patologia y tratamiento
médico, puesto que por cuidados médicos no pueden hacerlo, lo que crea en ellos lo
definido por René Spitz 1945 define el sindrome del hospitalismo, que resaltan las
consecuencias negativas del ingreso médico sobre el desarrollo infantil, como la ansiedad,
estrés, depresion, dificultades para el contacto social, trastornos de crecimiento, problemas
nutricionales, trastornos del suefio, dificultades caracteriales, dificultades en la interaccion
con el personal sanitario, problemas para la adherencia al tratamiento que se le recomienda

sequir, etc.

2. Metodologia
Esta investigacion posee un enfoque cualitativo, con un alcance correlacional de tipo
estudio de caso, se realizara en el marco de una contextualizacion primeramente para
observar el contexto de los nifios recibiendo este tratamiento y contar con el apoyo de las
terapeutas y psicélogos en el Centro Oncoldgico, realizando una recopilacién de
experiencias con las cuales se estudiara el contexto y el impacto de esta patologia y como

acciones lectoras pueden cambiar e influir en el estado emocional de los nifios y sus



familias. Inicialmente se plantearon visitas en las cuales se conversaba de las patologias y
los pacientes, luego al seguir todos los protocolos de salud se inicio el proceso para
conocerlos, a la vez que conocer todas las dependencias y profesionales de la salud que

estan involucrados en su tratamiento, para poder dar inicio a los talleres planeados.

3. La biblioterapia como mediador.

La biblioterapia es un recurso que es usado por profesionales de la salud, psiclogos
y terapeutas en la busqueda de un momento para desarrollar y mantener la salud mental de
los pacientes, como una forma de expresar sus emociones ante dicha situaciéon que
presenten usando la literatura como medio para lograr la expresion y aceptacion de las
emociones. Es por ello que se tiene como mediador en este proyecto, que al tratar con nifios
con esta patologia, depende mucho del estado emocional del nifio y su entorno familiar el
cual es soporte vital en su proceso, pues durante este tratamiento de cancer se pasan por
momentos de angustia, alopecia, cambios fisicos, nduseas, estrés, fatiga, dolor, irritabilidad,
entre otros todos ellos que pueden ser ayudados por medio de un espacio en este caso lector
para brindar un momento de estimulacién educativa enfocandose en las emociones y

sentimientos de los pacientes.

Es por el caracter de gravedad de esta enfermedad que los nifios y nifias deben de
estar recluidos en la clinica pasado un largo tiempo sin tener contacto con personas externas
ya que al estar en tratamientos quedan inmunosuprimidos o como decimos comiUnmente
con defensas bajas, por ello nace la pedagogia hospitalaria que busca educar para la vida,

centrandose en el desarrollo integral de la persona internada en la clinica en un ambiente



humanizado, estableciendo relaciones positivas y fomentando la motivacion, es una
pedagogia que le apuesta a la inclusién educativa naciendo de alli las aulas hospitalarias
que se encuentran en otros hospitales a nivel mundial y nacionales como en la Fundacion
Cardio Infantil en Bogota, en el Hospital Universitario San Vicente Fundacion de la ciudad
de Medellin y recientemente justo en este afio la clinica Bonnadonna en Barranquilla inicio
su piloto de aula, esta investigacion se realizo inicialmente en el marco de una
contextualizacion buscando observar el contexto de los nifios recibiendo este tratamiento y
contar con el apoyo de las terapeutas y psicdlogos en el Centro Oncoldgico, pero a medida
que fue avanzado el proyecto paso de ser simplemente una iniciativa propia, pasando la
clinica a ofrecer oficialmente acompafiamiento en el proceso de crear el aula hospitalaria
siendo este proyecto” tiempo para leer, tiempo de sanar” el comienzo de su aula, ya que al
haber realizado estudios al respecto del aula, tematicas, realizando una recopilacion de
experiencias y teniendo visitas con el personal de enfermeras y médicos pude tener mas
informacion puntal tanto para conocer la poblacion y plantear lo que serian las actividades,
construyendo a la vez un banco de recursos literarios infantiles en torno al tratamiento
desde la parte fisica hasta la emocional, tratando temas también del duelo y el manejo de
las emociones. Fue un proceso increible y muy gratificante dado que se pudo conocer a los
pacientes y sus familias, a la vez que todas las dependencias y profesionales de la salud que

estan involucrados en el tratamiento.

Ante todo, lo expuesto para este proyecto si desefio una planeacion en aras de
tratar los temas descritos y poder brindar un apoyo a esta comunidad, por medio de
literatura enfocada en el cancer y las emociones que pueden despertarse en medio de este

diagnostico y tratamiento, a continuacion, se muestra la planeacion inicial.
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Fuente: Elaboracion propia (Benitez, 2022).

4. Conclusiones

Tiempo de leer, tiempo de sanar, aparte de ser mi proyecto de grado
también busco unir a los nifios con los que trabajo en mi centro de tutorias con los
nifios internados, mediante el relatar las experiencias de los nifios en su resiliencia y
fe en medio de su condicion de pacientes, creando conciencia en otros nifios a
nuestro alcance de una actitud valiente necesaria para afrontar los retos de cada dia.
Ciertos nifios al comienzo del taller no eran muy receptivos a tener conversacion, no
se mostraban interesados por nada, ya que presentaban muy bajo animo, y estaban
siendo monitoreados por psicologia, asi que mas alla de reforzar lectura, el logro
mas grande fue que los pacientes se dejaron conocer y empezaron a entablar

conversaciones, mostrandose interesados en compartir un tiempo diferente, este fue



el comienzo de los cambios en su parte animica, entre ellos una nifia que estaba
recién diagnosticada y le estaba costando a las mismas enfermeras crear un lazo con
ella, entablando una simple conversacion, se pudo ver el cambio inmediatamente de
compartir un momento diferente fuera de conversaciones clinicas. Lo mas
gratificante de este proceso fue poder ofrecer una ayuda emocional para ellos. El
salir de lo conocido como docente de que un espacio para ensefiar es un aula de 4
paredes, a entender que la labor docente se extiende a todo lugar donde se
encuentran las infancias, construir lazos y dejar ensefianzas que perduran mas alla

de los conocimientos basicos de las letras.
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