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	CONSECUTIVO:
	 
	FECHA 
	15
	05
	2015



	DATOS GENERALES

	

	NOMBRES Y APELLIDOS:
	 Yisel Carolina Estrada Bonilla

	

	CORREO ELECTRÓNICO:
	 

	

	INSTITUCIÓN DESTINO:
	 American College of Sports Medicine - ACSM

	

	CIUDAD DESTINO:
	Miami - Florida
	PAÍS DESTINO:
	Estados Unidos de América

	

	

	OBJETIVO:
	 Presentación de poster en el evento Integrative Physiology of Excercise Conference – IPE ACSM

	

	TIPOS DE MOVILIDAD

	1. MOVILIDAD DE LA COMUNIDAD USTA

	ESTUDIANTES
	DOCENTES/DIRECTIVOS/ADMINISTRATIVOS

	Curso corto/Entrenamiento
	
	Conferencista/ponente/organizador de un evento
	X

	Misión institucional
	
	Formación Curso corto/entrenamiento
	

	Ponente u Organizador de evento
	
	Docencia en programa internacional
	

	Auxiliar de investigación/Miembro semillero
	
	Estancia doctoral o postdoctoral
	

	Pasantía investigación/Práctica Académica
	
	Misión/gestión/asesoría externa
	

	Presentación Buenas Prácticas 
	
	Estancia de investigación 
	

	
	
	Presentación de Buenas Prácticas USTA
	

	2. MOVILIDAD EXPERTOS EXTERNOS A LA USTA

	Profesor en pregrado o posgrado
	
	Asesoría Institucional
	

	Conferencista/ponente
	X
	Estancia de Investigación
	

	Cursos cortos /entrenamientos
	
	

	


	PLAN DE TRABAJO

	Asistí a la conferencia sobre Integrative Physiology of Excersice, - IPE, del Colegio Americano de Medicina del Deporte, ACSM, a fin de Presentar el poster titulado: “Relationship Of Joint Behavior With Body Composition In Older Adult Women As Determining Functional”, el cual es producto de investigación de un proyecto de investigación titulado: “efectos de la realización de entrenamiento en fuerza y resistencia en una población de mujeres adultad jóvenes, físicamente activa de Bogotá, D.C, en cabeza del profesor Jhon Freddy Ramírez Villada, docente de la facultad de Cultura Física, Deporte y Recreación, del cual fui coinvestigadora. Además de la presentación del poster en el evento mencionado, también se realizarón contactos específicos con algunos expertos en el tema referido del poster a realizar, además de dar a conocer los aspectos a trabajar en el grupo de investigación en el cual me encuentro en este momento inscrita (cuerpo, sujeto y educación). Estas tareas se hacen como parte de mis labores como docente investigadora de la FCFDR, a la cual pertenezco, en la cual tengo actualmente 8 horas de investigación, y en el momento de participar en este evento contaba con 12 horas.



	

	APORTE A DOCENCIA, INVESTIGACIÓN O PROYECCIÓN SOCIAL

	Los resultados específicos de esta ponencia de poster, fueron compartidos con la comunidad estudiantil de la Facultad de Cultura Física, Deporte y Recreación de la Universidad Santo Tomás. Se establecieron algunos contactos de importancia a fin de seguir trabajando en red con algunos expertos que asistieron a la conferencia. Se estableció contacto con la coordinadora en jefe del evento, señora Karin Escher. Miembro ACSM. Se obtuvo publicación del abstract del poster presentado en forma de memorias de evento en la revista oficial del colegio americano de medicina de deporte. 




	

	ACTIVIDADES DE COOPERACIÓN

	No Aplica



	

	

	CONTACTOS

	NOMBRE 
	CORREO ELECTRÓNICO
	INSTITUCIÓN/CARGO
	OBJETIVO DEL CONTACTO

	Karin Escher
	[bookmark: _GoBack] 
	ACSM – cientific chair IPE
	Establecimiento de contacto para trabajo en red

	
	
	
	

	
	
	
	

	

	PLAN DE TRANSFERENCIA

	Se realizaron charlas mostrando los resultados del proyecto de investigación presentado en la conferencia antes realizada en asignaturas afines al área de la investigación. 


	

	EVIDENCIAS (ANEXOS)

	Ver anexos


	

	IDENTIFICACIÓN DE OPORTUNIDADES DE MEJORA

	La recomendación que yo tendría en cuenta es que a futuro, se tengan en cuenta la realización de no solo posters, sino también de charlas o presentaciones orales cortas al respecto de las mismas temáticas tratadas en los posters, para aplicar a congresos posteriores. De Igual forma, es necesario realizar artículos que se relacionen con estas mismas temáticas y puedan ser presentados en las revistas que están en conexión directa con los estamentos organizadores de estos eventos.
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