CARGA POSTURAL EN ODONTOLOGOS PRIMER TRIMESTRE 2022

Valoracion de la carga postural en odontologos de la clinica Andrés Pineda Odontologia

Estética e Integral S.A.S: caso de estudio.

Diana Carolina Ochoa Aragén, Irlena Zenith Duarte Carrefio y Paula Yulisa Gémez

Giraldo

Trabajo de grado para optar el titulo de Especialista en Seguridad y Salud en el Trabajo

Director
Edward Parra Florez

Magister en Ingenieria Industrial

Universidad Santo Tomas, Bucaramanga
Division de Ingenieria y Arquitectura
Especializacion en Seguridad y Salud en el Trabajo

2022



CARGA POSTURAL EN ODONTOLOGOS PRIMER TRIMESTRE 2022 2

Agradecimientos
Agradecemos a la clinica Andrés Pineda Odontologia Estética e Integral S.AS y a su
personal odontoldgico quienes contribuyeron significativamente al desarrollo del trabajo en apoyo
para la toma de datos.
Agradecemos a nuestro director quien nos ayudo en las sugerencias Utiles, lectura critica 'y

correccion del documento.



CARGA POSTURAL EN ODONTOLOGOS PRIMER TRIMESTRE 2022 3

Contenido
INEFOUUCCION <.ttt e e e et e e et e e e e e e e e e et eeeeeeeee e e eeeeeeeeenanneees 15

1. Valoracion de la carga postural en odontélogos de la clinica Andrés Pineda Odontologia

Estética e Integral S.AS durante el primer trimestre del afio 2022. ..........cccceeveveivevveve e 17
1.1 Planteamiento del probIEma..........cocviiieie i 17
1.2 JUSHIFICACION ..ot 19
1.3 ODJELIVOS ...ttt ettt e et e e ae e e e re e e 20

1.3.1 ODJELIVO QENETAL ...ttt e sre e sre e sra e e 20
1.3.2 ODjJetiVOS ESPECTTICOS ... .eeviiieiiieii ettt raene s 20

2. ESIIUCIUIA tEMALICA ......eveeeiieiiiteeeiest ettt ettt 20

3. MArCO FEFEIENCIAL ...... ..ot 21
3.1 IMIICO TBOTICO ...tttk b bbbttt 25

T8 I I = o o o T USSP 25
3.1.2 PUESLO dE traDaj0......ccueeiveeiiceie e 27
3.1.3 Factores de rieSg0 ErgONOMICO .......cveiueeireiieireeieeie st e e e steeste e sraeste e e sreesreeeesreennas 27
3.1.4 Carga POStUral 0 FISICA .....ccveiieiieeie et 28
3.1.5 RieSg0 €N 0dONTOIOGIA .....cveivieiricie et 30
3.1.6 Alteraciones musculares respecto a una inadecuada ergonomia............ccceceevvveveenenne. 32
3.1.7 Sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo............cccccevevieieciiciicce e, 34
3.1.8 Medidas preventivas del SODreesfUerzo.........ccovvveiiiiiiciie i 34
3.1.9 El cuestionario NOrdico de KUOTNKA..........cccereiiiriiiiiienicese e 35

3110 Bl MALOUAO B TUI ..ot eee e e e e e e e 40



CARGA POSTURAL EN ODONTOLOGOS PRIMER TRIMESTRE 2022 4

3.2 MArCO CONCEPLUAL .......eevieiie et ettt e e e nteeaenneenrs 49
T80 = o o o T OSSR 49
I O o T- Y o101 (1 - | SRS 49
3.2.3 Posturas inadecuadas 0 fOrZadas............ccovrerieiienirsisesees e 49
I e Lo USSR 50
3.2.5 Cuestionario NOrdico de KUOFINKA .........cceiivirieiiiiiisisee e 50
3.2.6 MALOUO TUIA ...ttt 50

3.3 MAICO EQAL..... ..o ns 51

3.4 MAICO NOMMALIVO ...tttk ettt b bbbt 52

O B 1T (o g1 oo (o] [o o oo S P SR 52

O T (oA o L] (-SSR 53
4.1.1 Criterios de INCIUSION ........coiiiiiieei e 53
4.1.2 Criterios de eXCIUSION .........oiviiiiiiieiie e 53

4.2 HEITAMIBNTAS ...ttt ettt bbbt bbb et ne et 53
A.2. L VarTaDIES ... 53
4.2.2 INSITUMEBINTO ...ttt 56

4.3 PrOCEAIMIBNTO. ...ttt ettt b bbbttt 56

4.4 AICANCE Y TIMITACIONES ....vveiviieiie ittt e et be e s e e be e s e e ereea 58

5. RESUITAUODS ...t bbbttt 59

5.1 ANALISIS AESCIIPLIVO ...ueeiiciieiieccie ettt e re e te e s teeaeereenas 59

5.1.1 Encuesta SOCIOdemMOGIAfiCa ........ccueiiiiiieie e 59

5.1.2 Cuestionario NOIrdiCo gENEIAL...........cciveiiiiiiiicie et 61



CARGA POSTURAL EN ODONTOLOGOS PRIMER TRIMESTRE 2022 5)

5.2 Analisis MELOAO RULA ..o 66
5.2.1 Cirujano oral (SUJELO 1) ...cveieeieeieiie ettt e e e nneennas 66
5.2.2 Odontdlogo general (SUJELO 2) ...c..ecveieeieiieseee ettt 71
5.2.3 OrtodonCista (SUJETO 3)....cuiieeieeieiie ettt sre e sreesteeaenneennas 76

B. DISCUSION. ...ttt b et b bbbt b bbb n et b b n et n s 81
7. CONCIUSION ..t b et b ettt n et b b n e ane e 85
8. RECOMENUACIONES ...ttt bbbttt benn et b e 86
RETEIEINCIAS ... ..ttt b bbb et b ettt 87

AN o 1=] o Lo OSSPSR 98



CARGA POSTURAL EN ODONTOLOGOS PRIMER TRIMESTRE 2022 6

Lista de tablas

Tabla 1. Lesiones a largo plazo por posturas incorrectas 32
Tabla 2. Puntuacién grupo A. 47
Tabla 3. Puntuacion del grupo B 47
Tabla 4. Puntuacion por actividad y carga. 48
Tabla 5. Puntuacion final RULA 48
Tabla 6. Tabla de actuacion segun la puntuacién final. 49
Tabla 7. Variables sociodemograficas 54
Tabla 8. Variables de medicion 55
Tabla 9. Numero de encuestas segiin mes 59
Tabla 10. Edades 60
Tabla 11. Variables sociodemograficas en los sujetos de estudio 60

Tabla 12. Tabla A método RULA. Corresponde a los valores de pasos 1.2.1.1.1, 1.2.1.1.2, y
1.21.1.3. 69
Tabla 13. Tabla B método RULA. Corresponde a los valores de pasos 1.2.1.4.1, 1.2.1.4.2, y
1.2.1.4.3. 70
Tabla 14. Tabla C método RULA. Corresponde a los valores las tablas Ay B. 71
Tabla 15. Tabla A método RULA. Corresponde a los valores de pasos 1.2.2.1, 1.2.2.2, 1.2.2.3, y
1.2.2.4. 74
Tabla 16. Tabla B método RULA. Corresponde a los valores de pasos 1.2.2.4.1, 1.2.2.4.2, y
1.2.2.4.3. 75

Tabla 17. Tabla C método RULA. Corresponde a los valores las tablas Ay B. 76



CARGA POSTURAL EN ODONTOLOGOS PRIMER TRIMESTRE 2022 7

Tabla 18. Tabla A método RULA. Corresponde a los valores de pasos 1.2.3.1, 1.2.3.2, 1.2.3.3, y
1.2.3.4. 79
Tabla 19. Tabla B método RULA. Corresponde a los valores de pasos 1.2.3.4.1, 1.2.3.4.2, y
1.2.3.4.3. 80

Tabla 20. Tabla C método RULA. Corresponde a los valores las tablas Ay B. 81



CARGA POSTURAL EN ODONTOLOGOS PRIMER TRIMESTRE 2022 8

Lista de figuras
Figura 1. EStrUCtUra tEMALICA .........cveiieii ittt re e esne e e 21

Figura 2. Cuestionario general, primera seccion: factores sociodemograficos y antecedentes de

dolor, molestia Y/0 dISCONTOIT. .........ccviiiiiece e ns 36
Figura 3. Cuestionario general, segunda seccion: impacto funcional de los sintomas............... 37
Figura 4. Cuestionario especifico: columna lumbar (espalda baja) .........c.cccceevvvevveveiiieinenns 38
Figura 5. Cuestionarios eSpecificoS: CUBHIO. ........ccveiieiiic e 39
Figura 6. Cuestionarios especificos: NOMDIOS. .........cccoveiiiiiiice e 40
Figura 7. Aspectos para obtener la puntuacion del brazo. ...........ccccocveveiieiiece s 42
Figura 8. Aspectos para obtener la puntuacion del antebrazo. ............cccooevveveiie v 43
Figura 9. Aspectos para obtener la puntuacion de la mufieca............ccccceevveveeve i 44
Figura 10. Aspectos para obtener la puntuacion del cuello. ............cooeoeiieiieieiie e 45
Figura 11. Aspectos para obtener la puntuacion del tronco...........cccccveveieeieeve s 46
Figura 12. Aspectos para obtener la puntuacion de las piernas. ..........ccccceevveveiveeveesesiieseennens 46
[0 U= N T o T 1 o1 (0L USSR 61
Figura 14. Cuestionario nordico general: primera pregunta...........cccoeeeeceereiieseeseeseesieennens 62
Figura 15. Cuestionario nordico general: segunda pregunta ...........cccoeeeeeeereieeveesiesee s 62
Figura 16. Analisis fotografico del SUJELO L.........coiiiiiiiiiiiccece e 67
Figura 17. Analisis fotografico del SUJELO L.........coviiiiiiiiiiicce e 67
Figura 18. Analisis fotogréafico del sujeto 1 a través de herramienta ergonauta........................ 67
Figura 19. Analisis fotografico del SUJELO 2.........cveiiiiiiii e 71

Figura 20. Analisis fotografico del SUJELO 2.........cviiiiiiciiicece e 72



CARGA POSTURAL EN ODONTOLOGOS PRIMER TRIMESTRE 2022 9

Figura 21. Analisis fotogréafico del sujeto 2 a través de herramienta ergonauta........................ 72
Figura 22. Analisis fotografico del SUJELO 3........ocviiieiiie e 76
Figura 23. Analisis fotografico del SUJELO 3........ccviiieiiie e 77

Figura 24. Analisis fotografico del sujeto 3 a través de la herramienta ergonauta.................... 77



CARGA POSTURAL EN ODONTOLOGOS PRIMER TRIMESTRE 2022 10

Lista de apéndices

Apéndice A. Consentimiento INFOrMAU0..........c.eiveiiiie i 98
Apéndice B. Cuestionario General Nérdico de Kuorinka Adaptado ..........ccccceveeveiieieesieennenn, 99
Apéndice C. Cuestionario Especifico Nordico de Kuorinka Adaptado .............cccccvevveiieinennns 105

Apéndice D. Anexo de resultados estadiStiCOS........c.ccverviieiieieiie e 117



CARGA POSTURAL EN ODONTOLOGOS PRIMER TRIMESTRE 2022 11

Resumen

La practica odontologica es una actividad especialmente sensible al padecimiento de molestias
musculo esquelética y su prevalencia se deriva de los movimientos repetitivos, las posturas
inadecuadas, las cargas fisicas y el sobreesfuerzo de forma desmedida en el ejercicio de la labor.
Por lo que este proyecto de grado tuvo como objetivo evaluar la carga ergondémica en odontologos
de la Clinica Andrés Pineda Odontologia Estética e Integral S.AS de Cartagena en el primer
trimestre del afio 2022 a través de un estudio descriptivo transversal con la participacién de 3
odontélogos donde se aplicO un instrumento adaptado combinado entre variables
sociodemograficas y el cuestionario estandarizado nordico de Kuorinka; ademas se implementd el
método de RULA. Se encontr6 una prevalencia de la sintomatologia dolorosa especifica en cuello,
espalda alta y baja, mufiecas, piernas y tobillos. Por otra parte, se determind que el promedio de
carga postural ergonémica encontrado fue de 4, lo que nos sugiere actuar y sugerir cambios en la
tarea ejercida por los sujetos.

Palabras clave: carga postural, odont6logos, ergonomia, estrés laboral, riesgo laboral



CARGA POSTURAL EN ODONTOLOGOS PRIMER TRIMESTRE 2022 12

Abstract
The practice of dentistry is an activity that is especially sensitive to musculoskeletal discomfort
and its prevalence is derived from repetitive movements, inadequate posture, physical loads, and
excessive effort in the exercise of the work. Therefore, the objective of this degree project was to
evaluate the ergonomic load in dentists of the Andrés Pineda Aesthetic and Integral Dentistry
Clinic S.AS of Cartagena in the first quarter of the year 2022 through a cross-sectional descriptive
study with the participation of 3 dentists where an adapted instrument combined between
sociodemographic variables and the Nordic standardized questionnaire of Kuorinka was applied;
in addition, the RULA method was implemented. A prevalence of specific pain symptomatology
was found in the neck, upper and lower back, wrists, legs, and ankles. On the other hand, it was
determined that the average ergonomic postural load found was 4, which suggests us to act and
suggest changes in the task exercised by the subjects.

Keywords: postural load, dentists, ergonomics, occupational stress, occupational risk
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Glosario

Angulo de asimetria: a&ngulo formado entre las lineas que resultan de las intersecciones del
plano medio-sagital y el plano de asimetria (Ruiz, 2011).

Carga postural: conjunto de posiciones forzadas adquiridas durante la jornada de trabajo
que generan sobrecargas musculoesqueléticas (Castro, 2020).

Carga laboral: conjunto de requerimientos psico-fisicos a los que el trabajador se ve
sometido a lo largo de la jornada laboral (Leguizamon et al, 2020).

Datos demograficos: informacion basica (tal como edad, sexo, grupos poblacionales o
etnias, nacionalidad, ocupacion y formacion) empleada para describir a los miembros de las
poblaciones usuarias (Cepal, 2014).

Ergonomia: disciplina cientifica que trata de las interacciones entre los seres humanos y
otros elementos de un sistema, asi como la profesion que aplica teoria, principios, datos y métodos
al disefio, con objeto de optimizar el bienestar del ser humano y el resultado global del sistema.

Espacio de trabajo: volumen asignado, en el sistema de trabajo, a una 0 mas personas para
llevar a cabo la tarea de trabajo (Plata y Cervantes, 2014).

Estrés laboral: respuesta fisiologica, psicoldgica y de comportamiento de un individuo que
intenta adaptarse y ajustarse a presiones internas y externas. El estrés laboral aparece cuando se
presenta un desajuste entre la persona, el puesto de trabajo y la propia organizacion (Guasma,
2014).

Odontologo: profesional de la salud que tiene una formacion especial en el cuidado de los

dientes, las encias y otros tejidos de la boca. También se llama dentista.
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Postura corporal neutra: postura de pie derecha con los brazos suspendidos libremente a
cada lado del cuerpo (Acevedo et al, 2016).

Postura de referencia: postura en la que la persona esta sentada o de pie, con el tronco
erguido y sin rotarlo, los brazos cuelgan sueltos, y mantiene la mirada recta hacia delante a lo largo
de la horizontal (Acevedo et al, 2016).

Postura de trabajo estatica: postura de trabajo que se mantiene mas de 4 s; esto se aplica
a variaciones leves o inexistentes alrededor de un nivel de fuerza ejercida por los musculos y otras
estructuras corporales (Morales y Rodriguez, 2017).

Riesgo laboral: peligros existentes en una profesion y tarea profesional concreta, asi como
en el entorno o lugar de trabajo, susceptibles de originar accidentes o cualquier tipo de siniestros
que puedan provocar algun dafio o problema de salud tanto fisico como psicolégico (ICONTEC,
2007).

Seguridad: conjunto de mecanismos que aseguran el buen funcionamiento, previniendo
que este falle, se frustre, se violente y/o produzca lesiones (Instituto Colombiano de Normas
Técnicas y Certificacién (ICONTEC), 2014).

Tiempo de recuperacién: tiempo disponible para recuperacion, es decir, el tiempo durante
el cual un segmento del cuerpo esta apoyado o sostenido completamente en una postura neutra
(ICONTEC, 2014).

Trabajo: organizacion y secuencia, en tiempo y espacio, de las tareas productivas de

un individuo o conjunto de toda la actividad humana desarrollada por uno o varios

trabajadores dentro de un sistema de trabajo.
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Introduccion

La practica odontoldgica es una actividad especialmente sensible al padecimiento de
molestias muasculo esquelética; y su prevalencia se deriva de los movimientos repetitivos, las
posturas mal adoptadas y el sobreesfuerzo en el ejercicio de la labor. Aunque son escasas las
investigaciones realizadas en referencia al riesgo ergonomico del odontélogo; se puede evidenciar
a través de los hallazgos bibliograficos, que la practica odontoldgica esta influenciada por el estrés,
y la adopcion de posturas forzadas; cuya incidencia ayuda a la aparicion de problemas a nivel del
sistema musculo esquelético en los profesionales de la salud oral; desencadenando desde sintomas
leves hasta patologias incapacitantes (Ledn y Lopez, 2005).

Hay posiciones de trabajo que pasan de una posicion natural de confort a no estarlo. Por lo
cual las posturas forzadas son aquellas posiciones fijas o restringidas del cuerpo, que sobrecargan
musculos y tendones generando hiperextensiones, hiperflexiones y/o hiperrotaciones
osteoarticulares u osteomusculares. Por esto, podemos determinar que la practica odontologica es
una actividad en la que el odontélogo asume una variedad de posturas inadecuadas en donde
coexiste el trabajo fisico y mental, lo que resulta en un desgaste corporal (Cilveti y Idoate, 2000).

Como objetivo se busca determinar la carga postural en el ejercicio de los profesionales de
la salud oral. Para lograrlo, se desarroll6 un estudio de tipo descriptivo y corte transversal con un
enfoque de prevencion, que establecié herramientas para la valoracién de la carga ergonémica en
odontélogos de la clinica Andrés Pineda Odontologia Estética e integral S.A.S durante el primer
trimestre del afio 2022. Su poblacion esta compuesta por odont6logos y auxiliar de odontologia;
para este proyecto se realiz6 un muestreo por conveniencia no probabilistica enfocandose en los 3

odontélogos, debido a que esta monografia va especificamente a este personal.
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Los instrumentos utilizados fueron una adaptacion del cuestionario estandarizado nérdico,
que incluia una encuesta sociodemogréafica y el cuestionario general del mismo, que muestra un
esquema del cuerpo humano y unas preguntas en relacion con cada zona. Y el método Rapid Upper
Limb Assessment (RULA) que estima el riesgo postural de las extremidades superiores en
actividades con mayor riesgo, seleccionando posturas que presentan desviacion respecto a la

posicion neutra (Diego-Mas, 2015).
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1. Valoracion de la carga postural en odontélogos de la clinica Andrés Pineda

Odontologia Estética e Integral S.AS durante el primer trimestre del afio 2022.

1.1 Planteamiento del problema

Las condiciones laborales de los odont6logos han evidenciado sobrecarga postural, 1o que
ha ocasionado problemas de salud fisica y mental en estos trabajadores. Dentro de la Seguridad y
Salud en el Trabajo (SST) se enmarcan riesgos ergondmicos debido a la postura adquirida durante
la atencion de los pacientes y riesgos psicosociales como estrés laboral, fatiga, irritabilidad, bajo
rendimiento en el trabajo, agotamiento y ansiedad que pueden generar enfermedades o problemas
de salud a futuro.

Uno de los riesgos ergondmicos que presenta esta poblacion es la carga postural. Este
personal de la salud durante su ejercicio laboral se encuentra sometidos a sufrir enfermedades
musculo esqueléticas debido a las posturas corporales incorrectas o forzadas y a los movimientos
repetitivos y precisos que se hacen necesarios para la atencién de los pacientes. Estos trastornos
provocan alteraciones en la columna vertebral y/o miembros superiores o inferiores, generando
dolor, cansancio, agotamiento y en ocasiones discapacidad en articulaciones, musculos y tendones
(Moreno, 2016).

Se hace indispensable que el odontélogo adquiera una posicién de trabajo adecuada para
evitar problemas en su salud. Segln la Organizacién Internacional de Estandarizacion, la
ergonomia se define como la habituacién entre las condiciones laborales y las caracteristicas

morfoldgicas del ser humano en relacion con los desencadenantes de salud (Buitron, 2015).
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Otro riesgo que se desarrolla es la carga laboral, la cual esta definida por Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo de Espafia como el conjunto de exigencias fisicas y mentales
a las que se ve subyugado el empleado a lo largo de la jornada (Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene del Trabajo, INSHT, 2007). De igual manera, podemos definirlo como una variable
desencadenante de estres, que puede estar asociada al deterioro mental, alto volumen de labores,
desempefio de habilidades y conocimientos que causan agotamiento emocional y fisico (Gil et al,
2008).

Muchas empresas no estan teniendo en cuenta las consecuencias que puede causar la
sobrecarga postural y laboral en la salud fisica y psicoldgica de los trabajadores, exigiendo
cumplimiento y rendimiento en el puesto de trabajo sin brindarles frecuentemente ningan beneficio
para su calidad y bienestar de vida.

Segun Teran y Izquierdo en su estudio transversal realizado a estudiantes del programa de
Odontologia en la Universidad Central a través del método de observacion de OWAS se encontrd
una relacion entre la aparicion de lesiones musculoesqueléticas y las posiciones adquirida por los
sujetos de estudio. En referencia a la localizacién se determind que el mayor riesgo se presentaba
en la espalda, seguido por brazos y pies (Teran y lzquierdo, 2020).

Angarita y colaboradores en la revision sistematica sobre las enfermedades laborales en
odontologia; establecieron que el 92% de los odontélogos adquieren posturas inadecuadas,
presentandose en mas del 53% molestias en la zona del cuello y espalda, desarrollando asi
patologias como cervicalgia (Angarita, et al., 2014).

Considerando lo anterior, esta investigacion esta orientada en evaluar la carga postural que

presentan los odontdlogos de la clinica Andrés Pineda Odontologia Estética e Integral S.A.S en
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Cartagena; identificando, describiendo, analizando y estableciendo las variables de este estudio,
enfocandose en la parte ergondmica del profesional.

De tal manera que nuestra pregunta de investigacion es: ¢ Cual es el grado de carga postural
ergondémica en odontologos de la Clinica Andrés Pineda Odontologia Estética e Integral S.A.S de

Cartagena en el primer trimestre del afio 2022?

1.2 Justificacion

En odontologia existen diferentes factores de riesgo que permiten la aparicién de
problemas osteo-musculares durante la atencion clinica del paciente, los cuales se ven afectados
por los riesgos psicosociales del profesional. La falta de conocimiento y de promocion sobre la
higiene postural desde la universidad, lleva a los estudiantes esta rama y a los odont6logos a
adoptar posiciones inadecuadas para el organismo, y por ende afectar su salud ya que se van
generando lesiones que pueden llegar a ser una enfermedad laboral.

Se realiz0 este estudio con el propdsito de evaluar la carga postural en odontologos de la
Clinica Andrés Pineda Odontologia Estética e Integral S.A.S en el primer trimestre del afio 2022.
Esto permitira establecer el nivel de riesgo postural, a partir de la descripcion de las variables e
identificacion de los factores que inciden en esta carga ergondmica, permitiendo analizar el
comportamiento de estas variables con el fin de definir cuél es el de mayor incidencia.

Este trabajo de investigacion servira para futuros estudios que puedan establecer actitudes
preventivas y terapéuticas en la practica diaria de los estudiantes y de los odontélogos. Asi mismo,
informar ejercicios o estiramientos que puedan realizar durante la atencion odontoldgica para

evitar lesiones y/o mitigar la presencia de futuros trastornos osteo-musculares.
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Tanto para universidades, empresas, comité de talento humano o seguridad salud en el
trabajo les permitira reevaluar el contenido en seguridad y salud ocupacional en la parte de
ergonomia en los odont6logos tanto en estudiantes de pregrado como para el personal ya graduado,

debido a que esta ergonomia deficiente se adquiere desde sus practicas clinicas.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Evaluar la carga postural en odontélogos de la Clinica Andrés Pineda Odontologia Estética

e Integral S.A.S en el primer trimestre del afio 2022.

1.3.2 Objetivos especificos

Establecer el nivel de carga postural de los odont6logos el primer trimestre del afio 2022
en la Clinica Andrés Pineda Odontologia Estética e Integral S.A.S de Cartagena.

Identificar los factores que inciden en la carga postural de los profesionales de la salud
bucal en la clinica Andrés Pineda Odontologia estética e integral S.A.S en el primer trimestre del
afio 2022.

Analizar las variables con mayor incidencia que influyen en la carga postural de los

odontdlogos de la clinica Andrés Pineda Odontologia Estética e Integral S.A.S.

2. Estructura tematica
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Figura 1. Estructura tematica

Valoracion de la carga postural en
odontélogos de la clinica Oral

‘ Ergonomia ‘ | Puesto de trabajo | | Rol odontaldgico ‘

| Carga postural ‘ — ‘ Ergonomia en odontologia | _ ‘ Riesgo odontoldgico |

| Factores de riesgo ergonomicos | |

Alteraciones musculares ‘ ‘= Posicion de la 5il|§[_en el area de odontologia

- |
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3. Marco referencial

Antecedentes en el &mbito internacional. Rivera y cols presentan su estudio denominado
Factores asociados a lesiones musculoesqueléticas por carga en trabajadores hospitalarios de la
ciudad de Torreon, Coahuila, México, en donde se analizan las variables organizacionales,
demogréaficas y ambientales que influyen sobre la carga laboral del personal de la institucién.
Destacan, la aplicacion del cuestionario estandarizado nérdico de sintomas osteomusculares, el
cual reflexiona acerca la relacién entre los padecimientos musculoesqueléticos con el ejercicio
laboral. También se halld6 entre los trabajadores de diferentes categorias profesionales la
permanencia de la sintomatologia dolorosa en dias de la semana a medida que incrementan los

afios laborales (Rivera, et al., 2015).
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En un estudio realizado en Calceta, Manabi, Ecuador, denominado la carga postural y el
riesgo ergondmico de los trabajadores de la empresa Producom, evaluaron la relacion entre la carga
postural a la que estan expuestos los trabajadores y el riesgo ergonémico. Intriago y Mendoza
plantean la metodologia del Método OWAS (Sistema de Andlisis de Trabajo Ovako), NIOSH
(Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo) y la Herramienta Mapa del Cuerpo. No
obstante, segun la Norma INEN 1SO 11228 y a partir de las herramientas utilizadas califica la
institucion en un “Riesgo Inaceptable y/o Riesgo Alto”, porque se reportaron alteraciones a nivel
del cuello, zona lumbar, hombros, brazos, piernas y tobillos, las cuales no pueden ser pasadas por
alto por los trabajadores y empleadores, por lo que se anexa recomendaciones y planes de medidas
preventivas y correctivas de acuerdo con las cargas posturales que fueron identificados en el
estudio (Intriago y Mendoza, 2019).

En la investigacion revision sistematica sobre enfermedades laborales en odontologia de la
universidad de los Andes Mérida- Venezuela. Los autores Angarita, Castafieda, Villegas y Soto
implementaron un estudio mediante una revision sistematica, la recopilacion de articulos
cientificos de enfermedades laborales en el area de odontologia. En este articulo mencionan las
enfermedades de origen laboral mas comunes como las lesiones musculoesqueléticas relacionadas
con posturas corporales y el sindrome del tanel carpiano, definida como la compresidn neuropatia
del nervio mediano de la mufieca. De acuerdo con la recopilacion de la informacién se evidencio
que el 92% de los casos los odontdlogos presentan mala postura con molestias en cuello y espalda
y un 53% con patologias como la cervicalgia. Por lo que los autores recomiendan a los

profesionales minimizar el riesgo de lesiones manteniendo posturas adecuadas como la espalda
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recta y brazos apoyados que permitan realizar movimientos precisos con el bien de concientizar
los buenos héabitos para evitar complicaciones en la salud a futuro (Angarita, et al., 2014).

En la facultad piloto de odontologia en Guayaquil se implementd un proyecto de
investigacion referente a los riesgos profesionales por la carga de trabajo en el ejercicio
odontologico, con el objetivo de determinar las posturas, el tiempo de trabajo y valoracion de los
riesgos ergonomicos. Gutiérrez (2018) plantea que este estudio se llevo a cabo en 80 estudiantes
de ultimos semestres de la practica clinica en odontologia, se implementd mediante la metodologia
descriptiva/cualitativa a través de encuestas. A partir de esto, los resultados obtenidos planteados
por el autor, describe que un 70% de alumnos no toman en cuenta pausas activas y periodos de
descanso por el tiempo limitado que les asignan en sus labores de practica. Asimismo, un
porcentaje mayor de 75% de estudiantes sefialan que han presentado grados de dolor a nivel
muscular en la zona cervical anteroposterior, consecuente a posturas estativas y de periodos
prolongados de las jornadas laborales.

Antecedentes en el ambito nacional. (Suescun, et al., 2016) en su articulo Calidad de vida
laboral en trabajadores de una Empresa Social del Estado de Tunja, Colombia. Se evalta el nivel
de calidad de vida laboral en los trabajadores de una E.S.E local, a través del instrumento CVT-
GOHISALU. Donde se establecieron varias dimensiones en el ambiente laboral (seguridad y salud
en el trabajo, soporte institucional, integracion del puesto de trabajo, promocion y ascenso, etc.).
Ademas, argumentaron la importancia de una integracion laboral, asi como la reparticion de la
carga laboral que repercute en el estado de salud y bienestar general de los trabajadores.

La revision bibliografica denominada los riesgos ergondomicos de la carga fisica y

lumbalgia ocupacional tuvo como objetivo identificar el nivel de vulnerabilidad y estados de
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amenaza en el puesto y cargo laboral. Enfatiza la creacion de programas de prevencion en los
riesgos laborales, puesto que, al estar expuestos a factores de riesgos como la carga fisica, ocasiona
alteraciones a nivel corporal musculoesqueléticas, como consecuencia enfermedades laborales,
ausentismos e incapacidad laboral afectando en un gran porcentaje a las empresas de Colombia en
los sistemas gestion de seguridad y salud en el trabajo Escudero (2016).

Por otra parte, se encontr6 un estudio denominado riesgo ergonomico asociado a
sintomatologia musculoesquelético en el area de enfermeria, en el cual implementan cuestionarios
de condiciones sociodemograficas, cuestionario Nordico y la calificacion del riesgo respecto a la
actividad fisica del personal de enfermeria. Montalvo y colaboradores platean que la poblacion de
estudio realiza actividades que pueden alterar su estado de salud, ejecutando tareas como la
manipulacion de pesos grandes a lo requerido y ejecucion de posturas forzadas anti gravitacionales
que general mayor alteracion en la espalda y en la mano mufieca diestra consecuente a la carga
fisica a la que se encuentran expuestos Montalvo, et al. (2015).

Antecedentes en el dambito local. Sabogal realiza un estudio descriptivo denominado
“Riesgos ergondmicos de carga fisica relacionados con lumbalgia en trabajadores del area
administrativa de la fundacion tecnolégica Antonio de Arévalo (TECNAR) Cartagena, 2017”.
cuyo objeto era registrar las lumbalgias padecidas por los trabajadores del area administrativa y
entablar una coincidencia entre la aparicion de estas y el riesgo ergonémico que podrian presentar
los empleados. Sin embargo, dentro de los resultados no se encontré una relevancia significativa
entre las mismas (Escudero, 2017).

Canoles presentan su estudio sobrecarga laboral en profesionales de enfermeria de

unidades de cuidado intensivo en Cartagena de Indias, en el que relaciona la sobrecarga laboral en
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profesionales de enfermeriay el cuidado y seguridad del paciente, que conto con una poblacion de
18 sujetos, a quienes les fue aplicado el instrumento NASA TLX junto al cuestionarios INSHT (
encargado de evaluar las condiciones de trabajo); la autora concluye que el trabajo fisico, la
organizacion del trabajo, la exigencia mental y los factores psicosociales son factores
desencadenantes de la sobrecarga laboral en el personal de enfermeria y por ultimo finaliza con la
inferencia entre la aparicion de errores humanos por sobrecarga laboral y la ejecucion de

iatrogenias hacia los pacientes y familiares (Arco, 2013).

3.1. Marco teorico

3.1.1 Ergonomia
Segun la Asociacién Internacional de Ergonomia la define como una doctrina encargada
del estudio entre los seres humanos y otros elementos de un sistema, asi como el conjunto de
conocimientos que aplica principios multidisciplinarios para optimizar el bienestar del individuo
y el rendimiento global del sistema (Obregén, 2016, p. 11).
Por otra parte, la Organizacion Internacional del Trabajo establece que:
Las medidas ergonémicas van mas alla de la simple proteccion de la integridad fisica del
trabajador y tiene como objetivo darle bienestar, instaurando condiciones éptimas de
trabajo y utilizando de la mejor manera sus caracteristicas fisicas y sus capacidades
fisiolégicas y psiquicas. Los ergobnomos contribuyen a la planificacion, evaluacion y

concepcién de tareas, trabajos, productos, organizaciones, entornos y sistemas para
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hacerlos compatibles con las necesidades, capacidades y limitaciones de las personas

(Obregon, 2016, p. 11).

En términos generales, la ergonomia busca brindar el bienestar integral del trabajador con
condiciones aptas en el area de trabajo en el que se vaya a desempefiar, generando calidad de vida

laboral.

3.1.1.1 Ergonomia en odontologia. Es importante velar por la salud, bienestar y calidad
de vida de los profesionales de odontologia para garantizar buenas practicas clinicas, cumplimiento
en su labor y satisfaccion en la atencién de los pacientes, ya que se encuentran expuestos a
presentar alteraciones a nivel musculo esqueléticas debido a la necesidad de mantener posturas
inapropiadas para la ejecucion de movimientos forzosos y precisos a la hora de intervenir en la
cavidad oral de los usuarios (Moreno, 2016).

En relacion la ergonomia con la odontologia debe tener en cuenta el cuerpo humano y el
disefio del puesto de trabajo promoviendo la seguridad y salud del trabajador minimizando riesgos
laborales ocasionados por posturas inadecuadas durante su labor (Moreno, 2016).

Segun (Briones, 2014) menciona tres conceptos relacionados entre la ergonomia y la
odontologia: el disefio ergondmico del consultorio, la organizacion del trabajo y las posiciones
corporales durante la atencion del paciente. Por lo que es importante tener en cuenta las posiciones
que ejerce el profesional y las condiciones en las que se encuentra su area de trabajo, puesto que
al no presentar una éptima condicion en la instalacion y disposicion del consultorio se pueden

generar alteraciones en la salud.
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Estudios han evidenciado las manifestaciones clinicas mas comunes en los profesionales
de la salud oral tales como, algias localizadas en region lumbar, dolor articular, cefaleas, afectacion
de tunel de carpiano, tendinitis a nivel de mango rotador; lesiones y afecciones que pueden estar
relacionados a posturas forzadas e indebidas durante el ejercicio laboral (Durao 1987 citado por

Moreno 2016).

3.1.2 Puesto de trabajo
Son las funciones o actividades que cada trabajador debe asumir de acuerdo con el rol
establecido por la empresa, es decir, el que cumple en relacion entre empresa y trabajador respecto

a la profesion o labor individual de cada persona (Carrasco, 2009).

3.1.3 Factores de riesgo ergonémico

3.1.3.1 Adopcion de posturas forzadas. Aquellas posiciones que toma un trabajador
cuando realiza las funciones de su actividad, generando que una o varias partes anatdmicas dejen
su posicion natural para adoptar una que traiga consecuencias a nivel 6seo, articular y muscular en

distintas partes del cuerpo (Martinez, 2018).

3.1.3.2 Manipulacién manual de cargas. Operacion de transporte de un peso por parte de
uno o varios individuos. La sujecion o desplazamiento de las cargas pueden ocasionar riesgos
musculoesqueléticos por las condiciones ergondémicas inapropiadas adoptadas. Se considera que

toda manipulacion manual mayor de 3 kg es un riesgo muscular, puesto que es indebida y en
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ambientes perjudiciales puede generar riesgos para la salud de los trabajadores (Oribe, 2017, p.

16).

3.1.3.3 Aplicacion de fuerzas durante la jornada de trabajo. Son aquellas fuerzas
aplicadas cuando existen tareas que requieran movimientos como empujar, manipular en diferentes
direcciones, uso de pedales con las extremidades inferiores, arrastrar objetos sin ruedas en posicion

de pie (Martinez, 2018).

3.1.3.4 Movimientos repetitivos. Son movimientos repetitivos y constantes durante la
ejecucidn de una labor en la que se ve comprometida la accion conjunta de los musculos, huesos,
articulaciones y nervios de una parte del cuerpo ocasionando sobrecarga y provocando lesiones en
estos mismos. Los factores de riesgo de mayor impacto son las posturas forzadas a nivel de cubito
y radio o de hombros, ciclos repetitivos de trabajo que desencadenan movimientos rapidos de

pequefios grupos musculares (Oribe, 2017, p. 17).

3.1.4 Carga postural o fisica

La carga fisica laboral se conoce como el conjunto de requerimientos fisicos a los que el
trabajador se encuentra sometido en su jornada de trabajo; pueden ser estaticos determinados por
las posturas y/o dinamicos que involucran movimientos, esfuerzos musculares, desplazamientos y
manejo de cargas (Chaves, 2016).

Se hace necesario evaluar en las posturas forzadas del tronco flexion, rotacion axial e

inclinacion lateral de este. En el cuello se debe tener en cuenta la flexién (hacia adelante),



CARGA POSTURAL EN ODONTOLOGOS PRIMER TRIMESTRE 2022 29

extension, rotacion axial e inclinacion lateral; por lo general se relaciona con la observacion de
elementos. En el hombro influyen abduccion, flexion, extension, rotacion externa y aduccion; si
se encuentran en el maximo limite de su rango articular, sobre todo en la interaccion con objetos
en ubicaciones altas. En los codos puede ser por pronacion y supinacion al cambiar de posicion
los objetos, y por flexion y extension cuando el lugar de trabajo es amplio. Y en la mufieca, hay
posiciones forzadas que repercuten el nivel de riesgo si se toman durante tiempos prolongados,

tales son: flexidn, extension, desviacion radial y cubital (Martinez, 2018).

3.1.4.1 Clasificacion de las posturas. Son las siguientes:

Postura prolongada: Adquisicion de una postura en un 75% o mas de la jornada de trabajo.
(Castro y Morales ,2021).

Postura mantenida: Alcanzar una postura correcta por alrededor de 2 0 mas horas continuas
sin cambio. Si la postura natural es incorrecta, se clasifica mantenida si es adoptada por 20 minutos
0 mas (Castro y Morales ,2021).

Posturas anti gravitacionales: Situar cuerpo o un segmento de este en contra de la gravedad
(Castro y Morales ,2021).

Postura forzada: Postura limitante que genera sobrecarga del sistema musculo esquelético
gue genera una carga en las articulaciones. En diferentes labores el operario adquiere posturas
inadecuadas que generan estrés biomecanico del cuerpo, afectando la zona lumbar, brazos y

piernas (Cilveti y Idoate, 2000).
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Para (Rivera, 2017) las jornadas laborales pueden decaer en su produccién cuando se
presenta una carga excesiva sobre los operarios, generando fatiga, que se manifiestan como bajo

rendimiento, reduccion de la eficacia y efectividad.

3.1.4.2 El dolor musculoesquelético. Se define como aquel sintoma caracteristico de los

trastornos musculoesqueléticos en relacion con el trabajo, actividad u ocupacion, debido al
uso inadecuado y/o constante de alguna parte del cuerpo, producido por una carga excesiva que
genera estrés o irritacion biomecanica y cuando llega al limite genera intolerancia tisular,
modificando el patron de movimientos y causando cambios negativos en tejidos blandos y
estructuras 6seas, principalmente en las zonas lumbal, dorsal, cervical y hombros, limitando el
rango de movimiento, alteracion de la funcion y transicion del dolor agudo al crénico (Castro y

Morales ,2021, p. 22).

3.1.5 Riesgo en odontologia

En la practica odontoldgica el profesional esta expuesto a riesgos generales y a propios de
la actividad. En referencia a los primeros son todas aquellas exposiciones inherentes al trabajo.
Los segundos son los riesgos propios del rol de los profesionales de salud bucal (Fonseca, 2019).

Los odontdlogos ejecutan trabajos especificos que demandan concentracion y precision;
aun si adquieren la postura ideal. Estos profesionales asumen posturas estaticas que demandan mas
del 50% de la musculatura del cuerpo. Al contraerse generan un desequilibrio muscular tipico,
provocando que la fatiga muscular y el sobreuso produzca dolor y adquisicion de posturas

inadecuadas en cualquier lugar o actividad (Castro y Morales ,2021, p. 22).
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Los riesgos profesionales a causa de la sobrecarga fisica generan patologias cervicales,
dorsalgias, lumbalgias, sindrome de tanel carpiano, dedo en gatillo, tendinitis, epicondilitis y
tendinitis del manguito de los rotadores.

Por otra parte, patologias a causa de la sobrecarga psicologica como el estrés laboral

cronico y el sindrome de desgaste profesional “Burnout” (Gil, et al., 2008).

3.1.5.1 Posicion de la silla en el area de odontologia. Dentro de la teoria y de la practica
profesional de odontdlogos se dice que adoptan ciertas posiciones respecto a la actividad y funcion

que vayan a desempefiar.

3.1.5.1.1 Operador. En relacién con la posicion sentada lo indicado es lo siguiente: el
operario sentado con espalda recta y el respaldo de la silla levemente inclinado, las extremidades
inferiores con respecto al asiento deben estar en angulo recto (Saliba, 2015, citado por Gutiérrez,

2018, pp. 16-17).

3.1.5.1.2 Asistente. Especifica en un estudio que la zona del operador para un diestro se
extiende de 7 a 12, la zona del asistente se da de 2 al 4 y entre la zona de transferencia de
instrumental denominado zona estatica, el intercambio es 12 a 2 (Ranjan, 2014 citado por
Gutiérrez, 2018, pp. 16-17).

Por lo que es importante mencionar que existen malas posturas que generan consecuencias
en la salud de los profesionales. La postura bipeda ocasiona dolores de pies y piernas apareciendo

las llamadas varices, la postura sentada sin apoyo dorsal evidencia dolor de espalda por el asiento
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demasiado alto o bajo, genera dolor en hombros, cuello y rodillas y la postura del tronco inclinado
en posicion sedente o de pie ocasiona dolor lumbar, los brazos extendidos hacia el frente, lado o
encima provoca dolor en hombros y miembros superiores; a esto se le llama periartritis en los
hombros. Cuando la cabeza curva excesivamente para atras o enfrente hay presencia de dolor en
el cuello (Gutiérrez, 2018, pp. 19-20). Las posiciones y complicaciones anteriormente citadas son

algunas de las sufren los odontologos.

3.1.6 Alteraciones musculares respecto a una inadecuada ergonomia

Los trastornos acumulativos se dan a causa de las posiciones forzadas, sobrecargas en la
jornada laboral y fuerzas constantes (Mooney, 2016, citado por Gutiérrez, 2018), es decir, que las
consecuencias de estas alteraciones se deben posiblemente a que los profesionales no adoptan las
medidas de prevencion o no son conscientes de las complicaciones que generan en la salud.
También porque en algunas empresas no adoptan las medidas pertinentes para prevenir estos
riesgos a sus trabajadores.

Segun (Angarita, et al., 2014 citado por Gutiérrez, 2018) en su estudio sistematico

menciona las siguientes lesiones:

Tabla 1. Lesiones a largo plazo por posturas incorrectas

Lesiones Descripcion
Cervicalgia Movimiento de hipo-hiper extension
(torsion e inclinaciones excesivas)
Sindrome de trapecio Dolor progresivo del musculo
(posturas prolongadas de flexion cervical anterior)
Miositis Dolores musculares inflamatorios
(fatiga muscular)

Bursitis Inflamacién de tipo articular en espacio virtual

(incorrectas posturas)
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Lesiones Descripcion
Tendinitis Inflamacién del tenddn por sobreesfuerzo
Lumbalgia Dolor en la parte baja de la espalda (Torsion o
tension de la columna)
Sindrome del tanel carpiano Hormigueos, dolor sordo en la mufieca, pulgar y medio

(fuerza comprensiva inadecuada)

Nota: Tomado de Gutiérrez (2018).

3.1.6.1 Fatiga muscular de origen laboral. La fatiga laboral es la relacion existente que
hay entre la persona y su trabajo cuando su capacidad fisica empieza a disminuir a causa de la
sobrecarga, cansancio o estrés que aparecen después de haber realizado una actividad laboral
durante un tiempo determinado (Universidad Complutense Madrid (UCM), 2013).

Asimismo, la fatiga fisica se debe a tensiones musculares estaticas, dindmicas o repetitiva
de un sobreesfuerzo psicomotor, esto puede ser causado por factores dependientes de una
incorrecta organizacion del trabajo, factores dependientes del mismo individuo: defectos visuales,
lesiones esqueléticas preexistentes y por condiciones ergondémicas y ambiente de trabajo no
satisfactorios (UCM, 2013).

La fatiga se evidencia de acuerdo con unas caracteristicas que presenta el trabajador como
disminucion en el ritmo del trabajo, cansancio, acciones motoras imprecisas e inseguras, sensacion
de malestar e insatisfaccion y disminucion en la calidad de las tareas laborales (UCM, 2013).

Cuando las circunstancias del trabajo que superen las condiciones fisicas de la persona
(abuso de las capacidades), conlleva al cansancio muscular. Si continua esta actividad por un
tiempo prolongado, ademas de afectar directamente a los masculos que intervienen en el trabajo,
también perjudicaran a los que no han influido en la actividad y pueden llegar a comprometer en

el inadecuado funcionamiento del sistema nervioso (UCM, 2013).
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De acuerdo con lo expuesto anteriormente, la fatiga cronica no puede semejarse a una fatiga
normal dado que esta logra recuperarse con descansos frecuentes, a comparacion de la fatiga
patoldgica pues esta debe ser tratada por graves consecuencias de salud que genera en el cuerpo

del ser humano.

3.1.7 Sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo.

Segun el Ministerio de Trabajo afirma que:

El programa de salud ocupacional denominado a partir de la Ley 1562 de 2012 como el
Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) unifica las disciplinas en
referencia a salud e higiene ocupacional y compromete a las organizaciones para la optimizacion
del lugar de trabajo y la promocion del bienestar laboral (Ministerio de trabajo (Mintrabajo), 2016,
p. 2).

Esta actuacion se consuma al desarrollar el SG-SST; planeacidn, organizacion, desarrollo
y evaluacion; enfocando una ley de prevencion al disminuir los riesgos en materia de salubridad e
intervenir sobre las condiciones laborales, por Gltimo, la normativa tiene por finalidad mejorar las
condiciones de salud individual y colectiva (Mintrabajo, 2016, pp. 2-3).

De acuerdo con lo anterior, el SG-SST busca garantizar el bienestar integral de los
trabajadores mediante condiciones déptimas en los puestos de trabajo con el fin de generar
ambientes laborales saludables que maximicen el crecimiento personal y laboral beneficiando al

empleado y a la entidad.

3.1.8 Medidas preventivas del sobreesfuerzo
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Una medida preventiva son todas las acciones o estrategias que permiten proteger la vida
y la salud de los trabajadores de acuerdo con las labores individuales.

Segun un folleto informativo realizado por Prevalia, definen las siguientes medidas
preventivas que pueden minimizar alteraciones de sobreesfuerzo: modificacion del puesto de
trabajo y transformacion de la tarea de los operarios, implementacion de pausas activas, durante y
después de la jornada laboral, adaptacion del puesto de trabajo segun las necesidades del
trabajador, disminucion de las tareas fisicas y alternar las posturas repetitivas o forzadas. (Prevalia
CGP, 2013)

Los trastornos musculoesqueléticos cada vez son méas comunes en la poblacion,
predominando en espalda, cuello y extremidades superiores. Entre los factores que contribuyen a
su aparicion son los mecanicos, por lo que para definir la relacion de estos con los laborales se han
desarrollado métodos para registrar y estimar sus sintomas. Convirtiéndose los cuestionarios como

el medio més apto para la recoleccion de datos (Kuorinka, et al., 1987).

3.1.9 El cuestionario nordico de kuorinka

Fue publicado en el afio de 1987 y se encuentra estandarizado para la deteccion y analisis
de los sintomas musculoesqueléticos en relacion con la salud laboral, donde el trabajador se somete
a exigencias fisicas. Esta compuesto por unas preguntas de seleccion multiple que pueden ser
contestadas de manera autoadministrada, es decir, lo contesta la misma persona encuestada, sin
que el encuestador esté presente, o puede ser aplicado por el encuestador en simulacion a una

entrevista (Ibacache, 2020).
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Este instrumento esta constituido por un cuestionario general que responde a: si se
producen problemas musculoesqueléticos en la poblacion de estudio y en que parte del cuerpo se
localizan revelando la causa de la carga (Kuorinka, et al., 1987). Permite una deteccion simple
segun la percepcién de cada profesional.

Se divide en dos secciones: la primera incluye datos generales, como fecha de realizacion,
sexo, afio de nacimiento, peso, talla, tiempo de ejercer la profesion, promedio de horas laborales
en la semana y antecedentes de dolor o molestias identificados en nueve regiones anatémicas,

sefialados en un mapa del cuerpo humano (Ibacache, 2020).

Figura 2. Cuestionario general, primera seccion: factores sociodemograficos y antecedentes de
dolor, molestia y/o disconfort.
CUESTIONARIO ACERCA DE PROBLEMAS EN LOS ORGANDS DE LA LOCOMOCIGN

Fecha consultas | Sexn: F M | Afto macimiento:, | Peso: | Talla:
4Cuanto tiempeo lleva realizando el mismo tipo de trabajo? Afios: Meses:
En promedio, jcuantas horas a la semana lrabaja? Horas:

PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR

Para ser respaondido por todos

4En algin momento durante los ditimos 12 meses, ha tenido problemas
(dolor, molestias, disconfort) en:

2_..--CUELLO

TTs—HOMBRO
17\ coLumma
- r;"{ DORSAL

Cuello No I sil
Hombro No I sill 1zg [T Derl |' '-\ —— cobo
Codo No | | Sil I lzq.f | Derl 1.' I'-,._ MANC/MUNECA
Mufieca Mo 0 Sild lzq. 80 Derl COLUIMMA
Espalda alta (regicn dorsal B s -~ LUMBAR

p \reg ! ND; : Si — Bl  CADERAPIERNA
Espalda baja (regidn lumbar No | | Sil | | &5 | 2 RODILLA

p— p— '}

Una o ambas caderas / piemas Mo | | Sil | |'l .'I :
Una o ambas rodillas Mo | | Sil | ||ll 4 ) 4 ToBLLOPE
Uno o ambos tobillos [/ pies No [ sil — —

Tomado de Ibacache (2020).
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La segunda seccidn contiene preguntas que se relacionan con el impacto funcional de los

sintomas. El encuestado responde si tiene o ha tenido problemas en la zona respectiva durante los

altimos 12 meses y/o 7 dias, y si el dolor ha sido incapacitante (Kuorinka, et al., 1987).

Figura 3. Cuestionario general, segunda seccion: impacto funcional de los sintomas.

PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR

Para ser respondido solo por aguellos gque han presentado problemas durante los dltimos 12 meses

ZEn algun momento durante los ditimos 12 meses ha
tenido impedimento para hacer su trabajo normal (en casa
o fuera de casa) debido a sus molestias?

£Ha tenido problemas en cualquier momento de estos

dltimos 7 dias?

No | sil No | sil
Ma sil Mo | sil
Ma sil Mo | sil
Mal sil Mo | sil
MNal sil No | sil
Ma sil Mol sil
Mo sil Mo | sil
Ma sil Mo | sil
Mo sil Mo | sil

Tomado de Ibacache (2020).

Y por unos cuestionarios especificos que permiten un analisis mas amplio frente a las

respuestas anteriores; cuestionarios especiales para espalda baja, cuello y hombros, donde se

evaluan y analizan sintomas, impacto funcional, duracion, si ha sido necesario cambiar de

actividad en el trabajo y/o en el tiempo libre y si ha requerido asistencia médica (Ibacache, 2020)
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Estos se enfocan en las zonas anatdmicas en las que los sintomas musculoesqueléticos son mas

habituales (Kuorinka, et al., 1987).

Figura 4. Cuestionario especifico: columna lumbar (espalda baja)

COLUMMNA LUMBAR (Espalda baja)
1. jAlguna vez ha tenido problemas en la parte baja de la espalda (molestias, dolor o — T
disconfort)? No £ Sik
5l respondid “N0™ a [a pregunta 1, entonces NO responda las preguntas 2 a la 8
2. ¢Ha sido hospitalizado por problemas en la parte baja de la espalda? Nc.: : &i :
3. jAlguna vez ha tenido gue cambiar de trabajo o deberes debido a problemas en la espalda — i
ba]ﬂ? Mo Sil
0 du’as:
) ) ) - 1-7diask
4. ; Cuedl es el tiempo total que ha tenido problemas en la espalda baja durante los dltimos 12 ot
mesas? 8-30 duas:
Mids de 30 dias |
Todos los dias |
5i usted respondid “0 dias”™ en la pregunta 4, entonces NO responda las preguntaz 5ala g
5. jLos problemas de la parte baja de [a espalda le han hecho reducir su actividad durante los
liltimos 12 maszes?
a) jActividad laboral (en casa o fuera de casa)? No [ 5i|
b) jActividad de ocio? No 5
0 du‘as:
. . o 1 -7 dias|
6. ;Cudl es el tiempo total que los problemas de espalda baja le han impedido hacer su 8- 30 dias |
trabajo mormal (en casa o fuera de casa) durante los Gltimos 12 meses? ) |as:
Més de 30 dias [
Todos los du’as:
7. ¢Ha sido atendido por un médico, fisioterapeuta, u ofra persona por problemas en la parte e o
baja de la espalda durante los ditimos 12 meses? No 2 Sil
&. jHa tenide problemas de espalda baja en algin momento durante los dltimos 7 dizs? Mo : : Si:

Tomado de Ibacache (2020).
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Figura 5. Cuestionarios especificos: cuello.

CUELLD

1. ;Alguna vez ha tenido problemas en la parte baja de la espalda (molestias, dolor o .
disconfort)? No si I

51 respondid “NO0™ a la pregunta 1, entonces MO responda las preguntas 2 a 3 B

2. jHa sido hospitalizado por problemas en la parte baja de la espalda? Nold silll

3. jAlguna vez ha tenido gue cambiar de trabajo o deberes debido a problemas en la espalda
mﬁg f ‘ P = vl s

0 dias [0
1 - 7 dias ]
4. ;i Cual es el fiempo total gue ha tenido problemas en la espalda baja durantz los dltimos 12 i
e B - 30 dias [0
Més de 30 dias [
Todos los dias 2]
51 usted respondid “0 dias™ en la pregunta 4, entonces NO responda las preguntas 5ala 8
5. (Los problemas de la parte baja de la espalda le han hecho reducir su actividad durante los
ditimos 12 meses?
a) ;Actividad laboral (en casa o fuera de casal? no [ sild
b) ¢Actividad de ocio? No I sill
0 dias [
_ _ o 1 - 7 dias [0
6. ;i Cual es el tiempo total gue los problemas de espalda baja l& han impedido hacer su -
trabajo normal (en casa o fuera de casa) durante los dltimos 12 meses? 8- 30 dias
Més de 30 dias [
Todos los dias E2

7. {Ha sido atendido por un médico, fisioterapeuta, u ofra parsona por problemas en la parte N D . [l
baja de |a espalda durante los dltimos 12 meses? o !

8. ;Ha tenido problemas de espalda baja en algdn momento durante los Gltimos 7 dizs? No [ si

Tomado de Ibacache (2020).
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Figura 6. Cuestionarios especificos: hombros.

HOMBROS

1. jAlguna vez ha tenido problemas en la parte baja de la espalda (molestias, dolor o e e
disconfort)? No £ Si I

Si respondid “NO™ a 1a pregunta 1, entonces NO responda las preguntas 2ala 8

2. ;Ha sido hospitalizado por problemas en la parte baja de la espalda? Noll il
3. jAlguna vez ha tenido que cambiar de trabajo o deberes debido a problemas en 2 espalda — =
baja? No ] S .
0 dias [0
) ) , , 1-7diasf |
4. jCusdll es el fiempo total que ha tenido problemas en la espalda baja durante los dltimos 12 N
mesas? 8 - 30 dias |_|
Més de 30 dias [

Todos los dias [l

Siusted respondid “0 dias™ en la pregunta 4, entonces NO responda 1as preguntas S5ala 8

5. ¢Los problemas de la parte baja de [a espalda le han hecho reducin su actividad durante los
itimos 12 meses?

a) jActividad laboral (en casa o fuera de casa)? No [ s

b) ¢ Actividad de ocio? No [ sl
0 dias 1
_ _ - 1- 7 dias [0
6. jCudl es el tiempo total que los problemas de espalda baja le han impedido hacer su o
trabajo normal (en casa o fuera de casa) durants los dlitimos 12 meses? 30 ds —
Mas de 30 dias [0

Todos los dias L

7. {Ha sido atendido por un médico, fisioterapeuta, u ofra persona por problemas en la parte

baja de la espalda durante los Gitimos 12 meses? No [ S

8. jHa tenido problemas de espalda baja en algdn momento durante los Gltimos 7 dias? No ] si

Tomado de Ibacache (2020).

3.1.10 EI método de rula
Desarrollado por McAtamney y Corlett en 1993; que tiene como objetivo evaluar el grado

de exposicion del trabajador al riesgo por la adopcién de posturas inadecuadas de forma continua
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ylo repetitiva, la cual genera una carga postural ocasionando fatiga y problemas de salud.
Obteniendo un porcentaje que establecerd un nivel de actuacién que indicara si la postura es
aceptable en el nivel 1 o el nivel 4 que indica que deben realizarse cambios (Diego-Mas J, 2015).

Primero se observa durante la jornada laboral las posturas adquiridas por los trabajadores
para luego tomar mediciones angulares que se pueden realizar sobre el empleado mediante
transportadores de angulos o por medio de fotografias desde diferentes puntos de vista donde el
angulo esté paralelo al plano de la camara. Se utiliza una herramienta llamada RULER para medir
el angulo de las fotografias. Se aplica en el lado derecho o izquierdo donde el examinador vea que
hay mayor carga postural; ambos lados en caso de duda (Diego-Mas J, 2015).

De acuerdo con Diego-Mas (2015) afirma que este método se divide el cuerpo en dos
partes; grupo A en el que se toma los miembros superiores y grupo B que incluye las piernas, el
tronco y cuello. Cuando se obtiene el resultado se asigna un valor en unas tablas establecidas, estas
se modifican de acuerdo con el nivel de tono musculas y la fuerza de los trabajadores respecto a la
jornada laboral, obteniendo totalidad del puntaje que corresponde al riesgo que se encuentran
expuestos los trabajadores relacionados con su actividad laboral (Diego-Mas J, 2015).

A continuacion, se describe la forma para obtener las puntuaciones en cada zona, tanto las
parciales como las finales y el nivel de actuacion:

Grupo A: brazo, antebrazo y mufieca, se debe obtener la puntuacion de cada uno, para
luego obtener el puntaje del grupo.

Puntuacion del brazo: se obtiene a partir del grado de flexion y extension que es tomado
del angulo que se forma del eje del brazo y el eje del tronco. Este puntaje varia su resultado

aumentando un punto si existe elevacion del hombro, si el brazo se encuentra separado del tronco
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en el plano sagital o si hay rotacion del brazo y disminuye un punto si esta en un punto de apoyo
en el que descanse el brazo del trabajador durante el desarrollo de su trabajo. El resultado no se
modificard si no hay presencia de ninguna de las caracteristicas anteriormente mencionadas

(Diego-Mas J, 2015).

Figura 7. Aspectos para obtener la puntuacion del brazo.

>
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Figur
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Medicidn del angulo del brazo. : o ;
g Modificacién de la puntuacién del brazo.

Posicion Puntuacion
je extension a 20° de flexion 1
20° o fiexion >20° y <45° 2
Flexion >45° y 90° 3
Flexion >90* 4

Tabla 1: Puntuacién del brazo.

Posicién Puntuacién
Hombro elevado o brazo rotado +1
Brazos abducidos +1
Existe un punte de apoyo 1

Tabla 2: Modificacién de la puntuacién del brazo.
Tomado de Diego-Mas (2015).
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Puntuacion del antebrazo: se consigue de acuerdo con del angulo de flexion entre el eje del
antebrazo y el eje del brazo. Cuando el antebrazo cruza la linea media del cuerpo el puntaje

aumentara, o al ejecutar una accion a un lado del cuerpo, ambos se excluiran (Diego-Mas J, 2015).

Figura 8. Aspectos para obtener la puntuacion del antebrazo.

100°
>100°
5 S <60°
60° 5
Modificacion de la puntuacién del antebrazo
Posicién Puntuacién
3: Puntuacién del antebrazo
Posicién Puntuacién
& +
1
Tabla 4: Modificacién de la puntuacién del antebrazo

Tomado de Diego-Mas (2015).

Puntuacién de la mufieca: se obtiene a partir del angulo de flexién y extension que se mide
desde la posicién neutral. Este puntaje aumenta un punto si hay desviacion radial o cubital, ambos
excluyentes. Ademas, se valora el giro con el grado de pronacion o supinacion de la mano. Si no

presenta este aspecto, es decir, es grado medio se agrega un valor de 1y si el grado es extremo un
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2. Este valor es independiente, no se afiade al puntaje anterior de la mufieca, servira para obtener

el puntaje global del grupo A (Diego-Mas J, 2015).

Figura 9. AsEectos ara obtener la puntuacion de la mufieca.

tas © e, ®© B .
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SAGGScH 85k airscie: 0% 1o iniieca Medici6n del dngulo de la mufieca Puntuacién del giro de mufieca

Mogincacion de la p UacoON de la muniecs -

Posicién Puntuacion

Posicion neutra 1

Flexion o extension > 0 y <15° 2

Flexidn o extensién >15° 3
Tabla 5: Puntuacién de la muiieca.

Posicién Puntuacién

Desviacion radia +1

Desviacion cubita +1

labla 6: Modificacién de la puntuacién de la mufieca.

Posicion Puntuacion
Pronacicn o supinacion media 1
Pronacion o supinacion extrema 2

labla 7: Puntuacién del giro de la mufieca.

Tomado de Diego-Mas (2015).

Grupo B: cuello, tronco y piernas, se debe obtener la puntuacion de cada uno, para luego
obtener el puntaje del grupo. La puntuacion del cuello se obtiene respecto a la flexion y extension,

teniendo en cuenta el angulo formado por el eje de la cabeza y del tronco. Cuando hay rotacion o
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inclinacion lateral de la cabeza su puntaje tendra un alza, logrando ser simultaneas aumentando

dos puntos en su puntaje (Diego-Mas J, 2015).

Figura 10. Asgg

ctos para obtener la puntuacion del cuello.
B3

|

&J
>
Fiqu

8

na
Il >
yada i
gy o

Medicién del dngulo del cuello Modificacion de la puntuacién del cuello

Posicion Puntuacion
Flexiénentre 0y 1 1
2
»20 3

XIENSION €N CuaQuier grada 4
Iabla 8: Puntuacién del cuello.
Posicion Puntuacion
+1

l'abla 9: Modificacion de la puntuaciéon del cuello.

Tomado de Diego-Mas (2015).

Puntuacién del tronco: depende si se encuentra el trabajador de pie o sentado. Si esta de
pie el puntaje depende del angulo de flexion entre el eje del tronco y la vertical. Este puntaje
aumenta un punto si hay rotacion o inclinacion lateral del tronco, si son simultidneas su puntaje

aumenta dos puntos (Diego-Mas J, 2015).
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Figura 11. Aspectos para obtener la puntuacion del tronco.
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Figura 13

Figura 12

Medicion del angulo del tronco. Modificacién de la puntuacién del tronco.

Posicién Puntuacién
=N y con un anguic tronco-caderas >¢0 1

Flex 2

Flex 3

Fle 60° 4

Tabla 10: Puntuacién del tronco.
Posicién Puntuacién
Tronco rotado +1

TCANAO )2

) COn INGHNacion |aléera +1

Tabla 11: Modificacién de la puntuacién del tronco.

Tomado de Diego-Mas (2015).

Puntuacion de las piernas: depende de la distribucién del peso entre ellas, los apoyos

existentes y si estan en posicién sedente (Diego-Mas J, 2015).

Figura 12. Aspectos para obtener la puntuacién de las piernas.

[ 1] B
o 8 3
itc

Pasicidn Purtuacidn
Sentado, con plemas y pies bien apoyados 1
De pie con £l peso simétricamente distribuide y espacio para cambiar de posicicn 1
Las pies no estan apoyados o2l peso ne esta simetncamente distnbuido 2

TE '.-:llg 1 .-H": Punt UaCI{]I"I dE |a$ p[emas Prurilusciin de ks phemas

Tomado de Diego-Mas (2015).
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Luego de obtener los puntajes de cada una de las partes evaluadas en los grupos Ay B, se
calcula el puntaje global de cada uno sucesivamente. Utilizando las siguientes tablas como se

muestra a continuacion:

Tabla 2. Puntuacién grupo A.

Muiieca
1 2 3 4
Giro de Mufieca  Giro de Mufieca Giro de Mufieca Giro de Mufieca
Brazo Antebrazo 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 1 2 2 2 2 3 3 3
2 2 2 2 2 3 3 3 3
3 2 3 3 3 3 3 4 4
2 1 2 3 3 3 3 4 4 4
2 3 3 3 3 3 4 4 4
3 3 4 4 4 4 4 5 5
3 1 3 3 4 4 4 4 5 5
2 3 4 4 4 4 4 5 5
3 4 4 4 4 4 5 5 5
4 1 4 4 4 4 4 5 5 5
2 4 4 4 4 5 5 5 5
3 4 4 4 5 5 5 6 6
5 1 5 5 5 5 5 6 6 7
2 5 6 6 6 6 7 7 7
3 6 6 6 7 7 8 8 8
6 1 7 7 7 7 7 8 8 9
2 8 8 8 8 8 9 9 9
3 9 9 9 9 9 9 9 9
Nota: Tomado de Diego-Mas (2015).
Tabla 3. Puntuacion del grupo B
Tronco
1 2 3 4 5 6

Piernas Piernas Piernas Piernas Piernas Piernas

Cuello 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

1 1 3 2 3 3 4 5 5 6 2 7 7

2 2 3 2 3 4 5 5 5 6 6 7 7

3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 7

4 5 5 5 6 6 7 7 7 7 7 8 8

5 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8

6 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9

Nota: Tomado de Diego-Mas (2015).
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Las puntuaciones globales obtenidas de los grupos A y B consisten en la postura del
empleado. El siguiente paso es valorar el tipo de actividad estatica o dindmica se aumentara un
punto si es estatico o repetitivo. Si es ocasional no tendrd. Luego se incrementa en funcion de la
carga soportada. Estos grupos pasaran a denominarse puntuaciones C y D respectivamente, donde
se podréa obtener la puntuacién final del método RULA, donde el puntaje oscila entre 1y 7, entre

mas elevado el valor mayor el riesgo (Diego-Mas J, 2015).

Tabla 4. Puntuacién por actividad y carga.

Tipo de actividad Puntuacion
Estéatica (se mantiene mas de un minuto seguido) +1
Repetitiva (se repite mas de 4 veces cada minuto) +1
Ocasional poco frecuente y de corta duracion 0
Carga o fuerza Puntuacion
Carga menor de 2 kg mantenida intermitentemente 0
Carga entre 2 y 10 kg mantenida intermitentemente +1
Carga entre 2 y 10 kg estatica o repetitiva +2
Carga superior a 10 kg mantenida intermitentemente +2
Carga superior a 10 kg estatica o repetitiva +3
Se producen golpes o fuerzas bruscas o repetitivas +3

Nota: Tomado de Diego-Mas (2015).

Tabla 5. Puntuacion final RULA

Puntuacién D

Puntuacion 1 2 3 4 5 6 7
C
1 1 2 3 3 4 5 5
2 2 2 3 4 4 5 5
3 3 3 3 4 4 5 6
4 3 3 3 4 5 6 6
5 4 4 4 5 6 7 7
6 4 4 5 6 6 7 7
7 5 5 6 6 7 7 7
8 5 1 6 7 7 7 7

Nota: Tomado de Diego-Mas (2015).
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Por ultimo, el método propone distintos niveles de actuacion sobre el puesto de trabajo.

Tabla 6. Tabla de actuacion segun la puntuacion final.

Puntuacién Nivel Actuacion
lo2 1 Riesgo aceptable
304 2 Puede requerirse cambios en la tarea; conviene profundizar en el estudio
506 3 Se requiere el redisefio de la tarea
7 4 Se requiere cambios urgentes en la tarea

Nota: Tomado de Diego-Mas (2015).

3.2 Marco conceptual

3.2.1 Ergonomia
Es la ciencia que estudia la relacion entre en el cuerpo humano y su ambiente, segun el
Consejo de Asociacion Internacional de Ergonomia, se observay examina las posturas ideales para

la ejecucion del trabajo y el espacio en el que este se desarrolla (Guillén, 2006).
3.2.2 Carga postural
Es la acumulacion de adoptar posiciones inadecuadas en el trabajo, donde el cuerpo

atraviesa un periodo de estrés muscular al adquirir posiciones inadecuadas (Castro, 2020).

3.2.3 Posturas inadecuadas o forzadas
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Hace referencia a las posiciones inadecuadas en las que el cuerpo se enfrenta a posturas
rigidas o limitadas que generan una carga excesiva que implica estrés funcional; alterando el resto
del aparato locomotor, logrando una deformacidén a nivel de ligamentos o articulaciones (Oribe,

2017, p. 17).

3.2.4 Fatiga

Es un estado de cansancio, perdida del interés y motivacion que se da previo a esfuerzo
fisico y mental continuo, por tanto, la persona manifiesta estados de irritabilidad, inestabilidad
emocional, ansiedad, estados de depresion y alteraciones en el suefio a esto se le llama trastornos
psicoldgicos y psicomaticos que producen astenia, mareo, dolor de cabeza, dolores musculares,
digestivos, alteraciones cardiacas entre otras. A partir de esto, es importante darse tiempos de

descanso antes, durante y después de las jornadas laborales (Universidad Nacional de la Plata, p.9).

3.2.5 Cuestionario nordico de kuorinka

Cuestionario homogeneizado cuyo objetivo es observar y analizar alteraciones a nivel del
aparato locomotor en marco a la ergonomia, logrando precisar la existencia de algias localizadas
a nivel del sistema musculoesquelético. Su utilidad se deriva de la deteccion temprana frente a

patologias del sistema locomotor. (Kuorinka, et al., 1987, p. 1).

3.2.6 Método rula
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Es una prueba de deteccion para los esfuerzos a los que se someten los miembros superiores
del aparato locomotor frente a trabajos de fuerza, evaluando, la postura, tiempo y cargas a las que

un operario se somete al ejercer una tarea (Palacios, 2019, p.1).

3.3 Marco legal

En referencia a la normatividad colombiana para el ejercicio de la practica odontologica y
el sistema de seguridad y salud en el trabajo podemos encontrar la siguiente legislacion:

Ley 035 de 1989 emitida por el congreso de Colombia, en la que se declara de principios
y codigo de ética del odont6logo colombiano. En esta se estipulan el campo de ejecucién, deberes,
derechos, principios y deméas comportamientos que deben acatar los profesionales de la salud
bucal; se menciona ademas la importancia de la actualizacion e integridad de este, por tanto,
consideramos a nuestra consultoria como una fuente de estudio para los profesionales en esta
ciencia, que puede ser incluso una garante para la adecuacion del servicio y prestacion del mismo.

Resolucién 0312 del 13 de febrero 2019 emitida por el ministerio de trabajo, por la cual se
establecen los estatutos para implementacion del sistema de gestion de seguridad y salud en el
trabajo en empresas pequefias, medianas y grandes. Dentro de nuestra consultoria se recomienda
la capacitacion en materia de ergonomia e implementacion de un plan que fomente la higiene
ocupacional, requisitos que van acordes a la resolucién e implementacion del sistema.

Decreto 1072 de 2015, emitida por el ministerio de salud y proteccion social. En este
decreto reglamentario se expiden las pautas de ordenamiento en referencia a los factores
ergondémicos y por ultimo obliga a los empleadores a ser veedores de las condiciones laborales

adecuadas para sus empleados.
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En otro orden de ideas, en Colombia existe un marco juridico orientado a la preservacion
de la salud de los trabajadores en temas relacionados al riesgo ergonémico y prevencion de riesgos
laborales:

Resolucidn no. 2844 del 16 de agosto de 2007, publicada por el ministerio de la proteccion
social, estipula las guias de atencion integral de salud ocupacional, patologias de alta incidencia

por profesionales en el area de odontologia.

3.4 Marco normativo

Norma técnica colombiana 5655: Esta norma fomenta los “principios para el disefio
ergonomico de sistemas de trabajo”, se establece el glosario necesario y pertinente para el
desarrollo de esta consultoria (Instituto Colombiano de Normas Técnicas y Certificacion
(ICONTEC), 2008).

Norma técnica NTC-OHSAS colombiana 18001: Norma que emite los fundamentos para
el desarrollo del sistema de gestidn en seguridad y salud ocupacional, fomentando la conciencia
acerca de los riesgos profesionales y estipulando las diferentes medidas, controles o barreras

disponibles para disminuir los mismos (ICONTEC, 2007).

4. Disefio metodoldgico
Se realizara un estudio descriptivo transversal, que cuenta con una herramienta para la
valoracion de la carga postural ergondémica en odontélogos de la clinica Andrés Pineda

Odontologia Estética e Integral S.A.S durante el primer trimestre del afio 2022.
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4.1 Participantes

La poblacion de estudio estd conformada por 3 odontélogos con participacion totalmente
voluntaria, quienes se encuentran bajo vinculacion laboral a la clinica Andrés Pineda Odontologia
Estética e Integral S.A.S en la ciudad de Cartagena durante el periodo de estudio comprendido
entre los meses de enero, febrero y marzo del afio 2022.

Previo a la seleccidn se tuvieron en cuenta los siguientes criterios:

4.1.1 Criterios de inclusion
Personas de cualquier género y mayores a 18 afios.
Odontologos generales y especialistas incluidos bajo vinculacion laboral en la clinica

Andrés Pineda Odontologia Estética e Integral S.A.S.

4.1.2 Criterios de exclusion

Profesionales vinculados a la clinica Andrés Pineda Odontologia Estética e Integral S.AS

que no tenga titulo como odontélogo(a) general.

Personal menor de edad.

4.2 Herramientas

4.2.1 Variables
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Tabla 7. Variables sociodemograficas
Variables

Dimension
Sexo

54

Cédigo

0: Hombre 1: Mujer

Edad

0: De 18 - 27 afios
1: De 28 - 37 afios
2: De 38 - 47 afios
3: De 48 afios 0 mas

Peso

0: Entre 45- 55 Kg.
1: Entre 56-66 Kg.
2: Entre 67-77 Kg.
3: Mayor a 80 Kg.

Estatura

Caracteristicas

0: De 1.50a 1.59 cm

1: De 1.60a1.69 cm

2:Del1.70a1.79cm
3:Del180cmal89cm

Tiempo que lleva realizando el

mismo tipo de trabajo
sociodemograficas

0: Menos de un afio
1: De 1 a5 afios
2: De 5a 10 afios
3: De 10 a 15 afios

Tiempo vinculado en la institucién

0: Menos de un afio
1: De 1 a5 afios

Horas laborales a la semana

Cuenta con espacio suficiente al

2: De 5 a 10 afios
0: De 0 a 12 horas
1: De 12 a 24 horas
2: De 24 a 36 horas

realizar su trabajo

3: Més de 36 horas

0: Sil1:No
Conoce como levantarse y sentarse .
0: Si1: No
de forma correcta
Cree que adopta b_uena postura al 0:Si 1 No
trabajar
Practica algun deporte 0: Si 1: No
Nota. Variables sociodemograficas para el estudio en la Clinica Andrés Pineda Odontologia
Estética e Integral S.AS (2022).
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Tabla 8. Variables de medicién

Variables Dimension Cadigo
0: Cuello 5: Codo (s)
Presenta molestia, dolor, 1: Espalda Alta 6: Mufieca (S)
hormigueo, perdida de fuerza en los 2: Espalda Baja 7: Pierna (s)
altimos 12 meses 3: Cadera 8: Radilla (s)
4: Hombro (s) 9: Tobillo (s)
0: Cuello 5: Codo (s)
. . . 1: Espalda Alta 6: Mufieca (S)
e A, 2 EgmlaBan 7. (9
J 3: Cadera 8: Radilla (s)
4: Hombro (s) 9: Tobillo (s)
0: Cuello 5: Codo (s)
. - 1: Espalda Alta 6: Mufieca (S)
Ha presentad;) g;ggomas los dltimos 2: Espalda Baja 7: Pierna (s)
3: Cadera 8: Radilla (s)
4: Hombro (S) 9: Tobillo (s)
Caracteristicas Se ha lastimado en un accidente 0: Si 1: No
de medida Ha tenido que cambiar de trabajo o 0: Si
funciones por los sintomas 1: No
Ha sido hospitalizado 0: Si
Se ha lastimado en un accidente 0: Si
Reduccion en su actividad los 0: Si
Gltimos 12 meses 1: No
Reduccion en su actividad de ocio 0: Si
los ultimos 12 meses 1: No
Ha necesitado atencion médica o 0: Si
fisioterapia ultimos 12 meses 1: No
0: cero dias
. 2: Deunladias
4: Mas de 30 dias
5: Todos los dias
0: cero dias
Duracion de los sintomas le han 2: Deun1adias
impedido hacer su trabajo en 3: De 8a30dias
normalidad dltimos 12 meses 4: Mas de 30 dias
5: Todos los dias

Nota. Variables de medicion para el estudio en la Clinica Andrés Pineda Odontologia Estética e

Integral S.AS (2022).
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4.2.2 Instrumento

Se aplicé de forma auto administrada y por la aplicacion de Google Forms, una adaptacion
del cuestionario estandarizado nérdico de Kuorinka que incluia preguntas abiertas y de seleccion
multiple que identificaron factores sociodemograficos, antecedentes de dolor o molestias en diez
zonas del cuerpo humano, su duracion e impacto funcional en sus actividades. (Apéndice B) Luego
de aplicado este cuestionario general, y de acuerdo con las respuestas afirmativas de cada
odontdlogo, se emplearon cuestionarios especificos en relacion con la zona del cuerpo donde
existid o existe sintomatologia dolorosa. (Apéndice C)

Ademas, se utilizaron cuadros establecidos por el método RULA para calcular las
puntuaciones globales del grupo A y B, el puntaje final y el nivel de actuacién, con el que

valoraremos el grado de exposicion del odontélogo por la adopcion de posturas inadecuadas.

4.3 Procedimiento

En la primera fase posterior a la aprobacion del estudio por parte del representante legal,
se realizo la inspeccion visual del puesto de trabajo. El entrevistador procedié a informar a los
sujetos de estudio el tipo de investigacion a realizar, dando a conocer el tiempo vy las actividades
para la toma de datos. Por lo que se les solicitd a los odont6logos firmar el consentimiento
informado para su autorizar su participacion en el estudio tanto para aplicacién del instrumento
adaptado como para ser observados y fotografiados durante el tiempo de trabajo (Apéndice A).

La segunda fase se divide en dos: se aplica el instrumento adaptado a los odontélogos
donde encuentran en primera instancia variables sociodemograficas como edad, sexo, peso,

estatura, tiempo de ejercicio a la odontologia, tiempo de vinculacion en la empresa, horas laborales,
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adecuacion del espacio de trabajo y conocimiento en postura. Seguido del cuestionario general
nordico de Kuorinka que consiste en preguntas de seleccion multiple sobre antecedentes
personales de dolor y/o molestia en las diez zonas sefialadas en un mapa de cuerpo humano durante
los Gltimos 12 meses y/o 7 dias y si estos sintomas le han impedido realizar su actividad habitual
en casa 0 en el trabajo (Apéndice B). Luego de aplicarlo, y de acuerdo con las respuestas
afirmativas de cada odontélogo, se emplearon cuestionarios especificos en relacion con la zona
del cuerpo donde existio o existe sintomatologia dolorosa. (Apéndice C).

En la tercera fase fueron evaluados segun las posturas de trabajo adoptadas durante la
atencion clinica por medio de la toma de fotografia. Este estudio antropomeétrico se realizd por un
periodo de 1 semana, programando 3 visitas donde cada odontélogo labor6 su turno asignado. El
odontdlogo 1 tiene una intensidad horaria de 12 horas por semana, el odontélogo 2 tiene una
intensidad horaria de 50 horas por semana, y el odont6logo 3 tiene una intensidad horaria de 48
horas semanales; en ocasiones tienen un intervalo de descanso de 5 minutos mientras se realiza la
asepsia de la unidad odontoldgica; no se ha implementado las pausas activas para el personal. La
observacién se realizé bajo el método de RULA: el primer paso consistio en observar las
actividades que desarrolla el profesional. En este se determind las posturas individuales que
presentan una carga postural, evaluando el lado derecho o izquierdo del profesional, para luego
tomar los datos angulares requeridos con ayuda de las fotografias.

En la cuarta fase el encuestador observa con ayuda de la herramienta de Ergonautas
RULLER los datos angulares de cada fotografia con el fin de realizar la medicion, para determinar

las puntuaciones de cada zona del cuerpo respecto a la tabla correspondiente de cada miembro y
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conseguir las puntuaciones parciales y finales, y asi mismo el grado de actuacion estableciendo si
existe 0 no algun riesgo y si es recomendables emplear cambios para una mejor la postura.

En la quinta fase se reviso y se organizd la informacién segun las variables mencionadas
para evaluar la carga postural en los odontélogos de la clinica Andrés Pineda Odontologia Estética
e Integral S.A.S. Se realiz6 un analisis estadistico con los datos para identificar aquellos factores
que inciden en la carga postural y cual es la de mayor incidencia y establecer el nivel de carga

postural.

4.4 Alcance y limitaciones

El alcance del presente estudio consiste en evaluar la carga postural de los odontologos de
la clinica Andrés Pineda Odontologia Estética e Integral S.A.S durante el primer trimestre del afio
2022, con el fin de informar a las directivas y personal vinculado a la clinica el estado y riesgo
ergonémico del puesto de trabajo; brindando anélisis y estadisticas que permitan el disefio de
programas preventivos y toma de acciones correctivas enfocadas a preservar y mantener la
seguridad y salud de los odontélogos.

Las limitaciones del presente estudio se derivan del tamafio de la poblacion, tan solo se
realiza el estudio en 3 sujetos pertenecientes a una sola institucién, por lo que no se puede emitir
conclusiones generales o significativas para entes externos a la clinica Andrés Pineda Odontologia
Estética e Integral S.AS. Otra limitacion es que solo se evaluara el nivel de la carga postural,

excluyendo otros tipos de cargas.
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5. Resultados

5.1 Analisis descriptivo
Para facilitar la lectura, se presentan conjuntamente las caracteristicas de la muestra con
las posibles asociaciones entre las diferentes variables estudiadas, la muestra consiste en tres

sujetos de estudio que ocupan los cargos de odontélogo general, cirujano oral y ortodoncista.

5.1.1 Encuesta sociodemografica

5.1.1.1 Distribucién cronoldgica. El total de la poblacion incluida en este estudio fue de
3 sujetos, quienes asistieron a su jornada laboral dentro de la clinica Andrés Pineda odontologia
Estética e Integral S.A.S en la ciudad de Cartagena, entre enero y febrero de 2022. En cuanto a la
distribucion de los participantes segun el mes, el 66,7% de las encuestas fueron realizadas en el

mes de enero, seguido del mes de febrero con un 33,33%.

Tabla 9. Numero de encuestas segiin mes

Mes Frecuencia Porcentaje

Enero 2 66,8%
Febrero 1 33,3%

Total 3 100%

5.1.1.2 Edad. La edad promedio de los sujetos de estudio fue de 28,33 afios. Los sujetos

tenian edades comprendidas entre los 27 y 30 afios, con una desviacion estandar de 1,52.
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Tabla 10. Edades

Sujetos Edades
Sujeto 1 (Cirujano oral) 28
Sujeto 2 (Odonto6logo general) 27
Sujeto 3 (Ortodoncista) 30

5.1.1.3 Variables sociodemograficas. Se observa que la totalidad de los sujetos
corresponden al género masculino. Respecto al peso promedio del total de la muestra fue de 77,66
kg. La estatura promedio de los participantes corresponde a 1,80 cm.

Finalizando con el tiempo de ejercicio de la practica odontolégica que fue en promedio de

4.3 afos.

Tabla 11. Variables sociodemograficas en los sujetos de estudio

Variable Frecuencia Porcentaje
N=3
Sexo
Masculino 3 100
Femenino 0 0

5.1.1.4 Variables vinculacién laboral. De la muestra se observa que la totalidad de los

sujetos han estado laborando desde hace dos afios a la clinica odontolégica.

5.1.1.5 Puesto de trabajo. Se observa a nivel de los encuestados que la totalidad de los

empleados no considera suficiente el espacio de trabajo.
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5.1.1.6 Ergonomia. Analizando variables ergonémicas podemos observar que la totalidad
de los encuestados no adopta las posturas adecuadas para el ejercicio de su labor, a la vez que

manifiestan desconocer la correcta manera de sentarse y elevarse de la silla de trabajo.

5.1.1.7 Habitos. En cuanto a los factores de riesgo como la préactica de ejercicio, se
encontré que el 66,7% de la poblacion realiza alguna actividad fisica, mientras que el 33,3%
restante no realiza ninguna actividad.

Con relacion a la variable de qué tipo de deportes practican los sujetos, dos de ellos
respondieron de forma afirmativa, uno de ellos practica kitesurf y otro futbol; el tercero respondid

de forma negativa.

Figura 13. Habitos

;Practica usted algun Deporte?

3 respuestas

60.7%

El 66.7% de la poblacion de estudio practica deporte.

5.1.2 Cuestionario nérdico general
Se ha establecido la relacion entre las mialgias osteomusculares y el tiempo de evolucion

de estas (doce meses), encontrandose lo siguiente:
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Figura 14. Cuestionario nordico general: primera pregunta

Durarte los Gitimos doce (12) meses ha tenido problemas (molestias, dolor o disconfort)
en:

U EEN: S

o e e 1

espalds alks Espalda Baja Cadera

Presentan mayor sintomatologia en cuello y menor molestia en cadera.

Figura 15. Cuestionario nordico general: segunda pregunta
Durante los Ultimas doce (12) meses ha tenido problemas (molestias, dolor o disconfort)
e

M Il equiceda Demmchao [l Ambos

111

Hambros Codos Muriecas Fiernas Rodillas

Presentan mayor sintomatologia en mufiecas y piernas, no reportan malestar en hombros, codos y
rodillas.

5.1.2.1 Molestias osteomusculares y tiempo de evolucion. En referencia al tiempo de
evolucion de las molestias; se determind que durante los 12 meses anteriores 2 de los sujetos habian
padecido sintomatologia dolorosa localizada en el cuello, mientras que un sujeto afirmo haber
presentado dolor en espalda alta y baja, mufieca derecha, ambas piernas y tobillos. Sin embargo,
estos sintomas no les impidieron realizar su actividad habitual en casa o en el trabajo. Ademas, se
resalta la persistencia de disconfort de este ultimo sujeto a nivel de piernas y region lumbar

(espalda alta y baja) en los 7 dias anteriores al cuestionario.
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5.1.2.2 Prevalencia de lesiones osteomusculares. De acuerdo con los resultados
obtenidos en el estudio, el total de la muestra presentaba antecedentes de mialgias. En dos de las
ocasiones la molestia o disconfort se localizaba a nivel del cuello (sujetos 1y 3); y en la zona de
espalda baja y alta, mufiecas, piernas y tobillos el (sujeto 2). Por lo cual se aplicd un cuestionario
especifico de antecedentes y tiempo de evolucidn de cada zona reportada con dolor.

»  Cuestionario nérdico especifico para dolor, molestia o disconfort a nivel de cuello.
Se observd que 2 de los sujetos contestaron de forma afirmativa al interrogante referente a
molestias, dolor o disconfort en cuello en los ultimos 12 meses.

En el caso del sujeto 1, refirié que el tiempo de duracion de la sintomatologia habia sido
de 1 a 7 dias; el dolor fue subsecuente a una lesion en esa zona del cuerpo. Neg6 haber sido
hospitalizado por ello, no tuvo que cambiar de trabajo o funciones por los sintomas, no se redujeron
las actividades laborales o de ocio y tampoco necesito atencion médica o fisioterapia en los 12
meses anteriores.

En el caso del sujeto 3, refirié que el tiempo de duracion de la sintomatologia habia sido
mayor a los 30 dias, pero no todos los dias. Negd haber sido hospitalizado por ello, no tuvo que
cambiar de trabajo o funciones por los sintomas, no se redujeron las actividades laborales o de ocio
y tampoco necesito atencion médica o fisioterapia en los 12 meses anteriores.

»  Cuestionario ndrdico especifico para dolor, molestia o disconfort a nivel de espalda
alta. Se observd que 1 de los sujetos contesto de forma afirmativa a la sintomatologia dolorosa
especifica en espalda alta.

En el caso del sujeto 2, refirié que el tiempo de duracion de la sintomatologia habia sido

de 1 a7 dias los ultimos 12 meses. Y resalt6 estos sintomas los 7 dias anteriores a la prueba. Negd
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haber sido hospitalizado por ello, no tuvo que cambiar de trabajo o funciones por los sintomas, no
se redujeron las actividades laborales o de ocio y tampoco necesito atencion médica o fisioterapia
en los 12 meses anteriores.

»  Cuestionario nordico especifico para dolor, molestia o disconfort a nivel de espalda
baja. Se observd que 1 de los sujetos contesto de forma afirmativa a la sintomatologia dolorosa
especifica en espalda baja.

En el caso del sujeto 2, refirié que el tiempo de duracion de la sintomatologia habia sido
de 1 a 7 dias los ultimos 12 meses. Y resalto estos sintomas los 7 dias anteriores a la prueba. Negd
haber sido hospitalizado por ello, no tuvo que cambiar de trabajo o funciones por los sintomas, no
se redujeron las actividades laborales o de ocio y tampoco necesito atencion médica o fisioterapia
en los 12 meses anteriores.

»  Cuestionario ndrdico especifico para dolor, molestia o disconfort a nivel de cadera.
Ninguno de los sujetos contesto de forma afirmativa a la sintomatologia dolorosa especifica en
cadera.

»  Cuestionario nérdico especifico para dolor, molestia o disconfort a nivel de hombros.
Ninguno de los sujetos contesto de forma afirmativa a la sintomatologia dolorosa especifica en
hombros.

»  Cuestionario nérdico especifico para dolor, molestia o disconfort a nivel de codos.
Ninguno de los sujetos contesto de forma afirmativa a la sintomatologia dolorosa especifica en

codos.
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»  Cuestionario nérdico especifico para dolor, molestia o disconfort a nivel de mufiecas.
Se observo que 1 de los sujetos contesto de forma afirmativa a la sintomatologia dolorosa
especifica en la mufieca derecha.

En el caso del sujeto 2, refirié que el tiempo de duracion de la sintomatologia habia sido
menos de 1 dia los ultimos 12 meses. Neg6 haber sido hospitalizado por ello, no tuvo que cambiar
de trabajo o funciones por los sintomas, no se redujeron las actividades laborales o de ocio y
tampoco necesito atencion médica o fisioterapia en los 12 meses anteriores.

»  Cuestionario nordico especifico para dolor, molestia o disconfort a nivel de piernas.
Se observo que 1 de los sujetos contestaron de forma afirmativa a la sintomatologia dolorosa
especifica en ambas piernas.

En el caso del sujeto 2, refirié que el tiempo de duracion de la sintomatologia habia sido
de 8 a 30 dias los ultimos 12 meses. Y resalto estos sintomas los 7 dias anteriores a la prueba. Nego
haber padecido algin accidente a nivel de los miembros inferiores, no ha sido hospitalizado por
ello, no tuvo que cambiar de trabajo o funciones por el dolor; sin embargo, afirmo la reduccién de
actividades laborales o de ocio e indico atencion médica o fisioterapia en los 12 meses anteriores.

»  Cuestionario nordico especifico para dolor, molestia o disconfort a nivel de rodillas.
Ninguno de los sujetos contesto de forma afirmativa a la sintomatologia dolorosa especifica en
rodillas.

»  Cuestionario nordico especifico para dolor, molestia o disconfort a nivel de tobillos.
Se observo que 1 de los sujetos contestaron de forma afirmativa a la sintomatologia dolorosa

especifica en ambos tobillos.



CARGA POSTURAL EN ODONTOLOGOS PRIMER TRIMESTRE 2022 66

En el caso del sujeto 2, refirié que el tiempo de duracion de la sintomatologia habia sido
menor a 1 dia los ultimos 12 meses. Neg6 haber sido hospitalizado por ello, no tuvo que cambiar
de trabajo o funciones por los sintomas. Tampoco redujo las actividades laborales o de ocio. Ni
necesito atencion médica o fisioterapia en los 12 meses anteriores.

Esta investigacion tuvo como finalidad conocer la sintomatologia dolorosa de miembros
superiores e inferiores subsiguientes a la practica clinica explorando el grupo de odontdlogos
vinculados a la clinica Andrés Pineda Odontologia Estética e Integral S.A.S, para lo cual se aplico
por medios virtuales (google forms) el Cuestionario Nordico de Kuorinka, examinando variables
sociodemograficas y diferencias de la sintomatologia dolorosa en funcién de localizacion
anatomica; encontrandose una relacion entre la aparicion de las algias y el tiempo de ejercicio
odontoldgico, horas trabajadas a la semana, especialidad odontologica y conocimientos

ergonémicos.

5.2 Analisis método RULA

5.2.1 Cirujano oral (Sujeto 1)

5.2.1.1 Andlisis de brazo, antebrazo y murfieca de sujeto 1.
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Figura 16. Analisis fotografico del sujeto 1

Figura 17. Analisis fotografico del sujeto 1
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5.2.1.1.1 Puntuacién de la posicion del brazo. De acuerdo con lo observado en el
consultorio odontolégico mientras el sujeto realizaba la atencién tenia una posicion del brazo de

20° de flexion lo cual corresponde a una puntuacion de 1.

5.2.1.1.2 Puntuacion de la posicion del antebrazo. De acuerdo con lo observado en el
consultorio odontolégico mientras el sujeto realizaba la atencion la posicion del antebrazo se

encontraba en una flexion entre 60 ° y 100° lo cual corresponde a una puntuacion de 1.

5.2.1.1.3 Puntuacion de la posicion de la mufieca. De acuerdo con lo observado en el
consultorio odontologico mientras el sujeto realizaba la atencién, se percibié que la mufieca se
encontraba realizando una flexidn y extensién entre 0 °y 15° lo cual corresponde a una puntuacion
de 2.

5.2.1.1.4. Puntuacion giro de mufieca. De acuerdo con lo observado en el consultorio
odontol6gico mientras el sujeto realizaba la atencion, se percibi6 que la mufieca se encontraba en

pronacion o supinacion media lo cual corresponde a una puntuacion de 1.
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Tabla 12. Tabla A método RULA. Corresponde a los valores de pasos 1.2.1.1.1, 1.2.1.1.2, y
1.2.1.1.3.

Tabla A
Brazo Antebrazo Mufieca
1 2 3 4
Giro Mufieca Giro Mufieca Giro Mufieca Giro Mufieca
1 2 1 2 1 2
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Nota: Tomado de Diego-Mas (2015).

5.2.1.2 Puntuacion utilizacion muscular. Segin lo observado en consulta mientras el
sujeto desarrollaba su actividad, se percatd de que la postura es estatica y los movimientos son
repetitivos, otorgando un valor de 1.

5.2.1.3 Puntuacion fuerza/ carga. En el presente caso no aplica, debido a que la actividad

laboral no presenta manejo de cargas.

5.2.1.4 Andlisis de cuello, tronco y piernas.
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5.2.1.4.1 Puntuacion de la posicion del cuello. De acuerdo con lo observado en el
consultorio odontologico mientras el sujeto realizaba la atencion se percaté que la posicion del

cuello realizaba una flexion >20° lo cual corresponde a una puntuacion de 3.

5.2.1.4.2 Puntuacion de la posicion del tronco. De acuerdo con lo observado en el
consultorio odontologico mientras el sujeto realizaba la atencion se percatd que la posicion del
tronco estaba rotada y realizaba una flexién entre 0° y 20 ° lo cual corresponde a una puntuacion

de 3.

5.2.1.4.3 Puntuacion de la posicion de las piernas. De acuerdo con lo observado en el
consultorio odontoldgico mientras el sujeto realizaba la atencion, este se encontraba sentado con
piernas y pies bien apoyados lo cual corresponde a una puntacion de 1.

Tabla 13. Tabla B método RULA. Corresponde a los valores de pasos 1.2.1.4.1, 1.2.1.4.2, y
1.2.1.43.

Tabla B
TRONCO
1 2 3 4 5 6

Cuello  Piernas Piernas Piernas Piernas Piernas Piernas
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

1 1 3 2 3 3 4 5 5 6 6 7 7

2 2 3 2 3 4 5 5 5 6 7 7 7

3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 7

4 5 5 5 6 6 7 7 1 7 7 8 8

5 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8

Nota: Tomado de Diego-Mas (2015).
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Tabla 14. Tabla C método RULA. Corresponde a los valores las tablas Ay B.
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Nota: Tomado de Diego-Mas (2015).

5.2.2 Odontologo general (Sujeto 2)

5.2.2.1 Analisis de brazo, antebrazo y mufieca de sujeto 2.

Figura 19. Analisis fotografico del sujeto 2
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Figura 20. Analisis fotografico del sujeto 2

Figura 21. Analisis fotogréafico del sujeto 2 a través de herramienta ergonauta

(3 RULER - Medi
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5.2.2.1.1 Puntuacion de la posicion del brazo. De acuerdo con lo observado en el
consultorio odontoldgico mientras el sujeto realizaba la atencion la posicién del brazo se encuentra

abducido presentando una flexion de 20 ° lo cual corresponde a una puntuacion de 2.
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5.2.2.1.2 Puntuacion de la posicion del antebrazo. De acuerdo con lo observado en el
consultorio odontolégico mientras el sujeto realizaba la atencion la posicion del antebrazo se
encontraba en una flexion entre 60° y 100° realizando una actividad al lado del cuerpo lo cual

corresponde a una puntuacion de 2.

5.2.2.1.3 Puntuacion de la posicion de la mufieca. De acuerdo con lo observado en el
consultorio odontologico mientras el sujeto realizaba la atencion, se percibio que la mufieca se

encontraba realizando una flexién o extension >15° lo cual corresponde a una puntuacion de 3.

5.2.2.1.4 Puntuacién giro de mufieca. De acuerdo con lo observado en el consultorio
odontol6gico mientras el sujeto realizaba la atencion, se percibi6 que la mufieca se encontraba en

pronacion o supinacion media lo cual corresponde a una puntuacion de 1.
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Tabla 15. Tabla A método RULA. Corresponde a los valores de pasos 1.2.2.1, 1.2.2.2,1.2.2.3,y
1.2.2.4.

Tabla A
Brazo Antebrazo Mufieca

1 2 (€] 4
——

Giro Muneca Giro Mufieca Gjro Muneca Giro Mufieca
1 2 1 2 d% 1 2

(8]

2
3
3
3
(©)

N OO~ BRRPRWWWWNINNE

wmpwmn—xwmpwmn—xw‘@n—\wmp

2
3
3
3
4
4
4
4
4
5
5
5
5
6
7
7
8
9
9
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Nota: Tomado de Diego-Mas (2015).
5.2.2.2 Puntuacion utilizacién muscular. Segun lo observado en consulta mientras el
sujeto desarrollaba su actividad, se percatd de que la postura es estatica y los movimientos son

repetitivos, otorgando un valor de 1.

5.2.2.3 Puntuacién fuerza/ carga. En el presente caso no aplica, debido a la que la

actividad laboral no presenta manejo de cargas.

5.2.2.4 Andlisis de cuello, tronco y piernas.
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5.2.2.4.1. Puntuacion de la posicion del cuello. De acuerdo con lo observado en el

consultorio odontologico mientras el sujeto realizaba la atencion se percaté que la posicion del

cuello realizaba una flexion > 20 ° lo cual corresponde a una puntuacién de 3.

5.2.2.4.2 Puntuacion de la posicion del tronco. De acuerdo con lo observado en el

consultorio odontologico mientras el sujeto realizaba la atencion se percaté que la posicion del

tronco realizaba una flexion entre 0° y 20° lo cual corresponde a una puntuacion de 2.

5.2.2.4.3. Puntuacién de la posicion de las piernas. De acuerdo con lo observado en el

consultorio odontoldgico mientras el sujeto realizaba la atencion este se encontraba sentado, con

piernas y pies bien apoyados lo cual corresponde a una puntacion de 1.

Tabla 16. Tabla B método RULA. Corresponde a los valores de pasos 1.2.2.4.1,1.2.2.4.2,y

1.2.2.4.3.
Tabla B
Tronco
1 @ 3 4 5 6
Cuello  Piernas _Piernas Piernas Piernas Piernas Piernas
2 W 2 1 2 1 2 1 2 1
1 1 3 2 3 3 4 5 5 6 6 7 7
2 2 3 2 3 4 5 5 5 6 7 7 7
@ 3 3 3 4 4 5 5 6 6 1 1 7
4 5 5 A, 6 6 7 7 7 7 7 8 8
5 7 7 N7 7 8 8 8 8 8 8 8

Nota: Tomado de Diego-Mas (2015).
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Tabla 17. Tabla C método RULA. Corresponde a los valores las tablas Ay B.
Tabla C
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Nota: Tomado de Diego-Mas (2015).

El sujeto 2 se encuentra segun el método RULA en la evaluacion de cargas posturales
equivalente a 4, lo que indica un estudio en profundidad del puesto de trabajo ya que se requieren

cambios en la tarea.

5.2.3 Ortodoncista (Sujeto 3)

5.2.3.1 Andlisis de brazo, antebrazo y mufieca de sujeto 3.

Figura 22. Anélisis fotografico del sujeto 3

{8
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Figura 23. Analisis fotografico del sujeto 3

Figura 24. Analisis fotogréafico del sujeto 3 a través de la herramienta ergonauta
B RULER - Med

)

5.2.3.1.1 Puntuacién de la posicion del brazo. De acuerdo con lo observado en el
consultorio odontologico mientras el sujeto realizaba la atencion, la posicion del brazo se
encontraba con una extension >20° o flexion >20° y <45° lo cual corresponde a una puntuacion

de 2.
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5.2.3.1.2 Puntuacion de la posicion del antebrazo. De acuerdo con lo observado en el
consultorio odontolégico mientras el sujeto realizaba la atencion, la posicion del antebrazo se

encuentra realizando una flexion entre 60 °y 100° lo cual corresponde a una puntuacién de 1.

5.2.3.1.3 Puntuacion de la posicion de la mufieca. De acuerdo con lo observado en el
consultorio odontologico mientras el sujeto realizaba la atencién, se percibié que la mufieca se
encontraba realizando una flexion y extension entre 0 ° y 110° lo cual corresponde a una

puntuacion de 2.

5.2.3.1.4 Puntuacién giro de mufieca. De acuerdo con lo observado en el consultorio
odontol6gico mientras el sujeto realizaba la atencion, se percibio que la mufieca se encontraba en

pronacion o supinacion media lo cual corresponde a una puntuacion de 1.
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Tabla 18. Tabla A método RULA. Corresponde a los valores de pasos 1.2.3.1, 1.2.3.2, 1.2.3.3,y
1.2.3.4.

Tabla A
Brazo Antebrazo Mufeca

1 @ 3 4
Giro Giro Giro Giro
Mufieca Mufeca Mufieca Mufeca

[
[

6
0--

ONOOOTOT A BB PRWWWWNDNN P -

NP WNRFPWNRFRPWN P WN

woo~NoouMMDDAAMWAWWWNRN N
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3 9
Nota: Tomado de Diego-Mas (2015).

5.2.3.2 Puntuacion utilizacién muscular. Segun lo observado en consulta mientras el
sujeto desarrollaba su actividad, se percatd de que la postura es estatica y los movimientos son

repetitivos, otorgando un valor de 1.

5.2.3.3 Puntuacién fuerza/ carga. En el presente caso no aplica, debido a la que la

actividad laboral no presenta manejo de cargas.
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5.2.3.4 Analisis de cuello, tronco y piernas.

5.2.3.4.1. Puntuacion de la posicion del cuello. De acuerdo con lo observado en el
consultorio odontoldgico mientras el sujeto realizaba la atencidn, se percato que la posicion del
cuello presentaba una inclinacion lateral y realizaba una flexion >20° lo cual corresponde a una

puntuacion de 4.

5.2.3.4.2 Puntuacion de la posicion del tronco. De acuerdo con lo observado en el
consultorio odontologico mientras el sujeto realizaba la atencion se percaté que la posicion del

tronco realizaba una flexion entre 0° y 20° lo cual corresponde a una puntuacién de 2.

5.2.3.4.3. Puntuacién de la posicion de las piernas. De acuerdo con lo observado en el
consultorio odontolégico mientras el sujeto realizaba la atencién se encontraba sentado, con

piernas y pies bien apoyados lo cual corresponde a una puntacion de 1.

Tabla 19. Tabla B método RULA. Corresponde a los valores de pasos 1.2.3.4.1,1.2.3.4.2,y
1.2.3.4.3.

Tabla B
Tronco
1 @ 3 4 5 6
Cuello  Piernas __Piernas Piernas Piernas Piernas Piernas
1 2 W 2 1 2 1 2 1 2 1

1 1 3 2 3 3 4 5 5 6 6 7 7
2 2 3 2 3 4 5 5 5 6 7 7 7
3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 7
@ s 5 & 6 6 7 7 7T 1 17 8 8
5 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8

Nota: Tomado de Diego-Mas (2015).
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Tabla 20. Tabla C método RULA. Corresponde a los valores las tablas Ay B.

Tabla C

1 2 3 4 5 ®) 7+

1 1 2 3 3 4 5 5

2 2 2 3 4 4 5 5

3 3 3 3 4 4 5 6
@ 3 3 3 4 5 ® 6
5 4 4 4 5 6 7 7

6 4 4 5 6 6 7 7

7 5 5 6 6 7 7 7
8+ 5 5 6 7 7 7 7

Nota: Tomado de Diego-Mas (2015).

El sujeto 3 se encuentra segun el método RULA en la evaluacion de cargas posturales

equivalente a 6; requiere el redisefio de la tarea y ampliar el estudio y modificar pronto la tarea.

6. Discusion

Una lesion por tension repetitiva produce dolor, inflamacion aguda o crénica; por esto los
profesionales en odontologia son propensos a sufrirlas; ya que en su practica odontoldgica
predominan acciones que aumentan este tipo de lesiones tales como rotacion del cuello, adopcién
de posturas incomodas, uso de herramientas vibratorias (piezas rotatorias de alta y baja velocidad),
desviacion de cubito y radio, movimientos estaticos y repetitivos, abduccién y elevacion de
hombros. Logrando que el profesional este bajo un riesgo laboral dentro del ejercicio de la
profesion.

Los resultados obtenidos durante el presente estudio determinaron que 2 de los sujetos
estudiados se encuentran en un nivel de riesgo postural intermedio, donde es necesario realizar

cambios en la tarea; y 1 sujeto se encuentra en un riesgo significativo, en el que es preciso redisefiar
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el puesto de trabajo. Lo que nos lleva a inferir que la carga postural ergonémica seria un factor de
riesgo para la aparicion de algias musculares en los odontélogos. Resultados similares fueron
presentados por Kanteshwari, donde se estudiaron alrededor de 500 odontélogos de la India con
un promedio de 7 afios de experiencia laboral, con una prevalencia del 91% en alteraciones
musculoesqueléticas en estos profesionales (Kanteshwari, et al., 2011).

No se encontro una relacion significativa entre las variables sociodemograficas como edad,
género, peso, estaturay carga postural. En contraste, autores como Goli Chamani reflexionan sobre
la incidencia de multiples factores en la aparicion de trastornos musculo esqueléticos, aunque las
caracteristicas sociodemogréaficas no tendrian tanta relevancia si no se acompafian de otros factores
como cargas fisicas y posturales (Chamani, et al., 2012).

Durante nuestro analisis se evidencio que la carga postural se incremento con el tiempo de
practica odontologica, mientras el sujeto 1 y 2 (cirujano oral y odontologo general) gozan de 3
afios de experiencia profesional, su carga postural correspondia a 4, y el sujeto 3 tenia alrededor
de 7 afios de ejercer laboralmente obteniendo un puntaje en la carga postural de 6. Resultados
similares reporto Szymanska en su estudio a 268 odont6logos, de los cuales respondieron un 42,9%
de forma afirmativa al interrogante de algias musculo esqueléticas después de 6 afios de ejercer la
profesion (Szymanska, 2002).

En cuanto a la distribucién de los trastornos musculoesqueléticos localizados, se encontrd
que el dolor a nivel de cuello es el mas prevalente, siendo padecido por 2 sujetos, seguido del
lumbar (espalda alta y baja), mufiecas, piernas y tobillos padecidos por 1 sujeto. Kierklo sefiala en
su estudio que la region con mayor prevalencia de dolor esta localizada en cuello, seguida de

hombros y regién lumbar (Kierklo, et al., 2011).
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Se encontrd una asociacion significativa entre la localizacion del dolor y especialidad
odontoldgica. Dentro de nuestra investigacion se determind que el cirujano oral (sujeto 1) segun
el método RULA se ubica en una puntuacion de carga postural equivalente a 4 con un nivel de
actuacion intermedio, lo que sugiere cambios en la tarea. A demas dentro del cuestionario nérdico
afirmo padecer sintomatologia dolorosa a nivel de cuello, dolor subsecuente a un accidente de
origen general y tiempo de duracion menor a 30 dias que no afecto la ejecucion de sus labores.
Dentro de las variables que inciden al riesgo postural podemos mencionar que el sujeto 1 ejerce
solo 12 horas laborales a la semana, trabaja de la mano con la auxiliar oral y realiza actividad fisica
de forma regular en su tiempo libre. Segun Lalumandier en su estudio los cirujanos orales
presentaban dolores acentuados a nivel de las piernas dos veces mas que los demas especialistas,
que podria estar asociado a que realizan gran parte de su atencion de pie. En orden de reporte de
afectacion espalda, hombros, piernas, cuello, y brazos (Lalumandier, et al., 2001).

Para el caso del odont6logo general (sujeto 2), el método RULA se ubica en una puntuacion
de carga postural equivalente a 4 con un nivel de actuacion intermedio, lo que sugiere cambios de
la tarea. A nivel de cuestionario nérdico el profesional afirmo padecer dolor localizado a nivel
lumbar (espalda alta y baja), piernas, tobillos y mufieca derecha, asociado a la actividad laboral,
cuyo tiempo de duracion fue mayor a 30 dias. Recalco que los Gltimos 7 dias antes de la encuesta
presentd sintomas en piernas, espalda baja y alta. Dentro de las variables que inciden dentro del
riesgo postural podemos mencionar que el sujeto 2 labora 50 horas a las semanas, realiza actividad
fisica de forma regular y ha ejercido alrededor de 3 afios la practica odontoldgica.

En el caso del ortodoncista (sujeto 3), segun el método RULA se ubica en una puntuacion

de carga postural equivalente a 6 con un nivel de actuacion alto, lo que sugiere redisefio en la tarea.
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A nivel de cuestionario nérdico el profesional afirmo padecer dolor localizado a cuello, asociado
a la actividad laboral; cuyo tiempo de duracion es mayor a 30 dias. Dentro de las variables que
inciden dentro del riesgo postural podemos mencionar que el sujeto 3 ejerce 48 horas a las
semanas, trabaja de la mano con la auxiliar oral, no realiza actividad fisica y ha ejercido alrededor
de 7 afios la practica odontologica. Lalumandier en su estudio refirié que los ortodoncistas
presentaban una prevalencia de algias localizadas a nivel de espalda, hombros, piernas, cuello, y
brazos, asociado a posturas corporales incorrectas, poco campo de vision del area de trabajo, un
mayor nimero de pacientes atendidos por dia y limitacidn de la iluminacion. (Lalumandier, et al.,
2001).

Se puede inferir que la totalidad de los odontdlogos vinculados a la clinica odontolégica
Andrés Pineda Odontologia Estética e Integral son propensos a padecer trastornos musculares ya
que desconocen las posturas adecuadas de trabajo, la manera correcta en como sentarse y elevarse
del puesto de trabajo durante su ejercicio profesional y ademas de no contar con herramientas
ergondémicas que faciliten su labor. Se resalta que los movimientos repetitivos y sostenidos, las
posturas forzadas, la vibracion ocasionada por los motores rotativos a nivel de cubito y radio y el
estrés laboral son algunos ejemplos de factores de riesgo para padecer de lesiones
musculoesqueléticas (Martin, et al., 2004).

Cabe mencionar la relacién existente entre la adquisicion de malas posturas y la carga
horaria de los profesional, es decir, mientras el sujeto 1 (cirujano oral) realiza procedimientos por
evento, es decir, un promedio de 2 pacientes por dia con un tiempo de duracion a 30 minutos, el
sujeto 3 (ortodoncista) realiza procedimientos de control ortodontico, donde atiende alrededor de

20 pacientes por jornada laboral con una duracion promedio de 20 minutos. | primer sujeto presenta
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una carga ergonomica menor al segundo. Este apartado se afirma en el estudio realizado por
Rosalina; donde un grupo de odontdlogos mexicanos explican que la carga laboral superior a
treinta horas por semana genera un factor de riesgo en dolores musculo esqueléticos, puesto que
al ser mayor el horario de trabajo, el profesional debera atender un mayor namero de usuarios lo
cual implica el uso repetitivo y continuo de las mismas posturas no ergonémicas, con mayor estrés

fisico y emocional por el nivel de exigencia y carga laboral (Chavez, et al., 2009).

7. Conclusion

De acuerdo con los hallazgos obtenidos (cuestionario nérdico estandarizado y método
RULA), se lleg6 a las siguientes conclusiones:

En el presente estudio al aplicar el método RULA se encontré un valor de carga laboral
ergondémica correspondiente a 4 para los sujetos 1y 2, lo cual implica un nivel de actuacion en el
que se requiere cambios en la tarea y profundizar el estudio con un nimero mayor de sujetos.

Se encontrd un valor de carga laboral ergonémica correspondiente a 6 para el sujeto 3, lo
cual implica un redisefio de la tarea para evitar prevenir complicaciones a largo plazo.

La prevalencia de algias localizadas encontradas en los odontélogos vinculados a la Clinica
Odontoldgica Andrés Pineda odontologia Estética e Integral fue en cuello, sequido de espalda alta,
espalda baja, mufiecas, piernas y tobillos. En general estos resultados concuerdan con el material
bibliogréfico disponible.

Ademas, este estudio arrojo una asociacién entre la aparicién de dolores musculares y la
carga horaria de los odontélogos. Al igual que una relacion significativa entre mayor nivel de carga

postural y experiencia profesional.
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Si bien, la clinica odontoldgica se encuentra habilitada ante la secretaria de salud distrital.
Sin embargo, la dimension y disposicion de la unidad odontolégica limita el ejercicio odontologico
por lo que es necesario realizar una modificacion en el puesto de trabajo.

Se recomienda a la entidad la implementacion de habitos en seguridad y salud laboral,
enfocada en la reduccion de los riesgos ergondmicos a través de actividades como: realizar pausas
activas antes, durante y después de la atencion, capacitar al personal en referencia a las posturas
adecuadas para la ejecucion de la practica odontoldgica, higiene laboral, trabajo repetitivo, factores

que inciden en riesgos ergondmicos y las consecuencias de una carga postural.

8. Recomendaciones

Se sugiere otras investigaciones donde se analicen otros tipos de carga en los odontélogos,
ademas de la carga ergonomica.

Que las proximas investigaciones en el lugar de trabajo, el estudio sea por un tiempo mas
prolongado.

Se propone realizar una ampliacién del estudio con mayor nimero de poblacion de otras
especialidades odontoldgicas para analizar e implementar comparaciones, donde se muestre mayor
prevalencia en los riesgos ergonémicos.

Apoyarse de nuevas fuentes bibliograficas para conocer todas las consecuencias y
alteraciones en la salud que puede presentar un profesional en odontologia clinica de acuerdo con

la seguridad y salud en el trabajo.
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Apéndices
Apéndice A. Consentimiento informado
UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
DIVISION DE INGENIERIAS
POSGRADO EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

He sido invitado a participar en la investigacion “Valoracién de la carga laboral en
odontdlogos de la clinica Andrés Pineda Odontologia Estética e Integral S.AS. Durante el
segundo trimestre del afio 2021: Caso de estudio.” He de ser observado en el desempefio
de mi labor. He sido informado de que los riesgos son minimos y pueden incluir los propios
de una investigacion observacional. Se me ha proporcionado el nombre y la direccién de
un investigador que puede ser facilmente contactado usando el nombre y la direcciéon que
se me ha dado de esa persona.

He leido la informacién proporcionada. He tenido la oportunidad de preguntar sobre ella y
se me ha contestado satisfactoriamente a las preguntas realizadas. Consiento
voluntariamente participar en esta investigacién como participante y entiendo que tengo el
derecho de retirarme de la investigacién en cualquier momento.

Nombre del participante

Firma del participante

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento
consentimiento informado para el potencial participante y el individuo ha tenido la
oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el individuo ha dado su consentimiento
libremente.

Nombre del testigo

Firma del testigo

Nombre del investigador

Firma del investigador

Fecha
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Apéndice B. Cuestionario general nérdico de kuorinka adaptado

€33 SANTSToMAS

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

DIVISION DE INGENIERIAS POSGRADO EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Correc electronico ™

Tu direccion de correo electranico

CONSENTIMIENTC INFORMADOC

He sido invitado a participar en la investigacion “Valoracion de la carga laboral en cdontologos dala
clinica Andres Pineda Odontologia estetica e integral S.A5. Durante el Primer trimestre del ano 2022:
Caszo de estudio.” He de ser observado en el desempeno da mi labor. He sido informadeo de qus los
riesgos son minimas y pueden incluir los propios de una investigacion observacional. Se me ha
proporcionado el nombre y la direccion de un investigador gue puede ser facilmente contactade
usando &l nombre y la direccion gue s me ha dado de esa persona. He leido la informacion
proporcionada. He tenido la oportunidad de preguntar sobre slla y 58 msa ha contestado
satisfactoriaments a las preguntas realizadas.

Consiento voluntariamente participar en esta investigacion comeo participante y

entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier
momento.

O De acuerdo

O En Desacuerdo

Fecha de realizacion del cuestionario *
Fecha

dd/mm/aza: O

99
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Cargo que ocupa ®

Tu respuesta

CUESTIONARIO DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES (NORDICO DE
KUORIOMNKA)

El siguients a5 un cusstionario para la recoleccion de datos, identificacion vy analisis de sintomas
musculo esguelético, que contribuyan a describir los factores de rissgo ergonomicos derivados de la
practica odontologica v |a aparicion de lesionss musculo esgueléticos en los odontologos de la Clinica
Andrés Pineda COdontologia Estética e Integral 5.A.5.

La encuesta a3 totalments ancnima y su finalidad es identificar vulnerabilidades v recomendar a la alta
gerencia planes de accion para el biemestar de los empleados.

Ee agradecs de antemano la colaboracion de cada uno de los participantss.

1. ;Cual es su edad? *

Tu respuesta

2. 5ex0”

O Hombre
O Mujer
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3. ;Cual es su peso Kg? *

Tu respuesta

4, jCual es su estatura? *

Tu respuesta

5. jCuanto tiempo ha ejercido la practica odontologica? *

Tu rezpuesta

4. ;Cuanto tiempo lleva vinculado a la institucion?

Tu respuesta

7. ;Cuantas horas labora a la semana? *

Tu respuesta
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8. jCree usted que el espacio de trabajo es suficients para llevar a cabo su labor?

i

() si
ON:::

2. ;Conoce la manera correcta de elevarse y sentarse de su puesto de trabajo? *

() si
ON:::

10. jCree usted gue realiza su labor adoptando una buena postura? *

() si
ONG

1. ; Practica usted algun Deporte? *

() si
ONU

12. ;Cual deporte practicas?

Tu respuesta
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CUESTIONARIO NORDICO DE KUORINKA

A continuacion, encontrara las diferentes partes del cuerpo mas comunes donde debe sefialar con una X,
en cual parte (o cudles partes) tiene o ha presentado zlguna molestia (por ejemplo: doler, hormigueo,
pérdida de fuerza).

Cuestionario

Cusio
HOMDIOS]
Codofs)

£spalca Bon
Antetrozols)
Mufecamanols
Musiofs)
Rocials)
Pemaols)

Pefs)raonies)

1. Durante los ultimos doce (12) meses ha tenido problemas (molestias, doloro
disconfort) en: =

Cuello

ezpalda alta

Espalda Baja

O O O 04
I I I N I R N

Cadera
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2. Dwrante los Ultimos doce (12) messas ha tenido problemas (molestias, dolor o
disconfort) en: =

Mo lzquierdo Derecho Ambos

Hombros O
Codos
Mufiecas
Piernas

Rodillas

Tobillos

O O 0O O O O
O O O O O
O O 0O O O O
O 0O 0O O O

Si alguna de las preguntas anteriores fue contestada afirmativamente, responda
las siguientes preguntas

iLos sintomas presentados

en los dltimos 12 meses le iHa presentado estos
han impedido realizar su sintomas en los dhtimos 7
actividad habitual en la casa dias?

o en el trabajo?
Cuello D EI
Hombros
Codos
Mufiecas
E=zpalda alta
E=zpalda baja
Una o ambas piemas
Una o ambas rodillas

Uno o ambeos tobillos

O 000D0O0O0D~O
U 0ududbbUd
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Apéndice C. Cuestionario especifico nérdico de kuorinka adaptado
Cuestionario Nordico Kuorinka especifico de Cuello

Responda Las siguientes Preguntas encuesta Dolencias en el Cuello

Si Mo

iflguna vez se ha lastimado O O
el cuello en un accidente?

iAlguna vez ha tenido que

cambiar de trabajo o

funcicnes como O O
consecuencia de problemas

en el cuellz?

iHa sido hospitalizado
debide & prablemas en el O O
cuella?

iLos problemas en el cuello

le han causado una

reduccién de su actividad O O
durante los dltimaos 12 meses

en el trabajo 7

iLos problemas de cuello le

han causado una reduccidn

de su actividad durante los O O
ultimos 12 meses en

actividades de ocio ?

iHa sido visto por un médica,

fisioterapeuta, quiropractico

u otra persona a causa de O O
prablemas de cuello durante

los dltimos 12 meses?

iHa presentado problemas
en el cuello en los Gltimos 7 O O
dias?
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Responda las siguientes preguntas en referencia a la encuesta Dolencias en el

Cuello *
Mas de 30
Menc:-:a de 17 dias 530 dias dias, pero no Tnd:?s los
dia todos los dias
dias

;Cualesla

duracion del

tiempo total,

en el que ha

tenido O O O O O

prablemas de
cuello durante
los dltimos 12
meses?:

;Cualesla
duracion del
tiempao que las
maolestias en el
cuello l2 han
impedido O O O O O
hacer su
trabajo normal
durante los
ultimos 12
meses?
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Cuestionario Nérdico Kuorinka especifico de espalda alta.

Responda Las siguientes Preguntas encuesta Dolencias en la Espalda Alta

5 No

Alguna vez se ha lastimado

g espelda alta en un O O

accidente?

;Alguna vez ha tenido que
cambiar de trabajo o

funciones comao O O

consecuencia de problemas
2n la espalds aha?

;He sido hospitalizado

debido & problemas de Iz I:::I I:::I

espalda ala?

;Los problemas de la
espelda aha |2 han causado

una reduccion de su O O

actividad durante los dltimos
12 meses en el trabajo ?

;Los problemas de la
espelda aha |2 han causado

una reduccion de su

actividad durante los ultimos O O
12 meses en actividades de

ocio ?

zHa sido vista por un médico,

fisioterapeuta, quiropractico

u otra persona & causa de

problemas de |2 espalda aha O O
durante los dltimas 12

meses?

iHe presentado problemas

2n Iz espalda afta enlos D D

ultimaos 7 dias?
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Responda Las siquientes Preguntas Espalda Alta *

Mas de 30
Menos de 1 . . dizs, pero no Todos los
dia e B30 dles todos los dias
dias

iCualesla

duracion del
tiempo total,
en &l que ha

:}Er:i:lzﬂas de O O D O O

= espalda aka
durante los
ultimos 12
meses?

iCudlesla
duracion dzl
tiempo gue las
malestias en
2 espalda ala

ehan
mpedido O O O O O
nacer su
trabajo norma
durante los
ultimos 12
meses?



CARGA POSTURAL EN ODONTOLOGOS PRIMER TRIMESTRE 2022 109

Cuestionario Nordico Kuorinka especifico de espalda baja

Encuesta Dolancias an la Espalda baja

Responda Las siguientes Preguntas encuesta Dolencias en la Espalda baja *

Alguna vez se ha lastimado
[#
& baja en un accidente? O O

gAlguna vez ha tenido que
cambiar de trabajo o

funciones coma l:::l l:::l

consecuencia de problemas
e la espalds baja?

£He sido hospitalizado

debido & problemas de la (] (]
espelda beja?

iLos problemas de la
espelda beja le han causado

una reduccion de su C:] C:]

actividad durante los dltimos
12 meses en ¢l trabajo ?

iLos problemas de la
espelda beja le han causado

una reduccion de su

actividad durante los dltimos O O
12 meses en actividades de

ocio ?

zHa sida visto per un medico,
fisioterapeuta, quiropractico

u Otra persona 8 causa de

problemas de |2 espalda baja o o
durante los dltimas 12

meses?

iHa presentado problemas

e la espalds baja en los o o

dltimos 7 dias?
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Responda Las siguientes Preguntas Espalda baja *

Mas de 30
Menos de 1 - . dizs, pero no  Todos los
. -7 dias 8-30 dias i
dia todos los dias
dias

iCuales la

duracion del
tiempo total,
en el que ha

:}Er:i:lzﬂas de O O O O @

g espalda beja
durante los
ultimos 12
meses?

iCuales la
duracian del
tiempo gue las
muolestias en

g espelda beja

ehan

mpedido O o o o Q
hacer s

trabajo norma

durante los

dttimos 12

meses?
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Cuestionario Nordico Kuorinka especifico de mufiecas.

Encuesta Dolancias an las Mufacas

Responda Las siquientes Praeguntas encoesta Dolencias en las Munecas *

5 Nao

Alguna vez se ha lastimado

&5 Mufecas en un D O

accidente?

;Alguna vez ha tenido que
cambiar de trabajo o

funciones comao O O

consecuencia de problemas
2n las mufecas?

;Ha sido hospitalizado

debido & problemas de las O O
mufzcas?

;Los problemas de las

munecas le han causado una

reduccidn de su actividad i ]
durante los dltimos 12 meses

en el trabajo ?

;Los problemas de las

muniecas le han causado una

reduccion de su actividad i )
durante los dltimos 12 meses

en actividades de ocio ?

;Hz sida visto por un medico,

fisioterapeuta, quiropractico

U otra persong & causa de

problamas de las mufiecas O O
durante los dltimas 12

meses?

;Ha presentado problemas

an las munecas en los O O

ultimos 7 dias?
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Responda Las siquientes Preguntas encuesta Dolencias en lag Mufecas *

Mas de 30
Menos de 1 \ . dizs, pero no  Todos los
. 1-7 dias 8-30 dias :
dia todes los dias
dias

iCusles la

duracion del
tiempo total,
zn 2l que ha

tenido

problemas de O O O O O
a5 munecas

durante los

ultimos 12

meses?

iCudlesla
duracion del
tiempo gue las
maolestias en
a5 munecas le
han impedido O O O O O
nacer su
trabajo normal
durante los
ultimos 12
meses?
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Cuestionario Nordico Kuorinka especifico de piernas.

Encuesta Dolancias an las Piernas

Responda Las siguientes Praguntas encuesta Dolencias en lag Piernas *

;Alguna vez se ha lastimado O O
25 piernas en un accidente?

;Alguna vez ha tenido que

cambiar de trabajo o

funciones comao l:::l l:::l
consecuencia de problemas

en las piernas?

iHa sida hospitalizado
debido a prablemas de las 0 0

piernas?

iLos problemas de las

piernas le han causado una

reduccion de su actividad O O
durante los dltimos 12 meses

an el trabajo ?

iLos problemas de las

piernas le han causado una

reduccion de su actividad O O
durante los dltimos 12 meses

an actividades de ocio ?

;Ha sido visto por un médico,

fisioterapeuta, quiropractico

u otra persona 2 cauvsa de

problemas de las piernas O O
durante los dltimas 12

meses?

iHe presentado problemas
2n lzz piernas en los ditimas O O
7 dias?
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Responda Las siguientes Preguntas encuesta Dolencias en lag Piernas *

Mas de 20
Menos de 1 . . dias, pero no Todos los
i -7 dias 8-30 dias .
dia todes los dias

dizs

iCudlesla

duracion dal
tiempo total,
en el que ha

tenido

problemas de O O O O O
25 piernas

durante los

ultimos 12
meses?

iCudlesla
duracion del
tiempo que las
maolestias en
23 piernzs le
han impedido O O i ] i
nacer su
trabajo narmal
durante los
ultimos 12
meses?
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Cuestionario Nordico Kuorinka especifico de tobillos.

Encuesta Dolencias an los Tobillos

Responda Las siguientes Preguntas encuesta Dolencias en los Tobillos *

iAlguna vez se ha lastimada D O
os tobillos en un accidente?

;Alguna vez ha tenido que

cambiar de trabajo o

funciones coma l::l O
consecuencia de problemas

en kos tobillos?

iHea sido hospitalizado

debido & problemas de los O ]
tobillos?

iLos problemas de los

tobillos le han causado una

reduccion de su actividad o O
durante los dltimos 12 meses

en el trabajo ?

;Los problemas de los
tobillos le han causado una

reduccion de su actividad o O
durante los dltimos 12 meses
an actividades de ocio 7

;Ha sido visto por un médico,

fisicterapeuta, quircpractica

u otra persona 2 causs de

problemas de los tobilles D O
durante los dltimos 12

meses?

iHe presentado problemas

en bos tobillos en los Olimos l::l O

7 dias?
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Responda Las siguientes Preguntas encuesta Dolencias en bos Tobillos *

Mas de 30
Menos de 1 , . dizs, pero no Todos los
, -7 dias 8-30 dias .
dia todos los digs

dias

iCudlesla

duracion del
tiempo total,
en el que ha

tenido

problemas de O O O O O
os tobillos

durante los

uttimos 12
meses?

;Cual es la
duracion del
tiempo que las
malestias en
os tobillos le
han impedido D O O D D
nacer su
trabajo narmal
durante los
ultimos 12
meses?
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Apéndice D. Anexo de resultados estadisticos
Cuestionario nérdico especifico para dolores, molestia o disconfort a nivel de cuello

Variables
No Si
n (%o) n (%o)
; Alguna vez se ha lastimado el cuello en un
9 accidente? 1(50.0) 1(50.0)
¢Alguna vez ha tenido que cambiar de trabajo o
funciones como consecuencia de problemas en el 1(100,0) 0 (0,0)
cuello?
; Ha sido hospitalizado debido a problemas
’ P de cuello? P 1(100,0) 0(0.0)
¢Los problemas de cuello le han causado una
Cuello reduccion de su actividad durante los dltimos 12 1(100,0) 0 (0,0)

meses en el trabajo?
¢Los problemas de cuello le han causado una
reduccion de su actividad durante los ultimos 12 1(100,0) 0 (0,0)
meses en actividades de ocio?
¢Ha sido visto por un médico, fisioterapeuta,
quiropractico u otra persona a causa de problemas de 1(100,0) 0(0,0)
cuello durante los ultimos 12 meses?

¢Ha presentado problergadsi::?el cuello en los ultimos 0(0,0) 2 (100,0)

Cuestionario nérdico especifico para dolores, molestia o disconfort a nivel de cuello en relacion
con el tiempo de evolucion

Tiempo
Mas de 30,
<1dia 177 8-30dias pero no todos Todos
dias p los dias
los dias

¢ Cual es la duracién del tiempo total, en el
que ha tenido problemas de cuello durante 0 0 1(50,0) 1(50,0) 0
los Gltimos 12 meses?

¢Cual es la duracion del tiempo que
las molestias en el cuello le han impedido
hacer su trabajo normal durante los
altimos 12 meses?

150,00 0 0 1 (50,0) 0

Cuestionario nordico especifico para dolores, molestia o disconfort a nivel de espalda alta
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Variables
No Si
n (%o) n (%o)
¢Alguna vez se ha lastimado la espalda alta en un 1(100,0) 0(0,0)

accidente?
¢Alguna vez ha tenido que cambiar de trabajo o
funciones como consecuencia de problemasenla  1(100,0) 0(0,0)
espalda alta?

¢Ha sido hospitalizado debido a problemas de la 1(100,0) 0(0,0)
espalda alta?

¢Los problemas en la espalda alta le han causado

Espalda  yna reduccion de su actividad durante los Gltimos ~ 1(100,0) 0 (0,0)
alta 12 meses en el trabajo?

¢Los problemas de la espalda alta le han causado

una reduccion de su actividad durante los Gltimos ~ 1(100,0) 0 (0,0)
12 meses en actividades de ocio?
¢Ha sido visto por un médico, fisioterapeuta,

quiropractico u otra persona a causa de problemas  1(100,0) 0(0,0)

de la espalda alta durante los Gltimos 12 meses?

¢Ha presentado proplgmas en I,a la espalda alta en 0(0,0) 1(100,0)
los dltimos 7 dias?

Cuestionario nérdico especifico para dolores, molestia o disconfort a nivel de espalda alta en
relacion con el tiempo de evolucion.

Tiempo
Mas de 30,
<1dia }j,_ ! 8-30dias  pero no todos TOdPS los
ias . dias
los dias
¢,Cual es la duracion del tiempo total,
en el que ha tenido problemas de la
- 0 0 1(100,0 0 0
espalda alta durante los ultimos 12 ( )
meses?
¢ Cudl es la duracion del tiempo que
las molestias en la espalda alta le han
P 1(1000) 0 0 0 0

impedido hacer su trabajo normal
durante los Ultimos 12 meses?

Cuestionario nordico especifico para dolores, molestia o disconfort a nivel de espalda alta
Variables
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No Si
n (%) n (%)
¢Alguna vez se ha Iastimado la espalda baja en un 1(100,0) 0(0.0)
accidente?
¢Alguna vez ha tenido que cambiar de trabajo o
funciones como consecuencia de problemas en la 1(100,0) 0 (0,0)
espalda baja?
¢Ha sido hospitalizado debi(_io a problemas de la 1(100,0) 0(0,0)
espalda baja?
¢Los problemas en la espalda baja le han causado
Espalda  una reduccion de su actividad durante los Gltimos 1(100,0) 0(0,0)
baja 12 meses en el trabajo?
¢Los problemas de la espalda baja le han causado
una reduccion de su actividad durante los Gltimos 1(100,0) 0 (0,0)
12 meses en actividades de ocio?
¢Ha sido visto por un médico, fisioterapeuta,
quiropractico u otra persona a causa de problemas 1(100,0) 0(0,0)
de la espalda baja durante los ultimos 12 meses?
¢Ha presentado problemas en la espalda baja en los 1(100,0) 0(0,0)

ultimos 7 dias?

Cuestionario nordico especifico para dolores, molestia o disconfort a nivel de espalda baja en
relacion con el tiempo de evolucién

Tiempo
Maés de 30, Todos
< 1dia 1-7  8-30 pero no todos los
dias dias . ;
los dias dias
¢ Cudl es la duracion del tiempo total,
en el que ha tenido problemas de la
) A 1(100,
espalda baja durante los ultimos 12 (1000) 0 0 0 0
meses?
¢,Cual es la duracién del tiempo que las
molestias en la espalda baja le han 1(100,0) 0 0 0 0

impedido hacer su trabajo normal
durante los Ultimos 12 meses?

Cuestionario nordico especifico para dolores, molestia o disconfort a nivel de mufiecas
No Si

n (%) n (%)
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¢Alguna vez se ha lastimado las mufiecas en
un accidente?
¢Alguna vez ha tenido que cambiar de trabajo
o funciones como consecuencia de 1(100,0) 0(0,0)
problemas en las mufiecas?

¢Ha sido hospitalizado debido a problemas de
las mufiecas? 1(100,0) 0(0,0)

1(100,0) 0(0,0)

¢Los problemas en las murfiecas le han causado
una reduccion de su actividad durante los 1(100,0) 0(0,0)
ultimos 12 meses en el trabajo?
¢Los problemas de las murfiecas le han causado
una reduccion de su actividad durante los 1(100,0) 0 (0,0)
ultimos 12 meses en actividades de ocio?
¢Ha sido visto por un médico, fisioterapeuta,

Mufecas

quiropractico u otra persona a causa de
problemas de las mufiecas durante los ultimos 1(100) 0.0
12 meses?
¢Ha presentado problemas en las mufiecas en 1(100,0) 0(0,0)

los Ultimos 7 dias?

Cuestionario nordico especifico para dolores, molestia o disconfort a nivel de las mufiecas con
relacion al tiempo de evolucion.

Mas de

Todos
<ldia 1-7dias o020 30, pero los
dias no todos ;
X dias
los dias
¢Cual es la duracion del tiempo
total, en el que ha tenlfjo 1(100,0) 0 0 0 0
problemas de las las mufiecas
durante los ultimos 12 meses?
¢ Cual es la duracién del tiempo
gue las molestias en las mufiecas
le han impedido hacer su trabajo  1(100,0) 0 0 0 0
normal durante los Gltimos 12
meses?

Cuestionario nordico especifico para dolores, molestia o disconfort a nivel de mufiecas
Variables

No Si
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N (%)

N (%)

Piernas

¢Alguna vez se ha lastimado las piernas en
un accidente?

1(100,0)

0(0,0)

¢Alguna vez ha tenido que cambiar de
trabajo o funciones como consecuencia de
problemas en las piernas?

1(100,0)

0(0,0)

¢Ha sido hospitalizado debido a problemas
de las piernas?

1(100,0)

0(0,0)

¢Los problemas en las piernas le han
causado una reduccion de su actividad
durante los dltimos 12 meses en el trabajo?

0(0,0)

1(100,0)

¢Los problemas de las piernas le han
causado una reduccion de su actividad
durante los Gltimos 12 meses en actividades
de ocio?

0(0,0)

1(100,0)

¢Ha ido visto por un médico, fisioterapeuta,
quiropractico u otra persona a causa de
problemas de las piernas durante los Gltimos
12 meses?

0(0,0)

1(100,0)

¢Ha presentado problemas en las piernas en
los ultimos 7 dias?

0(0,0)

1(100,0)

Cuestionario nérdico especifico para dolores, molestia o disconfort a nivel de las piernas con

relacion al tiempo de evolucion

Tiempo
<ldia 1-7 8-30 Mas de Todos
dias dias 30, pero los
no todos  dias
los dias
¢ Cual es la duracion del tiempo total,
en el que ha tenido problemas de las 0 1(100,0) 0 0
piernas durante los Ultimos 12 meses?
¢ Cual es la duracion del tiempo que
las molestias en las piernas le han 1(100,0) 0 0 0

impedido hacer su trabajo normal

durante los tGltimos 12 meses?

Cuestionario nordico especifico para dolores, molestia o disconfort a nivel de tobillos

Variables

No

Si
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n (%) n (%)
¢Alguna vez se ha Ias}imado los tobillos en un 1(100,0) 0(0,0)
accidente?
¢Alguna vez ha tenido que cambiar de trabajo o
funciones como consecuencia de problemas en 1(100,0) 0(0,0)
los tobillos?
¢Ha sido hospitalizado (_jebido a problemas de 1(100,0) 0(0,0)
los tobillos?
¢Los problemas en los tobillos le han causado
una reduccion de su actividad durante los 1(100,0) 0(0,0)
Tobillos altimos 12 meses en el trabajo? ’
¢Los problemas de los tobillos le han causado
una reduccion de su actividad durante los 1(100,0) 0(0,0)
ultimos 12 meses en actividades de ocio? ’
¢Ha sido visto por un médico, fisioterapeuta,
uiropractico u otra persona a causa de
prob?emaspde los tobillospdurante los ultimos 12 1(100,0) 0(0.0)
meses?
¢Ha presentado problemas en los tobillos en los 1(100,0) 0(0,0)

Gltimos 7 dias?

Cuestionario nordico especifico para dolores, molestia o disconfort a nivel de los tobillos con
relacion al tiempo de evolucion

Tiempo
Mas de 30,
<1dia L7 &30 pero no todos Todos
dias dias . los dias
los dias

¢, Cual es la duracién del tiempo total, en
el que ha tenido problemas de los 1(100,0) 0 0 0 0
tobillos durante los Gltimos 12 meses?

¢ Cual es la duracién del tiempo que las
molestias en los tobillos le han impedido
hacer su trabajo normal durante los
altimos 12 meses?

1(100,0) 0 0 0 0




