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Resumen

Este articulo expone como a partir de una estrategia pedagogica fundamentada en la
conciencia fonologica una estudiante con discapacidad cognitiva da muestras de avances
significativos en su proceso de escritura inicial, para ello se tuvieron en cuenta las

recomendaciones médicas y del cuerpo docente.

Introduccion

El presente estudio de caso surge en un contexto familiar, en el que una menor de
edad (7 afios) presenta dificultades en su desarrollo cognitivo, el cual se ve reflejado en su
proceso de escritura inicial y motricidad fina. Es asi como se inicia un proceso de indagacion,
por medio de la entrevista a la madre responsable de la menor, conociendo de primera mano
las dificultades. El problema, de acuerdo con Grajales, T. (2000). Exige una investigacion de
tipo descriptivo, bajo el enfoque cualitativo y con un disefio de estudio de caso. Dentro de la
busqueda de antecedentes, si bien se encontraron estudios sobre conciencia fonol6gica, no fue
posible hallar material donde se trabaje simultaneamente conciencia fonoldgica y las
necesidades especiales que presenta la estudiante con discapacidad cognitiva. Por lo anterior,

este es un estudio que pretende ofrecer herramientas pedagdgicas a docentes, las cuales



incluyen al entorno familiar y asi llevar un trabajo en conjunto y contribuir al desarrollo de la

escritura inicial.

¢ Qué es la conciencia fonologica?

Es la habilidad metalinglistica inherente al proceso de adquisicion de la lengua, la
cual le permite al nifio reconocer y manipular los fonemas y silabas que conforman una
palabra. De acuerdo con las unidades fonoldgicas se identifican tres tipos: conciencia
silabica, conciencia fonémica y conciencia léxica.

e Conciencia silabica: en la adquisicién del lenguaje surge antes que la conciencia
fonémica y reconoce que las palabras estan conformadas por silabas.

e Conciencia fonémica: permite la manipulacion de fonemas y a su vez en la
decodificacion lectora, permite comprender que dichos fonemas se representan en
grafemas (letras) los cuales conforman las palabras.

e Conciencia léxica: permite que los nifios reconozcan la oracién como unidad de

expresion de ideas y manipulen las palabras dentro de la misma.

La conciencia fonoldgica no solo se ve reflejada en el lenguaje hablado, también se
manifiesta en la lectura y en la escritura, puesto que esto conlleva al reconocimiento de rimas,
conteo de silabas y sonidos.

Ahora bien, antes de que el/la nifio/a inicie su etapa escolar, los padres son sus
primeros educadores, por lo tanto, generar espacios de lectura dial6gica, de escuchar
canciones infantiles o juegos de palabras sencillos, propician una experiencia sensorial que
estimula el desarrollo del lenguaje.

La conciencia fonoldgica, va mas alla de asociar un fonema con una letra, es por ello,

que como se afirma en el articulo La Conciencia Fonoldgica en educacion inicial “El dibujo



es la primera forma de expresion grafica del nifio”. De acuerdo con lo anterior, los llamados
“garabatos”, hacen parte de los primeros ideogramas del nifio (a). El ideograma manifiesta de
formas gréficas las ideas del nifio, a su vez este evoluciona conforme al contexto y la
significacion que el nifio o la nifia le dé a su entorno, por lo tanto, lo trazos seran mas prolijos
y esto también repercutird en su escritura.

Asi como en la adquisicion de la lengua de manera oral el/la nifio/a experimenta,
modifica y hace sus propias creaciones como los holofrasticos que es una forma Unica que
funciona como sintagma o una oracion, y puede ser utilizada para referirse a un objeto o
palabra, en la adquisicion de la parte escrita también se debe respetar tal proceso, donde el
dibujo hace parte de dicha simbolizacion y complementa el mensaje escrito, es decir, su
cddigo individual, el cual poco a poco va haciendo la transicién al cédigo colectivo

(abecedario).

Planificacion

En el mes de marzo del afio 2022 se dio el primer encuentro, este fue de observacion y
recopilacion de datos, tales datos se consiguieron por medio de una entrevista a la madre de
la estudiante; informes médicos y evidencias escolares. A partir de la informacion obtenida se
ini{cio la planificacion y disefio de la estrategia pedagdgica basada en la Conciencia
Fonoldgica, la cual permitiera el fortalecimiento de la escritura inicial en la estudiante.
Durante el proceso fue dificil acceder a una entrevista con la profesora de inclusion de la
institucién educativa, donde estudia actualmente Antonia, sin embargo, por medio de su
docente principal, se logré corroborar que la estudiante presenta dificultades en su motricidad
fina y, por ende, en su escritura. Ademas, de lo anteriormente mencionado, era fundamental
tener en cuenta también el diagndstico médico, ya que este fue el derrotero con lo relacionado

a las actividades de motricidad fina. Segln lo anterior se planearon cuatro sesiones que



incluian material para las mismas y actividades de refuerzo para implementar en las
dindmicas familiares. A continuacion, se presentan los objetivos planteados para el estudio de

caso:
Objetivo general

Implementar una estrategia pedagogica para la mitigacion de las dificultades en el

proceso de escritura inicial en la estudiante con necesidades especiales.
Objetivos especificos

1. Disefiar una estrategia pedagdgica fundamentada en la conciencia fonoldgica dirigida
a una nifa de siete afios con discapacidad cognitiva.

2. Aplicar la estrategia pedagdgica fundamentada en la conciencia fonoldgica en la
nifia de siete afios con discapacidad cognitiva.

3. Evaluar y analizar los resultados obtenidos de la aplicacion de la estrategia

pedagdgica fundamentada en la conciencia fonoldgica.

Historia de vida

A los seis meses de edad Antonia fue diagnosticada con Sindrome de West, una clase
de epilepsia que retrasa el desarrollo psicomotor, esto se veia reflejado en los controles de
crecimiento y desarrollo, pues la nifia no lograba sostener la cabeza y tampoco respondia a
estimulos. Asi que, desde una edad temprana los padres supieron que el proceso de
aprendizaje seria lento. Se iniciaron las terapias fisicas, ocupacionales, del lenguaje y
fonoaudioldgicas; paralelo a esto, se vivia una lucha constante con la EPS para que los
medicamentos fueran suministrados a tiempo, puesto que estaba en riesgo la vida de Antonia.
Debido al diagnostico Antonia gated a los dos afios, 1o que también implicd que su proceso

para caminar fuese mas lento; caminé a los tres afios y medio, aungue inicialmente los



médicos decian que la nifia no iba poder caminar. Asimismo, tuvo control de esfinteres a los
cinco afos, para ese mismo tiempo y por decision propia de la madre, Pilar, se empezaron a
suspender los medicamentos a la nifia de manera progresiva; en un afio logré quitarle cinco

de los siete que tomaba y alrededor de los seis afios y medio los suspendieron todos.

En el afio 2020 y a raiz de la pandemia presentada por COVID-19, la nifia estuvo
viviendo en una finca con sus padres y por recomendacién médica empez0 equinoterapia
(terapia con caballos), esto con el fin de generar estimulos gque le permitiesen evolucionar en
su proceso psicomotor.

En el mes de noviembre del afio 2021 se le realiz6 una prueba cognitiva en las
instalaciones de la Clinica Infantil Santa Maria del Lago, esta arrojo el dltimo diagnostico, el

cual fue emitido por neurologia pediatrica de la E.P.S Sanitas, y es el siguiente:

1. Trastorno de lenguaje expresivo.
2. Epilepsia focal probablemente sintomatica.
3. Antecedentes de sindrome de West.

4. Disfuncion cognitiva.

En cuanto al proceso educativo, desde los dos afios la estudiante ha estado
escolarizada, inici6 en jardines del ICBF y en el afio 2021 ingresé a un jardin privado donde
curso transicion y por la emergencia sanitaria que se vivia debido a la pandemia, las clases las
recibia de forma virtual de manera individual, ya que segun la docente, la estudiante no
estaba capacitada para recibir la educacion del plan educativo y tampoco con los otros nifios,
en lugar de ello sugirié que enfocaran su formacién hacia un arte, es decir, cantar, bailar,
pintar, entre otros. En el afio 2022 Antonia inicia grado primero en el Colegio San Francisco

de Asis (IED), ubicado en la localidad de Los Martires, esta institucidn se destaca por



implementar una verdadera inclusion, puesto que, dentro del aula de clases, Antonia
comparte con todos los nifios y nifias, tanto los que no tienen ningun diagnostico médico,
como los nifios que presentan algun tipo de discapacidad o necesidad especial como por
ejemplo, limitaciones auditivas, visuales, nifios con Sindrome de Down y también nifios con
trastorno del espectro autista. Alli también tiene acompafiamiento de una docente
especializada en inclusion, ademas de la docente principal, esto ha repercutido

significativamente en su proceso de socializacion y adaptacion.

Materiales y métodos
Con los datos recopilados se planearon cuatro sesiones; para estas se cre6 material

personalizado, el cual respondia a las necesidades que presentaba la nifia en ese momento, asi
mismo, en cada sesion se dejé material para seguir trabajando en casa y se indicaron algunos
ejercicios para implementar dentro de las dindmicas familiares tales como:

e Lecturadialdgica, al menos una vez al dia.

e Ubicar un abecedario visible, tanto en mayudsculas como mindsculas.

e Ubicar el nombre impreso de varios objetos de la casa para promover el conteo de

silabas.
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Fonseca, P. (2022). Dinamicas familiares.



Sesion 0: observacioén, 6 de marzo del 2022

Carrero, N. y Hoyos, D. (2022). Trazos Antonia.

e "

Carrero, N. y Hoyos, D. (2022). Antonia escribiendo.
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Carrero, N. y Hoyos, D. (2022). Diagnostico Antonia.

Esta sesion se realizo principalmente para recopilar informacion, (esta fue otorgada
por la mama de la nifia, Pilar) y a su vez observar a Antonia en su cotidianidad y como se
encontraba su proceso de escritura inicial en ese momento, lo cual era importante para

planificar las actividades de la estrategia pedagdgica.



Sesion 1: 10 de julio del 2022

Carrero, N. y Hoyos, D. (2022). Antonia, sesion 1.



Carrero, N. y Hoyos, D. (2022). Antonia, silabas ma, me, mi, mo, mu.

En la primera sesion se trabajo con tarjetas borrables de las silabas ma, me, mi, mo,
mu; las cuales ella podia repasar y borrar las veces que quisiera. Se hicieron teniendo en
cuenta que esto era lo que en su momento estaba realizando en el aula de clase con la
profesora titular. Asimismo, se hizo un ejercicio con su nombre para crear la conciencia
fonoldgica de este y para el manejo del espacio y uso del renglén, por lo cual se disefi6 un
ejercicio practico con una nube que contenia su nombre en papeles de colores. El objetivo
principal de esta actividad fue crear conciencia fonoldgica de las silabas que estaban en ese

momento aprendiendo en el aula con la docente y también a partir del nombre de la nifia, pero



de una manera ludica, para que fuese llamativo para ella. El trabajo de refuerzo en casa se
realizo con las tarjetas borrables y la implementacion de los ejercicios dentro de las

dindmicas familiares mencionados anteriormente.

Sesion 2: 31 de julio del 2022
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Carrero, N. y Hoyos, D. (2022). Antonia armando lego.

En la segunda sesion realizamos ejercicios de motricidad fina, mediante juegos, ya
que, por recomendacion médica se hace imperioso trabajar este aspecto, lo cual le permitira
avanzar en el proceso de escritura inicial. Esto con el objetivo de que la nifia progresivamente

no se canse tanto al momento de realizar ejercicios de escritura. En esta sesion Antonia notd



que estaba siendo fotografiada y esto afecto el desarrollo de la actividad, ya que no continu6

con los otros ejercicios que se tenian preparados.

Sesion 3: 21 de agosto del 2022

Carrero, N. y Hoyos, D. (2022). Antonia decorando a la princesita Sofia.
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Carrero, N. y Hoyos, D. (2022). Antonia pintando con sus deditos.

En la tercera sesion se preparé material con sus personajes favoritos de Disney para
Ilamar la atencién de la nifia, pues le cuesta realizar actividades largas, de mas de cinco
minutos. En este sentido, pensamos en algo que cautivara su atencion, pero que a la vez nos
permitiera seguir avanzando en el proceso de escritura inicial y motricidad fina. En esta
sesion pudimos notar el esfuerzo que hizo la nifia al realizar las actividades para no salirse del
espacio que debia pintar con sus deditos y rellenar con bolitas de papel que ella misma rasgo;

lo cual es un avance significativo, teniendo en cuenta la sesién 0 en la que observamos que



Antonia no lograba mantenerse en el renglén y espacio del dibujo. Se utilizaron diferentes
texturas: témpera, cinta, papel de cocina, stickers y gemas adhesivas. La estudiante inicio con
plastilina, sin embargo, manifestd que se canso al tratar de amasarla; continu6 pintando con

los dedos, luego haciendo bolitas de papel y al finalizar el trabajo lo firma con su nombre.

Carrero, N. y Hoyos, D. (2022). Firma de Antonia con sus deditos.



Con el fin de reforzar en casa, se enviaron igualmente diferentes texturas para trabajar

sobre la imagen de Mirabel.
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ENCANIO

Fonseca, P. (2022). Trabajo de refuerzo en casa.



Sesion 4: 24 de septiembre de 2022

Carrero, N. y Hoyos, D. (2022). Antonia jugando loteria.

Para esta ultima sesion, se disefio una loteria borrable, la cual contenia el abecedario
en mayuscula y minuscula. El objetivo de esta sesion es que por medio del juego loteria,
Antonia reconozca las letras y a medica que las va tapando, las va repisando con los
marcadores borrables. A pesar de que reconoce la mayoria de las letras, presenta confusién
conlaNy laN, sin embargo, al mencionarle que la N es de nené, logra continuar con la
actividad. En cuanto a las otras letras, repite palabras que inician con cada una y asi mismo
las reconoce y las repisa, algunos trazos son mas lentos que otros, pero en comparacion con

las anteriores sesiones, sus trazos son mas prolijos.
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marzo 2022 noviembre 2022

Carrero, N. y Hoyos, D. (2022). Evolucion en trazos.



Marzo 2022 Noviembre 2022

Carrero, N. y Hoyos, D. (2022). Evolucién en escritura.

Marzo 2022 Noviembre 2022

Carrero, N. y Hoyos, D. (2022). Evolucién en escritura de nimeros.



Marzo 2022 Noviembre 2022

Carrero, N. y Hoyos, D. (2022). Evolucién en manejo de espacio.

Fonseca, P. (2022). Informe escolar.



Conclusiones

Se puede decir que, con la implementacion de la estrategia pedagogica se cumplieron
los objetivos planteados, pues Antonia tuvo un avance valioso e importante en su proceso de
escritura inicial como se puede evidenciar en las anteriores imagenes. Ademas, es relevante
mencionar que, el progreso que tuvo Antonia por la estrategia disefiada especialmente para
ella, los resultados y el éxito en cuanto a esta también se debio fundamentalmente a la
constancia en las actividades llevadas a cabo en casa, es decir en la perseverancia, la entrega
y el compromiso que su mama tuvo, ya que esto fue esencial para lograrlo.

Por otra parte, es importante que desde la formacion y el quehacer docente tomemos
conciencia de la importancia de no emitir ningun diagnostico o juicio de valor con respecto a
estudiantes con necesidades especiales, pues no estamos cualificados para ello. En el caso de
Antonia, aun cuando el diagndstico emitido por profesionales pronosticaba efectos poco
alentadores en cuanto a su neurodesarrollo y entendiendo que no va al mismo ritmo educativo
propio de su edad, si es satisfactorio observar los avances que ha alcanzado actualmente.
logrando contrarrestar de a poco las conclusiones médicas que existen en casos similares al
suyo. Lo anterior se ha evidenciado tanto en las distintas actividades de la vida cotidiana
como en su entorno escolar.

Finalmente y no menos importante, la inclusién en el aula de clases es primordial para
que estudiantes con necesidades especiales puedan llevar a cabo un proceso formativo
integral que tenga en cuenta sus particularidades, es el caso del colegio en el que actualmente
se encuentra Antonia, pues en este implementan el PIAR (Plan Individualizado de Ajustes
Razonables), donde la nifia ha tenido una buena adaptacién, gracias a las docentes
capacitadas para ello, lo que se ha visto reflejado en los resultados positivos que ha venido

teniendo.
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