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Resumen

La presente investigacion se desarrolld bajo una metodologia cualitativa y se fundamento
bajo el paradigma de la complejidad, el construccionismo social, la ontologia del lenguaje y
la cibernética de segundo orden. El objetivo general consistié en comprender la construccion
narrativa del relato identitario y de la resiliencia en mujeres victimas de violencia sexual en
el marco del conflicto armado colombiano, asi bien, las participantes fueron dos mujeres,
victimas de algun tipo de violencia sexual por parte de algun grupo armado en el marco del
conflicto colombiano; dando cumplimiento a este objetivo la metodologia se realizé desde
un abordaje narrativo, bajo los supuestos teoricos de la hermenéutica, haciendo uso de las
técnicas cualitativas para la recoleccion de la informacion como la entrevista en profundidad
y cartografia corporal, proponiéndose como técnica de analisis de la informacion el analisis
de contenido desde el cual se presentan las categorias de (1) la identidad en la cual emergen
subcategorias como el relato identitario, la familia, la religion, la politica y el contexto/
procedencia; y (2) la resiliencia en la cual se encuentran como subcategorias los pilares de
resiliencia propuestos por Cyrulnik (2005), las cuales son la capacidad de relacionarse, la
iniciativa, el humor, la creatividad y la capacidad de pensamiento critico. El proceso de
investigacion concluye que la identidad de las participantes se ve transformada por las
diferentes dindmicas socioculturales y contextuales que han vivenciado a través de la guerra,
reflejado en sus narrativas; ademas los hechos victimizantes se hacen inseparables de sus
relatos en torno a las experiencias de dolor y miedo, sin embargo, después de ser victimas de
violencia sexual encontraron capacidades de afrontamiento y recursos personales para

afrontar los impactos que la guerra dejo sobre su cuerpo, su vida y sus emociones.

Palabras clave: Relato identitario, resiliencia, victimas, violencia sexual, conflicto armado
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Abstract

This research was developed under a qualitative methodology and was based on the paradigm
of complexity, social constructionism, the ontology of language and cybernetics of the
second order. The general objective was to understand the narrative construction of the
identity story and of resilience in women victims of sexual violence in the context of the
Colombian armed conflict. Well, the participants were two women, victims of some type of
sexual violence by some armed group in the framework of the Colombian conflict; In
compliance with this objective the methodology was carried out from a narrative approach,
under the theoretical assumptions of hermeneutics, making use of qualitative techniques for
the collection of information such as in-depth interviews and body mapping, proposing as a
technique of analysis of the information the content analysis from which the categories of (1)
identity are presented in which subcategories such as identity story, family, religion, politics
and context / origin emerge; and (2) the resilience in which the pillars of resilience proposed
by Cyrulnik (2005) are subcategories, which are the ability to relate, initiative, humor,
creativity and the capacity for critical thinking. The research process concludes that the
identity of the participants is transformed by the different sociocultural and contextual
dynamics that they have experienced through the war, reflected in their narratives; In
addition, the victimizing facts become inseparable from their stories about the experiences
of pain and fear, however, after being victims of sexual violence they found coping skills and
personal resources to face the impacts that the war left on their body, their Life and your

emotions.

Keywords: identity story, resilience, victims, sexual violence, armed conflict



Las Huellas del Conflicto Armado

Problematizacion

Planteamiento y Formulacion del Problema

El conflicto armado es entendido como la confrontacion que existe entre las fuerzas
militares del Estado y agrupaciones armadas, que con unidad de mando justifican su manera
de actuar por la necesidad de transformaciones politicas, sociales y econémicas del pais; esto
hace alusion a que existen causas subjetivas como la voluntad politica de los actores en
conflicto y unas objetivas como las circunstancias de orden social, politico o economico
(Jaime, 2003).

Tal como lo indica Pecaut (2008, citado por Salas, 2016) en Colombia se han
registrado distintos periodos de guerra y conflicto armado como la Guerra de los Mil Dias y
los enfrentamientos de los partidos Conservador y Liberal, de estos Gltimos, se desata el
conflicto que tomo lugar en nuestro pais por mas de medio siglo, el cual desatd consigo
multiples tipos de violencia.

Asi bien, cabe la pena resaltar que la violencia en el marco del conflicto se reconoce
COmo un recurso estratégico, pues los grupos armados estan encaminados a incrementar su
influencia en la esfera local y geogréafica (Castilla, 2001) de esta manera, los actores armados
han usado y conjugado todas las modalidades de violencia (fisica, psicoldgica y/o sexual)
desplegando a su vez diversas modalidades cometiendo crimenes de guerra y de lesa
humanidad, haciendo a la poblacién civil la principal victima del conflicto (Grupo Memoria
Histérica, 2013).

Como consecuencia de la constante disputa por el poder, control del territorio y los
recursos econémicos de los diferentes grupos armados, se reconoce gue la violencia sexual
ha sido utilizada como método de tortura, como forma de lesionar el “honor del enemigo”,
controlar todas las dimensiones de las victimas y para sembrar terror en las comunidades,
convirtiendo a la mujer en un botin de guerra durante toda la historia del conflicto armado

(Amnistia Internacional, 2004).

10
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En consideracion con lo anterior es importante describir que la violencia sexual ha
sido definida segun World Health Organization (WHO, 2002) como:

Cualquier acto sexual, intento de obtener un acto sexual, comentarios sexuales no

deseados, actos de trata de personas, o dirigidos de otra manera contra la sexualidad

de una persona por coaccion, por parte de cualquier persona, independientemente de
su relacion con la persona victima, en cualquier contexto, incluyendo, pero no
limitado a la casa y el trabajo... La coercion puede cubrir todo un espectro de grados
de fuerza, ademas de la fuerza fisica, puede implicar intimidacién psicoldgica,
chantaje u otras amenazas...la violencia sexual incluye la violacion, definida como la
penetracion forzada fisicamente o de otra manera forzada, incluso si es leve, de la

vulva o el ano, usando un pene, otras partes del cuerpo o un objeto... (p.150).

En coherencia con lo anterior, dentro de las formas mas comunes de violencia sexual
registradas en el marco del conflicto armado en Colombia se encuentra la agresion sexual,
embarazos no deseados, abortos inducidos sin consentimiento, mutilacion de Organos
sexuales y esclavitud sexual; tal y como lo sefiala el Grupo Nacional de Memoria Historica
(2013) y Bastick, Grimm & Kunz (2007).

Ademas, es importante mencionar que a nivel nacional no existe un consolidado
unificado sobre violencia sexual contra las mujeres en el marco del conflicto armado; esto se
debe entre otros aspectos, a que los registros sobre violencia sexual en conflicto son
relativamente recientes porque la categoria no es clara en los sistemas de registro de la
mayoria de las entidades (Cabrera et al. 2017). Sin embargo, los datos existentes dan cuenta
de casos que muestran algunas constantes en la perpetracion de la violencia sexual, en el
reporte del Registro Unico de Victimas de Colombia (RUV, 2019), se reporta que, durante
el periodo de 1985 hasta la fecha, se han registrado 28.431 personas victimas de violencia
sexual en todo el pais, merece la pena resaltar que este reporte no diferencia edad, sexo u
orientacion sexual.

Por otro lado, el Centro Nacional de Memoria Historica (2018) llevd a cabo el
Observatorio de Memoria y Conflicto (OMC) en el que se documentan 11 hechos de
violencia que toman lugar en el marco del conflicto armado, sucedidos entre 1958 al 2017, y

a su vez indican que en el departamento del Meta en este periodo de tiempo se registraron

11
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438 casos de victima de violencia sexual y que de igual manera no se diferencia edad, sexo
u orientacion sexual.

La violencia sexual trae consigo afectaciones fisicas, emocionales y psicoldgicas en
la vida de la victima que no son generalizables ni se presentan de la misma manera, puesto
que la forma como cada mujer afronta los hechos victimizantes depende de una compleja
interaccion de aspectos personales, tales como es el resultado de una compleja interaccion
entre el contexto particular en que se desarrolla la vida de la persona, la configuracion
individual, los factores de riesgo y los factores protectores, el significado que se le otorgan a
los hechos vividos, la red social de apoyo y las dindmicas relacionales que se construyen y
transforman con la ocurrencia de los hechos de violencia, de este modo se evidencia que la
recuperacion emocional de la violencia sexual no es lineal ni progresiva (Cabrera et al.,
2017).

De tal modo, la violencia sexual es generadora de afectaciones en los individuos e
implica que ellos mismos sean quienes afronten la situacion victimizante y recurran a la
busqueda de recursos que les permita continuar con su vida, siendo asi se considera pertinente
abordar el relato identitario el cual segin Payne (2002, citado por Romero, Rey y Fonseca,
2012) es “el relato del yo, una narracion que se construye en primera persona definiendo la
identidad del sujeto (si mismo) a partir de sus recuerdos y percepciones de la vida, los
diferentes roles que desempenia en diversos contextos y sus relaciones sociales” (p. 7).

Es importante resaltar que abordar la construccion narrativa del relato identitario de
las victimas posibilita la comprension del relato del yo y al mismo tiempo la resiliencia como
alternativa para la generacion de un nuevo sentido, la cual es definida por Cyrulnik (2005)
como:

Una habilidad innata o adquirida que poseemos los seres humanos en la que confluyen

capacidades y fortalezas y que gracias a estas podemos lograr cambios positivos

individuales y/o grupales. En esencia es la capacidad de recuperarse, sobreponerse y

adaptarse con éxito frente a la adversidad y de desarrollar competencia social,

académica y vocacional pese a estar expuesto a acontecimientos adversos, al estrés

grave o simplemente a las tensiones inherentes al mundo de hoy. (p.2)

A partir de estas definiciones se establece la importancia de abordar el relato

identitario de las victimas y la resiliencia, puesto que esta construccion implica incorporar la
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dimension de trayectoria, vida, experiencias, transformaciones y de “la continuidad que
permite afirmar que alguien a través del tiempo mantiene una igualdad consigo mismo y
siendo diferente a “otro” (De la Torre, 2001) a pesar de que ese “otro” haya experimentado
una situacién similar en su vida en este caso de violencia sexual; de este modo, se dice que
toda persona es productora de historias, puesto que cuenta con la capacidad de construir
narraciones incluso, puede re-significar su trayectoria como lo menciona De Gaulejac (1991,
citado por Toledo, 2012) no con el propdsito de controlar el curso de la historia sino de
otorgarle su propio sentido. De tal manera, el sujeto tiene la capacidad para retornar
reflexivamente sobre su pasado, proyectarse en el futuro y transformarse en sujeto histérico
(Gallez, 1996). Asi pues, el interés de la presente investigacion esta basado en lograr tener
un acercamiento a las comprensiones de las experiencias de las victimas, las
transformaciones y afrontamiento que estas han experimentado individualmente, no
centrandose en el evento estresor teniendo en cuenta el componente ético de la no
revictimizacion.

Si bien son varias las investigaciones que desde diferentes campos abordan teméticas
como violencia sexual, resiliencia y relatos identitarios, sin embargo, en la disciplina de la
psicologia el tema de investigacion Construccion Narrativa de los Relatos Identitarios que
Favorecen la Resiliencia en Mujeres Victimas de Violencia Sexual en el Marco del Conflicto
Armado no tiene ningun tipo de antecedentes puesto que se abordan las categorias de manera
independiente; por tal motivo se presenta un esfuerzo por aportar y contribuir al desarrollo
de conocimiento teniendo en cuenta las dimensiones de la situacidén en nuestro departamento
del Meta; y de la misma manera, aportar nuestro conocimiento investigativo a la politica
institucional de la Universidad Santo Tomas; siendo asi esta investigacion se ubica dentro de
la linea investigativa, Abordajes Psicosociales en el Ambito Regional.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, el presente ejercicio investigativo
propone un acercamiento a este fendmeno social a partir de la construccién narrativa de los
relatos identitarios y de resiliencia en las mujeres victimas de violencia sexual en el marco
del conflicto armado por lo tanto, se plantea la siguiente pregunta problema de conocimiento:
¢Cdmo se construyen los relatos identitarios y de resiliencia en mujeres victimas de violencia

sexual en el marco del conflicto armado colombiano?.

13
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Justificacion

Segun Tapia (2017), histéricamente en Colombia se ha tenido la equivoca concepcién
que las guerras y los conflictos armados han sido Gnicamente un tema de hombres; los
condenados a abandonarlo todo, a portar un arma, a ser secuestrados y a pelear en un conflicto
que muchas veces les quita la vida, si bien eso es evidente, pero de igual manera y no menos
importante, encontramos las situaciones que han tenido que enfrentar las mujeres, quienes
han sido las victimas directas del despojo, las condenadas a encarar los estragos, la
destruccion y las incontables vulneraciones a sus derechos que deja la guerra a su paso.

Pues bien, a lo largo de la historia del conflicto armado en Colombia la mujer ha sido
instrumentalizada, por los diferentes grupos armados que como ya se habia mencionado con
anterioridad han sido sometidas a diferentes tipos de violencias entre ella la sexual; tal y
como lo menciona el Grupo Memoria Historica (2013), seglin reportes del Registro Unico de
Victimas (RUV, 2013) se registraron entre 1985 y el 2012 1.431 mujeres victimas de este
tipo de violencia. Las cifras sefialadas anteriormente y las citadas en el planteamiento del
problema dan muestra del elevado nimero de casos sobre violencia sexual hacia mujeres
presentados a nivel nacional y departamental, durante el marco del conflicto armado.

Es pertinente llevar a cabo esta investigacion en el departamento del Meta debido a
que este representa una de las regiones colombianas caracterizada histéricamente por
presentar mas violencia y conflicto armado, ademas de graves y sistematicas violaciones de
los derechos humanos; aunque el Estado ha adelantado esfuerzos por atender a estas
poblaciones como la formulacion e implementacion de legislaciones, estrategias y programas
para la prevencion, atencion y erradicacion, la situacién es compleja debido al abandono
historico en la atencion integral y reparacion de las victimas debido a los bajos recursos
disponibles para este fin sobre todo en el departamento (Corporacion Vinculos, 2016).

Por otra parte, es importante mencionar que como lo indican los articulos 7 y 8 del
estatuto de Roma (1998, citado por Calderén, Romero y Sua, 2015) la violencia sexual ha
sido tipificada como crimen de guerra y crimen de lesa humanidad, y a pesar de esto su
principal caracteristica es la impunidad; no obstante es una problematica que no ha sido

mayormente investigada en nuestro pais y ademas en ocasiones la mayoria de la sociedad
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colombiana, inducen y asumen actitudes, discursos, negligencia, humillaciones, excesos de
poder, discriminacion, ldgicas patriarcales, opresion y marginacion y acciones encaminadas
a revictimizar a las mujeres (Suarez, 2015).

Es fundamental conocer qué ha pasado con estas mujeres después de vivir este acto
de violencia en una sociedad que est4 marcada por la violencia de género y el patriarcado, al
mismo tiempo comprender los relatos identitarios de aquellas mujeres que han sido victimas
de este crimen en el marco del conflicto armado, reconociendo el potencial que tienen
diversos espacios que favorecen la construccion de relatos identitarios en torno a los hechos
victimizantes, las experiencias y los sentidos otorgados a estos; si bien dichos espacios
permiten construir historias que favorecen la identificacion y movilizacion de recursos
individuales (Calder6n, Romero y Sua, 2015).

De tal modo se viabiliza un acercamiento a estas mujeres a partir de los relatos no
centrados en el sufrimiento ni en el dolor sino en el afrontamiento, con el proposito de
conocer aquellos que favorecen la resiliencia, para asi dar paso a que las participantes
reconozcan su historia permitiendo que sean visibles, escuchadas sin ser juzgadas y
comprendan las transformaciones que han construido a lo largo de sus vidas lo cual destaca

la importancia de llevar a cabo la presente investigacion a esta poblacion.
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Objetivos

Objetivo General

Comprender la construccion narrativa del relato identitario y de la resiliencia en

mujeres victimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado colombiano.

Objetivos Especificos

Visibilizar el relato identitario de las mujeres victimas de violencia sexual en el marco
del conflicto armado colombiano.
Reconocer las narrativas en torno a la resiliencia en mujeres victimas de violencia

sexual en el marco del conflicto armado colombiano.
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Marcos de Referencia

Marco Paradigmatico — Epistemolégico

A continuacion, se presenta el marco paradigmatico y epistemolégico de la presente
investigacion, el cual pretende mostrar la manera de abordar el objeto de estudio; en este caso
se sustenta el paradigma desde la complejidad bajo los principios epistemoldgicos del

construccionismo social, ontologia del lenguaje y la cibernética de segundo orden.

Paradigma de la complejidad.

Con el fin de comprender el fendmeno de investigacion de una manera integral y
compleja, la presente investigacion estd enmarcada en el paradigma de la complejidad, el
cual surgio a finales del siglo XX y propone superar la insuficiencia histérica del paradigma
clasico y su correspondiente valoracion a la nocion de simplicidad y dominacion del hombre
hacia la naturaleza como lo menciona Bacon (1998, citado por Gémez, 2010).

El paradigma de la complejidad resulta ser transversal en la ciencia actual, al mismo
tiempo constituye una propiedad emergente de los sistemas compuestos por elementos que
se caracterizan por su auto-organizacion y la no linealidad; si bien la complejidad no
constituye una teoria unificada que pueda compararse con otras, permitiendo un enfoque de
estudio diferente de los fendmenos estudiados en la disciplina como lo indica Martinez y
Caridad (2017).

Rivero (2002), menciona que el paradigma de la complejidad ofrece una nueva
vertiente del pensamiento social completamente opuesta al reduccionismo y que aumenta las
posibilidades de reflexion, adicionalmente se dice que este paradigma esta del lado de las
integraciones multidimensionales; bioldgico-cultural, especie-individuo y sociedad-

individuo, por lo cual se tiene en cuenta la multidimensionalidad y la doble dialecticidad que
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nos invita a retomar los planteamientos de manera diversa y complejizada para afirmar que
estamos ante un paradigma de complejidad.

Por su parte, Caro (2002) menciona que es a partir del surgimiento del paradigma de
la complejidad que se hace énfasis en la totalidad y no en los componentes simples de los
fendmenos, se privilegia el contexto donde se sitla el objeto de estudio y también las
condiciones y circunstancias, ademas de esto comporta una nueva manera de comprender y
practicar la ciencia con el fin de vencer la resistencia por parte de la ciencia tradicional.

Ahora bien, para la presente investigacion se resaltan los postulados propuestos por
Morin (2007) acerca del paradigma de la complejidad, si bien plantea que existen tres
principios que orientan la manera de entender los fendmenos: el principio dialdgico, el
principio de la recursividad organizacional y el principio hologramatico.

De tal modo, Morin (2007) define que el principio dialégico surge cuando las
explicaciones lineales empiezan a fracturarse y postula que dos conceptos opuestos se
necesitan mutuamente para coexistir, de tal modo el principio dialégico, asocia dos términos
antagonistas y que a su vez son complementarios, mientras que el principio de la recursividad
organizacional, hace referencia al proceso en el cual los productos y los efectos son al mismo
tiempo causas y productores de aquello que los produce y, por altimo el principio
hologramatico comprende una inclusion entre el todo y las partes, de tal modo, el todo esta
formado por partes y al mismo tiempo el todo esta dentro de las partes.

Los principios mencionados anteriormente serviran de guia para el abordaje de los
relatos identitarios y de resiliencia de mujeres victimas de violencia sexual en el marco del
conflicto armado, pues se pretende abordar los relatos de las victimas desde su complejidad
y esto nos lleva a reconocer la multidimensionalidad de dicho fendmeno ademas de tener en
cuenta la incertidumbre y la articulacion de lo multiple y lo diverso, en relacién con esto,
Morin (2007) menciona que el paradigma de la complejidad permite obtener una vision de
multiples dimensiones de la realidad, lo cual es opuesto al paradigma de la simplicidad que
brinda una vision simplificada, lineal y mutilante; no obstante el paradigma de la complejidad
no pretende eliminar la simplicidad, pues el pensamiento complejo aparece cuando la
simplicidad se reduce y evidencia insuficiencia en la conjuncién de lo uno y lo maltiple pero

integra en si mismo todo aquello que implica orden y claridad.
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Construccionismo social.

Para empezar, es importante mencionar que el construccionismo social hace parte del
amplio panorama de lo que se considera el pensamiento posmoderno, el cual introduce un
nuevo modo de conocimiento critico que se aparta de los lineamientos los cuales sustentan
el conocimiento en la modernidad, connotado como positivista y caracterizado por ser
demostrable, verificable, generador de verdades universales mediante métodos
estandarizados en los que se define la separacién de sujeto y objeto (Agudelo y Estrada,
2012).

Segun Calderén et al. (2015) el construccionismo social hace referencia a un sistema
de conceptos desde el cual se comprende uno de los sectores de la realidad de un fenémeno
haciendo énfasis en el grado de importancia que tiene el intérprete en la lectura de dicha
realidad; ademas promueve el compromiso y la transformacion social, al pretender distinguir
y exponer diferentes perspectivas de los acontecimientos u objetos deconstruyendo y
reinventando las realidades construidas.

Las principales caracteristicas epistemoldgicas y ontologicas del construccionismo
social, se apunta a cuatro cuestiones esenciales segun Gergen (como se citd en Magnabosco,
2014), las cuales son: (1) conocer el mundo por la historia y por la cultura; (2) tener en cuenta
la interaccion entre las personas; (3) la relacion entre conocimiento y accion; y (4) el realce
de una postura critica y reflexiva como produccion del conocimiento.

Por otro lado, Agudelo y Estrada (2012) mencionan que el construccionismo social
postula que la realidad se construye desde un intercambio entre individuos que comparten un
contexto cultural, ademas hace énfasis en que las metaforas se ubican principalmente en la
linglistica, como la narracion y la hermenéutica.

De manera analoga, como lo considera Limon (como se cit6 en Beltran y Villa, 2017)
el construccionismo social, es la base que hace pensar que las narrativas tienen procesos y
mecanismos que las estructuran; componentes como la identidad, escenarios de vida,
acciones, emociones, conversaciones, etc. los cuales se relacionan y favorecen el desarrollo
y creacion de relatos.

En efecto, los tedricos de la construccién social afirman que las ideas, los conceptos

y los recuerdos surgen del intercambio social y son mediatizados por el lenguaje, asi bien,
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todo conocimiento evoluciona en el espacio entre las personas, en el &mbito del mundo
“comun y corriente” y es solo a través de la permanente conversacion que el individuo
desarrolla un sentimiento de identidad o una voz superior tal y como lo mencionan McNamee
y Gergen (2013a).

Adicionalmente, es trascendente tener en cuenta que tal y como lo mencionan
McNamee y Gergen (2013a), las terapias construccionistas estan basadas en una posicion
hermenéutica e interpretativa, esta concepcion destaca que los significados los crean y
experimentan los individuos que conversan al igual que dice que la accion humana tiene lugar
en una realidad de comprension que se crea por medio de la construccion social y el dialogo;
esta posicidn narrativa se apoya en ocho premisas, las cuales son importantes debido a que
pone en énfasis el papel del lenguaje, la conversacion, el yo y el relato en la medida que
influye la teoria construccionista y el trabajo clinico, a continuacion se dan a conocer las
premisas expuestas por McNamee y Gergen (2013a):

Primera: Los sistemas humanos son al mismo tiempo generadores de lenguaje y

generadores de significados, de este modo la comunicacion y el discurso definen la

organizacion social. Segunda: El significado y la comprension se construyen
socialmente. No accedemos al significado ni a la comprension si no tenemos accion
comunicativa. Tercera: en terapia todo sistema se consolida dialégicamente
alrededor de cierto “problema” este sistema tratara de desarrollar un lenguaje y un
significado especificos del sistema, de sus organizaciones y de su disolucion
alrededor del problema, en este sentido el sistema terapéutico se distingue mas bien
por el significado co-creado en desarrollo. Cuarta: La terapia es un hecho linglistico
y tiene lugar dentro de lo que se llama ‘“conversacion terapéutica” esta es una
busqueda y una exploracién mutua hacia la disolucion de los problemas. Quinta: El
papel del terapeuta es el de un artista de la conversacion, es un participante-
observador y un participante-facilitador de la conversacion terapéutica. Sexta: El
terapeuta ejercita el arte terapéutico por medio del empleo de preguntas
conversacionales. Séptima: Los problemas con que nos enfrentamos en terapia zona
acciones que expresan narraciones humanas de tal modo que disminuye nuestro
sentido de mediacién y liberacion personal Octava: el cambio en la terapia es la

creacion dialogal de la nueva narracion. (p.50)
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Ahora bien, en relacion con el presente fendmeno de estudio Hudson (2013, citado
por McNamee y Gergen, 2013b) el enfoque “terapia en colaboracién y orientada a la
solucion” la cual ofrece la posibilidad de realizar un tratamiento mas breve en terapia de
abuso sexual, la cual no implica necesariamente la catarsis o la rememoracion de los detalles
del abuso sexual como manera de resolver los efectos secundarios. Puede, por el contrario,
implica ayudar a la persona a avanzar y situarse en el presente y en el futuro, considerando
que quien tiene los méritos y las capacidades para la solucion es el propio cliente, quien es
influido, pero no determinado por la historia de abuso sexual.

De modo que, se aborda el Construccionismo Social como base tedrica dado que
proporciona un contexto adecuado que da la posibilidad de la construccion de nuevos relatos
identitarios de las mujeres victimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado. Al
narrar sus historias de abuso sexual, estas mujeres probablemente conozcan y perciban de
manera diferente nuevas narrativas, encontrando una pauta de sentido que corresponde al
momento vivido, creando quiza un relato méas positivo de su vida, comenzando a distinguir

entre experiencias y acciones de transformacion y resiliencia.

Ontologia del lenguaje.

La ontologia del lenguaje, de Echeverria (2002) hace referencia a “la comprension
genérica de lo que significa ser humano” (p.19), a través de tres postulados basicos:

Interpretamos a los seres humanos como seres lingiisticos; este postulado indica que
el lenguaje es sobre todo lo que hace de los seres humanos el tipo particular de seres que son.
Los seres humanos, son seres linglisticos, seres que viven en el lenguaje. El lenguaje es la
clave para comprender los fendmenos humanos (Echeverria, 2002), es entonces el lenguaje
lo que posibilita la particularidad en los seres humanos al tomar parte en la creacion y
disolucion de los problemas; asi pues, el autor propone que el lenguaje permite comprender
los fendbmenos; y la ontologia del lenguaje es el sentir propio de la condicion humana en la
cual se posibilita la atribucidn de sentido a la experiencia (Galeano, Jaimes y Palacio, 2014).

Interpretamos al lenguaje como generativo; el lenguaje, por lo tanto, no s6lo nos
permite describir la realidad, el lenguaje crea realidades. La realidad no siempre precede al

lenguaje, éste también precede a la realidad (Echeverria, 2002). De esta manera, el lenguaje
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genera no solo realidades, sino que posibilita seres en la construccién de mundos vy
alternativas, generando sentido porque ademas el lenguaje no se reduce a lo verbal, a lo
relatado, sino que es accion (Galeano et al., 2014).

E interpretamos que los seres humanos se crean a si mismos en el lenguaje y a traves
de ellos (Echeverria, 2002), es decir que, el sujeto como ser activo, se inventa y reinventa a
si mismo en el lenguaje y se convierte en un ser dindmico, cambiante y transformador
también de sus contextos (Galeano et al., 2014).

Del mismo modo, Echeverria (2005, citado por Soto, 2017) resalta que los tres pilares
fundamentales de esta epistemologia son el ser humano, el lenguaje y la accion, en este
sentido es preciso mencionar que lo dicho es expresado por alguien, correspondiendo
mutuamente. Ademas, en particular el pensamiento debe estar intimamente ligado a la accion
debido a que la accion conforma al ser como individuo que habla, piensa y es actor de sus
acciones. La ontologia del lenguaje conecta a este con la accién produciendo asi, una
reinterpretacion de la accion humana en torno a la argumentacion razonada que debe ser el
principio de toda comprension.

La importancia del lenguaje radica en que es, lo que hace de los seres humanos el tipo
particular de seres que son: seres linguisticos, seres que viven en el lenguaje y este a su vez
es la clave para comprender los fendmenos humanos y crear realidades. Al sostener que el
lenguaje es accion, estamos sefialando que el lenguaje crea realidades. Vemos esto de muchas
maneras, al decir lo que decimos, al decirlo de un modo y no de otro, o no diciendo cosa
alguna, abrimos o cerramos posibilidades para nosotros mismos y, muchas veces, para otros.
Cuando hablamos, modelamos el futuro, el nuestro y el de los demas. A partir de lo que
dijimos o se nos dijo, a partir de lo que callamos, a partir de lo que escuchamos 0 no
escuchamos de otros, nuestra realidad futura se moldea en un sentido o en otro (Echeverria,
2002).

En relacion con lo anterior Echeverria (2002), menciona que:

Una de las mayores contribuciones de la ontologia del lenguaje es la competencia que

ofrece a las personas para inventar y regenerar un sentido en sus vidas,

confrontandonos con el hecho de que no podemos esperar siempre que la vida genere,
por si misma, el sentido esta en qué requerimos para vivirla. Pero, simultdneamente,

nos muestra como generamos sentido a través del lenguaje mediante la invencion
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permanente de relatos y mediante la accion que nos permite transformarnos como

personas Yy transformar nuestro mundo. (p.40)

Por otra parte, el mismo autor refiere sobre la identidad personal, que:

Es una construccion lingistica, una historia que fabricamos sobre nosotros mismos,

sobre la direccion de nuestras vidas en el futuro, y sobre nuestro lugar en una

comunidad y en el mundo... tanto lo que postulamos ser, como lo que postulamos que
es el mundo en que vivimos, son construcciones lingiiisticas...esta identidad esta
directamente asociada a nuestra capacidad de generar sentido a través de nuestros

relatos al modificar el relato de quiénes somos, modificamos nuestra identidad (p.28).

Por tanto, los individuos, nos constituimos siempre dentro y a partir del trasfondo de
metas relatos que llamamos discursos historicos y estos son esas metanarrativas, metarrelatos
0 meta explicaciones, que generan identidades colectivas (Echeverria, 2002). En éste orden
de ideas, se puede establecer que en el contexto del conflicto armado colombiano se ha dado
lugar a la construccion de discursos historicos en torno al ser mujer por parte de las
comunidades y los actores armados; asi bien, la configuracion de éstos discursos promueve
la naturalizacion del fendmeno de la violencia sexual, lo cual obstruye procesos de reflexion,
desideologizacion y concienciacion que puedan repercutir en una transformacion social
(Calderon, Romero y Sua, 2015).

Ahora bien, con lo anterior mencionado, podemos decir que cada persona construye
su historia de vida de acuerdo a las experiencias personales que en ella haya tenido; de este
modo, la manera en como la victima construye, narra, afronta y transforma el hecho
victimizante, es diferente y ademas depende de la interpretacion que le proporciona al

fendbmeno, construyendo de esta manera su relato identitario en torno a la violencia sexual.

Cibernética de segundo orden.

Von Foerster sefiald que la cibernética debia afrontar un nuevo modelo
epistemoldgico en el que el observador hiciera parte del sistema estipulando sus objetivos
dentro del mismo, conformando asi la cibernética de segundo orden (Lozano, 2010), en

relacion con lo anterior, es importante resaltar que la cibernética de segundo orden propuesta
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por Heinz VVon Foerster surge por el interés propiamente hacia la fisica y a su vez por la
creencia de que la fisica debia estudiarse “desde adentro” de la experiencia, lo cual fue un
aporte transdisciplinario que hoy por hoy se articulan con las nociones centrales,\VVon Foerster
(2006) considera que la cibernética es una disciplina que tiene algo que decir no Gnicamente
sobre la estructura ontoldgica de la realidad sino sobre el conocimiento de esa realidad, sus
limites, dificultades, etc.

El interés por los fendmenos de autoorganizacion llevéd a la cibernética al campo
epistemoldgico, puesto que las nociones centrales de la cibernética como la circularidad, la
informacidn, la retroalimentacion, la meta y la regulacion comenzaron a usarse para la
comprension de sistemas autoorganizados tanto biolégicos como sociales teniendo en cuenta
el cuestionamiento de objetividad planteado por VVon Foerster (2006) el cual indica que todas
las nociones antes mencionadas no son independientes de quienes observamos, es decir, estas
no se aplican solamente en los sistemas observados sino que también se aplican a nosotros
como observadores y a la relacion existente con el sistema observado.

La cibernética de segundo orden considera entonces que toda nocién cibernética es
dependiente del observador segun Brunet y Morrell (2001), es decir, el observador adopta un
punto de vista reflexivo en el que la actividad del sistema objeto y la actividad objetivadora
del sujeto resultan ser procesos coexistentes, Si estos procesos coexistentes desatan
interferencias es porque no son reducibles ni separables.

Ahora bien, se considera cibernética de segundo orden cuando la presencia del
observador se admite en lugar de disfrazarse o negarse; bajo esta premisa se trae a colacion
uno de los colorarios de Maturana (1970, citado por Glanville, 2004) que indica que todo lo
que se dice es dicho por un observador, en este sentido como observadores se reconoce y al
mismo tiempo se asume el papel de sujetos activos y se toma una postura autorreferencial en
los procesos y en las interacciones observadas en los sistemas.

Adicionalmente, Maturana y Varela (2003) indican que el observador es un sistema
viviente y el entendimiento del conocimiento como fenémeno bioldgico debe dar cuenta del
rol del observador en él; lo cual resulta ser una premisa que contribuye a lo planteado por
Von Foerster en relacion con la cibernética de segundo orden, pues si el pensador social se
excluye a si mismo de la sociedad de la cual él quiere hacer una teoria no es posible que

produzca una teoria social adecuada porque esa teoria no lo incluye a él.
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Marco Disciplinar

Narrativa.

La narrativa alude a una forma de discurso situado en un contexto local, individual y
cultural, es la manera en que organizamos, explicamos y comprendemos los sucesos de
nuestra vida conservando una cronologia que depende de otras narrativas culturales,
politicas, sociales e histéricas, siendo asi la narrativa es un proceso dinamico que constituye
la comprension, el significado y la inteligibilidad de la naturaleza y de las experiencias
vividas como lo plantean Anderson y Colapinto (2012).

Por su parte, White y Epston (1990) indican que las personas organizan sus
experiencias en secuencias temporales con el fin de obtener una coherencia de si mismas y
de su entorno, lo cual da cuenta de que los relatos existen en virtud del desarrollo de los
acontecimientos a través del tiempo, de tal modo las experiencias del pasado y del presente
se encuentran conectadas con aquello que se prevé para el futuro, guardando entre si una
secuencia lineal para que la narracion pueda desarrollarse de manera lineal y con sentido.

Es importante rescatar lo propuesto por White (2002), quien menciona que los seres
humanos interpretamos activamente nuestras experiencias a medida que se vivencian, sin
embargo, no es posible interpretar nuestra experiencia si no contamos con el acceso a algin
marco de inteligibilidad que brinde el contexto para nuestra experiencia y posibilite la
atribucion de significados, de tal modo, los relatos son los que constituyen aquel marco de
inteligibilidad y al mismo tiempo son los que determinan la forma de la expresidn de nuestra
experiencia vivida.

Ahora bien, un dnico relato no puede vivir por nosotros completamente puesto que
no hay relato que esté libre de ambigiiedad y/o contradiccion y que ademas pueda manejar
todas las contingencias de la vida, por ende, White (2002) postula que dentro de las historias
que contamos existen diferentes relatos de nosotros mismos como los descritos a

continuacioén:
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Relatos dominantes.

Las narraciones de las personas no estan construidas segun un molde, si bien las
historias culturalmente apropiadas sobre relaciones y personalidad se construyeron en el seno
de una comunidad, un contexto e instituciones sociales, estas historias estan conformadas por
conceptos culturales dominantes que especifican un particular estilo de relacion vy
personalidad; lo anteriormente mencionado da cuenta de la existencia de historias candnicas
creadas conjuntamente dentro de una comunidad y un contexto de instituciones y estructuras
sociales, es decir, historias con fuertes argumentos a favor de la determinacion a las que

White (1994) denomina relatos dominantes.

Relatos Alternos.

Ahora bien, las historias que las personas refieren de su vida limitan las
significaciones, puesto que rara vez abarcan todas las contingencias de la vida del sujeto, de
tal modo, a medida que las personas se separan del relato dominante se les hace posible
orientarse hacia otros aspectos de su vida que contradicen esos conocimientos dominantes,
si bien estas contradicciones siempre estan presentes, son muy variadas y se denominan
relatos alternos segin White (1994); estos relatos alternos resultan ser una puerta de entrada
a lo que podriamos considerar como territorios alternativos de la vida de una persona los
cuales de una u otra manera dan sentido a experiencias significativas que no pueden ser
interpretadas tan facilmente por medio de los relatos dominantes White (2002).

Por otra parte, la presente investigacion pretende abordar las narrativas en relacion
con la identidad frente a lo cual se considera importante lo planteado por Payne (2002)
cuando propone un concepto posmoderno de las narrativas, en el cual resalta que estas
conforman la matriz de conceptos y creencias por medio de las cuales se comprende nuestra
propia vida y el mundo donde estas ocurren, siendo si las narrativas proveen un conocimiento
popular o experiencial el cual estd conformado por relatos de experiencia y es por medio de

estos relatos que formamos nuestro sentido de identidad.
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Identidad.

A partir de los postulados posmodernos de Anderson y Colapinto (2012) se dice que
la identidad consiste en el mantenimiento de una coherencia y una continuidad entre las
historias que contamos acerca de nosotros, de tal modo nuestras narrativas de identidad dan
forma y expresion al yo desde lo que nos decimos a nosotros mismos y a otros sobre lo que
somos, lo que hemos sido y lo que seremos, asi damos cuenta de que somos tantos “nosotros
mismos” como los si mismos que se encuentran en nuestras conversaciones y creados por
estas.

En relacién con lo anterior, Galbin (2014) menciona que la identidad resulta ser una
biografia multifacética conformada por narrativas que se relacionan entre si, dentro de
contextos que se editan en el devenir de las conversaciones y las relaciones, es decir, solo a
través de la conversacion en curso, el individuo desarrolla un sentido de identidad.

Ahora bien, es posible describir al propio ser de muchas maneras segin Anderson y
Colapinto (2012), debido a que las identidades son relativas a un punto de vista que también
es relativo a la intencion del sujeto, de tal modo el propio ser corresponde a muchos “yo” que
ocupan muchas posiciones y cuentan con muchas voces que funcionan como personajes
interactuantes en una historia pero que cada uno tiene una historia para contar basada en las
experiencias que hatenido, lo que da como resultado un propio ser complejo que se estructura
narrativamente.

Para el ejercicio investigativo se tiene en cuenta la identidad como el espacio en el
cual el individuo se reconoce a si mismo y es extraordinariamente resistente al cambio, por
tal motivo quienes sienten que su identidad esta siendo atacada la defienden en batallas que
ponen en juego su supervivencia pues no es infrecuente considerar la identidad como la méas
solida defensa y la mejor garantia de su supervivencia segun Linares (1996), no obstante los
sujetos pueden aceptar transacciones importantes si la confrontacion se traslada al plano
narrativo.

Si bien la narrativa se construye a base de dialogo con la sociedad y nuestras propias
elaboraciones en relacion con la experiencia vivida y esta encrucijada posibilita la
construccion de la identidad, si bien esta presente en cada narracion aunque de una manera

cambiante como lo menciona Linares (1996); lo anteriormente dicho da cuenta de que la
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identidad y la narrativa son el resultado directo de la relacion del sujeto con la sociedad y
retine material que procede de la experiencia acumulada.

Por su parte, Fonseca (2012) indica que la identidad no es estética, es decir, es posible
construir varias versiones del “yo” lo cual se expresa a través del relato identitario, el cual en
ocasiones enfrenta crisis y sugiere la ruptura de la individualidad que sostiene el yo y es alli
cuando surgen cuestionamientos acerca de la identidad y la perspectiva del mundo, no
obstante en medio de la crisis se despliegan alternativas con firmes fundamentos éticos que
favorecen la resiliencia, la reflexion la conexion social constructivo, el progreso, el cambio

y la transformacion de los sujetos.

Resiliencia.

Ahora bien, en relacion con la resiliencia Cyrulnik (2005) indica que esta hace
referencia a la capacidad de los seres humanos sometidos a los efectos de una adversidad, de
superarla y salir fortalecidos de la misma, de tal manera, es una habilidad innata o adquirida
que poseemos los seres humanos en la que se tienen en cuenta las capacidades y fortalezas y
que gracias a estas podemos lograr cambios positivos. Asi mismo, la American Psychological
Association (APA, 2011) definio la resiliencia como el proceso de adaptarse ante las
adversidades, traumas 0 amenazas, es decir, la resiliencia significa “rebotar” de experiencias
dificiles, resaltando que esta es una capacidad que los individuos pueden desarrollar.

En relacion con lo anteriormente mencionado, Infante (2002) reconoce tres ejes que
componen el concepto de resiliencia: la adversidad, la adaptacion positiva y el proceso. La
adversidad, hace referencia a la exposicién de un individuo a un contexto de riesgo; la
adaptacion positiva hace referencia al cumplimiento de expectativas sociales asociadas a una
etapa del desarrollo especifica y, por ultimo el proceso hace referencia a la interaccion
dinamica entre los factores de riesgo y los protectores que permiten la adaptacion, esto nos
indica la pertinencia de abordar con precision las adversidades de las mujeres victimas de
violencia sexual en el marco del conflicto armado y relacionarlas con la adaptacion que ha
sido influenciada por los factores de riesgo y los factores protectores.

Ahora bien, Mufioz y Sotelo (2005) mencionan que la resiliencia no es absoluta

puesto que es variable segun los contextos, la etapa del ciclo vital y se construye en un
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proceso continuo durante la vida; es decir, la resiliencia estd por construirse, para ser
inventada por cada uno, en funcion de si mismo y de su contexto, de tal modo es un continuo
que refuerza las opciones y oportunidades de las personas mediante la aplicacion de sus
capacidades y recursos internos para enfrentarse a situaciones de riesgo.

Teniendo en cuenta los postulados de Cyrulnik (2005), es importante abordar los
pilares de resiliencia que plantea debido a que se logran evidenciar en los escenarios
conversacionales como: la capacidad de relacionarse, la iniciativa, el humor, la creatividad y
la capacidad de pensamiento critico, asi mismo el autor define la independencia como el
saber fijar limites entre si mismo y los problemas posibilitando la inteligencia emocional,
mientras que la capacidad de relacionarse la define como la habilidad para establecer vinculos
con los otros, por su parte la iniciativa hace referencia a la exigencia propia del individuo, el
humor hace parte de encontrar lo comico dentro de la tragedia, la creatividad es la capacidad
de crear orden a partir del caos y, por ultimo la capacidad de pensamiento critico es la
combinacion de los demas pilares y permite analizar de manera critica las causas e
implicaciones de la adversidad; en relacion con lo anteriormente mencionado es pertinente
el abordaje de los relatos de resiliencia que den cuenta de la capacidad de las mujeres victimas
de violencia sexual en el marco del conflicto armado para superar la adversidad a pesar de la

inestabilidad que esta haya generado bajo los pilares mencionados.

Marco Multidisciplinar

A continuacion, se describen algunos postulados relacionados con las categorias de
la presente investigacion propuestos por otras disciplinas, esto con el fin de dar elementos

para la comprensién de la problematica.

Violencia sexual.

Existen diferentes definiciones nacionales e internacionales sobre violencia sexual,
sin embargo, muchos de estos conceptos se enmarcan en hacer énfasis en las acciones que
involucran el acceso carnal y los Grganos sexuales, restandole gravedad a otros actos que son

también importantes tales como la felacion e integridad sexual (Gafaro y Romero, 2011).
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WHO en el 2002 que define la violencia sexual como:

“cualquier acto sexual, intento de obtener un acto sexual, comentarios o avances

sexuales no deseados, o actos para tréfico, o dirigido de otra manera, contra la

sexualidad de una persona mediante coercién, por parte de cualquier persona”

(p.150).

Cabe la pena resaltar que la violencia sexual debe ser comprendida en el contexto en
el que se presenta, debido a que existen factores de riesgo tales como aspectos politicos,
econdmicos Yy culturales de la sociedad en la que se presenta (ABC Colombia, Sisma Mujer
y The U.S. Office on Colombia, 2013). En la presente investigacion se abordard esta
problematica desde el &mbito del conflicto armado colombiano, asi bien, se realiza el
abordaje exponiendo las formas mas comunes de violencia sexual en este marco.

En efecto, Restrepo y Aponte (2009), en su libro Guerra y violencias en Colombia:
Herramientas e interpretaciones exponen entre los modos mas comunes de violencia sexual
las siguientes: Relaciones sexuales sin consentimiento, este es un tipo de violencia que se
comete a través de la manipulacion e imposicion fisica o psiquica, donde el victimario
impone una relacién sexual o acto con connotacion sexual no deseado mediante coaccion,
intimidacion o sometimiento a un estado de indefension; abortos inducidos sin
consentimiento; hostigamiento sexual el cual se refiere a actitudes y acciones que tienen una
connotacion sexual e invaden la intimidad de las personas y responde a un sistema de género
discriminatorio que, mediante el control, la disposicion y utilizacion de la sexualidad, el
cuerpo Y el lenguaje, denigra a las personas, pues transgrede el espacio personal de cada
individuo; la mutilacion de érganos, en el cual los senos, 6rganos reproductivos masculinos
y femeninos son exhibidos como botin de guerra; y explotacidn y esclavitud sexual se refiere
a el turismo sexual, el trafico ilicito de personas y su explotacion sexual.

Con base en lo anterior, desde la disciplina de la psicologia los estudios realizados en
torno al impacto y las secuelas psicologicas de la violencia sexual en las victimas sefialan
que los efectos sobre la salud mental son variables en cada persona y ademas dependen de
una serie de factores ya sean de vulnerabilidad o de resiliencia tales como la edad, la historia
previa de la mujer, su afrontamiento, el apoyo social, personalidad, autoestima, y el modo de

violacion sexual (Echeburuda, 2006).
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De este modo, como lo menciona Gonzalez y Pardo (2005) entre las principales
manifestaciones psicopatoldgicas a causa de la violencia sexual, encontradas en diferentes
estudios se sefialan fundamentalmente, las esferas emocional y cognitiva, entre los
principales trastornos emocionales que podemos encontrar son los trastornos adaptativos, de
ansiedad y depresivos.

Con el fin de conocer a profundidad se realiza un abordaje desde la salud sobre
violencia sexual, se expone el Protocolo de Atencidn Integral en Salud para Victimas de
Violencia Sexual el cual contiene los procesos y los procedimientos contemplados en la
normatividad vigente para los actores del Sistema General de Seguridad Social en Salud
(SGSSS) y de aplicacién a nivel nacional por los prestadores de servicios en salud. Este ha
sido disefiado para ser utilizado por profesionales de la salud debidamente entrenados en el
manejo de victimas de violencia sexual en las diferentes IPS y, principalmente en sus
servicios de urgencias, en todo el territorio nacional; ademas ofrece a los sectores de
proteccion, justicia y educacion, informacion pertinente sobre los procesos de articulacion
intersectorial, que deben contemplarse en la atencion integral de victimas de violencia sexual
(Ministerio de Salud y Proteccion, 2012).

En este protocolo se indican los pasos a seguir en la atencion integral de las victimas

de violencia sexual, el cual es utilizado por los prestadores de servicio de salud:

Tabla 1 Resumen del Protocolo de Atencién Clinica a Victimas de Violencia Sexual

31

Es importante especificar que el proceso de atencion

Recepcion inmediata de la
victima de violencia sexual
en el servicio de urgencias
médicas

inicia tras la deteccion realizada y esta deteccion puede darse
dentro del sector salud desde los y las profesionales de medicina
y de salud mental principalmente. De cualquier forma, se
atenderd de forma inmediata activando acciones integrales de

atencién medica y mental (Fondo de Poblacién de las Naciones

Unidas, 2011).
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Tabla 1. Continuacion
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Realizar una completa
valoracion clinica inicial de
la victima.

El objetivo primordial de este examen clinico es
determinar cuél es el cuidado médico indicado segun los
requerimientos de la victima en ese momento para estabilizar su
condicion, dentro de los lineamientos planteados en este modelo
o aquellos adicionales que por la condicion clinica se puedan
requerir (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2011).

La anamnesis de la victima
de violencia sexual

En la Historia Clinica debe quedar claramente
consignados ante todo, los datos clinicos, mentales y fisicos, que
se requieren dentro de una valoracion clinica inicial a una
Victima de violencia sexual (VVS) ; asi como los detalles que el-
la sobreviviente pueda mencionar sobre el evento: tiempo, modo
y lugar (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2012).

El examen clinico general
de la victima de violencia
sexual

Valoracion de la apariencia general, examen clinico
general completo y examen fisico completo.

El examen clinico genital y
anal de la victima de
violencia sexual

No en todos los casos es necesario realizar examen fisico,
debe prestarse atencion al relato realizado en la anamnesis y de
alli determinar la pertinencia del examen fisico, en la mayoria de
los casos es importante contar inicialmente con la valoracion del
equipo psicosocial, donde se cuente con éste recurso. EI examen
genital es parte del examen corporal completo y no un
procedimiento Unico aparte descontextualizado. (Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas, 2011).

Diagnosticos clinicos en la
victima de violencia sexual.

No se debe utilizar la terminologia legal, por ejemplos
“acceso carnal, violacion, etc.,”, para evitar confusion respecto a
la tipificacion, puede consignar los diagnosticos descritos en el
CIE-10. (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, 2011).
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Tabla 1. Continuacion
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Pruebas diagndsticas
necesarias para explorar el
estado de salud de la
victima en la evaluacion
inicial

Segun Ministerio de Salud y Proteccion Social (2012):

Profilaxis sindromatica para ITS durante la consulta
inicial por salud. Profilaxis para VIH/Sida durante la consulta
inicial por salud. Anticoncepcion de emergencia y Acceso a
Interrupcion Voluntaria del Embarazo. Intervencion terapéutica
inicial especializada en salud mental para la victima durante la
primera consulta

Activacion de procesos de
proteccion y acceso a
justicia.

Hacer el proceso de denuncia formal o no formal por el
designado en el equipo de atencion y ademas realizar entrega de
materiales probatorios a policia judicial. (Fondo de Poblacién de
las Naciones Unidas, 2011).

Derivar hacia otros
profesionales de la salud
requeridos para asegurar la
atencion integral de las
victimas de violencia
sexual.

La atencion integral en salud de una victima de violencia
sexual puede requerir el concurso de otros profesionales
sanitarios adicionales a los mencionados hasta ahora por este
protocolo, hacia quienes debe ser remitida la victima en virtud de
sus necesidades clinicas (Ministerio de Salud y Proteccion Social,
2012).

Proceso de seguimiento.

Se hara seguimiento tanto de la adherencia al tratamiento
medico establecido de acuerdo con el caso, como a la atencion
psicosocial y ajuste de la persona sobreviviente y la familia a la
superacion del evento (Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas, 2011).

Efectuar un adecuado cierre.

Un adecuado cierre de caso permite contar con una
evaluacion sintética sobre la caracterizacion de este, el manejo
dado y los pronosticos obtenidos (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2012)

NOTA: Esta tabla se divide en dos columnas, en la primera columna se ubican los procesos a tener en cuenta a la
hora de realizar la atencidn clinica en victimas de violencia sexual, y en la segunda el procedimiento a llevar a
cabo bajo la misma circunstancia. Recuperado de: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas UNFPA (2011) y
Ministerio de Salud v Proteccion Social (2012).
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Desde la disciplina del Derecho, Gafaro y Romero (2011) mencionan que la violencia
sexual es la unica violacion de los derechos humanos en la que la victima puede llegar a ser
considerada responsable, donde la mujer debe enfrentarse a normas sociales y culturales bajo
las cuales tienden a estigmatizar y responsabilizarla por no haber hecho suficiente resistencia
ante el agresor o incluso por supuestamente haber propiciado el dafio, ademéas en muchas
ocasiones sobrellevan sentimientos de vergienza y humillacion.

En La Corte Interamericana de Derechos Humanos (2006) se menciona que el término
violencia sexual:

Se configura con acciones de naturaleza sexual que se cometen contra una persona

sin su consentimiento libre y pleno, y que ademas de comprender la invasion fisica

del cuerpo humano, pueden incluir actos que no involucren penetracion o incluso
contacto fisico alguno, utilizando la fuerza, la amenaza de fuerza o la coaccion

(p.106).

Para una interpretacion adecuada de la definicion de violacion y de violencia sexual,
resulta significativo abordar los términos fuerza, amenaza de la fuerza y la coaccion debido
a que como lo indica Amnistia Internacional (2011) menoscaban la autonomia sexual de la
persona.

Asi bien, la fuerza es la circunstancia mas obvia en la que no se ejerce la autonomia
sexual: es un “indicio claro de no consentimiento” sin embargo, la expresion “por la fuerza”
no se limita a la fuerza fisica, fuerza fisica excesiva que representa una amenaza para la vida
o fuerza fisica abrumadora, sino que podria incluir la amenaza de la fuerza contra esa o0 esas
personas o contra otra o aprovechando un entorno de coaccion, ademas este término no deben
considerarse elementos necesarios del crimen, pues es suficiente la coaccién (Amnistia
Internacional, 2011).

Por su parte, el término coaccidn hace referencia a la desigualdad entre perpetradores
y victimas, entre las cinco formas de circunstancias coercitivas como ilustraciones no
exhaustivas de las circunstancias en las que se usa la coaccion para cometer actos de violencia
sexual se encuentran: temor a la violencia, intimidacion, detencién, opresion psicolédgica y
abuso de poder (Amnistia Internacional, 2011).

Por otro lado, cabe la pena resaltar que a lo largo de la historia se han venido

reconociendo la existencia de distintas formas de violencia sexual como crimenes
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internacionales, tales como la mutilacion, el matrimonio, el aborto, la prostitucion, la
esterilizacion, la desnudez y el embarazo forzados; la esclavitud sexual y otras formas de
violencia sexual fueron considerados tan graves como la violacion sexual en muchas
instancias, y esto sin duda sirvio de base para la posterior inclusion de la violencia sexual en
el Estatuto de la Corte Penal Internacional; ademas, en la actualidad se considera que la
violacion y otros actos de violencia sexual estan incluidas dentro de las figuras del genocidio,
crimenes de lesa humanidad y crimenes de guerra no solo bajo la modalidad de violacion,
sino también como tortura, exterminio, ultrajes contra la dignidad personal, lesiones graves
fisicas y mentales, persecucion y esclavitud (Nufez, 2012).

Mientras tanto, en el marco del conflicto armado la violencia sexual es utilizada como
arma de guerra en el conflicto armado, data aproximadamente en los noventa tras el genocidio
de Rwanda, el cual dejé un saldo de 100.000 y 250.000 mujeres violadas en 1994, asi mismo
Naciones Unidas, realizo un estudio en el cual arrojo un total de 60.000 mujeres violadas en
la Guerra civil de Sierra Leona la cual data (1991- 2002), 40.000 mujeres violadas en Liberia
(1989- 2003), 60.000 en la exyugoslavia (1992- 1995) y aproximadamente 2.000 mujeres
abusadas en la Republica del Congo, lo anterior, evidencia que esta aterradora préactica, se
convirtié en un arma de guerra que fue tomando fuerza y convertirse en el medio para
aterrorizar las poblaciones y ejercer control sobre las mismas (Espinoza, 2015)

Se puede evidenciar que para los grupos armados al margen de la ley utilizan en
primera medida la violencia sexual para reducir y controlar determinada poblacion, es por
ello, que cuando los hombres de determinada poblacion o grupo social son abusados
sexualmente, les es mas facil a los perpetradores tomar control de dicha poblacion o grupo
social, no solo se conformandose con cometer abuso sexual, sino que realizan préacticas tales
como el incesto forzado, la mutilacion de genitales y la tortura sexual, en consecuencia,
vemos que la violencia sexual empleada como arma de guerra atenta contra la vida, la
integridad y dignidad humana de una persona, dejandola asi destrozada moral, fisica y
psicologicamente (Espinoza, 2015).

Conforme a lo expuesto, en el Estatuto de Roma de la Corte Penal Internacional
(1998), en el Articulo 8 establece como crimen de guerra, “La tortura o los tratos inhumanos,
incluidos los experimentos biologicos y el hecho de causar deliberadamente grandes

sufrimientos o de atentar gravemente contra la integridad fisica o la salud (p.6)”en cualquier
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contexto; ademas en el Articulo 7 establece como crimen de lesa humanidad, la “Violacion,
esclavitud sexual, prostitucion forzada, embarazo forzado, esterilizacion forzada o cualquier
otra forma de violencia sexual de gravedad comparable” (p.5).

Finalmente, desde la Sociologia la violencia sexual es definida como una experiencia
subjetiva y personal que se transforma en realidad para la victima a partir del momento de su
vivencia dentro de su propio sistema psiquico. Solamente puede existir como experiencia y
como memoria, como imagen traducida en signos. La violencia sexual también es vista como
cualquier forma de violencia que utiliza el sexo como medio para perjudicar otra persona, y
ademas se dice que esta influenciada por la moral, valores culturales, normas sociales,
derechos humanos, el género, iniciativas legales y crimen y evoluciona a través del tiempo.
Esa definicion socioldgica se concentra en los medios utilizados para ejercer la violencia, en
sus causas, en los efectos para las victimas, en su entorno social mas inmediato y en la

sociedad en general (Kappier, 2015).

Narrativas.

El Giro narrativo fue un movimiento que rompié con los modelos filosoficos y
culturales que se ocupaban del sujeto para contestar a las inquietudes del pensamiento
moderno. En donde se concibe la narracion como esencia ontolégica de la vida social y, a la
vez, como método para adquirir conocimiento (Dominguez y Herrera, 2013).

Segun Ricoeur (1995, citado por Caressa y Migues, 2015) el giro narrativo
complementa el giro hermenéutico en la medida en que existe una relacion innegable entre
narracion, identidad y subjetividad. Es decir, los seres humanos interpretamos las acciones y
los comportamientos de forma narrativa, pensamos nuestra vida como un relato que va
cambiando a lo largo del tiempo, y el tiempo mismo en el que conjugamos nuestra vida es
narrativo.

La forma de pensar narrativa se preocupa de las intenciones y acciones humanas, y
de las vicisitudes y consecuencias del vivir humano. EIl pensamiento narrativo se basa en una
preocupacion por la condicion humana, se presenta ante todo como una forma de pensar (til,
aplicado, lleno de virtualidades y posibilidades. Entre las virtudes de la narracion se

encuentra (1) que nos da elementos muy valiosos para pensar nuestro mundo complejo y
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lleno de incertidumbres; (2) que la narracion es un elemento que consideramos de capital
importancia en la constitucion de las llamadas éticas aplicadas; (3) que la razon narrativa
integra la racionalidad préactica y el poder de la narracion para pensar nuestro mundo como
para pensar nuestra accion en él, se basa en la estructura esencialmente narrativa de la vida
humana (Domingo, 2005).

En este sentido, la narrativa es una condicion ontoldgica para la vida; en un mundo
construido y constituido por palabras existe una relacion entre la vida y las narrativas, es
decir que damos sentido narrativo a nuestras vidas y, asimismo damos vida a nuestras

narrativas (Dominguez y Herrera, 2013).

Identidad.

Desde la antropologia socio-cultural el concepto de identidad se define desde dos
puntos de vista: identidades individuales e identidades colectivas, ambas implican siempre
los siguientes elementos: (1) la permanencia en el tiempo de un sujeto de accion (2)
concebido como una unidad con limites (3) que lo distinguen de todos los demas sujetos, (4)
aungue también se requiere el reconocimiento de estos Ultimos (Giménez, 2010).

No obstante, se trata de puntos de vista diferentes, en primer lugar las identidades
individuales puede ser definida como un proceso subjetivo y frecuentemente auto-reflexivo
por el que los sujetos individuales definen sus diferencias con respecto a otros sujetos
mediante la auto-asignacion de un repertorio de atributos culturales generalmente valorizados
y relativamente estables en el tiempo, asi bien, la identidad de una persona contiene
elementos de lo socialmente compartido, resultante de la pertenencia a grupos y otros
colectivos y de lo individualmente Unico (Giménez, 2010).

Asi bien, la identidad de un individuo se define principalmente por el conjunto de sus
pertenencias sociales, esas categorias o grupos de pertenencia serian la clase social, la
etnicidad, las colectividades territorializadas (localidad, region, nacion), los grupos de edad
y el género. Tales serian las principales fuentes que alimentan la identidad personal
(Giménez, 2003).

Sin embargo, si bien la sociedad actua sobre el sujeto, no lo determina, puesto que el

sujeto es un ser activo que puede modificar sus practicas y las estructuras en las cuales se
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encuentra inserto (Giménez, 2003). De este modo, bien se podria afirmar que el sujeto en la
trayectoria de su vida, se apropia de las relaciones sociales, las interpreta, las re-interpreta y
establece nuevas relaciones (Toledo, 2012) y es la cultura que compartimos con los demés a
través de nuestras pertenencias sociales, y el conjunto de rasgos culturales particularizantes
que nos definen como individuos Unicos, singulares e irrepetibles (Giménez, 2003).

Ahora bien, en segundo lugar, estan las identidades colectivas, Melucci (2001, citado
por Giménez, 2003 ) construye el concepto de identidad colectiva como categoria analitica a
partir de una teoria de la accion colectiva, y la concibe como un conjunto de préacticas sociales
que: involucran simultaneamente a cierto nimero de individuos o en un nivel mas complejo
de grupos, que exhiben caracteristicas morfoldgicas similares en la contigtiidad temporal y
espacial e implican un campo de relaciones sociales, asi como también la capacidad de la
gente involucrada para conferir un sentido a lo que esta haciendo o va a hacer.

Desde esta perspectiva se puede decir que la identidad no es méas que la representacion
que tienen los agentes (individuos o grupos) de su posicion (distintiva) en el espacio social,
y de su relacion con otros agentes (individuos o grupos) que ocupan la misma posicion o
posiciones diferenciadas en el mismo espacio (Giménez, 2010).

Por otro lado, desde el campo de la Sociologia el concepto de identidad segun
Arancibia (2015) se comprende como un constructo cultural, ya que cada cultura construye
su identidad a partir de préacticas y valores, las cuales se adquieren en los procesos de
socializacién y resocializacion por los que pasan los individuos en el entorno cultural.

La identidad es un proceso complejo debido a la multiplicidad de las interacciones de
los elementos, las personas y los medios ambientes con el individuo a lo largo de su vida.
Asi, las interacciones entre el nifio y sus entornos familiares desempefian un papel primordial,
pero las que se establecen en el periodo adulto de la persona tienen también un impacto no
despreciable sobre la identidad del individuo. La complejidad procede también del hecho de
que la naturaleza, la intensidad, el momento y la duracion de estas interacciones representan
otras tantas variables importantes (Garcia, 2010).

Siendo asi, el individuo se socializa y construye su identidad por etapas, en el curso
de un proceso largo que se expresa de manera especialmente intensa del nacimiento a la
adolescencia y se prosigue a lo largo de la vida de adulto. La construccion identitaria y la

imagen de si aseguran asi funciones esenciales para la vida de cada individuo, constituyendo
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uno de los procesos psiquicos mayores, y condicionando en parte las identidades sociales del
individuo por su relacién con los otros y con el entorno (Garcia, 2010).

La identidad por tanto estd relacionada con la experiencia cotidiana, no es algo
establecido sino que se va construyendo a lo largo de la existencia del individuo a través de
la relacion con otros individuos, de este modo se relaciona con dos aspectos: con la
autodefinicion y con la identificacion, es decir, el individuo tiene la capacidad de
autodefinirse, pero asi también, es identificado por el otro, pues la identidad es aquello que
lo distingue de manera personal o grupal, esta distincion les es comuin uniéndose como grupo
y diferenciandolos de los demas (Arancibia, 2015).

Asi, mediante este proceso de socializacion, cada individuo reajustara, de manera
continua, su identidad y aportara las correcciones necesarias con el fin de que su identidad

personal sea lo mas consistente posible con la del grupo al cual pertenece (Garcia 2010).

Resiliencia.

La resiliencia es un término propuesto por la fisica, la cual es una disciplina que la
describe como sinonimo de elasticidad o flotabilidad, puesto que es la capacidad de un cuerpo
para recuperar su estado o posicion de origen una vez se dejen de realizar las fuerzas que
tienden a deformarlo o desplazarlo, como lo menciona Oriol (2012), es importante indicar
que esta concepcion propuesta por la fisica se retoma en las ciencias sociales incluyendo la
psicologia.

Por otra parte, la neurologia postula que se conocen bases neurobioldgicas que
subyacen como fundamentos de los cambios mentales que acompafian a la conducta
resiliente, segun Naranjo (2010) esto se evidencia en estudios clinicos que dan cuenta que
personas poco resilientes padecen episodios intensos de reactivacion de la memoria
consciente del momento que generd estrés, al mismo tiempo se evidencia que el cortisol esta
relacionado con los estados de alerta, vigilia y atencion focalizada, y éste atenta contra el
comportamiento resiliente y también la testosterona se ve muy afectada por los procesos de
estreés.

Es importante rescatar los supuestos tedricos propuestos en el ambito educativo en

relacion con la resiliencia, si bien desde esta disciplina se postula la resiliencia educativa la

39



Las Huellas del Conflicto Armado

cual ha sido considerada como un objetivo para los sistemas educativos que se encuentran en
via de desarrollo y ha sido definida como aquella capacidad del ser humano para recuperarse
con éxito y adaptarse a las adversidades que se le presentan al aprendiz en contextos
educativos con excesiva tension y competencia como lo menciona Wang, Haertel y Walberg
(1998, citados por Barojas y Martinez, 2013).

Ahora bien, Gomez y Rivas (2017) indican que el concepto de resiliencia se usa para
describir diferentes situaciones en el contexto educativo como la adaptacion de estudiantes
que provienen de minorias étnicas, victimas de abuso o de situaciones traumaticas, de tal
manera el proceso resiliente en este caso se caracteriza por la interaccion de factores de riesgo
y de proteccion que se presentan especificamente el ambito educativo.

Por ultimo, se tienen en cuenta los postulados realizados desde la disciplina de la
sociologia en la que varios autores han retomado el concepto de resiliencia, no obstante se
retoma al socidlogo Vanistendael (2003), quien menciona que la resiliencia es la capacidad
de triunfar, de vivir, de desarrollarse de manera socialmente aceptable a pesar de las
adversidades, al mismo tiempo menciona que la resiliencia no es absoluta y es una interaccion
persona-entorno y que esta se construye de manera especifica en cada contexto y en cada
caso particular, basicamente este autor postula que la resiliencia nos recuerda que en la vida

se puede construir solamente con lo que es positivo aun si esto no es perfecto.

Marco Normativo-Legal

En conjunto, los instrumentos normativos existentes en torno a los derechos de las
mujeres promueven acciones afirmativas y generan una transformacion de las estructuras y
practicas de la sociedad que ayudan al fortalecimiento de la democracia, a la reconstruccion
de la ciudadania de las mujeres victimas y a una mayor inclusién social (Consejo Nacional
de Politica Econdmica y Social Republica de Colombia, 2014).

A continuacion, se contemplan algunas normas, leyes, decretos y reglamentaciones
pertinentes a nivel internacional, nacional y departamental, los cuales se crearon con el fin
de velar por “la prevencion de riesgos, proteccion, atencion, asistencia y reparacion integral

de los derechos de las mujeres victimas de Violencia Sexual en el Marco del Conflicto
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Armado” (Conejo Nacional de Politica Economica y Social Republica de Colombia, 2014
p.13).

Tabla 2 Referentes normativos internacionales, nacionales y departamentales que
reconocen los derechos a las mujeres victimas de violencia sexual en el marco del conflicto
armado.

A nivel
internacional

Los Convenios Son unos tratados fundamentales que se basan en el respeto debido a la
de Ginebra del
12 de Agosto
de 1949 Titulo 11l Estatuto y trato de las personas protegidas, en la seccion |

persona humana y a su dignidad en el contexto de guerra.; asi bien, en el

Disposiciones comunes a los territorios de las Partes en conflicto y a los
territorios ocupados, se afirma que: “Las personas protegidas tienen
derecho, en todas las circunstancias, a que su persona, su honor, sus
derechos familiares, sus convicciones y préacticas religiosas, sus habitos
y sus costumbres sean respetados. Siempre seran tratadas con humanidad
y protegidas especialmente contra cualquier acto de violencia o de
intimidacion, contra los insultos y la curiosidad publica. Las mujeres
seran especialmente protegidas contra todo atentado a su honor y, en
particular, contra la violacion, la prostitucion forzada y todo atentado a

su pudor” (Comité Internacional de la Cruz Roja, 2012, p.169)

Convencion En el cual se afirma que “la violencia contra la mujer constituye una
interamericana
para prevenir,
sancionar y limita total o parcialmente a la mujer el reconocimiento, goce y ejercicio
erradicar la
violencia
contra la mujer Del mismo modo, en el Capitulo 111 Deberes del estado, en el articulo 9
(convencion de
Belem Do
Para) de 1994 tendran especialmente en cuenta la situacion de vulnerabilidad a la
por el
Departamento
de Derecho su condicién étnica, de migrante, refugiada o desplazada. En igual
Internacional

violacion de los derechos humanos y las libertades fundamentales y

de tales derechos y libertades” (p.1).

respecto a la violencia contra la mujer se sefiala que: “los Estados Partes

violencia que pueda sufrir la mujer en razén, entre otras, de su raza o de
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Tabla 2. Continuacién

sentido se considerard a la mujer que es objeto de violencia cuando esté
embarazada, es discapacitada, menor de edad, anciana, o esta en situacion
socioecondmica desfavorable o afectada por situaciones de conflictos

armados o de privacion de su libertad” (Convencion De Belém Do Para

p.5).

En donde se senala que “la violencia sexual, cuando se utiliza o se hace
utilizar como método o tactica bélicos o como parte de un ataque
generalizado o sistematico contra la poblacion civil, puede agudizar y
prolongar significativamente las situaciones de conflicto armado vy
constituir un impedimento para el restablecimiento de la paz y la
seguridad internacionales; pone de relieve, a este respecto, que la
adopcion de medidas eficaces para prevenir tales actos y responder a
ellos contribuye considerablemente al mantenimiento de la paz y la
seguridad internacionales;... y exhorta a los Estados Miembros a que
cumplan sus obligaciones pertinentes de seguir luchando contra la
impunidad investigando y enjuiciando a quienes estén sujetos a su
jurisdiccion y sean responsables de tales delitos” (Consejo de Seguridad

Naciones Unidas. p.3).

A nivel
nacional

Ley 975 de
2005 de

Justicia y Paz

En esta ley se dictan disposiciones para la reincorporacion de miembros
de grupos armados organizados al margen de la ley, que contribuyan de
manera efectiva a la consecucion de la paz nacional y se dictan otras
disposiciones para acuerdos humanitarios... Esta ley tiene por objeto
facilitar los procesos de paz y la reincorporacion individual o colectiva a
la vida civil de miembros de grupos armados al margen de la ley,
garantizando los derechos de las victimas a la verdad, la justicia y la
reparacion (Ley 975, 2005).
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Tabla 2. Continuacién

Esta misma ley menciona respecto a la Violencia sexual en el capitulo
VIl Derechos de las victimas frente a la administracion de justicia se
menciona que Articulo 38. Proteccion a victimas y testigos. Que los
funcionarios a los que se refiere esta ley adoptaran las medidas adecuadas
y todas las acciones pertinentes para proteger la seguridad, el bienestar
fisico y psicoldgico, la dignidad y la vida privada de las victimas y los
testigos, asi como, la de las demas partes del proceso. Para ello se tendran
en cuenta todos los factores pertinentes, incluidos la edad, el género y la
salud, asi como la indole del delito, en particular cuando este entrafie
violencia sexual, irrespeto a la igualdad de género o violencia contra
nifios y nifias (Ley 975, 2005, Art 38).

Ley 1257 de
2008

Por la cual se dictan normas de sensibilizacion, prevencion y sancion de
formas de violencia y discriminacion contra las mujeres. Esta ley tiene
por objeto la adopcidn de normas que permitan garantizar para todas las
mujeres una vida libre de violencia, tanto en el ambito publico como en
el privado, el ejercicio de los derechos reconocidos en el ordenamiento
juridico interno e internacional, el acceso a los procedimientos
administrativos y judiciales para su proteccion y atencion, y la adopcion

de las politicas publicas necesarias para su realizacion (Ley 1257, 2008).

Ley 1448 de
2011

En esta ley se dictan medidas de atencion, asistencia y reparacion integral
a las victimas del conflicto armado interno y se dictan otras
disposiciones. Esta ley tiene por objeto establecer un conjunto de
medidas judiciales, administrativas, sociales y econdmicas, individuales
y colectivas, en beneficio de las victimas de las violaciones contempladas
en el articulo 3° de la presente ley, dentro de un marco de justicia
transicional, que posibiliten hacer efectivo el goce de sus derechos a la
verdad, la justicia y la reparacidén con garantia de no repeticion, de modo
gue se reconozca su condicion de victimas y se dignifique a través de la

materializacion de sus derechos constitucionales (Ley 1448, 2011).
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Tabla 2. Continuacién

De la misma forma, en esta ley en el Titulo I Derechos de las Victimas
dentro de los procesos judiciales se menciona frente a los delitos contra
la libertad, integridad y formacion sexual que las autoridades
intervinientes en las diligencias iniciales deberan brindar garantias de
informacién reforzadas, mediante personal especializado en atencion
psicosocial, sobre las instituciones a las que deben dirigirse para obtener
asistencia médica y psicoldgica especializada, asi como frente a sus
derechos y la ruta juridica que deben seguir las victimas (Ley 1448, 2011,
art. 35).

Ley 1719 de
2014

Por la cual se adoptan medidas para garantizar el acceso a la justicia de
las victimas de violencia sexual, en especial la violencia sexual con
ocasion del conflicto armado. Esta ley tiene por objeto la adopcion de
medidas para garantizar el derecho de acceso a la justicia de las victimas
de violencia sexual, en especial de la violencia sexual asociada al
conflicto armado interno. Estas medidas buscan atender de manera
prioritaria las necesidades de las mujeres, nifias, nifios y adolescentes
victimas (Ley 1719,2014).

A nivel
departamental
Politica
Pablica de
equidad de

género para las
mujeres del
Meta 2012 -
2023

Esta politica publica tiene como objetivo garantizar el ejercicio y el
restablecimiento de los derechos de las mujeres del Meta, mediante la
generacion de procesos incluyentes de cambio a nivel politico, cultural,
social econdmico e institucional, tanto en lo publico como en lo privado
(Gobernacion del Meta, 2018).

Esto a partir del reconocimiento de las diferencias étnicas (Indigenas,
Afro descendientes), sociales, territoriales, edad, por orientacion sexual
e identidad de género, en condicion de discapacidad, victimas del
conflicto, desarrollando condiciones sociales, culturales, institucionales

y presupuestales que contribuyan en la construccién de paz, a superar las
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Tabla 2. Continuacion
inequidades, disminuir las desigualdades y précticas sociales de

discriminacion y exclusion por razon del género (Gobernacion del Meta,
2018).

Dicha politica posee siete ejes: (1) Derecho a una vida libre de violencias,
(2) autonomia y empoderamiento econémico de las mujeres, (3)
participacion y representacion politica con equidad de género, (4) salud
integral para las mujeres, (5) educacion con equidad de género, (6)
construccién de paz y justicia género, (7) habitat, vivienda, medio
ambiente y territorio (Gobernacion del Meta, 2018).

NOTA: Esta tabla se divide en dos columnas, en la primera columna se ubican los nombres de los diferentes
referentes normativos internacionales, nacionales y departamentales, y en la segunda sus principales objetivos
disposiciones y/o lineamientos. Elaborado por Aguirre y Gutiérrez, (2019). Informacion recuperada de: Comité
Internacional de la Cruz Roja.

Marco Institucional

Organizacion Mas Turbantes Menos Violencia. Es importante realizar una breve
descripcion de la organizacion a la que pertenecen las mujeres victimas de violencia sexual
en el marco del conflicto armado que se hicieron participes, con el fin de ampliar el contexto
en el que se lleva a cabo la presente investigacion.

La Organizacion Mas Turbantes Menos Violencia es una organizacion que pretende
mejorar la calidad de vida, en la creacion y produccion de turbantes, mediante la mano de
obra de mujeres que han sido victimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado
o de inequidades de género, si bien los turbantes son considerados como un elemento que
apoya la idea de “moda social incluyente” y su comercializacion permite al sustento
econémico de mujeres que atraviesen necesidades econdmicas o buscan independencia y
autonomia; esta organizaciébn nace de la fundaciéon Fortupaz en el afio 2017
aproximadamente, la lider de la organizacion menciona que este proyecto tiene como eje
base el testimonio propio y el empoderamiento de la mujer victima puesto que la
organizacion cuenta con el apoyo de la Corporacién Vinculos la cual ha brindado apoyo

psicosocial a las mujeres que hacen parte del proyecto. (Saavedra, 2019).
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Antecedentes Investigativos

Con el fin de llevar a cabo, nutrir y orientar la presente investigacion se realiz6 una
revision de algunos trabajos de grado e investigaciones publicadas en revistas indexadas con
relacion a las categorias propuestas, de tal modo se tienen en cuenta los aportes realizados a
nivel internacional, nacional y local.

A continuacién, se mencionan los antecedentes mas relevantes, los demas podran ser
consultados en los anexos en la tabla denominada Matriz de Antecedentes Investigativos (ver
anexos) en la cual se encuentran consolidados: los autores, el titulo y aportes de la
investigacion.

En primer lugar, a nivel internacional se resaltan investigaciones como Sexual
Violence in Armed Conflict: Global Overview and Implications for the Security Sector
(Violencia sexual en los conflictos armados: panorama global e implicaciones para el sector
de la seguridad) realizada por Bastick, Grimm & Kunz (2007) en la que se evidencia el
alcance y la magnitud de la violencia sexual en los conflictos armados a nivel global; y la
investigacion Cuando la Violencia Sexual no es mas un Arma de Guerra Estudio Comparado
de la Violacion en Conflicto Armado realizada por Real (2018) en la que se cuestiona la
violencia sexual en mujeres como efecto colateral del conflicto armado.

En segundo lugar, a nivel nacional se resaltan las investigaciones Violencia de Género
y Violencia Sexual del Conflicto Armado Colombiano realizada por Suarez (2015), Guerray
violencias en Colombia: Herramientas e interpretaciones, el cual es un informe realizado
por Restrepo y Aponte (2009) y la Encuesta de Prevalencia de violencia sexual en contra de
las mujeres en el contexto del conflicto armado colombiano 2010-2015 realizada por
Sanchez, Carrillo, Babativa, Rengifo, y Silva (2017) el cual es un estudio que se realiza en
un contexto nacional Colombiano caracterizado por la confluencia de un conjunto de hechos,
actores y factores.

Y, por ultimo, a nivel local se destaca que hasta la fecha en el Departamento del Meta
no se encuentran investigaciones que aborden el fendémeno de estudio propuesto en la
presente investigacion, no obstante, las investigaciones que se logran visibilizar plantean

alguna de las categorias propuestas, pero de manera aislada.
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Meétodo

Metodologia Cualitativa

La presente es una investigacion cualitativa, segin Sisto (2008) este tipo de
investigacion es comprendida como concerniente a la significacion y al sentido que se le
otorga tanto al mundo como a las experiencias que se vivencian, lo cual emerge de un
didlogo en co-construccidn con los participantes, siendo para el caso de esta investigacion
las mujeres victimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado.

En relacién con lo anterior, la investigacion toma un caracter interactivo del
conocimiento el cual conduce a reivindicar la importancia del contexto y de quienes hacen
parte de la investigacion, es decir, tanto participantes como investigadoras hacen parte de la
produccién de conocimiento; la investigacion cualitativa es un esfuerzo en la busqueda de
otras maneras para producir conocimiento en psicologia que permitan la creacion teorica de
la realidad diferenciada, irregular, interactiva e histérica que representa la subjetividad
humana. (Gonzalez, 2000).

En este orden de ideas y siguiendo lo propuesto por Sandoval (2002), existen tres
condiciones esenciales para producir conocimiento en el marco de la investigacion
cualitativa; primero, la recuperacion de la subjetividad como espacio de construccion de la
vida humana; segundo, la reivindicacion de la vida cotidiana como escenario basico para
comprender la realidad socio-cultural y por Gltimo, la intersubjetividad y el consenso, como

vehiculos para acceder al conocimiento valido de la realidad humana.
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Hermenéutica

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, resulta pertinente sefialar que el
accionar en el marco de esta metodologia se llevé a cabo a partir de un abordaje narrativo
bajo los supuestos tedricos de la hermenéutica.

Escalante (2013) refiere que la hermenéutica puede ser entendida como una teoria de
la comprension e interpretacion caracteristica de las ciencias humanas, es el marco amplio
donde el investigador cualitativo puede encontrar su lugar entre lo interior y lo exterior del
relato.

Puntualmente la hermenéutica se enmarca en el paradigma interpretativo comprensivo;
lo que supone un rescate de los elementos del sujeto por sobre aquellos hechos externos a él,
debido a que el reconocimiento del mundo es inevitablemente subjetivo, al menos en el nivel
de sentidos que otorgamos a las experiencias significativas. Asi bien, debe destacarse que la
hermenéutica toma como eje fundamental el proceso de interpretacion (Carcamo,2005).

Asimismo, la hermenéutica trata de introducirse en el contenido y la dindmica de la
persona estudiada y en sus implicaciones, y busca estructurar una interpretacion coherente
del todo (Martinez, 2006); también como lo refiere Packer (s.f citado por Erazo y Acosta,
2018) intenta describir fendmenos humanos significativos libres de supuestos teoricos
previos, aludiendo a la comprension practica de los fendmenos que implica la necesidad de
interpretar la experiencia, donde el origen del conocimiento son las habilidades y practicas
de la vida cotidiana que se normalizan y de las que como ser humano no se es consciente; en
este orden de ideas la hermenéutica no busca establecer leyes causales eternas y separadas
de la historia socio-cultural de los sujetos, ni la construccion de estructuras formales para su

comprension.
Actores
Las protagonistas que hacen parte de la presente investigacion, son dos mujeres

mayores de edad; que fueron victimas de violencia sexual por actores armados, en el marco

del conflicto armado colombiano, quienes accedieron a hacer parte de la investigacion de
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manera voluntaria después de haber leido y comprendido lo expuesto en el consentimiento
informado.

Con el fin de velar por la confidencialidad y para diferenciarlas en las entrevistas a
profundidad y cartografia, a cada una de las protagonistas se les designado un pseuddénimo
con letras mayusculas, respectivamente TV y JR.

TV es una mujer de 64 afios, madre cabeza de hogar de cuatro hijos; actualmente ella
se dedica al negocio independiente y es lideresa en la ciudad de Villavicencio. Por su parte
JR es una mujer de 43 afios, madre cabeza de hogar de tres hijos, actualmente ella se dedica
a los cuidados del hogar en la ciudad de Villavicencio.

Estrategias

A continuacion, se realiza una breve descripcion de las estrategias de investigacion y
de analisis de la informacion que se usan para el desarrollo de la investigacion en coherencia

con lo propuesto lo largo de la presente investigacion:

Entrevista en profundidad.

Los métodos cualitativos se apoyan en la “interpretacion” de la realidad social, los
valores, las costumbres, las ideologias y cosmovisiones se construyen a partir de un discurso
subjetivo, puesto que el investigador le asigna un sentido y un significado particular a la
experiencia del otro; dentro de los estudios cualitativos existen diferentes técnicas que
ayudan a aproximarse a los fendmenos sociales, entre estas encontramos la entrevista en
profundidad (Robles, 2011) la cual serd una de las técnicas utilizadas en la presente
investigacion.

La entrevista en profundidad segun Taylor y Bogdan (1990), es entendida como
encuentros periddicos cara a cara entre el investigador y los informantes, estos encuentros
estan dirigidos hacia la comprensién de las perspectivas que tienen los informantes en

relacion con sus vidas, experiencias y/o situaciones, es importante sefialar que estas
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entrevistas siguen un modelo de una conversacion entre iguales y no de un intercambio
formal de preguntas y respuestas.

Entre las caracteristicas particulares que presenta este tipo de entrevista y que la
diferencian de otro tipo de entrevistas, encontramos las siguientes: (1) Tiende a ser de
duracion prolongada; (2) Aborda temas desde el formato de una conversacion que, aunque
se trata de que sea lo méas abierta posible, esta orientada por los objetivos de la investigacion;
(3) Suele ser grabada, de modo tal que lo que se analiza es el corpus producido en esa
interaccion (Merlino, 2009).

De modo que, al basarse en un seguimiento de un guion de entrevista, en él se
plasman todos los topicos que se desean abordar a lo largo de los encuentros, es necesario
que previo a la sesién se prepararen los temas que se discutiran, con el fin de controlar los
tiempos, distinguir los temas por importancia y evitar extravios y dispersiones por parte del
entrevistado. Aqui, no hay intercambio formal de preguntas y respuestas, se plantea un guion
sobre temas generales y poco a poco se va abordando (Robles, 2011).

Cartografia Corporal.

La cartografia social segun Herrera (2008) es una propuesta metodologia que permite
construir conocimiento integral de un territorio a partir de la participacion y el compromiso
social posibilitando la transformacion del mismo, si bien es una herramienta que posibilita
un acercamiento a una comunidad por medio de la elaboracion de mapeos de diferentes
aspectos como centro de motivacion, reflexion y redescubrimiento del territorio en un
proceso de conciencia relacional.

Partiendo de los objetivos propuestos en la presente investigacion en relacion con las
mujeres victimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado se usa como estrategia
la cartografia corporal, esta surge de la cartografia social y es por medio de la cual segun
Silva, Barrientos y Espinoza (2013) el cuerpo es incorporado como un elemento més de
evocacion de la memoria, permitiendo la realizacién de mapas corporales en los que se
elabore un anclaje material que represente lo corporeo, lo cual estimula la emergencia de

discursos encarnados en un cuerpo protagonista de la biografia del sujeto.
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La finalidad de la cartografia social segun Barrientos y Espinoza (2013) es articular
saberes en una co-construccion de relato y grafica autobiogréfica con las que se elabora una
geografia de la experiencia corporal por medio de figuras significativas que den cuenta de
experiencias que emergen desde los niveles intrapsiquicos entramados con escenarios
socioculturales y afectivos donde ocurrieron los eventos seleccionados. Considerandose asi
relevante en las construcciones que se realizan con las mujeres victimas de violencia sexual

en el marco del conflicto armado.

Andlisis de contenido.

El analisis de los datos, en la investigacion cualitativa consiste en que los
investigadores reciben datos no estructurados, a los cuales les proporciona una estructura;
estos datos son muy variados, pero en esencia consisten en observaciones del investigador y
narraciones de los participantes (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

En general los propositos centrales del anélisis de contenido son: 1) explorar los
datos, 2) imponerles una estructura organizandolos en unidades y categorias), 3) describir las
experiencias de los participantes segun su Optica, lenguaje y expresiones; 4) descubrir los
conceptos, categorias, temas y patrones presentes en los datos, asi como sus vinculos, a fin
de otorgarles sentido, interpretarlos y explicarlos en funcion del planteamiento del problema;
5) comprender en profundidad el contexto que rodea a los datos, 6) reconstruir hechos e
historias, 7) vincular los resultados con el conocimiento disponible y 8) generar una teoria
fundamentada en los datos (Hernandez et al., 2014).

Para la sistematizacion e interpretacion de la informacidn en la presente investigacion
se considera pertinente y coherente con el marco epistemoldgico vy disciplinar destacar el
andlisis de contenido a partir de la categorizacion. Pues bien, el analisis de contenido segun
Vazquez (1997 citado por Cabrera, 2009) es una herramienta que permite sistematizar la
informacion, partiendo de datos textuales y de su descomposicién en unidades, para luego
agruparlas en categorias en funcion de los criterios preestablecidos segun los objetivos de la
investigacion.

Como investigadores es importante tener en cuenta los topicos a partir de los que se

recoge Yy se escoge la informacion, lo cual orienta a la construccion de categorias, que denotan
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un topico en si misma, y subcategorias que detallan dicho topico en microaspectos, de tal
manera se generd un proceso de categorizacion con base en la revision tedrica disciplinar, en
la cual las categorias tienen en cuenta los aspectos mas abarcadores de la investigacion y de
alli se generan unas subcategorias como lo propone Cisterna (2005), las categorias planteadas
en primer lugar son aprioristicas puesto que se construyeron antes del proceso de recopilacion
de la informacion y aquellas que surgen desde el levantamiento de referenciales significativos
a partir de la propia indagacion se consideran categorias emergentes.

Del mismo modo, es pertinente tener en cuenta el proceso de triangulacion
hermenéutica como técnica de sistematizacion de la informacién recabada, para realizar de
manera adecuada el analisis de contenido, asi bien Cisterna (2005), entiende por proceso de
triangulacion hermenéutica la accion de reunion y cruce dialéctico de toda la informacion
pertinente al objeto de estudio surgida en una investigacion por medio de los instrumentos

correspondientes, y que en esencia constituye el corpus de resultados de la investigacion.

Trayectoria/Procedimiento

Fase 1: Revision de antecedentes investigativos. Teniendo en cuenta el interés
personal de las investigadoras sobre el relato identitario en mujeres victimas de violencia
sexual en el marco del marco del conflicto armado, se decide realizar una revision de
estudios, trabajos de grado e investigaciones en relacion con dicha tematica, de tal modo se
amplia el panorama en relacién con el fendmeno de interés lo cual llevé a incluir la
construccion narrativa de resiliencia junto con el relato identitario con el fin de realizar un

abordaje mas completo.

Fase 2: Definicién del problema. A partir de la revision documental detallada se
evidencia la carencia de investigaciones en la regién en relacion con el fenémeno planteado,
al mismo tiempo resaltando que es una region en la que la poblacién ha enfrentado y
experimentado las consecuencias del conflicto armado, de tal modo se considerd pertinente
abordar la construccion narrativa del relato identitario y de resiliencia en mujeres victimas

de violencia sexual en el marco del conflicto armado. El problema se construye a partir de la
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vision paradigmatica de la complejidad bajo los principios epistemologicos del
construccionismo social, ontologia del lenguaje y la cibernética de segundo orden.

Fase 3: Disefio y estrategias metodoldgicas. De acuerdo con la definicion del
problema se considera pertinente y coherente tener en cuenta como estrategias metodoldgicas
la entrevista profundidad, la cartografia corporal y el analisis de contenido.

Fase 4: Acercamiento con la institucion. Luego de disefiar la metodologia de la
presente investigacion, se present6 de manera informal la propuesta de investigacion a varias
instituciones en las que se encontraran vinculadas mujeres victimas de violencia sexual con
el fin de recibir una aprobacién y asi continuar con los actos protocolarios, finalmente la
organizacion Mas Turbantes Menos Violencia aprobo tener un acercamiento con dos mujeres
quienes voluntariamente accedieron a ser participes conociendo el objetivo de la
investigacion y luego se realizaron los actos protocolarios como la presentacion formal por

parte de la facultad, lectura del consentimiento y la firma del mismo.

Fase 5: Encuentros con las participantes. Los encuentros se planearon directamente
con las participantes, de tal modo se acordd realizar un encuentro con cada una en el que se
aplicara primeramente la entrevista en profundidad y posteriormente se agenda un encuentro
para la aplicacion de la cartografia corporal, tanto el encuentro de aplicacion de la entrevista
en profundidad como el de aplicacion de la cartografia corporal tuvo una duracién de 2 horas

cada uno.

Fase 6: Resultados, discusion, conclusiones y aportes. Los resultados se abordaron
teniendo en cuentas las estrategias metodoldgicas planteadas, lo que luego posibilité la
discusidn de los mismos a partir de los postulados paradigmaticos, epistemoldgicos, tedricos
y los antecedentes investigativos; las conclusiones se realizaron a la luz de los objetivos
planteados y con el fin de dar respuesta a la pregunta problema de la investigacion;
finalmente, los aportes se realizaron de acuerdo a lo consolidado en la discusion de los

resultados.
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Consideraciones Eticas

Es importante mencionar que se debe tener en cuenta las consideraciones éticas en
relacion con las acciones que se realizan dentro del ejercicio de investigacion, siendo asi
nuestras acciones estan guiadas por lo que se dicta en el Cédigo de Deontologia y Bioética
del Ejercicio de la Psicologia en Colombia por el Colegio Colombiano de psicélogos (2018),
bajo la ley 1090 del Congreso de la Republica (2006).

Ademas de esto se tiene en cuenta la Doctrina No. 1: Registro y tratamiento de la
informacidn en los distintos campos del ejercicio profesional de la psicologia revisada por el
Colegio Colombiano de Psicdlogos en el 2016, la cual sefiala que es fundamental
salvaguardar y cumplir con el principio de confidencialidad de la informacion dentro del
contexto de trabajo, en este caso esta doctrina aplica para el ejercicio de la investigacion
desde la disciplina como profesionales en formacion, como investigadoras se tiene en cuenta
que la informacidn recabada sélo podra ser divulgada con la autorizacion del usuario o su
representante legal debido a que como se enuncia en la Doctrina No. 2 El Secreto Profesional
en Psicologia revisada en el 2018, el secreto profesional garantiza la autonomia, la vida
privada y por ende la buena vida del usuario.

Por otra parte, con el fin de preservar la beneficencia de las participantes se reconoce
indispensable el diligenciamiento del consentimiento informado entendido como un proceso
dialégico mediante el cual se le informa a las participantes el objetivo, la justificacién, la
implicaciones, riesgos y beneficios que obtendran al hacerse participes del estudio, lo cual
permite a las participante comprender lo que como investigadoras se desea realizar, si bien
el consentimiento informado resulta ser un derecho del usuario y un deber del psicologo
segun la Doctrina No. 3. Consentimiento informado en el ejercicio de la psicologia en
Colombia revisada por el Colegio Colombiano de Psic6logos en el 2018.

La Ley 1090 de 2006 indica la importancia de la ética profesional en el proceso de
investigacion, a partir de esta se reconoce que esta investigacion se lleva a cabo con fines
académicos y como un proceso de construccion de conocimiento en torno a unos objetivos

metodologicos que permiten la libertad de comunicacion a los participantes vy
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corresponsabilidad para mantener tratos de respeto, honestidad, teniendo en cuenta el
compromiso de no incurrir a apreciaciones negativas, ni a la exclusion de algun participante,
ni a la revictimizacién de las mismas en el proceso de recoleccion de la informacion,
rescatando que en la aplicacion metodoldgica se hace énfasis en las capacidades de
afrontamiento, en el proyecto de vida y en las transformaciones que las participantes
construyen luego del suceso de violencia sexual, esto con el fin de no generar dafio por el

hecho de evocar experiencias traumaticas.
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Resultados

Los resultados de la presente investigacion se construyeron de acuerdo con las
estrategias propuestas, las cuales incluyen la participacion de dos mujeres victimas de
violencia sexual en el marco del conflicto armado colombiano y dos investigadoras. Para la
organizacion y andlisis de la entrevista en profundidad y cartografia corporal se hace uso de
matrices de sistematizacion cualitativa del siguiente modo: una matriz de transcripcion la
cual se realizo a partir de un escrito textual de lo relatado en la entrevista a profundidad y en
la cartografia corporal, presentandose el nimero de la linea de cada intervencién tanto de la
participante como de las investigadoras ; las matrices se encuentran completas en anexos en
la Tabla 8 Matriz de Transcripcion, Entrevista en profundidad TV, Tabla 9 Matriz de
Transcripcion, Entrevista en profundidad JR, Tabla 10 Matriz de Transcripcion, Cartografia
corporal TV y Tabla 11 Matriz de Transcripcion, Cartografia corporal JR; y una matriz de
categorizacion la cual se realizd a partir de las categorias de identidad y de resiliencia
propuestas para esta investigacion, y de las cuales surgieron subcategorias emergentes, estas
con el fin de llevar a cabo el analisis del contenido; las matrices se encuentran completas en
los anexos en la Tabla 12 Matriz de analisis completa, entrevista a profundidad TV; Tabla
13 Matriz de Analisis completa, Entrevista a profundidad JR; Tabla 14 Matriz de analisis
completa, cartografia corporal TV y Tabla 15 Matriz de analisis completa, cartografia
corporal JR.

A continuacion, se presentan algunos fragmentos de las matrices de analisis categorial
de cada una de las participantes, tanto de la entrevista en profundidad y la cartografia

corporal.

Entrevista en profundidad

Esta matriz de andlisis categorial de la entrevista en profundidad se encuentra
organizada de la siguiente manera: Primeramente se encuentra la categoria propuesta para la

investigacion, las cuales son identidad y resiliencia, seguido se muestran las subcategorias
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emergentes las cuales surgieron del anélisis de los resultados tales como: (identidad) relato

identitario, familia, religion, politica, procedencia, contexto/territorio y (resiliencia)

capacidad de relacionarse, humor, creatividad, pensamiento critico e iniciativa; luego se

ubican algunos cédigos los cuales pertenecen a la matriz de transcripcion de la entrevista de

cada una de las participantes y por Gltimo se encuentra la interpretacion de cada subcategoria.

Tabla 3 Matriz de Analisis Categorial Participante TV. Entrevista en profundidad

Categoria  Subcategoria  Codigo

Interpretacion

Identidad Relato 17aTV;
Identitario 193aTV;
198aTV;
101aTV;
124aTV;
231aTV

La participante se describe a si misma como una
mujer que fue tomada como un objeto como efecto
colateral de la guerra, ademas de esto resalta que,
debido al trajin, las responsabilidades y del constante
cambio de contexto a lo largo de los afios, no ha
pensado en ella ni en la vida que ha llevado, hace
referencia a que se dedica a vivir por su familia y sus
hijos  olvidandose de ella  propiamente.
Al mismo tiempo, se comprende que es una mujer
verraca y trabajadora, tiene en cuenta el concepto
que tienen sus hijos de ella, “para ellos yo soy como
una heroina, yo soy como algo fuera de serie para
ellos.” y se siente identificada con el mismo.
Considera que sus hijos son el motor de su vida por
ellos decidié movilizarse por varios lugares del pais
buscando estabilidad econdmica, sociopolitica y

familiar.

Familia 9aTV;
11aTV;
17aTV;

Se entiende que el rol de madre es el mas importante
en su vida, ademas resalta que es madre cabeza de

familia y que bajo estas condiciones debe afrontar
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Tabla 3. Continuacién
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63aTV,
65aTV,
88aTV,
105aTV;,
196aTV;,
71aTV;
233aTV

responsabilidades particulares, agrega que la
corrupcion es un obstéculo para la adecuada crianza
de los hijos en el pais.
Considera que las acciones que ejecuta son en torno
al bienestar de sus hijos y al cumplimiento de su
papel de madre como: ...me lo trago porque yo no
quiero que mis hijos piensen que tienen, un pais,
donde no habitan seres humanos sino animales,
entonces ellos también se van a convertir en otros
iguales o peores... (17aTV)

Hizo referencia a sus nietos como un problema y
menciona que dejo su vida por velar por la vida de
su hijo: Entonces uno ya deja la vida de uno y
empieza con la vida del hijo, ¢del hijo?, ¢el nieto?,
cuando uno ama a la familia, con la raiz paisa que
nosotros amamos a nuestra familia...(196aTV)

Por otra parte, se comprende que su rol como madre
es cuidar de sus hijos para que no se encontraran
afectados por las complejas circunstancias: como en
el caso mio, yo como madre trate de cubrirlos como
una gallina cubre a sus polluelos...(9aTV)

Ademas de esto trae a colacion el concepto que
tienen sus hijos acerca de su papel de madre cabeza
de hogar y da cuenta de que su principal red de apoyo
es su familia y que mientras ella pueda trabajar sera
para el bienestar de la misma.

Mis hijos, mis hijos son mi apoyo... Mis hijos, mis
hijos son mi apoyo y.... porque pues yo les digo a
ellos “mientras yo pueda trabajar, yo siempre estaré

trabajando, porque quieta no me quedo”...(71aTV)

NOTA: Fragmento de la Matriz de Andlisis Categorial Participante TV. Entrevista en profundidad, ver tabla
completa en anexos, elaborada por Aguirre y Gutiérrez, 2019.



Las Huellas del Conflicto Armado

Tabla 4 Matriz de Anélisis Categorial Participante JR. Entrevista en profundidad

Categoria Subcategoria

Cadigo

Interpretacion

Identidad

Relato
Identitario

114aJR;
118alR;
124aJR;
131aE1,
132alR;
133aE1,
134alR;
150alR;
169alR;
171aE1,
172alR;
174aJR;
180alR;
238alR;
256aJR;
257aE1,
258aJR.
261aE1,
262aJR.

Los relatos identitarios segin Galeano y Tiria
(2018), se ven construidos por la interaccion de
las diferentes dimensiones temporales vy
espaciales, de tal forma que no obedecen a una
secuencia lineal de su experiencia, sino que
emergen versiones y narrativas sobre diferentes
momentos de su historia de vida; tales como los
relatos en torno a la familia “usted mama es la
verraca”, (152aJR)“uno por los hijos se hace
matar” (45aJR) momentos previos y posteriores
a los hechos victimizantes “Pues asi paso mijita
y yo alegaba alla con esa gente, yo no me dejaba”
(150aJR) y otros momentos que se integran e
interpretan desde su vivencia en el presente y
permiten orientar el futuro.

Asi bien, se visibiliza que en su narrativa que se
identifica como una mujer fuerte y valiente, que
ha venido transformandose, debido a las
diferentes situaciones por las que ha tenido que
atravesar a lo largo de su vida.

JR reconoce “con tantas cosas que me
ensefiaron”, (118aJR) “Del uno al cien, yo diria
el cien yo digo. Yo cambie harto, harto, harto”,
“Yo ya, muy distinta a lo que era antes” (238aJR)
recalca que a partir de sus experiencias de

violencia cambi6 gran parte de su identidad.
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Familia 76aE1,

77aJR: En sus relatos enfatiza que presenta vinculos
83alJR; estrechos con su familia y que han sido ellos
101aJR;

107a1R. quienes la han apoyado afectiva, emocional,
110aJR; motivacionalmente a afrontar los hechos
169aJR.  victimizantes: “Tiene que acabar el temor vy
acabar el pensamiento de que la estan
siguiendo”, (114aJR) “no, si que se pudo, si se
pudo mama” (101aJR). Se comprende que como
madre vela por el bienestar de su familia,
esperando que para un futuro ellos tengan

estabilidad econémica.

NOTA: Fragmento de la Matriz de Analisis Categorial Participante JR. Entrevista en profundidad, ver tabla

completa en anexos, por Aguirre y Gutiérrez, 2019.

Cartografia corporal

En esta matriz de analisis categorial de la cartografia corporal se encuentra organizada
de la siguiente manera: se encuentra la subcategoria que emergié luego del analisis de los
resultados, tales como corporeidad, representacion simbdlica, emociones y relato identitario,
debajo de esto se muestran algunos cddigos los cuales pertenecen a la matriz de transcripcion
de la cartografia corporal, seguido se muestra la imagen del mapeo corporal y de la linea de
vida realizada por cada una de las participantes y por ultimo se encuentra la interpretacion

donde se toman algunos autores y teorias.
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Tabla 5 Matriz de Andlisis Categorial Participante TV. Cartografia corporal
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Subcategoria

Mapeo corporal

Interpretacion

Corporeidad
100bE2;
101bTV;,
103bTV;
114bE1;
115bTV;,
135bTV;,
137bTV;,
139bTV;
140bE1;
141bTV;,
142bE2;
143bTV;,
144bE1,;
145bTV;,
153bE1;
154bTV:
156bTV;
176bTV

El valor simbdlico del cuerpo influye en el
significado y en el desarrollo de la realidad
cotidiana del sujeto y de los intercambios
comunicativos, si bien el cuerpo humano
participa de manera activa en la biografia del
individuo 'y cobra relevancia en los
acontecimientos diarios, de tal manera la
corporeidad se define a partir de una
construccion simbdlica que nos permite
comprender y relacionarnos con el medio que
nos rodea segun Sola (2013).

La participante en este caso resalta elementos
que encajan bajo el concepto de corporeidad
como la posicién corporal, los gestos, la manera
de vestir, los adornos y otros elementos que de
una u otra manera comunican acontecimientos,
experiencias, sucesos y/o creencias.

E1: ¢y por qué las manos extendidas? (114bE1)
TV: extendidas porque quiere decir como listas
para trabajar o para cualquier reto que uno
tenga. Retos, y las manos extendidas de una
mama siempre para sus hijos. (115bTV)

Por otra parte, se tiene en cuenta el aspecto
fisico como elemento que conforma Ia
corporeidad, en este caso la participante sefiala

algunos rasgos fisicos que posee:
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tal vez que no era tan gordita pero la ropa me
mostraba asi gorda pero era una gordita pero
bombonuda, mi cuerpo era para mi bien, mas
bien lo trataba de esconder un poco por la
morbosidad porque siempre en esa época a los
hombres les gustaba més las gorditas que las
flaquitas... (139bTV)

El: ¢y que parte del cuerpo le gustaba
méas?(140bE1)

TV: mi cola (risas) (141bTV)

E2: ¢y qué parte del cuerpo le llegd a
disgustar?(142bE?2)

TV: en ese entonces, de pronto la cara porque
era muy cachetona (143bTV)
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NOTA: Fragmento de la Matriz de Anélisis Categorial Participante TV. Cartografia corporal, ver tabla completa

en anexos, elaborada por Aguirre y Gutiérrez, 2019.

Tabla 6 Matriz de Andlisis Categorial Participante JR. Cartografia corporal

Subcategoria
y Cédigo

Corporeidad

108hJR;
122bE1,
123hJR;
125hJR;
110hJR;
112hJR;
158hJR;
187hJR;
190bJR.

Mapeo Corporal

Interpretacion

La corporeidad es resultante de la accién
simbdlica del sujeto y de los otros sobre él, es
producto de multiples préacticas que se
realizan directa o indirectamente sobre ella 'y
en relacion a ella y de diversas
significaciones que se le atribuyen. Se puede
afirmar que la corporeidad es al mismo
tiempo resultante y contiene las marcas de las
experiencias que ha vivenciado el sujeto
(Toledo, 2012).

JR realiza su autoimagen de cuando tenia
diecisiete afnos, recalcando su primera
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experiencia de ser madre, recuerda de como
se veia fisicamente a esa edad y como hasta
el dia de hoy ha cambiado su cuerpo “A de
como uno era de diecisiete a ahorita a
cuarenta y tres, Ja, uno cambia ya le llegan
los... las arrugas, todo. Lo unico que le
cambia a uno es las arrugas, créame que si,
no mas, ah y el cuerpo cambia harto.”, “a
uno lo va cambiando los hijos, cada hijo
como que lo pone a uno més, a.. a
pensar”(112bJR)

Del mismo, se puede indicar que la
corporeidad juega un rol fundamental en el
mantenimiento de coherencia de la identidad.
Puesto que, a pesar que el relato sobre si
mismo Yy la corporeidad cambia material y
simbdlicamente a través del tiempo, se trata
siempre de una misma materialidad
(Toledo,2012). Esto se evidencia en el relato
de JR “como les dije, lo Unico que lo cambia
a uno es el tiempo, ya la edad. Pero yo me
siento la misma que cuando yo tenia
diecisiete afios”. (190bJR)

NOTA: Fragmento de la Matriz de Andlisis Categorial Participante JR. Cartografia corporal, ver tabla
completa en anexos, elaborada por Aguirre y Gutiérrez, 2019.
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Discusién de Resultados

En este apartado se lleva a cabo la discusion de los resultados anteriormente expuestos
y que se construyeron a partir de la entrevista en profundidad y la cartografia corporal,
ademas se expone la relacion entre las comprensiones realizadas como investigadoras y los
marcos de referencia ya mencionados.

Cabe resaltar que el ejercicio de la entrevista en profundidad permitié visibilizar
relatos dominantes, los cuales segun White (1994), son las historias culturalmente apropiadas
sobre relaciones y personalidad que se construyen en el seno de una comunidad, un contexto
0 instituciones sociales, de tal manera los relatos dominantes estan conformadas por
conceptos culturales dominantes que especifican un particular estilo de relacion y
personalidad; también existen los relatos alternos, los cuales segin White (2002), son
aquellos que se separan del relato dominante y hace posible orientarse hacia otros aspectos
de la vida que contradicen esos conocimientos dominantes, estas contradicciones siempre
estan presentes y son muy variadas.

En este orden de ideas, tanto los relatos dominantes como los relatos alternos se
visibilizan en las subcategorias que emergen del andlisis de las narrativas y estos seran
expuestos a medida que se aborde cada subcategoria con el fin de comprender la estructura
narrativa como proceso de construccion de conocimiento.

De tal modo se tiene en cuenta una codificacion que hace referencia a la ubicacion
del relato dentro de la matriz de transcripcion; la codificacion se hace teniendo en cuenta el
namero de linea, seguido de “a” si es entrevista en profundidad o “b” si es cartografia

corporal y por altimo la convencion de la participante, ejemplo: 2aTV; 35bJR.
Identidad
De acuerdo a las descripciones que las participantes realizaron y teniendo en cuenta

la categoria de identidad, la cual es definida por Linares (1996) como el espacio en el cual el

individuo se reconoce a si mismo y es extraordinariamente resistente al cambio; se
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contemplaron como subcategorias el relato identitario, la familia, la religion, la politica y el
contexto/ procedencia.

En lo que respecta a la subcategoria de relato identitario, se visibilizan narrativas que
dan cuenta del relato que han construido del si mismo en primera persona, las cuales
permiten visibilizar la percepcion que tienen de ellas mismas a partir de sus experiencias, tal
como se visualiza en los siguientes relatos:

17aTV: Ya a uno en la guerra lo toman como un objeto, no como una persona

152bTV: en persona, que tengo una experiencia muy tremenda... que me creo
valiente, yo misma me creo valiente, porque cada cosa la he superado, me creo una persona
triunfadora, porque traje a mis hijos donde estan y no solo yo lo creo, sino que los que me
conocen comentan y me dicen: usted es una verraca, usted paso por todo eso y vea.

124aTV: eso mafiana nos levantamos, nosotras somos verracas

256aJR: Yo ya, muy distinta a lo que era antes.

231aTV.: ... Mis hijos, para ellos yo soy como una heroina, yo soy como algo fuera
de serie para ellos.

169aJR: No, mi hijo es ahorita... eh no, mi hijo dice que, que yo soy muy verraca
(risa), me dice “huy mamad, usted es muy verraca, créame que si porque a usted le toco pasar
por unas”, mi chinito me admira mucho, me dice “usted mama es la verraca’ y él es el que
nos ayuda, eh necesito a veces, me colabora, mi hijo me colabora pa’ que

En relacion con lo anterior, Payne (2002, citado por Romero, Rey y Fonseca, 2012),
indica que el relato identitario es entendido como una narracién que se construye en primera
persona, definiendo la identidad del sujeto (si mismo) a partir de sus recuerdos y percepciones
de la vida, los diferentes roles que desempefia en diversos contextos y sus relaciones sociales.

Ademas de la percepcion que tienen de si mismas, las participantes relatan como
consideran que son percibidas por las personas que las rodean, lo cual se relaciona con los
postulados de Anderson y Colapinto (2012), cuando mencionan que nuestras identidades
propias son una manifestacion de nuestras conversaciones con otros y con nosotros mismos,
estas son realidades narrativas que son socialmente construidas, otorgan significado y
organizacion a nuestras identidades.

En las narrativas que dan cuenta del relato identitario se reconoce la dominancia de

relatos entorno a los sentimientos de temor y rechazo a los hechos victimizantes colaterales
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al conflicto armado y a la existencia de grupos armados, lo cual de cierta manera influencia
el relato identitario de las participantes, puesto que esto es lo primero a lo que se refieren
cuando hablan en relacion con la experiencia de victimas de conflicto armado, lo cual se
relaciona con los postulados de Payne (2002), quien sefiala que estas son las descripciones
saturadas del problema las cuales encarnan el relato dominante de la vida de una persona,
como se refleja en la linea 17aTV: “Ya a uno en la guerra lo toman como un objeto, no como
una persona”. En el caso de JR se comprende que ha dominado un particular estilo de
personalidad a lo largo del tiempo 118aJR: con tantas cosas que me ensefiaron. Si. Aunque,
yo mucho antes, cuando era mds joven, yo era muy... un temperamento que, y ese
temperamento lo volvi a coger ya hace poquito hace como unos seis afios para acé, ya no, a
mi me vienen a abrir los 0jos, jum, yo no me dejo. Jum.

No obstante, en las narrativas de las participantes relacionadas con el relato identitario
también se evidencian relatos alternos que dan cuenta de como se perciben a si mismas a
pesar de las adversidades, como por ejemplo se muestra en las lineas descritas a continuacion:

101aTV: Una lider, si. Comunal.

152bTV: Me creo valiente, yo misma me creo valiente... me creo una persona
triunfadora...

124aTV: eso mafiana nos levantamos, nosotras somos verracas

256aJR: Yo ya, muy distinta a lo que era antes.

257aE1: Exacto. Eso cambid, ese, ese, esa violencia del conflicto armado cambio su
identidad totalmente.

Continuando con lo anterior, en el relato identitario alterno también se visibiliza que
los hechos victimizantes motivan el ejercicio politico, ademas de esto se describen a si
mismas con caracteristicas generadas luego de la experiencia victimizante en el marco del
conflicto armado; lo cual se relaciona con lo que propuesto por White (2002), cuando sefiala
que los relatos alternos resultan ser una puerta de entrada a aquellos territorios que se
consideran alternativos en la vida de una persona y dan sentido a experiencias que tienen
significado para el sujeto en este caso se comprende el ejercicio politico como territorio
alternativo en las participantes.

Dentro de las narrativas de la identidad se rescata la importancia de la familia y las

dinamicas de la misma teniendo en cuenta que ambas son madres cabeza de hogar, las
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participantes coinciden en mencionarla como su principal red de apoyo, sin embargo, en una
de las participantes dominan relatos en los que se sefialan las funciones y algunos patrones
comportamentales que se asumen culturalmente como madre cabeza de familia, ademés de
esto se visibilizan narrativas que dan cuenta de sentimientos de verguenza, tristeza y
humillacion frente a la familia por los hechos victimizantes lo cual se relaciona con los
hallazgos en el estudio de Bouvier (2015) cuando resalta que las victimas de violencia sexual
desencadenan consecuencias psicologicas como sentimientos de confusién, indignidad, ira,
incapacidad, culpa y vergiienza hacia ellos mismos y hacia su familia. A continuacion, se
resaltan algunos fragmentos que se relacionan con la subcategoria de familia descrita
anteriormente:

9aTV: ...cuando luchamos por nuestros hijos y cuando a veces nos sentimos...
tenemos que pasar por cosas tan horribles y nos sentimos tan humilladas, ultrajadas, pero
que asi mismo con ese, con ese... amor de madre y ese valor de uno...

33aTV: Para mi eso fue tan... tan triste ¥ tan humillante, que yo solo pensaba, en el
momento fue humillante y fue triste, pero yo solo pensaba en mis hijos...

105aTV: Con mis hijos pues con el problema de ya nietos, pues ahi estabamos con el
que vive ahi. Ahi subsistiamos, él trabajaba, ella también, con muchos problemas con la
esposa, muchas cosas.

115bTV: extendidas porque quiere decir como listas para trabajar o para cualquier
reto que uno tenga. Retos, y las manos extendidas de una mama siempre para sus hijos.

187bJR: A uno lo va cambiando los hijos, cada hijo como que lo pone a uno mas, a...
a pensar

Por otra parte, ambas participantes permiten comprender que velan por el bienestar
de sus hijos y el futuro de los mismos, ademas hacen referencia a la adaptacion al contexto
teniendo en cuenta que su lugar de procedencia no es el actual; 9aTV: como en el caso mio,
yo como madre trate de cubrirlos como una gallina cubre a sus polluelos, para que no
fueran afectados de todo esto. Los relatos alternos de las participantes en relacion con la
subcategoria de familia, visibilizan la capacidad de cambio y adaptacion a partir los hechos
victimizantes lo cual se relaciona con lo postulado por Galeano, Jaimes y Palacio (2014),
cuando mencionan que el sujeto como ser activo, se inventa y reinventa a si mismo en el

lenguaje y se convierte en un ser dindmico, cambiante y transformador de sus contextos.
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En lo que respecta a la subcategoria de politica, se visibilizan narrativas influenciadas
por las ideologias politicas que de una u otra manera modelan sus vidas y los estilos de
relacion lo cual se relaciona con White y Epston (1990) quienes mencionan que los relatos
dominantes reflejan una unidad de poder y son verdades normalizadoras en el sentido que
construyen normas en torno a las cuales se incita a las personas a constituir sus vidas. Es
importante resaltar que, en la subcategoria de politica, las narrativas son de orden dominante
como las sefialadas a continuacion:

188aTV: ...y a veces dice uno “pero que tristeza con este pais tan hermoso, como es
Colombia, tan rico como es Colombia, con esta clase de gobernantes” y yo no soy
izquierdista porque yo odio el izquierdista pero (risa)

190aTV: Pero la extrema derecha a veces nos tiene...

276aJR: Vean, hace aiios lo dijo Uribe, yo no es que no, yo soy mu.... Yo a ese sefior
lo distingo desde que yo estuve, venga le digo, la primera vez, que él fue a hacer politica en,
estuve en el Casanare cuando €l fue y yo desde ahi soy, soy una que si puedo, voto por él, o
por el que él diga...

A partir de las narrativas descritas se comprende que la corrupcion y la labor del
gobierno han contribuido al desarrollo del conflicto armado y por ende a sus efectos
colaterales, del mismo modo las narrativas de las participantes dan cuenta del rechazo al
Acuerdo de Paz en Colombia entre el gobierno y las FARC argumentado desde la realidad
que vive cada una actualmente: 254aJR: Eso fue peor. Lo que hicieron ese tal vaino, dizque
proceso de paz, fue pe-or, fue peor lo que hizo Santos, porque mi hijo dice “mire lo que paso
tal dia, mire lo que... pero usted no lo ve en las noticias” y solamente dicen, la paz,; pero
para que la gente mire, no hay paz... De ahi que se tengan en cuenta los postulados de White
y Epston (1990), quienes mencionan que estas narrativas no solo nos permiten tener en cuenta
el contexto sociopolitico de las personas sino que también permiten estudiar la accion y los
efectos del poder sobre la vida y las relaciones.

De acuerdo con lo anterior Foucault (1999), en su obra El Orden del Discurso
menciona gue existen procedimientos de control de los discursos tales como los rituales y las
doctrinas, los rituales entendidos como la forma mas superficial y visible de los sistemas de
restriccion puesto que estos definen la cualificacion que deben poseer los individuos que

habla, de tal modo define los gestos, los comportamientos, las circunstancias y todo el
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conjunto de signos que deben acompafar el discurso, mientras que las doctrinas cuestionan
los enunciados a partir de los sujetos que hablan, en la medida en que la doctrina vale como
la manifestacion y el instrumento de una adhesion propia ya sea pertenecer a un estatuto
social, de raza, de nacionalidad, de interés, de lucha, de revuelta, de resistencia o simplemente
de aceptacion; en relacion con los rituales y las doctrinas es importante sefialar que a partir
de las narrativas de las participantes de tipo dominantes se comprenden rituales politicos que
se generan a partir de la creencia en ideologias politicas propuestas por quienes han sido jefes
de estado luego de la experiencia victimizante de las participantes, teniendo en cuenta que
esta posicidn sociopolitica los pone en ventaja para construir el significado que las mujeres
victimas adjudican a su vida resaltando los actos que han ejecutado los mismos en relacion
con la existencia de grupos armados Yy el conflicto armado en general, asi mismo a partir de
las narrativas que dan cuenta de la adhesion propia de lucha y/o resistencia se visibiliza la
doctrina, puesto que esta da paso a que las participantes se encuentren vinculadas a un tipo
de enunciado: 188aTV: (...)y yo no soy izquierdista porque yo odio el izquierdista... y como
consecuencia se les prohibe hacer parte de otro lo cual da cuenta de las relaciones de poder.
A partir de lo anterior vale la pena mencionar a Ammicht, Babic, Grozdanov, Ross y
Wacker (2015a) quienes sefialan que, a lo largo de la historia, la religion ha estado conectada
a la identidad y funcionado como soporte o defensa de la politica dominante. En este orden
de ideas, en relacion a la analitica del poder de Foucault las relaciones de poder son
inmanentes a las relaciones sociales, es decir, son (re)producidas en condiciones
sociohistoricas, desde esta perspectiva se logra entrelazar lo religioso, lo cual queda
vinculado con una red mas amplia y difusa de relaciones cambiantes en un contexto
particular. Es decir, los usos de la religion se establecen con el fin de (re)producir las
relaciones en un sentido que mejore las condiciones de existencia de los sujetos, esto a través
de lo que se llamaria “técnicas espirituales-religiosas™ las cuales habilitan al individuo para
reconfigurar los aspectos negativos y frustrantes de la vida otorgandoles un sentido que
afiance las metas productivas de la poblacion (Soto, 2015).
En el caso de las participantes se comprenden narrativas respecto a sus convicciones
expuestas en la entrevista y cartografia, sobre la subcategoria emergente religion, las cuales

han creado a partir de sus experiencias ya sean personales o socialmente construidas, tales
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como los milagros y experiencias misticas que las ponen en contacto con una idea de
divinidad, lo cual se ve reflejado en sus relatos dominantes

60aTV: yo ahorita me pongo a pensar todo lo que yo vivi y digo “Dios me ayudo
mucho”.

170bTV: Yo agradezco a Dios que con lo que me dio, bendito sea Dios. Yo considero
que lo que tengo es porque Dios me lo dio.

110aJR: Pero gracias a Dios, que poco a poco mi hijo que charla me decia
“mamita” mi mama también, y ya uno va como, ya matando acabando ya lo que paso y ya
gracias a Dios no.

De acuerdo a lo anterior, se da cuenta de que las participantes recurren al elemento
religioso como forma de entender sus identidades, sus transformaciones y sus capacidades
de afrontamiento; en efecto Wilfred (citado por Ammicht, Babic, Grozdanov, Ross y Wacker
2015b) refiere que las religiones pueden desempefiar un papel muy positivo en la sanacion
de los recuerdos, tanto durante los conflictos como después, debido a que las personas
encuentran en las religiones un sentido mediador que ayuda a sanar recuerdos y reescribir la
historia.

Por otro lado, en relacion a la subcategoria emergente de contexto se cita a Agudelo
y Acosta (2012) quienes mencionan que a través del construccionismo social damos cuenta
de que las realidades del individuo se construyen a traves del intercambio de él con el
contexto cultural; Asi bien siendo los escenarios de conflicto armado el contexto comdn de
estas mujeres participantes, se sabe a traves de la revision bibliografica que en este marco de
la dinamica del conflicto armado interno, la violencia sexual particularmente juega un papel
muy importante, pues a través de estos actos se humilla, explota e instrumentaliza a las
mujeres para conseguir objetivos militares, convirtiendo sus cuerpos en terreno de batalla.
Esto se ve reflejado en sus relatos:

17aTV: Ya a uno en la guerra lo toman como un objeto, no como una persona; Si
esta china me gusto, venga y tenga, venga la violamos entre dos o tres, o cuatro, y se rien,
como si no tuvieran ellos madre, hijas.

33aTV: me llevaron para alla més arriba y me sentaron y los tipos eran ahi los dos
ahi mirandome y... me miraban de arriba-abajo y se secreteaban, cuando menos pienso,

pues me cogieron y me violaron (silencio prolongado). Me hicieron lo que quisieron.
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16aJR: Fuimos all4 con una sefiora que me acompafio bueno tan paso lo que paso,
los manes, dos manes que estaban alla (silencio prolongado), que nos toco estar a las buenas
0 a las malas, bueno ahi fue donde empezé la calamidad.

20aJR: Alla fue lo mismo toco a las buenas o a las malas, el man era con la pistola
bueno, (silencio prolongado) como més de tres veces.

Sin embargo, a pesar de ser construcciones sociales similares, la manera en
como cada una de ellas construyo, narro, afrontd, transformd e interpretd los hechos
victimizantes fue diferente, creando su identidad en torno a la violencia sexual a partir de sus
experiencias.

Es importante resaltar que ademas de los actos de violencia sexual cometidos por los
actores directos del conflicto armado, en los relatos de vida de estas mujeres podemos
encontrar multiples casos de otros tipos de violencia que atravesaron en el mismo contexto
en varios escenarios, tales como las amenazas de muerte, de reclutamiento, desplazamiento
y asesinato de algun familiar o conocido. Esos relatos se identifican como dominantes debido
a que visibilizan la concepcion de poder que se le otorga a los grupos armados en el pais.

16aJR: A raiz de eso ehh a los cuatro meses se desaparecié bueno, pues no se volvié
a saber de él, fui a una parte donde me dijeron que lo habian visto bajar, que los habian
bajado como a tres a cinco.

22aJR: Al cabo del tiempo viaje a mi pueblo, me fui a Barrancominas a trabajar
(silencio prolongado) y de alla nos sacaron.... nos dieron plazo mas o menos de doce horas
para salir de ahi de ahi de la comunidad.

29aTV: ...Dure dos afios trabajando alla muy bien, pero alla lleg6 la guerrilla y nos
tuvimos que ir, mataron al sefior, casi nos matan a nosotros también.

41aTV: ...Lo que pasa es que sus hijos ya estan resefiados, se los van a llevar

Por otra parte, se visibilizan narrativas identitarias en cuanto a la subcategoria
emergente del lugar de procedencia, la participante TV considera que gran parte de las
caracteristicas de su identidad se ve constituida por su lugar de origen, lo que podriamos
Ilamar segun Echeverria (2002) identidad colectiva debido a que como lo explica el autor los
individuos, nos constituimos siempre dentro y a partir del trasfondo de metarelatos que

Ilamamos discursos histéricos como se refleja en sus relatos dominantes
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225aTV: “si nosotros somos asi pues que” y a nosotros los paises nos quieren por
donde vamos ¢no? Por la, la forma expresiva de hablar, pues habran algunos mala clase,
porque de todo hay ¢si?, pero nosotros somos mas abiertos.

106aTV: Mirando mi actividad de paisa y que la formalidad y, y la capacidad yo de,
de hablarle a la gente, la gente me dijeron “lancese como candidata para, para la junta de
accion comunal”.

Por su parte, la participante JR prefiere no referirse sobre su procedencia: 12aJR: Bueno,
ehh no digo de donde soy por lo que se comprende que no se identifica por caracteristicas
particulares del contexto cultural de su lugar de origen, sino por sus experiencias vitales.

Las narrativas de las participantes en torno a la identidad permiten visibilizar el relato
identitario que ha construido cada una a partir de las experiencias, percepciones y roles que
han desempefiado, ademas se visibiliza la importancia de la familia como principal red de
apoyo; la religion, la politica y el contexto/procedencia como aspectos que posibilitan la
interaccion del sujeto y la construccion de la identidad teniendo en cuenta la experiencia de
violencia sexual en el marco del conflicto armado; por otra parte, existen algunos relatos de
tipo dominante que marcan un estilo de personalidad y de interaccion social en las
participantes, no obstante, también se visibilizan relatos que dan apertura a territorios

alternativos y dan sentido a las experiencias significativas vivenciadas por las mismas.

Resiliencia

Desde la categoria de la resiliencia se toman en cuentan los factores planteados por
Cyrulnik en el 2005, los cuales son capacidad de relacionarse, humor, pensamiento critico,
creatividad e iniciativa, las cuales cuentan como subcategorias dentro de la investigacion.

Si bien el mismo autor indica que la resiliencia es la capacidad de los seres humanos
sometidos a los efectos de una adversidad, de superarla y salir fortalecidos de la misma, de
tal manera en la entrevista y cartografia se pudo comprender que cada una de las participantes
se siente identificada con el término y al respecto sefialan

216aTV: Yo me siento identificada (resiliencia) porque yo he tenido muchas caidas,
y yo me he levantado de ellas. Y yo no miro lo de atras, yo miro hacia adelante. Y yo miro,

mis capacidades, mi capacidad y la mido y digo “si yo puedo hacer esto” y lo voy a hace.
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201aJR: Si, lo que estaba comentando (resiliencia) Yo ya a lo ultimo, ya es algo que
ya lo que me paso, todo eso que yo ya no, pero ya a lo Gltimo, para mi, es algo que ya fue,
eso algo que como que, ya quedo alla, asi como enterrado.

Sin embargo, Vanistendael (2003), menciona que la resiliencia se construye en un
proceso continuo durante toda la vida, en una interaccion entre la persona y su entorno, de
tal modo la resiliencia es variable segulin los contextos y las etapas de la vida; es decir, que la
resiliencia se construye a partir de la identidad y la experiencia del sujeto.

Asi, se comprende que cada participante construy6 de manera diferente su resiliencia.
En el caso de las experiencias de TV podemos visibilizar que el ser victima de violencia
sexual es un acto vergonzoso para ella como lo relata: 11aTV uno como mamé le da
verglienza confesarle a su hijo, lo que pasa es que a mi me hicieron esto, me hicieron esto;
y hasta el momento no ha tomado la iniciativa de contarle a su familia sobre esta situacion.

Sin embargo, si esta dispuesta a que su historia de vida sea visible ante otras y sea
considerada un ejemplo de superacion y transformacion, 12aTV Entonces uno como mama
debe cuidar eso. Y decirles, no decirles los hechos o como madre pues porque a uno le da
verguenza, pero si, para otras madres, para otras, ejemplos de otras y otras y otras. Se
reconoce segun Camacho y Ucrés (2009) que el hecho de narrar sus experiencias es un paso
mas para superar las cargas que tiene a raiz de la violencia en su vida.

En el caso de JR, a pesar de ser colaboradora ante la investigacion refiere que en su vida
cotidiana no retoma los hechos en los cuales fue victima de violencia sexual: 28bJR Nooo,
cosas bonitas para poner cosas tristes, no me gusta; 201aJR para mi, es algo que ya fue, eso
algo que como que, ya quedé alla, asi como enterrado.

Sefiala que algunos miembros de su familia conocen los hechos y en ellos ha encontrado
el suficiente apoyo para salir adelante y afrontar estas situaciones; como alternativa para
afrontar esta situacion ha optado por el olvido y el silencio, citando al Centro Nacional de
Memoria Historica (2018) algunas victimas de violencia sexual en el marco del conflicto,
toman la decision de no volver a hablar de la violencia sexual sufrida debido a que la han
tenido que contarla innumerables veces, en las instituciones en las que buscaron ayuda —en
muchas ocasiones sin encontrarla—, enfrentdndose a revivir el dolor que causa el relato, sin

contencién ni realimentacién. Por eso han decidido callarse.
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Ahora bien, iniciando con la discusion de las subcategorias tomadas en
consideracion, en la subcategoria capacidad de relacionarse, Cyrulnik (2005) nos menciona
que es la habilidad para establecer lazos e intimidad con otras personas, para balancear la
propia necesidad de afecto con la actitud de brindarse a otros; dentro de los relatos obtenidos
tanto en la entrevista en profundidad como en la cartografia se rescata que la participante TV
cuenta con esta habilidad y se ve reflejado en sus relatos dominantes

156aTV: Como que hay mucha gente que necesita, yo soy cristiana también ya, hay
mucha gente que necesita como una voz de aliento, como de alguien que haya vivido algo y
que sepa de que si se puede.

114bE1: ¢y por qué las manos extendidas?, 115bTV: extendidas porque quiere decir
como listas para trabajar o para cualquier reto que uno tenga retos, y las manos extendidas
de una mama siempre para sus hijos.

También se visibiliza en sus relatos alternos

87aTV: Entonces yo llego y le digo, le digo a mis hijos que tienen como dificultades
les digo “papito, si uno supiera donde se va a caer, pasaba gateando, pero cuando uno se
cae tiene que esforzarse, para levantarse, eso es lo que vale.

124aTV: ...creo que a mi me apasiona ver la, que yo la mire a usted en un problema
y que yo la pueda ayudar, y ayudarla como decirle tranquila, usted lo puede hacer, usted
tiene esa capacidad, yo le ayudo, que hay que hacer, tranquila venga yo le, yo le tiendo.

La participante JR por su parte deja claro en su relato que después de haber
vivenciado tantos hechos de violencia su capacidad para convivir con un hombre o con otra
persona diferente de su nucleo familiar, ha cambiado y no tiene planes de relacionarse
sentimentalmente con ninguna persona en un futuro. A demas se comprende desde sus
narrativas que el hecho de no relacionarse sentimentalmente se debe al querer vivir sin
obligaciones y sin una figura de autoridad masculina que le imponga reglas, explicAndose a
partir de los siguientes relatos

203aJR: Y de ahi, para aca, que a mi me dicen que conseguir marido o algo. (Silencio
prolongado). Tener a alguien al lado (silencio prolongado) No.
209aJR: tener un man ahi que lo mande a uno, una persona gue como que, jEs que

soy yo el hombre de la casa jNo00o0j.
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Por otro lado, se visualizan los siguientes relatos que se incluyen dentro de la
subcategoria humor

73aTV: lo maluco también es bueno porque de ahi aprendemos (risas).

280aTV: ... Porque si yo cuando sali de Caldas hubiera sabido por todo lo que iba
a pasar me hubiera suicidado (risa).

66aE2: ;Hace cuanto decidio hablar de los hechos?”, 67aJR: De lo de hace, de lo
altimo, hace que, hace poco, 68aE2: Y que la llevé a... 69aJR: Pues de escuchar de que la
una iba y que la otra iba ¢y yo porque no voy? (risas) si.

Los cuales reflejan que las participantes logran encontrar lo comico en la propia
tragedia; a pesar de que recuerdan y dejan claro que los hechos de violencia les causaron
dolor y sufrimiento en sus vidas, buscan narrarlas de manera graciosa en algunas
circunstancias; en ese orden de ideas el humor constituye lo que refiere Menoni y Klasse
(2007) un recurso simbdlico que ocupa un lugar significativo en la subjetividad como
fortalecedor de la resiliencia.

Por otro lado, tal como nos lo muestran en sus narrativas se visibiliza la capacidad de
crear orden, belleza y finalidad a partir del caos y el desorden, lo que llamaria Cyrulnik,
creatividad; ambas participantes consideran que a partir los hechos de violencia encontraron
recursos propios para salir adelante encontrando fortaleza y estabilidad tanto para ellas, como
para su familia.

23aJR: Llegué a mi pueblo, (silencio prolongado) me estuve como unos dias y de ahi
en adelante pues me vine para aca, ah en Bogota estuvimos, nos estuvimos dos, un afio con
mi familia y uno, dos afios y de ahi para aca pues lo que yo llevo aqui en en Villavicencio.

220aTV: Levantarme de la, de la violacion y olvidarlo y salir adelante. Y salirme de,
venirme del Putumayo para mi fue fuerte, dejar todo lo que ya habia construido y formar eso
v, y meterme en la mente lo positivo y, bot... ir dejando lo... Y la capacidad de, de arriesgar
con mis hijos

35bTV: ...metas: todas las que pensé, todas las que pensé en medio de las
circunstancias se lograron, en medio de las circunstancias era que no tenia nada, nada sino
mis hijos y lo poquito que habia.

Del mismo modo, las mujeres participantes presentan el factor iniciativa que es el

gusto de exigirse y ponerse a prueba en tareas progresivamente mas exigentes,
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124aJR: Si, los nervios. (Risa).Alla, ay Dios mio, antes no me mataron de... yo era
terrible. Yo era de malgenio a mi me decian algo y yo no me quedaba callada.

279aTV: Y eso le da a uno fortaleza para levantarse y seguir, como le decia yo a
usted antes, ya con propiedad le puedo hablar a usted de lo que se puede hacer, porque yo
ya lo hice. Y si yo lo hice, usted también lo puede hacer, y si usted lo puede hacer, lo puede
hacer otro, entonces eso es lo que hay que regar, para que la gente no este, no, no se quede
ahi.

Desde la entrevista en profundidad y la cartografia se comprende que las participantes
debido a los hechos victimizantes enfrentaron situaciones de decision e iniciativa para
continuar con sus vidas, ademas durante varias oportunidades se enfrentaron a situaciones
de peligro en las cuales sus vidas se vieron amenazadas sin embargo, con el &nimo de poder
ayudar a otros enfrentaron sus miedos.

Por ultimo de acuerdo a la subcategoria pensamiento critico, el cual permite que la
persona analice criticamente las causas y responsabilidades de la adversidad que se sufre, y
se propone modos de enfrentarlas y cambiarlas; es claro que despues de los hechos
victimizantes los sentimientos y emociones mas comunes de ellas fueron ira, dolor, miedo e
incertidumbre: 33aTV Para mi eso fue tan... tan triste y tan humillante, que yo solo pensaba,
en el momento fue humillante y fue triste; 160bTV ¢dolor?... que me genere dolor... de pronto
el corazdn porque pasé por tantas cosas; 101aJR yo andaba psicoseada... que yo era como
eso cuando lo persiguen a uno, esa persecucion y yo era asi.

Ademas, en sus memorias se plasmaban los hechos y donde fuera que estuviesen
siempre habria algo que les haria recordarlos, sin embargo, pese a todas estas circunstancias
desconsoladoras, hallaron los recursos de encontrar una transformacidn positiva para su vida,
todo esto con el apoyo de su familia y Dios, lo cual se ve reflejado en sus narraciones

206aTV: O sea, que para mi, en resumidas cuentas, lo que paso, lo que tuve que vivir
para traerlos a ellos aqui, fue duro pero ellos me lo han gratificado ¢si?.

285aTV: yo que les hablo realmente lo que yo vivi, usted pueda contarle a alguien y
decir vea hay gente que ha vivido esto y esto y de la tristeza se llega a la felicidad, y todo en
la vida hay que tener, tener valor para, para afrontarlo uno no debe mirar el problema de

pronto como problema, mas sino como salir de él, eso lo aprendi yo mucho.
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114aJR: bueno que yo no me dejo ya ni ni que me chimbien, ni nada porque yo ya la
que era antes, y me decian “no si que se pudo, si se pudo mama” yo si se pudo.

201aJR: Si, lo que estaba comentando. Yo ya a lo ultimo, ya es algo que ya lo que me
paso, todo eso que yo ya no, pero ya a lo ultimo, para mi, es algo que ya fue, eso algo que
como que, ya quedo alla, asi como enterrado.

A modo de sintesis, las narrativas en torno a la resiliencia de las participantes permiten
visibilizar las huellas psicoldgicas, emocionales y corporales que les ha generado el haber
sido victimas de violencia sexual y como a pesar de estos sucesos, han logrado sobreponerse,
haciéndole frente a las adversidades; se muestra como segun lo planteado por diferentes
autores podemos dar cuenta del proceso resiliente que estas mujeres han llevado a cabo de
manera diferente , a través de sus recursos propios, familiares y espirituales, permitiéndoles
que su historia de violencia sexual sea visible ante una sociedad en la cual adn prima la

estigmatizacion, las logicas patriarcales y la revictimizacion frente a esta problematica.
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Conclusiones

A continuacion, se presentan las conclusiones mas relevantes en la investigacion las
cuales surgen a partir del analisis de los resultados y la discusion anteriormente expuestos,
esto con el proposito de dar respuesta a los objetivos que orientaron el proceso investigativo.

Inicialmente en lo planteado en el primer objetivo especifico el cual es visibilizar el
relato identitario de las mujeres victimas de violencia sexual en el marco del conflicto
armado, se visualiza a través de la entrevista en profundidad y la cartografia corporal que el
relato identitario de las mujeres se moviliza en los cambios frente a su corporeidad,
relaciones sociales y personalidad a causa de los hechos de violencia sexual de los cuales
fueron victimas, siendo importante sefialar que la identidad se ve transformada por las
diferentes dinamicas socioculturales y contextuales que han vivenciado tales como el hecho
de ser madres cabeza de hogar, el desplazamiento forzado, perdida de seres queridos,
amenazas hacia la familia; reflejado en cada una de sus narrativas de las subcategorias
emergentes dentro de la categoria identidad.

Se reconoce a través de las narrativas respecto a la identidad que los relatos
dominantes estan relacionados con el temor y rechazo frente a los efectos colaterales al
conflicto armado puesto que en este contexto ocurrieron los hechos victimizantes; las
dificultades para desempeniar el rol y la funcion como madres cabeza de hogar debido a las
condiciones del pais, al igual que el poder que ejercen los grupos armados sobre la sociedad
civil; la corrupcién y contribucion por parte de los mandatarios al desarrollo del conflicto
armado en el pais; las ideas de divinidad y benevolencia no s6lo por conviccién sino como
una manera de comprender las experiencias, transformaciones y capacidades de
afrontamiento; por altimo, la humillacién, explotacién e instrumentalizacion a las mujeres
para conseguir objetivos militares por parte de los grupos armados ilegales.

Dentro de los relatos alternos con respecto a la identidad se identifican narrativas que
les permiten orientarse hacia otros aspectos de la vida que contradicen lo dominante;
relacionados con la percepcidn que tienen de si mismas y sus seres queridos hacia ellas en
cuanto valientes que han sido como ellas lo refieren; la importancia de la familia puesto que

esta es la principal red de apoyo de cada una de las participantes; la motivacién por el
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ejercicio politico como lideres comunitarias o sujetos activos del proceso de no guardar
silencio y motivando a otras mujeres victimas a hablar.

En cuanto al segundo objetivo especifico que es reconocer las narrativas en torno a la
resiliencia en mujeres victimas de violencia sexual en el marco del conflicto armado, se
rescata que las narrativas en torno a la resiliencia nos permite dar cuenta del impacto causado
por los hechos victimizantes, en términos emocionales, psicolégicos y corporales a estas
mujeres; también nos muestra como a través de su historia de vida y aun sin tener un previo
conocimiento sobre lo que era el concepto resiliencia, estas mujeres se sienten identificadas
con él 'y explican como por medios tan similares pero a la vez haciendo uso de sus recursos
propios han logrado vencer las adversidades que les ha dejado la violencia en sus vidas.

Como pilares para el proceso de resiliencia se reconocen: la capacidad de
relacionarse, que se visibiliza en la habilidad de las participantes en generar vinculos con
vecinos, familiares y amigos a pesar de las adversidades; la iniciativa, en términos de la
exigencia de cada una dia a dia por salir adelante en medio de las consecuencias de los hechos
victimizantes; el humor, que a pesar del dolor y sufrimiento en sus vidas buscan narrar sus
relatos de manera graciosa en algunas circunstancias; la creatividad, a partir de los recursos
propios que encontro cada una para afrontar las circunstancias como la fortaleza y la valentia;
por ultimo, la capacidad de pensamiento critico que permitio que las participantes analizaran
de manera critica las causas y las responsabilidades que asumian en medio de la adversidad
como el rol de madres cabeza de hogar y velar por el bienestar de sus hijos.

De esta manera se entiende que tanto los relatos identitarios como de resiliencia son
inseparables de los hechos victimizantes que marcaron huella en su memoria, de ahi se
comprende que estos relatos se han reconfigurado a partir de las experiencias, las
percepciones, los roles y el proceso de resiliencia que las participantes han vivenciado,
ademas se comprende la dominancia que guarda aquel relato en primera persona donde se
expresa el temor, la dificultad de ejercer la funcidén de madre cabeza de hogar, la corrupcion
sociopolitica, la humillacion y los sentimientos de vergienza que sienten las mujeres
participantes frente a los hechos; no obstante, también se comprenden otros territorios que
son alternativos en relacién con la importancia de la familia, la percepcion del si mismo y las
adversidades como motivadores y movilizadores tanto en el pasado como en el presente de

sus vidas, debido a que ellas después de ser victimas de violencia sexual encontraron
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capacidades de afrontamiento y estrategias de reconstruccion de sus vidas y de sus lazos
afectivos y/o sociales, en las cuales cada una de ellas manifiesta haberlas obtenido por si
mismas o con ayuda de familiares; se rescata que el proceso resiliente que les ha permitido
transformar su realidad y con esto gran parte de su identidad, en sus testimonios narran que
no solo se identifican como victimas de violencia sexual sino como sobrevivientes del
conflicto armado, un conflicto armado que ha dejado impactos sobre su cuerpo, su vida y su

afectividad.
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Aportes, Limitaciones y Sugerencias

Aportes

Del ejercicio de investigacion se generaron aportes en el &mbito disciplinar puesto
que se realizaron comprensiones desde el paradigma de la complejidad y desde la
epistemologia del construccionismo social, la cibernética de segundo orden y la ontologia
del lenguaje, teniendo en cuenta que se visibilizd la escasez de recursos que abordan la
violencia sexual en el marco del conflicto armado desde la disciplina de la psicologia.

Al mismo tiempo, esta investigacion permite contribuir a las comprensiones
complejas de realidades sobre la manera de abordar la resiliencia en poblacion victima de
violencia sexual en el conflicto armado favoreciendo las posibilidades de tener en cuenta
desde el andlisis de las subcategorias de resiliencia: la capacidad de relacionarse, el humor,
el pensamiento critico, la creatividad y la iniciativa, del mismo modo se alimenta la linea de
investigacion abordajes psicosociales en el &mbito regional teniendo en cuenta la vision
territorial de la construccion narrativa del relato identitario y de resiliencia, ademas aporta
significativamente al reconocimiento de procesos discursivos de la poblacion victima de
violencia sexual en el marco del conflicto armado.

Para la institucion Méas Turbantes Menos Violencia y las participantes se resalta como
aporte el posibilitar un espacio en el que las narrativas de aquellas mujeres se tuvieran en
cuenta desde el reconocimiento de sus relatos, experiencias, percepciones y vivencias
orientadas a los recursos individuales que poseen y no a los efectos del evento estresor
propiamente; asi pues se brindé un espacio de reflexién acerca de la identidad que han
construido y el proceso de resiliencia que han atravesado, lo cual ha generado nuevas
comprensiones frente al si mismo y la capacidad de sobreponerse ante una adversidad, asi
mismo se aporta al reconocimiento de los relatos dominantes, los relatos alternos y a las
subcategorias de la resiliencia como recursos para la formulacion de estrategias de atencion

a las mujeres victimas de violencia sexual, con el fin de que se tengan en cuenta estos
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elementos en las actividades que se ejecutan en la institucion para favorecer los procesos de
resiliencia y afrontamiento del evento.

Para las investigadoras fue un proceso reflexivo que permitio el acercamiento con las
realidades sociales por las cuales han atravesado muchas mujeres a lo largo de la historia del
conflicto armado, permitiendo visibilizar las diferentes subjetividades en torno a los hechos
de violencia, donde se logra poner en practica no solo los conocimientos tedricos adquiridos
durante el proceso académico sino también las habilidades en el actuar como profesionales,
comprendiendo a partir de todo esto, el significado del quehacer psicoldgico en los hechos

de violencia.

Limitaciones

Se comprende como limitacion que inicialmente el acceso a distintas instituciones fue
negado debido a que describian la complejidad de abordar a poblacién victima de violencia
sexual en el marco del conflicto armado por el temor y el prejuicio de generar revictimizacion
en el ejercicio investigativo. Ademas, algunas instituciones se muestran prejuiciosas y
protectoras frente a su poblacion argumentando la complejidad del fenémeno de estudio,

complejizando aun mas el acceso a la misma.

Sugerencias

A través del andlisis de los resultados obtenidos se pudo dar cuenta la importancia que
tiene para estas mujeres los procesos de paz y la reparacion a victimas en el marco del
conflicto armado; como sugerencias para proximas investigaciones se puede contemplar
tener en cuenta estas tematicas relacionandolas con la construccion narrativa de los relatos
identitarios de las mujeres que han encontrado una reparacion psicosocial con las
instituciones estatales que se encargan de la busqueda de la verdad, justicia, reparacion y no
repeticion, conociendo asi si el hacer parte de estos escenarios han transformado su identidad

de alguna manera.
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También se considera pertinente llegar a comprender las narrativas y procesos resilientes
que han llevado a cabo mujeres victimas de estos mismos hechos de violencia sexual, que
aun no han sido parte de ningln proceso de institucionalidad o de reparacion psicosocial.

Respecto a la metodologia, se sugiere que se tenga en cuenta la cartografia corporal
como recurso para la evocacion de la memoria puesto que esta permite estimular la
emergencia de discursos de los individuos que han sido victimas de violencia sexual en el
marco del conflicto armado.

En relacion con las subcategorias de resiliencia, se sugiere que no solo se tenga en
cuenta la resiliencia en términos de lo emocionalidad y afectividad, sino que se tengan en
cuenta las subcategorias propuestas en esta investigacion que permitan visibilizar en
profundidad el proceso de resiliencia en poblacion victima de violencia sexual en el marco
del conflicto armado.

También de acuerdo a lo encontrado en las subcategorias emergentes de las
participantes se crean cuestionamientos, que se sugiere abordar en otras investigaciones tales
como ¢Cudles son las narrativas que se crean sobre la violencia sexual en el marco del
conflicto armado en ciudadanos de la ciudad de Villavicencio? ¢EXxiste una resignificacion
de los vinculos afectivos en la familia después de conocer que un miembro fue victima de

violencia sexual en el marco del conflicto armado?
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Anexos
Tabla 7 Matriz de Antecedentes Investigativos
Titulo Autores/Afio Tipo Hallazgos
Estudios del area Bouvier Articulo  de A partir de estos estudios se
de la salud puablica del (2015) revista registran testimonios de victimas y expone
Comité Internacional de que las victimas de violencia sexual ya no
la Cruz Roja se sienten ser ellos mismos, sienten
extrafieza de sus cuerpos, de si mismos, sus
vidas personales y su comunidad; ademéas
se desencadenan otras consecuencias
psicologicas como  sentimientos de
confusion, indignidad, ira, incapacidad,
culpa y vergiienza hacia ellos mismos, su
familia, aspiraciones mas profundas y
creencias espirituales.
Sexual Violence Bastick, Reporte En la primera parte de este informe,

in  Armed Conflict: Grimm & Kunz global
Global Overview and (2007)
Implications  for the

Security Sector
(Violencia sexual en los
conflictos armados:

panorama  global e
implicaciones para el
sector de la seguridad)

denominada Global Overview (Panorama
global), se describe la violencia sexual
relacionada con el conflicto en 51 paises,
en Africa, América, Asia, Europa y Medio
Oriente, los cuales han experimentado
conflictos armados en los ultimos veinte
afios; el panorama global destaca tanto las
similitudes como las diferencias de las
formas y los entornos de la violencia
sexual, los perfiles de los perpetradores,
las victimas, los motivos y las
consecuencias de dicha violencia. La
segunda parte del informe, titulada
Implications for the Security Sector
(Implicaciones para el sector de Ila
seguridad), explora estrategias para que los
actores de seguridad y justicia logren
prevenir y responder a la violencia sexual
en conflictos armados y situaciones
posteriores a conflictos.
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Violencia Sexual
Contra  Mujeres
Conflictos Armados:
Caso Boko Haram

en (2016)

Ledon y Viteri Tesis de

pregrado

En el continente africano,
especificamente Nigeria se ha enfrentado a
una situacion de desigualdad, corrupcion y
conflicto por el poder territorial y es alli
donde surge un grupo terrorista
denominado Boko Haram, el cual entre su
accionar incluye la violencia sexual en
mujeres con el fin de defender su
ideologia; en este estudio se establece una
relacion entre la violencia sexual en
mujeres y el conflicto armado que busca un
poder territorial y dominancia del
patriarcado e ideologias de desigualdad.

Cuando la
Violencia Sexual no es
mas un Arma de Guerra
Estudio Comparado de la
Violacion en Conflicto
Armado

Real (2018)

Tesis de
pregrado

Este estudio toma lugar en
Centroamérica, especificamente en El
Salvador, alli se cuestiona la violencia
sexual en mujeres como efecto colateral
del conflicto armado y concluye que en
ocasiones los actos de violencia sexual en
mujeres se llevan a cabo de acuerdo con los
objetivos del grupo armado, es decir,
pueden ser realizados como estrategia, por
oportunismo y por practica, sin embargo
en ocasiones se llevan a cabo con el fin de
dar un mensaje a la comunidad o porque
los miembros del grupo armado lo
consideran un acto banal.

Proyecto de Vida
de Mujeres Victimas de
Violencia Sexual en
Conflicto Armado
Interno en Perl

(2012)

Escribens

Informe  de
investigacion

Se expone el impacto de Ia
violencia sexual en los proyectos de vida
de las mujeres afectadas por este tipo de
violacion a sus derechos humanos; segun
esta autora la violencia se inscribe en sus
cuerpos y subjetividades y el dafio perdura
en el tiempo, afectando su desarrollo pleno
y su salud mental, lo cual lleva a la
necesidad de implementar un proceso
adecuado de justicia y reparacion que
tenga una mirada integral y sensible frente
al grado de afectacion que han sufrido las
mujeres victimas de violencia sexual
durante el conflicto armado y de esta
manera ayudar a que logren restablecer su
proyecto de vida.




Las Huellas del Conflicto Armado
Tabla 7. Continuacién

103

Violencia de
Género 'y Violencia
Sexual del Conflicto
Armado Colombiano

Suérez (2015) Articulo

investigativo

Este estudio plantea que la
violencia contra las mujeres
especificamente es utilizada como

estrategia por los grupos armados pero la
violacion por razon de geénero no la
vinculan con el conflicto armado sino con
la cotidianidad de la sociedad en la que
existe  desigualdad, patriarcado y
subordinacion de la mujer, aunque en
ocasiones estos actos de violencia son
entendidos como armas de conquista y de
guerra.

Guerra y Restrepo
violencias en Colombia: Aponte (2009)
Herramientas e

interpretaciones

y

Recopilacién
de
investigacion
es

Presenta una aproximacion a las
conductas violentas relacionadas con el
sexo Y el género empleadas como arma de
guerra por los grupos armados en conflicto
en Colombia, esta aproximacion se hace a
partir de una tipificacion sugerida y una
breve ejemplificacion a través de casos
representativos; sin embargo, dada la
escasa informacion y el subregistro sobre
violencia sexual y violencia de género en
Colombia para esa fecha, la metodologia
se basa en la revision de casos denunciados
por organizaciones de victimas y hechos
divulgados a través de fuentes abiertas, asi
como en entrevistas realizadas a victimas y
entidades que trabajan en el tema vy;
describen a profundidad los diferentes
conceptos que se enmarcan en el conflicto
armado al igual que los diferentes tipos de
violencia de las cuales fueron victimas los
sujetos de las diferentes investigaciones
abordadas.
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Encuesta de Sanchez, Encuesta
Prevalencia de violencia Carrillo,
sexual en contra de las Babativa, Rengifo, y
mujeres en el contexto Silva (2017)
del conflicto armado
colombiano 2010-2015

Es un estudio que se realiza en un
contexto nacional Colombiano
caracterizado por la confluencia de un
conjunto de hechos, actores y factores; la
informacidn que arroja esta encuesta
muestra una prevalencia de violencia
sexual contra las mujeres del 18,36% para
los 142 municipios con presencia de fuerza
pablica, guerrilla, paramilitares 0
BACRIM para esa fecha, de esta
prevalencia se desprende que durante los
seis afos objeto de este estudio, 875.437
mujeres fueron victimas directas de algun
tipo de violencia sexual. Este dato
representa que anualmente, en promedio,
145.906 mujeres fueron victimas directas
de algun tipo de violencia sexual, lo cual
indica que la violencia sexual constituye
una practica frecuente en el marco del
conflicto armado.

jBasta ya | Grupo Informe
Colombia: memorias de Nacional de Memoria investigativo
guerra y dignidad Historica (2013)

Es un documento que da cuenta de
50 afios de conflicto armado en Colombia
y revela la enorme magnitud, ferocidad y
degradacion de la guerra librada y las
graves consecuencias e impactos sobre la
poblacion civil, en él podemos encontrar
las dimensiones, modalidades, motivos de
la guerra, los dafios e impactos que deja la
guerra en sus victimas, ademas registra
testimonios 0 memorias de los
participantes sobrevivientes de varias
zonas del pais las cuales han sido
impactadas por el conflicto armado, lo cual
resulta ser un gran aporte del Centro de
Memoria Historica a la comprension del
origen y las transformaciones del conflicto
armado colombiano.
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Colombia Amnistia
Ccuerpos marcados, Internacional (2004)
crimenes  silenciados.

Violencia sexual contra
las mujeres en el marco
del conflicto armado

Articulo
revista

de

El informe tiene como objetivo
ofrecer una plataforma a las mujeres que
han sobrevivido a la violencia sexual,
cuyas voces rara vez se escuchan debido a
la verglienza y el temor que han
experimentado durante tanto tiempo, y asi
contribuir a que se conozca mas la
magnitud y la gravedad de la violencia
contra las mujeres en el conflicto armado
colombiano, en él se encuentran diferentes
testimonios de estas mujeres, este informe
nos abre el panorama de lo que ha sucedido
en los afios de conflicto con las mujeres
victimas de violencia sexual en el marco de
sus derechos humanitarios.

Violencia sexual Marciales
en el conflicto armado: (2013)
Los rostros afro de la
reparacion. Caso:
Asociacion de Mujeres
Afro por la Paz
(AFROMUPAZ)

Tesis
maestria

de

Es otra de las investigaciones
colombianas realizadas con el proposito de
pensar en la reparacion individual y
colectiva del dafio que les fue ocasionado
por causa de la violencia sexual ejercida en
medio del conflicto por parte de diferentes
organizaciones armadas del departamento
del Chocé y la ciudad de Bogota, y del
impacto que tuvo en ellas y en su proceso
organizativo. En la investigacion se
recogen testimonios de las diferentes
participantes permitiendo comprender que,
aunque el conflicto armado no tiene un
caracter étnico, la estructura social, racial
y sexualmente jerarquica que caracteriza a
la sociedad colombiana, subyace a la
dinamica del conflicto armado vy
profundiza las afectaciones sufridas por las
mujeres afrocolombianas y las
organizaciones que defienden  sus
derechos, razén por la cual la violencia
sexual ejercida contra ellas no s6lo es una
expresion de la violencia de genero sino
del racismo estructural.




Las Huellas del Conflicto Armado

Tabla 7. Continuacién

106

Impactos de la
Violencia Sexual en el
Marco del Conflicto
Armado  Colombiano:
Construccion de la
Subjetividad, Familia e
Imaginarios Sociales

Romero
(2015)

Tesis
pregrado

de

Este es un tipo de investigacion en
la que se llevan a cabo escenarios
conversacionales de reflexion y se logra
hallar que las mujeres victimas aumentan
su participacion politica y ejercicios de
liderazgo, en sus familias se genera una
reestructuracion y que la violencia sexual
refuerza la violencia de género e
ideologias relacionadas con la mujer como
objeto sexual, sin embargo estas
investigaciones dan cuenta de la
construccion del si mismo de manera
parcial.

Narrativas sobre
la violencia sexual en el
marco del conflicto
armado colombiano

Betancourt
(2016)

Tesis
maestria

de

Este estudio plasma los relatos de
las mujeres victimas a través de un estudio
cualitativo, desde el paradigma socio-
cultural y la narrativas como referente
analitico, de tal modo logra un
acercamiento desde las narrativas, las
cuales estdn enmarcadas en experiencias
de dolor, tristeza, ira, angustia y entre otras
emociones que dan cuenta de la
victimizacion, sin  embargo  estas
narraciones son una herramienta de
transformacion colectiva y recuperacion
de memoria historica.

Violencia Sexual

en el Marco
Conflicto Armado
Interno Colombiano:

Efectos Psicosociales y
Narrativas en torno a los
Procesos de Reparacion
con Mujeres
Lideresas de la
Secretaria Distrital de la
Mujer

Calderon,

Tesis

del Romero y Sua (2015) pregrado

de

Esta investigacion tiene como
finalidad comprender las narrativas en
torno a los procesos de reparacion
psicosocial con mujeres lideresas que han
sido victimas de violencia sexual en el
marco del conflicto armado interno
colombiano, en dicha investigacion se
resaltan las narraciones de las victimas en
las que se hace referencia a la
imposibilidad de reparar los efectos
psicosociales de la violencia sexual, no
obstante reflejan motivacion y apropiacion
de su proyecto de vida y promotoras de
empoderamiento de otras victimas.
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Camacho y Tesis
Ucrés (2009) maestria

de

En este estudio se tiene en cuenta la
narracion como acto individual y el relato
como proceso social, a través de esto se
lleva a cabo un estudio de caso de una
mujer voluntaria y con disposicion para
realizar un relato de su vida y de sus
experiencias en torno al conflicto,
resaltando que el fin de esta investigacion
consistia en lograr tener un acercamiento a
esta realidad desde el é&rea de la
comunicacion y el periodismo.

Huellas del
Silencio

Las mujeres
imaginadas de la guerra.
Narraciones de

excombatientes
paramilitares sobre las
Mujeres y el conflicto
armado

Ldpez (2009) Tesis
pregrado

de

Este estudio da a conocer la
magnitud de las acciones bélicas
cometidas contra la poblacion civil desde
un analisis social, de esta investigacion
fueron participes cinco hombres y dos
mujeres desmovilizados de las AUC para
entrevistarlos a profundidad y conocer lo
que proponia, promovia y hacia esta
organizacion por las mujeres, alli se trato
de evocar las categorias utilizadas por los
desmovilizados para diferenciar,
comprender, significar y tratarlas en tres
espacios: en la organizacién, en las
poblaciones “civiles” y en los espacios de
encuentro con el “enemigo”. El segundo
punto de interés de esta investigacion es la
exploracion de las percepciones que
tuvieron estos siete entrevistados en
relacion con los hechos, con el fin de
conocer cudles eran los discursos presentes
en las narraciones de estos hombres y
mujeres excombatientes, que cumplieron
la funcion de legitimadores -0 que
pretendieron serlo- del ejercicio de
violencia contra las mujeres en tiempo de
guerra.
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Violencia sexual Gafaro y Tesis de

contra la mujer en medio Romero (2011)
del conflicto armado y su

tramite dentro del marco

de justicia y paz: Los

crimenes invisibles de la

guerra en Colombia

pregrado

Esta tesis se centra en la violencia
contra las mujeres civiles que no hacen
parte de la guerra, y de los testimonios y
significados que le dan estas mujeres a la
violencia sexual como instrumento de
terror, humillacién. Ademas, se realiza una
revision de casos denunciados por
organizaciones de victimas, en los datos
que ha recogido la Comision Nacional de
Reparacion y Reconciliacion (CNRR),
cifras que hoy tiene la Unidad de Justicia y
Paz de la Fiscalia colombiana.

Victimizacién y Orduz (2015) Articulo  de

Violencia Sexual en el
Conflicto Armado en
Colombia

investigacion

En este estudio se abordan las
instituciones competentes para brindar
atencion a victimas, pone en evidencia que
existen pocas instituciones que brindan
atencion a las victimas sexuales en el
marco del conflicto armado y que, aunque
en Colombia se han implementado rutas de
atencion integral para atencién a victimas,
son pocas las victimas que conocen el
proceso requerido para obtener las
medidas de reparacion y en las
instituciones que prestan atencion a
victimas existe una tendencia a la
victimizacion secundaria por parte de los
esquemas de atencion a las victimas ya
sean entidades gubernamentales o no
gubernamentales.

Sintomas y Aristizabal, et
traumatismo psiquico en al. (2011)
victimas y victimarios
del conflicto armado en
el Caribe colombiano

Informe
investigativo

En este escrito se busca analizar
esta forma de anudamiento entre las
experiencias o acciones violentas con los
traumatismos  psiquicos 'y  sintomas
producidos en 36 sujetos —20 victimas y 16
victimarios— a quienes se les escuchod en
consultas psicoldgicas a través de los
programas de la Alta Consejeria para la
Reintegracion, Defensorias del Pueblo del
Atlantico y Magdalena, Si bien es cierto
que se reconoce la diferencia fundamental
entre victimas y victimarios con respecto a
su implicacion en el conflicto armado y la
responsabilidad del victimario por las
acciones cometidas, lo que se pretende es
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establecer una comparacion en términos
del sufrimiento psicolégico que padecen
como consecuencia de haber sido objetos o
haber participado en acciones violentas.

Memoria y

Resiliencia; Estudio de 2010

la Memoria de las
Victimas del Conflicto

Armado en el
Departamento del
Magdalena:

Presentificacion,
Visibilizacion, Catarsis y
Resiliencia

Latorre en el

Articulo de
reflexion-
investigacion

Esta investigacion se interesa por
abordar victimas de la violencia en el
Departamento del Magdalena y es por
medio de la hermenéutica que pretende
interpretar y validar cada una de las
experiencias de los sujetos que intervienen
en el proceso de resignificacion de la
memoria de las victimas de la violencia por
el conflicto armado , del mismo modo en
este estudio se concluye que es de gran
importancia la reconstruccion de la
memoria como liberacion del dolor, lo cual
indica que es pertinente recurrir a la
memoria de las personas para subsanar a
las victimas y a su vez resignificar el dolor;
asi la narracion se materializa en
transformacion del sujeto y del medio que
le rodea desde la resiliencia.

Memoria,
Historias de Vida vy
Papel de la Escuchaen la
Transformacion
Subjetiva de Victimas /

Sobrevivientes del
Conflicto Armado
Colombiano.

Villa (2013)

Articulo  de
investigacion

Alli se pretende evidenciar la
importancia del testimonio y su relacion
con la escucha en los procesos de
reconstruccion de la memoria y la accién
psicosocial con victimas del conflicto
armado colombiano, siendo asi, en los
relatos de vida y en las historias de estos
sujetos se evidencia un hilo conductor
comun de afrontamiento y resiliencia, es
decir, una interpretacion centrada a las
capacidades, a la fuerza para asumir, las
salidas que fueron encontrado en las luchas
cotidianas, todo esto a partir de
dispositivos psicosociales que sirvieron
como gestores de la resiliencia y factores
de apoyo para fortalecer la propia
resistencia ademas menciona que el trabajo
de memoria compartida, apoyo mutuo y
organizacion social da paso a que sean
ellos mismos los actores de su propia
transformacion.
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Resiliencia  en Castillo y Tesis de En relacion con los roles de género,
Mujeres Viudas por el Palma (2016). maestria se dice que las mujeres a lo largo del
Conflicto Armado tiempo han sido las encargadas del cuidado
Vinculadas a Funvida en y la crianza, lo cual les permite de una u
Tumaco otra manera contar con habilidades

personales 'y sociales orientadas al
cuidado; estas habilidades en las mujeres
victimas del conflicto armado, les genera
motivacion para afrontar las adversidades
y buscar un nuevo sentido a la vida a partir
de la resiliencia

Resiliencia  en Gutiérrez y Articulo  de Propone por medio de la entrevista
Mujeres Sobrevivientes Rodriguez (2015) investigacion a profundidad comprender las précticas
de Violencia de Género significativas de tres mujeres que han

experimentado algln tipo de violencia y
los aspectos que motivan a las mujeres a
salir de la violencia debido a que la
prevalencia de violencia en la vida de las
mujeres obstaculiza su desarrollo personal,
sus habilidades sociales, expresiones de
sentimientos, emociones y pensamientos;
de tal manera se concluye que las mujeres
que desarrollan resiliencia muestran
conviccion de desarrollo  personal,
reconocen sus experiencias vividas, se
enorgullecen de sus logros y canalizan
positivamente el temor.

NOTA: Esta tabla se divide en cuatro columnas, en la primera columna se ubican los
nombres de los diferentes documentos revisados tanto a nivel internacional como nacional,
en la segunda columna se puede encontrar los autores y afio de publicacién del documento,
en la tercera columna se indica que tipo de estudio es y, en la cuarta columna se realiza una
breve descripcion del documento.

Tabla 8 Matriz de Transcripcion, Entrevista en profundidad TV

Matriz de Transcripcion. Entrevista en profundidad TV

Parrafo Relato
Presentacion formal, lectura del consentimiento informado, aclaracion de dudas e
inquietudes.
1 E1l: Bueno, buenas tardes nos presentamos, eh de nuevo, mi nombre es Stefania

Gutiérrez psi, eh estudiante de la facultad de psicologia de la Universidad Santo
Tomaés.
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2

E2: Y mi nombre es Luisa Aguirre, estudiante de décimo y también de la facultad de
psicologia de la Universidad Santo Tomas en Villavicencio.

E1: Bueno, como ya le habiamos comentado dofia “T”, e¢h este encuentro va a estar
dividido en dos sesiones, una que va a empezar con una entrevista en profundidad,
que es donde nosotras le vamos a realizar una serie de preguntas eh y usted nos va a
responder con su consentimiento /si?, eh...

E2: Y la dos.

E1l: Y la dos, es la cartografia corporal, que mas adelante le vamos a explicar de qué
se trata ¢si?. Entonces para empezar quisiera pues que se presentara.

TV: Mi nombre es TV, eh tengo sesenta y cuatro afios cumplidos, madre cabeza de
hogar de, de, de cuatro hijos, tres estaban en el conflicto armado, el otro no porque lo
tenia mi mama y... y pues aqui dispuesta a lo que ustedes me pregunten, para
colaborarles en lo que mejor pueda.

E1: Eh le queremos agradecer por este espacio dofia T, porque sé que, sabemos que
no es un tema muy facil de, de contarle a cualquier persona y de verdad su
participacion para nosotras €s muy muy amena, muy nos sentimos muy agradecidas
por esto ¢Si?.

E2: Eso es lo que valoramos puesto que eh creo que la tematica que estamos
abordando es un poco dificil para encontrar la poblacion que esté dispuesta a hacerlo,
empezando por que somos estudiantes y nunca nos habia visto, entonces el hecho de
que tenga esa apertura para contarnos su historia de vida, nos parece como muy
gratificante, para nuestra formacion.

TV: Pues, yo lo hago para que eso le sirva a ustedes, como una experiencia real de lo
que vivimos en Colombia, del esfuerzo que tenemos que hacer todas las madres
cabezas de hogar, cuando luchamos por nuestros hijos y cuando a veces nos
sentimos... tenemos que pasar por cosas tan horribles y nos sentimos tan humilladas,
ultrajadas, pero que asi mismo con ese, con ese... amor de madre y ese valor de uno,
saber de qué sus hijos tienen que criarse de... eh, ¢h, con unos principios nuevos, con
unos principios dignos, que nosotras nos tragamos todo lo que sea para que ellos
puedan eh recibir, un ej... un ejemplo como nosotros quisiéramos criar los hijos ya
que, la sociedad corrupta y corrompida que hay ahora, no lo permite, pero nosotros
como en el caso mio, yo como madre trate de cubrirlos como una gallina cubre a sus
polluelos, para que no fueran afectados de todo esto.

10

Sin embargo, he... he andado por muchas partes de Colombia, huyendo de, de todo
esto y aqui en Villavicencio me he planteado, aunque aqui también hay muchos
problemas de eso, pero aqui me he radicado y aqui he conseguido como, como
darseles una educacion y ya son mayores de edad, ya tienen sus hijos y yaaaa... hay
historias que no se les puede contar a los hijos, pero si 0, si con esa experiencia que
uno tiene, eh tratar de alejarlos y, y guiarlos y,y,y decirles esto, no podemos estar alli,
0 no podemos hacer esto porque puede estar a, puede haber estos problemas, pueden
haber otros.
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12

E1: Si sefiora, usted decia algo muy importante al principio, que es que esto ojald,
Ilegué a otras mujeres, pues eso también es como nuestra, nuestro, uno de nuestros
objetivos, que esta investigacion, logre como a otras personas, como movilizarlas al
hablar también, ¢si? Que a pesar de que esto va a ser confidencial, que ellas sepan
que hubo otras mujeres...

13

E2: Hay otras mujeres que se han animado

14

E1l: A hablar y a decirlo.

15

TV: Hay que hablar. Porque precisamente, eh, eso es lo que tiene, nuestro pais asi
porque nos da vergiienza y... y si le da a uno mucha vergilienza ;Quién dice que no?

16

E1: Si sefiora.

17

TV: Pero mas vergilienza debe darle a, aaa... todas esas personas que nos hicieron ese
dafio. Y, y también, también a todos los gobiernos que en realidad ellos también tienen
mucha culpa de lo que esta pasando por... por todo lo que hacen, por las corrupciones,
por todo, por falta de trabajo, falta de educacion, por la ambicion a la plata, al dinero,
a la, y por la droga; por tanta cosa, que hoy en el dia no le importa pasar por encima
de quien sea, que se vuelven como animales. Ya a uno en la guerra lo toman como un
objeto, no como una persona; Si esta china me gusto, venga y tenga, venga la violamos
entre dos o tres, 0 cuatro, y se rien, como si no tuvieran ellos madre, hijas; O sea, se
vuelven como la, o sea, la guerra los vuelve como animales. Y entonces, uno ¢Por qué
se traga uno como madre?, ;Y0 como me trago eso?, me lo trago porque yo no quiero
qgue mis hijos piensen que tienen, un pais, donde no habitan seres humanos sino
animales, entonces ellos también se van a convertir en otros iguales o peores.
Entonces uno como mama debe cuidar eso. Y decirles, no decirles los hechos o como
madre pues porque a uno le da vergiienza, pero si, para otras madres, para otras,
ejemplos de otras y otras y otras, y para ustedes que se, se estan graduando, se van a
graduar, eh, muchas felicitaciones, y que, y que trabajen esto porque muchas mujeres
como yo necesitamos el consejo de una persona, que nos ayude eh, una profesional
porque uno a veces piensa ¢esto si serd bien, o esto estara mal? A veces, uno como el
instintivo de madre lo hace pero no porque tenga una guia, una guia profesional. No,
yo nunca he tenido guia psicologica, ahora que me, que me atrevi a hablar, que dije,
Yo pues bueno, vamos a hablar a ver qué pasa, tanta cosa que pasa Y ¢sabe porque me
anime? Porqgue las cosas siguen en Colombia y no se han acabado.

18

E1: Si sefiora.

19

TV:Y ahora, no solo a las viejas violan, sino a los nifios, a las nifias entonces esto hay
que ponerle un, un fin y vamos a ver qué es lo que va hacer el gobierno.

20

E1: Sisefiora. Bueno, entonces queremos iniciar eh, conociendo un poco de su historia
entonces...

21

E2: ;Cual es su historia de vida?

22

TV: Ejemplo ¢(Como cual?

23

E2: Eh, desde lo que usted nos quiera compartir a lo largo de su vida, o sea, esa historia
que usted ha tenido, no especificamente de los hechos sino su historia de vida.

24

TV: Mi historia.

25

E1: Si sefiora.

26

TV: Desde que sali. Para... por las partes donde estuve. Bueno nifas, yo... yo me
casé eh yo soy de Caldas, de un... yo naci en Santuario (Risaralda) y... pero mi vida
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pues se... creci en Anserma (Caldas), de alli sali, y de ahi estuve mi juventud,
trabajando en los mmm... cafetales, cogiendo café, como chapolera, de ahi sali y me
casé ehh dure doce afios casada porque mi esposo pues (silencio prolongado), €l tenia
treinta y un afios, yo dieciséis, pero €l... fue un hombre un poco, no fue muy malo
pero muy irresponsable con mis, con los hijos, él no queria los hijos, debido a esto yo
tome, yo trabajaba en las casas de familia y de ahi me sali para la ciudad para que mis
nifios estudiardn, y yo es... trabajaba como en las casas de familia o en restaurantes,
bueno en los trabajos asi humildes porque yo no tuve educacion, yo solamente tuve
hasta segundo de primaria, pero yo me... eh, a través del tiempo, yo me fui
capacitando en, en, en los trabajos y yo, yo miraba a una sefiora que hacia tan y tal
cosa, y yo también lo podia hacer y aprendia, y aprendia, a traves del tiempo de mis
trabajos, de mi sufrimiento porque mi ilusién era que mis hijos fueran profesionales,
o al menos que tuvieran un bachiller, que yo nunca tuve.

27

TV: Sali de ahi, me dijeron que, que en... mi esposo se enamord de mi hermana,
entonces yo Vi eso y mas dolor me dio, y me vine para... Villavice... para Granada
(Meta), de alla me vine a Granada (Meta), sin conocer, solo con una maletica, mis
hijos y, y, y estuve en Granda (Meta), alld estuve eh, en ese tiempo eso no tenia ni
luz, llegué alla, con lo poco que tenia, entre a una ca... a un hotel pequefio y amaneci
y al otro dia, eso llegué un sdbado, me levanté a buscar trabajo, en el parque “los
varados”, alli encontré mi primer trabajo, ahi encontré un paisa, porque era primer
vez que Yo salia de mi, de mi region y entonces yo al mirarlo que era paisa, pues yo
le pregunte que como me podia ayudar, que necesitaba trabajar, el hombre me miro,
cuando eso estaba joven todavia, tenia unos veintisiete afios, me miro de arriba abajo,
y me dijo que si tenia que tenia un buen trabajo, que pagaban bien, entonces yo le
dije ;en donde es?, me dijo “alli”, fui a mirar el trabajo y era de prostituta (risa), yo
me le enoje muchisimo al hombre, y lo, y lo insulte, y le dije si fuera para prostituta
pues me quedaria en mi tierra. (Silencio prolongado).

28

TV: Entonces mmm, como muy preocupada porque tenia a mis hijos, segui voltiando
cuando encontré una sefiora que, que dijeron gue necesitaban una sirvienta, le decian
aqui a ella, entonces yo le dije que yo necesitaba el trabajo y ella me miro y “usted de
a donde es? Me dijo, yo le dije soy de tal parte, necesito el trabajo, y me dijo “si, a mi
me gustan las paisas pa’ trabajar” yo le dije pero tengo un... un problema tengo tres
hijos acd, porque en la tierra de nosotros donde tienen muchos hijos no nos daban
trabajo; entonces yo pensando y dijo “ay si, bueno vamos a verlos” me dijo ella “mejor
porque asi es mds responsable”, para mi eso fue una alegria, entonces me fui y la
sefiora me ayudo a bafar los nifios, y tales y después nos llevd a desayunar, me
acuerdo que me senté a comer, y todavia tengo ese sabor a ese caldo de costilla, por
lo que era como un descanso ya para mi, con mis hijos entonces, me dijo yo me la
llevo a trabajar, y me fui a trabajar con ella, la sefiora miro a mis chinos, me miro a
mi y dijo “venga a ver yo les compro botas”, nos dio botas, nos surtié de, de ropa de
campo Yy nos fuimos.

29

TV: Dure dos afios trabajando alla muy bien, pero alla llegé la guerrilla y nos tuvimos
que ir, mataron al sefior, casi nos matan a nosotros también, quedo ella 'y nos fuimos,
entonces ella me llevo a Tumaco (Narifio), me dijo que me fuera con ella, resulta que
en Tumaco (Narifio) no pego ella, ni pegue yo, pues no pegamos porque no habia
trabajo; entonces nos fuimos a Puerto Asis (Putumayo), yo siempre andando con ella
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(silencio prolongado), a Puerto Asis (Putumayo), alla estuve un tiempo, pero resulta
de que en Puerto Asis, yo no encontreé trabajo (silencio prolongado), ella se tuvo que
ir de alla, entonces yo ya me quede ahi sola, entonces me fui y La Hormiga
(Putumayo); en La Hormiga (Putumayo) tuve (silencio prolongado), bueno, en Puerto
Asis (Putumayo), sucedié la violacion.

30

E1: Sisefiora

31

TV: Porque me... alla conoci yo a... alla habia un cufiado (silencio prolongado),
también que estaba con nosotros y a él lo cogid la, la, la guerrilla, entonces como
¢l... al final no tenia nada que ver, entonces nosotros hicimos que nos entregaran a
ese muchacho y con mi, con mi cufiada, entonces nos llamaron que fuéramos,
entonces yo, pues cuando eso estaba joven todavia, yo me fui con ella pa” acompafiarla
porque ella era asustada, y pues yo era mas verraca, y yo le dije, “camine vamos,
camine yo la acompafio, como no va a ir a recibirlo, que tal, vaya que alla esté en ese
monte, de pronto va y lo maten, no vamos, vamos”. Nos fuimos pa' ese monte, es una
finca, como a una hora de Puerto Asis, nos fuimos por una por alla por una selva, asi
como para un estero, un cafio, por alla estaba amarrado, el cufiado de ella.

32

TV: Pero entonces a mi me dijeron, “no, venga que... que tengo que hablar con la
esposa y usted quédese por... camine y yo la llevo para alli, para arriba” me llevaron
para alla més arriba y me sentaron y los tipos eran ahi los dos ahi mirdndome y... me
miraban de arriba-abajo y se secreteaban, cuando menos pienso, pues me cogieron y
me violaron (silencio prolongado). Me hicieron lo que quisieron, yo después yo... y
me dijeron “y hable y vera, es que yo s¢ donde estan sus hijos, donde vive usted y la
mato, los acabamos a todos, le acabamos su cufiado, le acabamos su cufiada, le
matamos hasta las pulgas”, los tipos uno se llamaba “C” y el otro le decian... “F”,
unos viejos asquerosos ahi, (silencio prolongado).

33

TV: Para mi eso fue tan... tan triste y tan humillante, que yo solo pensaba, en el
momento fue humillante y fue triste, pero yo solo pensaba en mis hijos. Yo al final,
al final no me importaba todo lo que me habian hecho sino mis hijos. Ellos vieron eso
en mi, “si usted dice algo, le matamos los hijos”, lo que... entonces de ahi mirando
esa tristeza y mirando ese dolor, “y no le vaya a contar a los que estan liberando alla
porque los acabamos a todos”, yo me trague todo eso.

34

TV: Ella me vio revolcada y mi cufiado también y me dijo “;Qué paso?”, yo “no que
me cai”, porque asi hay que decirles, porque usted vaya y diga que le hicimos algo y
vera; Me fuipa’ la casa yle, le... al final del tiempo le conté a mi cufiada, que era que
esa gente me habia hecho algo, pero al final ya me iba de ahi y dijo “;Coémo asi, y
usted porque no me dijo?”, “y ¢para qué?, para que los quebraran a ustedes y me
quebraran a mi, y enseguida mis hijos solos por aqui (silencio prolongado) yo que
iban a hacer ustedes con todo eso.

35

TV:Y ahi me fui, huyendo de ese pueblo a La Hormiga (Putumayo) y haya me plantie,
trabajando haciendo arepas, alla eduque a mis hijos, pues les di la primaria, los que
estaban pues estaban todavia chiquitos. Y, y consegui un lote para trabajar, en una
casa de madera porque por alla como eso es tierra, las casas de material casi no se
ven. Estaba muy contenta yo con mis hijos ya, porque mi hijo mayor se iba ya... ya
salia de la secundaria y habia pasado en primer lugar para la universidad de alla que
era Agropecuaria, se habia pasado el pase libre porque era muy buen estudiante.
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36

TV: Bueno, cuando resulta y sucede que yo hacia un afio, tenia unnn... un inquilino
que habia llegado un sefior que se llamaba “J” muy bueno, muy buena gente, entonces
me dijo que le arrendara una piecita y que le lavara la ropa y que él me pagaba bien'y
que... yo tenia una, una casa grande, pues no estaba toda construida, pero un corral
muy grande Yy la pieza para arrendar y aqui la sala de donde molia las arepas y tenia
muchas gallinas, mejor dicho como toda paisa trabajadora como no faltaba.

37

TV: Entonces, yo estaba contenta porque ya tenia proyectos de acabar de pagar el
lote, la casa lote y... y hacer la escritura y acabarla de construir, ya tenia casi todo
disefiado para... para hacerle la pieza a mis hijos y que estudiaran, bueno, y algtn dia,
hasta salir de alla, también porque no era como bueno estar alld. Pero si tenia que
tener una forma de salir, bueno. Cuando resulta ese sefior un... a los dos afios el sefior
me decia “ma... mate gallinas y haga el almuerzo este domingo que yo le pago todo
y usted me da el almuerzo, yo les pago el almuerzo a todos ustedes”, y yo “Ay no que
pena no se ponga en esas”, entonces yo miraba a ese sefior y yo decia este sefor sera
que, dije ay no, que no que pena sefior no se... yo le, le hago con mucho gusto el
sancocho, pero no.... Me dijo “no tranquila, no se preocupe, ni se preocupe que yo la
VoY a irrespetar, ni nada de eso, yo no, yo la miro a usted como una mama, como una
mujer trabajadora por eso le ayudo, no se preocupe que yo no, aungue si quisiera, pero
nunca, nunca jamas yo le voy a hacer una propuesta indecente”, era un sefior.

38

TV: Cuando un dia mija, a las... un domingo a las... cuatro de la tarde me, ese sefior
me miraba y me miraba, y yo que sera lo que le pasa a ese sefior, solo pensaba dentro
de mi, uno siente cuando lo miran.

39

E1: Claro.

40

TV: Yo ¢qué sera? Jum Dios mio, yo ¢Qué serd?, entonces yo no me aguante y le
dije “venga, (le pasa algo?, ;me tiene que decir algo? O, o ;Qué pasa? Lo veo
inquieto. Dijo “No, venga es que yo si le tengo que decir algo terrible” (silencio
prolongado), entonces le dije yo “;Coémo que serd?, entonces me dijo “Jureme por su
papa, por los hijos que es lo que usted mas quiere, porque yo Veo que €S una mujer
luchadora, por ellos, que no le va a decir a nadie lo que le voy a revelar”, Ay entonces
yo dije y ahora ¢(Qué serd?, (silencio prolongado).

41

TV: Entonces como Yo la fabrica de arepas mia era grandecita ya, yo patrocinaba un
equipo de... de futbol a mis chinos, del colegio de mi hijo, donde estudiaban los dos
pelados y... y, y ese equipo tenia dos patroci... dos, dos entrenadores, pero lejos uno
de imaginarse que quien seria.... Cuando llega y me dice “yo soy fulano de tal, yo
soy de las FARC” (Silencio prolongado); Yo me quede asi, entonces dije yo, me
quede asiy “si, bueno y...” (Silencio prolongado). “Lo que pasa es que sus hijos ya
estan resefados, se los van a llevar” y yo dije “;A mis hijos? Y ;Por qué?, llego y dijo
“Mire, vea sus hijos cuando usted los manda a entrenar, los entrenan un rato en futbol
y luego les dan li... ;Como es que es? ;Oligano?, los entrenan con balas de sal...

42

El: Con los... las pistolas... los

43

E2: Fusiles

44

E1: Fusiles

45

TV: Pero entonces ellos les decian que no le dijeran a uno nada

46

E2: Ah ya.

47

E1: ;Sus hijos cuantos afios tenian en ese entonces?
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48

TV: Mi hijo tenian once y, y, y nueve afios.

49

E1: Eran unos nifios

50

E2: Eran nifios.

51

TV: Si, entonces le dije yo “bueno, y ;usted se los va a llevar?” dijo “No, yo me voy
de aqui el lunes, mafiana, me voy para Gabarra (Santander) y él de alla viene a recoger
los que ya estan resefiados” (silencio prolongado), yo me quede, me acorde de la
violacion, me acorde.... O sea, todo me llego otra vez (silencio prolongado).

52

TV: Entonces él cuando me miro que yo era morada, blanca, quien sabe cOmo seria,
pero me dijo “tranquila, yo no voy a permitir que se le lleven sus hijos... usted debe
irse de aqui el miércoles, el martes en la noche, coger sus hijos usted no le puede decir
a nadie que se va a ir, usted empaque su maletica con lo personal y deje todo, es la
Unica forma de salvar sus hijos, porque nosotros tenemos reuniones y no va haber
retenes de guerrilla en ningun lado, entonces si usted se puede ir, que a sus hijos no
les va a pasar nada, porque si un retén los llega a coger, se los lleva ” entonces llego
y me dijo “estos dos dias estan libre, nosotros tenemos intercambio se, se la guerrilla,
los de alla vienen pa’ ca y nosotros vamos para alla, les vamos a entregar papeleria,
re... todo, mejor dicho tengo que entregar lo mio (silencio prolongado) y recibir lo
mio, lo que voy a hacer alla, pero no le vaya a decir a nadie porque esta en juego mi
vida, esta en juego la vida suya, la de sus hijos también, que yo llegué a saber que
usted dijo algo me toca quebrarla”, jASIj, jTerrible;; llego y le digo “y con ;qué me
voy a ir?, todo lo tengo en inversidon”, ese man saco trescientos mil pesos en ese
tiempo que era siempre mucha plata, pues tampoco muchisima pero si para...

53

El: Si.

54

TV: Entonces llego y dijo “vayase” y yo “usted cree que a media noche con que...
(qué carro va a venir por aqui? Y si contrato a alguien me van”, “yo la mando a
recoger”, jLa mando a recogerj yo dije , me manda a recoger, me mata y se lleva a

los hijos. (Silencio prolongado). Me manda a recoger o0 nos mata a todos. No, eso.

55

E1: Claro.

56

TV: Pues, sin embargo, no tenia mas en que hacer sino confiar, yo le dije “listo”’; Cogi
mi maletica, una maquina de moler, mate dos pollos de los que habia en el corral, los
frite bien fritos, hice un fiambre largo (silencio prolongado) y... adiés, Hormiga
(Putumayo). Desaparecio (silencio prolongado) “TV” de Putumayo, nunca mas volvi
por alld. Desaparecié y a donde tenia que llegar, que al menos conocia que habia
trabajo, a Villavicencio (Meta), llegué a un hotel que se llama Medina, cuando eso
e... cuando eso era la.... (Silencio prolongado), cuando eso los buses llegaban alla al
emporio, alla llegué (silencio prolongado).

57

TV: Entonces yo llegué y, y me vine pa’ca pal meta sin nada, destrozada, pero alegre
porque saque a mis hijos de por alla, asustada, no hablaba con nadie casi, de lo que
me habia pasado.

58

E1: Acé en Villavicencio, ¢usted tenia algun familiar o algo?

59

TV: Nadie. Nadie, llegue al hotel medina, con esa platica que, que me habia dado el
sefior, ese hombre yo la tace mucho y logre sobrevivir dos meses; Del hotel medina
sali a recorrer y me encontré un... una piecita en, en el popular cuando eso, en el
olimpico ahi al lado del popular.
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60

TV: Ay me acuerdo tanto que yo cada que paso por ahi, me acuerdo de una piecita
asi, en esa piecita meti a mis hijos. Me arrendarony... compartia la cocina con la otra
sefiora ahi, mis hijos eran encerraditos ahi, sali a buscar un... ella misma me ayudo a
buscar un trabajo, me fui por alla a trabajar de empleada doméstica, empecé a trabajar,
les traia la comidita, los puse a estudiar, bueno yo, yo no sé, yo... o sea, yo ahorita
me pongo a pensar todo lo que yo vivi y digo “Dios me ayuddé mucho” , (silencio
prolongado); pagaba el arriendo, les daba comida, los puse a estudiar, sobre lasitua....
O sea, ;Qué me levanté a mi?, yo digo “yo me levanto de aqui (silencio prolongado)
a mis hijos los voy a educar, mis hijos tendran, no serén ricos, ni podré tal vez darles
una universidad, pero ellos van a ser mejor que yo y ellos no van a sufrir, lo que yo
estoy sufriendo hoy, jamas.”

61

TV: Y asi fue mijita, empecé a trabajar y a ahorraba, si, si a mi me regalaban una
gaseosa, yo guardaba esa plata y nunca me la tomaba, si a mi me daban un almuerzo
yo lo traia para mis hijos, yo me comia un poquitico, yo llegaba, mejor dicho asi hasta
que, hasta que ya fui adquiriendo empleo, ya sali de las casas esclavizantes de familia
y me meti a trabajar en un restaurante, ya entre de, de, de lavaloza, después aprendi
a co... el arte de cocinar pues uno siempre Sabe cocinar pero lo tecnifiqgue mas,
entonces ya ganaba mejor sueldo, de ese sueldo entre ya de,de,de cocinera ya me
eli.... Ya después pase a mesera, de mesera ya me eligieron administradora, y a... de,
de, de los negocios, yo era muy honesta, yo he sido una persona que ya me ganaba el
carifio de la gente, y ya me daban esos recortes de carne, lo que sobraba para sus hijos,
venga ya a lo ultimo la gente me queria mucho y yo no tuve en Villavicencio sino
dos empleos, uno que de unos paisas que ellos se fueron para Medellin y me dijeron
que me fuera, y yo no quise irme por alla, yo dije “no, yo no voy a andar mas”, ellos
me quisieron mucho, ellos me ayudaron con el trabajo, ellos me ayudaban con la
comida, ellos decian “vea, lleve esto para sus hijos”, a lo ultimo el sueldo me quedaba
para, no tenia que comprar ni mucha comida sino lo mas necesario y para pagar el
arriendo y para pagar el colegio de mis hijos.

62

E1: SL

63

TV: Y, y estudiaron todo el bachillerato a lo ultimo pues todo el mundo cogio ya su
obligacién, el mayor sufri6 mas porque era el mayor, unos muchachos honestos,
pobres pero trabajadores, y yo dije “sefior yo tengo que buscar un lugar donde vivir
cuando este vieja, regalame sefior una casa, asi sea”, y ya trabajando y ahorrando ya
mis hijos crecieron, aun sigo ayudando a mi nieto. Y monte un negocio pequefio ya
de mi cuenta, con ese negocio compre esta casita que es de la esquina, y el socio que
era otro, mi otro hijo la otra casita y ahi vamos. Ellos ya mejordndose mas ya mis ni...
ya, ya mi familia mejora porque mis hijos son bachilleres, al menos yo no tuve esa
dicha, ya mis nietos ya van a ser profesionales, entonces esos eran mis metas. De que
ellos fueran mucho mejor que yo, mis hijos fueran mejor que yo y que ellos tuvieran
unos valores, como personas, como sociedad, como colombianos que debiamos tener
todos, pero que vuelvo y repito, la ambicion, las drogas y la... y tal vez la mala
educacion de la, de la familias hoy en el dia porque hoy no se ven las familias
desayunando juntas.

64

E1l: Si sefiora.

65

TV: Hoy no se ve las familias, vamos a un paseo donde no, cada uno tiene su celular,
cada uno esta mirando el televisor, o, 0, 0 el papa y mama en la casa desayunando si
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es que hacen un desayuno, porque ni lo hacen, entonces esos no son los valores y por
es0 es que hay tanta cosa. Y ese es mi relato.

66

E1l: Si sefiora. Ya que empezamos a hablar un poco de la familia, pues quisiera
conocer el, eh apoyo que usted tiene de su familia, o sea, ;Cuéles son esas personas
en las que usted se apoya, esas a las que usted podria... eh?

67

E2: Recurrir.

68

E1: Recurrir, en cualquier situacion.

69

TV: Como ahorita, mis hijos.

70

E1: Sus hijos.

71

TV: Mis hijos, mis hijos son mi apoyo y.... porque pues yo les digo a ellos “mientras
yo pueda trabajar, yo siempre estaré trabajando, porque quieta no me quedo”, pero yo
aspiro... No, y ellos dicen “no mama ya no trabaje mas” pero si, si mis hijo.... Nietos
estan estudiando y necesitan plata, y yo puedo producir, todavia estoy activa pero,
pues mis hijos, mis hijos. Aunque ellos todos tienen ya sus obligaciones, nos toca
duro con mi nieto que estd en la universidad, nos toca duro, nos toca hacer tamales,
arepas, empanadas porque la universidad en donde él estudia es cara, es en El Bosque
en Bogota.

72

E1Y E2: Mmm

73

TV: Entonces es una universidad cara, entonces como él es muy inteligente, él
siempre saca los primeros puestos, entonces eso, eso, pues eso lo motiva a uno ¢sabe
porque me motiva? Porque yo quise ser una mujer, o sea, una estudiante, yo quise 0
sea, yo veo en él lo que yo no pude ser. Entonces para mi, entonces yo le digo a él, yo
le digo a ¢l “‘usted es la corona de mi vejez”, no pa’ que me de nada jNoj sino que yo
sé gue al estar ustedes bien, yo estoy perfectamente bien; porque mientras yo pueda
trabajar, yo trabajo. Yo no soy de las abuelas que, yo le doy para que usted me
mantenga, no, yo sé que cada uno va a tener su hogar y sus gastos, su tiempo y el
lugar donde cada persona viva, va a tener mayor gasto, que yo que viva aqui, y €l se
va a sentir alla y va a tener otros gastos, porque alla, alla eso, es otro circulo y yo
“pero nunca se olvide de donde viene, nunca se olvide de los valores que se le
ensefaron, sepa que lo que usted se ha ganado, se lo ha ganado bien, limpiamente,
honestamente y que si usted un dia se cae, asi como se cae, puede caer duro, con esa
dureza y esa verraquera se tiene que levantar, nunca se deje jNUNCA| porque uno
no tiene por qué dejarse acabar, porque los seres humanos, somos personas valientes
y las personas que andan con la verdad y son sinceras nunca, nunca, nunca les ira mal,
tendra tropiezos, como le digo yo, acuérdese de este halajio , lo maluco también es
bueno porque de ahi aprendemos (risa).

74

E1: Si sefiora.

75

E2: Eso si es verdad.

76

El:Y... fuera de fa.... De la familia de pronto usted tenga una red de apoyo, no sé
cdémo la organizacién en las que estan como Mas turbantes, algunas amigas en las que
tengan algo en comun y usted pueda...

77

TV: Vea, mi amor.

78

E1: Sefiora

79

TV: Ahorita yo, yo no hace mucho tiempo que hable, yo apenas estoy en un proceso.
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80

E2: Umya

81

TV: Tengo la, la, la esperanza aunque yo nunca, como siempre yo he trabajado he
estado luchando, la esperanza de que ahora que ya estoy vieja y cansada y que yo fui
y relaté me den... algo como para yo terminar mi casa, como para yo acabar de pulir
a mis nietos, porque hay tanto, ya mis hijos tienen sus nietos, lo que les toque el,
compartir con ellos, mas bien para servirles a ellos de apoyo y para yo ya, ya me siento
cansada, ya ahorita tendria que ir a una reunién pero no voy a ir porque... estoy mas
bien hasta con una virosis fuerte entonces, ya uno a los sesenta y cuatro afios pues,
uno trabaja, todavia puede pero ya no es igual, ;cierto?

82

E1: Si sefiora.

83

TV:Y ya uno mas bien, yo a veces digo “yo ya quiero es como salir por alla andar un
ratico, por alla afuera”, pero muchas veces uno tiene muchas cosas, obligaciones
econodmicas y a veces uno se pone, yo a veces digo “voy a escribir un libro de mi
vida” (risa)

84

E2: Risa

85

TV: De todo lo que me ha pasado a mi.

86

E1: SI.

87

TV: Entonces yo llego y le digo, le digo a mis hijos que tienen como dificultades les
digo “papito, si uno supiera donde se va a caer, pasaba gateando, pero cuando uno se
cae tiene que esforzarse, para levantarse, eso es lo que vale. No se muere el que se
levanta... el que se cae sino el que se queda en el piso; Usted mira un pajarito cuando
se cae del arbol, si se queda ahi, yo les hago esos ejemplos a ellos... si, se queda ahi
viene un gato o un animal, pero si él lucha y se levanta, esta a salvo” asi es la vida
real.

88

TV: “la vida real es usted, es sus valores y es lo que usted es. Usted no puede esperar
de nadie nada porque usted el que menos piense, ese lo traiciona, cuando usted
adquiere una responsabilidad, es una responsabilidad suya, suya, suya, usted... usted
tiene un hijo, usted tie... es el papa, yo soy la abuela pero usted es el papa, usted es
el que tiene que levantarlo, tiene que lucharlo, yo adquiri una responsabilidad, con
ustedes, me alejé de su papa por muchas circunstancias adquiri una responsabilidad,
hasta aqui los he traido, ya estan grandes: ahorita ustedes adquirieron la de ustedes,
entonces no es fue que.. Que me equivoqué gque voy a dejar al nifio tirado, o a la nifia,
0 que esta mujer o que este hombre, NOj hay que adquirir las responsabilidades y
asumir las consecuencias, por eso hay que mirar bien por donde camina”, le dije yo,
si eso lo que... apoyo, si espero unos apoyos ahora, vamos a ver si, si llegan o no
llegan

89

E1: ¢(Apoyos por parte de instituciones o del Estado? De parte del Estado.

90

TV: Del estado, instituciones yo nunca he recibido, vea yo nunca he recibido nada de
que, de alguien que venga, que la ayudo, que... No, no y sabe qué y yo digo “pues”,
gue a mi me dieron tal cosa, y yo esta gente tan de buenas, que a mi me dieron tal
cosa, no tengo ni siquiera lo de los abuelos, que ya deberia tenerlo, he ido varias veces
y que no hay inscripciones, no hay nada. Ahorita voy a averiguar si me inscribo. La
verdad uno le hacen falta esas platicas, las ayudas del Estado y uno que ha luchado
tanto pues, que le dan algo ¢cierto?

91

E2: Dofia “T”, actualmente ;con quién vive?
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92

TV: Yo vivo ahi con mi hijo.

93

E2: Con su hijo, eh ;Cual? El mayor, el....

94

TV: El mayor

95

E2: El mayor um

96

E1l: Y aparte de ser independiente, como ya usted nos decia, en sus negocios, tiene
alguna otra parte ¢alguna entrada econémica? Aparte

97

TV: No.

98

El: ¢(No?

99

TV: No

100

E1: De pronto, también nos quisiera comentar eh, no sé, usted nos decia cuando nos
presentaron ¢que era una lideresa?

101

TV: Una lider, si. Comunal.

102

E1: Si, jnos podria comentar al respecto? O sea, como llego a....

103

TV: Aqui, aqui yo llegué, consegui mi casita, muy feliz no era mucho, no la he
terminado todavia pero bueno, para mi es un palacio. Yo llegué a este barrio con
muchas ilusiones, ya feliz que mi casita neeee, en obra negra pero o sea, yo me acosté
esa tarde, esa noche y me levante y yo “Ay, estoy en mi casa”. Entonces empecé con
un negocito, con una (silencio prolongado) mini tienda.

104

E1: Si sefiora.

105

TV: Y bueno, y empecé a hacer arepas, todavia debia un poquito de la casa, entonces
iba pagando y la iba pagando y ya. Con mis hijos pues con el problema de ya nietos,
pues ahi estdbamos con el que vive ahi. Ahi subsistiamos, él trabajaba, ella también,
con muchos problemas con la esposa, muchas cosas. Pero bueno, atraves del ... de la
familia, hay muchas cosas que yo no compartia con la esposa de él, yo nunca me
meto en... 0 sea, yo antes de que ellos consigan su mujer yo les dije “miren”, pero ya
por ejemplo, si a mi usted no me gusta para nuera, un ejemplo yo le digo “mijo, vea
que esa muchacha es esto, mijo vea esto, puede pasar esto”, pero pues como se
enamoran (silencio prolongado), ya cuando entro ya a la casa, ya no le dije nada mas
porque ya entra.... Ya un hijo, ya entro a ser parte de la familia, ya mas bien ayudar
a... ayudar, bueno.

106

TV: Mirando mi actividad de paisa y que la formalidad y, y la capacidad yo de, de
hablarle a la gente, la gente me dijeron “lancese como candidata para, para la junta de
accion comunal”, yo les dije “No, yo no, yo con tanto que tengo de trabajo, jYO QUE
ME VOY A METER EN ESOj, yo, ay no, no sean cansones, yo les ayudo pero a mi
no me metan en eso porque uno tiene que ir a frentiar, tiene que hablar, tiene que
decir, tiene que sacar tiempo para ir a conseguir recursos, para hacer” Bueno. Como
sea me metieron de vicepresidenta, resulta que el vicepresidente no duro sino como,
COMO Seis meses.

107

E1: El presidente

108

TV: El presidente, y ahi mismo tan, me tocd a mi el chicharrén. El presidente dejo
esto prendido aqui, y le tenian rabia y enseguida lo amenazaron y se fue de la noche
a la mafiana, vino y me tiro los papeles y con... me dejo el chicharrén aqui. Yo
también iba a entregar eso y yo “ash yo voy a entregar esto porque imaginese, yo
n000o”. Cuando llegd un, un... una gente, una seflora de por all4 arriba que a lo Gltimo
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fue amiga mia, pero que en ese momento era una de las lideres de la, de que estaban
amenazando al, al presidente de la junta y a nosotros; Entonces llego6 ella con otra
gente y dijo “pero es que el presidente renunci6”, pues ellos querian que nosotros
renunciaramos, o sea, no nos querian, eeeellos no nos querian ahi, entonces yo le dije,
llega y me dice “Ah si, se fue el man, y necesitamos que usted también renuncie
porque sino le va a pasar lo que le paso a, a éI” yo le dije “;y que le paso a é1?”, dijo
“pues lo hicimos ir” (silencio prolongado), y yo “;Ah si? Pues yo iba a renunciar,
pero ya no, ya me sacaron la piedra, oiga, o sea, que ustedes obligaron a al otro a irse,
porque usted, ustedes lo amenazaron” ahi mismo prendi el celular y ellos no se dieron
cuenta, y yo “Ah que bien, y ;Por qué? Si, si eso fue una eleccion que fue limpia, que
fue honesta, que la gente lo eligio, nos eligié. Ni siquiera yo pedi ser de, de esta junta,
me eligieron porque yo era duefia de casa, porque yo hablaba con la gente, porque...
pero yo no queria, pero si Dios me puso aqui, jAqui me quedo!

109

E1: Sisefiora

110

TV: Yo, le dije yo a ella “yo, no es asi, porque, mas bien pongamonos a trabajar todos,
dejen esa bobada, mas bien Uinanse a trabajar conmigo y saquemos este... usted tiene
casa, yo también tengo casa, este barrio es nuevo, no tiene luz en la calle, no tiene
agua, el basurero era alla atras, necesitamos crecer”, todas esas casas eran solas,
“necesitamos hacer una, que vengan... los duefios a ocupar estas casas o sino que se
las den a otros que la necesiten”. Y asi fue que yo empecé, entonces e, ella dijo “pero
como”, entonces yo les prendi eso, “vea aqui quedaron grabadas, si a mi me llega a
pasar algo o al que se fue, las amo mucho pero las meto en un problema el mas verraco
de la vida y nos vamos a poner es a trabajar, aqui no estamos pa’ guerras, jEstoy
cansada de la guerraj, vengo de guerras de todo lado, donde todo el mundo dice y
hace lo que se le da la gana, por maldad, porque les, porque les parecio feo, yo ¢estaba
robando? No. ¢Yo le estoy robando a usted? No. ¢Usted porque quiere la
presidencia?” le dije yo “;Por qué?, pongamonos a trabajar y conmigo no, no, mejor
dicho vea, yo vengo de un lugar donde ya estoy curtida de la guerra, pero tampoco le
tengo miedo a nadie mamacita, asi que hagamole”, entonces ella y me uni con ella a
trabajar, nos unimos. Lideresa junta de accion comunal, pavimentamos esa calle de
alla que ya esta vuelta nada, pusimos la luz de las calles, luchamos con el “EC” para
gue nos quitara ese basurero de alla, ese que si era bien fastidioso.

111

E1: O sea, que usted hace cuantos afios usted estd como lideresa, porque ya lleva....

112

TV: Uf, hace mucho tiempo, hace como diecinueve afios.

113

E1: Imaginese es que ya es, diecinueve afios y ha hecho bastantes gestiones por este
barrio.

114

TV: S, y le pusimos el... ah, el, eh esos colegios fuimos los que luchamos para, para
la el “AB” fue el primer colegio del gobierno, luchamos con el alcalde que, que nos
diera los, que se construyera, que nos diera todo lo que era inmobiliaria, con el colegio
“AB”, en el otro también, estoy hasta en unos videos.

115

El: ¢Si?
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116

TV: Si, luchamos por ese colegio, lo ayudamos a abrir, la propaganda que yo le hice
para que se llenara de gente y hoy ya, ya para, para entrar alla tiene que ser un
privilegio, porque no hay cupo (risa).

117

E1: Si sefora.

118

TV: Si.

119

E1: Usted mencionaba algo ahorita respecto a codmo la identifican las deméas personas
a usted, que es una persona habladora, que le gusta entablar conversaciones fécil,
usted se...

120

E2: Y de alguna u otra manera lidera, O sea, ¢Usted se siente identificada con lo que
la gente le dice? O...

121

El: O sea...

122

E2: Con esos cumplidos

123

E1: Si, con esos cumplidos que la gente le da a usted, ;usted siente que si es asi como
persona?

124

TV: Si, si porque a mi me gusta mucho, o sea, creo que a mi me apasiona ver la, que
yo la mire a usted en un problema y que yo la pueda ayudar, y ayudarla como decirle
tranquila, usted lo puede hacer, usted tiene esa capacidad, yo le ayudo, que hay que
hacer, tranquila venga yo le, yo le tiendo... aqui he tenido mucha gente en mi casa,
venga no se preocupe eso es de hoy, pero eso pasa, eso mafiana nos levantamos,
nosotras somos verracas. Yo a las mujeres las animo mucho y a los ..... No le digo
vea no, hay gente que llega a media noche o antes, ahora pues ya no, llegaban a media
noche, a tocarme la puerta y yo les abria la ventana y “ayideme aconsé€jeme que estoy
mejor dicho, que no s¢ qué hacer, que esto, que lo otro”.

125

El: Si.

126

TV:Y yo, tranquilo (silencio prolongado), esta vivito tiene todo, esta perfecto, porque
tiene brazos, piecitos todo, tranquilo que eso es una confusion de momento, usted es
un hombre verriondo, usted es capaz, usted es valiente, usted es esto, Dios lo va a
ayudar, usted lo que tiene es, esta confundido o esta confundida. O a veces llegan a,
a mi tienda, llega gente asi, muchachas asi.

127

E1: Con cara de aburridas.

128

TV: Como llorando o aburridas, yo “Buenos dias, ;Qué le pasa?, esta nifia tan bella
con esa cara tan triste, jNo mamitaj eso ni yo que estoy vieja, mire como estoy de
arrugada y fea, y todavia estoy contenta” (silencio prolongado). Entonces, yo me
pongo a hablarle a las nifas o a las sefioras, o a las “mamita ;qué le pasa?”, “no
mamita es que esto” y por, acaban diciéndome cosas, entonces yo les digo “vea
mamita, para peliar se necesitan dos”.

129

El: Si.

130

TV: “Si su esposo es asi, pues mire a ver que va a hacer, pero mire que le ha hecho
usted a €1, usted cumple cuando viene del trabajo le tiene su agiiita al menos pa’ que
tome, la casita arreglada, esta usted bafiadita, al menos limpia, mija esta la comidita
lista, usted le, lo saluda y le dice ;Como le fue? O le dice ;con quién estaba?

131

E1l: Ujum

132

TV: De todo eso yo les hablo, es que cuando uno se enamora, es muy lindo, pero los
novios no son los esposos, 0, 0, 0 estan celosos o estan celosas, eso es normal, bueno
eso segun el problema que tengan. Y al final terminan bien. Entonces por ese lado la
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gente me va buscando aqui resul... pasa algo, se golpea alguien, un nifo y me llaman.
“vea que fue que el nifio fulano est4 herido, vea que tal se volvié nada” yo “venga a
ver” yo soy, yo fui esas, yo estudié algo de enfermeria o si...

133

El: ;Cuando estudi6?

134

TV: Eh cuando estaba en, cuando estuve en el Putumayo, fue que yo estudié alguito,
no mucho pero entonces primeros auxilios, que yo sé que tienen que hacer, que, que
démosle esta droga, algo asi como, como no tanto pero bueno, yo hasta sé conocer en
el cabello cuando un nifio esta desnutrido, los 0jos, todo eso.

135

E1: Ah Okay.

136

TV: Entonces yo todo eso lo aprendi, porgue yo, yo anduve en muchos campos
donde, donde la gente sufria mucho, entonces yo miraba todo eso y yo, yo aprendia
de, de la necesidad aprendia.

137

E1: Y de la necesidad, a usted como que le naci6 eso quiza de ayudar al otro

138

TV: Si, si.

139

E1: Como esa empatia.

140

TV: Si, yo miro una persona que sufre o que llora, o que, o la veo que como, como,
como desesperada por ejemplo, aqui tengo una vecina que tiene una deuda que la tiene
y la veo por ahi y yo “mamita, lo peor que pudiera tener usted ahora es que estuviera
grave, enferma por ahi en una cama o con un hijo moribundo o algo, pero eso no tiene,
esta alentada, tiene un hijo, trabaje, a usted no la van a matar porque debe eso, usted
estd pagando, esfuércese, y, y hagale, no se preocupe, no se deje preocupar porque si
usted se pone a pensar en la deuda, que tiene que como va a pagar, que, que lo van a
ir a cobrar, no, mas bien piense en conseguir la plata para pagar la deuda”, o sea, yo
les digo, les volteo todo el chip.

141

El: Si.

142

TV: Entonces, asi, yo también, yo también tuve una situacion que yo penseé que me
iba a morir y yo me sentia enferma, sola, porque mis hijos se fueron, yo no sé
circunstancias de la vida, pues extrafias quedé sola en esa casa, endeudada, me
robaron también aqui, y, y, y me iban a quitar la casa, yo “jAy Dios mioj ;y ahora?,
me eche a morir por alla, debiendo (silencio prolongado), me acosté a dormir un dia
a medio dia, porque me iban a venir a cobrarme, mire como es la psicologia de uno,
cuando... cuando uno, la psicologia, cuando lo malo lo agarra a uno y lo va
envolviendo, y yo con un calor bien verriondo y yo dizque acobijada, y yo como loca,
yo dizque, yo me levanté, yo andaba asi de lo puro, del estrés tan horrible, y yo bueno,
entonces yo misma me hablaba, mire que donde (risa), donde alguien, alguna
personas, donde hubieran grabado eso, dirian que yo estaba loca, pues yo le hablaba
con, hablaba al subconsciente y yo le decia “bueno, a ver ;Qué me duele a mi?”, me
ponia como a pensar en las ufias, el corazon; “A mi no me duele nada, este cansancio
es asi, porgue no he trabajado (risa), me voy a parar de aqui y voy a enfrentar a todo
el mundo, al que le debo y asi venga muy verraco, pues yo también me les voy a
enverracar, y muy de malas” , asi yo decia (silencio prolongado). Y asi, llego el
prime... me bafié¢, me organicé, le cuento que yo estuve tan depresiva que yo esto ni
lo barria, yo mantenia so... depresiva. Y yo “No, me voy a levantar de aqui porque”,
entonces me levanté y “bueno, yo soy paisa, verraca, levante a mis hijos, Dios me dio
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esta casa, si levanté a mis hijos sola, les di la educacion hasta donde, hasta donde ellos
la tuvieron ¢ahora porque me va a quedar grande pagar estas deudas y esta casa?

143

E1l: Y ¢que la hizo salir adelante en ese momento? ;Usted en que pensd? Cuando
usted estaba en esa situacion, usted que dijo jNo, yo tengo que salir de esto j ¢Por
quée?

144

TV: Yo tengo que salir de esto porque, porque por eso por....

145

E1: Por usted

146

TV: Pormiy es que yo ;Coémo asi? Yo si, yo he pasado por cosas peores ;ahorita esto
me va acabar? jNo! Yo soy paisa y soy verraca y he trabajado, asi que me bafié, barri,
cuando lleg6 el primer cobrador; es que debido a lo que uno es bueno, la gente se
aprovecha de uno, yo habia prestado, servido de fiadora a un muchacho que le, que
le... le cayo, una familia que vivia al frente, se cayo la nifia y se parti6 la mano en tres
partes y no tenian plata, entonces eh la Gnica solucion era yo que les sirviera de fiadora
de un gota a gota, y esos gota a gota son mas porquerias, entonces yo si muy tranquila,
pensando que iban a pagar y no pagarony,y,y no pagaron, cuando a uno le cae, le cae;
Enseguida deje cuidando la casa aqui, la tiendita y me la robaron porque mis papas se
murieron y me fui por alla, mi mama se murié me fui como un mes por alla y deje
dizque en unas buenas manos y me dejaron hasta aqui oyé. Tenia proveedores, tenia
todo encima y habian dos sefores que le debia y eso me.... Y el banco y eso.

147

TV: Al primero que enfrenté fue al gota a gota y le dije yo “bueno, yo no tengo con
que pagarle, usted la plata no me la presté a mi, yo servi de fiadora, ahorita estoy mal,
no hay plata, vaya y cébrele al muchacho”, que no y me la monto a mi, que si no que,
bueno hasta me amenazo y entonces yo “vea sabe que mijitico, usted a mi no me
venga a amenazar”, que €l era paraco “me importa si es paraco, pero yo ahora no
tengo plata y ¢de donde le voy a pagar?, le voy a pagar cuando empiece a trabajar,
porque yo soy de honor y yo respeto, las cosas, aunque la plata yo no me la gaste,
pero le voy a pagar el efectivo yo no le voy a pagar lo otro y si quiere asi bien o sino
usted vera y aqui no vengan a joderme mas , eso si le digo”; ese sefior se bajo y casi
me pega oyo, “que esta porqueria”’, eche mano a una piedra y le dije “pues hagale
papa, vamos a ver, tan valiente con una vieja, pero yo tampoco soy boba, espere y
vera” que €l era paraco “ay si, usted no sabe tampoco quién soy yo, asi que no venga
aqui a amenazarme " bueno ahi se largo, a los quince dias vino y yo ya tenia trabajo
y entonces le dije yo “vea, al final ni les voy a pagar pa’ que aprendan” Mentira, al
final vinieron a los quince dias a cobrarme, cuando al rato llega el otro y yo le dije
“mire don julano, yo de usted soy cliente suya hace tanto tiempo, yo entiendo que
usted necesita su plata, yo entiendo que yo tengo que pagar, pero ahora no me venga
a cobrar porque no tengo plata, voy a conseguir trabajo y le voy a pagar hasta lo
altimo, pero aqui no venga a insultarme porque nada se va a ganar, nada va a ganar
y entre mas me insulte menos le pago, no he sido mala paga pero como hay gente
como usted, deme calma que yo le voy a pagar” bueno ya, ese se fue. Cuando el banco
tirin, yo dije “yo no tengo plata” pagarle que un... que en esa cosa juridica, ;Como se
dice?

148

E2: Cobro juridico
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149

TV: Cobro juridico, “ustedes a mi, no me pueden hacer cobro juridico porque cuando
yo compré la casa, all4 pague un seguro, me hace el favor y va y le cobra al seguro,
la plata que yo después le pago el resto al seguro, usted que venga y me firme, yo no
le voy a firmar jNada!, yo tengo un seguro para eso me cobraron ciento cincuenta mil
pesos, para un seguro, que si yo me atrasaba en las cuotas, el seguro respondia, vaya
y cébrele al seguro, mientras yo consigo trabajo ”. Y no me pudieron hacer nada, me
fui al rato vino una sefiora que era empleada mia, que cuando tenia la tienda bien,
entonces dijo “Hola dofia “T””, que nadie me visitaba, cuando uno esta mal nadie lo
visita. Yo “Hola mija, ;usted no sabe de un trabajo?”, dijo “;Usted va a trabajar?”, y
yo “Si, voy a trabajar mijita porque estoy vea, debo hasta las pulgas” dijo “ya tengo
un trabajo, de parrillera”, hace cuantos afios que no trabajaba de parrillera. Pero un
trabajo que nos levantdbamos a las cuatro y media de la mafiana y salia a las tres y
media de la tarde, jDuro! Y me fui mija a trabajar alla; Trabajé, pague las deudas, le
pague al gota a gota, le pague al proveedor, pague el banco y me quedaron dos
millones de pesos para (silencio prolongado), dos afios dandole duro para montar una
mini tienda y aqui estoy mamita jViva! (risa).

150

E1l: Y ¢qué tiene pensado seguir haciendo? En la tienda o tiene algunos planes no sé.

151

E2: ;Que planes tiene?

152

TV: Ya la tiendita la cogieron mis nueras, que es una de las que paso ahi.

153

E1: Si.

154

TV: Porque ya mis planes de vida ahora es como, como de hacer un trabajo social.

155

E1l: Okay

156

TV: Como que hay mucha gente que necesita, yo soy cristiana también ya, hay mucha
gente gque necesita como una voz de aliento, como de alguien que haya vivido algo y
que sepa de que si se puede, porque es muy facil una persona ir a decir “Ay ;usted
porque no se levanta?”, pero digale ;Como se levanta? Por no lo ha vivido. Pero yo
si lo he vivido, yo sé que si se puede, yo sé que uno, a uno Dios le de esa fortaleza de
vida y salud a uno, uno se levanta de donde sea porque para el ser humano, no hay
nada imposible, los imposibles los tiene uno metidos en la cabeza, Dios primero que
todo y después uno. Yo digo que, por eso a mi me da rabia con el perddn de ustedes
ver la gente joven pidiendo por ahi.

157

E1: Si sefiora.

158

TV: Yo le digo “hombre, justed porque estd pidiendo?”, “Ay lo que pasa es que no
consigo trabajo”, “usted cree que yo le voy a.... mire los afos que tengo yo, y yo
estoy trabajando y usted todavi... dizque pidiendo, jTrabaje!”.... “Ay que es que no
hay nada que”... “No sefiora, usted coge unas empanadas y sale a la calle y usted las
vende, tiene que irse con esa mentalidad de que las va a vender y las vende, haga las
cosas bien y vera, porque entonces.... Siusted supiera por donde he pasado yo y aqui
estoy y yo no... y gracias, puedo decirlo, primero la honra para nuestro Dios eterno,
que yo jNunca! He salido a pedirle a nadie nada, que me haigan traido pues si, que
por agradecimiento, que por gratitud, que venga le doy esto, que tal cosa, pero que
yo... aun cuando yo veo que hay gente que recibe y recibe y yo digo pero esta gente
tan buenas y a uno no le dan nada”.
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159

E1l: Si.

160

E2: Risa

161

TV: Pero yo digo “Ah, pero no importa” tampoco me ha faltado nada.

162

E2: Eh bueno, dofia “T”, digamos usted alguna vez ha escuchado sobre afrontamiento,
cambio, transformacion, como aplica usted estas palabras o como las ha vivenciado a
lo largo de su vida y de su experiencia. La transformacién, el cambio.

163

TV: Para mi afrontarme, afrontamiento, sera como afrontar uno, la vida de uno, como
analizarla, afrontarla y sacar algo bueno, sera de ella ;ho? Pienso yo, en mi pensar no

164

E1l: Si.

165

TV: pienso yo ¢si?, como, bueno yo he hecho esto, hecho esto otro, tuve que afrontar
por ejemplo, el problema de la violacién porque esos son cosas que le quedan a uno
en el alma, aungue uno, esas son cosas que uno esconde, pero que de pronto (silencio
prolongado), las esconde tanto que (silencio prolongado) que uno a veces como que
se le olvida que las pa... las olvida porque como que es una necesidad de olvidar eso,
pienso yo. ¢Si? Es una necesidad porque es que a uno le hacen que a uno no le gusta,
uno no quiere recordarlo ¢cierto?, pero que de pronto (silencio prolongado), de pronto
cuando yo fui tan golpeada por mi, por mi esposo, yo miro que a otra persona la estan
golpeando, yo me activo, entonces eso lo tengo adentro ¢no?

166

Ely E2: Sisefiora.

167

TV: Yo me activo y yo veo que le van a pegar a una mujer y yo me meto, yo “;Coémo
asi?”, yo me voy metiendo, pero a veces mi hijo dice “mama no se meta en eso porque
tal cosa, porque de pronto la pueden...” y yo “Ay, a mi me vale, ;Cémo asi que le
van a pegar a una persona de esas? Que es, que es una mujer que es buena esposa, que
va a venir a montarsela”, de una vez yo me voy metiendo, no me interesa, en el
momento que la estan golpeando yo siento como si fuera yo.

168

E1: Si sefiora.

169

TV: Cuando yo miro que, que dijeron que violaron a tal, tal y tal cosa, yo como que,
como si hubiera un volcan que estuviera adentro y que PUM.

170

TV: Pero un dia mi hijo que me habia dicho que estaban cogiendo a una muchacha
por alla y yo, yo me le voy a ese man oy0 y dijo “mi mama ;porque es que es asi?, se
mete en todo” y yo “es que usted no sabe lo humillante que es uno, que lo cojan a uno
a la fuerza, no por Dios”, dijo “pero siusted no ha vivido eso”, “No lo he vivido pero
lo he visto en las peliculas (risa)”. Porque uno si, al hijo no es capaz de decirle esas
COsas.

171

El:Si

172

TV: No es capaz.

173

E2: Dona “T”, a usted que la motivo, usted dijo que hace poco habia decidido hablar,
que la motivo a hablar ahora, o sea, anteriormente no lo decia.

174

TV: De ver tanta injusticia, la verdad, tanta injusticia y que uno se caya tanto, que uno
no habla, de que, de, de ver que, vea yo he mirado el conflicto armado de Colombia,
lo he vivido y ahorita lo... los, con la paz, dizque la paz, yo no he creido en esa paz,
no la creo y no creo en esa paz asi como la dejo Santos jNO!, eso no es paz, eso es
una mentira, para mi ;no?. Porque una cosa es uno Vvivir y otra cosa es lo que estan




Las Huellas del Conflicto Armado 127

Tabla 8. Continuacién

haciendo, lo que estan haciendo con, con por ejemplo, jNo! No nos vamos por alla
muy lejos, vamos a hablar de la politica.

175

TV: Yo soy politica, acé vienen y me buscan, ayddeme que no sé qué, que usted tiene
gente, ahora me Ilevan a una reunion por alla, que quieren que vaya pero no voy a ir,
porque es que yo, a ese man le hice eh, eh , la propaganda, ahi est4 ya tiene sus votos
que yo hice, a mi no me dieron ni un peso, pues bueno, que no me dé nada, que, que
es lo que yo quiero, que sea un buen, un buen representante, en, en la, que un buen
concejal, pero ya sé que no lo va a ser porque ya, ya la forma en la que él es, entonces
sé que no lo va a ser, entonces ya no estoy animada en ayudarle méas, no tengo ningdn
compromiso, no me ha pagado ni nada entonces ya no lo ayudo mas, que sé de por
bien servido con los que cogio.

176

TV: “JGZ”, hablemos de politica, porque eso también me apasiona, “JGZ” un
muchacho que yo trabajé en el terminal de transportes, yo trabajé con su mama en los
bafios, yo lo mire a él cuando se lanz6 de concejal, todo el proceso, llego a, a ser
alcalde pues bueno, mas o menos, tampoco fue perfecto, tampoco fue tan malo. El
solito habia ganado y ahora ;con quién se ali6?, con la rata de “AJ” que yo lo detesto
a ese hombre, porque ha sido una porqueria. Con “LCT” gente que esta tapada en
plata, que no hacen sino gastar, desangrar el departamento, aunque yo no soy de aqui
pero yo amo, este departamento.

177

E1: Ujum

178

E2: Si

179

TV: Porque yo aqui jum.... Cone, cone, con e, con la alc... con la gobernadora actual
(para qué mas? Con... “CP” ;Qué han hecho? , o sea, los miSmos.

180

El:Si

181

TV: Con los mismos. Y no quieren soltarle a otras personas que manejen porgue ellos
estan hasta aqui de problemas, entonces si entra otro los puede joder, entonces ¢usted
cree que a mi no me duele este pais o este departamento? Que es donde mis hijos
cre... crecieron, donde yo vivo, de ver tanta injusticia, y que, y que por la ley, por la
constitucion a mi me pertenece por ser una persona que me violaron todos los
derechos. Yo peleo mucho por los vulnerables y ¢sabe por qué?  Porque los
vulnerables no tenemos ayuda de los gobiernos internacionales, de nadie. Solo las
negritudes, los indios, eh, los del conflicto armado tal vez que es por eso, me dejo,
me, me hizo que hablara. A esa gente si le, porque, porque vienen miles de millones
de afuera para ayudar, para los que son, para ayudarnos a nosotros, ah entonces estan
todas las clases de ratas, por ejemplo, diciendo ““;SI!, vea que en Colombia tenemos
tanta gente mmm, del conflicto armado, de tenemos por violacion, bueno por lo que
sea, por la guerra que hay en Colombia, que eso es de paracos de todo.

182

El: Si.

183

TV: Entonces, vienen las ayudas internacionales, entonces que hacen los lagartos, los
ladrones, si que demos, recogen las firmas y nos ponen ahi como los ¢si? Cogen esas
cosas y se las roban, mientras que nosotros los que necesitamos, los que hemos
sufrido, no nos llega nada (silencio prolongado). Entonces puede que el gobierno
alla.... Vea yo estuve mirando a “D” y en todo lo que hay para, como no sé¢ manejar
un computador, pero yo a veces escucho, pongo a los nietos, hay muchas ayudas, pero
llegan los del medio y se las llevan.
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184

TV: Por ejemplo usted, a usted le llega una ayuda y usted puede que, que perdéneme
que la ponga como ejemplo, que usted vaya para la, para la familia que entrevistamos
hoy una situacion, Ilévele esta ayuda, se la da a usted, pero como usted es mala,
entonces si al caso, le lleva una untadita y listo firme aqui, fueron tanto. jAsi es el
ejercicio en Colombia!. ;Por qué no hay educacion?, por eso estoy revelada, porque
ahi estan mis nietos que estan creciendo, mis hijos que no tienen casa, tengo a mi hijo
que vive conmigo, que no tiene casa, tiene una obligacion, tiene todo y es un hombre
que trabaja dia y noche se puede decir, cansado de trabajar, luchar la vida y nunca le
sale un subsidio.

185

E1l: Si.

186

TV: Nunca le sale nada ;Por qué?, porque cuando aqui llega un... las casas ya, antes
de llegar, ya tienen fulanito y fulanito y fulanito.

187

E1: Ujum. Si sefiora.

188

TV: Porque es la verdad, porque yo, yo he mirado, yo he mirado y... y a veces dice
uno “pero que tristeza con este pais tan hermoso, como es Colombia, tan rico como
es Colombia, con esta clase de gobernantes” y yo no soy izquierdista porque yo odio
el izquierdista pero (risa)

189

E1l: Risa.

190

TV: Pero la extrema derecha a veces nos tiene.

191

E2: Ujum

192

E1: Y saliéndonos un poco de lo econdmico, de lo politico ¢De pronto usted no pensé
que al hablar sobre su situacion como victima de pronto podria conseguir una ayuda
psicosocial? Usted no ha pensado de pronto en orientarse psicoldégicamente ¢no?

193

TV: No, Siii. Yo he pensado en mejorar ahora muchas cosas de que no lo pude hacer
en las situaciones terribles que he vivido, de que muchas veces usted por estar
huyendo de una cosa, corriendo de la otra, haciendo alli, no he pensado en mi.
(Silencio prolongado). No he pensado realmente, que fue, (Cual fue mi vida? O sea,
cudl hubiera sido ¢Qué hubiera querido que fuera mi vida? Fuera de, de porque uno
muchas veces se embota, por eso hay mucha gente que de pronto reaccionan y como
que tienen un cambio de vida.

194

El: Si.

195

TV: Porque se ponen a pensar “Ve, yo que queria hacer esto, pero no pude hacerlo;
Ve, ¢,como hubiera sido mi vida si hubiera sido asi?, si era lo que yo queria.” Porque
vuelvo y digo al usted adquirir una responsabilidad, usted ya no piensa en usted ¢no
cierto?, usted piensa en la responsabilidad, que es su hijo. Usted por ejemplo si, a...
vamos a suponer, tiene un bebé y tiene para comprarle ejemplo, comprarse un vestido,
pero resulta que le falta la leche y los pafales, entonces usted compra la leche y los
pafales; asi es toda la vida de una madre responsable.

196

TV: Entonces uno ya deja la vida de uno y empieza con la vida del hijo, ¢del hijo?,
¢el nieto?, cuando uno ama a la familia, con la raiz paisa que nosotros amamos a
nuestra familia.

197

El: Si.

198

TV: Dicen nuestra generacion, nuestros hijos, nuestra familia, uno, uno mira las
necesidades de todo y se va olvidando de uno, créame que eso es asi. Y esa ha sido
mi vida. Me he olvidado de lo mio para que otros estén bien. Mis hijos, 0 mi hermano,
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0 mi mama4, o, o el, o ni siquiera mi mam4, ni mi hermano, ni el hijo de pronto la
persona inmediata que hay.

199

E1l: Ujum si.

200

TV: Entonces de pronto, uno nacié, como con esa cosa de servir y nadie se lo puede
quitar.

201

E1: Sisefiora

202

TV: Es como el que eh, el que le gusta la politica, “yo no voy a trabajar politica cuando
estoy tan herida”, pero vienen y le ruegan a uno y resulta metido hasta las cachas.
Entonces.

203

E1l: Y sumercé algln dia se ha puesto a pensar, lo que usted decia ahorita, es que yo
por ejemplo, una persona se pone a pensar eh “ay no y que hubiera sido mi vida si no
tuviera que haberme ido de tal lado o tal lado” ;usted se ha puesto a pensar en que
hubiese sido de su vida, si no tendria como que haber ido de un lado a otro? O sea,
cual, como que otra vida hubiera podido tener.

204

TV: Bueno, le voy a narrar lo siguiente.

205

E1: Si.

206

TV: Si yo me hubiera quedado en mi tierra que es Caldas, mis hijos no hubieran
estudiado, mis hijos hubieran sido unos borrachos, mis hijos no tuvieran la
oportunidad que tuvieron que, que tienen al menos salieron de la primaria, al menos
saben, mis hijos son inteligentes, uno de ellos trabaja en “F”, él es jefe pues no es
mucho, pero para mi es muuucho por la situacion que vivimos, ellos todos sacaron su
bachiller; mi hijo mayor es un hombre muy inteligente, €l es maestro de obras, él es,
él es eléectrico, él desarrolla capacidades intelectuales muy buenas, él aprende facil, él
¢si?. Siyo me quedo por alla mis hijos no serian eso. O sea, que para mi, en resumidas
cuentas, lo que paso, lo que tuve que vivir para traerlos a ellos aqui, fue duro pero
ellos me lo han gratificado ¢si?

207

E1: Si sefiora.

208

TV: Aunque tuve que sacarlos de las garras de los gavilanes, los saque de donde el
papa, el papa... los saque de las borracheras porque donde hubieran sido borrachos,
mis hijos no toman, mis hijos no los ve usted por alla en parrandas o en bri... nada
de eso, son personas de bien. Con, no son conflictivos nada de eso. Si los dejo alla
hubieran sido conflictivos, hubieran sido borrachos, quien sabe donde estarian, por
alla tal vez, brutos y sin saber, al menos aqui saben defenderse, tienen un trabajo,
saben hacer lo uno y lo otro. Hubiera querido que estudiaran mas, pero la misma
ignorancia y el mismo... de uno, o sea, el mismo circulo donde uno vive permite de
que los, de que los jovenes se enamoren rapido y tales ¢si?, formen sus familias, que
eso es lo que yo nunca quise, pero (silencio prolongado) ponerse uno a pelear con
ellos, contra eso jTampoco! Porque seria dividir la familia.

209

E2: Dona “T”, ;justed alguna vez ha escuchado hablar sobre la resiliencia?

210

TV: (Resiliencia?

211

E2: Sl

212

TV: Bueno si, pero no sé bien, no tengo bien definido que es.

213

E2: Eh laresiliencia es la capacidad que tenemos los seres humanos, de sobreponernos
ante alguna adversidad, teniendo en cuenta nuestras propias capacidades, nuestras
habilidades, esas experiencias y todo eso que nos han construido a lo largo del tiempo.
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Entonces ¢usted se siente identificada con este concepto? Es decir, es esa capacidad
de levantar la cabeza después de una dificultad.

214

TV: Ahsi.

215

E2: Si se siente identificada con eso. ¢Podria explicarme como por que podria sentirse
identificada, después de...?

216

TV: Yo me siento identificada (resiliencia) porque yo he tenido muchas caidas, y yo
me he levantado de ellas. Y yo no miro lo de atras, yo miro hacia adelante. Y yo miro,
mis capacidades, mi capacidad y la mido y digo “si yo puedo hacer esto” y lo voy a
hacer. Y yo miro también la capacidad de otros, y si no son capaces los ayudo a
levantar; Y tal vez hay habilidades que otras personas tienen y no las hacen porque
no las han descubierto, también se las ayudo “esto se puede hacer asi” yo le indico,
yo también le ayudo. Yo “venga que yo hice esto asi o esto es asi” lo que inte, inte, lo
que pasa es que tiene que tener usted la certeza de lo que va, de lo que usted va a hacer
y si es.. y si le gusta, porque hay gente que muchas veces se ponen a hacer cosas que
no les gusta. Pero uno de levantarse, jsi!, si, porque yo, yo fortalezco mucho a mis
hijos a veces que se van tanto y yo “no papito, el ser humano estd hecho para cosas
grandes”.

217

E2: Y eh, usted podria comentarnos un acto de resiliencia que usted, que fue como el
mas representativo en su vida, para usted.

218

TV: Para mi.

219

E2: Si.

220

TV: Levantarme de la, de la violacién y olvidarlo y salir adelante. Y salirme de,
venirme del Putumayo para mi fue fuerte, dejar todo lo que ya habia construido y
formar eso y, y meterme en la mente lo positivo y, bot... ir dejando lo... Y la
capacidad de, de arriesgar con mis hijos, la vida de ellos en ese carro, al salir hasta,
hasta Cali, que es donde estaba ya libre de, de, de problemas de guerrilleros y sen...
estar en Cali, en el terminal pensando para donde iba a volar, analizando yo ya habia
estado aqui en el Meta y analizando mi tierra, analizando el Meta, Granada,
Villavicencio (silencio prolongado) sentarme esa noche alla a pensar y decir “Me voy
para Villavicencio”, porque alla mis hijos van a crecer, porque alla voy a luchar por
ellos y no saldré mas al campo, ponerlos en riesgo; o a pueblos pequefios, porque alla
no, no podran ir la guerrilla asi a robarse los chinos tan facil, porque alla los puedo
esconder, porque alla esto, entonces yo no hablaba aqui porque esto era zona
guerrillera todavia. Yo nunca habia hablado porque tenia temor de que mis hijos
corrieran peligro.

221

TV: Entonces, aqui me levanté, aqui, aqui sali de esa tremenda situacion adolorida sin
conocer un pueblo, sin conocer a nadie, llegar a un lugar a conocer gente, a conocer
gente, a conocer amistades, otra, otra, conocer otro, otras culturas porque de Caldas
aqui es diferente.

222

E1: Claro, si sefiora.

223

TV: Miraba raro porque la gente no saludaba, pasaban bravos, huy no que pereza.

224

E1Y E2: (Risa), Ay si.
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225

TV: Porque alla somos muy amables, de que nunca le decian a uno “vea aqui queda
tal”, no, antes lo envolatan. Si, y aqui me levanté, aqui aprendi a amar al llano, aprendi
aamar a la gente, a quererla como es, como es. Porque a veces yo, vinieron a visitarme
familia y decian “Huy no, pero esta gente no saluda, esta gente que pereza” y yo “Ay,
ellos son asi mijita, si nosotros somos asi pues que” y a nosotros los paises nos quieren
por donde vamos ¢no? Por la, la forma expresiva de hablar, pues abran algunos mala
clase, porque de todo hay ¢si?, pero nosotros somos mas abiertos.

226

TV: Yo llegaba, yo llegue un dia donde esa sefiora, a esa piecita y eso nos miraban
como bichos raros, (risa), pero llegue, sufri ahi mucho porque mis nifios encerrados,
habia un parquecito al frente y yo salia del trabajo como a esa hora, yo me los llevaba
al parque, les traia algo de lo que yo comia en el trabajo, me venia a pie, me daban lo
del pasaje y me venia a pie, pues para traerles algo, bueno, eso son sacrificios de
mama4, Y ellos eran felices cuando yo llegaba, yo les daba a ellos la felicidad en...
por eso es que para uno amar a sus hijos o ser una buena madre no necesita ser rico,
ni nada de eso, ellos eran felices cuando yo llegaba y los llevaba al parque o a veces
no los podia llevar, los dejaba que salieran a jugar mientras los acostaba, del resto yo
no salia.

227

TV: Y, yellos en esta hora si usted les pregunta ;Que recuerda usted de su mama?,
“cuando ella venia en las tardes del trabajo y nos hacia una comida el dia sabado asi
y asi, y nos sentdbamos a ver un, yo tenia un televisor a blanco y negro que habia
conseguido, y nos poniamos a ver la novela, una novela que era, que era dizque eh la
Maria llenos del barrio, no sé no me acuerdo, se ponian a ver eso, Pedrito Fernandez
, todo eso miraban ellos, yo les daba su comidita ahi en el piso sentados, se comian
su platico de, de platano, yuca sudada con su pedacito de carne, arroz y para ellos eso
era un manjar, y ellos se acordaban, se acuerdan de eso. Entonces, yo después digo
“gracias sefior” porque yo no me imagine que mis hijos de todo esto se acuerdan, se
acordaban de los diciembres, cuando yo llegaba con un vestidito barato, un juguete
barato y a la hora que viniera, les hacia su natillita, sus cositas, se acuerdan de eso y
se acuerdan con agrado, entonces ¢si mira? Y de pronto un nifio rico no se acuerda
de, de un juguete caro, porque como lo ha tenido todo entonces, no sabe valorar;
entonces yo miro eso y digo (silencio prolongado) “En las cosas mas pequefias, estan
los sentimientos mas grandes”. Yo les digo a ellos eso. Dijo “si mama porque Yo Si
me acuerdo que usted nos daba u... unos vestidos baratos” ahora se rien.

228

El: Si.

229

TV: Pero nosotros éramos felices (risa).

230

E1:Y hoy en dia como la, como la describen a usted sus hijos. O sea, le dicen como...

231

TV: Ah, mis hijos son, son las personas mas. Mis hijos, para ellos yo soy como una
heroina, yo soy como algo fuera de serie para ellos.

232

E2: (Risa)

233

TV: Si, yo digo, a veces de pronto me pongo brava y ellos me dicen “mama no se
ponga brava, que usted es una mama perfecta” (risa), y yo “si, pero es que ustedes
2% €6

que tal cosa”, “ay mama, es que los tiempos cambian” y yo “no papito, no me venga
con esos cuentos”.
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234

E1l: Y déjenos decirle que, que lo que hablaba mi compafiera sobre la resiliencia no
es solamente, pues si, usted sinti6 que ese hecho que usted afrontd mas que fue el mas
fuerte en su vida fue la violacion ¢si? , pero también déjeme decirle que el hecho de
que usted eh, haya salido adelante con sus hijos, eso ya la hace una mujer resiliente,
el hecho de que haya abandonado al, a su ex esposo.

235

E2: Y que ahora hable

236

El: SI, y que ahora hable sobre...

237

E2: Es un acto resiliente

238

E1: Es un acto resiliente, el hecho de pasar por tantos lugares es un acto resiliente, el
hecho de trabajar tanto por sus hijos y darles tanto amor como el que usted nos esta
diciendo ahorita eso es resiliencia, o sea, se le nota en su relato el amor que siente
por esos, por su familia.

239

TV: Ah si, yo a mis hijos. Mis hijos eh ha sido el motor mas fuerte, o sea, ellos porque
Yo una vez, me sentia enferma de tanto trabajar y cansada, un dia en una casita donde
Yo vivia, una pieza, se fueron todos los de la casa, yo me senti ese dia cansada ya,
como que me sentia tan enferma, enferma no, cansada y yo le dije “sefior (silencio
prolongado) ;Cual va a ser mi vida?”, mis hijos todavia no estan, todavia estan un
poco, estaban adolescentes, “‘con estos muchachos adolescentes, esta batalla que tengo
con ellos porque la adolescencia les estd dando duro a ellos”, o sea, yo escuchaba
como se debia de tener un adolescente y yo entrenaba en la pared pufios, asi, porque
ya los hijos se iban a crecer y de pronto hasta le iban a pegar a uno, porque uno miraba
muchas cosas, y yo decia “sefior, me siento tan cansada (silencio prolongado) nadie,
no tengo un apoyo en nadie ahorita” cuando eso no tenia a nadie “si no, mi trabajo,
no tengo alguien que pueda arrecostarme sino que tengo que ser yo fuerte, para que
ellos se arrecuesten a mi, sefior y yo me siento cansada sefior”, yo hablaba con Dios.
“Quisiera sentir como un apoyo, como algo sefior, como una paz, como un descanso,
algo no s¢”. Un dia en la ignorancia de uno “‘sefior, hasta que me enfermara para irme
a descansar a una clinica, sean unos tres dias pero que me paguen el sueldo, para yo
poderle dar a los hijos” (risa) ;si?, imaginese

240

E2: Risa

241

El:Si

242

TV: Y bueno, me puse a hablar con Dios, cuando de pronto senti una paaaaz, como
un descaaaaanso, como que Suf, y me fui, no sé para donde me llevo Dios pero yo
senti una paz que mejor dicho, cuando volvi de eso estaba relajada, nueva (risa), con
unas fuerzas como si hubiera, mejor dicho como si me hubieran transformado en no
s¢ qué, (silencio prolongado) y yo dije “sefor gracias por esto, bendito sea el sefior”
(risa) y mire que uno habla cosas asi.

243

E1: Si sefiora.

244

TV:Y eso como que también le sirven a uno porque es como, como soltar algo que
uno tiene ¢;cierto?

245

E1l: Eh a eso iba también como usted nos conté que hace muy poco tiempo hablo
sobre los hechos victimizantes ¢no? Eso de alguna manera ¢ la libero a usted de alguna
forma? O no le...
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246 E2: O ¢no le dio como un gran aporte a usted?

247 E1: Si. O sea, el hecho de ir a contar su historia a esas personas.

248 TV: Eso, eso de pronto (silencio prolongado), a mi me causo como llanto

249 E1l: Si.

250 TV: Como llanto y como malestar frente a una persona que no de pronto, pues yo a
ustedes no las conozco pero ustedes me han dado como confianza.

251 El: Gracias

252 E2: Si, gracias.

253 TV: Pero frente a una... yo fui ante una psicologa que me parece que fue la que me
atendio.

254 E1: Sisefiora

255 TV:Y ahi estar al lado de ella y decir “no, pero es que tal cosa” que alla lo interrogan
a uno otras cosas mas que la fecha, que esto, de pronto eso no lo suelta a uno.

256 E1l: Si.

257 TV: A uno lo suelta una persona que le.... jAhora entendi!, que le hable asi como
ustedes, que yo no tenga una responsa... COmo una no s€

258 E1: Una obligacion

259 TV: Una obligacion

260 E2: O sea, que no tenga el criterio de todo tal cual porque hay cosas que no hacen
sentir comoda a la persona.

261 TV: Si, entonces yo digo (silencio prolongado), mejor dicho, me iba preguntando y
mi pelicula iba pasando, ;Como fue? Que tal cosa (silencio prolongado) yo hay cosas
que no podia hablarlas, me daba como verglienza (silencio prolongado) se puede
decir.

262 E1: Si sefiora.

263 TV: Le dije yo “;para que quiere saber usted todo eso?”” (Silencio prolongado), “esas
son cosas tan humillantes que yo... usted en su teoria, podré haberla estudiado pero
no las ha vivido como las he vivido yo”, yo le dije a ella.

264 E1l. Si sefiora

265 TV:Y eso contarlo es como, iba a de... no, dijo no tranquila no se le puede obligar a
eso (silencio prolongado), de pronto (silencio prolongado), No, fui confesé eso
porque, porque era que tenia que hacerlo por un derecho propio.

266 ElyE2: Ujum

267 TV: Pero no psicolégicamente una, una sanacion, no fue.

268 El: Si.

269 TV: No fue. (Silencio prolongado).
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270

E2: Dofia “T” quisiéramos saber que podria concluir de este encuentro que hemos
tenido hoy

271

El: O sea, si.

272

E2: Que se lleva de este encuentro.

273

E1: Usted nos decia el hecho de ir hacia, ante una psicéloga o sea, no me dejo nada,
¢Si?, entonces que le deja esto de nosotras

274

E2: ;(Que le deja el momento de nosotras?

275

TV: Pues, esto me deja un, muchas cosas porque ustedes no solo me han preguntado
de lo malo, de lo malo que me sucedi6 sino de mi trayectoria, entonces me han hecho
acordarme de cosas muy bonitas, me han hecho sen... acordar de mi fortalezas, de lo
que he pasado bueno y eso me ha hecho liberar (silencio prolongado) lo malo, porque
lo bueno, lo malo que me ha pasado de ahi me levanté y me fui a lo bueno, y ahorita
tengo una victoria, que son mis hijos, y que es mi fortaleza que tengo ahora, que Dios
me ha dado y el hecho de levantarme y estar donde estoy me siento una persona
importante y valiente porque todos no, yo creo que todos no, no pasan por lo, o si
pueden pasar por cosas peores, pero para mi yo soy una persona muy importante para
mis hijos y ellos me valoran tanto y no solo para mis hijos sino con todas las personas
que yo hablo, yo no les cuento todo por ahi mas o menos para darle un ejemplo, les
digo “vea yo he pasado por cosas horribles, vea esto, esto, ni siquiera la mitad de lo
que usted ha pasado y aqui estoy contenta, valiente, con mis hijos, entonces usted no
se achicopale por eso”, porque hay gente que viene y me cuenta cosas y se mueren
por eso y yo “no mamita, levantese” .

276

El: Y es bonito ver como de un hecho tan victimizante, como de un hecho tan
doloroso para usted puede sacar esa fortaleza y valentia para ayudar a las demas
personas y para ayudar a su familia, y para seguir adelante y para ver lo bonito, de
todo lo malo que paso.

277

TV: Por eso, eso bonito malo, eso bonito eh, eh amortigua lo malo

2178

El: Si.

279

TV: Y eso le da a uno fortaleza para levantarse y seguir, como le decia yo a usted
antes, ya con propiedad le puedo hablar a usted de lo que se puede hacer, porgue yo
ya lo hice. Y si yo lo hice, usted también lo puede hacer, y si usted lo puede hacer, lo
puede hacer otro, entonces eso es lo que hay que regar, para que la gente no este, no,
no se quede ahi “Ayyy pobrecito, Ayyy que no s¢ qué, que lo que pasa es que a mi
me paso esto y esto, y estoy marcada” (silencio prolongado), las marcas duran
depende uno lo permita, pero uno lo malo tiene que irlo sacando, sacando. O sea, yo
no tuve tiempo mucho, de pensar en lo malo porque yo puse... ;sabe que es lo mas,
mejor que uno debe tener? Que lo malo siempre, va a haber, pero que uno siempre
tiene que mirar adelante porque si uno se queda en lo malo esta perdido y uno tiene
que fortalecerse; como digo mi motor fueron mis hijos y por ellos, por ellos me la
jugué toda, y a veces se me olvidd lo malo, a veces me olvide de mi, de vivir como
dice la cancion, me olvide de vivir, para que ellos vivieran. Pero mire que ahorita mi
meta es esa, vivir ya lo mio, ;Como vivir lo mio?, dandole palabra a otras personas
que lo necesiten, eh estando en obras sociales, inscribirme en obras sociales, eh, hacer
lo que yo sé hacer, hablar con la gente, cocinar en eventos asi, bueno, compartir y
darle aliento al que no lo tenga. Decir “aqui estoy yo, yo pase por esto, por esto, por
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esto,” no con detalles pero si decir, “vea, las cosas son asi” usted me mira, porque a
mi me dicen “oiga usted como se ve de contenta, como se ve de feliz, usted como
rie, charla, bromea” (silencio profundo) yo “porque es que la vida tiene que ser asi,
de las tristezas hay que sacarla... porque no crea que yo solamente he pasado por
cosas, hay gente que ha pasado por cosas peores, 0 usted paso por esas cosas que le
estan sucediendo, hay gente que también paso, y son alegres, son constructivas,
porque el mal siempre hay que derrotarlo, sea como sea.

280

TV: Pobre gente la que hizo mal esa si jum, los que hicieron mal, son los que estan
sufriendo las consecuencias, entonces ahi mismo les aplico la palabra, y digo es que
dice, dice que, que el primero sera el ultimo y el ultimo el primero, usted fortalézcase
en su, en su personalidad, en lo suyo, sea una persona de bien, fortalézcase en Dios y
reconozca su fortaleza propia, sus capacidades y hagale. Hagale eso no es nada eso,
eso nos hace mas fuertes, eso nos hace mas fuertes. Porque si yo cuando sali de
Caldas hubiera sabido por todo lo que iba a pasar me hubiera suicidado (risa), no
hubiera venido, mis hijos serian otras personas; Los pasé por el fuego, pasaron,
saltaron, yo estuve al lado de ellos y hoy son unas personas de bien, me imagino la
vida de ellos por alla, como guerrilleros o como borrachos, yo me monto todas esas
peliculas y digo “gracias sefior, me has permitido pasar por todo esto”.

281

E2: Dofia “T”, para nosotras es demasiado importante todo el relato que usted nos ha,
pues expuesto el dia de hoy eh, valoramos mucho toda esa amplitud que tuvo para
contarnos eh, ese relato de vida, esa historia de vida que eso es lo que la identifica a
usted y lo que la ha hecho lo que es el dia de hoy, agradecemos el como, compartir
esos momentos que la han llenado de una u otra manera de felicidad a pesar de todas
las adversidades eh, como dijimos al principio todo esto es como muy valioso para
nuestra formacion como profesionales puesto que vamos a ser psicologas y el tener el
tener un acercamiento con la realidad nos permite como ampliar el panorama de la
situacion actual en la cual nos encontramos tanto en la regién como en el pais.

282

E1: Siy, no solo como también como psicdlogas ¢no? Sino también como humanos,
seres humanos que somos porque el ver como una persona como usted ha sufrido en
la vida y puede salir adelante, lo llena, lo reconforta a uno como ser humano; El
conocer estas historias y el ver como usted de una manera tan amena se abrié hacia
nosotras, 0 sea, es muy importante y muy gratificante. De parte de nosotras le
queremos agradecer de verdad.

283

TV: Ah bueno mi amor

284

E2: Por su participacion

285

TV: Fue con mucho gusto y yo lo hago, esto lo hago para que yo tengo nietos
estudiando, yo lo hago no méas que no sea una teoria sino que ustedes aprendan de la
realidad, de lo que estudiaron y lo que van a hacer, porque es que hay psicélogos que,
yo me imagino que en todo esto debe haber de todo, hay buenos psicélogos, hay muy
buenos psicologos y hay malos psicdlogos (risa) que de pronto no han tenido en
cuenta, no escuchan mucho a la gente o lo toman como algo sino que eso les sirva a
ustedes de experiencia, para cuando vayan a tratar a otras personas, les, asi les den
esa confianza les permita hablarles y que una persona como yo que les hablo
realmente lo que yo vivi, usted pueda contarle a alguien y decir vea hay gente que ha
vivido esto y esto y de la tristeza se llega a la felicidad, y todo en la vida hay que
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tener, tener valor para, para afrontarlo uno no debe mirar el problema de pronto como
problema, mas sino como salir de él, eso lo aprendi yo mucho.

286

E2: Entonces dofia “T” queriamos agradecerle, entonces creo que aqui ya
continuamos a la segunda fase de nuestra aplicacion de nuestra metodologia de
nuestra investigacion que es la realizacion de una cartografia corporal, entonces
vamos a seguir a esa fase. Y ya le comentamos como se debe realizar. Por ahora hasta
acé termina la entrevista.

287

TV: Ah bueno.

Nota: Elaborado por Aguirre y Gutiérrez, 2019.

Tabla 9 Matriz de Transcripcion, Entrevista en profundidad JR

Matriz de Transcripcion. Entrevista en profundidad JR

Parrafo Relato

Presentacion formal, lectura del consentimiento informado, aclaracion de dudas e
inquietudes.

1 El: Eh buenas tardes ehh mi nombre es Stefania Gutiérrez eh soy estudiante de la
universidad santo tomas de la facultad de psicologia de decimo semestre

2 E2: Minombre es luisa Aguirre y al igual que mi compafiera estudio psicologia en decimo
semestre de la universidad santo tomas

3 E1: El dia de hoy nos encontramos con una mujer victima de violencia sexual en el marco
del conflicto armado que quisiera que iniciara por presentarse.

4 JR: ehh yo me Ilamo JR

5 El: ;Su edad?

6 JR: Tengo cuarenta yyyy tres afios

7 E1: Profesion

8 JR: Eh no, comercio, ama de casa

9 E1: Okay

10 E1: Bueno, dofia julia, el dia de hoy estamos aca porque le vamos a realizar una entrevista

a profundidad, ehh que tiene unos focos ¢si?, 0 sea, que tiene, esta dirigida a conocer un
poco mas acerca de usted ¢si?, de su identidad, de su historia de vida, ehh mmm.
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11

E2: Su relato, a partir del relato identitario y de la resiliencia teniendo en cuenta el
objetivo de nuestra investigacion, entonces a partir de esto a nosotras nos gustaria saber
¢Cudl es su historia de vida? ;Qué nos quisiera contar acerca de su vida?

12

JR: Bueno, ehh no digo de donde soy, pero yo sali mas o menos a los (piensa)... ehh 17
afios, ya tenia bueno en ese entonces tenia marido bueno aj... eh nacié mi hijo en Cucuta
mmmm a los dos afios viaja... viaje al pueblo otra vez mmm a raiz de que eso era mucho
conflicto allg, decidi ya salir.

13

JR: Llegué a Bogota en mmm (piense) dure como dos afios trabajando en Bogot4, de ahi
me fui a Puerto Lépez a donde una hermana que vivia alla con el esposo.

14

JR: Eh me salié un trabajooo para Mani (Casanare), ehh sola no fui, fuimos unas personas
de ahi de Puerto Lépez, a trabajar, bueno. Ehh bueno un afio mas o menos dure por alla,
0 menos del afio, me regrese a Puerto Lopez ehh mmm (piensa).

15

JR: Yaaaa tenia otra persona, digamos ya convivia con otra persona eh quede en
embarazo de mi segundo hijo bueno ya, si el segundo hijo.

16

JR: A raiz de eso ehh a los cuatro meses se desaparecié bueno, pues no se volvié a saber
de él, fui a una parte donde me dijeron que lo habian visto bajar, que los habian bajado
como atres a cinco. Fuimos alla con una sefiora que me acompafio bueno tan paso lo que
paso, los manes, dos manes que estaban alla (silencio prolongado), que nos toco estar a
las buenas o a las malas, bueno ahi fue donde empezo la calamidad.

17

JR: Regresé a Puerto LApez, me estuve un tiempo nacid mi hijo. Me fui de ahi para
Acacias (Meta), de Acacias (Meta) Ehh nos salio un trabajo, tres hombres y tres mujeres
para irnos a trabajar a la jungla.

18

JR: De Puerto Lépez viajamos a San Martin, en San Martin nos recogieron, de ahi nos
llevaron a la jungla como doce o trece horas de viaje mas 0 menos que me acuerde
(silencio prolongado).

19

JR: Alla el tiempo era por tres meses, mas de tres meses uno no se podia mover, sino tres
meses ahi, ahi en ese sector.

20

JR: Alla fue lo mismo toco a las buenas o a las malas, el man era con la pistola bueno,
(silencio prolongado) como mas de tres veces entonces termine ya el tiempo que nos
tocaba estarnos los tres meses y ahi pues, de ahi salimos (silencio prolongado).

21

JR: De ahi me radi... ehh llegue mmm a Acacias, bueno llegamos a San Martin, de San
Martin a Acacias me estuve como tres, cuatro meses porque de ahi sali con paludismo
entonces mientras me controlé el paludismo viaje aqui a la ciudad de Villavicencio , una
hermana fue la que me recibid, me puse a tratamiento bueno, todo eso.
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22 JR: Al cabo del tiempo viaje a mi pueblo, me fui a Barrancominas a trabajar (silencio
prolongado) y de alld nos sacaron, yo iba con mi hijo el mayor tenia como once, diez, de
nueve a once afios, bien bien no me acuerdo, llegue a trabajar alla, teniamos negocio con
otro sefior, nos fuimos en sociedad, teniamos todo montado, se iban a llevar a mi hijo el
mayor, nos nos dieron plazo méas o menos de doce horas para salir de ahi de ahi de la
comunidad.

23 JR: Llegué a mi pueblo, (silencio prolongado) me estuve como unos dias y de ahi en
adelante pues me vine para aca, ah en Bogota estuvimos, nos estuvimos dos, un afio con
mi familia y uno, dos afios y de ahi para acé pues lo que yo llevo aqui en en Villavicencio.

24 E1l: ;Qué es cuanto? ;Cuanto lleva ya aca?

25 JR: Como nueve como diez afios acé.

26 E1l: ;Y usted con quien vive acé en Villavicencio actualmente?

27 JR: Con mi mam4, y mis dos nifios menores, el mayor no porque él ahorita es mmm ya
profesional.

28 El: Okay

29 JR: Vivo con mi mama y mis dos nifios

30 El: Okay, y de pronto usted nos quiera comentar ehh actualmente no tiene pareja
sentimental

31 JR: Rie

32 El: ({No?

33 JR: No

34 E1: O sea, su red de apoyo ahorita es su mama.

35 JR: Ehh no pues mi papa nos dejo una casa

36 E1l: Okay

37 JR: 'Y pues por medio de eso es que nos solventamos y mi hijo el mayor que nos ayuda

38 E1: Ah Okay, entonces de eso es el sustento economico

39 E2: Economico

40 E1: Que ustedes mantienen hoy en dia

41 E2: ¢Usted ha recibido algin apoyo de alguna entidad social, de alguna institucion, usted
ha recurrido a buscar ayuda?

42 JR: Cuando nosotros llegamos aca estaban en bueno tampoco sirvo como para estar

colgando jeta por alla la primera vez habian dicho que mas familias en accion bueno.

43

El: Si.




Las Huellas del Conflicto Armado 139

Tabla 9. Continuacién

44 JR: Fuimos a hacer la cola, lleve los papeles de la nifia tenia como un afio o dos afios, el
otro chico tenia como siete, se llevan como ocho afios, mas o menos ocho afios bueno,
(silencio) que no queeee de mi hijo que recib.. Que daban plata por all& donde los negros,
por (risa) Buenaventura, yo ¢Como hicieron? si, la plata de su hijo la reciben en
Buenaventura y yo ¢,Como asi? si yo la a donde los negros no conozco, les dije por alla
no conozco, ¢(Quién recibe? Que no que no podian decir, de la nifia tampoco me la
metieron al programa porque la nifiaaaa, ¢Qué era? Los nombres estaban bien, algo de la
tarjeta de identidad de la tar, de la tarjeta de identidad, del registro diré porque era del
registro ¢CAmo asi? Bueno, la segunda vez que volvieron hacer convocatoria volvi y que
no que mi hijo seguia recibiendo ayudas y que la nifia no se podia y dije pero mire les
acabe ya de sacar la la tarjeta de identidad, ya no es el registro sino la tarjeta, y volvieron.
Yo no volvi méas por alla y esta es la hora que ni sé que es que el gobierno me de diez ni
cien pesos nada, no sé nada.

45 E1l: Pero usted ehh quiza all4 denunciado los hechos que sucedieron, los hechos del
conflicto armado.

46 JR: Ah si claro ya

47 E1:¢Si? ;Ante que institucion?

48 JR: EI Como es el ca (piensa)

49 E2: (El craiv?

50 JR: Piensa, si ese

51 E1: El craiv

52 E2: Si, este que esta alli, ;Y ha recibido alguna ayuda o algo?

53 JR: Ah ya jEl este el primero el de Barrancominas lo hice mas, en el 2007 y a pues de ahi
pa lante (piensa) nunca supe nada no me llamaron entonces hace poco fui a pe (Cémo es
que se dice? Derecho de peticion

54 E2: Ujum

55 E1: Si sefiora.

56 JR: Entonces estoy esperando haber que llega sobre lo de lo del derecho de peticion, siy
lo otro si lo denuncie ahi.

57 E1: Lo de Violencia sexual

58 JR: Ujum

59 E1: Lo denuncio en el craiv. Si. O sea, tuvo un apoyo psicolo-gico, tuvo apoyo psicosocial
alla

60 JR: SI, yasi

61 E1: O sea, usted si tuvo un acompafiamiento psicoldgico, ya estuvo en seguimientos, todo
este proceso

62 JR: No, falta lo de seguimiento ¢es?

63 E1l: Okay. Y usted nunca pertenecio a una institucion como eh una corporacion que les,
0 sea, que les realicen ese tipo de acompafiamientos a las mujeres como Mas turbantes
menos violencia, vinculos, nada ninguna institucién de este tipo.

64 JR: No

65 El: Ok.
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66 E2: ;Hace cuanto decidi6 hablar de los hechos?

67 JR: De lo de hace, de lo ultimo, hace que, hace poco.

68 E2:Y que la llevo a...

69 JR: Pues de escuchar de que la una iba y que la otra iba ¢y yo porque no voy? (risas) si

70 El: Si

71 JR: De que todos van, entonces yo también voy si jum

72 E2:Y con qué recursos afectivos cuenta por parte de su familia, ¢Siente que es una familia
con amor? /Qué esta bien constituida para usted?

73 JR: No, mi familia si pa que bien, no bien

74 El: Eh ¢usted le conto a su familia sobre los hechos de violencia sexual a la cual usted
fue sometida?

75 JR: Mi mama si sabe, mi hijo el mayor también

76 E1: Y ¢ellos han tenido un apoyo hacia usted?

77 JR: No si, ellos me colaboran en todo en todo en todo

78 El: ¢si?

79 JR: Si, en todo

80 E2: Eh ¢Cuales son sus proyectos de vida en este momento?

81 JR: ¢En qué sentido?

82 E2: Eh Algo que a usted le gustaria eh como realizar, en lo que le queda de su vida en
algin momento, hacia sus hijos, hacia su familia, o algiin proyecto de alguna casa lo que
usted quiera

83 JR: Eh pues mis pensados es dejarles cosas a mis hijos si.

84 E1l: Okay. Y fuera de pues lo material. No sé, como realizar labores sociales o estar no
sé alguna actividad que sea para usted

85 E2: Alguna actividad

86 E1: Si, alguna actividad, que como que sea usted la que realice

87 JR: Pues, usted sabe que todo uno cuenta es con plata ¢no?

88 E1: Si Sefora.

89 JR: Sin plata no hay ni para donde uno coge, eso si, no mas andar pa alla y pa aca, no mas
que pase el tiempo porque que mas ;um?, uno con plata ya es otro cuento.

90 E1l: Okay.

91 E2: Eh usted ha escuchado sobre ¢qué es el afrontamiento? ;Qué es el cambio? ;Qué es
transformarse? (silencio prolongado). A partir de algun hecho que le alla, la alla
victimizado.

92 JR: Ja, yo dure tres afios como si, yo era levantarme y era como una vaina asi si, como Si

lo siguen a uno, dure tres afos que... ahi fue cuando mi hermana cuando llegue que me
dijo: “no mija contrélese, piense” porque ella una vez llega y me dice cuando yo llegue
de de Acacias, que llegamos de por alla llega y me dijo mire, yo no salia “vaya y traiga
la carne para el desayuno” yo apenas mire a mi hijo que me acompaiiard, “‘camine mama
la acompafio” entonces mi hermana dijo “No, vaya sola”

93

E2: Si
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94 JR: Yo Saliy eso era como, es que no alcance a caminar y yo era asi vea y dije no, no voy
sola. Entonces mi hijo dice “bueno, mama camine y yo la acompafnio” entonces ella fue la
que me ayudo a... ya lo ultimo “vamos a tal parte” y me dejaba a veces sola, a ver yo que.

95 Entonces llega y nos fuimos y ella me acompafaba a donde el doctor yo creo que ya se
murio dicen, gonorrea es que es.

96 E2: Ahsi.

97 JR: Bueno, yélera el que me inyectaba y me inyectaba, entonces ella llego y dijo “entren”
cuando yo entre (risa) dijo “espéreme que voy a comprar mmm no sé, a la plaza, voy a
traer a comprar algo pa llevar” Ja, yo dure dos horas, yo no salia

98 El: Ujum

99 JR: Ella mando a mi hijo “mama vamos” y ;mi hermana? Dijo no, dijo no que “la de la
dejaramos sola a ver usted que iba a hacer” y yo ahh. Y ya fueron tres afios que no estoy
hablando. Cuando llegué¢ a mi pueblo...

100 El:Si

101 JR: Antes de venirme con mi familia y después de pasar por alla por lo otro, yo andaba
psicoseada ya también, pero ya no tanto, cuando yo llegué aca, que yo era como eso
cuando lo persiguen a uno, esa persecucion y yo era asi. Y ella fue la que me dijo “usted
tiene” ;Como es que me dijo? “Tiene que acabar el temor y acabar el pensamiento de que
la estan siguiendo” le dije pero es que una cosa es aca y una cosa es alla le dije.

102 El: Si

103 JR: Me dijo “lo mismo, por eso, usted ya no esté alla, usted esta acd. ;Usted que mira
aca? Le dije nada.

104 JR: 'Y una de tantas fuimos que mi hijo lo tuve enfermo, no el mayor el otro, entonces nos
fuimos a comprar unas gallinas, gallinas de esas negras que sacarle el no sé qué para
hace.... Poner al sol a secar eso, para darle en coladas, bueno, el chino lo tenia enfermo
Y VOy y me encuentro un man de esos, de que estaban alla (silencio prolongado).

105 JR: Ay j yo ya estaba como en esa etapa de como acabar algo que fue el pasado para mi,
ya (silencio prolongado).

106 JR: Cuando que “pis, pis” dice mi hermana “oiga, la llaman” y yo ;A mi?, Dice mi hijo

“mama, hay un sefior en la esquina, en la drogueria que la estd llamando”, ;A mi?, Ay
eso fue como si me hubieran echado la madre que mirara pa ese lado, Ay me empiezan
los nervios otra vez, me dijo mi hermana, le dije, si eh de ellos estaban alla, ese man
estuvo alla (silencio prolongado).
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107

JR: Mi hijo un nifio como de doce afios, once afios, me dice “mama (silencio prolongado),
pongase fuerte y acérquesele al man, no mantenga huyendo maméa, no mantenga asi
corriendo {Noj ” ;lo hago? Le dije, Me dijo “si, a ver que va a pasar’. Yo me acerque al
man y le dije ¢(Buenas?, ;Me esta llamando sefior, perdon? pero asi de una, me dijo “si,
claro, se acuerda alld en, ;que usted estuvo en tal parte?” le dije No, yo no me acuerdo,
¢que yo alla estado alla? No me acuerdo, le dije asi al man. Apenas mi hijo me miraba asi
y mi hermana como que. Le dije, no yo no me acuerdo, me esta confundiendo, si sefior
usted me esta confundiendo ¢Con quién? ;Como se llama la que estaba alla? (Silencio
prolongado) Me dijo “Si es usted” Le dije No, ;Usted no sabe que un diablo se parece a
otro diablo? Le dije asi, que pena sefior, no me confunda jum, (silencio prolongado). De
una paramos carro y otrooooo tiempo que no dure pa salir (risa).

108

JR: Donde yo estuve, alla cogian y eso era de una vez, alguien que robara, alguien que
cualquier cosa, lo desaparecian.

109

E1: Si.

110

JR: O los echaban a los mmm cocodrilos o animales que estuvieran por ahi se los tiraban.
Yo no, yo quede. Pero gracias a Dios, que poco a poco mi hijo que charla me decia
“mamita” mi mama también, y ya uno va como, ya matando acabando ya lo que paso y
ya gracias a Dios no.

111

E1: En que pensaba de pronto cuando quisiste dejar esto atras. ¢En quien? En, no sé ;En
ti? ¢En tu familia?

112

JR: En mis hijos, tenia dos no mas, los dos grandes no mas. Por mis hijos, Dios mio yo
dije, yo me quedo acé y quien sabe como yo llegue a terminar. Mis hijos, y mi mama
porque ya mi papa se habia muerto. Yo dije, no, ya. Ya todo eso me sirvi6 para dejar el....

113

E2: ;Y ahorita como la describe su familia? Como una mujer... ;Cémo la describen?

114

JR: Que no me quedo, ;Como es? No me achi, como es que me dicen que no me
achichupalo, bueno que yo no me dejo ya ni ni que me chimbien, ni nada porque yo ya la
que era antes, y me decian “no si que se pudo, si se pudo mama” yo si se pudo. Ahora yo
voy a mi pueblo pero no a quedarme, yo voy de pasada, yo voy a mirar lo que hay alla
y... por las mismas. Si, hace poco dure un afio con mi hija que la puse a estudiar alla, un
afio, que la tuve alla; Un afio que, pues yo soy de alla y la ge... la mayoria me distinguen,
pero yo que de dar pata y estar por ahi en la calle o algo.

115

E1: No. ;Y ahora como se describe usted?

116

JR: Bien, ya.

117

E1l: ;Como se identifica usted, como se identifica, como una persona fuerte, como una
persona...?

118

JR: Ujum, Ujum, con tantas cosas que me ensefiaron. Si. Aunque, yo mucho antes, cuando
era mas joven, yo era muy... un temperamento que, y ese temperamento lo volvi a coger
ya hace poquito hace como unos seis afios para acé, ya no, a mi me vienen a abrir los 0jos,
jum, yo no me dejo. Jum.

119

El: ¢(No?

120

JR: MMM




Las Huellas del Conflicto Armado 143

Tabla 9. Continuacién

121

E1: Y que fue, no sé si pueda sonar un poco atrevido, eh después de esto, 0 sea, usted nos
decia, usted era de un temperamento fuerte, ocurrié los hechos victimizantes y usted
opaco, o sea, su personalidad.

122

JR: Del miedo, claro.

123

E1: Del miedo

124

JR: Si, los nervios. (Risa).All, ay Dios mio, antes no me mataron de... yo era terrible.
Yo era de malgenio a mi me decian algo y yo no me quedaba callada. Estando alla me
gane un man, me la montaba y me la montaba y me la mon... y yo con paludismo, me la
montaba y me la montaba y yo le dije, Vaya y coma, que no le dije, No me busque
malparido, que usted no me cono... a mi me importa un culo lo que usted sea y tenga
uniforme le dije asi, a mi no me importa, usted no me conoce (silencio prolongado); y
con los que fuimos a trabajar unos muchachos grandotes unos yancancanes, yo me sentia
como respaldada, jNo estos malparidos, ponen el pecho por mij , uno de ellos me dice
“Marica, usted no sabe quién es B ” Jueputa, un uniformado jum que me va y que me
viene , ¢Seguro? Le dije (No me mira? ;O es que usted me ve que yo le corro al man?
No, bueno, pues a los dias vino el man con una pistola (risa), yo estaba acostada ahi con
cuatro cobijas del mismo uhh y eso eran tablas (risa) o sea, entonces ahi, era asi mas o
menos uno alcanzaba a mirar eran bien.

125

E1: No eran pegadas, sino separaditas.

126

JR: Si, uh claro yo, ay este hijueputa tiene una pistola, jum, como que me calenté un
poquitico huy y apenas esos gordos, ellos son de San Martin “usted no puede pasar para
alla” le dijeron al man, dijo “como asi que no voy a pasar porque me la tiene montada”
“no, ella no se la tiene montada, usted se la tiene montada a ella. Y y... créame esa
muchacha esta muy enferma pa que, bueno, eso”. Y sali, yo sali. Que que gran hijueputa
usted porque tiene un mal... una malparida arma, ;me la va a montar?, suelte la hijueputa
arma, le dije, suéltela.

127

JR: Entonces yo le dije a los yancancanes que le quitaran el arma, si, le quitaron el arma.
Le dije, venga gran hijueputa, desportille un... una botella que habia por ahi, la corte,
venga pa’ca.

128

E1l: Ujum

129

JR: ;Usted me la esta montando? Cuando claro, ya llegaron unos manes y me dijeron “No
lo haga, no lo haga porque (silencio prolongado)” No que ese... yo les dije, No ese
hijueputa me la tiene montada y yo ya mejor dicho, ya no respondo. “No lo vaya a hacer
flaca”, a mi me decian flaca. “No lo vaya a hacer flaca porque se mete en problemas”, yo
dije, mi importa un culo que me meta en problemas pero a este hijueputa ya no me lo
aguanto mas (silencio prologado). Se lo llevaron.

130

JR: Entonces dicen los mancancanes, uish pero unos manes jum “flaca, ;Usted de donde
saco tanto?, yo dije ay yo no sé, yo me mame, yo me mame que me estén chimbeando,
eso créame que no, asi me mate. ;Y usted no piensa en sus hijos?, le dije, en el momento
no pensé en mis hijos, todo eso lo hace a uno como huy Dios mio, no, no, no los hijos.
Yo no, de la rabia, yo no pensaba en mis hijos. Llegué un man y que se la monte, se
enamora, yo no sé qué hijueputas, pero que se la monten a uno, jNoj pelaba alla.

131

E1: Okay. Entonces, si, 0 sea, era de un temperamento mejor dicho super fuerte.

132

E2: Sl
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133

E1l: Y después de eso pudimos observar que se aplaco todo eso, toda esa personalidad,
por los hechos de violencia que vivio.

134

JR: Del susto.

135

E1: SI. O sea.

136

JR: Del susto uno como que dice, Ay juepuchica huy no, y que uno... pensar de que como
que vienen, ;Como la persecucion?

137

E1l: Si.

138

JR: Que yo mire muchas cosas, por alla entonces uno ya salia como (silencio prolongado),
salimos, no, los muchachos no porque ellos ya estaban ensefiados, en trabajar alla. Eramos
tres hombres y tres mujeres que nos fuimos a trabajar alla, pero yo estaba seis meses, iban
atrabajar (silencio prolongado), ellos no, pero las que fuimos alla, una de mis compafieras
la mataron (silencio prolongado), a dos diré, a dos mataron, las dos que... fuimos tres.

139

E1: O sea, que usted fue la Unica que sobrevivio.

140

E2: Usted fue la tnica que sobrevivid.

141

JR: Pero, eh ella se la iban a llevar, ella la afinadita se llama “A” no, AM, la afinadita, se
la fueron a lla.... A llevar alld donde estabamos. Porque una vez nos fuimos... nosotros
estabamos trabajando en el billar pero como yo no podia trabajar con ese paludismo, yo
no podia me levantar, llego una vez un sefior en una camioneta y nos dijo que si los
acompanabamos a la finca y que ¢l me daba un remedio alla, pero un remedio bueno pa’
botar todo eso, yo dije pues yo voy, pues la china se fue, la otra también se fue, nos fuimos
las tres; llegamos a la finca. Si, el sefior mando a preparar el remedio, no digo que no. Me
cuadro una maca, yo me acosté ahi, me tomé el remedio, empece como a sudar y a sudar,
y a sudar, a las tres horas llegaron, ;Qué nosotros que haciamos alla? Que nos... nos
teniamos que devolver, es que nosotros no podiamos salir de ahi del... por decir del...
hagamos de cuenta este pedazo, este barrio, este pedacito de barrio no, el barrio es todo,
como le digo...

142

E2: ;COmo esta manzana?

143

JR: Eso, como de esa manzana nosotros no nos podiamos salir (silencio prolongado) yo
le dije ;Quién mando a decir eso? “ah es que usted no sabia como era el reglamento acd”,
le dije pues yo no sé ni mierda, pero no nos estamos saliendo de aqui del... del caserio,
estamos en el mismo caserio, que yo sepa.

144

JR: Pues ese sefior me dio ese remedio y por la misma nos llevo, nos dejaron ahi...
(Silencio prolongado) mmm llegamos como a las cuatro, cinco de la tarde entonces nos
lla... nos llamaron a comer, como all4 casi luz no habia, nos llamaron a comer y bueno
y, fuimos a entrar y resulta que nos estaban llamando a comer, fui a entrar cuando yo vi
un carro, freno.

145

JR: Fulana de tal, a la pelada, ah pero yo segui yo ya iba entrando, cuando un visaje todo
raro y yo me devolvi (silencio prolongado), yo dije “A” ;Qué pasa?, ella se me acerco,
me dijo “no me mandaron a... a alistar la ropa”, ;Como asi? ;A alistar la ropa, pa’ donde
se la llevan?, “No s¢”, ;Quién?, “no que el sefior que est4 ahi a... delante del carro”. Y
como no se miraba ni quien era, la verdad no, con los vidrios esos 0scuros.

146

El: Si.

147

JR: Yo dije, entonces yo me fui pa la parte de atras de los muchachos que le habian dicho
que alistara la ropa, yo dije: No, “A”, usted no va para ningun lado, mm mm ;Cual es el
hijueputa que le dijo eso? (silencio prolongado). Mire pero es que yo veo al man, ;Cual
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es el man?, No que ellos, le dije a ellos ¢Cual es el man que le dijo a ella que tenia que
ir? “Es que es el comandante que ta’ ahi manejando el carro”. Digale a su hijueputa
comandante que baje el malparido vidrio (silencio prolongado), porque esta muchacha
entro conmigo acd, nosotros entramos a trabajar, no se la van a llevar, que pena con
ustedes. El man no lo bajo todo el vidrio, no. Un poquitico, para mirarle la cara estaba
como... yo le dije oiga viejo gran hijueputa, esta muchacha no se la van a llevar a mi me
importa un culo, asi se arme el chupamelculo le dije, pero usted a esta china no se la van
a llevar, ella entro conmigo, la otra que esta alld también entro conmigo. Los tres
muchachos, bueno, ellos siempre iban, los llamaban a trabajar bueno, pero entramos tres
mujeres acd. “Es que ya le di la orden”, le dije me importa un culo su orden, ustedes no
nos contrataron a nosotros, lo siento mucho con usted sefior. Ella no se va a ir de acé.
“usted no se.... “jum, le dije, vuelvo y le digo me importa un culo lo que usted esta
diciendo sefior, le dije, pero ella de aca no sale ;Qué no entendi6? Le dije asi. Le dije
“A”, usted no va a alistar ninguna ropa, usted entro conmigo, nos queda mes y medio y
nos vamos de aca le dije. Asi como entramos las tres, de acé salimos, a ella no la van a
dejar, ni la van a matar, porque yo ya he visto muchas cosas aca, le dije al man asi.

148

JR: Nosotros jum, nosotros que cosas no miramos ahi. (Silencio prolongado). EI man le
dijo a los manes ““stibanse al carro” y se fueron. Entonces se fueron. Le dije “A”, entonces
ella llorando, le dije, no, no va a sacar la ropa, deje a ver que va a pasar, no va a sacar la
ropa le dije, no la va a sacar. Y los pelados, claro. Le dije, No. Yo le dije a... ;cémo es?,
YANCANCANES, yo le decia a los chinos, ayuden, no, como es que ella va a sacar la
ropa, “;Qué paso?”, les dije no esos hijueputas viejos, que el man de ese carro que no sé
quién putas diablos sera pero dijeron que se la iban a llevar, llegaron como a las siete,
ocho de la noche, es mierda oscura. JR: Claro, ahi le da a uno como culillo que jum, pa’
ver quién y como... por alla fuimos la metimos en... en un cuarto, un cuarto dondeee, ese
cuarto, alla los chinos le cuadraron una cama pa’ dormir, alla la me... la encerramos mejor
dicho, nadie sabia donde estaba metida.

149

JR: Llegaron, “;fulana de tal ya tiene la ropa lista?”, Fulana de tal (risa), no va a ir, que
pena con ustedes, le dije. Y ellos también dijeron “ella no va a ir, ella entro con nosotros,
sale con nosotros de aca”; “que no es que nos la vamos a llevar... ella por hacer no sé
que.. No”, algo que llevo la contraria, se la Ilevaban a cocinar. (Silencio prolongado).
Les dije pues ustedes deben tener gente alla que cocinen, ella no va a ir a cocinar, nos

queda mes y medio y salimos de aca.

150

JR: Pues asi paso mijita y yo alegaba alla con esa gente, yo no me dejaba. Y salimos.

151

E1l: Ujum.

152

JR: Llegamos a Acacias. Ennn... maaaayo, junio no me acuerdo. Ahi van y me avisan
“digale a ella que se vaya” y ella no se fue, ahi fue donde la mataron. A ella la mataron a
la otra también la mataron alla, no lo quisieron hacer alla pero la misma.

153

E1: Si, donde la encontraran, la mataban.

154

JR: Ujum

155

E2: Apenas saliera de alla la iban a matar, estaban esperando que saliera.

156

El: Si.
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157 JR: A los quince dias de nosotros haber salido de all&. Quince dias. Ella no me hizo caso,
yo le dije vayase de aca, le dije vdmonos que yo me voy. Pues yo sali enferma. Yo jum,
yo era caminar mas, con cobijas cuatro, cinco cobijas yo mantenia; yo le dije, vdmonos
que yo me voy pa’... fue cuando yo me vine para donde mi hermana. Y no, no y no, ahi
la dejaron.

158 JR: Ahi fue cuando mataron a las otras dos. Yo me voy.

159 El: Y ¢usted le ha contado todo esto a su familia? Todos estos, estas historias.

160 JR: Si, mi hijo el mayor sabe.

161 El: Si.

162 JR: Porque este pelado, ese que paso. Y mi hijo el mayor me los cuidaban en Acacias,
cuando yo me fui a trabajar a la jungla. Uno para llamar eso todo el mundo sabia, eso era
por ¢radio?

163 El: Si.

164 JR: Y ellos ya pues cogian la frecuencia, uno no podia ni decir, ni a, ni b, porque ellos ya
todo lo escuchaban, entonces uno no mas escuchaba, como cuando chuzan. Me decia mi
hijo “;mama como esta? Yo le decia no papi aqui en la jungla, no mas, cualquier cosa, en
la jungla, no mas. “Ah ya mama”, claro, yo le dije cualquier cosa en la jungla.

165 El: Ujum

166 JR: ¢{Cuando sale papi?, primero habian dicho un mes, ya casi vamos a salir. Eso eratodo,
lo que yo hablaba con mi hijo, porque alla todo por la frecuencia la... todo lo escuchaban.
Todo, todo lo escuchaban.

167 JR: Y él sabia todo, yo le dije todo, mi hijo todo, mi hijo el mayor, estu...ve en Mani con
él, eh Puerto L6pez, abajo en Barrancominas también estuve con él, yo iba con él, lo metia
a estudiar y eso era de un tiempo y yo saquelo y saquelo a otro tiempo, y asi tuve a mi
hijo pero, pero ahi salio.

168 E1l: Y hoy en dia ¢qué piensa, pues su hijo de usted? Respecto, si.

169 JR: No, mi hijo es ahorita... eh no, mi hijo dice que, que yo soy muy verraca (risa), me
dice “huy mama, usted es muy verraca, créame que si porque a usted le tocd pasar por
unas”, mi chinito me admira mucho, me dice “usted mama es la verraca” y €l es el que
nos ayuda, eh necesito a veces, me colabora, mi hijo me colabora pa’ que.

170 Y ahi llevandola porque que mas.

171 E1l: Y ¢usted se considera una mujer verraca, como dicen?

172 JR: Ja, yo si.

173 ELl: (Si?

174 JR: Y si, yo tengo que peliar con el que sea, yo me le enfrento, yo no me le quedo, unos
dicen que poner la mejilla, eso es mentira, poner la mejilla jNO j le dan a usted en la
mejilla y devuélvala, ahi se sabe quién es quien, no es mas, si usted se queda como una
mansa paloma, ahi se la montan.

175 E1: De pronto, en todo esto eh, en lo que nos contaba que usted estaba en una... en la
jungla, en ciertos lugares, usted de pronto llego a escuchar un relato de otra mujer que
también haya sido...

176 JR: No, de lo que yo escuche y de lo que yo vi...

177

El: Si....
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178 JR: Cuando nosotros llegamos alla, la gentecita de alla, nos habian comentado de que
habian llegado no hacia como unos, antes de nosotros como unos tres, seis meses, unas
muchachas; Una le rob6 no se cuanta plata, no sé a quién, bueno, a alguna de esa gente
dura. Y no, ¢no la mataron?, ;no la echaron por ahi a los cocodrilos? Y ahi ;quién va a
encontrar a quién? ;Donde?, ;Quién va a responder.

179 E1: Es cierto.

180 JR: Yo creo que por ahi, Ja... y cosas asi. Yo no me quedaba, a mi me decian y jum.

181 E1l: Okay. Pero de pronto, usted haya no sé, si de pronto, una mujer le haya contado
después que usted fue violada sexualmente, eh de pronto le haya contado y de pronto
usted le haya dado una voz de aliento, un apoyo ¢no?

182 JR: Nooo0o, alld uno no se ponia en esas.

183 E1: O ¢enotro lugar? Acé en Villavicencio, ¢hada?

184 JR: Noooo

185 E1: O sea, usted, su familia es la Gnica, las Unicas personas que conocen...

186 JR: Ah, mi hermana que...

187 E1l: Y la hermana

188 JR: Que cuando yo llegué le comente todo lo que nos habia pasado all4, con las que
fuimos, pero no.

189 E1: Ustedes solamente.

190 JR: Pero no, yo ponerme ah, Noooo

191 E1: Okay. (Silencio prolongado). Bueno si.

192 E2: Eh ¢Usted alguna vez ha escuchado hablar sobre resiliencia?

193 JR: Me suena, no, mas bien, ;de que es?

194 E2: Resiliencia, es la capacidad que tenemos nosotros los seres humanos de
sobreponernos ante la adversidad, es decir, es la capacidad que tenemos como de levantar
la cabeza después de la dificultad.

195 JR: Mmmm

196 E2: Entonces, queria saber como si ;usted se siente identificada con este concepto?

197 JR: jEsoj Siii.

198 El: Si.

199 JR: Ujum.

200 E2: Eso es un acto resiliente, entonces le gustaria comentarnos como que ¢Cual fue su
acto de resiliencia mas significativo en su vida? Teniendo en cuenta pues que ha sido
victima de algunos hechos en el marco del conflicto armado, entonces si ha vivenciado la
resiliencia, especificamente de este hecho.

201 JR: Si, lo que estaba comentando. Yo ya a lo dltimo, ya es algo que ya lo que me paso,

todo eso que yo ya no, pero ya a lo Gltimo, para mi, es algo que ya fue, eso algo que como
que, ya quedo alla, asi como enterrado.

202

E1: Si sefiora.
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203 JR: Y de ahi, para aca, que a mi me dicen que conseguir marido o algo. (Silencio
prolongado). Tener a alguien al lado (silencio prolongado) No.

204 E1: Usted de pronto ¢pero porque? En el sentido de que le da... ;pero hacia los hombres?

205 JR: No, pues hacia los hombres no, sino ya tantas cosas que uno mira, y tantas cosas que
uno ya vivid, y eso. No.

206 E1l: O ¢en la parte de su privacidad? O es ;mas sobre su cuerpo?

207 JR: En todo.

208 E1: En todos los sentidos.

209 JR: En todo, tener un man ahi que lo mande a uno, una persona que como que, jEs que
soy yo el hombre de la casajNoooo.

210 E1: Okay. Entonces una mujer independiente.

211 E2: ;Como se considera usted, una mujer independiente, una mujer lider? Se considera.
¢Qué mas podria decir de usted misma?

212 JR: Que més le digo. Es algo digamos, vivir uno solo, es lo més bonito que hay. Bueno,
que uno sabe que los hijos, listo, los hijos. Pero que si uno quiso, cocinar, cocina, sino
come restaurante 0 sino que ah me voy a pasear, ya vengo, me voy para Bogota, para
donde mi otro hijo. Bueno, no tengo que pedir permiso.

213 E1l: Okay

214 JR: No mas decirle, mamita ya vengo, o dejar a alguien, si, porque la edad de mi mama,
no esta pa’ yo dejarla sola. Entonces dejar a alguien que haga el favor y se queden un
tiempo ahi, mientras yo vuelvo ;No?, pero pa’ estar pidiendo permiso yo a alguien. O,
seflor tiene pa’ que me regale pa’ viajar o algo, todo eso. No, eso no va conmigo.

215 E1: Okay. O sea, es una mujer independiente

216 JR: Yo porque, la chiquitina, no era para que yo la tuviera, jQue pecado i

217 El, E2, JR: Risas

218 JR: Porque yo me cuidaba con inyecciones, con pastas, con de todo, y ahi nacio la
chiquitina. Y cuidandome, y ahi nacio la chiquitina.

219 E2: Ah, fue el uno por ciento.

220 JR: Ujum

221 E2: Risa.

222 JR: Y jEs la adoracionj Porque que mas, la chiquitina llego asi, y yo ya no podia hacer
nada, la tengo.

223 E1: Bueno, como construyo usted, o sea, como construyo después del hecho victimizante,
ya sabemos que después del hecho victimizante duro tres afios afrontando esto, y como
después surgid de todo eso, y dijo, No ya necesito tener otra vez mi caracter, después de
eso...

224 JR: Yo empecé a cambiar, a cambiar pero me toco abrirme de todas estas partes.

225 El: Ah Okay...
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226

JR: Abrirme por un tiempo, lejos de por acd, entonces ahi segui tan, tan. No, jyo si puedoj,
iyo si puedoj, jYo si puedoj Pero eso no es nada. Hablando de que yo si puedo, si, pero
si pude ahi, la verdad, si en Bogota.

227

JR: Pero también por alld alguien, no sé de por alla, como que me quiso matar y... no
pudo.

228

E2: Ah.

229

JR: Mas de buenas, fui con mi hijo, dice mi hijo el mayor “mamita, yo quiero unas
Brahama”, de esas mmm, unas sandalias bonitas que habian salido, le dije, bueno papi,
yo las vi por la diecinueve con décima, calzado Bucaramanga, una vez pase... y le dije si
yo vi alla, y me voy con él. (Silencio prolongado), él entro a medirse las sandalias, yo sali
a fumarme un cigarrillo; Yo si miraba un carro, jum tan raro. Se estaciono, pues no se
podia estacionar por el lado donde estdbamos no porque era, hacia....

230

E2: Era contravia.

231

JR: Si, era al contrario. Estaba hacia el lado de alla, y yo entre y le dije a mi hijo, a mi se
me hace raro ese carro, se acuerda ;donde entramos a comer?, dijo “si mama, yo lo vi ;Y
porque otra vez aca?”, dijo “si mama”, entonces llega y me dice mi hijo “mama, cojamos
hacia tal parte, que es como solo”, le dije ah si, por alla hay una cafeteria, metamonos a
la cafeteria, compramos los zapatos y nos fuimos. (Silencio prolongado). Entramos alla,
y le dije, en la juega, dijo “listo mama”; Volvi6 el carro por ese lado. Yo dije aqui ya no
es cosa buena le dije a mi hijo, papito no le voy a decir corramos porque.... Esperemos
que pase alguien y nos metemos asi y salimos al otro lado y cogemos la buseta y nos
vamos. Si, mas de buenas, gracias a Dios, venia un grupo, no sé gque estaban haciendo por
ahi pero huy borrachos a la lata (risa), y dije, metdmonos, asi tan, claro, pues en el
momentico, pues yo sé¢ que se dieron cuenta porque no nos vieron ahi, dijeron “eso van
en el grupo”; Llegamos cogimos rapido hacia la diesci.... La trece, la trece, estuvimos un
rato ahi, le pedimos el favor a un policia. Lo que pasa es que bueno, no es que yo piense
mal, le dije al agente, al policia, pero, llegamos a tal parte, un carro negro, placa tal,
llegamos a tar parte, al calzado Bucaramanga, el carro estaba ahi al frente, placas tal, y
ahorita mi hijo “mama metamonos por una parte por donde no haya mucha gente” y el
carro alld quedo (silencio prolongado); me dijo ‘“camine los acompafio a coger el
trasmilenio”, cuando ya ibamos pasando a la trece, para pasar al trasmilenio, a entrar ahi,
iba subiendo el carro. Le dice mi hijo al al agente “vea sefior ese, ese, ese carro” dijo
“pero no ya montesen y en tal parada, o en otra bajense y cojan otro alimentador y asi
lleguen”; Nosotros estdbamos viviendo en... (Silencio prolongado), como es que es
retiradito en.... Ay,..... de la veintiséis pa’ alld, ay, ese es un barrio retirado, ehh en el
refugio, Kennedy no, refugio, ay en el refugio por alld, en... juepuchica, que queda al
frente de detréas el aeropuerto. Ay se me olvido, el refugio. ¢(No conocen Bogota?

232

E1: No, no sefiora.

233

E2: Yo sé dénde queda el aeropuerto pero no sé.

234

JR: Ay atras. Refugio, bueno se me olvido el ... Fontibon, Fontibon. Entonces llegamos
a Fontibon y otros dias que... (Silencio prolongado); Pero si, a mi, todo eso me sirvid y
ahi dije jNo mas j jNo masj

235

El: O sea, toda esa experiencia la hicieron...

236

JR: Cambiar, uff.
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237 E1: Cambiar.

238 JR: Del uno al cien, yo diria el cien yo digo. Yo cambie harto, harto, harto.

239 E2: Y después de eso, volvid a tener alguna experiencia, donde le hicieran experimentar
CcOomo...

240 E1: Ese miedo.

241 E2: Ese miedo. Esa huida.

242 JR: No, eso fue lo ultimo, lo dltimo que yo dije, No, ;cémo asi? No. O sea, la Gltima fue
Bogota, aparecio el carro y ver el carro y el carro. Yo dije, ¢pero quién? , Ese si no se
dejo ver pa’ decirle, no fue que.. No; Es que si el carro las tres veces nos siguid. Pero
como en ese entonces estaban llevando gente también, pues yo dije, pues uno no sabe
(no?, uno no puede decir fue que... de pronto de alla, o de alguna parte, 0 de pronto nos
iban a robar o se iban a robar a mi hijo, no sé, pero si estaban llevando gente en ese
entonces, en Bogota.

243 E1: Okay. Entonces, ese fue el tltimo momento que usted dijo “no, yo ya no voy a tener
miedo, afrontar la situacion.

244 JR: Noo, yo dije jNo mas; yo a lo ultimo ya salia sola, me iba pal centro sola. Ya

245 E1l: Y hoy en dia, como anda por ahi?

246 JR: Ya no me da miedo.

247 E1l: ¢(No le da miedo nada?

248 JR: No me da miedo.

249 E2: Y qué piensa usted aaa... ese tipo de casos que pasan en el marco del conflicto
armado, pues porque es algo que marca a Colombia, es algo que nos tiene ahorita.

250 JR: Claro, pero es que el problema yo no sé, la verdad, la verdad, yo no sé queé paz, es lo
que hizo Santos, porque la paz no la ha habido; Mi hijo bueno, aj no puedo decir, bueno,
de lo que lleva mi hijo donde esta trabajando.

251 E1: Si sefiora.

252 JR: Sino que hay cosas que no sacan los noticieros. Si no que él me sube, él me sube para
que mire, “vea mama tal dia fue esto” y yo ¢Por qué las noticias no, no sube eso?, No,
porque ellos estan amangualados con los de la guerrilla, que estan en el congreso, con los
de tal proceso de paz, no lo suben. Y uno dice, uno mismo dice y en el face yo escribo,
¢Cual paz? No ha habido paz.

253 El: Ujum




Las Huellas del Conflicto Armado 151

Tabla 9. Continuacién

254

JR: Eso fue peor. Lo que hicieron ese tal vaino, dizque proceso de paz, fue pe-or, fue peor
lo que hizo Santos, porque mi hijo dice “mire lo que paso tal dia, mire lo que... pero usted
no lo ve en las noticias” y solamente dicen, la paz; pero para que la gente mire, no hay
paz. Y hay personas que la misma gente dice que el proceso de paz, nunca ha habido;
antes le dieron mas alas a esa gente, para que hagan lo que quieren hacer; Aqui en este
barrio se fueron a llevar un nifio y una nifia, aqui en este barrio que es medio calmado, se
fueron a llevar del... si del “A”, por ahi cerca del “A”, entonces yo no sé¢ de que paz
hablan. Ah... es que ni para decir que, que uno de verdad vea paz, yo no veo paz, le hacen
ver a los de las universidades les hacen ver que hay paz, a los de los colegios les hacen
ver, mi hijo era uno ciego, ¢l se gradu6 el afio pasado ciego, “mama que si hay paz”,
entonces yo una vez le escribi a mi hijo el mayor, su hermano con el cuento que hay paz,
dijo “huy a este ;Qué¢ le pasa?”’ y empez6 a mandarle, “dese cuenta mire, vea papito mire
¢Cudl paz? ;A ustedes quienes les estan diciendo que hay paz? Paz no, hay, antes les
dieron mas alas a esa gente pa’ que hagan lo que estan haciendo o lo que van a hacer,
porque no es lo que estan haciendo, lo que van a hacer mas adelante” y ahi le toca a uno
es estar asi, ahi si toca es mire vea, mirar por todas partes, no como uno anda, que hace
unos afios uno anda lo mas de bien, que bueno, que si mataron pero... como ahora que
estan haciendo (silencio prolongado).

255

E1: Bueno, como ya nos comento todo esto, nosotras queriamos saber un poco sobre su
identidad ¢si?, usted crecié en un contexto claramente marcado por la violencia, por la
guerra, eh su... tuvo afios en los que esto la... tuvo que afrontar estas situaciones de
pronto esto, y ahora, como se ve usted ahora, como se ve usted hoy en dia.

256

JR: Yo ya, muy distinta a lo que era antes.

257

E1: Exacto. Eso cambio, ese, ese , esa violencia del conflicto armado cambio su identidad
totalmente.

258

JR: Todo, todo eso ya no.

259

E1: La cambio totalmente. ;En qué sentido la cambio? Lo que usted pueda ver mi yo de
antes y mi yo de ahora en que usted...

260

JR: En mucho, mucho, en mucho es la diferencia, el de ahora, es que ya para salir para
cualquier parte a mi ya no me da como esa vaina de huy, antes si, yo lo pensaba, si salia
0 no salia, ahora ya no.

261

E1: O sea, ¢usted se considera ahora una mujer valiente?

262

JR: Yo yasiu;...

263

E1: Una mujer fuerte, porque pues nosotras segun su relato, usted ha atravesado por unas
situaciones muy dificiles en su vida...

264

E2: Muy dificiles en realidad.

265

E1: Y qué pues claramente es muy valiente, y al contarnos todo esto

266

E2: Si.
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267

E1l: Y es muy gratificante para nosotras pues el escuchar que una mujer tan fuerte y tan
valiente ha llegado hasta el momento a afrontar esa situacion y hoy en dia es una mujer
resiliente, en el caso de que usted ha salido adelante con su familia, en el caso de que
usted ha logrado afrontar esta situacion de violencia sexual, he y no solo eso, todas las
historias que usted nos cuenta tienen algo de resiliente, ¢si me entiende?, entonces
queriamos agradecerle también por abrir su historia de vida y contarnos todo esto, porque
sé que para... sabemos que para usted es muy dificil toda esta situacion, que puede que
ahora la esté contando, pero en su momento o ahora tuvo que ser muy fuerte.

268

E1: Muy complicado.

269

E2: Eh, quisiéramos saber ¢Qué podria concluir usted de este encuentro, de este
momento? Pues, el hecho de que dos nifias que nunca habia visto llegaran a preguntarle
sobre acerca de su historia de vida ;Como se sintio con esto?

270

JR: Eh, digamos, para mi chévere porque digamos comentarles coémo, ustedes estan en lo
suyo ¢no? En suuuu, ya para terminar, y eso es como el...

271

E1: Latesis de investigacion.

272

JR: Eso. Pues mejor, uno comentarles porque qué, que sepan lo que era antes a lo de
ahora, ya ahora es mas distinto, a lo que yo vivi huy.

273

E1: Y créame, que nos queda como una experiencia de juemadre como era que usted, o
como tenian que vivir las personas, 0 que hoy en dia también lo pueden estar viviendo
pero nosotros, no nos enteramos, ¢Si? , entonces esta investigacion también busca, o tiene
esos fines ¢no? De darle a conocer la historia de una persona que Vvivio, que encarno esa
guerra, y que hoy en dia es una persona resiliente y puede hablar sobre eso.

274

JR: Si, no yo ya no.

275

E2: Ademas esto es un acercamiento a la realidad ¢no? Pues porque Colombia ha sido
muy marcado por el conflicto armado, llevamos afios, afios y supuestamente que la paz,
y eso, no sabemos si realmente, y pues son muchas de las cosas, que nosotros como
estudiantes que debemos estar interesados en esto y que muchas veces no le prestamos
atencidn, entonces esta investigacion surge a partir de ese interés, y para tener un
acercamiento a esas personas Yy a esa realidad.
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276 JR: Vean, hace afios lo dijo Uribe, yo no es que no, yo soy mu.... Yo a ese sefor lo
distingo desde que yo estuve, venga le digo, la primera vez, que €l fue a hacer politica en,
estuve en el Casanare cuando él fue y yo desde ahi soy, soy una que puedo, voto por él,
o por ¢l que ¢l diga y ¢l lo dijo mas de una vez “dense cuenta que” todo, todo, todo, todo
lo que ese sefior nos ha dicho todo ha salido ¢Por qué se la tienen montada ahorita?,
porque no quieren que él siga en él, en el congreso siga el, en el gobierno, porque les esta
dafiando el camino a la otra gente y hay personas que no ven eso ¢si? Son ciegas y que
eso es mentira, todo le echan la culpa a él, jNo! En las partes pues donde yo he estado,
nunca le escuche de que esto que lo otro, no, solamente €l hablaba de su politica, en dos
partes que yo estuve. Y no que, que mato gente. No, el no maté gente, daban la orden que
fueran acabando pero no como dicen que y es un buen presidente y buen de congreso y
yo soy muy Y lo admiro mucho a ese sefior. Como la mayoria si, pocos no. Pero lo que ha
dicho ese sefior y lo sigue diciendo, y la mayoria somos un bueno, yo no me considero un
poquito ignorante, pero lo que él dice es muy cierto, cuando el NO, habia ganado el NO
y ¢No hicieron lo que quisieron ahi? Y ¢ahora como estamos? O ;COmo vamos a estar
mas adelante? PGngamele unos dos afiitos y vera. Que ahi si va a tocar es asi vea, mirar a
ver si es que nos estan siguiendo o que es lo que van a hacer.

277 E1: Si. Ya como para cerrar, entonces queriamos como comentarle pues como que le deja
el encuentro a usted ¢si?

278 E2: Para usted

279 E1: Para usted como persona.

280 JR: De ustedes o...

281 E2: Si.

282 JR: No, pues chévere (risa) chévere contar si, yo casi no me pongo a...

283 E2: (no?

284 JR: No, solamente mi hijo sabe y mi mama, a mi no me gusta estar.

285 E1: Agradecerle entonces otra vez por esa apertura

286 E2: Si, por esa amplitud

287 E1: Hacia nosotras.

288 JR: No pero chévere, contar y eso que no lo hice paso por paso, no de una asi, conté ti, ti,
ti, rapiditico, pero no, lo conté.

289 El: Vale

290 E2: Listo.

291 E1: Entonces esto seria todo por el encuentro de..

292 E2: De la entrevista a profundidad

293 E1: Entonces vamos a seguir con la cartografia

294 JR: Ay ¢{mas?

295 E2: Risa

296 E1: Bueno, con la cartografia que es muy chévere.
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Tabla 10 Matriz de Transcripcion, Cartografia corporal TV

Matriz de Transcripcion. Cartografia Corporal

Parrafo  Relato

1 E2: Bueno TV a continuacion pasamos a la segunda fase de nuestra aplicacion de la
metodologia, eh se trata de una cartografia corporal, se divide en cuatro momentos. El
primer momento es realizar una construccion de la linea de vida, usted va a realizar
una linea de vida en la que se ubiquen los acontecimientos que se consideran mas
relevantes para usted, organizados cronolégicamente, entonces lo vamos a realizar en
este papel bond y con estos materiales que tenemos aca

2 E1: Entonces va a construir una linea recta si cree que su vida fue recta o puede poner
una linea curva si cree que su vida tiene unos altibajos, entonces...

3 TV: Bueno, ustedes me van diciendo si esta bien

4 El: Vale

5 TV: Bueno... matrimonio, el hogar, ;cémo lo escribo? ;Asi?

6 E2: Si, puede ser matrimonio, una casita

7 E1l: Unanillo

8 E2: Lo que usted quiera

9 E1: Algo representativo que usted diga bueno, yo represento mi matrimonio con esto

10 TV: Ah bueno entonces una casa... Listo. Esta es mi casa. Bueno, aqui mi hogar

11 E2: Aca hay mas colores por si quiere utilizarlos

12 TV: Bueno mi hogar y mis hijos. Uno, dos, tres, cuatro hijos. Bueno... salida, ya
renuncio al hogar, ¢;cierto? Aqui voy ya con mis hijos fuera de mi hogar, y voyyy...
¢que dibujo?

13 E1: Lo que usted quiera, ;como lo representa?

14 E2: ;a donde fue? O si quiere escribir el nombre del lugar a donde fue.

15 TV: bueno aqui sali...

16 E1: puede escribir el lugar...

17 TV: Aqui sali... con mis chinos, sali de Caldas... me fui, no? ;Si me entiende asi?

18 E1 E2: Sisefiora

19 E1: Igual esto es para usted, esto no es para nosotras

20 TV: Bueno, a Granada. Llegue Caldas a Granada-Meta. Listo, ;que mas hago?

21 E2: después de ese hecho de haber llegado a Granada- Meta...

22

TV: me estabilicé...
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23 E2: si usted quiere poner un hecho que haya pasado en Granada, lo puede dibujar, lo
puede hacer ahi o marcarlo, o en Caldas o donde quiera

24 TV: si, en Granada

25 E1: por ejemplo, que consiguid su primer trabajo

26 TV: si me estabilicé con trabajo y duré dos afios. La guerrilla... me sac6 ;que mas?
¢Ustedes si entienden esto?

27 E1: si, igual nosotras ya tenemos una entrevista

28 TV: ah bueno, la guerrilla me saco, volé a tumaco con mis patrones. Pongamos aqui:
no habia trabajo. Bueno, viajé a Puerto Asis, esto lo voy a escribir asi “VI O LA”.
Dolor, angustia...

29 TV: La Hormiga: olvido, trabajo, crecimiento, emocién. Mis hijos, todo iba bien...
terror, amenaza, desplazamiento, incertidumbre... mis hijos en peligro, mis hijos en
peligro porque se los llevan... ;Que mas escribo ahi? ;Todo el relato?

30 E2: eeeh, lo mas significativo , lo mas relevante y despues...

31 TV: eh si, peligro, salida, huir, ¢cierto? ¢Para donde? Para Villavicencio, lugar
desconocido, para Villavicencio, llegué en ceros, ¢cierto? Ustedes saben que esto es
ceros. En ceros, con mucho dolor, con angustia, pero con mis hijos. Bueno para escribir
todo, se va todo el papel (risas)

32 E1: ya después de Villavicencio

33 E2: ;qué significa Villavicencio para usted?

34 E1: una emocion

35 TV: con mis hijos y empezar, fortalecerme, fortaleza, motor: mis hijos, metas: todas

las que pensé, todas las que pensé en medio de las circunstancias se lograron, en medio
de las circunstancias era que no tenia nada, nada sino mis hijos y lo poquito que habia.
Y mis metas eran que en Villavicencio me iba a quedar porque era el Lugar mas seguro
que tenia para mis hijos, el lugar donde yo debia plantearme para que ellos tuvieran
educacion, mi meta como madre era que mis hijos fueran mejor que yo, que tuvieran
educacion, entonces no era una ciudad tan grande pero habia trabajo, entonces por
humilde que fuera el trabajo, no me importaba, lo poco que fuera tampoco me
importaba, lo que me importaba era tener el sustento para ellos y tenerlos en un lugar
seguro donde no fueran violados y no los llevara al guerrilla y donde ellos pudieran
vivir en un ambiente mejor, fuera de lo que ya habiamos vivido, esas eran mis metas
las cuales las he cumplido, y he llegado hasta tener mi casita y no es que sea una
heroina pero me siento orgullosa primero dandole gracias a Dios y me siento orgullosa
de haber llevado a mis hijos hasta donde estan, de ahi para alla ya les toca a ellos, yo
ya les di unas bases con la herramientas que tenia luche por eso vy les di las bases que
ellos necesitan para seguir adelante.

36

TV: Si esta bien asi
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37 E1 E2: si sefiora, Si asi.

38 E2: ahora si yo pudiera decirle a usted que por ejemplo describiera este inicio con una
sola palabra, ¢cuél seria?

39 TV: ¢este inicio Del hogar?

40 E2:si

41 TV: con una sola palabra, el inicio fueron mis hijos

42 E2: el Caldas?

43 TV: el Caldas es la cuna, donde mis padres... donde naci, el lugar donde yo arranque
mi vida, ¢si? Lugar paterno, el lugar de matrimonio,

44 E2: matrimonio va ahi... ;en Granada Meta?

45 TV: en Granada Meta, después de volar, una estabilidad

46 E1 E2: estabilidad

47 TV: si

48 E2: eeeh, trabajo a Tumaco, ¢ Tumaco que significé para usted?

49 TV: inestabilidad, porque alla no hubo trabajo, ni nada

50 E2: ¢Puerto Asis? Una palabra con la que usted lo defina

51 TV: terror

52 E2: ;Terror?

53 TV: Porque alla fue todo lo horrible de mi vida

54 E2: ¢ Villavicencio que significa para usted ahora ?

55 El: eeeh no

56 TV: la hormiga

57 E1: si falta la Hormiga

58 E2: aaah la Hormiga, ¢qué significo la Hormiga para usted? Aca esta la Hormiga...

59 TV: la Hormiga: ilusion, eso fue una ilusion no mas

60 E2: ;y Villavicencio?

61 TV: Villavicencio estabilidad y cumplimiento de mis metas

62 E2: ;definiria también a Villavicencio como una victoria para su vida?

63 TV: si, Victoria

64 E1: y ahora una emocidn, para este inicio que...

65 E2: puede ser felicidad, tristeza, miedo, sorpresa, entonces... amor... sentimientos,
sentimientos

66 E1l: ¢en mis hijos?

67 TV: ¢en mis hijos? ;Una qué?

68

E1 E2: un sentimiento
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69 E2: tiene tantos que no sabe que decir..

70 TV: mis hijos es lo maximo... lo méximo, el motor de mi vida

71 E1l: ¢En matrimonio? ;Sus padres?

72 E2: {Que sentimiento le genera?

73 TV: Mis padres hombres, fueron cumplidores pero sin amor. A nosotros no nos dieron
amor sino que nos tuvieron como... nunca nos dieron un abrazo ni nada. Si

74 E1l: ;Granada? En una emocion

75 TV: Granada, un como qué? Fue bueno porque llegue porque tuve el primer piso pero
me tocd volar, no sé cémo llamarla

76 E1: ¢pero fue alegre para usted estar en Granada?

77 TV: si si, fue alegre mientras... si, porque alld empecé, alla empezaron todas mis
fortalezas porque ya era sola, ¢cierto?

78 E2: ;Tumaco? ;Qué sentimiento le genera recordar Tumaco?

79 TV: Tumaco fue un limbo algo que no tuvo mas bien no tuvo proyecto, no tuvo nada.
Fue una tristeza también

80 El: ;Puerto Asis?

81 TV: Terror

82 E1: en sentimiento

83 TV: en sentimiento Puerto Asis fue sosobra y angustia, humillacion,

84 E2: ;La Hormiga que sentimiento?

85 TV: la Hormiga...

86 E2: un sentimiento que le genere recordar la Hormiga

87 TV: un sentimiento (risas) ¢,como le digo? Una ilusion y un infierno

88 E2: ;Y Villavicencio?

89 TV: Ay no, yo amo Villavicencio, amor

90 E2: si se da cuenta, realizar esta linea de vida evoca muchos recuerdos, evoca los
lugares donde uno ha estado. Este es el fin de esta actividad, como que evocar a través
de este dibujo, esas cosas que uno guarda en la memoria y poderlas sacar de cierta
manera... de manera cronoldgica y eso es como recordar la trayectoria de vida y darse
cuenta hasta el punto en el que estamos hoy.

91 E1: si se puede dar cuenta, mire que empez06 aca con poco amor y mire donde termino,
absoluto amor con su familia

92 E2: Entonces es algo que... eso es lo que la hace a usted mejor dicho.

93 E1: el amor, las metas, la estabilidad y esa victoria, lo que tiene ahora y a lo que va a

llegar
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94 E2: ahora a partir de esto que usted nos ha plasmado en este papel vamos a hacer el
dibujo, el mapeo corporal, entonces usted se va a dibujar a si misma, y usted nos va a
explicar de qué manera se puede evidenciar esto en ese mapeo corporal...

95 TV: yo no sé dibujar... siempre pensando, pensando que voy a hacer, ;qué mas le
dibujo?

96 E1: un simbolo en las partes del Cuerpo que usted considere mas representativas,
donde evoque memoria...

97 TV: Fortaleza... amor en los hijos, ;qué mas?

98 E1: lo que usted decia de estar pensando, pues escriba aca pensando.

99 TV: ah si, pensar... futuro, hijos

100 E2: ;Por qué pantal6n?

101 TV: pantaldn... pantalon es fortaleza, seguridad, porque pantalon uno puede caminar
por donde camine, levantarse como quiera, si le tocaba subirse a un carro o si tocaba
ir a cortar lefia, entonces estaba mas cubierto

102 E1: aaah okey

103 TV: Entonces por eso pantalon es fortaleza y seguridad, si. Lucha, lista para trabajar.

104 E2: eh yo tengo una pregunta, ¢por qué el cabello largo?

105 TV: el cabello largo siempre me gustaba porque yo era la mama de mis hijos, era la
mujer.

106 E1: empecemos por ahi, esta imagen es de ahorita o ¢cuantos afios tenia?

107 TV: cuando yo empece la lucha tenia 16 afios... esa imagen es de cuando tenia 26 afios.

108 E1l: ¢a los 26 afios usted estaba embarazada o ya habia tenido a sus hijos?

109 TV: ya habia tenido a mis hijos, ya tenia la fortaleza que eran mis hijos

110 E1: ¢y por qué decidi6 dibujarse a usted a los 26 afios? ;Qué paso a esa edad?

111 TV: porque a los 26 yo me separé y empecé mi meta, que era empezar a sacar mis hijos
de alla y ser mejores. Eso me lo reconocen ellos, ellos dicen: maméa donde usted no se
venga de alla, ¢qué seria de la vida de nosotros?

112 E1: ¢y por qué pensando siempre en el futuro?

113 TV: siempre

114 E1: ¢y por qué las manos extendidas?
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115 TV: extendidas porque quiere decir como listas para trabajar o para cualquier reto que
uno tenga. Retos, y las manos extendidas de una mama siempre para sus hijos.

116 E1: ;estaba sintiendo? ;Qué emocidn esta sintiendo en ese momento?

117 TV: en ese momento estoy pensando: mis hijos. Estudiar. En algo bonito para ellos

118 E1: ;que otro simbolo nos podria compartir?

119 ah bueno, lo de los pantalones ya lo explico. ;Qué es esto, esta franja?

120 TV: esta franja es el cintur6n que uno tiene que tener una mama, cabeza de hogar, es
la fortaleza y el baston de mando de su caso, el liderazgo en su casa... aqui mando yo
y se hacen las cosas como yo diga porque yo soy su mama, cuando usted crezca y tenga
18 afios que yo ya lo entregue al mundo, usted esté en su casa, usted puede hacer lo
que quiera, aun... asi le dije a mi hijo mayor... si usted viviera al frente y yo fuera a su
casa le pediria permiso para entrar, porque esa es su casa, pero mientras usted viva
bajo mi techo usted hace lo que yo le diga

121 E1l: ;Tenia camisa manga larga aca?

122 TV: siii, camisa manga larga

123 E1: ¢y por qué?

124 E2: ;tiene algun significado?

125 TV: la camisa manga larga es del trabajo de campo, yo salia del campo a trabajar... yo
trabajaba mucho en el campo.

126 E2: ;qué recuerdo le trae este dibujo?

127 TV: los recuerdos que trae es que yo les ensefiaba a mis hijos valores hasta en la forma
de vestir

128 E1: ¢que representaba para usted la forma de vestir en ese entonces?

129 TV: para mi la forma de vestir era muy importante porque en ese tiempo... si ustedes
recuerdan los afnos 80’s 90’s en la época de nosotros, por ejemplo los chinos se ponian
los pantalones al revés, andaban todos desguarilados y unas camisas largas por aqui
que uno de mis hijos a veces... entonces yo no les permitia eso y yo les ponia como
ejemplo... yo le ensefiaba los valores porque el que era hombre vestia como hombre y
la que era mujer se vestia como mujer, ;cierto? O sea, los sexos definidos, que en ese
momento estaba la moda de motilarse al hombre todo eso... yo era una mama que
estaba metida en todo eso.

130 E1: ;como se sentia usted en esos 26afios? Fisicamente

131 TV: bien, con muchas metas, con muchas ilusiones con mis hijos, de traerlos a qué me
superaran a mi en todo y lista para la batalla

132 E1: ;estas son botas?

133 TV: si, esas son botas, porque uno tenia que andar bien calzado para poder enfrentar
algo, andar bien equipado.

134 E1: ¢a qué cosas se refiere con algo?
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135 TV: Del trabajo, 0 yo era una persona que la molestaban mucho, ¢si? Yo mas bien
trataba de que mi ropita fuera ancha para no llamar mucho la atencion.

136 E2: ¢qué sentimiento le genera el cuerpo? Es decir, ¢qué le genera su cuerpo sabiendo
que guarda esa proteccidn y estéticamente se siente bien?

137 TV: en este momento, a ver quisiera ser méas... pero no, la verdad el cuerpo por salud
su deberia ser un poquito flaco y todo eso, pero para mi, yo soy una persona normal a
mi edad y para mi el cuerpo si es importante pero mas importante es lo que yo pienso
de mi vida espiritual, yo sé que yo me prepare para una vejez, yo dije sefior yo voy a
ser vieja y no voy a hacer el ridiculo, voy a vivir el momento, mi época y mi edad. A
veces me dicen... porgue yo me miro en el espejo.

138 E1l: ;Y qué emocion sentia a sus 26 afios?

139 TV: tal vez que no era tan gordita pero la ropa me mostraba asi gorda pero era una
gordita pero bombonuda, mi cuerpo era para mi bien, mas bien lo trataba de esconder
un poco por la morbosidad porque siempre en esa época a los hombres les gustaba méas
las gorditas que las flaquitas...

140 E1: ¢y qué parte del cuerpo le gustaba mas?

141 TV: mi cola (risas)

142 E2: ¢y qué parte del cuerpo le lleg6 a disgustar?

143 TV: en ese entonces, de pronto la cara porque era muy cachetona

144 E1: ¢la gente le decia algo respecto a su figura?;que se veia linda o algo asi?

145 TV: si, ami me decian: ay que bueno tener su cuerpo porque era gorda pero con curvas.

146 El: ¢y a usted le gustaba que le dijeran eso?

147 TV: pues a yo me daba risa... yo no le paraba muchas bolas a eso, porque yo nunca me
he creido mucho por lo que me dicen sino de lo que yo sienta, ¢si?

148 E1: ;usted en este entonces ya habia sido abusada sexualmente o todavia no?

149 TV: no, todavia no.

150 E2: ;qué diferencia ve en este cuerpo al del dia de hoy?

151 E1: no solo estéticamente, sino en persona, usted

152 TV: en persona, que tengo una experiencia muy tremenda... que me creo valiente, yo

misma me creo valiente, porque cada cosa la he superado, me creo una persona
triunfadora, porque traje a mis hijos donde estan y no solo yo lo creo sino que los que
me conocen comentan y me dicen: usted es una berraca, usted paso por todo eso y vea.
Siéntanse orgullosos de su mama, les dicen a ellos y ellos me dicen: tengo a una mama
Dani de lider, una mama incomparable, para mi no es importante lo que crean sino lo
gue mis hijos creen que soy yo para ellos, eso es lo mas importante para mi. De todos
los halagos que los demas me digan, mi final es los que me llevan a tableros sin mis
hijos y mis nietos. Mis nietos se sienten orgullosos de mi, a pesar de que no sepan de
todas mis tragedias, dicen: mis abuela es jummmm...
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153 E1: ¢hay alguna parte del cuerpo que le genere felicidad? Algo como que diga: esta es
la parte con la que me siento mas feliz

154 TV: mi mente y mis manos

155 E1: ¢por que la mente? Y ¢por que las manos?

156 TV: la mente porque con mi mente he realizado muchas cosas y me ha dado como esa
inteligencia... mis manos porque son las que han laborado y yo todos los dias le doy
gracias a Dios por mis manos. Claro que los pies son los que conducen, ¢cierto?

157 El:si

158 TV: pero si a mi me cortan los pies yo puedo laborar con mis manos ¢cierto? Y con mi
mente pues... mi mente es todo

159 E1: okey, y una parte del cuerpo que le genere dolor

160 TV: ¢dolor?... que me genere dolor... de pronto el corazén porque pasd por tantas
cosas. De pronto que uno diga “ay verdad tal dia bendito Dios tal cosa”

161 El: ¢y tristeza?

162 TV: itristeza? El corazon también... veee mi corazén hoy esta melancoélico y triste, yo
a veces a mis hijos, una vez les dije que un sefior me trajo a la casa de donde yo
trabajaba y ellos pensaban de pronto que yo tal vez... y mi hijo mayor: ;mama quien
es ese? Que el era muy celoso. Ay después de tanto tiempo mi corazon se ha vuelto a
enamorar (risas) asi como por molestar, se ha vuelto a enamorar, hoy las ventanas de
mi alma han abierto a un nuevo horizonte a una nueva luz y a una nueva felicidad...
me dijeron: jmamaaaaa! (Risas) y yo: no mentiras no, es que el vive por alli y me hizo
el favor mijo para yo ahorrarme el pasaje

163 E1: ¢alguna parte le genera miedo?

164 TV: ¢del cuerpo?

165 El: si

166 TV: me genero miedo | matriz porque tuve una cosa en la matriz y yo pensé que me
iba a morir, pero gracias a Dios no...

167 El: ¢y rabia?

168 TV: ¢rabia? Jum, a mi cuando me da rabia soy cosa seria...

169 E1l: ¢y alguna parte de su cuerpo que le genere rabia?

170 TV: nooo, ninguna. Yo agradezco a Dios que con lo que me dio, bendito sea Dios. Yo
Considero que lo que tengo es porque Dios me lo dio,

171 E2: bueno TV, si se da cuenta esto que hicimos es una actividad muy bonita, es muy...
como que evocar la memoria y traer muchos recuerdo y emociones, ademas plasmarlos
en nuestro cuerpo que es algo de nosotros... es como esa imagen corporal que los
demas ven de nosotros. Queremos saber ;qué le deja esta fase? Este espacio de dibujar,
plasmar recuerdos, de plasmar esa trayectoria, esos acontecimientos que de una u otra
manera son relevantes para usted

172 TV: que esto que escribi ahi... todo eso con defectos o0 no defectos son las cosas que
me sacaron a donde estoy...

173 E2: ¢y que se lleva de este momento?

174

TV: ah no si... recordar es vivir
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175 El: ;y encontr6 algo que usted haya dicho “uy nunca me habia parado a pensar en
esto?

176 TV: si, encontré que mis hijos son la fortaleza y el amor y encontré que también
muchos me han visto el Cuerpo pero yo no le paraba bolas y lo tomaba muy
deportivamente. Yo no soy de esas mujeres que “ay que mi cuerpo...” no. Yo estaba
en otras cosas

177 E2: okey, ya con esto damos por cerrado la sesion de corporeidad, muchisimas gracias
TV por su tiempo, de verdad para nosotras fue muy enriquecedora la actividad.

178 TV: bueno mija, con mucho gusto y espero que les vaya muy bien

179 E1 E2: muchisimas gracias

NOTA: Elaborado por Aguirre y Gutiérrez, 2019

Tabla 11 Matriz de Transcripcion, Cartografia corporal JR

Matriz de Transcripcion. Cartografia Corporal JR

Parrafo Relato

1 E1: Vamos a dar paso a... la construccion de la linea de vida de la... de la linea de
vida para identificar eventos y relaciones interpersonales sobre figuras
significativas, pues de la vida de de... la sefora.

2 E2: Ujum. Entonces la instruccion es realizar una linea de vida, o sea, una linea en
la que usted pueda ubicar los acontecimientos que considera que son mas
importantes para usted en orden cronoldgico, es decir, del més antiguo al mas
reciente, en ese orden. Usted determina cuales son los mas relevantes, lo que
mas...

3 E2: Pueden ser uno, dos, tres.

4 E1: Todos los que usted quiera.

5 JR: ¢ Todos?

6 E1: Que le hayan marcado en su vida.

7 JR: Pues, todos son...

8 E2: Ya puede iniciar.

9 E1: Y al final pues, explicamos como es, o si quiere puede ir explicando.

10 JR: ¢Se escribe 0 qué?

11 E1: Si, no hay ningun problema. (Silencio prolongado)

12 SE INICIA EL DIBUJO DE LA CARTOGRAFIA CORPORAL, LA SIGUIENTE
CONVERSACION ES LA EXPLICACION DEL DIBUJO.

13 JR: Aqui escribo, nacimiento de mi hijo.

14 E1l: Okay, en Clcuta fue el nacimiento....

15 JR: Listo, ¢,qué mas?
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16 E1: Otro hecho importante

17 JR: (Asi?

18 E1: En Puerto Lopez fue el nacimiento de su segundo hijo. Si, asi.

19 E2: Si, es asi.

20 JR: “J”

21 E1: En Inirida nacio “J”.

22 JR: Ujum. Ah asi pongo.

23 E1l: Si.

24 JR: ({Qué mas?

25 E1l: Lo méas importante.

26 E2: Que otro hecho la ha... no sé¢ cuando se fue a trabajar, no s¢ algo.

27 E1: Cualquier cosa, no sé familiar, algtn trabajo que le haya marcado su vida, eh
algiin hecho que conoci6é a alguna persona. Eh, no sé, que le celebraron un
cumpleafios que, no sé. No tienen que ser felices tampoco, puede ser la muerte de
su padre que le haya afectado, algo. Cosas que la hayan marcado.

28 JR: Nooo, cosas bonitas para poner cosas tristes, no me gusta.

29 E2: Son los que usted considere mas importantes, para usted, que la hayan marcado
de alguna u otra manera.

30 E1: En su vida. (Silencio prolongado).

31 JR: Ya.

32 E1l: Eso. Bueno, entonces, aca hay tres momentos mas felices en su vida, ¢Si?,
entonces vamos a hablar de las emociones que le, que le, traen estos momentos en
su vida. ¢Si?, entonces el nacimiento de su primer hijo ¢Qué emocion le trae? Lo
primero que usted piense, la primera emocion.

33 JR: Pues la emocion, lo mas lindo cuando lo vi.

34 El:Y ¢qué emocion?

35 E2: ¢Que sinti6?

36 E1: Si, ¢que sintio, que sentimiento?

37 JR: Alegria.

38 El: Alegria.

39 JR: Una alegria, ver al chiquitin

40 E1l: Alegria. ¢El segundo?

41 JR: Lo mismo. Que emocidn, ay lo mas lindo mi chiquitin.

42 E1l: Alegria. ;Y el tercero?

43 JR: Eso fue uf, lo mas lindo la chiquitina.

44 E1: Lo mas lindo, y como ¢que sentimiento le trae el recordar estos nacimientos?

45 JR: Que uno como dice el dicho, uno por los hijos se hace matar, créame que si. A

penas uno ve algo en las manos, que lo ponen al lado de uno. Jum eso es lo mas
lindo que hay.
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46 E1: Si, ¢usted se siente muy identificada es por los nacimientos de sus hijos? O
sea, para usted son los puntos mas importantes que han sucedido a lo largo de su...

47 JR: Pues si, mi mamita también, la adoro, la amo y yo con mi mamita pa’ arriba y
pa’ abajo, y yo me la trasteo pa’ donde vaya y sé que ahi siempre estd conmigo.
Pero eso es lo més lindo que uno... los hijos.

48 E2: Teniendo en cuenta que nuestra investigacion, estd enmarcada en los hechos
de violencia sexual en el marco del conflicto armado, entendemos que estos son
los mas significativos en cuanto a su felicidad.

49 JR: Ujum

50 E2: Pero nos gustaria saber, como... o si le gustaria a usted comentarnos en que
eh algo que esté relacionado con alguna vivencia suya, no tiene que ser feliz sino
algo que ya...

51 JR: Nooo, ya no.

52 El: Ella

53 JR: Eso ya lo que fue, fue y no.

54 E1: Ella se identifica como una persona feliz, y que no quiere recordar entonces...
los hechos victimizantes.

55 JR: No, yo ya no méas

56 E1l: Quiza, Y latristeza. Es una mujer que resalta lo bonito, podriamos decirlo asi.
Y ahora el segundo, vamos a pasar, a hacer el dibujo de usted.

57 JR: Ay otro un dibujo ¢y dibujo de qué?

58 Ely E2: De usted. De su cuerpo. Usted se va a dibujar.

59 JR: No sé dibujar. Ayyy.

60 E1: No tiene que saber

61 E2: No tiene que ser dibujante

62 JR: Como hace “J”, i, fii, fii.

63 E1: Si. (Silencio prolongado).

64 JR: iY ya acabamos j (risa)

65 E1: Si sefiora.

66 E2: En este pliego de papel lo que va a hacer es elaborar un dibujo de su cuerpo
que represente los hechos mas importantes de su vida.

67 E1: O sea, usted no. Primero usted se va a dibujar, dibujese usted.

68 JR: Huy ¢con eso? ¢Un l&piz no hay?

69 El: Ahsi.

70 E2: ;Tiene lapiz?

71 E1: Entonces téngame ahi por favor. Mira
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72 JR: Bueno, hacemos un dibujito y que mas.

73 E1: O sea, dibljese primero usted.

74 JR: Ajam

75 E1: Sea ahorita, en la época que quiera dibujar. Dibujese.

76 JR: Mi ojito, esos dibujos no, (silencio prolongado) voy a hacer los dibujos de mi
hija, (risa), aj (silencio prolongado), y esos dibujos pa’ que también. (Silencio
prolongado). Bueno yo no uso faldas.

77 E2: (No le gustan?

78 El: ;Por qué?

79 JR: No, nunca me han gustado las faldas. Ay vean se dafio

80 E1: No importa.

81 JR: Se me dafio el dibujo, (silencio prolongado) y la patica como la hacemos.
(Risa), ay mi mufieco, o sea, esa soy yo supuestamente, bueno y aqui ¢qué?, unos
deditos, ;Qué mas?

82 El: Esa es usted si?

83 JR: Bueno, hagamos de cuenta que si. (Risa) ay pero parece un hombre (risa).

84 E1: Ahora vamos a poner... S....

85 JR: Pero hagamosle un mofio mas largo (risa).

86 E1: Bueno, ahora vamos a ponerle simbolos a este cuerpo suyo ¢si?

87 JR: Risa

88 E1: O sea, vamos a ponerle eh ;Como era?

89 E2: Frases o palabras

90 E1l: Ah si, frases o palabras que para usted sean importantes, por ejemplo, le voy
a dar un ejemplo, usted tuvo tres hijos, entonces una parte de su cuerpo que mas...
que mas ama ahora podria ser el abd....

91 E2: Su vientre

92 E1l: Su vientre ¢si? Porque de ahi salieron sus hijos, entonces una parte de su
cuerpo que le guste y diga y quiero poner esto ¢si?, algo un corazon, no sé.

93 JR: ¢Y donde pongo el corazon?

94 E2: En la parte del cuerpo que represente...

95 E1l: En la parte del cuerpo

96 E2: Si para usted el usar falda, pantalon representa algo, todo eso lo puede describir
ahi, como usted quiera.

97 JR: Ay es que eso no, eso falda créame que... es rarita vez que yo me coloco un

vestido, siempre pantalon o a... asi entre casa uso pantaloneta y pa’ salir pantalon.
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98 E1: Bueno, y acé usted puso un corazon en el abdomen, especificamente ¢Por qué?

99 JR: Desde los hijos.

100 E1: Los hijos

101 JR: ¢Pongo ahi abajo los hijos?

102 E2: Si.

103 E1: ;Qué sentimientos le trae eso?

104 JR: Mucho, uno lucha por los hijos, sale uno adelante por los hijos.

105 E1: Okay, entonces podria contarnos, eh... esta imagen es de... ;Qué edad tenia
usted ahi?

106 JR: Pues, el primero lo tuve a los diecisiete. El otro a los veinticinco y la nifia a
los treinta y cuatro, treinta y cinco.

107 E1: Y este dibujo en si ;Qué edad tiene usted ahi?

108 JR: Ahi que edad le pongo, pongamosle diecisiete afios ahi. Y que yo de diecisiete
afios era bien flaquita. Pero bueno no interesa.

109 E1l: Tenia diecisiete afios y ¢Qué recuerdo tiene de esta edad usted? De los
diecisiete afios.

110 JR: Si, uno ya cambia demasiado.

111 El: ;Si?

112 JR: A de como uno era de diecisiete a ahorita a cuarenta y tres, Ja, uno cambia ya
le llegan los... las arrugas, todo. Lo Unico que le cambia a uno es las arrugas,
créame que si, no mas, ah y el cuerpo cambia harto.

113 E1l: ;Que parte le gusta méas de su cuerpo? De acé de esta imagen.

114 JR: Que mas me gusta. ;Fuera de lo de ahi?

115 E2: Lo que usted....

116 E1: Si, de aca.

117 E2: Si.

118 E1l: Lo que més le guste.

119 JR: Qué mas me gusta (silencio prolongado)

120 E1: Lo que més le guste de usted, de su parte fisica, corporal

121 JR: Que mas, que mas, que mas, que mas. Que mas le.... (Silencio prolongado)

122 E1: Pero que es esa parte de su cuerpo que usted diga jHuy tan bonitaj Que usted
diga jTan linda esa parte de mi cuerpoj Y me gusta, y me siento orgullosa de
tenerla ;Qué parte?

123 JR: Pues todo.

124 E1l: ¢;Todo el cuerpo?

125 JR: Jum, todo, las piernas, todo, los pies porque si no es por los pies uno no puede

ni caminar (silencio prolongado)




Las Huellas del Conflicto Armado

Tabla 11. Continuacién

167

126 E1: Okay, y que parte, ¢no hay ninguna parte que le disguste? Que digan.

127 JR: No.

128 El: ¢(No?

129 JR: No.

130 E2: Eh ¢qué expresion es? , ;Esta sonriendo?, ;Esta seria?

131 JR: Como seria se ve ahi.

132 E2: ¢Por qué se dibujé seria?

133 El:Nolo....

134 JR: Pues, no se ve como tan seria (risa)

135 El:Y... esto que significa... esta parte de aca.

136 JR: Ah el cosito este.

137 E1: ¢Es un cinturon?

138 JR: No, es la...

139 E1: Ah la peti... pretina.

140 JR: Eso si.

141 E1: La pretina.

142 JR: Ja, cinturdn, ya queda uno como un hombre.

143 E2: ;Esas son botas?

144 JR: No, zapaticos.

145 El: Zapatos.

146 JR: Pero para ponerles pere, ;Como es que es?, las chanclas, Noooo, las hubiera
hecho hacia este lado ya que.

147 E2: Eh, ¢Tiene el cabello largo o corto?

148 JR: Ahi larguito.

149 E2:Y, ¢Siempre ha tenido el cabello largo?

150 JR: No, asi también lo he tenido cortico. Como por aca.

151 E2: Eh, ¢Porque las manos abiertas?

152 JR: Normal.

153 E1: O sea, no.

154 JR: No, normal.

155 E2: Mmmm, cree que ahi estd queriendo expresar hacer algo o... que ;Qué esta
haciendo esa persona ahi? Solamente eso.

156 JR: Como dice el dicho, mostrando lo que es.

157 E1l:Y (Qué es esa persona?

158 JR: Eso, todo lo que esta ahi relacionado, lo que a uno le gusta, el cabello todo.
Las ma... bueno, las manos si normal. (Silencio prolongado).

159 El:Y ;Qué emocion esta sintiendo esa persona? Felicidad, tristeza...
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160 JR: Pues yo la veo contenta.

161 E1: (Esta feliz?

162 JR: Bueno, la dibuje contenta ;no? Me parece que esta contenta.

163 E1l: Y ¢Por qué esta feliz en ese momento? Ah recuerde algo o sea,

164 E1ly E2: Usted tenia ahi diecisiete afios

165 E1: Algo que la ponga feliz.

166 E2: SI.

167 JR: De mi hijo.

168 E1: Okay, por el hijo.

169 E2: Algo méas que quiera resaltar de alguna parte de su cuerpo.

170 JR: No. Ahi esta todo.

171 E2: Ah, se dibuj6é con una camisa manga larga.

172 JR: Ah no, yo no, no le puse nada, solo me lo completo aqui de una vez. No, no le
puse

173 El: ¢;Por qué?

174 JR: Ni blusa, ni nada. No, lo dibuje asi no mas, bueno la dibuje, 0 me dibuje.

175 El: Si.

176 JR: No le puse ni de manguita, no. (Risa), si normal.

177 El: Okay.

178 E2: Eh bueno que...

179 E1: Con qué objetivo se realizaba esto ¢si?

180 E2: Si.

181 E1: Esta actividad se hace con el objetivo de que usted, atraves del dibujo, eh...

182 E2: Evoque la memoria...

183 El: Evoque... eh si, su memoria, por ejemplo, el hecho de que usted se haya
dibujado a los diecisiete afios significa mucho, porque de pronto para usted es un
momento, muy feliz en su vida, bueno. (Si?, el hecho de que usted se haya
dibujado con pantalon dice de usted que no le gusta,

184 JR: Si, no me gusta el...

185 E1: El hecho de tener el pelo largo, de que esté feliz y es asi como usted se muestra
hoy en dia, como una persona feliz.

186 E2: Y esto, estd relacionado con la linea de vida que usted hizo ahorita,
precisamente, la linea de vida a usted le trae los... es una trayectoria de la vida que
usted ha tenido.

187 JR: A uno lo va cambiando los hijos, cada hijo como que lo pone a uno mas, a... a
pensar

188 E1: Okay.
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189 E2: Entonces, precisamente esa linea de vida es la que estamos plasmando ahora
acd, pero en un dibujo de su cuerpo, en un dibujo de eso que es corporal, que es
estético, eh ;CAmo se ha sentido usted corporalmente a lo largo de su vida? Y
esteéticamente teniendo en cuenta las experiencias que ha tenido.

190 JR: Digamos, en el sentido no, lo... como les dije, lo tnico que lo cambia a uno es
el tiempo, ya la edad. Pero yo me siento la misma que cuando yo tenia diecisiete
afios.

191 E1l: Ujum

192 E2: Entonces la finalidad de esto es como, evocar esa memoria y que usted nos
comente acerca de cada uno de esos momentos que para usted de alguna u otra
manera la han marcado, y que para usted ha sido importante ;Qué aportes le deja,
el realizar un dibujo de usted misma? y pues que es algo que uno no hace comun...
cominmente, ya uno no tiende a hacer este tipo de actividades en su diario vivir,
entonces ¢Qué aporte le puede generar esto a usted?

193 JR: ¢Qué les digo?, Mucho.

194 E2: ;Por qué?

195 JR: Mucho y eso to... bueno eh eso que se hizo ahorita, pues como que lo hace
cambiar a uno y ver las cosas de otra forma.

196 E2: ¢En qué sentido?

197 JR: Si, porque digamos yo nunca me he (risa), que me hayan dicho bueno, dibujese
o algo.

198 El: Ujum. Y vea que de pronto se detuvo a pensar, ah bueno yo no uso falda,
entonces me dibujo con pantalon, eh el pelo largo, no que estoy feliz, ¢si?, todo
ese tipo de cosas son importantes porque uno en la cotidianidad no lo cree
importante, ¢si? Y que cada una de estas cosas significa algo para usted, que muy
en el fondo estan. ;Si? Pero que uno no se da cuenta todos los dias. (Si? Y que
también hay emociones atraves de todo esto, como por ejemplo, sus hijos.

199 JR: Mis hijos.

200 El: O sea, lo feliz es por ah bueno el recuerdo de que...

201 E2: De que a sus diecisiete anos tuvo su primer hijo o...

202 E1: Entonces, practicamente ese era el fin de.

203 E2: Esa era la actividad. Evocar la memoria, que como usted nos comentara un
poco acerca de todo lo que usted ha vivenciado, lo que usted ha vivido por medio
de la entrevista que ya tuvimos y por medio de este dibujo.

204 JR: Mmm bueno, por medio del dibujo y del otro coso.

205 E2: Entonces para nosotras pues fue muy gratificante que usted hubiese hecho

parte de nuestra investigacion como participante, eh, valoramos la informacién que
tenemos porque es una realidad que estamos viviendo aun y que puede estar muy
escondida, pero que como que, la vemos como muy alejada, pero si hos damos
cuenta es algo de nuestro pais y que nos esta marcando a todos, entonces como ese
acercamiento que hemos tenido con algunas de ustedes y pues agradecimiento,
muchisimas gracias por parte de las dos, por participar.
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206 E1: ¢Algin comentario final, alguna reflexion que quiera darnos respecto de todo?
207 JR: No, pues contenta porque como que uno se siente chévere, cambia uno. Si.
208 E1: Eso, eso era practicamente el objetivo de la actividad.

209 JR: Yo hubiera sabido, yo me hubiera hecho el dibujito, a mi me gusta dibujar.

210 E1l: Si.

211 JR: Y Si yoooo, esto me hubiera demorado pero si hubiera hecho bien, bien. Me
hubiera dibujado bien, ¢si me hago entender?, yo hubiera sabido, yo les hubiera
hecho el dibujo.

212 E1: Ah, pues también es del momento ;no?

213 JR: Ujum

214 El: Sl

215 E2: Sl

216 JR: Si, todo es como a la ligera.

217 E2: Bueno, entonces muchisimas gracias por la participacion

218 JR: Gracias, muy amable, quede muy contenta.

NOTA: Elaborado por Aguirre y Gutiérrez, 2019

Tabla 12 Matriz de anélisis completa, entrevista a profundidad TV

Matriz de analisis completa, entrevista a profundidad TV

Categoria  Subcategoria Cadigo

Interpretacion

Identidad Relato 17aTV;

Identitario 193aTV;,
198aTV;
101aTV;
124aTV;
231aTV

La participante se describe a si misma como una
mujer que fue tomada como un objeto como efecto
colateral de la guerra, ademéas de esto resalta que,
debido al trajin, las responsabilidades y del constante
cambio de contexto a lo largo de los afios, no ha
pensado en ella ni en la vida que ha llevado, hace
referencia a que se dedica a vivir por su familia y sus
hijos olvidandose de ella propiamente.

Al mismo tiempo, se comprende que es una mujer
verraca y trabajadora, tiene en cuenta el concepto que
tienen sus hijos de ella, para ellos yo soy como una
heroina, yo soy como algo fuera de serie para ellos.
(231aTV) y se siente identificada con el mismo.
Considera que sus hijos son el motor de su vida por
ellos decidié movilizarse por varios lugares del pais
buscando estabilidad econdémica, sociopolitica y
familiar.
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Familia

9aTV;
11aTV;
17aTV;
63aTV;
65aTV;
88aTV;
105aTV;
196aTV;
71aTV;
233aTV

Se entiende que el rol de madre es el mas importante
en su vida, ademas resalta que es madre cabeza de
familia y que bajo estas condiciones debe afrontar
responsabilidades particulares, agrega que la
corrupcidn es un obstaculo para la adecuada crianza
de los hijos en el pais.

Considera que las acciones que ejecuta son en torno
al bienestar de sus hijos y al cumplimiento de su
papel de madre como:

...me lo trago porque yo no quiero que mis hijos
piensen que tienen, un pais, donde no habitan seres
humanos sino animales, entonces ellos también se
van a convertir en otros iguales o peores... (17aTV)
Hizo referencia a sus nietos como un problema y
menciona que dejo su vida por velar por la vida de su
hijo: Entonces uno ya deja la vida de uno y empieza
con la vida del hijo, ¢del hijo?, ¢el nieto?, cuando
uno ama a la familia, con la raiz paisa que nosotros
amamos a nuestra familia.. (19aTV).

Por otra parte, se comprende que su rol como madre
es cuidar de sus hijos para que no se encontraran
afectados por las complejas circunstancias:

como en el caso mio, yo como madre trate de
cubrirlos como una gallina cubre a sus polluelos...
(9aTV)

ademas de esto trae a colacion el concepto que
tienen sus hijos acerca de su papel de madre cabeza
de hogar y da cuenta de que su principal red de apoyo
es su familia y que mientra ella pueda trabajar sera
para el bienestar de la misma.

Mis hijos, mis hijos son mi apoyo... Mis hijos, mis
hijos son mi apoyo y.... porque pues yo les digo a
ellos “mientras yo pueda trabajar, yo siempre estaré
trabajando, porque quieta no me quedo”... (71aTV)
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Religion

11aTV;
17aTV,;
60aTV;
63aTV,;
156aTV;
239aTV;
242aTV

Se comprende que las experiencias que ha
vivenciado a lo largo del tiempo se han visto
fuertemente ligadas a la influencia de un ser divino,
expresa devocion y fe en sus creencias religiosas.
Resalta que gracias a este ser supremo ha
experimentado muchos logros en su vida y gracias a
sus peticiones ha obtenido lo que tiene ahora.

De la misma manera, se comprende que el hecho de
ser devota le permite cobijarse en situaciones que
considera dificiles de las cuales se ha visto
beneficiada, ademés de esto se entiende que por el
hecho de pertenecer a una religion le permite ser una
persona adecuada para ser una voz de aliento en la
vida de otras personas.

Politica

17aTV;
19aTV;
90aTV;
174aTV;
181aTV;
183aTV;
188aTV;
190aTV

Se comprende que el relato implica aspectos
politicos que de una u otra manera han influido en las
afectaciones que tuvo a lo largo de su vida, tiende a
culpar y a avergonzar los actuales gobiernos por las
situaciones que tuvo que atravesar:

Pero mas vergiienza debe darle a, aaa... todas esas
personas que nos hicieron ese dafio. Y, y también,
también a todos los gobiernos que en realidad ellos
también tienen mucha culpa de lo que esta pasando
por... por todo lo que hacen... (17aTV)

percibe que existen injusticias a nivel sociopolitico,
corrupcion, resentimiento, ira y dolor por las
condiciones politicas del pais.

Porque es la verdad, porque yo, yo he mirado, yo he
mirado y... y a veces dice uno “pero que tristeza con
este pais tan hermoso, como es Colombia, tan rico
como es Colombia, con esta clase de gobernantes” y
y0 no soy izquierdista porgue yo odio el izquierdista
pero... Pero la extrema derecha a veces nos tiene...
(188aTV)

Se entiende que realiza criticas y poca credibilidad a
los procesos del gobierno

De ver tanta injusticia, la verdad, tanta injusticia y
gue uno se calla tanto, que uno no habla, de que, de,
de ver que, vea yo he mirado el conflicto armado de
Colombia, lo he vivido y ahorita lo... los, con la paz,
dizque la paz, yo no he creido en esa paz, no la creo
y No creo en esa paz asi como la dejo Santos jNO!,
es0 No es paz, eso es una mentira, para mi ¢no?.
(174aTV)
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Procedencia

27aTV,;
28aTV,;
36aTV,;
106aTV;
176aTV;
196aTV;
225aTV

Se comprende que el lugar de procedencia es un
factor que le permite obtener beneficios en su vida
cotidiana, demuestra presuncion frente a los demas
su lugar de procedencia y da cuenta de caracteristicas
propias de quienes proceden de esta region del pais:
si nosotros somos asi pues que” y a nosotros los
paises nos quieren por donde vamos ¢no? Por la, la
forma expresiva de hablar, pues abran algunos mala
clase, porque de todo hay ¢si?, pero nosotros somos
mas abiertos.(225aTV)

Por otra parte, refiere que muchos de los beneficios
que ha obtenido en la vida ha sido gracias a resaltar
su lugar de procedencia: entonces yo le dije que yo
necesitaba el trabajo y ella me miro y “usted de a
donde es? Me dijo, yo le dije soy de tal parte,
necesito el trabajo, y me dijo “si, a mi me gustan las
paisas pa’ trabajar”(28aTV)

“yo tenia una, una casa grande, pues no estaba toda
construida, pero un corral muy grande y la pieza
para arrendar y aqui la sala de donde molia las
arepas y tenia muchas gallinas, mejor dicho como
toda paisa trabajadora como no faltaba... (36aTV)
Mirando mi actividad de paisa y que la formalidad
y, ¥ la capacidad yo de, de hablarle a la gente, la
gente me dijeron “lancese como candidata para,
para la junta de accion comunal”...

Se comprende que se aleja un poco de aquel relato en
el que destaca su lugar de procedencia y describe su
actual lugar de residencia como un lugar que le ha
permitido triunfar, salir adelante y le ha generado
sentimientos y emociones positivas:  aqui me
levanté, aqui aprendi a amar al llano, aprendi a
amar a la gente, a quererla como es, como
es(225aTV)

Contexto/
territorio

10aTV;
15aTV

Se comprende que la participante ha estado en
diferentes regiones de Colombia que se caracterizan
por la presencia de grupos armados, asi mismo
resalta que el pais atraviesa esta y otras
problematicas que definen el pais y son motivo de
tristeza y verguenza: “Sin embargo, he... he andado
por muchas partes de Colombia, huyendo de, de todo
esto y aqui en Villavicencio me he planteado, aunque
aqui también hay muchos problemas de
eso...”(10aTV)
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Resiliencia

Capacidad de
relacionarse

156aTV;
167aTV;
170aTV;
221aTV
87aTV,;

124aTV;
140aTV

La capacidad de relacionarse es entendida por
Cyrulnik (2005), como la habilidad que poseen los
individuos para establecer vinculos con los otros, en
este caso se comprende que la participante da cuenta
de esta capacidad a partir de las experiencias y
acontecimientos vivenciados, es decir que, de una u
otra manera los hechos vivenciados le han permitido
crear vinculos con otros individuos que enfrentan
situaciones problematicas o victimizantes: hay
mucha gente que necesita como una voz de aliento,
como de alguien que haya vivido algo y que sepa de
que si se puede, porque es muy facil una persona ir
a decir “Ay justed porque no se levanta?”, pero
digale ¢Como se levanta? Porque no lo ha vivido.
Pero yo si lo he vivido, yo sé que si se puede, yo sé
que uno, a uno Dios le de esa fortaleza de vida y
salud a uno...

Yo me activo y yo veo que le van a pegar a una mujer
y yo me meto, yo “;Como asi?”, yo me voy
metiendo... (156aTV)

Por otra parte, se entiende que la participante cuenta
con la capacidad de relacionarse independientemente
de los hechos vivenciados, resaltando el rol que
cumple como madre y abuela orientadora: le digo a
mis hijos que tienen como dificultades les digo
“papito, si uno supiera donde se va a caer, pasaba
gateando, pero cuando uno se cae tiene que
esforzarse, para levantarse, eso es lo que vale. No se
muere el que se levanta... el que se cae sino el que
se queda en el piso.(87aTV)

Por otra parte, se entiende que la participante
demuestra interés por problematicas sociales que se
puedan presentar o hechos a futuro que puedan
ocurrir y tiene la disposicion para ayudar a los demas
en caso de que se presentaran: creo que a mi me
apasiona ver la, que yo la mire a usted en un
problemay que yo la pueda ayudar, y ayudarla como
decirle tranquila, usted lo puede hacer, usted tiene
esa capacidad, yo le ayudo, que hay que hacer,
tranquila venga yo le, yo le tiendo...(124aTV)

Humor

73aTV;
280aTV

El humor hace referencia a la capacidad de encontrar
lo comico dentro de la tragedia (Cyrulnik, 2005). En
este caso se comprende que la participante logra
resaltar algunas frases que resultan ser agraciadas
como: lo maluco también es bueno porque de ahi
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aprendemos (risas).(73aTV) Sin dejar a un lado los
hechos victimizantes que ha vivenciado a lo largo de
su vida: Porque si yo cuando sali de Caldas hubiera
sabido por todo lo que iba a pasar me hubiera
suicidado (risa)(280aTV)

Creatividad

73aTV,
142Atv;
216aTV;
280aTV
87aTV,;
220aTV

La creatividad es definida por Cyrulnik (2005), como
la capacidad de crear orden a partir del caos. Se
entiende que la participante resalta que a partir de sus
experiencias vivenciadas ha logrado mantener el
orden en la familia, especificamente como madre
cabeza de familia y abuela. Ademaés, resalta
situaciones que dan cuenta el dominio de rituales
religiosos con el fin de obtener beneficios en medio
de las adversidades.

Por otra parte, la participante da cuenta de la
creatividad que posee a partir de los hechos
victimizantes y refiere que gracias a estos
actualmente se encuentra donde estd: ‘“gracias
sefior, me has permitido pasar por todo esto”.
(280aTV)

Sin embargo, al mismo tiempo se comprende que la
participante logra orientar a sus hijos a partir de
recursos que se alejan de los hechos que han sido
victimizantes, evidencia la capacidad de mantener el
orden a partir del caos en su nucleo familiar y recrea
situaciones que le permitan dar orientaciones de
fortaleza a sus hijos. Ademas de esto, resalta que en
muchas ocasiones tuvo que pensar por el futuro de su
familia: “Me voy para Villavicencio”, porque alld
mis hijos van a crecer, porgue alla voy a luchar por
ellos” (220aTV)

Pensamiento
critico

73aTV

206aTV
216aTV
285aTV
275aTV

En cuanto al pensamiento critico, este es definido
como la combinacion de los demas pilares y permite
analizar de manera critica las causas y las
implicaciones de las adversidades segun Cyrulnik
(2005), en este caso se comprende que la participante
refiere que los hechos vivenciados implican que
ahora haga frente a las adversidades: Yo me siento
identificada (resiliencia) porque yo he tenido
muchas caidas, y yo me he levantado de ellas. Y yo
no miro lo de atras, yo miro hacia adelante. Y yo
miro, mis capacidades, mi capacidad y la mido y
digo “si yo puedo hacer esto” y lo voy a hacer.
(216aTV)

Ademas de esto, la participante resalta que se ha
dedicado al cuidado y formacion de sus hijos
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solamente y demuestra agradecimiento a los mismos
porque a pesar de las adversidades ha logrado
muchas metas en su vida: Si yo me hubiera quedado
en mi tierra que es Caldas, mis hijos no hubieran
estudiado, mis hijos hubieran sido unos borrachos,
mis hijos no tuvieran la oportunidad que tuvieron
(206aTV)

Sin embargo, también se comprende que la
participante deja a un lado las adversidades y rescata
los acontecimientos positivos que se han evocado
durante el ejercicio de aplicaciobn metodoldgica:
ustedes no solo me han preguntado de lo malo, de lo
malo que me sucedi0 sino de mi trayectoria, entonces
me han hecho acordarme de cosas muy bonitas, me
han hecho sen... acordar de mi fortalezas, de lo que
he pasado bueno y eso me ha hecho liberar
(275aTV)

Iniciativa 60aTV;
63aTV;
220aTV;
279aTV
37aTV;
154aTV

La exigencia propia de un individuo se denomina
iniciativa segun Cyrulnik (2005). Se comprende que
la participante da cuenta de este elemento de la
resiliencia cuando expresa que debe exigirse mas a si
misma por los hechos acontecidos, es decir que,
debido a los hechos victimizantes tuvo que enfrentar
situaciones de decision e iniciativa para continuar
con su vida.

Levantarme de la, de la violacion y olvidarlo y salir
adelante. Y salirme de, venirme del Putumayo para
mi fue fuerte, dejar todo lo que ya habia construido
y formar eso y, y meterme en la mente lo positivo
(220aTV)

Ademas, se entiende que en diferentes situaciones la
participante demostrd tener metas para su vida,
motivacion y tomo iniciativas en diferentes
momentos: yo estaba contenta porque ya tenia
proyectos de acabar de pagar el lote, la casa lote y...
y hacer la escritura y acabarla de construir, ya tenia
casi todo diseriado para... para hacerle la pieza a
mis hijos y que estudiaran (37aTV)

Actualmente, se exige a si misma ser una voz de
aliento para individuos que lo necesiten: ya mis
planes de vida ahora es como, como de hacer un
trabajo social. (154aTV)

NOTA: Elaborada por Gutiérrez y Aguirre, 2019
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Tabla 13 Matriz de Andlisis completa, Entrevista a profundidad JR

Matriz de Analisis completa, Entrevista a profundidad JR

Categoria  Subcategoria Cadigo Interpretacion
Identidad Relato Los relatos identitarios segin Galeano y Tiria (2018), se
Identitario 114alR; ven construidos por la interaccion de las diferentes
118alR; dimensiones temporales y espaciales, de tal forma que
124aJR; no obedecen a una secuencia lineal de su experiencia,
131aE1, sino que emergen versiones Yy narrativas sobre
132aJR; diferentes momentos de su historia de vida; tales como
133aE1, los relatos en torno a la familia “usted mama es la
134alR; verraca”( 152aJR) “uno por los hijos se hace matar”
150alR; momentos previos Yy posteriores a los hechos
169aJR; victimizantes “Pues asi paso mijita y yo alegaba alla
171aE1, con esa gente, yo no me dejaba” (150aJR) y otros
172alR; momentos que se integran e interpretan desde su
174alR; vivencia en el presente y permiten orientar el futuro.
180aJR; Asi bien, se visibiliza que en su narrativa que se
238aJR; identifica como una mujer fuerte y valiente, que ha
256alR; venido transformandose, debido a las diferentes
257aE1, situaciones por las que ha tenido que atravesar a lo largo
258alR. de su vida.
261aE1, JR reconoce “con tantas cosas que me ensefiaron”,
262aJR (118aJR) “Del uno al cien, yo diria el cien yo digo. Yo
cambie harto, harto, harto”, ( 238aJR)“Yo ya, muy
distinta a lo que era antes” recalca que a partir de sus
experiencias de violencia cambié gran parte de su
identidad.
Familia En sus relatos enfatiza que presenta vinculos estrechos
76aE1, con su familia y que han sido ellos quienes la han
77alR; apoyado afectiva, emocional, motivacionalmente a
83aJR; afrontar los hechos victimizantes: “Tiene que acabar
101alR; el temor y acabar el pensamiento de que la estan
107aJR;  siguiendo”,(114aJR) “no, si que se pudo, si se pudo
110aJR; mamd”. (101aJR)
169aJR. Se comprende que como madre vela por el bienestar de
su familia, esperando que para un futuro ellos tengan
estabilidad economica.
Religién Muestra gratitud hacia Dios que segln su relato le ha
ayudado a ir dejando atras los hechos victimizantes
110aJR. “Pero gracias a Dios, que poco a poco.... y ya uno va

como, ya matando acabando ya lo que paso y ya gracias
a Dios no”. (110aJR)
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Politica

44aJR;
66aE2,
67aJR,
68aE2,
71aJR.
250alJR;
254aJR;

Expresa que decidio denunciar algunos de los hechos de
violencia (incluyendo la sexual), ante las entidades
estatales debido a que esperaba una reparacion
economica, sin embargo, hasta la fecha después de
varios afios no le han proporcionado ningun tipo de
respuestas.

En su narrativa se encuentra muy marcado el hecho de
que no se siente conforme con los acuerdos de paz
llevados a cabo en Colombia entre las FARC vy el
gobierno “la verdad, la verdad, yo no sé qué clase de
paz, es lo que hizo Santos, porque la paz no la ha
habido”, (25aJR) “Lo que hicieron ese tal vaino, dizque
proceso de paz, fue pe-or”, “,; antes le dieron mas alas
a esa gente, para que hagan lo que quieren
hacer”(254aJR) y tiende a culpabilizarlos de los hechos
atroces que hasta el momento se han presentado en el
pais.

Procedencia
Contexto/
Territorio

12alR;
16alJR;
20alR;
22aJR;
108alJR;
181aE1,
182aJR.

En su narrativa predomina el discurso centrado en que
los diferentes municipios en los cuales ha vivido han
sido marcados por el conflicto armado, siendo el
desplazamiento  forzado, desaparicion  forzada,
asesinato, violencia sexual y amenazas de
reclutamiento, algunas situaciones que tuvo que
vivenciar.

Sefiala que en las ocasiones que fue victima de violencia
sexual, los victimarios utilizaban su poder para dominar
y controlar las situaciones, atemorizando y silenciando
a las victimas atraves de las constantes amenazas y el
terror que infunden.

En cuanto a su procedencia menciona “no digo de donde
soy”(12aJR) evita mencionar su lugar de procedencia,
se desconocen las causas de esto.

Resiliencia

Capacidad de
relacionarse

203aJR;
205aJR;
209aJR.
212aJR

JR expresa que después de “tantas cosas que uno mira,
y tantas cosas que uno ya Vvivio, y eso” (205aJR) su
capacidad para convivir con un hombre ha cambiado y
no tiene planes de relacionarse sentimentalmente con
nadie.

Se comprende que el hecho de no relacionarse
sentimentalmente se debe al querer vivir sin
obligaciones y sin una figura de autoridad masculina
que le diga que es lo que debe o0 no hacer.

Humor

66aE2,
67alR,
68aE2,
69aJR;
107aJR

La participante, “logra encontrar lo comico en la propia
tragedia” (Cyrulnik, 2005). Recuerda varias situaciones
en las que atraveso por diferentes emociones negativas
en su momento y que ahora al narrarlas lo hace con
humor.
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124aJR.

Creatividad 23aJR;
107aJR

JR tuvo la capacidad de “crear orden a partir del caos”
en varias circunstancias vivencio las atrocidades del
conflicto y después de todos logro estabilizarse y
estabilizar a su familia emocional y econdmicamente.

Pensamiento  92aJR;
critico 101aJR
105aJR
111aJR
ElalR
112aJR
114aJR
170aJR
201aJR
224aJR
226aJR
244aJR
246aJR
248aJR
260aJR

“Analiza criticamente las causas y responsabilidades
de la adversidad que se sufre, y se propone modos de
enfrentarlas y cambiarlas” Cyrulnik, (2005). JR
menciona que despues de los hechos victimizantes su
vida giro entorno al miedo, la angustia y la tristeza,
debido a que sentia que en donde fuera que estuviese
siempre habria algo que le haria recordarlos, sin
embargo, pese a todas las circunstancias, hallo la
manera de encontrar cambios positivos para su vida,
todo esto con el apoyo de su familia y Dios; logrando
afrontar y cambiar su manera de ver la situacion y como
lo narra ella ahora “para mi, es algo que ya fue, eso algo
que como que, ya quedo alla, asi como enterrado”.
(201aJR)

Iniciativa 107aJR
124aJR
147aJR.

La iniciativa es segiun Cyrulnik (2005) “El gusto de
exigirse y ponerse a prueba en tareas progresivamente
mas exigentes” durante varias oportunidades JR se
enfrento a situaciones de peligro en las cuales estaba su
vida se vio amenazada sin embargo, con el &nimo de
poder ayudar a otros o de enfrentarse a sus miedos,
tomo la iniciativa de confrontar estos sucesos.

NOTA: Elaborada por Gutiérrez y Aguirre, 2019

Tabla 14 Matriz de anélisis completa, cartografia corporal TV

Matriz de analisis completa, cartografia corporal TV

Subcategoria

Mapeo corporal

Interpretacion

Corporeidad
100bEZ2;
101bTV;
103bTV;
114bE1;
115bTV;
135bTV;
137bTV;,

El valor simbolico del cuerpo influye en el
significado y en el desarrollo de la realidad
cotidiana del sujeto y de los intercambios
comunicativos, si bien el cuerpo humano
participa de manera activa en la biografia del
individuo 'y cobra relevancia en los
acontecimientos diarios, de tal manera la
corporeidad se define a partir de una construccién
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139bTV; —
140bE1; Ve

141bTV;,
142bE2;
143bTV;,
144bE1;
145bTV;,
153bE1;
154bTV:
156bTV;
176bTV

Representacio
n simbolica
100bE2;
101bTV;
103bTV;
120bTV;
125bTV;
129bTV

simbllica que nos permite comprender Yy
relacionarnos con el medio que nos rodea segun
Sola (2013).

La participante en este caso resalta elementos que
encajan bajo el concepto de corporeidad como la
posicion corporal, los gestos, la manera de vestir,
los adornos y otros elementos que de una u otra
manera comunican acontecimientos,
experiencias, sucesos y/o creencias.

E1: ¢y por qué las manos extendidas? (114bE1)
TV: extendidas porque quiere decir como listas
para trabajar o para cualquier reto que uno
tenga. Retos, y las manos extendidas de una
mama siempre para sus hijos. (115bTV)

Por otra parte, se tiene en cuenta el aspecto fisico
como elemento que conforma la corporeidad, en
este caso la participante sefiala algunos rasgos
fisicos que posee:

tal vez que no era tan gordita pero la ropa me
mostraba asi gorda pero era una gordita pero
bombonuda, mi cuerpo era para mi bien, mas
bien lo trataba de esconder un poco por la
morbosidad porque siempre en esa época a los
hombres les gustaba méas las gorditas que las
flaquitas...(139bTV)

E1l. ¢y qué parte del cuerpo le gustaba mas?
(140bE1)

TV: mi cola (risas) (141bTV)

E2: ¢y qué parte del cuerpo le llegd a
disgustar?(142bE?2)

TV: en ese entonces, de pronto la cara porque era
muy cachetona (143bTV)

Segun Esquisabel y Legris (2003) los sistemas
simbdlicos en general pueden estar conformados
por figuras, signos, graficos y/o letras que estan
sometidos a reglas operacionales, estos sistemas
cumplen una funcidén instrumental en la obtencién
de conocimiento. En este caso la participante
menciona algunos elementos que atribuyen a una
representacion simbdlica y son ubicados en
distintas partes del cuerpo dibujado, como
cinturén, camisa manga larga, pantalon y entre
otros elementos que de una u otra manera se
consideran herramientas para la obtencion de
conocimiento. Se comprende que la participante
atribuye un significado o evoca algin hecho o
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Emociones
50bE2; 51bTV;
76bE1; 77bTV;
78bE2; 79bTV;
88bE2; 89bTV;
159bE1;
160bTV;
161bE1;
162bTV;
166bTV;
176bTV

Relato
identitario
152bTV

experiencia en los simbolos que resalta como los
descritos a continuacion: “esta franja es el
cinturén que uno tiene que tener una mamé,
cabeza de hogar, es la fortaleza y el baston de
mando de su caso, el liderazgo en su casa...” “la
camisa manga larga es del trabajo de campo, yo
salia del campo a trabajar... yo trabajaba mucho
en el campo”(120bTV)

Las emociones son entendidas por Bisquerra
(2010) como un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion que predispone
a la accion y se generan como respuesta a un
acontecimiento interno o externo.

A partir de la definicion descrita anteriormente, la
participante  refiere  emociones que ha
experimentado en algin momento y que se
relacionan con alguna parte de su cuerpo

...me genero miedo la matriz porque tuve una
cosa en la matriz y yo pensé que me iba a morir,
pero gracias a Dios no...(166bTV)

¢dolor?... que me genere dolor... de pronto el
corazon porque paso por cosas...(160bTV)

Asi mismo, la participante evoca algunos lugares
en los que ha estado y los describe con alguna
emocion que experimento en ese momento como:
TV: Tumaco fue un limbo algo que no tuvo mas
bien no tuvo proyecto, no tuvo nada. Fue una
tristeza también (79bTV)

E2: ;Y Villavicencio?(88bE2)

TV: Ay yo, yo amo Villavicencio, amor (89bTV)

La participante construye una narracion de si
misma en primera persona y define su identidad a
partir de la evocacién de la memoria: :

Me creo valiente, yo misma me creo valiente...
me creo una persona triunfadora... (152bTV)

NOTA: Elaborado por Gutiérrez y Aguirre, 2019.
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Matriz de analisis, cartografia corporal JR

Subcategoria y
Cadigo

Mapeo Corporal

Interpretacion

Corporeidad
108bJR; 122bE1,
123bJR; 125bJR;
110bJR; 112bJR;
158bJR; 187bJR;
190bJR.

e or

La corporeidad es resultante de la accion
simbdlica del sujeto y de los otros sobre él,
es producto de maltiples practicas que se
realizan directa o indirectamente sobre ella y
en relacion a ella y de diversas
significaciones que se le atribuyen. Se puede
afirmar que la corporeidad es al mismo
tiempo resultante y contiene las marcas de
las experiencias que ha vivenciado el sujeto
(Toledo, 2012).

JR realiza su autoimagen de cuando tenia
diecisiete afos, recalcando su primera
experiencia de ser madre, recuerda de como
se veia fisicamente a esa edad y como hasta
el dia de hoy ha cambiado su cuerpo “A de
como uno era de diecisiete a ahorita a
cuarenta y tres, Ja, uno cambia ya le llegan
los... las arrugas, todo. Lo Unico que le
cambia a uno es las arrugas, créame que si,
no mas, ah y el cuerpo cambia harto.”, “a
uno lo va cambiando los hijos, cada hijo
como que lo pone a uno mas, a.. a
pensar”.(112bJR)

Del mismo, se puede indicar que la
corporeidad juega un rol fundamental en el
mantenimiento de coherencia de la
identidad. Puesto que, a pesar que el relato
sobre si mismo y la corporeidad cambia
material y simbdlicamente a través del
tiempo, se trata siempre de una misma
materialidad (Toledo, 2012). Esto se
evidencia en el relato de JR “como les dije,
lo Unico que lo cambia a uno es el tiempo,
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Representacion
simbdlica
13bJR; 76bJR;
79bJR;
97bJR;98bE1;
104bJR; 142bJR;
155bE?2, 156bJR;
195bJR

Emociones
28hJR; 33bJR;
45bJR; 53bJR;
54bE1, 55bJR;
190bJR; 187bJR;
207bJR

Relato identitario
187bJR; 190bJR;

ya la edad. Pero yo me siento la misma que
cuando Yyo tenia diecisiete afios”. (190bJR)

Se realiza una representacion del si mismo
atraves de elementos simbolicos, palabras
y/o, mensajes con el cuerpo; JR centra su
discurso principalmente en su rol de madre,
representa el nacimiento de sus hijos por
medio de un corazény enfatiza que por ellos
haria cualquier cosa “uno lucha por los
hijos, sale uno adelante por los hijos”.

De igual manera se evidencian algunos
discursos provenientes de la imagen social
construida sobre diversas creencias o0
practicas culturales  “Bueno yo no uso
faldas”,(79bJR) “nunca me han gustado las
faldas”(79bJR) “Ay es que eso no, eso falda
créame que... es rarita vez que yo me coloco
un vestido, siempre pantalon o a... asi entre
casa uso pantaloneta 'y pa’ salir
pantalon”(97bJR),; “Ja, cinturdn, ya queda
uno como un hombre”(142bJR).

En el momento de describir eventos y
relaciones interpersonales sobre figuras
emocionales y afectivos donde ocurrieron
experiencias significativas en su vida,
enfatiza Unicamente los hechos mas
positivos para ella que fueron los
nacimientos de cada uno de sus hijos;
dejando en el olvido los hechos
victimizantes u otros hechos de su vida,
sefialando que no refiere esos sucesos
debido a que “para poner cosas tristes, no
me gusta”. (28bJR)

En relacién con el si mismo y sus propias
auto interpretaciones JR menciona que ha
presentado cambios significativos y enfatiza
principalmente que estos cambios se han
debido a que “lo va cambiando los hijos,
cada hijo como que lo pone a uno mas, a...
a pensar” (187bJR) sin embargo, logra
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rescatar que a pesar de estos cambios sigue
sintiéndose “la misma que cuando yo tenia
diecisiete arios”, (190bJR) todas sus
experiencias han forjado lo que hoy en dia
es su identidad.

NOTA: Elaborado por Gutiérrez y Aguirre, 2019

Tabla 16 Guion de Entrevista a Profundidad

Guion Entrevista a Profundidad

Actores Para realizar las entrevistas a profundidad se cuenta con la
participacion de dos mujeres victimas de violencia sexual en el marco
del conflicto armado quienes han firmado previamente consentimiento
informado

Focos Historia de vida.
Recursos familiares, personales, afectivos, econdmicos, sociales.
Descripcion de roles.
Relato de resiliencia.

Objetivo Conocer la construccion narrativa del relato identitario y de la
resiliencia en mujeres victimas de violencia sexual en el marco del
conflicto armado .

Preguntas ¢Cual es su historia de vida?

Orientadoras ¢Como la describe su red de apoyo? ¢Se identifica con esta
descripcion?
¢Con que recursos familiares, personales, afectivos, econémicos y
sociales cuenta actualmente?
¢Cudles son sus proyecciones de vida actualmente?
¢Que entiende por afrontamiento, cambio y transformacién?
¢Ha escuchado hablar sobre resiliencia?
¢Se identifica con ese concepto?
¢En su experiencia vital reconoce algun acto de resiliencia?
¢Qué podria concluir de este encuentro?
¢Qué le deja este encuentro?
NOTA: Elaborado por Gutiérrez y Aguirre, 2019.
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Guion de Cartografia Corporal

Momento 1 2 3 4
Nombre Construccion de Mapeo corporal ~ Compartiendo Cierre
linea de vida el mapa
Objetivos Reflexionar
Identificar eventosy  Construir una Narrar el mapeo sobre los
relaciones representacion  corporal, relatos de la
interpersonales sobre del simismo a relatando las linea de vida y
figuras significativas traves de caracteristicas el mapeo
(emocionales, elementos de la corporal.
sexuales, de simbolicos, autoimagen y
autocuidado, de palabras y/o, de los discursos  Conversar
castigos, etc.) y mensajes. provenientes de  sobre los
analisis de la imagen aportes que la
escenarios social cartografia
socioculturales y construida. corporal generd
afectivos donde en las
ocurrieron participantes.
experiencias
significativas a
través de la
biografia.
Instruccién  Realizar una linea de Elaborar un Socializar el
vida (grafica) en la dibujo de su mapa corporal
que se ubiquen los cuerpo que teniendo en
acontecimientos que  represente los  cuenta los

se consideran
relevantes para si
organizados
cronolégicamente.

hechos
presentados en
la linea de vida

acontecimientos

presentes en la
linea de vida

NOTA: Elaborado por Gutiérrez y Aguirre, 2019
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