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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion hace parte del macroproyecto en la fase 1y 2, el cual
se desarroll6 en el colegio I.E.D. Veintitn Angeles. El macroproyecto tiene como objetivo
general determinar si los componentes del curriculo desde la propuesta para el area de
Educacidn Fisica, promueven los habitos de vida saludable en los escolares del colegio IED
Veintitn Angeles.

Por otro lado, los objetivos especificos para las fases 1 y 2 que se adelantaran en
este proyecto son: Identificar los documentos curriculares para el area de la Educacion
Fisica emanados de las organizaciones internacionales, nacionales, distritales e
institucionales, lo cual constituira el Macrocurriculo; clasificar los documentos curriculares
segun sean lineamientos normativos o documentos conceptuales; analizar la
conceptualizacién del area de la Educacion Fisica como promotor de habitos de vida
saludable en el &mbito escolar del colegio IED Veintitin Angeles; comparar los documentos
curriculares de lineamientos normativos internacionales con los nacionales en lo referente a
la promocion de habitos de vida saludable y Analizar la coherencia entre Proyecto
Educativo Institucional y los lineamientos normativos nacionales y distritales en el area de

la Educacion Fisica.

MATERIALES Y METODOS

El disefio metodologico entendido como la forma particular de constituir la

elaboracion del plan metodoldgico del estudio, es decir, como se va a establecer la
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propuesta de investigacion, la forma de organizacion y determinacion de las estrategias y
procedimientos, estd soportado por la postura conceptual para realizarlo. Lo anterior
determina las estrategias para la recoleccion de datos, su analisis e interpretacion,
definiendo el disefio como el esquema en que quedan representadas las variables y como
estas van a ser tratadas o mediadas, con el prop6sito de dar respuesta al problema

planteado.

La propuesta de investigacion se aborda desde un enfoque cualitativo, donde los
investigadores pretenden desarrollar sus comprensiones a partir del analisis de contenido de
los constructos y componentes que incluyen los diferentes documentos curriculares
existentes en torno a la educacion fisica tanto a nivel internacional como nacional, local
(distrital) e institucional.

Asi, el Alcance Metodoldgico de La investigacion se construye en una
perspectiva hermenéutica y propositiva, que desde el andlisis de contenido busca otorgar
significado y sentido a las propuestas curriculares en educacion fisica y sus relaciones con

los estilos de vida saludables de los estudiantes.

Para el Disefio de la Investigacion, se propone el andlisis de contenido como
método de investigacion, con esta metodologia se pretende descubrir los componentes
basicos de un fendmeno, extrayéndolos de un contenido dado, en este caso se buscan
extraer los elementos vinculantes con la salud y los habitos de vida saludable de los
documentos curriculares internacionales, nacionales, locales e institucionales que existen en

el ambito de la educacién fisica.
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En esta metodologia de la investigacion no se pretende probar teorias
0 hipdtesis, mas bien, se busca generar nuevas comprensiones, teorias o hipétesis, en el
siguiente proceso: Planteamiento del problema: ¢ Como los documentos curriculares
propuestos para la educacidn fisica, mejoran los estilos de vida saludables en los
escolares? — Definicion de categorias de analisis. - Seleccion de documentos curriculares
vinculados a la educacidn fisica. - Andlisis de Documentos: disefio y aplicacion de matriz

de anélisis documental. - Resultados, Discusion, Conclusiones y Recomendaciones.

La poblacion a estudio esta relacionada con 37 documentos
conceptuales y normativos que en materia de curriculo para el area de Educacion Fisica se
han publicado y se encuentran vigentes. Estos documentos comprenden el ambito
internacional, nacional, distrital e institucional. Los documentos fueron buscados a partir de
las siguientes palabras clave: curriculo, educacion fisica, habitos de vida saludable,

escolares y promocion de la salud.

Para la fase 1 del macroproyecto Curriculum del Area de Educacion Fisica como
promotor de habitos de vida saludable en escolares del Distrital Capital, se establecieron

seis variables.

Concepto de educacion fisica, variable que hace referencia a la definicion que se
tiene de Educacion Fisica desde la concepcion del documento, o si el documento como tal,

hace mencion a la Educacion Fisica desde otro autor.
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Mas aun en la variable Promocion de habitos de vida saludable, se busca determinar
que documentos, tienen la promocion de habitos de vida saludable como fin, como medio o
solamente como mencion en su contenido.

Por consiguiente La variable Lineamientos Curriculares, tiene como fin hacer una
revision de qué documentos plantean lineamientos especificos para el area de educacion
fisica.

Asi mismo la variable Inclusion de género, determina en que documentos se
menciona a los estudiantes con una diferenciacion de género especifica, ya sea nifio-nifia,
El, o La estudiante o sencillamente Hombre-Mujer.

Cabe sefalar la variable Educacidn fisica como estrategia metodoldgica, ya que al
ser todos documentos que tienen que ver con la educacion y algunos con la Educacion
Fisica directamente, se analizara cuales tienen en su contenido la Educacion Fisica como
estrategia metodolégica en la escuela y fuera de ella.

Finalmente, la variable alcance, determinara a qué poblacion y cual es la
repercusion que tendré el documento para esa poblacion.

Por otra parte un instrumento de recoleccion de datos es en principio cualquier
recurso de que pueda valerse el investigador para acercarse a los fenomenos y extraer de
ellos informacion. Asi, los documentos que se analizaron y se tuvieron en cuenta para este
estudio, son los que muestran mejor conocimiento de los conceptos y reunen los
lineamientos para la educacion fisica ademas incluyen las palabras claves, que determinan

los propdsitos de este trabajo, con validez en la promocion de habitos de vida saludable.
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El primer paso en este estudio, fue recolectar la informacién de cada
documento en una matriz con los siguientes criterios de caracterizacion: Titulo. Nombre;
Referencia Bibliografica; Tipo de documento; Alcance; ademas de las variables: Concepto
de educacion fisica, promocion de habitos de vida saludable, Lineamientos curriculares;
Inclusion de la perspectiva de género; Educacion fisica como estrategia metodoldgica; y

caracterizar la variable Alcance, como tal.

Posteriormente se usd una matriz de recoleccion de bldsqueda en donde se
visibilizaba la informacion de los 37 documentos analizados, permitiendo hacer un estudio

horizontal y vertical, con los anteriores criterios de caracterizacion.

Adicionalmente se emple6 una matriz para realizar y dar inicio a la fase 11 del
macroproyecto a través de la identificacion de los componentes del PEI del colegio IED
Veintitin Angeles, segun los lineamientos propuestos por el Ministerio de Educacion

Nacional, de manera que se tuviese una vision del componente institucional.

RESULTADOS

El siguiente aspecto trata sobre el marco conceptual, el cual inicia con el curriculo,

segun la Ley General de Educacidn, articulo 76. Por lo tanto, para llevar a cabo el curriculo
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institucional debe plantearse en la préctica, a partir de estandares, determinando los

minimos requeridos en un estudiante.

En seguida el texto se refiere al Macrocurriculo, primer nivel de concreciéon del
disefio curricular para esta investigacion. Ya que hace referencia a las variables de estudio
que daran cuenta dentro del analisis, de los fines sociales que se buscan con el mismo,

como del papel que han desempefiado en la sociedad los documentos alli descritos.

Asi, el macrocurriculo define las formas de seleccion, organizacion y distribucion
de las diferentes variables analizadas en cada uno de los documentos. Propiciando la

descripcion y analisis de lo leido en los documentos, desde las 6 variables analizadas.

Para generar impacto en el colegio, el macrocurriculo se realizé a través del anélisis
documental de politicas emanadas a nivel internacional, nacional y distrital, queriendo
evidenciar si se promociona o no la adquisicion de habitos de vida saludable, mediante la
actividad fisica. A continuacion se describen los resultados arrojados de cada variable

La variable alcance determina a qué poblacién se pretende afectar y cuél es la
repercusion que tendra el documento sobre esa poblacion. Los documentos que fueron
analizados a nivel internacional corresponde al 27.02%, entre los cuales se encuentran
cartas, manifiestos y acuerdos establecidos por los diferentes gobiernos. En el plano
nacional, el alcance es del 51.35% de los documentos revisados, textos que, por ser
normativos en su mayoria como las diferentes leyes, decretos, resoluciones, lineamientos,

incluso la misma constitucion politica y planes de desarrollo, reglamentados en la ley 152
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de 1994, de carécter legislativo, para ser regulados a nivel local, municipal, distrital o
departamental, a nivel distrital el 21,62% corresponde a los documentos estudiados, se
diferencian por ser planes de accion, instrumentos de planeacion, donde se organiza y
determina por medio de estrategias el desarrollo del territorio, y de su poblacion.

El Concepto de educacion fisica, hace referencia a la definicion que se tiene de esta,
ya que desde la concepcién del documento, es definida como el elemento de educacién,
donde es considerada un medio que abarca al ser en su totalidad, como parte del proceso de
las personas; disciplina cuyo objeto de estudio es la expresién corporal del hombre y la
incidencia del movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y
calidad de vida de los individuos.

En la variable Promocién de hébitos de vida saludable, enuncian postulados como
fin para promover estilos de vida saludable, con los programas de promocién de salud al
servicio de una mayor eficacia en la prevencion, creando entornos propicios para el
desarrollo de estilos de vida saludable.

Los documentos analizados mencionan, que los lineamientos curriculares,
enriquecen sus dominios, aportan elementos conceptuales para fundamentar los desarrollos
educativos de todas las instituciones educativas, y genera cambios culturales y sociales.
Intervienen en como pensar, hacer y ensefiar una educacion fisica, en el contexto
sociocultural en donde se relacionan e interacttian el saber disciplinar, la formacion

personal y social, a través de practicas pedagogicas.
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La variable inclusion de género, determina que los documentos mencionan a los
estudiantes con una diferenciacion de género especifica, ya sea nifio-nifia, El, o La
estudiante o sencillamente Hombre-Mujer. Y que toda persona debe tener oportunidad de
acceder al deporte y acceder a él como un derecho fundamental con independencia de su
origen étnico, sexo, edad, impedimentos, procedencia cultural y social, recursos

econdmicos, identidad de género u orientacion sexual.

La educacién fisica como estrategia metodoldgica en la escuela y fuera de ella,
evidencia las posturas de los documentos analizados en donde lo relevante es la
preocupacion por planificar elementos de integracion curricular para garantizar el
cumplimiento de horas lectivas destinadas a la educacion fisica, conocer los beneficios de
la educacion fisica, promover la coordinacién y participacién de la actividad fisica, como
aspecto esencial del derecho a la educacion, y a la cultura, entre otros.

Acerca del mesocurriculo, segundo nivel de concrecion de este disefio curricular, se
realiza teniendo en cuenta el caso de estudio del colegio Veintitin Angeles IED,
especificando, los componentes del PEI, que relacionan los principios formativos de la

institucién y su sistema de gestion.

Donde los componentes del PEI, son el fundamento teérico de la propuesta
pedagdgica del Colegio Veintitn Angeles IED, Ya que en el desarrollo de su proyecto
pedagdgico ha estructurado su proceso académico y convivencial a partir de la reflexion

sobre las necesidades de los estudiantes.
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A partir de ello, se toman decisiones; como acoger la educacion media técnica
articulada (hoy fortalecida) aceptando el acompariamiento de la universidad como
articulador entre el colegio y las siguientes etapas de aprendizaje, opta por el aprendizaje
significativo como modelo pedagdgico a seguir, el cual utiliza estrategias metodoldgicas y
didacticas relacionadas con una formacion de calidad; mediante el desarrollo de procesos

articulados entre los ciclos académicos.

El concepto de educacion, se encuentra inmerso dentro del Manual de Convivencia.
La institucién le apuesta a un enfoque pedagdgico que propende por ambientes de
aprendizaje significativos desde los cuales se construye conocimiento y genera cultura para

una nueva sociedad.

En cuanto a la administracion, la planta de docentes cuenta con un rector,
coordinadores, orientadores, profesionales en educacién especial y 123 docentes de
diferentes disciplinas; entre ellos los docentes de educacidn fisica, 5 en total, para dar
cobertura a las clases de bachillerato, dos en la mafiana, dos en la tarde y un docente global,
para completar la carga asignada para bachillerato, esto solo para la sede A. Es decir que
cada profesional en Educacién fisica, orienta sus ensefianzas a grupos de bachillerato con

un promedio de 43 estudiantes por curso.

Con referente a la planta administrativa, el colegio cuenta con un secretario del
rector, asistente del rector, almacenista, secretaria académica, asistente de secretaria,

bibliotecaria, pagador y revisor fiscal, con funcion meramente administrativa a diferencia
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de la secretaria académica que atiende a toda la poblacion ya sean estudiantes, docentes

padres o acudientes y administrativos en su labor diaria de atencion.

Por otro lado la infraestructura, en el colegio Veintitin Angeles en Suba Sedes A, B,
C y D beneficia a 2.935 estudiantes en dos jornadas cumpliendo todas las normas de
calidad. El colegio Veintitin Angeles, cuenta con un patio cancha de juegos con las
dimensiones de una cancha de baloncesto, habilitada para educacion fisica de bachillerato.
Primaria no tiene un patio de juegos o cancha, deben aprovecharse espacios como la
plazoleta del edificio de aulas de primaria o un espacio cerca al parqueadero, que no es
peligroso pero si reducido, o el patio de juegos de preescolar; estos espacios no tienen las
dimensiones apropiadas para la actividad fisica de los escolares. Circunstancia igual sucede

en las sedes B, C y D del colegio.

La sede A, cuenta con un edificio de tres pisos para el area de bachillerato, un
edificio de dos pisos para el area de basica primaria, una edificacion de un piso, para

preescolar, y un edificio de tres pisos; para la zona administrativa.

Cabe sefialar que en la pedagogia curricular, el enfoque pedagdgico, esta constituido
por el modelo pedagdgico Aprendizaje Significativo, el cual utiliza estrategias
metodoldgicas y didacticas relacionadas con una formacion de calidad para nifios, nifias y
jévenes.

En las clases de educacion fisica se busca afianzar el desarrollo motriz a través de

las capacidades fisicas en un contexto de respeto y valoracién de la vida y el cuerpo
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humano, cumpliendo con las normas de prevencion al reconocer las consecuencias que las
acciones pueden tener, sobre el individuo y quienes lo rodean. Reconocer que la practica de
la Educacion Fisica, la recreacion y el deporte constituyen un derecho fundamental para el
ser humano. Compromiso con el cuidado y conservacion de los escenarios e implementos
deportivos de la institucion. Reconocer las diferencias personales, el caracter Gnico del ser
humano y el respeto en el desarrollo de actividades deportivas y recreativas que se

enmarcan en la no discriminacion de los mismos.

Por lo que se refiere a la metodologia, se ha adoptado la teoria del aprendizaje
significativo y esta siendo aplicada para el colegio, pero, esta teoria no aporta para la clase

de educacion fisica, ya que tiene un dominio cognitivo poco conductual.

Durante la clase de Educacion fisica se ejecutan estrategias en relacion a aspectos
organizativos. Aprovechamiento del tiempo de clase con la planificacion previa de las
sesiones. Ajustando la programacion didactica al material y a espacios disponibles,
seleccidn de actividades. Como estrategia la motivacion, para conseguir una participacion
Optima, y en relacion a aspectos metodoldgicos con la eleccion de contenidos apropiados

para conseguir clases mas activas.

Durante el afio 2010, se inicia la reestructuracion de la Articulacion desde la S.E.D.
conllevando a hacer ajustes al plan de estudios del colegio. Asi, el plan de estudios, abarca

tanto los objetivos de aprendizaje, como el programa que los estudiantes emprenderan,
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ademas del contexto en donde se llevaran a cabo las actividades que les ayudaran a alcanzar

esos objetivos.

La clase de Educacion Fisica representa en el colegio el 7.69 % del total de
asignaturas, con una intensidad horaria de dos horas por semana, dependiendo del concepto
del profesor, como lo es en primaria, donde el titular, que no es profesional en el area de
educacion fisica, es autbnomo de orientar las horas que considere convenientes, una o dos a

la semana; lo cual representa un total de 40 a 80 horas de esta practica en el afio escolar.

Otro rasgo es la atencidn a poblacion, en el PEI, no esta descrita la inclusion a
estudiantes con necesidades especiales (NNEE), a pesar de no estar explicitos en este, el
colegio tiene la obligacion de recibirlos. En el momento el colegio acoge estas poblaciones
con el apoyo de dos educadores especiales para los 85 estudiantes que se encuentran con

esta condicion en la institucion.

El colegio dentro de su programa de inclusion escolar, entendida como Aula de
Apoyo Especializada, hace referencia al conjunto de servicios, estrategias, recursos y
espacios dispuestos para satisfacer las necesidades de integracion académica y social de

estudiantes con deficiencia cognitiva leve, capacidad intelectual limitrofe y normal baja.
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Ademas, en lo comunitario, I.E. contexto, se realizan reuniones de padres
informando de los pormenores que afecta positiva o negativamente a la comunidad
educativa. En estas reuniones se describe la parte académica de los educandos y lo que se
refiere a administracion e infraestructura de la institucion en general. Ademas, en
carteleras del colegio se exponen los cronogramas con fechas y actividades propuestas.

El PEI, no genera propuestas desde el area de educacion fisica.

CONCLUSIONES

v Los documentos curriculares para el area de la Educacion Fisica,
identificados en el estudio, fueron escogidos y tomados en cuenta, porgue son los
que mayor aporte tienen sobre el area de educacién fisica a nivel internacional,
nacional y local, ademas son de obligatoriedad consultarlos para construir un macro
curriculo pertinente al &rea de educacion fisica.

v El presente trabajo clasifico los documentos curriculares normativos
0 conceptuales. Por consiguiente los documentos conceptuales fueron analizados
encontrandose en ellos cartas, manifiestos y acuerdos, supeditados a las politicas de
cada gobierno y a su jurisdiccion, con perspectivas a nivel sociopolitico, econdmico
y cultural. Los normativos en su mayoria como las diferentes leyes, decretos,

resoluciones, lineamientos, incluso la misma constitucion politica de Colombia, son
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legislativos, ademés de los planes de desarrollo, en los que se organizan y
determinan estrategias de difusion para el territorio, estos documentos aportan y
ayudan a que las leyes le asistan a la investigacion.

v Analizar la conceptualizacion del &rea de la Educacion Fisica como
promotor de habitos de vida saludable en el ambito escolar. De donde resulta que
Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema
educativo general en todos sus niveles, pueden ser estrategias de prevencion al
sedentarismo; a la salud y al cuidado personal, y a la creacion de grupos juveniles
para el uso creativo del tiempo libre, y estrategia de prevencién para evitar el
consumo de sustancias psicoactivas, pero, sobre todo para el fortalecimiento de los
habitos de vida saludable.

v Al comparar los documentos curriculares de lineamientos normativos
internacionales con los nacionales en lo referente a la promocion de habitos de vida
saludable, el resultado es que, en dichos documentos se mencionen como fin para
promover estilos de vida saludable; junto con los programas de promocién de salud.

v Al analizar la coherencia entre el Proyecto Educativo Institucional y
los lineamientos normativos nacionales y distritales en el area de la Educacion
Fisica el PEI del colegio veintitn angeles no apuntan a la educacion fisica, con
relacién a lo nacional y distrital en el area de educacion fisica.

v Al analizar los alcances educativos (competencias) en el area de la

Educacion Fisica en la promocion de habitos de vida saludable, en el ambito
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escolar, se concluye que la clase de Educacion Fisica representa en el colegio el
7.69 % del total de asignaturas, con una intensidad horaria de una a dos horas por
semana, dependiendo del concepto y tiempo del profesor en primaria, docente que
no es profesional en el area de Educacion fisica, y que generalmente es el director
de curso quien dicta la clase, siendo autbnomo para orientar las horas que considere
convenientes; lo cual representa un total de 40 a 80 horas en el afio escolar.

v Por consiguiente La Educacion Fisica, es definida como el elemento
de educacion, donde es considerada un medio que abarca al ser en su totalidad,
como parte del proceso de las personas; disciplina cuyo objeto de estudio es la
expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo
integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos.

v La poblacién de estudio en general enuncian que sus contenidos son
un fin para promover estilos de vida saludable, al servicio de una mayor eficacia en
la prevencidn y deteccion temprana de enfermedades infantiles; como crear
entornos propicios al desarrollo de estilos de vida saludable y deporte para todos;
con énfasis en habitos de vida saludable.

v Los lineamientos curriculares, enriquecen sus dominios pedagogicos,
porque aclaran los lineamientos para el area de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte, aportando elementos conceptuales que fundamentan los desarrollos
educativos de todas las instituciones educativas, generando cambios culturales y

sociales.
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v En conclusién, las iniciativas para mejorar la situacion educativa de
nifias y mujeres y alcanzar la equidad de género se presume son inadecuadas, los
discursos oficiales y las politicas publicas, los recursos econémicos, tienen la
tendencia de considerar los asuntos relacionados con el género y la educacion como

cuestiones Unicamente de acceso.

RECOMENDACIONES

o Ser proactivos al desarrollar procesos de aprendizaje y promover
estilos de vida saludable, con los diferentes programas al servicio de una mayor
eficacia en la prevencién y deteccion temprana, crear entornos propicios al
desarrollo de estilos de vida saludable, aunque algunas politicas no se tengan en
cuenta por las diferentes carencias que limitan su realizacion.

o Siendo la Educacion Fisica, definida como el elemento de educacion,
y considerada un medio que abarca al ser en su totalidad, como parte del proceso de
las personas; es de vital importancia dirigir la mirada a los nifios, nifias y jévenes de
las instituciones educativas, donde se pueda cumplir y exigir las politicas
subyacentes en los curriculos académicos.

o Haciendo eco de los beneficios socioecondmicos con los que cuentan
las instituciones publicas, para promover estilos de vida saludable, junto con los
programas de promocién de salud, al servicio de una mayor eficacia en la

prevencion y deteccion temprana de enfermedades infantiles.
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o Puntualizar que los lineamientos curriculares, enriquecen los
dominios del area, aportando elementos conceptuales que fundamenten los
desarrollos educativos en las instituciones educativas.

o Implementar acciones y politicas efectivas en materia de equidad de
género en cuanto a educacion de calidad a todo nivel aprovechando que existen
importantes entidades documentadas a nivel mundial, nacional y distrital que las
respaldan. Para que toda persona que asi lo desee tenga la oportunidad de acceder al
deporte y acceder a €l como un derecho fundamental con independencia de su
origen.

o Implementacion de estrategias de ensefianza flexibles, diversas e
innovadoras, que permitan reconocer los estilos de aprendizaje y capacidades
diferentes entre los estudiantes, planificando elementos de integracién curricular
esenciales, que permitan cumplir con los objetivos de formacion integral, y que
puedan articularse facilmente con las estrategias de cada institucion educativa.

De esta manera se presenta como fue que se llevé a cabo dicha investigacion y
estudio con el apoyo de la Universidad Santo Tomas, la Secretaria de Educacion del

Distrito de Bogota y con la colaboracion del Colegio IED Veintitin Angeles.




