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Percepciones de mujeres turistas sobre el trato hacia la mujer emirati: un analisis de

las préacticas disciplinarias en los Emiratos Arabes Unidos

Lizeth Angelica Torres Aya'

Resumen

En el ambito social, comprender y respetar las practicas, normas y obligaciones
socioculturales de cada pais es esencial para construir relaciones sélidas y promover un
intercambio cultural enriquecedor. Esto es especialmente relevante en paises como los
Emiratos Arabes Unidos, que han logrado diversificar su economia de manera exitosa,
reduciendo su dependencia del petréleo y convirtiendo al turismo en uno de sus principales
motores de crecimiento y desarrollo (Bonet, 2019).

Este articulo examina las practicas disciplinarias que afectan la vida de las mujeres
en los Emiratos Arabes Unidos (EAU), enfocandose en como las préacticas disciplinarias
culturales, bajo la influencia de la ley Sharia, y ciertas interpretaciones occidentales, afectan
su autonomia y equidad. A través de observacion directa, inmersion en la vida cotidiana y
andlisis de conversaciones con mujeres emiraties y turistas, se busca comprender el vinculo
entre tradicion y modernidad en la experiencia femenina en este contexto.

El estudio emple6 un enfoque cualitativo para explorar las practicas socioculturales
gue impactan la vida de las mujeres en Dubai y Abu Dhabi, utilizando el método hermenéutico
para observar, interpretar y construir significados. Se realizaron entrevistas
semiestructuradas a 10 mujeres emiraties, junto con diez mujeres turistas que participaron
en una misién académica en los EAU. Asimismo, se utiliz6 la observacion participante y una
revision bibliografica exhaustiva para establecer una base teoérica sélida.

Los hallazgos revelan un sistema complejo de normas influenciado por la
interpretacion de la ley Sharia y la percepcion occidental de la libertad. Estas practicas
generan un debate profundo entre las mujeres emiraties y las turistas occidentales,
particularmente en lo que respecta a los conceptos de libertad y feminismo. Para las mujeres
la, estas normas imponen restricciones significativas en la participacion de las mujeres
emiraties en la vida publica y laboral, limitando aspectos como los cédigos de vestimenta y la
movilidad (Universal, s. f.). Sin embargo, para muchas mujeres emiraties, estas mismas

normas se consideran un simbolo de fe y libertad personal.

1 Estudiante de Octavo semestre del programa de Negocios Internacionales de la universidad Santo Tomas con
un amplio conocimiento en Mercadeo de Negocios y participante activo del semillero de Relaciones Econémicas
internacionales (REI).
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La investigacion resalta la diversidad de percepciones entre las mujeres turistas y
emiraties, revelando que, aunque los atuendos tradicionales puedan parecer similares, su
significado varia considerablemente segln la cultura de cada pais. No se puede asumir que,
por el simple hecho de ser musulmanas, todas las mujeres estan oprimidas (Islamweb, 2023).
Este estudio subraya la necesidad de implementar reformas estructurales y culturales que
promuevan la equidad de género, reconociendo la pluralidad de experiencias y perspectivas
dentro de la sociedad emirati y desafiando los estereotipos simplistas.

Palabras claves: Mujeres, Practicas culturales, Ley Sharia, Libertad, Vestimenta

tradicional

Codigos JEL: J16, 213, K36, D63, Z1

Abstract

Throughout history, the representation of Muslim women has been shaped by Western
narratives that have reductionistically associated them with oppression and submission,
especially in the context of Islam. These interpretations, originating during the colonization of
Arab and Muslim countries, have fostered stereotypes that simplify and distort the diversity of
female experiences in the Islamic world (Abderrahaman & Pérez Viejo, 2015). In this
framework, the use of the veil and other aspects of Islamic culture have been misinterpreted
as unequivocal signs of lack of freedom, ignoring the political, social and cultural context in
which women exercise their autonomy. This article seeks to challenge these stereotypes by
taking a detailed look at the realities of women in the United Arab Emirates (UAE), a country
where modernization and tradition coexist. In interviews with Emirati women and tourists
reflecting on social and religious regimes, this research explores how they navigate gender
dynamics in a deeply Islamic and progressive context. Ultimately, this article aspires to provide
a more nuanced and respectful view of the female reality in the Arab world, promoting an
understanding that goes beyond stereotypical discourses, recognizing the complexity and
richness of women's experiences in diverse contexts

Keywords: Women, Cultural practices, Sharia law, Freedom, Traditional clothing

Introduccion

A lo largo de la historia, la representacion de la mujer musulmana ha sido moldeada
por narrativas occidentales que, de manera reduccionista, la han asociado con la opresiéon y

la sumision, especialmente en el contexto del islam. Estas interpretaciones, originadas
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durante la colonizacion de los paises arabes y musulmanes, han fomentado estereotipos que
simplifican y desvirtdan la diversidad de experiencias femeninas en el mundo islamico
(Abderrahaman Mohamed & Pérez Viejo, 2015). En este marco, el uso del velo y otros
aspectos de la cultura isldmica han sido malinterpretados como signos inequivocos de falta
de libertad, ignorando el contexto politico, social y cultural en el que las mujeres ejercen su
autonomia. Este articulo busca desafiar estos estereotipos al analizar de manera detallada
las realidades de las mujeres en los Emiratos Arabes Unidos (EAU), un pais en el que
coexisten modernizacién y tradicibn. En entrevistas con mujeres emiraties y turistas se
reflexiona sobre los regimenes sociales y religiosos, esta investigacion explora como navegan
las dinAmicas de género en un contexto profundamente isldmico y progresista. En Ultima
instancia, este articulo aspira a proporcionar una vision mas matizada y respetuosa de la
realidad femenina en el mundo arabe, promoviendo una comprension que vaya mas alla de
los discursos estereotipados, reconociendo la complejidad y la riqueza de las experiencias de

las mujeres en contextos diversos

Objetivos

Objetivo general de investigacion

Conocer cémo las mujeres Occidentales, en su rol de turistas, perciben y
experimentan el trato hacia las mujeres emiraties en el entorno social en relacion con las

précticas disciplinarias vigentes en los Emiratos Arabes Unidos.

Objetivos especificos de investigacion

Realizar una revision referenciada de las practicas disciplinarias sociales que rigen la
vida de las mujeres emiraties, en Dubai y Abu Dhabi.

Describir cémo las practicas disciplinarias relacionadas con los cédigos de vestimenta
de las mujeres emiraties contraponen la percepcion de las mujeres latinas sobre identidad y
roles sociales.

Evaluar la importancia de reconocer y respetar las practicas socioculturales tanto de
las mujeres emiraties como de las mujeres turistas latinas para la construccion de relaciones

efectivas en el ambito social
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Metodos

Tipo y disefio de la investigacion

El articulo de investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, con el objetivo
de explorar las practicas disciplinarias sociales en la vida de las mujeres de Dubai y Abu
Dhabi, y cdmo estas préacticas refuerzan su identidad cultural. Ademas, busca comprender
desde la perspectiva del turista el papel de las mujeres dentro de su entorno sociocultural. El
método hermenéutico se emplea como herramienta para facilitar la construccion de
significado mediante la observacion e interpretacién. Esta metodologia resulta idonea dado
gue permite explorar en profundidad las experiencias y perspectivas de las mujeres emiraties
en relacién con las practicas disciplinarias, proporcionando una comprension contextualizada
de su realidad. Se hizo necesario una revisién bibliografica de las practicas disciplinarias
sociales que afectan a las mujeres emiraties, con base en fuentes académicas, legales y
culturales relevantes, para establecer un sélido fundamento teérico. Las herramientas
utilizadas para alcanzar los objetivos propuestos son entrevistas semiestructuradas a mujeres
turistas y emiraties para profundizar en el conocimiento del entorno social en el que se
desenvuelven las mujeres emiraties, asi como el grupo focal compuesto por nueve mujeres

que participaron en la misién académica a los Emiratos Arabes Unidos en calidad de turistas.

Analisis de datos

Contexto sociocultural en el islam

La sharia puede entenderse como el conjunto de mandatos, 6rdenes y leyes divinas
gue guian la conducta humana, basandose en el Coran y la Sunna. Se trata de una disciplina
cuyo origen se encuentra en ambos textos sagrados, y que ademas recoge los relatos y
ensefianzas del profeta (Shakankiri, 1981). En muchos paises arabes, la sharia actlia como
un filtro o limite en la aplicacién de la normativa internacional relacionada con los derechos
humanos (Shakankiri, 1981).

Uno de los principales retos que enfrentan los paises musulmanes en su proceso de
democratizacion y observancia de los derechos humanos es el papel de la sharia en sus
sistemas juridicos y la forma en que esta es interpretada. El problema no reside tanto en la
fuente normativa, sino en como se concibe e instrumentaliza la sharia en cada caso (Vaquero,
2012). Esta cuestion se refleja en las constituciones o leyes fundamentales de cada pais.

Es importante sefialar que el islam no es una estructura homogénea, sino que esta en

constante evolucion, dividido en diversas corrientes, como los sunies, chiies y jariyies, cada
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una con sus propias subdivisiones y escuelas juridicas. En la rama suni, la més extendida en
el mundo &rabe, encontramos cuatro escuelas juridicas (maliki, safi, hanafi y hanbali),
mientras que en la rama chii existen tres (fatimi, yafari y zaidi). A su vez, la rama jariyi cuenta
con una sola escuela, la ibadi (Vaquero, 2012). Estas diferencias en la interpretacion de la
norma y el valor otorgado a las fuentes de derecho generan una pluralidad que también se
refleja en la estructura social de los paises arabes.

Finalmente, la combinacion de factores como el papel de la sharia en el derecho, el
régimen politico y la escuela juridica de cada Estado influye en la forma en que se aceptany
aplican los derechos y libertades reconocidos en los tratados internacionales. Esto explica
por qué los paises arabes, a pesar de ser islamicos, responden de manera distinta ante
realidades similares (Vaquero, 2012). Un ejemplo de esta diversidad lo encontramos en
Tunez, donde se prohibe la poligamia, mientras que, en Arabia Saudi, también musulman y
suni, se permite la poligamia y se castigan delitos como el adulterio y la sodomia (Vaquero,
2012).

Sistema social en los Emiratos Arabes Unidos

El sistema social en los Emiratos Arabes Unidos (EAU) ha experimentado notables
desarrollos, impulsados por el gobierno emirati a través de una serie de instituciones y
programas. Como la Asociacion de los Emiratos para los Derechos Humanos y la Federacion
General de las Mujeres, que trabajan para promover los derechos humanos y la participacion
de los ciudadanos en la sociedad. En términos de derechos de la mujer, aunque se han
realizado avances importantes, aun persisten desafios. A pesar de ser signatarios de la
Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer, en
la practica las mujeres enfrentan restricciones legales en areas como el matrimonio y el
divorcio. Sin embargo, se han derogado algunas leyes que permitian el maltrato fisico bajo
ciertas circunstancias. También es notable que las mujeres emiraties, una vez casadas,
necesitan la autorizacién de sus esposos para trabajar (Martinez, 2019).

Los Emiratos Arabes Unidos (EAU) se han consolidado como uno de los lideres en
igualdad de género dentro de la region, segun el Informe Global sobre la Brecha de Género
2024 del Foro Econémico Mundial. Este avance se fundamenta en el principio de equidad
entre mujeres y hombres. Tanto el sector publico como el privado han puesto en marcha
diversas iniciativas que han permitido a las mujeres asumir roles cada vez mas destacados
en multiples ambitos (Foro Econdmico Mundial, 2024).

El liderazgo de los EAU en inclusién financiera, participacion politica y justicia para las
mujeres se ha consolidado con su posicion en el indice WPS 2023 del Instituto de Georgetown

para la Mujer, la Paz y la Seguridad, donde ocupa el puesto 22 entre 170 paises. Este
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indicador refleja los avances en la participacién femenina en esferas fundamentales para el
desarrollo social y econdmico del pais (Instituto de Georgetown para la Mujer, la Paz y la
Seguridad, 2023). La igualdad de género es un pilar fundamental de la Constitucion emirati,
gue garantiza a las mujeres los mismos derechos legales, acceso a la educacion, derecho a
ejercer profesiones y a heredar propiedades como los hombres.

En el ambito educativo, las mujeres en los EAU han logrado importantes avances,
superando a los hombres en matriculacion y finalizacion de estudios superiores. De hecho, el
77% de las mujeres emiraties se matriculan en educacion superior después de la escuela
secundaria, y representan el 70% de todos los graduados universitarios en el pais (Foro
Econdémico Mundial, 2024). Ademas, el 56% de los graduados en areas relacionadas con la
ciencia, tecnologia, ingenieria y mateméaticas (STEM) son mujeres, lo que subraya su
creciente protagonismo en estos campos tradicionalmente dominados por hombres (Foro
Econdémico Mundial, 2024). La tasa de alfabetizacién femenina en los EAU alcanza el 95.8%,
demostrando el compromiso del pais con la educacion de las mujeres.

Los EAU han demostrado un compromiso significativo con los estandares
internacionales de igualdad de género. En 2004, el pais se adhirié a la Convencion de las
Naciones Unidas sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacion contra la mujer
y participa activamente en conferencias internacionales sobre cuestiones de género (Unidas,
2009). Ademas, los EAU han firmado numerosos tratados internacionales relacionados con
la proteccién de los derechos de las mujeres, incluidos acuerdos sobre la igualdad de
remuneracion y la proteccion de la infancia (Foro Econdémico Mundial, 2024). Estos
compromisos reflejan el enfoque proactivo del pais en la promocién de los derechos de las

mujeres a nivel global.

Practicas disciplinarias y control social

La ley islamica, o Sharia, establece roles y responsabilidades diferenciados para
hombres y mujeres en los EAU. los hombres son considerados los cabezas de familia,
mientras que a las mujeres se les asigna el papel de cuidadoras del hogar y los hijos
(Moghadam, 2013). Este marco legal impone restricciones en movilidad, vestimenta y
comportamiento, lo que afecta la vida cotidiana de las mujeres emiraties. La influencia de la
Sharia no solo se limita a creencias religiosas, sino que también regula interacciones sociales
y préacticas culturales.

Sin embargo, Mernissi (2017) ofrece una perspectiva mas dindmica sobre la Sharia,
describiéndola como un conjunto de principios adaptables a contextos cambiantes. Segun
Mernissi, la Sharia no es un cédigo legal estatico, sino que abarca aspectos éticos y morales

gue proporcionan un marco para las relaciones interpersonales y comunitarias. Este enfoque
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sugiere que, aunque las mujeres emiraties enfrentan restricciones, también existen espacios
para la negociacion y el cambio dentro de estas estructuras.

El entorno turistico de Dubdi y Abu Dabi afiade una capa de complejidad a esta
dinamica. Las mujeres turistas, atraidas por la modernidad y la seguridad de estos destinos,
experimentan un choque cultural al interactuar con las normas y expectativas que rigen la
vida de las mujeres emiraties. Segun el informe Global Law and Order (2023), Dubai se
posiciona como uno de los destinos mas seguros para mujeres viajeras, lo que influye en la
percepcion que tienen sobre el trato hacia las mujeres locales. Este contraste entre la
experiencia de las turistas y la realidad de las mujeres emiraties resalta la necesidad de
comprender las practicas socioculturales que influyen en ambas partes.

Ademds, las iniciativas gubernamentales y las organizaciones sociales han
comenzado a promover el empoderamiento de las mujeres en los EAU. Proyectos como el
Museo de las Mujeres de Bait Al Banat y programas de emprendimiento como SheTrades
Mena Hub reflejan un compromiso por parte del gobierno emirati para apoyar a las mujeres
en su desarrollo personal y profesional (Al-Ansari, 2023). Estas iniciativas no solo buscan
mejorar la imagen de la mujer emirati, sino que también proporcionan un espacio para que

las mujeres participen activamente en la sociedad.

Cdédigos de vestimenta para la mujer Emirati

En los Emiratos Arabes Unidos, asi como en otros paises de la peninsula Arabiga, el
vestuario femenino es una manifestacion distintiva y reconocida internacionalmente. Este
atuendo singular es el resultado de una mezcla de influencias, donde la religion, los patrones
climaticos y las tradiciones regionales coinciden para dar forma a las prendas que usan las
mujeres musulmanas e iranis en esta region.

En contraste con algunas naciones del Golfo Pérsico, como Arabia Saudita, donde
existe una obligacion legal para que las mujeres se cubran, en los Emiratos Arabes Unidos,
esta practica no es obligatoria por ley. Sin embargo, la vestimenta femenina en los EAU sigue
siendo un reflejo de los valores culturales y religiosos predominantes en la region.

La vestimenta tradicional de las mujeres en los Emiratos Arabes Unidos incluye una
serie de prendas distintivas que reflejan tanto su herencia cultural como las influencias
contemporaneas. En particular, se destacan la "Abaya", el "Burga”, el "Nigab" y el "Hiyab".

La "Abaya", mencionada por primera vez en la década de 1940 en Dubai, es una
tinica larga, generalmente de color negro, que cubre todo el cuerpo excepto la cara, las
manos y los pies. Segun Univisién (2016), esta prenda se ha convertido en un simbolo iconico
de la modestia femenina en la regién, con variaciones que van desde disefios simples hasta

elaborados bordados y estampados, utilizando telas de alta calidad como la "nidha".
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El "Burga"”, un elemento antiguo de la vestimenta femenina en la region era una
mascara disefiada para cubrir el rostro y protegerlo del sol del desierto. Inspirada en las
facciones del halcon, esta prenda histéricamente venerada ha sido reemplazada en gran
medida por el "Nigab", una tela negra que cubre la cara desde los ojos hacia abajo. Aunque
anteriormente era comun entre las generaciones mayores, su uso ha disminuido con el
tiempo, con la mayoria de las mujeres jovenes optando por el "Nigab" en su lugar (Univision,
2016).

El "Nigab", una eleccion personal para muchas mujeres en los Emiratos Arabes
Unidos es un velo que cubre la cara, dejando solo los ojos visibles. A diferencia de paises
como Arabia Saudita, donde su uso es obligatorio, en los EAU las mujeres tienen la libertad
de decidir si lo utilizan o no. Este accesorio, que refleja una combinacion de conviccion
personal y respeto por la tradicion, es distintivo de la vestimenta femenina en la region
(Univisién, 2016).

Finalmente, el "Hiyab", un velo que cubre Unicamente el cabello también es
comunmente usado en Dubai, aunque el color negro es predominante. A diferencia de otros
lugares como Siria o Iran, donde las mujeres pueden optar por hiyabs de diferentes colores
para combinar con su vestimenta, en los Emiratos Arabes Unidos se tiende a preferir el negro
como una expresion de modestia y tradicion (Univision, 2016).

Resultados

Revision de Fuentes y Contexto Cultural

Durante la recoleccion de fuentes primarias y secundarias, se obtuvo una variedad de
documentos relevantes, entre los que destacan los libros sagrados del Coran y la Sharia, asi
como el documento titulado “El velo (hiyab) de las mujeres musulmanas: entre la ideologia
colonialista y el discurso islamico: una vision decolonial’. Ademas, se consultaron articulos
como “La abaya: Simbolo de identidad cultural y modestia en los Emiratos Arabes Unidos”,
“El cédigo de vestimenta en los Emiratos Arabes Unidos: significado y contexto” y “Derechos
humanos de las mujeres en el mundo arabo-islamico”, “Informe sobre la brecha de genero a
nivel mundial 2024” que examinan el cédigo de vestimenta como simbolos de identidad
cultural y modestia en los Emiratos Arabes Unidos.

Las fuentes revisadas abordan temas relacionados con las normativas religiosas y
sociales que afectan la vida cotidiana de las mujeres emiraties, con un enfoque particular en

el cédigo de vestimenta y su contexto cultural y religioso. Los &mbitos tratados incluyen:
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Influencia de la Ley Sharia

Se describe como la Sharia, basada en interpretaciones del Coran, define los roles de género
y regula practicas disciplinarias como el cédigo de vestimenta. Se analiza como las mujeres

emiraties mantienen la modestia mediante el uso del hijab y la abaya.

Cddigo de Vestimenta

Se detalla como el uso de prendas tradicionales, como el hijab y la abaya, es un componente
esencial de las normas sociales para las mujeres emiraties, destacando su valor cultural y

religioso.

Discursos Sociales Dominantes

Se explora cémo estas practicas son percibidas en Occidente, abordando los prejuicios y
estereotipos asociados con la cultura musulmana, asi como el impacto de los medios

occidentales en la representacion de la vestimenta islamica.

Vision Islamica sobre el Hijab

Se presentan diversas posturas dentro del islam sobre el significado del hijab, desde su

interpretacion como proteccion hasta su uso como simbolo de resistencia politica.

Entrevistas semiestructuradas

Durante la salida académica a los Emiratos Arabes Unidos del 5 al 14 de mayo, se
llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas con mujeres turistas y emiraties. Las preguntas

realizadas incluyeron:

A Mujeres Emiraties

¢ Como percibes el uso del hijab y el vestuario tradicional en tu vida diaria? ¢Lo
consideras una eleccion personal o una obligacion religiosa?

¢Como reaccionas ante la percepcion occidental que interpreta el hijab como un
simbolo de opresiéon?

¢ Qué desafios enfrentas como mujer en tu entorno?
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A Mujeres Turistas:

Durante tu visita a los Emiratos Arabes Unidos, ¢qué impresion tuviste al ver a las
mujeres emiraties vistiendo atuendos tradicionales?

¢ Como afectaron tus percepciones previas sobre la libertad femenina al observar la
vestimenta de las mujeres musulmanas en los Emiratos Arabes Unidos?

¢ Como interpretas la libertad femenina en tu pais en comparacién con el significado
de libertad que puede tener la vestimenta de las mujeres emiraties en espacios publicos?

Las respuestas obtenidas revelaron diversos temas relacionados con las diferencias

culturales y percepciones sobre la libertad femenina:

Percepcién Occidental de la Mujer Musulmana

Experiencias del grupo focal y Observaciones: Se relatan observaciones vy
experiencias de las compafieras de viaje en Dubéai y Abu Dhabi, donde se percibi6 a las
mujeres emiraties bajo presion para vestir de cierta manera y limitadas en su participacion
publica.

Evolucion de los Cddigos de Vestimenta: Se describe como algunas mujeres
emiraties, especialmente las jovenes, optan por vestimentas mas ajustadas y modernas,
reflejando una influencia de una sociedad mas liberal.
Tension con Normas Religiosas: Se explica como estas elecciones de vestimenta moderna
entran en conflicto con los principios de modestia exigidos por el islam.

Estereotipos y Prejuicios: Se analizan los estereotipos predominantes en las
sociedades occidentales que presentan a las mujeres musulmanas como sometidas u

oprimidas.

Perspectiva de las Mujeres Emiraties sobre su Vestimenta

Eleccién Consciente y Voluntaria: Se presentan testimonios de mujeres emiraties que
consideran el uso del hijab y otras vestimentas tradicionales como una eleccién libre y una
expresion de su fe.

Autonomia y Dignidad: Se destaca cOmo estas mujeres ven su vestimenta como una
manifestacion de autonomia, control sobre su imagen publica y dignidad personal, desafiando

la percepcion occidental de opresion.
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Conceptualizacién de la Libertad

Libertad como Capacidad de Eleccion: Se discute la nocion de libertad no solo como
la exposicion del cuerpo, sino como la capacidad de decidir como vestirse, ya sea

cubriéndose o exponiéndose.

Observacion participante

Para evaluar la importancia de reconocer y respetar las practicas socioculturales, se
recopilé informacion basada en observaciones personales y en la revision de diversas fuentes

comunicativas. Se abordaron las siguientes posturas:

Diversidad dentro del Mundo Islamico

Se muestra como las normativas y practicas sobre la vestimenta y el rol de las mujeres
varian considerablemente entre los paises islamicos. Se destaca que la situacion en lugares
como Afganistan no refleja la realidad de todos los paises musulmanes, como los Emiratos
Arabes Unidos, que presentan enfoques mas liberales respecto a los derechos de las
mujeres.

Se expresa como los mitos persistentes sobre la opresion de las mujeres musulmanas
estan basados en malentendidos y generalizaciones. Se argumenta que las experiencias de

las mujeres en el mundo isldamico no deben reducirse a estereotipos.

Paradojas y Comparaciones Culturales

Se sefialan paradojas en cédmo tanto en Oriente como en Occidente, la vestimenta de las
mujeres puede ser criticada o regulada de maneras que reflejan normas culturales y estéticas
diversas. Se compara la critica occidental al velo con las criticas hacia otras formas de

vestimenta en contextos diferentes.

Llamado ala Inclusién y el Respeto

Se enfatiza la necesidad de eliminar barreras culturales y estereotipos para fomentar un
respeto genuino por la diversidad de practicas socioculturales. Se subraya que el feminismo
y la lucha por los derechos de las mujeres deben adaptarse a los contextos culturales

especificos y promover la igualdad sin imponer una visibn homogénea de progreso.
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Discusion

Objetivo especifico 1

Influencia de la Ley Sharia en las Practicas Disciplinarias

La revisidon de las practicas disciplinarias que rigen la vida de las mujeres emiraties en
Dubai y Abu Dhabi revela un sistema complejo, en el que las tradiciones culturales y religiosas
desempefian un papel central. Estas practicas estan profundamente influenciadas por la
interpretacion de la ley Sharia, que actia como el fundamento legal y moral en los Emiratos
Arabes Unidos (EAU). Seglin Moghadam (2013), la Sharia establece roles claramente
definidos para hombres y mujeres, asignando a los hombres el papel de protectores y
proveedores, mientras que las mujeres son vistas principalmente como cuidadoras del hogar
y la familia.

En el Coran 33:59, se instruye al Profeta a decir a sus esposas, hijas y a las mujeres
creyentes que se cubran con el jilbab, un manto largo y amplio caracteristico de la cultura de
la peninsula arabiga, para ser reconocidas y evitar ser molestadas. Este versiculo fue
revelado en un contexto en el que las primeras mujeres creyentes que acudian a la mezquita
por la noche eran asaltadas, y la mayoria de las interpretaciones coinciden en que esta
disposicién buscaba su proteccion y reconocimiento como mujeres creyentes (Coran 33:59).
En este sentido segun la ley sharia basada en la interpretacién del Coran, la modestia en la
vestimenta es un principio fundamental para los musulmanes, detallado principalmente en el
versiculo 24:30-31. En estos pasajes, se instruye a los creyentes, tanto hombres como
mujeres, a mantener la mirada baja y a guardar recato, un llamado a la modestia en su
comportamiento y apariencia. Para las mujeres, el Coran especifica que deben "dejar caer el
velo sobre su escote”, o que se interpreta como una directiva para cubrir el cuerpo de manera
gue no se muestre su belleza ni adornos, excepto aquellos aspectos que son evidentemente
visibles (Coran 24:31). Esta normativa refleja una preocupacion por preservar la privacidad y
proteger la modestia, implicando que la vestimenta debe ser disefiada para ocultar las formas
del cuerpo y minimizar la exhibicién de ornamentos personales.

La interpretacion del Coran en el marco de la ley Sharia da lugar a practicas culturales
como el uso de la abaya y el hiyab, cuyo propdsito es cumplir con los preceptos coranicos al
proporcionar una cobertura que protege la modestia y el respeto en la esfera publica
(Fastercapital, 2024). La Sharia también establece normas para la interaccion respetuosa y
modesta entre hombres y mujeres, promoviendo un comportamiento decoroso y
desalentando cualquier forma de indecencia. Este enfoque garantiza una sociedad armoniosa

y respetuosa en la que se valora a las personas por su caracter y no por su apariencia fisica.
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Es importante destacar que la Sharia no es un cdodigo legal rigido, sino que integra
aspectos éticos y morales que guian las relaciones interpersonales y comunitarias. Segun
Mernissi (2017), la Sharia es flexible y puede adaptarse a contextos cambiantes, influidos por
factores culturales, politicos y economicos. Esto sugiere que, aunque ciertas practicas
disciplinarias estan arraigadas, también existen oportunidades para la evolucion y el cambio.

En este punto es importante resaltar que, para comprender la Sharia y el concepto de
modestia en el islam, es necesario adoptar un enfoque matizado que considere las diversas
interpretaciones y contextos dentro de la comunidad musulmana. Es fundamental evitar
generalizaciones y estereotipos, reconociendo que el islam se practica de diversas maneras.
Al-Shamsi (2019) subraya que la interpretacion de la ley Sharia varia en distintos contextos
islamicos y tiene un impacto significativo en la vida de las mujeres emiraties, influyendo en
su desarrollo social y comportamiento. En los Emiratos Arabes Unidos, Segtn Naga (2024)
el guia turistico durante el recorrido por Dubai y Abu Dhabi, las mujeres deben adherirse a
cbdigos de vestimenta especificos, limitar su interacciébn con hombres que no sean de su
familia y, en algunos casos, requieren el permiso de un tutor masculino para ciertas
actividades. Restricciones que son vistas por algunos como un medio para preservar la moral

y el honor, mientras que otros las critican por limitar la autonomia y libertad de las mujeres.

Cdédigo de Vestimenta

Una de las précticas disciplinarias mas evidentes en los Emiratos Arabes Unidos es
el cédigo de vestimenta, que, aunque no es legalmente obligatorio, es seguido estrictamente
por las mujeres emiraties debido a la presion social y cultural. Segun el articulo publicado por
(Fastercapital, 2024) las prendas tradicionales, como la abaya y el hiyab, son mucho mas que
simples elementos de vestuario; representan simbolos de modestia, identidad cultural y
conformidad con las normas religiosas. Estas prendas diferencian claramente a las mujeres
locales de las turistas, Fuera del hogar, el uso del hiyab y la abaya en la religién islamica es
obligatorio, y las mujeres que eligen no seguir estas practicas pueden enfrentar
desaprobacion social o incluso acoso.

La abaya, una tlnica larga y negra que cubre todo el cuerpo excepto el rostro, las
manos y los pies, es una pieza central del vestuario femenino en los EAU. Este atuendo,
tradicionalmente de color negro, sirve multiples propésitos. En primer lugar, el negro, al ser
un color no transparente, proporciona una capa adicional de privacidad al proteger el cuerpo
de miradas externas indiscretas. Esto es relevante en un contexto cultural donde la modestia
es altamente valorada. Ademas, el disefio de la abaya, amplio y suelto, asegura que las
mujeres mantengan una imagen de decoro en la esfera publica, alineandose con las

expectativas culturales de modestia.
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El hiyab, que cubre el cabello y el cuello, complementa la abaya y refuerza el
compromiso con la modestia. Juntos, estos elementos del vestuario reflejan una adherencia
a las normas islamicas sobre la presentacion publica y el comportamiento femenino. La
combinacién de la abaya y el hiyab no solo actia como una forma de proteger la privacidad,
sino que también se percibe como una manifestacion de identidad cultural y devocion religiosa
(Fatima, 2023).

Por otro lado, los hombres emiraties tradicionalmente visten khanduras blancas,
tunicas largas que generalmente estan confeccionadas en algodoén. Esta prenda, que cubre
el cuerpo desde los hombros hasta los tobillos, est4 disefiada para proporcionar frescura en
el calido clima desértico de los EAU. La eleccién del color blanco es significativa: refleja los
rayos del sol, ayudando a mantener al usuario fresco en un entorno arido (Niven, 2024).
Ademas, la kandura blanca simboliza pureza y esta asociada con la solemnidad y la devocion
religiosa, aspectos centrales en la vida publica y privada de los emiraties.

Como sefiala Naga, tanto la abaya negra de las mujeres como la kandura blanca de
los hombres no son solo prendas de vestir; representan una adaptacion cultural y ambiental
gue ha evolucionado con el tiempo (Naga, 2024). Estas vestimentas tradicionales son un
testimonio de la sabiduria ancestral que ha permitido a las comunidades del desierto
prosperar en uno de los ambientes més desafiantes del planeta. Al integrar elementos de
funcionalidad y simbolismo, estas prendas mantienen viva una herencia cultural que se ha

ajustado a las exigencias del entorno arido y célido de los Emiratos Arabes Unidos.

Discursos sociales dominantes

Vision Occidental de la Cultura Musulmana

En las sociedades occidentales, persisten prejuicios y estereotipos sobre los valores
culturales y religiosos de los musulmanes. Aunque muchos musulmanes han normalizado
sus modos de vida en Occidente, la sociedad occidental sigue percibiendo su cultura desde
una oOptica sesgada. Un ejemplo de ello es la asociacién automatica de la identidad
musulmana con la religién, cuando en realidad muchas personas se consideran musulmanas
por su origen o identidad, sin adherirse estrictamente a la religion (Amnistia Internacional,
2012). La cultura musulmana es vasta y diversa, abarcando mdultiples expresiones culturales
y précticas religiosas, lo que dificulta cualquier intento de simplificacion sin caer en prejuicios.
Reducir esta diversidad a estereotipos fomenta representaciones simbdlicas negativas que
impactan la percepcion publica.

Si bien es cierto que el derecho internacional de los Derechos Humanos prohibe toda

forma de discriminacién, uno de sus principios fundamentales segun el articulo 2 del Pacto
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Internacional de Derechos Civiles y Politicos, sefiala que los Estados deben garantizar los
derechos reconocidos en dicho pacto sin distinciébn alguna de raza, color, sexo, idioma,
religion u otras caracteristicas (Shelton, s. f.). Sin embargo, la representacion de la cultura
musulmana en los medios de comunicacion occidentales, a menudo con tintes
discriminatorios, sigue siendo problematica, Uno de los aspectos mas debatidos es el uso del
hiyab, conocido comunmente en los medios como "pafiuelo” o "velo islamico". A menudo se
presenta como un simbolo de la opresion y discriminacién de las mujeres en el islam, lo cual
refleja un entendimiento limitado y prejuicioso. Aunque algunos medios reconocen la libertad
de las mujeres para decidir si llevar el hiyab o no, prevalece la tendencia a vincular esta
prenda con casos de abuso y limitacién de derechos en las sociedades musulmanas (Pikara,
2017). Este tratamiento mediatico, ademas, genera confusion entre las distintas prendas que
las mujeres musulmanas utilizan, como el nigab, el burka, el chador y la dupatta, cada una
con connotaciones Y significados culturales muy diferentes.

Por ejemplo, el nigab cubre la cabeza y el rostro, dejando solo los ojos al descubierto,
y es comun en paises como Arabia Saudita, Yemen, entre otros. El hiyab, por otro lado, cubre
el cabello y el cuello, dejando el rostro visible, y es una prenda mas comun en paises, como
los de Africa subsahariana, los Emiratos Arabes Unidos Medio Oriente y el sur de Asia
(Torres, 2013). El burka cubre completamente el cuerpo y el rostro, con una rejilla en los ojos
para permitir la vision, y es caracteristico de Afganistan y algunas regiones de India y
Pakistan. El chador, utilizado principalmente por mujeres iranies, cubre el cabello y el cuerpo,
pero no el rostro. Finalmente, la dupatta es una prenda mas ligera y suelta, comdn en el sur
de Asia (Torres, 2013).

En este contexto la representacion del hiyab en los medios de comunicacién
occidentales como un simbolo de opresién patriarcal ignora el contexto cultural y religioso
mas amplio. No solo hay diversos tipos de velos, sino que las razones para llevarlos son
variadas, desde la imposicién legislativa o familiar, hasta la simple tradicién o incluso una
eleccién consciente como acto de identidad o protesta politica. Algunas mujeres llevan el
hiyab como una afirmacién de fe, mientras que otras lo ven como un simbolo de resistencia

(Amnistia Internacional, 2012).

Visién islamica Entre la Proteccién y la Protesta

En los ultimos afios ha emergido un nuevo discurso en torno al hiyab dentro del islam,
dividido entre dos posturas. La primera, sostenida por la mayoria de los ulemas sunnies y
chiitas, ve el hiyab no como un simbolo de reclusion, sino como una forma de "proteccién”,
permitiendo que las mujeres participen en la sociedad siempre que estén cubiertas conforme

a los preceptos religiosos (Torres, 2013). Esta nocion ha sido reinterpretada para adaptarse
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a los tiempos contemporaneos, argumentando que el propdsito real es proteger a las mujeres
en entornos publicos.

Por otro lado, militantes del islam politico y algunos intelectuales han transformado el
hiyab en un simbolo de protesta politica y de identidad. En esta narrativa, el hiyab es una
representacion del rechazo al occidentalismo y un emblema de una nueva identidad
musulmana. Este discurso desafia la vision tradicional del hiyab, convirtiendo en un acto de
resistencia politica y cultural (Amnistia Internacional, 2012).

Existe también una postura reformista dentro del islam, defendida por una minoria de
estudiosos, tanto sunnies como chiitas, que argumentan que el hiyab no es una obligacién
religiosa, sino una recomendacion. Segun ellos, el Coran y las tradiciones proféticas no
establecen el uso del velo como un mandato obligatorio, sino como una opcioén (Torres, 2013).
Esta corriente argumenta que el concepto de pudor varia segun la interpretacién de los

juristas, y que no hay consenso sobre si el cabello de la mujer debe estar cubierto o no.

Objetivo especifico 2

Vision de la mujer Turista Occidental

Cuando se busca informacién sobre la mujer Emirati en la web, es comin encontrar
articulos y reportajes que las presentan como mujeres sometidas o que viven bajo una
constante opresion. Durante mi visita a los Emiratos Arabes Unidos, particularmente en Dubai
y Abu Dabi, conversé con varias compafieras de viaje, quienes compartieron percepciones
similares sobre las mujeres emiraties, especialmente aquellas vestidas con atuendos
tradicionales musulmanes. Segun ellas, estas mujeres parecian estar bajo presion para vestir
de cierta manera y, a menudo, se las veia acompafnadas por hombres, guardando silencio,
con poca presencia y participacion en lugares publicos concurridos, como los mercados. Esta
realidad la evidencié durante una visita al Global Village en Dubai, donde observé que la
mayoria de las mujeres emiraties transitaban acompafadas por hombres, generalmente
familiares como esposos o hijos.

Maria Alejandra, una de mis compafieras de viaje, compartié una experiencia que la
impactd profundamente: observé a una mujer con una mascara de hierro en el rostro, una
imagen que le resultd perturbadora e indignante. Ademas, otros compafieros mencionaron
haber visto a una mujer que parecia incomoda en un restaurante debido al velo que cubria
su rostro mientras comia. Estas experiencias llevaron a varias de mis compaferas a la
conclusiéon de que las mujeres musulmanas, especialmente aquellas que adherian a las
tradiciones islamicas en su vestimenta, no disfrutaban de plena libertad. Desde su

perspectiva, interpretaron estos atuendos como una imposicion cultural.
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Otro aspecto que mis compafieras turistas asociaron con la falta de libertad fue el
tema de los requisitos para ingresar a las mezquitas en los Emiratos Arabes Unidos. Este
sentimiento esta relacionado principalmente con las normas de vestimenta que se exigen
para entrar en estos lugares sagrados. En la tradicibn musulmana, las mujeres deben cubrirse
gran parte del cuerpo al acceder a espacios religiosos, lo cual contrasta con la mayor
flexibilidad en cuanto a vestimenta que existe en Occidente para lugares similares. Si bien en
ciudades cosmopolitas como Dubdi o Abu Dabi las normas de vestimenta publica son mas
relajadas, dentro de las mezquitas se mantienen reglas estrictas, aplicables tanto a
musulmanes como a no musulmanes (Barahona, 2018).

Desde una perspectiva occidental, donde la libertad individual es un valor central,
estas normas pueden parecer restrictivas o incluso opresivas, ya que muchas mujeres no
estan acostumbradas a seguir reglas tan rigurosas para acceder a un espacio religioso. Sin
embargo, es crucial entender que estas disposiciones no buscan imponer un control, sino
garantizar el respeto por las creencias y tradiciones locales. Al visitar un pais extranjero,
especialmente uno con una cultura tan distinta, adaptarse a sus costumbres, como las que
rigen la vestimenta en lugares sagrados, es una forma de mostrar respeto hacia esa sociedad.
Esta percepcion de las mujeres turistas entrevistadas refleja una interpretacion influenciada
por la nocion de libertad predominante en Occidente, donde se asume que la libertad
femenina esté intrinsecamente ligada a la exposicion del cuerpo (Fatma Benmefteh 2023).
Sin embargo, esta vision reduccionista ignora las complejidades culturales y sociales que
moldean el papel de la mujer en otras sociedades.

Algo que despert6 mi curiosidad fue observar que muchas mujeres Emiratis,
especialmente las mas jévenes, no vestian de manera estricta el atuendo tradicional, optando
en su lugar por una vestimenta mas ajustada y moderna. Estas prendas, que marcaban la
silueta y empleaban colores mas llamativos, reflejan la creciente influencia de una sociedad
mas liberal en ciertos aspectos. Segun un articulo de Faster Capital titulado “Hiyab: La sharia
y el hiyab: la importancia de la modestia en el islam”, en los ultimos afios, el hiyab se ha
transformado en un lienzo para la moda y la creatividad. Las mujeres exploran diversos
tejidos, colores y disefios para crear estilos Unicos y elegantes. Las plataformas de redes
sociales han jugado un papel crucial en la difusion de estos estilos modernos, donde
influencers y blogueras de moda presentan interpretaciones innovadoras del hiyab. Por
ejemplo, turbantes y pafiuelos han ganado popularidad, permitiendo a las mujeres
experimentar con diversas maneras de estilizar su hiyab.

La diversidad de estilos de hiyab muestra la interseccion de la moda, la creatividad y
las influencias culturales. Desde interpretaciones tradicionales hasta modernas, las mujeres
emiraties han adoptado estilos de hiyab que les permiten expresar su individualidad y al

mismo tiempo adherirse a sus creencias religiosas. Ya sea a través de la experimentacion
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con telas, colores o accesorios, el hiyab se ha convertido en una poderosa herramienta para
la autoexpresion y las opciones de moda vanguardistas. Al preguntarle a Amira, una
comerciante de perfumes arabes de aproximadamente 50 afios, sobre esta evolucion en la
vestimenta de las jovenes musulmanas, ella explicé que estas nuevas tendencias no se
consideran adecuadas desde una perspectiva religiosa, ya que, al no ser holgadas, incumplen

con los principios del islam que exigen modestia y la no exhibicién del cuerpo.

Vision de la Mujer Emirati: Un Compromiso Voluntario

Durante mi recorrido por los Emiratos Arabes Unidos, tuve la oportunidad de conversar
con algunas mujeres emiraties sobre su vestimenta y la percepcion que tienen de la misma.
Estas conversaciones revelaron que, lejos de sentirse oprimidas por su vestuario, muchas de
ellas consideran que el uso del hiyab es una eleccién consciente y libre dentro del marco de
su fe. Este punto de vista contrasta con las percepciones externas que a menudo interpretan
el hiyab como un simbolo de opresion, cuando en realidad, para las mujeres emiraties,
representa una manifestacion de su libertad y autonomia en la decision de cémo quieren
vestir, vivir y expresarse en cualquier ambito de su vida.

Bushyblush, una mujer emirati reconocida en redes sociales sefiala que una de las
principales razones por las cuales las mujeres emiraties, y las musulmanas en general, no
son comunmente vistas como feministas, pero si como oprimidas, radica en la percepcion
gue se tiene del hiyab. En el recorrido por una de las universidades de Dubdi tuve la
oportunidad de conversar con Elmira una joven emirati universitaria, que afadio “Es curioso
ver como, en el caso de las monjas cristianas que también cubren su cabello como simbolo
de modestia, la sociedad no las percibe como “oprimidas”, sino como mujeres dedicadas a
su fe. Entonces, ¢por qué no ofrecer la misma comprension y respeto a las mujeres
musulmanas?” Es una afirmacion muy profunda pues al seguir este principio, ellas afirman su
autonomia y dignidad, eligiendo cumplir con su fe de manera visible y significativa, en este
sentido cuando se trata del hiyab, que es obligatorio en la religién islamica y actia como un
escudo contra la sexualizacion de las mujeres, permite a las mujeres controlar como desean
ser percibidas en la sociedad (Checa & Olmos, 2019). Por lo tanto, debe entenderse no sélo
como una obligacion religiosa, sino también como una eleccién voluntaria. Nadie esta
obligado a seguir una religién en particular; sin embargo, si una persona decide seguir el
islam, el uso del hiyab se convierte en una obligacion que surge de esa decision.

Uno de los puntos clave que surgié en estas conversaciones es la idea de que la
libertad incluye la eleccién de seguir una religidn con sus respectivas normas y obligaciones.
En palabras de una de las entrevistadas, “muchas personas buscan una religion sin

obligaciones, pero esto va en contra del propio concepto de religién” pues las religiones, por
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su naturaleza, estan basadas en un conjunto de normas y précticas que tienen como objetivo
la adoracién a Dios. Una religion sin obligaciones perderia su esencia y no seria una
verdadera religién. Este concepto puede compararse con otras areas de la vida donde se
aceptan ciertas obligaciones de manera voluntaria. Por ejemplo, cuando una persona decide
aceptar un trabajo, también acepta cumplir con las reglas de esa empresa, como respetar un
horario, llevar un uniforme, y cumplir con las tareas asignadas. Nadie est4 obligado a aceptar
ese trabajo, pero una vez que lo hace, las obligaciones son parte inherente de la posicion.
Esas obligaciones no son impuestas arbitrariamente, sino que son una consecuencia natural
de la decision tomada.

En una conversacion via WhatsApp, la sefiora Dalia, originaria de Abu Dhabi,
compartié que, lejos de sentirse obligada a usar su vestimenta tradicional, la lleva con orgullo
como una expresion de su lealtad a Dios. Expreso su preocupacion sobre la situacién actual
en Francia, donde las politicas de laicidad han impuesto severas restricciones sobre la
vestimenta de las mujeres musulmanas. La prohibicion del hiyab en espacios publicos y
actividades como el deporte revela una contradiccién profunda entre los principios de libertad
y laicidad (King, 2024). Veronica Noseda, futbolista del club Les Degommeuses, ha sefialado
gue esta prohibicion representa una forma de doble discriminacion: islamofobia y sexismo.
Organismos internacionales, como la Oficina de Derechos Humanos de la ONU y Amnistia
Internacional, han condenado estas restricciones, argumentando que imponer limitaciones
sobre la vestimenta de las mujeres vulnera sus derechos a la libertad de expresion y religion.

Eman, una mujer emirati, afirmé6 en una entrevista realizada por Juarez (2019) que la
vida de las mujeres musulmanas no difiere de la que se vive en otros paises, y enfatizd que
no desea cambiar su estilo de vida para adoptar el de una mujer occidental: “Estoy orgullosa,
no cambiaria nada. Si me pidieran cambiar algo, seria invitar a la sociedad occidental a
aceptar y apreciar nuestra cultura”, declar6. Ademas, criticé la actitud de los paises
occidentales, sefialando que "hablan sobre la libertad de expresion, pero tienden a atacar y
criticar a Medio Oriente porque las mujeres cubren su cuerpo”. Es paradéjico que se critique
el uso del velo como una muestra de falta de libertad, mientras se limita libertad de eleccién
como musulmanas”. Imponer restricciones sobre la vestimenta equivale a una violacion de
los derechos humanos, al socavar la autonomia y dignidad de las mujeres que optan por
llevar el hiyab (Magazine, 2017). La verdadera libertad, segin el concepto de "opresiéon",
deberia permitir a las mujeres decidir cbmo vestirse, ya sea con o sin hiyab, en cualquier
contexto (Nancy Fraser, 2003). Asi, etiquetar a una mujer como oprimida por elegir privatizar
su sexualidad a través de su vestimenta es una forma de opresién al no reconocer su
capacidad de eleccion.

En este sentido, se plante6 una cuestion provocativa: ¢Estamos diciendo que una

mujer Unicamente tiene poder cuando se viste de manera sexy en la calle? Esta pregunta
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apunta a una critica del concepto de libertad que se asocia exclusivamente con la exposicion
del cuerpo. Sin embargo, la libertad no se trata sélo de exhibir, sino también de decidir. Una
mujer puede sentirse igualmente libre al optar por esconder su cuerpo, como otra lo haria al
exponerlo. Ambas decisiones emanan de la misma nocién de libertad: la capacidad de elegir
como vestirse.

Es injusto que una mujer se sienta humillada o excluida por la eleccién que le permite
sentirse mas libre. Esta critica se dirige hacia un feminismo que, segln estas mujeres, ha
sido selectivo al centrarse en las experiencias de las mujeres occidentales, mientras ignora o
minimiza las realidades de las mujeres de otras culturas y origenes. El feminismo no deberia
ser un grupo selectivo; en cambio, deberia buscar unir a todas las mujeres del mundo,
respetando y defendiendo su derecho a decidir, ya sea exponer o cubrir su cuerpo. Dalia
Mogahed, una activista prominente, sefiala que el hiyab esta redefiniendo lo que significa la
belleza en un contexto global. Al elegir llevar el hiyab, las mujeres musulmanas estan
afirmando una forma de belleza que no depende de la exposicion fisica, sino de una eleccién
consciente que trasciende las normas culturales impuestas desde fuera. En este sentido, la
vestimenta de la mujer emirati, simbolizada en gran parte por el hiyab, es una manifestacién
de su libertad, una resistencia contra la sexualizacion, y un desafio a las nociones
occidentales de feminismo. Estas mujeres no solo eligen cédmo quieren ser vistas, sino que

también redefinen lo que significa ser libre y feminista en un contexto cultural diverso.

Objetivo especifico 3

La discriminacion hacia las mujeres en el islam no es un fenémeno reciente, sino una
herramienta que ha sido utilizada desde el siglo XIX para desacreditar esta religion,
especialmente durante la colonizacién de los paises arabes y musulmanes por parte de las
potencias occidentales. En este contexto, la representacion del mundo musulman como
violento y fanatico no surgié de una observacién objetiva, sino como parte de una estrategia
colonial para someter lo diferente, un mecanismo comun en los procesos de dominacion
imperial, independientemente del contexto histérico (Abderrahaman & Pérez Viejo, 2015).

Hasta hoy, persiste la imagen simplificada de la mujer musulmana como alguien
oprimida, cubierta por un hiyab y carente de libertad de expresién, una percepciéon que refleja
mas el desconocimiento occidental que la realidad. Este tipo de pensamiento subraya la falsa
creencia de que Occidente, por considerarse mas "abierto" y progresista, lleva la delantera
en cuestiones de derechos vy libertades, sin entender la diversidad cultural y las elecciones

individuales presentes en las sociedades islamicas.
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Diversidad dentro del Mundo Islamico

El rol de la mujer &rabe y musulmana a menudo es malinterpretado debido a la falta
de conocimiento profundo sobre la cultura en la que esta inmersa. Términos como
"oprimidas”, "sumisas", "sin libertad" y "encadenadas al hogar" son comunes en el debate
feminista occidental cuando se habla de Medio Oriente. El tema del velo es un claro ejemplo
de como se malinterpreta la libertad. En Occidente, el velo a menudo se asocia con la
sumision y la falta de libertad, mientras que las mujeres musulmanas que optan por no llevarlo
son vistas como valientes o rebeldes. Sin embargo, la idea de que una mujer musulmana
cubierta es necesariamente oprimida es errénea se tiende a generalizar a todas las mujeres
musulmanas como un grupo homogéneo, cuando en realidad provienen de una amplia gama
de origenes étnicos y culturales que influyen en sus interpretaciones de la religiéon y, por ende,
en su experiencia de vida.

Uno de los mitos mas persistentes en el discurso occidental es la idea de que todas
las mujeres musulmanas son oprimidas, en gran parte debido a la cobertura mediatica que
se enfoca en las mujeres que son sometidas a regimenes estrictos. Sin embargo, la realidad
es mucho mas compleja. La idea de que una mujer musulmana cubierta es necesariamente
sumisa es un ejemplo claro de este malentendido. Es cierto que en muchos paises arabes
las mujeres enfrentan desigualdades sociales, falta de oportunidades y una representacion
politica limitada. Sin embargo, estas probleméticas estan mas relacionadas con los
regimenes politicos bajo los cuales viven, la mayoria de ellos dictaduras. Paises como
Afganistan, Iran, Irak, Arabia Saudita, Oman y los Emiratos Arabes Unidos comparten el islam
como religiéon oficial, pero las restricciones que aplican a las mujeres no son uniformes
(Herrero, 2022).

Aunque a menudo se tiende a generalizar desde una perspectiva occidental, la
realidad es que las normativas sobre las mujeres varian considerablemente entre estos
paises. Las diferencias en las interpretaciones y aplicaciones de las normas islamicas son
sustanciales, y si bien la vestimenta de las mujeres en la mayoria de estos paises puede
parecer similar, las prendas y las razones para usarlas difieren significativamente. En
Afganistan, por ejemplo, las mujeres estan obligadas a llevar el burka bajo el régimen taliban,
gue ha impuesto estrictas restricciones. Estas incluyen la prohibicion de asistir a la escuela o
la universidad, la imposibilidad de trabajar o vestirse segun sus propios deseos, y el
cumplimiento de un coédigo de vestimenta riguroso. Ademas, las mujeres no pueden salir de
casa sin la compafiia de un mahram (un hombre de la familia, como padre, hermano o
esposo), no tienen derecho a protestar ni a participar activamente en la vida publica, no
pueden subir a autobuses junto a hombres, y no tienen libertad para elegir con quién casarse

o cuéndo tener hijos (Cidén, 2024).



PERCEPCION MUJER TURISTAS SOBRE EL TRATO HACIA LA MUJER EMIRATI 25

Sin embargo, esta situacion extrema no refleja la realidad de todas las mujeres en los
paises islamicos, ya que cada nacion presenta particularidades Unicas en cuanto a los
derechos y libertades femeninas. Un ejemplo claro de esta variabilidad es el caso de los
Emiratos Arabes Unidos, un pais que se distingue por su enfoque mas liberal. Aunque el islam
es la religion predominante en la region, no significa que las mujeres son tratadas de la misma
manera que en los demas paises. Como lo destaca Zahra Ali una reconocida académica en
estudios de género y religion, el velo puede ser interpretado como un simbolo de opresion en
ciertos contextos, pero también puede ser una eleccién consciente y empoderadora para
muchas mujeres musulmanas, quienes lo ven como un simbolo de identidad religiosa y
cultural (Ali, 2012). En apoyo a esta vision, Juarez (2019) afirma: "Nunca he visto a una mujer
gueriendo pelear por lo que le corresponde porque siempre se nos ha dado la libertad de
elegir. Si queremos trabajar, lo hacemos; si gueremos quedarnos en casa, también lo
podemos hacer". Este testimonio subraya que, en los Emiratos Arabes Unidos, las mujeres

disfrutan de una mayor libertad para tomar decisiones sobre sus vidas y carreras.

Paradojas y Comparaciones Culturales

Durante mi viaje a los Emiratos Arabes Unidos, acercarme a preguntar sobre la vida personal
de las mujeres no fue tarea féacil, ya que la cultura arabe valora profundamente la discrecion
en asuntos privados. Algunas mujeres, de manera amable, optaron por no responder a mis
preguntas. mientras que otras participaron con entusiasmo, deseosas de derribar los
prejuicios occidentales que las rodean. Este viaje marc6é mi primera experiencia viajando sola
al extranjero, y a la emocion de la aventura se sumaban las preocupaciones de amigos y
familiares. No por el viaje en si, sino por el destino: un pais donde el islam es la religion
predominante. Escuchaba frases como "Sé prudente" y "Cubrete bien", mezcladas con
comentarios como: "No te cambien por un camello" o "jCuidado, no termines siendo una de
las siete esposas de un arabe!".

Desde mi viaje, los Emiratos han emergido como el lugar en el gue me he sentido mas
segura hasta la fecha. De hecho, Abu Dhabi ha sido destacada como la ciudad mas segura
del mundo en 2024, segun Dubai, N., Dhabi, A., y del Golfo (2024) otros tres emiratos Ajman,
Dubai y Ras Al Khaimah también se han colocado entre las seis ciudades mas seguras a
nivel global. En cuanto a la vestimenta, nunca representé un problema. A pesar de no ser
religiosa, siempre he optado por vestirme de manera recatada, incluso en mi ciudad natal,
Villavicencio, principalmente por razones de seguridad personal. No por una imposicion
cultural, sino por la misma razén que lo hago en mi pais: evitar ser objeto de abusos. En
Villavicencio y en general en Colombia escapar del "mansplaining” resulta dificil, y es comun

escuchar historias de compafieras que han sido acosadas por colegas. A menudo me
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encuentro con hombres que me subestiman, no solo por ser mujer, sino también por mi
juventud o apariencia. En una ocasion, alguien incluso llegé a decirme: "Las mujeres lindas
no son inteligentes, por eso prefiero contratar a una fea".

Con esto, lo que quiero destacar es que, en Occidente, solemos tener una perspectiva
sesgada y prejuicios hacia Medio Oriente, como si en nuestros paises los derechos de las
mujeres estuvieran garantizados. Al ver a una mujer musulmana con velo, muchas personas
piensan gque es un simbolo de opresién. Nada mas lejos de la realidad. Como se evidencio.
en las entrevistas a mujeres emiraties, para muchas, el velo es un simbolo de liberacion, ya
gue les permite ser valoradas no por su apariencia, sino por su inteligencia, bondad,
honestidad y caracter. En lugar de ser juzgadas por lo superficial, son vistas por quienes
realmente son.

Occidente coloca a la mujer arabe en una posicién inferior, pero la realidad es que las
mujeres occidentales también enfrentan grandes obstaculos para acceder a los mismos
derechos y oportunidades que los hombres, tanto en lo publico como en lo privado. Las
mujeres occidentales, al igual que las arabes, son relegadas a roles domésticos y maternales,
y enfrentan dificultades para mantenerse en el mercado laboral, especialmente en ciertas
etapas de la vida. En muchos casos, se asume que una mujer debe ser madre o que los roles
de prestigio son exclusivos de los hombres.

Curiosamente, en otras culturas también es habitual que las mujeres cubran su rostro
con telas, como ocurre con el pafiuelo o la mantilla, o en la alta costura parisina, donde el
velo se usa como signo de elegancia. Muchas sociedades, tanto en Oriente como en
Occidente, utilizan elementos religiosos o culturales en la vestimenta como simbolos de
pertenencia. Si bien algunas mujeres arabes pueden ser forzadas a llevar velo, en Occidente
también se ven casos donde las mujeres son criticadas o atacadas por vestirse de manera
gue se considere "extravagante" o "demasiado ligera". Es irénico que, desde una perspectiva
occidental, se critique el uso del velo como una falta de libertad, mientras que se defiende

esa libertad negando a las mujeres la opcién de elegir.

Llamado a la Inclusiéon y el Respeto

Es fundamental reconocer que la eleccion de llevar el hiyab es una decision personal
de cada mujer musulmana. Mientras que algunas lo ven como un mandato religioso, otras lo
consideran una expresion cultural o un simbolo de identidad. Sea cual sea la motivacion, es
crucial apoyar y respetar las decisiones individuales de estas mujeres. Imponer una
perspectiva Unica sobre lo que significa la libertad o la igualdad es simplificar en exceso una

realidad compleja y diversa.
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La mujer arabe no es victima del islam, sino de una compleja red de factores sociales,
politicos y econdmicos que afectan a las mujeres en todo el mundo. El feminismo, tanto en
Oriente como en Occidente, debe adaptarse a las realidades particulares de cada contexto
social en el que se desenvuelven. Es esencial comprender que las mujeres emiraties visten
sus prendas tradicionales con orgullo, conscientes del significado que estas tienen y del
respeto que generan tanto dentro como fuera de su comunidad. A pesar de las diferencias
culturales, su vestimenta sigue siendo un simbolo poderoso de identidad y una expresion de
autonomia dentro de los marcos de su sociedad. Por otro lado, las mujeres occidentales
también se sienten libres y orgullosas al vestir de manera mas descubierta, lo cual es
igualmente valido y respetable. Estas diferencias no deben ser vistas como puntos de
conflicto, sino como expresiones de culturas diversas que merecen respeto y comprension.

El verdadero progreso radica en respetar la diversidad y luchar por las libertades
individuales y universales. La autonomia de cada mujer, sin importar su origen o vestimenta,
debe ser el centro de este didlogo. Si deseamos una sociedad mas justa el primer paso es
derribar las barreras culturales, eliminando prejuicios, evitando estereotipos y aceptando que
existen multiples formas validas de expresar la identidad y la libertad, podremos construir un

mundo mas inclusivo y respetuoso.

Conclusiones

El presente estudio pone de manifiesto las tensiones existentes entre las percepciones
occidentales y las practicas socioculturales del mundo islamico, con un enfoque particular en
los Emiratos Arabes Unidos (EAU). Las mujeres musulmanas, a menudo representadas bajo
estereotipos rigidos, son objeto de islamofobia, lo que oculta la diversidad de sus experiencias
y expresiones culturales. El uso del velo, en este contexto, se convierte en un punto de
controversia en las sociedades occidentales, donde se le atribuyen connotaciones
polarizadas: simbolo de subordinacién para algunos y de amenaza para la cohesion social
para otros. Esta visidon reduccionista alimenta la discriminacion, ignorando las diversas
culturas y mdltiples razones o significados que motivan a estas mujeres a llevar este
vestuario.

Desde la perspectiva de las turistas occidentales, existe una desconexién importante
entre sus concepciones de libertad y las normas de vestimenta y comportamiento que regulan
la vida publica de las mujeres emiraties. Estas diferencias no solo son reflejo de contextos
culturales opuestos, sino también de un malentendido profundo sobre el significado y la
autonomia en la cultura islamica. Mientras que las turistas tienden a interpretar el uso del velo
y la abaya como simbolos de opresién, para muchas mujeres emiraties estas prendas

representan una eleccion personal, una reafirmacion de su identidad religiosa y cultural, y una
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forma de proteger su autonomia en el espacio publico. Uno de los hallazgos mas significativos
de este estudio es que las percepciones occidentales, no logran captar la complejidad de las
dindmicas socioculturales en los EAU.

Este estudio también invita a reflexionar sobre el concepto de libertad y la nocién de
feminismo en un contexto global. ElI concepto de libertad, valorado en las sociedades
occidentales, se asocia comunmente con la autonomia sobre el cuerpo y su exposicion, pero
esta vision a menudo choca con la realidad de muchas mujeres emiraties, quienes ven en la
vestimenta tradicional una expresion de su derecho a decidir cdmo ser percibidas y
respetadas en su sociedad. Este contraste revela que la libertad puede manifestarse de
maneras diversas segun el contexto cultural. De igual modo, el feminismo, entendido
tradicionalmente en Occidente como la lucha por la autonomia fisica y contra las imposiciones
patriarcales, adquiere en el contexto islamico una dimensién diferente. Para las mujeres
emiraties, la verdadera autonomia radica en la capacidad de decidir cémo participar en la
vida publica, reflejando su fe y su cultura. Esto sugiere que el feminismo no debe ser una
doctrina rigida, sino adaptable a las realidades culturales de las mujeres que busca
empoderar.

Asi mismo el andlisis revela como las mujeres emiraties logran equilibrar de manera
exitosa tradicion y modernidad, alcanzando avances notables en los campos de la educacion
y el mercado laboral, sin desarraigarse de sus valores culturales. Este progreso no debe
interpretarse como una adopcion de los paradigmas occidentales, sino como la creacion de
una modernidad propia, que preserva su identidad cultural mientras capitaliza las
oportunidades que ofrece el entorno global. Asi, las mujeres emiraties estan redefiniendo el
concepto de modernidad desde una perspectiva islamica, fusionando con destreza lo
tradicional con lo contemporaneo.

Desde el punto de vista de las relaciones interculturales, este estudio subraya la
necesidad de un dialogo mas profundo y matizado. Las turistas Occidentales, al enfrentarse
a practicas que desafian sus nociones preconcebidas de libertad y autonomia, suelen
reaccionar con desconcierto o juicio. Sin embargo, los resultados de esta investigacion
muestran que es fundamental adoptar un enfoque mas abierto y menos prejuiciado, que
reconozca la diversidad de las experiencias femeninas y valore el contexto en el que estas
practicas se desarrollan. Solo a través de este reconocimiento intercultural es posible superar
los estereotipos simplistas que muchas veces dominan las percepciones occidentales sobre
las mujeres musulmanas.

Finalmente, este estudio subraya la importancia de adoptar un enfoque holistico y libre
de etnocentrismo al examinar las practicas disciplinarias en contextos internacionales. El
verdadero progreso hacia la equidad de género no se basa en imponer un Unico modelo de

libertad, sino en reconocer la capacidad de cada mujer para tomar decisiones sobre su vida,
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en funcién de su contexto sociocultural. Tanto en Oriente y Occidente, el feminismo debe
promover la diversidad y el respeto a las decisiones individuales, evitando caer en juicios
basados en normas culturales o religiosas ajenas. En particular, las practicas disciplinarias y
socioculturales de las mujeres emiraties deben evaluarse desde una perspectiva interna, que
valore su capacidad para negociar autonomia dentro de su propio marco cultural, sin ser
filtradas a través de estereotipos occidentales. Solo asi, el respeto por la pluralidad y la
diversidad podra enriquecer una vision global de los derechos humanos y las libertades, en

la cual la verdadera libertad es necesariamente diversa, contextual y no homogénea.
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