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Resumen y palabras clave
La presente investigacion analiza las percepciones de los padres y madres de

familia sobre el potencial de las actividades ludico-culturales de los Llanos Orientales para
fortalecer el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 2 a 4 afios de la Unidad Comunitaria
de Atencion Construyendo Suefios 2, ubicada en la vereda La Barranca del municipio de
Paz de Ariporo, Casanare. El problema de investigacion surge a partir de la disminucién en
la préactica cotidiana de juegos, cantos, rondas y expresiones culturales propias de la region,
limitando las oportunidades de los nifios para interactuar con estas manifestaciones
tradicionales que favorecen el movimiento, la coordinacion y la interaccion social. El
proposito fue comprender como las familias perciben el valor educativo de estas practicas
culturales en el desarrollo psicomotor infantil. La investigacion se desarrollé desde un
enfoque cualitativo de tipo descriptivo-interpretativo, utilizando como técnicas de
recoleccion de informacion la entrevista semiestructurada, el grupo focal y la observacion
participante, aplicadas a padres de familia vinculados a la institucion. Los resultados
evidenciaron que las familias reconocen la importancia de actividades ladico-culturales
como experiencias que favorecen la expresion corporal, la socializacion y la construccion
de identidad cultural; sin embargo, su practica ha disminuido debido a cambios en las
dinamicas familiares y al uso creciente de tecnologias digitales. Como conclusion, se
resalta la necesidad de fortalecer la integracion de estas practicas culturales en los procesos
educativos de la primera infancia mediante estrategias pedagogicas contextualizadas que

promuevan tanto el desarrollo psicomotor como la preservacion de la cultura llanera.

Palabras clave: desarrollo psicomotor, actividades ludico-culturales, cultura llanera,

educacion inicial, identidad cultural.
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Abstract and key words

This study analyzes parents’ perceptions of the potential of recreational and cultural
activities in the Eastern Plains to enhance psychomotor development in children aged 2 to
4 at the Construyendo Suefios 2 Community Care Center, located in the village of La
Barranca in the municipality of Paz de Ariporo, Casanare. The research problem arises
from the decline in the daily practice of games, songs, circle games, and cultural
expressions typical of the region, limiting children’s opportunities to interact with these
traditional activities that promote movement, coordination, and social interaction. The
purpose was to understand how families perceive the educational value of these cultural
practices in children’s psychomotor development. The research was conducted using a
qualitative, descriptive-interpretive approach, employing semi-structured interviews, focus
groups, and participant observation as data collection techniques, applied to parents
associated with the institution. The results showed that families recognize the importance
of recreational and cultural activities as experiences that promote physical expression,
socialization, and the construction of cultural identity; however, their practice has declined
due to changes in family dynamics and the growing use of digital technologies. In
conclusion, the need to strengthen the integration of these cultural practices into early
childhood education processes is emphasized through context-specific pedagogical
strategies that promote both psychomotor development and the preservation of the Llanera

culture.

Key words: psychomotor development, recreational and cultural activities, Llanera

culture, early childhood education, cultural identity.
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Introduccion

La presente investigacion aborda la relacion entre las actividades ludico-culturales
Ilaneras y el desarrollo psicomotor infantil en la primera infancia, tomando como escenario
la Unidad Comunitaria de Atencion (UCA) “Construyendo Suefios 27, ubicada en la vereda
La Barranca del municipio de Paz de Ariporo, Casanare. En este contexto rural,
caracterizado por sus condiciones socioecondémicas limitadas y un progresivo desarraigo
cultural, se observa que las practicas tradicionales como juegos, danzas, cantos y faenas
Ilaneras han perdido presencia en la vida cotidiana familiar, pese a su potencial formativo
para el desarrollo motriz, socioemocional y expresivo de los nifios y nifias entre 2 y 4 afos.

El problema que orienta este estudio surge de la identificacion de una brecha entre el
valioso patrimonio cultural llanero y las practicas de crianza actuales, asi como de la
necesidad de comprender cémo las familias perciben estas manifestaciones culturales y su
posible aporte al desarrollo psicomotor infantil. En este sentido, la pregunta que guia el
proceso investigativo es: ¢Cuales son las percepciones de las familias de la UCA
“Construyendo Suefios 2” sobre las actividades ltdico-culturales llaneras y su relacion con
el desarrollo psicomotor en la primera infancia? Para responderla, se plantean propositos
centrados en analizar los significados atribuidos por los cuidadores, identificar actividades
culturales reconocidas en el entorno familiar y explorar como estos elementos pueden
orientar futuras propuestas pedagdgicas situadas.

La investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo de corte descriptivo-
interpretativo, bajo la perspectiva de la Investigacion-Accion, lo que permite comprender las
experiencias y valoraciones de las familias desde su propio contexto, promover la reflexion
comunitaria y aportar insumos para transformar practicas educativas en la primera infancia.
El estudio adquiere relevancia no solo por visibilizar saberes culturales frecuentemente
excluidos de los discursos pedagdgicos, sino también por contribuir a la construccién de
propuestas educativas pertinentes para la ruralidad Ilanera.

El presente trabajo de investigacion se encuentra estructurado en seis capitulos. En
el capitulo | se presenta el planteamiento del problema, donde se describe la situacion objeto
de estudio, la formulacion del problema, los objetivos de la investigacion y la justificacion
del estudio. ElcCapitulo Il corresponde al marco tedrico, en el cual se abordan los referentes
conceptuales y antecedentes relacionados con el desarrollo psicomotor en la primera infancia
y las manifestaciones ludico-culturales llaneras. El capitulo 1l expone el disefio
metodoldgico de la investigacion, incluyendo el enfoque, tipo de estudio, poblacion y

muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, asi como las fases del
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proceso investigativo. En el capitulo 1V se presenta el anélisis e interpretacion de los datos
obtenidos mediante las diferentes técnicas de recoleccion de informacion, a partir de un
analisis categorial y la triangulacion de datos. El capitulo V desarrolla la propuesta
pedagbgica denominada “Raices que se mueven: fortaleciendo el desarrollo psicomotor
desde la cultura llanera en la primera infancia”, disefiada como alternativa educativa para
responder al problema identificado. Finalmente, el capitulo VI presenta las conclusiones
derivadas del proceso investigativo y las sugerencias orientadas al fortalecimiento de
practicas pedagogicas que integren la cultura llanera en la educacion inicial.

Finalmente, esta investigacion busca aportar a la comprension del valor formativo
que tienen las manifestaciones ludico-culturales llaneras en el desarrollo infantil, asi como
ofrecer elementos que promuevan su recuperacion, apropiacion pedagdgica y transmision

intergeneracional en la comunidad de La Barranca.
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Capitulo I:
Planteamiento Del Problema y Objetivos
1.1 Tema: Percepciones de Padres de Familia Sobre las Actividades Ladico-Culturales
de los Llanos Orientales en el Fortalecimiento del Desarrollo Psicomotor de Nifios y
Nifias de 2 a 4 afios, en la Unidad Comunitaria de Atencion (UCA) Construyendo
Suefios 2, Vereda La Barranca, Paz de Ariporo, Casanare, 2025

1.2 Planteamiento del Problema:

La primera infancia constituye un periodo critico donde se establecen bases
neuroldgicas, cognitivas y socioemocionales que influiran de manera decisiva en el
desarrollo posterior. Durante estos afios iniciales, el desarrollo psicomotor es fundamental,
ya que sustenta habilidades superiores como escritura, pensamiento espacial y
coordinacion compleja (Cabezuelo & Frontera, 2016), y se encuentra estrechamente
relacionado con las dimensiones culturales, sociales y afectivas del entorno infantil.

Los Llanos Orientales colombianos, que comprenden Casanare, Meta, Arauca y
Vichada, cuentan con un rico patrimonio cultural donde las manifestaciones tradicionales,
como la danza del joropo y los juegos ancestrales, requieren coordinacion, equilibrio,
control postural y destrezas 6culo-manuales, estimulando de manera integral el desarrollo
psicomotor (Rodriguez et al., 2023; Moreno, 2023; Fonseca, 2021). Sin embargo, procesos
socioculturales recientes, como la expansion tecnoldgica y la homogeneizacion mediatica,
han reducido la transmision de estas préacticas a las nuevas generaciones, generando
tensiones entre mantener tradiciones y adaptarse a nuevas dinamicas culturales (Perea &
Mina, 2021).

En este sentido, en la Unidad Comunitaria de Atencién (UCA) Construyendo
Suefios 2, ubicada en la vereda La Barranca del municipio de Paz de Ariporo (Casanare), A
partir de la aplicacion de entrevistas semiestructuradas a padres y cuidadores, el desarrollo
de un grupo focal y la implementacion de la observacion participante en el contexto
educativo y comunitario, se evidenciaron de manera concreta estas problematicas. Es asi
como, durante el periodo del 2025, los investigadores en formacion, observamos que,
aunque los 18 nifios y nifias seleccionados para este estudio se encuentran inmersos en un
entorno cultural rico, las actividades pedagogicas de la UCA incorporan escasamente
elementos de la tradicion llanera, predominando propuestas genéricas disefiadas para
contextos urbanos o modelos pedagdgicos externos, haciendo evidente una desconexion

entre la riqueza cultural del entorno llanero y las oportunidades de estimulacion
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psicomotora que podrian potenciarse a través de practicas tradicionalmente transmitidas en
la comunidad.

Lo anteriormente mencionado, puede relacionarse principalmente con la falta de
formacion y guia pedagdgica para que los agentes educativos integren de manera efectiva
las précticas culturales llaneras en la rutina diaria de la UCA. A ello se suma la percepcion
de los padres y madres de familia objeto de estudio, quienes consideran que estas
actividades tradicionales representan unicamente entretenimiento o “cosas de los
mayores”, sin un valor educativo claro para sus hijos e hijas. Adicionalmente, la ausencia
de instituciones formales para la primera infancia en la vereda concentra la responsabilidad
del desarrollo infantil en un espacio comunitario con recursos limitados, lo que dificulta
aun mas la implementacion de estrategias pedagogicas culturalmente pertinentes y
enriquecedoras para los nifios y nifias.

Esta situacion se ve intensificada por las condiciones de dispersion geografica
propias de la vereda La Barranca, donde las familias habitan en fincas distantes entre si,
con limitaciones en el acceso a transporte y vias en condiciones optimas, especialmente en
temporadas de invierno. Estas caracteristicas dificultan el acceso regular a centros de
estimulacion temprana, servicios especializados o programas institucionales dirigidos a la
primera infancia. En consecuencia, las oportunidades de acompafiamiento al desarrollo
psicomotor dependen en gran medida de los entornos familiares y comunitarios, lo que
posiciona a las practicas culturales llaneras presentes en el hogar como una de las
herramientas mas viables, cercanas y pertinentes para favorecer el desarrollo integral de los
nifios y nifias en este contexto rural.

Como consecuencia de estas condiciones, el desarrollo psicomotor de los nifios y
nifas de 2 a 4 afios se ve insuficientemente estimulado, lo que puede afectar habilidades
futuras como la coordinacidn, el equilibrio, la lateralidad y otras capacidades cognitivas y
motoras complejas. Ademas, se observa una pérdida progresiva del valor y reconocimiento
de las tradiciones culturales dentro de la educacion infantil, generando una brecha entre las
practicas pedagdgicas implementadas en la UCA vy el potencial de aprendizaje que ofrece
la cultura llanera. Esto evidencia la necesidad de disefiar estrategias educativas que
integren de manera intencionada y significativa la riqueza cultural regional con el
desarrollo psicomotor, fortaleciendo tanto las competencias de los nifios como la identidad
y sentido cultural de la comunidad. Con base en lo anterior, la presente investigacion, se
propone como una alternativa para abordar esta situacion desde una perspectiva

pedagogica, critica y participativa.
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Figura 1.
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Nota. La figura muestra el problema central de la investigacion, asi como las causas del
mismo Yy los efectos derivados. Fuente: Propia, 2025

1.3 Formulacion de la Pregunta de Investigacion
¢Cémo perciben los padres y madres de familia de la UCA Construyendo Suefios 2, en la
vereda La Barranca, Paz de Ariporo, Casanare, el potencial de las actividades ladico-
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culturales de los Llanos Orientales para fortalecer el desarrollo psicomotor de sus hijos e
hijas de 2 a 4 afios durante el afio 2025?
1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Comprender las percepciones de los padres y madres de familia de la UCA
Construyendo Suefios 2, en la vereda La Barranca, Paz de Ariporo, Casanare, sobre el
potencial de las actividades ludico-culturales de los Llanos Orientales para fortalecer el
desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 2 a 4 afios durante el 2025.

1.4.2 Obijetivos Especificos

Identificar las actividades ladico-culturales de los Llanos Orientales que los padres
de familia reconocen como relevantes para el desarrollo psicomotor de sus hijos e hijas.

Analizar las percepciones de los padres y madres de familia en relacién con las
manifestaciones culturales tradicionales llaneras y su influencia en el desarrollo psicomotor
infantil.

Elaborar una propuesta pedagogica ludico-cultural basada en las actividades
tradicionales de los Llanos Orientales con la comunidad de la UCA Construyendo Suefios
2, que fortalezca su desarrollo psicomotor y promueva la valoracién de la cultura regional.

1.5 Justificacion

La vereda La Barranca, en Paz de Ariporo, Casanare, enfrenta desafios
caracteristicos de comunidades rurales colombianas contemporéneas: limitaciones
infraestructurales, distancia a centros urbanos, escasez de servicios especializados y
fragilidad institucional. En este contexto, las familias asumen un rol central en la
educacion inicial de sus hijos e hijas, siendo responsables del acompafiamiento del
desarrollo psicomotor durante los afios criticos de la primera infancia (Lopez & Vélez,
2022; Suérez & Cardenas, 2022). Comprender como los padres y madres perciben el
vinculo entre las actividades ladico-culturales de los Llanos Orientales y el desarrollo
psicomotor infantil permite visibilizar sus saberes y practicas, asi como orientar estrategias
pedagogicas viables, pertinentes y sostenibles que respondan a la realidad concreta de la
comunidad.

Segun datos del DANE (2024), el 73% de nifios y nifias menores de cinco afios en
zonas rurales del municipio no acceden a programas formales de atencion integral
temprana. En la UCA Construyendo Suefios 2, este escenario se evidencia en la
concentracion de responsabilidades educativas en un espacio comunitario con recursos

limitados, lo que dificulta la integracion intencionada de actividades culturales
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tradicionales en la rutina pedagdgica. Las observaciones sistematicas, diarios de campo y
conversaciones informales con familias realizadas durante 2025 revelan que, a pesar de la
riqueza cultural llanera presente en la comunidad, las actividades implementadas en la
UCA son mayormente genéricas o basadas en modelos externos, evidenciando una
desconexidn entre cultura regional y desarrollo psicomotor infantil.

Ademas, la percepcion de padres y madres de familia de que estas practicas
representan Unicamente entretenimiento o “cosas de los mayores”, junto con la falta de
formacion y guia pedagogica para agentes educativos, constituye una barrera adicional
para la incorporacion de elementos culturales en el desarrollo de habilidades motrices,
coordinacion y expresion corporal. Por ello, visibilizar las percepciones familiares sobre el
rol de las tradiciones culturales en el desarrollo psicomotor constituye un aporte practico
inmediato para la UCA, al informar el disefio de propuestas pedagdgicas que fortalezcan
competencias infantiles y promuevan la valoracion de la identidad cultural local.

Desde el punto de vista académico y disciplinar, esta investigacion contribuye a
fortalecer enfoques educativos culturalmente pertinentes en la primera infancia.
Investigaciones previas sefialan que practicas pedagogicas descontextualizadas reducen
aprendizajes y aumentan brechas educativas, mientras que la integracion de elementos
culturales significativos promueve desarrollos cognitivos, motrices y socioemocionales
mas solidos, ademas de fortalecer identidad y vinculos comunitarios (Lew & Choi, 2024;
Rojas, 2022; Gonzéalez, 2023). Sin embargo, existe escasa evidencia sobre como familias
mestizas rurales colombianas, particularmente en la region orinoguense, perciben y valoran
estas actividades tradicionales en la educacion de sus hijos, lo que subraya la pertinencia y
originalidad de este estudio.

Por otro lado, este proyecto no solo aporta a la comprensiéon teorica y practica del
desarrollo psicomotor infantil en contextos rurales, sino que también fortalece
competencias investigativas y pedagdgicas de las autoras. Al documentar y analizar las
percepciones familiares de manera sistematica, se genera conocimiento empirico que
permite disefiar estrategias educativas situadas, culturalmente pertinentes y sostenibles,
reconociendo la riqueza cultural llanera como un recurso pedagdgico valioso para la UCA
Construyendo Suefios 2 y su comunidad.

Finalmente, por todo lo expuesto, consideramos que esta investigacion resulta
altamente justificada y pertinente. Si no se realizara este estudio, continuariamos
desconociendo perspectivas familiares fundamentales para disefiar estrategias educativas

verdaderamente situadas; desperdiciariamos oportunidades de valorizar patrimonios
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culturales regionales como recursos pedagdgicos potentes; y perpetuariamos dindmicas
donde expertos externos imponen modelos descontextualizados sobre comunidades rurales
con escasa participacion en decisiones que afectan directamente la educacion de sus

pequefos.

Capitulo I1:

Fundamentos de la Investigacion

2.1 Antecedentes (0 estado de la cuestion)

La revision de antecedentes investigativos permite situar este estudio dentro de
conversaciones académicas mas amplias, identificar vacios empiricos persistentes y
fundamentar pertinencia de nuestra pregunta investigativa. A continuacion, se presentan
ocho investigaciones relevantes desarrolladas durante los Gltimos cinco afios en contextos

nacional e internacional, organizadas desde lo internacional hacia lo nacional.

Ambito Internacional

Estudio 1: Précticas culturales y desarrollo motor en comunidades rurales
bolivianas

Mamani y Quispe (2021) desarrollaron un estudio etnografico en comunidades
aymaras del altiplano boliviano, explorando como préacticas culturales tradicionales
influyen sobre desarrollo psicomotor infantil. Trabajaron durante ocho meses con veinte
familias residentes en dos comunidades rurales andinas. ademas, Mediante observaciones
participantes y entrevistas profundas, documentaron que actividades agricolas adaptadas,
como siembra ritual de papas, pastoreo de llamas, tejido tradicional, estimulaban
sistematicamente destrezas motrices finas, gruesas y éculo-manuales en nifios entre tres y
seis afios.

Los hallazgos evidenciaron que estas practicas culturalmente situadas generaban
desarrollos psicomotores comparables o superiores a aquellos alcanzados mediante
programas formales urbanos. Adicionalmente, los autores identificaron que participacion
infantil en actividades tradicionales fortalecia vinculos intergeneracionales, transmitia
conocimientos ecologicos locales y consolidaba identidades culturales. asimismo, Este
estudio aporta a nuestra investigacion al demostrar empiricamente que manifestaciones

culturales tradicionales pueden funcionar como herramientas pedagogicas efectivas para
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estimular desarrollo motor; ademas ilustra metodologias cualitativas apropiadas para
capturar complejidades de estas dindmicas.

Estudio 2: Percepciones parentales sobre juegos tradicionales en contextos rurales
esparioles

Garcia y Fernandez (2022) investigaron percepciones de familias rurales espafiolas
en relacion con el valor educativo de juegos tradicionales para primera infancia. Realizaron
veinticinco entrevistas semiestructuradas con padres y madres residentes en cinco pueblos
rurales de Castilla'y Ledn. Los participantes tenian hijos entre dos y cinco afios asistiendo a
escuelas rurales o centros infantiles.

Los resultados revelaron tensiones significativas entre valoraciones positivas
abstractas de tradiciones culturales y practicas concretas de crianza contemporaneas.
Aungue el 82% de progenitores consideraba juegos tradicionales como "importantes para
identidad cultural”, solamente el 34% los implementaba regularmente con sus pequefios.
Factores obstaculizadores identificados incluyeron: falta de tiempo, desconocimiento sobre
adaptaciones apropiadas para edades tempranas, percepciones de que juegos tradicionales
resultaban "aburridos” comparados con entretenimientos digitales modernos.

Este estudio aporta perspectivas importantes sobre brechas entre valoraciones
ideales y conductas practicas familiares sobre tradiciones culturales. Advierte sobre
necesidad de explorar no solamente percepciones abstractas sino también experiencias
concretas, facilitadores y obstaculizadores para implementacion efectiva de practicas
culturalmente situadas.

Estudio 3: Danzas folcldricas y desarrollo integral infantil en México

Rodriguez et al. (2023) desarrollaron un estudio mixto evaluando impactos de
programa pedagogico basado en danzas folcldricas mexicanas sobre desarrollo integral de
preescolares. Trabajaron con 120 nifios entre cuatro y seis afios distribuidos en grupo
experimental y grupo control. El programa consistié en sesiones semanales durante seis
meses donde se ensefiaban danzas tradicionales, jarabes, sones, bailes regionales, mediante
metodologias ludicas participativas.

Mediciones pre-post evidenciaron mejoras significativas en grupo experimental
respecto a coordinacion motora gruesa, equilibrio dindmico, expresion corporal y memoria
cinestésica comparado con grupo control. Adicionalmente, analisis cualitativos mediante
entrevistas a familias revelaron que nifios participantes mostraban mayor interés por
manifestaciones culturales tradicionales, mayor orgullo identitario y vinculos fortalecidos

con abuelos y familiares mayores quienes compartian relatos sobre tradiciones.
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Esta investigacion aporta evidencia cuantitativa y cualitativa sobre efectividad de
actividades culturalmente situadas para estimular desarrollo psicomotor. Particularmente
relevante resulta la identificacion de beneficios colaterales, fortalecimiento identitario,
vinculos intergeneracionales, que trascienden dimensiones puramente motrices, sugiriendo
impactos holisticos de enfoques culturalmente responsivos.

Estudio 4: Narrativas orales tradicionales y desarrollo psicomotor en comunidades
aborigenes australianas

Thompson y Williams (2020) exploraron como narrativas orales tradicionales
acompafadas de gestos corporales, danzas y simulaciones fisicas contribuian al desarrollo
psicomotor en comunidades aborigenes del norte australiano. Trabajaron
colaborativamente con quince ancianos y treinta familias durante dos afios, documentando
practicas tradicionales de transmisién cultural y evaluando sus impactos sobre capacidades
motrices infantiles.

Los hallazgos demostraron que relatos tradicionales a menudo acompafiados de
movimientos corporales especificos que simulaban animales, fendbmenos naturales o
acciones ancestrales estimulaban simultdneamente comprension narrativa, memoria
gestual, coordinacion corporal y expresividad artistica. Nifios que participaban
regularmente en estas practicas tradicionales exhibian desarrollos psicomotores robustos
junto con conocimientos profundos sobre ecologia local, valores comunitarios e historias
ancestrales.

Este estudio resulta particularmente relevante al evidenciar cdmo manifestaciones
culturales aparentemente "no educativas™, como narrativas orales legendarias pueden
integrarse creativamente en propuestas pedagdgicas que estimulan simultdneamente

maultiples dimensiones del desarrollo infantil, incluyendo aspectos psicomotores.

Ambito Nacional

Estudio 5: Juegos tradicionales y desarrollo motor en primera infancia, contexto
afrodescendiente del Pacifico colombiano

Perea y Mina (2021) investigaron como juegos tradicionales afrocolombianos
contribuian al desarrollo motor en nifios de primera infancia residentes en comunidades del
Pacifico narifiense. Realizaron un estudio cualitativo descriptivo con veinte familias
afrodescendientes, aplicando observaciones participantes, entrevistas y grupos focales

durante cuatro meses.
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Los resultados identificaron ocho juegos tradicionales habitualmente utilizados,
tales como: agua de limon, la lleva, escondidas con variaciones culturales especificas, que
estimulaban capacidades como velocidad de reaccion, agilidad, coordinacién 6culo-manual
y resistencia fisica. Familias participantes reconocian valores educativos de estos juegos;
sin embargo, reportaban disminucion generacional en su transmision debido a
transformaciones socioculturales, violencia territorial y presiones economicas que

limitaban tiempo disponible para interacciones ludicas familiares.

Estudio 6: Percepciones docentes sobre pedagogias culturalmente situadas en
educacion inicial rural, Boyaca

Suarez y Cardenas (2022) exploraron percepciones de veinte docentes rurales
boyacenses respecto a incorporacion de elementos culturales regionales en practicas
pedagogicas de educacion inicial. Mediante entrevistas profundas y analisis documental de
planeaciones curriculares, identificaron tensiones significativas entre reconocimientos
discursivos de importancia de pertinencia cultural y practicas pedagogicas concretas
predominantemente estandarizadas.

Los docentes manifestaban valorar tradiciones culturales locales como la musica
campesina, festividades patronales, practicas agricolas como componentes importantes de
identidades comunitarias. No obstante, reportaban multiples obstaculos para integrarlas
sisteméaticamente: carencias en formacion profesional sobre pedagogias culturalmente
responsivas, presiones institucionales hacia curriculos nacionales homogéneos,
limitaciones materiales y falta de orientaciones metodoldgicas concretas.

Aunque este estudio se centra en perspectivas docentes mas que familiares, aporta
comprensiones importantes sobre barreras institucionales y formativas que dificultan
operacionalizacion de enfoques culturalmente situados en educacion inicial rural
colombiana. Sugiere necesidad de investigaciones como la nuestra que exploren
percepciones de actores comunitarios para fundamentar propuestas pedagogicas desde
saberes y prioridades locales.

Estudio 7: Musica y danza folclérica en desarrollo infantil integral, region Andina
colombiana

Moreno (2023) desarroll6 un estudio cuasiexperimental evaluando efectos de
programa pedagogico basado en musica y danzas folcloricas andinas sobre desarrollo

integral en preescolares de Narifio. Trabajo con ochenta nifios entre tres y cinco afios
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durante ocho meses, comparando grupo que participaba en programa cultural con grupo
control que recibia educacion preescolar convencional.

Evaluaciones evidenciaron mejoras estadisticamente significativas en grupo
experimental respecto a desarrollo psicomotor, singularmente coordinacién ritmica,
equilibrio y lateralidad, desarrollo socioemocional, cooperacidn, expresién emocional,
autoconcepto positivo y desarrollo cognitivo, memoria, atencion sostenida, creatividad.
Entrevistas cualitativas a familias revelaron alta satisfaccion, percibiendo que nifios
estaban "mas despiertos", "mas alegres" y "mas conectados con sus raices".

Este estudio aporta evidencia empirica sobre efectividad de actividades
culturalmente situadas dentro del contexto colombiano especifico. Demuestra que
incorporacion sistematica de manifestaciones tradicionales puede generar impactos

positivos mensurables sobre maltiples dimensiones del desarrollo infantil.

Estudio 8: Tradiciones llaneras y educacion infantil en el Meta

Fonseca (2021) realiz6 un estudio etnografico explorando como tradiciones
culturales llaneras persistian o se transformaban en practicas educativas familiares dentro
de comunidades rurales del departamento del Meta. Trabaj6 con doce familias ganaderas
durante seis meses, documentando rutinas cotidianas, actividades recreativas y practicas de
crianza a través de observaciones participantes y entrevistas narrativas.

Los hallazgos revelaron que familias incorporaban espontaneamente elementos
culturales llaneros tales como, musica joropo, relatos legendarios, juegos con caballos de
palo, imitacion de faenas ganaderas en interacciones cotidianas con sus pequefios. No
obstante, estas practicas ocurrian principalmente de manera informal, no sistematizada y
sin conciencia explicita de sus potencialidades educativas especificas. Cuando se consult6
a progenitores sobre valor educativo de estas actividades, tendian a minimizarlas
considerandolas "solo diversion™ sin reconocer sus contribuciones a desarrollos motores,
cognitivos o sociales.

Este estudio resulta particularmente relevante para nuestra investigacion al
documentar contextos llaneros especificos geogréafica y culturalmente proximos a nuestro
escenario investigativo. Confirma existencia de brechas entre précticas concretas y
conciencias reflexivas sobre valores educativos de tradiciones culturales, justificando
necesidad de investigaciones como la nuestra orientadas a explorar sistematicamente

percepciones familiares.
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Sintesis analitica de antecedentes

La revision de estos ocho estudios permite identificar varios patrones consistentes y
vacios persistentes que fundamentan la pertinencia de nuestra investigacion:

Primero, existe evidencia acumulativa tanto cuantitativa como cualitativa sobre
efectividad de actividades culturalmente situadas para estimular desarrollo psicomotor
infantil en contextos diversos geogréaficos, culturales y socioeconomicos. Estudios
cuantitativos y mixtos como los de Rodriguez et al. (2023) y Moreno (2023) demuestran
impactos medibles, mientras investigaciones cualitativas como las de Mamani y Quispe
(2021), Fonseca (2021) y Thompson y Williams (2020) documentan procesos y
significados. El presente estudio se inscribe en esta tradicion cualitativa, adoptando un
enfoque descriptivo-interpretativo centrado en percepciones familiares.

Segundo, investigaciones como las de Garcia y Fernandez (2022) en Espafia rural y
Fonseca (2021) en el Meta revelan tensiones frecuentes entre valoraciones abstractas
positivas de tradiciones culturales y practicas concretas de implementacion, sefialando
necesidad de explorar no solamente percepciones ideales sino también experiencias reales,
facilitadores y obstaculizadores. Nuestro estudio cualitativo busca profundizar
precisamente en estas tensiones desde las voces de las familias llaneras.

Tercero, aunque existen maltiples estudios sobre contextos indigenas, Mamani y
Quispe (2021), Thompson y Williams (2020), afrodescendientes, Perea y Mina (2021)— o
urbanos, persisten vacios respecto a comunidades mestizas rurales de la Orinoquia
colombiana. Incluso el estudio de Fonseca (2021) en el Meta, el mas cercano
geograficamente, no se enfoca especificamente en percepciones parentales sobre desarrollo
psicomotor, demostrando el vacio que esta investigacion busca llenar.

Cuarto, la mayoria de investigaciones se centran en perspectivas de educadores —
como Suarez y Cardenas (2022) en Boyaca o en evaluaciones experimentales de programas
Rodriguez et al. (2023), Moreno (2023); relativamente pocas exploran sistematicamente
percepciones y saberes de familias como actores protagonicos en crianza y educacion
temprana, notablemente en contextos rurales. Garcia y Fernandez (2022) constituyen una
excepcién notable, pero en contexto espafiol, no colombiano.

Nuestra investigacion busca aportar a estos vacios mediante exploracién profunda,
desde un enfoque cualitativo (Hernandez-Sampieri et al., 2014) descriptivo-interpretativo,
de percepciones parentales sobre actividades ludico-culturales llaneras y desarrollo

psicomotor infantil en un contexto rural casanarefio especifico, generando conocimientos
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situados que puedan posteriormente orientar propuestas pedagdgicas culturalmente
pertinentes y comunitariamente validadas.

Nuestra investigacion busca aportar a estos vacios mediante exploracion profunda
de percepciones parentales sobre actividades ludico-culturales llaneras y desarrollo
psicomotor infantil en un contexto rural casanarefio especifico, generando conocimientos
situados que puedan orientar propuestas pedagogicas culturalmente pertinentes y
comunitariamente validadas.

2.2 Fundamento Teorico-conceptual

El presente fundamento tedrico—conceptual se estructura a partir de los objetivos
especificos de la investigacion, comprendidos no como acciones metodoldgicas, sino como
ejes categoriales que orientan la comprension del fendmeno estudiado. En este sentido,
cada objetivo especifico se traduce en una categoria analitica que permite profundizar
conceptualmente los elementos centrales de la investigacion, a saber: las actividades
ludico-culturales de los Llanos Orientales, los significados y percepciones familiares en
torno a dichas manifestaciones y su relacion con el desarrollo psicomotor infantil, asi como
el sustento tedrico para el disefio de propuestas pedagdgicas ludico-culturales
contextualizadas. Esta organizacion busca garantizar coherencia entre los objetivos, la
fundamentacion tedrica y el posterior abordaje metodolégico, permitiendo una lectura
articulada del estudio desde una perspectiva pedagdgica, sociocultural y situada en la
primera infancia.

2.2.1 Actividades ludico-culturales reconocidas por las familias de los Llanos
orientales

Las actividades ludico-culturales corresponden a practicas que integran el
movimiento, la herencia cultural y la interaccién social, funcionando como entornos donde
los nifios adquieren conocimientos a través de la experiencia fisica. Estas actividades
ludico-culturales propias de los Llanos Orientales constituyen un eje fundamental para
comprender las experiencias de movimiento, juego y aprendizaje que se desarrollan en la
primera infancia dentro de contextos rurales. De acuerdo con Liebel & Saadi (2012), la
actividad infantil se ve potenciada cuando proviene de actividades arraigadas en la cultura,
ya que estas conectan el desarrollo motor, el simbolismo y las relaciones comunitarias.
Desde esta Optica, las manifestaciones tipicas del llano, como las danzas, los juegos y las
actividades diarias, cobran relevancia educativa al reflejar la identidad familiar y
proporcionar oportunidades para una exploracion corporal significativa. Es asi como la

identificacion de dichas actividades facilitara la comprension conceptual de como permiten
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fundamentar su relevancia educativa y reconocerlas como escenarios legitimos de
aprendizaje en la primera infancia.

2.2.1.1 Danzas tradicionales: joropo, zapateo y expresiones ritmicas: Las
danzas tradicionales son practicas culturales que incluyen el movimiento, el ritmo, la
expresion corporal y los lazos comunitarios. En este sentido autores como Soler et al
(2016), mencionan que el Joropo en la primera infancia propicia el equilibrio, la lateralidad
y la coordinacion ritmica a través de la repeticion ludica de patrones motores complejos.
De forma adicional, Borja y Varela (2021) enfatizan que las danzas folcléricas de
Latinoamérica refuerzan la identidad cultural de los nifios al conectar el cuerpo con
recuerdos compartidos y costumbres entre generaciones. Estas perspectivas coinciden con
manifestaciones como el joropo y el zapateo llanero, donde nifios acompafian practicas
familiares o comunitarias que implican desplazamientos, zapateos ritmicos y coordinacion
entre musica y movimiento, elementos que las familias reconocen como actividades que
estimulan equilibrio, control postural y sentido de pertenencia cultural. En el contexto de la
presente investigacion, estas danzas llaneras representan una oportunidad pedagogica
significativa para fortalecer el desarrollo psicomotor en la primera infancia. De esta forma,
la UCA Construyendo Suefios 2, la incorporacion de estas practicas culturales en las
experiencias educativas puede contribuir a generar espacios de aprendizaje donde el
cuerpo, la masica y la cultura se integren de manera significativa.

2.2.1.2 Juegos ancestrales: carreras de caballos, lazar reses, capachos y sogas:
Los juegos tradicionales rurales suelen implicar desafios motores complejos que potencian
habilidades 6culo-manuales, fuerza, coordinacion y anticipacion. Para Arévalo et al (2022),
los juegos comunitarios basados en actividades productivas constituyen formas legitimas
de aprendizaje situado, donde los nifios aprenden habilidades motoras y cognitivas al
participar en tareas culturalmente relevantes dentro de su comunidad. En linea con esto,
Artunduaga & Villanueva (2023), sefialan que los juegos ancestrales en regiones afro y
rurales de Colombia estimulan agilidad, reaccion y coordinacion manipulativa, al estar
asociados con labores cotidianas del territorio. En el llano, actividades como el uso de
capachos, el juego con sogas o las imitaciones de lazar reses reproducen simbélicamente la
tradicion ganadera, permitiendo que los nifios desarrollen coordinacion gruesa y fina
mientras se apropian de significados culturales que las familias perciben como parte de su
identidad territorial. Es asi como, en el contexto de la UCA Construyendo Suefios 2, estas
practicas adquieren un valor pedagdgico adicional al vincular el aprendizaje con las

tradiciones culturales de la comunidad. En este sentido, reconocer las percepciones de las
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familias sobre estos juegos permite identificar su potencial como recursos educativos para
fortalecer el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias, contribuyendo al cumplimiento de
los objetivos de la investigacion orientados a integrar cultura y educacion en la primera
infancia rural.

2.2.1.3 Actividades culturales cotidianas: festividades, ferias y préacticas
comunitarias: La participacion infantil en actividades culturales comunitarias constituye
un escenario privilegiado para el aprendizaje motor y social. De acuerdo con Sanz (2011),
los nifios desarrollan habilidades psicomotoras y socioemocionales cuando participan en
eventos colectivos donde observan, imitan y colaboran con otros, pues las dindmicas
culturales generan ambientes ricos en estimulos corporales y simbolicos. Por su parte,
Hernandez (2024) afirman que las festividades rurales colombianas funcionan como
espacios de socializacién intergeneracional donde el movimiento, el baile, las procesiones
y los juegos colectivos favorecen la apropiacion cultural y el desarrollo de la expresividad
corporal. En el contexto llanero, actividades como cabalgatas, ferias ganaderas, festivales
del joropo y encuentros comunitarios ofrecen oportunidades para gue nifios y nifias se
involucren en movimientos ritmicos, desplazamientos, coordinacion grupal y experiencias
motrices espontaneas que las familias valoran como parte esencial de su formacion. En
relacion con la presente investigacion, las actividades culturales comunitarias del contexto
Ilanero representan espacios significativos para el desarrollo integral de los nifios en la
primera infancia. La participacion en festividades, ferias ganaderas, festivales del joropo y
encuentros comunitarios permite que los nifios experimenten diversas formas de
movimiento, coordinacion grupal y expresion corporal que favorecen su desarrollo
psicomotor.

2.2.1.4 Uso de elementos culturales en el hogar: Las practicas culturales
domeésticas desempefian un rol central en la transmision intergeneracional de habilidades
motoras y significados culturales. Segun Liebel & Saadi (2012), las rutinas familiares
constituyen contextos de aprendizaje donde los nifios participan de manera guiada o
auténoma en actividades que modelan su desarrollo psicomotor y sociocultural. De modo
similar, Alonqueo et al (2024) argumentan que los objetos y juegos presentes en los
hogares rurales, como instrumentos musicales artesanales, sogas, elementos de trabajo
cotidiano o juguetes tradicionales. contribuyen a la exploracion sensorial, la motricidad
finay la creatividad infantil. En los hogares llaneros, el uso de capachos, maracas, caballos
de palo, sogas o imitaciones de actividades campesinas ofrece oportunidades para el

control corporal, la manipulacién precisa y el juego simbdlico, lo cual es reconocido por
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las familias como parte natural de la crianza y el desarrollo infantil. En el marco de esta
investigacion, las practicas culturales desarrolladas en el hogar constituyen un escenario
clave para comprender cémo las familias contribuyen al desarrollo psicomotor de los nifios
desde experiencias cotidianas vinculadas con la cultura llanera.
2.2.2 Percepciones y significados familiares sobre las manifestaciones culturales y el
desarrollo psicomotor

Las percepciones y significados culturales que las familias asignan a sus practicas
tradicionales influyen directamente en las oportunidades de movimiento y aprendizaje que
brindan a los nifios. Dongo (2009). sefialan que las creencias familiares son un
componente clave del microsistema y determinan como se favorecen o limitan
experiencias de desarrollo. Asi, los sentidos educativos, identitarios o afectivos que las
familias otorgan a las manifestaciones culturales condicionan su presencia en la vida
infantil y su impacto en el desarrollo psicomotor. En este sentido, analizar
conceptualmente los significados que los padres y madres asignan a las actividades ludico-
culturales llaneras, ya sea como expresiones identitarias, espacios de entretenimiento o
experiencias formativas, permite comprender las dindmicas que facilitan u obstaculizan su
incorporacion en los procesos de desarrollo psicomotor infantil, asi como las tensiones
existentes entre tradicion cultural y practicas educativas contemporaneas.

2.2.2.1 Valor educativo percibido: El reconocimiento del valor educativo de las
practicas culturales depende de la manera en que las familias interpretan su utilidad para el
desarrollo infantil. Conforme a Repuello & Pérez (2024), las percepciones familiares
moldean las oportunidades cotidianas de aprendizaje al influir en qué préacticas se fomentan
y cuales se consideran meramente recreativas. En complemento, Vericat, & Orden (2013),
identifican que muchas familias rurales valoran positivamente las tradiciones, pero no
siempre reconocen explicitamente su contribucion al desarrollo psicomotor. El didlogo
entre estos autores permite entender que, aunque las familias llaneras pueden ver el joropo,
los juegos de soga o las imitaciones ganaderas como actividades culturales valiosas, solo
algunos perciben su potencial educativo, lo que influye directamente en la frecuencia y
calidad de estas précticas en la vida de los nifios. En el contexto de la presente
investigacion, comprender el valor educativo que las familias atribuyen a las préacticas
culturales llaneras resulta fundamental para explicar la frecuencia con la que estas
actividades se incorporan en la vida cotidiana de los nifios y nifias de la UCA
Construyendo Suefios 2. En este sentido, analizar las percepciones familiares permite

responder al objetivo de la investigacion orientado a comprender como las actividades
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ludico-culturales llaneras pueden convertirse en recursos pedagogicos para fortalecer el
desarrollo psicomotor en la primera infancia rural.

2.2.2.2 Relevancia cultural e identitaria: La cultura cumple un papel formativo en
la construccidn de identidad desde la primera infancia. Segun Dongo (2009), la identidad
se forma mediante précticas culturales compartidas, donde los sujetos incorporan
significados, simbolos y modos de ser propios de su comunidad. En esta misma linea, Sanz
(2011), plantea que la identidad cultural se fortalece cuando las nuevas generaciones
participan activamente en expresiones tradicionales que reafirman su pertenencia
territorial. Al trasladar estas ideas al contexto llanero, se evidencia que las familias
atribuyen a las danzas, juegos y practicas ganaderas un valor identitario profundo, pues
constituyen simbolos del “ser llanero”. Este reconocimiento refuerza la importancia de
incorporar estas actividades dentro de experiencias educativas que promuevan
simultaneamente desarrollo psicomotor y pertenencia cultural. En relacion con el problema
de investigacion, la relevancia cultural e identitaria de estas manifestaciones permite
comprender por qué las préacticas llaneras constituyen un recurso educativo significativo en
contextos rurales como la vereda La Barranca.

2.2.2.3 Percepcion de entretenimiento vs. Aprendizaje: Las familias suelen
diferenciar entre actividades que consideran “entretenimiento” y aquellas que perciben
como “aprendizaje”, lo cual influye en el apoyo que brindan a ciertas practicas. Para
Hernandez et al. (2015), esta separacion entre juego y aprendizaje es una construccién
cultural que puede limitar el potencial pedagdgico de actividades ltdicas. Por otro lado,
Ramos (2021) sostienen que el juego libre y las actividades culturales espontaneas ofrecen
beneficios cognitivos y motores comparables a experiencias formalizadas, siempre que se
reconozca su valor educativo. Estos puntos de vista son claves para interpretar por qué
algunas familias llaneras consideran practicas como zapatear, lazar o jugar con capachos
como simples juegos sin intencion pedagdgica, aunque en realidad contribuyan de manera
significativa al desarrollo infantil. En el contexto de la UCA Construyendo Suefios 2,
reconocer el valor pedagogico del juego cultural resulta clave para transformar estas
percepciones y promover experiencias educativas donde el movimiento, la culturay el
aprendizaje se articulen de manera significativa, en coherencia con los objetivos del
estudio.

2.2.2.4 Conexion emocional y social: Las manifestaciones culturales generan
vinculos afectivos que fortalecen la cohesion familiar y comunitaria. Para Quezada (2023),

la participacion en actividades culturales, propicia experiencias emocionales compartidas
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que consolidan lazos y favorecen la seguridad afectiva, condicion esencial para el
desarrollo psicomotor temprano. De manera similar, Borja y Varela (2021), destacan que la
sincronia entre cuerpo, ritmo y emociones en actividades como la danza o los rituales
colectivos crea estados de conexion que potencian la expresividad y la confianza corporal
en los nifios. En el Ilano, précticas como el joropo en familia, los cantos de vaqueria o los
juegos comunitarios refuerzan la identidad afectiva, generando ambientes emocionalmente
significativos donde el desarrollo motor surge de la interaccion con la cultura y con los
vinculos sociales que la sostienen. Desde la perspectiva del problema investigado, la
dimensién emocional y social de las précticas culturales constituye un elemento clave para
comprender su impacto en el desarrollo infantil. Las experiencias compartidas en torno al
joropo, los juegos comunitarios o los cantos tradicionales generan ambientes afectivos que
favorecen la confianza, la expresion corporal y la interaccion social entre los nifios.
2.2.3 Propuestas pedagdgicas ludico-culturales como estrategias de fortalecimiento
del desarrollo psicomotor

El disefio de propuestas pedagdgicas basadas en la cultura local implica reconocer
el potencial educativo de las tradiciones y articularlo con procesos intencionados que
transformen la practica. Lopez (2018) afirman que una pedagogia culturalmente situada
favorece aprendizajes significativos cuando integra saberes comunitarios, participacion
familiar y objetivos educativos. Desde esta perspectiva, elaborar una propuesta pedagogica
ludico-cultural basada en las actividades tradicionales de los Llanos Orientales con la
comunidad de la UCA Construyendo Suefios 2, que fortalezca su desarrollo psicomotor y
promueva la valoracién de la cultura regional, adquiere especial relevancia al responder a
las caracteristicas socioculturales del territorio y a las necesidades reales de las
comunidades y al fortalecer el desarrollo integral de los nifios y nifias.

2.2.3.1 Estrategias pedagogicas tradicionales en la rutina educativa: El disefio
de estrategias pedagdgicas basadas en cultura requiere integrar practicas tradicionales
dentro de la estructura educativa sin despojarlas de su autenticidad. De acuerdo con
Castillo et al (2024), las pedagogias culturalmente situadas promueven aprendizajes méas
significativos cuando se articulan saberes locales, participacion comunitaria y actividades
escolares. En dialogo con esto, Latorre (2024) sugiere que las practicas pedagdgicas deben
considerar el “mundo cultural” del nifio, incorporando objetos, ritmos y narrativas propias
del territorio. Estas ideas respaldan la necesidad de introducir en la rutina educativa de la
UCA actividades como juegos llaneros, danzas tradicionales y précticas comunitarias que

fortalezcan el desarrollo psicomotor desde un enfoque respetuoso de la identidad cultural.

pag. 32



33

En el contexto de la presente investigacion, la incorporacion de estrategias pedagdgicas
basadas en préacticas culturales llaneras dentro de la rutina educativa de la UCA
Construyendo Suefios 2 representa una oportunidad para articular aprendizaje, movimiento
y cultura desde la primera infancia. Actividades como las danzas tradicionales, los juegos
llaneros y las representaciones simbdlicas del trabajo del campo implican desplazamientos,
coordinacion corporal, ritmo y control postural, elementos fundamentales para el
fortalecimiento del desarrollo psicomotor.

2.2.3.2 Factores facilitadores para la implementacion pedagdgica: La
implementacién de propuestas pedagdgicas culturalmente pertinentes depende de
condiciones institucionales y familiares que permitan su sostenibilidad. Segin Alarcén
(2024), los educadores rurales valoran integrar elementos culturales, pero requieren
formacion, acompafiamiento y recursos para hacerlo de forma efectiva.
Complementariamente, Rojas (2025) afirma que la participacion de las familias facilita la
incorporacion de practicas tradicionales, al proporcionar conocimientos, objetos culturales
y experiencias vivas gque enriquecen la educacion inicial. Estos aportes evidencian que la
colaboracion entre educadores, familias y comunidad constituye un facilitador clave para
disefiar experiencias ludico-culturales que estimulen el desarrollo psicomotor infantil. esde
la perspectiva del problema de investigacion, identificar los factores que facilitan la
implementacién de estrategias pedagogicas culturalmente situadas resulta fundamental
para comprender cémo las practicas llaneras pueden integrarse de manera efectiva en la
educacién inicial. En el contexto de la UCA Construyendo Suefios 2, fortalecer estos
factores facilitadores permite avanzar hacia practicas pedagogicas que articulen cultura y
aprendizaje, contribuyendo asi al desarrollo psicomotor infantil y al cumplimiento de los
objetivos planteados en la investigacion.

2.2.3.3 Factores obstaculizadores y limitaciones: Diversas investigaciones
muestran que las practicas culturalmente situadas enfrentan barreras que limitan su
integracion en contextos educativos. Diaz (2024) identifican obstaculos como curriculos
estandarizados, falta de formacion docente y escasez de recursos materiales, factores que
dificultan incorporar actividades tradicionales de manera sistematica. Por otro lado, Kuzma
y Romero (2020), evidencian que algunas familias no reconocen el valor educativo de sus
practicas culturales, lo que reduce su participacion en propuestas pedagogicas basadas en
tradiciones. En escenarios rurales como el llano, estas limitaciones se ven agravadas por
condiciones de infraestructura, distancia geografica y disponibilidad de espacios

comunitarios, lo que hace necesaria una propuesta pedagogica contextualizada, flexible y
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construida colectivamente. En relacion con el desarrollo de esta investigacion, reconocer
los factores que limitan la integracion de précticas culturales en los procesos educativos
permite comprender los desafios que enfrentan las instituciones de educacion inicial en
contextos rurales.
2.3 Fundamento Legal

La educacion inicial en Colombia se encuentra regulada por un marco normativo
integral que reconoce derechos de la primera infancia, define responsabilidades del Estado
y orienta las caracteristicas de los servicios educativos destinados a esta poblacion. A
continuacion, se presentan los principales referentes legales, organizados desde normas
internacionales hasta disposiciones locales.

Ambito Internacional

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (ONU, 1989), ratificada por Colombia
mediante la Ley 12 de 1991, constituye el principal instrumento juridico internacional en
materia de derechos infantiles. Su articulo 31 reconoce “el derecho del nifio al descanso, al
juego, a las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en la vida
cultural y las artes”, brindando un marco juridico que respalda la inclusion de actividades

ladico-culturales en la educacion inicial.

En complemento, la Convencidn sobre la Proteccién y Promocion de la Diversidad
de las Expresiones Culturales (UNESCO, 2005), ratificada en Colombia a través de la Ley
1834 de 2017, establece obligaciones estatales para garantizar condiciones que permitan
crear, difundir y disfrutar expresiones culturales propias. Esto implica proteger patrimonios
culturales regionales, como las tradiciones llaneras, y facilitar su transmision
intergeneracional, incluyendo los espacios educativos.

Ambito Nacional

La Constitucion Politica de 1991 reconoce derechos fundamentales de los nifios y
establece la educacién como un servicio publico con funcion social. El articulo 44 protege
los derechos de la infancia, incluyendo educacion y recreacion; el articulo 67 sefiala que la
educacién debe promover respeto por los derechos humanos, la paz, la democracia, el
trabajo y la recreacion, mientras que el articulo 70 obliga al Estado a fomentar el acceso a
la cultura de manera equitativa mediante la educacion.

La Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) establece objetivos para la
educacion preescolar, incluyendo el desarrollo de la creatividad, las habilidades propias de
la edad, la memoria y la ubicacién espacio-temporal, aspectos directamente relacionados
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con el desarrollo psicomotor que puede estimularse a traves de actividades ladico-
culturales.

La Ley 1804 de 2016, que implementa la Politica de Estado para el Desarrollo
Integral de la Primera Infancia “De Cero a Siempre”, define el desarrollo integral como un
proceso que permite al nifio desplegar sus capacidades y potencial en distintos dominios.
Destaca la atencion integral diferencial y pertinente, reconociendo diversidades culturales
y territoriales.

Los Lineamientos Técnicos para la Atencién a la Primera Infancia (ICBF, 2021)
operacionalizan la Ley 1804, indicando que los servicios educativos deben incorporar
elementos culturales de la comunidad y ofrecer experiencias que potencien habilidades
motoras finas y gruesas mediante actividades ludicas, artisticas y de exploracion del
entorno.

Asimismo, las Bases Curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar (MEN,
2017) enfatizan la educacion inicial como un derecho impostergable, promueven el juego,
el arte, la literatura y la exploracion del medio como actividades centrales, y subrayan la
necesidad de pertinencia cultural adaptada a cada contexto.

Ambito Departamental y Local

En Casanare, el Plan de Desarrollo Departamental 2020-2023 prioriza la
ampliacién de cobertura, la mejora de la calidad educativa y el fortalecimiento de la
pertinencia cultural, promoviendo la incorporacién de elementos Ilaneros en propuestas
pedagogicas para fortalecer identidades regionales.

A nivel municipal, el Plan de Desarrollo de Paz de Ariporo 2020-2023 contempla
garantizar atencion integral a la primera infancia en zonas rurales, integrando saberes y
practicas culturales comunitarias. Aunque estas disposiciones no tienen caracter de ley,
reflejan compromisos institucionales que respaldan la pertinencia cultural en educacion
infantil.

En sintesis, el marco legal evidencia que la normativa internacional, nacional y
local reconoce de manera clara el derecho de los nifios al juego, la recreacion y la
participacién cultural, asi como la responsabilidad del Estado de proteger los patrimonios
culturales y garantizar su transmision generacional. Asimismo, resalta la necesidad de
disefar servicios educativos culturalmente pertinentes, respetuosos de la diversidad y
adaptados a los contextos especificos de cada comunidad. De igual manera, subraya la

importancia de estimular el desarrollo psicomotor de la primera infancia mediante
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experiencias ludicas, artisticas y de exploracion del entorno, integrando el aprendizaje y la

cultura de manera significativa.

Capitulo I11: Metodologia

3.1 Enfoque

La presente investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo con corte
descriptivo-interpretativo, dado que su objetivo principal es comprender las percepciones
de las familias de la Unidad Comunitaria de Atencion (UCA) “Construyendo Suefios 2 en
la vereda La Barranca, Paz de Ariporo, Casanare, respecto a las actividades ludico-
culturales llaneras y su relacion con el desarrollo psicomotor infantil. Este enfoque permite
explorar experiencias, significados y valoraciones subjetivas de los participantes,
reconociendo la construccion intersubjetiva de la realidad social y cultural en contextos
rurales, sin buscar generalizaciones cuantitativas ni relaciones causales (Hernandez
Sampieri, 2018).
3.2 Tipo

La investigacion adopta la perspectiva metodoldgica de Investigacion-Accion, ya
que busca comprender y generar transformaciones a partir del analisis de percepciones y
practicas de las familias, promoviendo la reflexion colectiva y el fortalecimiento de
procesos educativos culturalmente pertinentes. El estudio se desarrolla como un caso
colectivo, centrado en la UCA “Construyendo Suefios 2”, con énfasis en la participacion
activa de los actores comunitarios para identificar oportunidades de mejora en la
integracion de actividades ludico-culturales llaneras al desarrollo psicomotor infantil.
3.3 Linea de Investigacion

La investigacion se articula con la linea institucional “Educacion, Lenguaje y
Comunicacion” de la Licenciatura en Educacion Infantil de la Universidad Santo Tomas,
especificamente en la sublinea “Practicas Pedagogicas Culturalmente Situadas en
Educacion Inicial”. Esta linea busca comprender como los elementos culturales regionales
pueden incorporarse en procesos educativos, visibilizar saberes comunitarios y
fundamentar propuestas curriculares que reconozcan y fortalezcan las diversidades

culturales.
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3.4 Recoleccion de Datos
3.4.1 Contexto social e institucional

El estudio se desarroll6 en la Unidad Comunitaria de Atencion (UCA)
Construyendo Suefios 2 (Figura 1), ubicada en la vereda La Barranca, un territorio rural de
dificil acceso en el municipio de Paz de Ariporo, Casanare. Las condiciones geograficas
del sector se caracterizan por la presencia de vias terciarias que, especialmente en época de
invierno, presentan deterioro significativo, limitando la movilidad, el acceso a servicios
institucionales y la continuidad de procesos educativos. Estas condiciones inciden
directamente en la dinamica cotidiana de las familias y en las oportunidades de
acompariamiento especializado a la primera infancia, concentrando la atencion educativa
en espacios comunitarios como la UCA.

El entorno rural esta conformado por fincas familiares dedicadas principalmente a
actividades agropecuarias, con amplias zonas naturales, potreros, cultivos y espacios
abiertos que constituyen un escenario privilegiado para el juego, la exploracién corporal y
el aprendizaje situado. Desde una perspectiva pedagogica, este contexto ofrece condiciones
favorables para el desarrollo psicomotor en la primera infancia, al posibilitar experiencias
motrices vinculadas al movimiento, el equilibrio, la coordinacion y la interaccién con el
entorno natural, elementos coherentes con las practicas culturales propias de la region
llanera.

En el plano socioecondmico, la poblacion pertenece al estrato 1, con ingresos bajos
y alta dependencia de la agricultura (cultivo de maiz, yuca y platano) y la ganaderia (cria
de bovinos, aves y porcinos). Las familias presentan configuraciones monoparentales o
extendidas y niveles de escolaridad limitados, asociados a la escasez de oportunidades
educativas en la zona rural. En su mayoria, las madres se dedican al cuidado del hogar y
apoyan las labores agricolas, asumiendo un rol central en la crianza y el acompafiamiento
del desarrollo infantil. Estas condiciones refuerzan la importancia de la UCA como espacio
comunitario de apoyo educativo y social para la primera infancia.

Figura 2.

Unidad Comunitaria de Atencién (UCA) Construyendo Suefios 2

pag. 37



38

™ e N

Nota. La figura muestra la infraestructura externa de la Unidad Comunitaria de Atencion
(UCA) Construyendo Suefios 2. Fuente: Propia

En lo personal y cultural, los nifios y nifias de 2 a 4 afios muestran curiosidad,
disfrutan del juego colectivo y de la exploracién del entorno natural, y se encuentran en
proceso de fortalecer habilidades motrices, socioemocionales y comunicativas. Las
familias valoran la educacion, aunque se percibe un progresivo desarraigo cultural,
expresado en la pérdida de préacticas, cantos, juegos y saberes tradicionales llaneros, lo que
debilita la transmision generacional de las costumbres. A nivel comunitario, se observa
disposicion para la colaboracidn, asi como la necesidad de generar procesos que recuperen
la identidad cultural y fortalezcan la cohesion social.

3.4.2 Poblacion y muestra

La poblacién de referencia incluye los 17 padres de familias de la UCA
“Construyendo Suefios 2 con nifios y nifias entre 2 y 4 afos. La muestra fue conformada
mediante muestreo intencional, seleccionando 7 padres de familia y 18 nifios que cumplian
los criterios de inclusion. Los criterios establecidos aseguraron la permanencia en la vereda
durante al menos dos afios, la disposicidn voluntaria para participar en el estudio y la
capacidad de comunicarse en espaiiol.

Esta seleccion permitié acceder a familias con experiencias y conocimientos
relevantes sobre las actividades culturales llaneras y el desarrollo psicomotor infantil. La
muestra representa la proporcion mas significativa de la poblacion elegible y se considera
suficiente para generar informacion rica y contextualizada en un estudio cualitativo de
corte descriptivo-interpretativo.

Con el propdsito de garantizar la confidencialidad de los participantes y facilitar la
organizacion de la informacién durante el proceso de analisis, a cada padre de familia se le
asigno un cddigo alfanumérico (E1-E7). Dichos cddigos fueron utilizados posteriormente
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en el analisis e interpretacion de datos. A continuacion, se presenta la caracterizacion

general de los padres de familia participantes en la investigacion.

Tabla 1.

Caracterizacion de los padres de familia participantes

Tiempo de
Cadigo Rol familiar Edad residenciaen | Ocupacion
la vereda
El Madre 26 afos 6 afos Ama de casa
E2 Madre 28 afos 11 afos Ama de casa
E3 Padre 38 afos 10 afios Ama de casa
E4 Madre 24 afos 1 afos Ama de casa
E5 Madre 38 afios 30 aflos Ama de casa
E6 Abuela 52 afos 20 afos Ama de casa
E7 Madre 29 afos 2 anos Ama de casa

3.4.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Las técnicas e instrumentos de investigacion constituyen los recursos que permiten
obtener informacion relevante para comprender a profundidad un fenémeno social. En el
enfoque cualitativo, las técnicas son los procedimientos o estrategias utilizados para
recolectar informacidn, mientras que los instrumentos corresponden a los soportes
concretos que facilitan dicho proceso, como guias, registros o bitacoras de campo (Torres
et al., 2019). En esta investigacion, orientada a comprender las percepciones y experiencias
de las familias de la UCA “Construyendo Suefios 2” frente a las actividades ludico-
culturales llaneras y su relacion con el desarrollo psicomotor infantil, se seleccionaron
procedimientos que permitieran captar significados, précticas y dindmicas culturales en su
propio contexto.

En este sentido, con el fin de garantizar la validez y pertinencia de los instrumentos
utilizados en la investigacion, la guia de entrevista semiestructurada y el formato de
registro de observacion (diario de campo) fueron sometidos a un proceso de revision por
juicio de experto, contando con el acompafiamiento de un profesional en educacion infantil
con experiencia en investigacion cualitativa. A partir de esta revision se realizaron ajustes
en la redaccion, claridad y coherencia de los instrumentos en relacion con los objetivos del
estudio.

Entrevista semiestructurada (Anexo 1). Autores como Trindade (2016), la

definen como una conversacion con un propdsito que permite al investigador comprender
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el mundo desde la perspectiva del entrevistado. En el contexto de este estudio, se disefio
una guia flexible compuesta por preguntas abiertas orientadas a explorar las percepciones
de los padres y cuidadores de la UCA “Construyendo Suefios 2 acerca de las actividades
ludico-culturales llaneras, su presencia en la vida cotidiana y su relacién con el desarrollo
psicomotor de los nifios. Esta técnica permitié profundizar en los significados, creencias y
valoraciones que las familias atribuyen a las practicas culturales tradicionales, asi como
comprender como estas influyen en el acompafiamiento y la crianza en la primera infancia
rural.

Grupo focal (Anexo 2). El grupo focal se empleé como estrategia colectiva para
analizar experiencias compartidas y contrastar perspectivas sobre la importancia y el uso
de las actividades ludico-culturales en la vida de los nifios. Segun Silveira et al. (2015),
esta técnica promueve la construccion de informacion a través de la interaccion entre
participantes, quienes dialogan, comentan y comparan sus puntos de vista sobre un tema
especifico. En esta investigacion se realizo 1 grupo focal con padres y madres de la UCA
“Construyendo Suefios 2”, quienes conversaron sobre el valor educativo y cultural de
juegos, danzas y préacticas tradicionales, asi como sobre los retos y posibilidades de
fortalecer el desarrollo psicomotor infantil a partir de ellas.

Observacion participante. Esta técnica permite al investigador involucrarse
directamente en el contexto social estudiado, reconociendo comportamientos, relaciones y
dinamicas en su entorno natural (Jociles 2018). En este estudio se utiliz6 para registrar de
manera directa como los nifios interactlan durante actividades cotidianas y eventos
comunitarios que incluyen elementos culturales llaneros, asi como para observar la
participacion familiar en estos espacios. Esta técnica permitio identificar gestos, acciones
motrices, expresiones corporales, formas de juego y vinculos socioemocionales que
complementaron la informacion obtenida mediante entrevistas y grupos focales.

Tabla 2.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica Instrumento | Objetivo Poblacién | Fundamentacién
y muestra | bibliografica
1 | Entrevista | Guia de Identificar las 17 padres | Trindade (2016)
semiestruc | preguntas actividades ladico- y madres | define la
turada abiertas culturales de los Llanos | de entrevista
(Anexo 1) | Orientales que los familia semiestructurad
padres de familia de la a como una
reconocen como UCA conversacion
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relevantes para el “Constru | con proposito
desarrollo psicomotor de | yendo que permite
sus hijos e hijas. Suefos comprender la
27, perspectiva del
entrevistado,
facilitando la
profundizacién
en significados
y valoraciones
subjetivas.
Observaci | Registro de | Analizar las 17 padres | Silveira et al.
on campo - percepciones, y madres | (2015) destacan
participant | bitacora significados y de que el grupo
e experiencias de los familia focal promueve
padres y madres de de la la construccién
familia en relacién con | UCA de informacion
las manifestaciones “Constru | mediante la
culturales tradicionales | yendo interaccion
Ilaneras y su influencia | Suefios entre
en el desarrollo 27, participantes,
psicomotor infantil, facilitando el
considerando los contraste de
factores que facilitan u perspectivas y el
obstaculizan su analisis
implementacion en los compartido.
procesos de crianzay
educacion temprana.
Grupo Guia de Elaborar una propuesta 18 nifios | Jociles (2018)
focal discusion pedagdgica ludico- de2a4 | sefialaque la
(Anexo 2) | cultural basada en las afios y observacion
actividades tradicionales | padres de | participante
de los Llanos Orientales | familias | permite al

con la comunidad de la
UCA Construyendo
Suefios 2, que fortalezca
su desarrollo psicomotor
y promueva la
valoracion de la cultura
regional.

investigador
involucrarse en
el contexto
natural,
captando
comportamiento
sy dinamicas
sociales que
complementan
otros
instrumentos de
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recoleccion de
datos.
Nota. La tabla evidencia una sintesis de los instrumentos de recoleccion de datos y su

relacion con el capitulo metodologico. Fuente: Elaboracion propia
3.4.4 Fases del proceso

El proceso investigativo se estructurd en cinco fases consecutivas e
interrelacionadas, coherentes con el enfoque cualitativo y la perspectiva de investigacion—
accion adoptada. Cada fase respondio a una l6gica metodoldgica orientada a la
comprension progresiva del contexto, la participacion activa de la comunidad y la
construccion colectiva de conocimiento, permitiendo articular la reflexion pedagdgica con
acciones educativas culturalmente situadas.

Fase 1. Preparacion y acercamiento comunitario.

Esta fase constituyo el punto de partida del proceso investigativo y tuvo como
proposito establecer un vinculo de confianza con la comunidad, comprender el contexto
sociocultural y reconocer las dinamicas cotidianas de la UCA Construyendo Suefios 2. Se
desarroll6 mediante observaciones sistematicas en aula, elaboracion de diarios de campo
durante practicas comunitarias y conversaciones informales con las familias. Estas
acciones permitieron identificar practicas ludico-culturales presentes en la vida cotidiana,
reconocer formas de interaccion familiar y comprender las expectativas de la comunidad
frente a la educacién de la primera infancia. Metodologicamente, esta fase permitio
delimitar el problema de investigacion desde una mirada situada y sento las bases para una
participacion ética y respetuosa de los actores involucrados.

Fase 2. Seleccidn de participantes y consentimiento informado.

A partir del reconocimiento del contexto, se procedio a la seleccion intencional de
los participantes, conformada por 17 padres de familia y 18 nifios y nifias de la UCA. En
esta fase se socializd el propdsito de la investigacion, la ruta metodoldgica, los
instrumentos de recoleccion de informacion y los principios éticos que la orientaron. Cada
familia firmé un consentimiento informado que garantizé la voluntariedad, la
confidencialidad y el respeto por sus saberes y experiencias. Esta fase fue fundamental
para asegurar una participacion consciente y comprometida, fortaleciendo el caracter
participativo propio de la investigacion—accion.

Fase 3. Recoleccidn de datos en campo.
La tercera fase se centro en la obtencion de informacion empirica mediante

entrevistas semiestructuradas, la realizacion de un grupo focal y la observacion participante
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en actividades cotidianas y espacios comunitarios. La aplicacion de estas técnicas permitio
acceder a las percepciones, significados y experiencias de las familias respecto a las
actividades ladico-culturales llaneras y su relacion con el desarrollo psicomotor infantil. La
presencia constante en la UCA facilit6 la observacién de practicas culturales espontaneas,
conductas motrices, gestos corporales y dindmicas de interaccion familiar, enriqueciendo la
comprension del fendmeno desde una perspectiva contextualizada.

Fase 4. Analisis e interpretacion de la informacion.

Una vez finalizado el proceso de recoleccion de datos, se desarrollo el analisis e
interpretacion de la informacion mediante un analisis tematico de inspiracion
fenomenoldgica, con el propdsito de comprender los significados que las familias y
agentes educativos atribuyen a las préacticas culturales llaneras y su relacion con el
desarrollo psicomotor infantil. Inicialmente, se realiz6 la organizacion y sistematizacion
del material recolectado, incluyendo la transcripcién de las entrevistas, el registro del
grupo focal y las notas de observacion participante. Posteriormente, se llevo a cabo una
lectura comprensiva de la informacion con el fin de identificar ideas recurrentes,
experiencias significativas y percepciones relacionadas con la cultura llanera y el
desarrollo infantil en el contexto de la UCA.

En una segunda etapa, se aplicd un proceso de codificacion abierta y axial, que
permitio identificar unidades de significado y agruparlas en categorias y subcategorias
relacionadas con las percepciones familiares, las manifestaciones lidico-culturales del
entorno y su influencia en el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias. Finalmente, se
realizé un proceso de triangulacion de la informacion, contrastando los datos obtenidos a
partir de las entrevistas, el grupo focal y la observacién participante. Este ejercicio
permitid fortalecer la validez interpretativa de los hallazgos y relacionarlos con los
objetivos de la investigacion y los referentes tedricos del estudio, favoreciendo una
comprension contextualizada de la relacidn entre cultura, juego y desarrollo infantil.

Fase 5. Validacion comunitaria y socializacion de hallazgos.

La fase final correspondio a la devolucion y validacion de los resultados con la
comunidad educativa de la UCA. Se realiz6 un encuentro de retroalimentacion con padres,
madres y agentes educativas para socializar los hallazgos preliminares, contrastarlos con su
experiencia y enriquecer las interpretaciones realizadas. Este ejercicio fortalecio la
credibilidad del estudio y permitié construir de manera colectiva orientaciones para el
disefio de una propuesta pedagdgica ludico-cultural, reafirmando el caracter participativo,

reflexivo y transformador de la investigacién—accion.
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Capitulo 1V:
Analisis e Interpretacion de datos/la experiencia
4.1 Analisis categorial
1. Actividades ludico-culturales reconocidas por las familias

Las familias de la vereda La Barranca identifican diversas actividades ludico-
culturales propias del llano, aunque la frecuencia de su practica cotidiana es limitada. Entre
estas se destacan los bailes tipicos como el joropo, las rondas sencillas, los juegos
tradicionales como trompo, bolos criollos, lazo y coleo, y la transmisién de relatos, coplas
y cuentos sobre la fauna y el trabajo del campo. Sin embargo, la continuidad de estas
practicas depende en gran medida del conocimiento previo que tengan los adultos y de la
disponibilidad de materiales y espacios adecuados. Muchas familias solo tienen contacto
con estas tradiciones de manera pasiva, escuchando musica o recordando lo que sus padres
y abuelos practicaban, lo que limita la experiencia directa de los nifios.

En contraste, algunas familias mantienen estas actividades de forma mas activa,
especialmente en contextos rurales donde los juegos y practicas del llano forman parte de
la vida diaria. Por ejemplo, los hijos de una de las entrevistadas participan en juegos de
coleo y manejo de lazo, mientras que en la ciudad estas mismas actividades se reducen a la
observacion o a momentos puntuales en festividades. Esta diversidad evidencia que,
aunque las actividades ladico-culturales existen en la memoria familiar, su préctica
efectiva esta condicionada por factores como el tiempo, la tecnologia y el entorno fisico.
Por lo tanto, se hace evidente la necesidad de estrategias pedagogicas que faciliten la
transmision de estas tradiciones de manera sistematica, divertida y significativa para los
nifos.

2. Significados atribuidos a las manifestaciones culturales y su relacion con el
desarrollo psicomotor

Las manifestaciones culturales llaneras poseen un significado profundo para las
familias, més all& del entretenimiento, pues son vistas como herramientas que fortalecen la
identidad cultural, los valores y el sentido de pertenencia. Los padres consideran que los
juegos, bailes y relatos transmiten disciplina, esfuerzo, respeto y responsabilidad, y
permiten que los nifios comprendan y valoren su entorno y las tradiciones de la region. La
identidad llanera se construye a través de la practica cotidiana de estas actividades,
generando orgullo y conexion con las raices, como se evidencia en el relato de Luz sobre

su nieta aprendiendo coplas y bailes tradicionales.
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Al mismo tiempo, estas préacticas tienen un efecto directo en el desarrollo
psicomotor de los nifios, promoviendo coordinacion, equilibrio, lateralidad y precision en
los movimientos finos y gruesos. Bailes como el joropo o juegos como las rondas
requieren concentracion, ritmo y control corporal, mientras que actividades del campo,
como enlazar con el lazo o montar a caballo, potencian fuerza, agilidad y destreza. Sin
embargo, algunas familias reconocen estas ventajas de manera tedrica y no practica, lo que
evidencia la necesidad de un acompafiamiento pedagdgico que integre la cultura y el
movimiento fisico. De esta forma, las manifestaciones culturales no solo son valiosas como
patrimonio, sino como recursos educativos que favorecen la formacion integral de los
nifos.

3. Disefio de una propuesta pedagdgica ludico-cultural como mecanismo de
transformacion

Frente a la pérdida progresiva de estas précticas culturales, las familias coinciden
en la importancia de implementar propuestas pedagdgicas ludico-culturales que integren
mausica, danza, juegos tradicionales, instrumentos y narrativas del llano. Estas estrategias
permitirian a los nifios experimentar de manera directa la cultura, fomentando habilidades
fisicas, cognitivas y socioemocionales, al tiempo que fortalecen su identidad y orgullo por
sus raices. Los padres sugieren que estas actividades sean dinamicas, practicas y adaptadas
a la edad, evitando que se perciban como obligaciones y motivando la participacion activa
de toda la familia.

Ademas, las familias reconocen que la escuela y la UCA deben asumir un rol de
liderazgo en la transmision de estas tradiciones, ofreciendo acompafiamiento, guia 'y
espacios seguros donde los nifios puedan aprender y explorar la cultura de manera
constante. La propuesta pedagdgica se plantea como un mecanismo de transformacion
social y educativa, ya que permite recuperar practicas perdidas, generar conciencia cultural
y vincular a los nifios con su entorno. Asi, la integracion de la cultura Ilanera en el contexto
educativo se visualiza como un proceso integral que combina juego, movimiento,
aprendizaje y fortalecimiento de la identidad colectiva.

Tabla 3.
Matriz de anélisis categorial

Objetivo Categoria de Fundamento Hallazgos Interpretacion

Especifico analisis tedrico — empiricos Analitica
conceptual

Identificar las | Actividades Liebel & Saadi | Las familias Existe un

actividades ludico- (2012); reconocen reconocimiento
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ludico- culturales Arévalo etal. | joropo, rondas, | cultural
culturales de reconocidas por | (2022): las trompo, lazo, simbolico, pero
los Llanos las familias practicas relatos y una baja
Orientales culturales como | coplas; sin apropiacion
reconocidas por aprendizaje embargo, su practica. La
las familias situado y practica es cultura
como corporal esporadica y permanece en
relevantes para depende del la memoria mas
el desarrollo conocimiento queen la
psicomotor adulto y del accion
contexto rural | cotidiana
infantil
) - Se evidencia
Analizar los Las familias »
o ) una separacion
significados Dongo (2009); | asocian estas
] o cultural entre
que los padres o Hernandez et practicas con .
_ Significados o “juego” y
atribuyen a la o al. (2015): identidad, C
_ atribuidos a las _ “aprendizaje”,
relacion entre ) ) creencias valores y o
) _ manifestaciones N o lo que limita la
manifestaciones familiares y tradicion, pero | o
culturales o _ intencionalidad
culturales y relacion juego- | no siempre con _ _
o psicomotriz de
desarrollo aprendizaje desarrollo o
_ - las préacticas
psicomotor motor explicito
culturales
- La UCA
Las familias
o emerge como
manifiestan )
Elaborar una ] o mediadora
Lopez (2018); | interésen .
propuesta Propuesta _ pedagogica
. o Castillo et al. propuestas
pedagdgica pedagdgica ) clave para
o o (2024): guiadas desde
lddico-cultural | ludico-cultural ] transformar
pedagogias la UCA que o
que fortalezca | como ] préacticas
| culturalmente | integren )
el desarrollo transformacion | o espontaneas en
_ situadas musica, danza o
psicomotor experiencias

y juegos

tradicionales

educativas

intencionadas

Nota. La tabla resume el andlisis de las categorias de la investigacion y los principales
hallazgos relacionados con dichas categorias. Fuente: Propia 2025.

4.2 Triangulacion de los datos
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La triangulacion de los datos permite contrastar y validar la informacion recopilada
a través del grupo focal y las entrevistas semiestructuradas con hallazgos y evidencias de
investigaciones previas, estableciendo conexiones, patrones y discrepancias que enriquecen
la interpretacion de los resultados. En este proceso se identifican convergencias en torno a
las practicas culturales ludico-culturales como recurso para el desarrollo infantil, asi como
tensiones y vacios que dan cuenta de construcciones sociales y educativas heterogéneas en
la comunidad estudiada. Esto se hace particularmente evidente al contrastar las
percepciones familiares con literatura sobre el papel de los juegos tradicionales en el
desarrollo psicomotor.

En primer lugar, respecto a las actividades ludico-culturales reconocidas por las
familias, los datos muestran una marcada diversidad en la practica real de estas
actividades. Mientras algunos participantes sefialan que las realizan de manera activa en
contextos familiares o rurales (E4, E5), otros afirman que estas tradiciones se han perdido
0 se practican de forma muy esporadica (E1, E2, E3). Este patron coincide con estudios
que han documentado una disminucién en la transmision de juegos tradicionales debido a
la influencia de elementos modernos como la tecnologia y la urbanizacion, lo cual limita su
presencia cotidiana en la vida infantil (Barragan, 2022).

Sin embargo, investigaciones sobre juegos tradicionales en contextos educativos
rurales destacan que actividades como rondas, bailes y juegos de coordinacion no solo
conservan el patrimonio cultural, sino que también actian como herramientas pedagogicas
eficaces cuando son promovidas activamente dentro de ambientes estructurados
(Rodriguez, 2023). Esta evidencia respalda la percepcion de los entrevistados que si
practican regularmente estas actividades (E4 y E5), sugiriendo que la diferencia no esta en
el valor cultural de las actividades, sino en cdmo se integran o no en las rutinas familiares.

En cuanto a los significados atribuidos a las manifestaciones culturales y su
relacion con el desarrollo psicomotor, se observa que, aunque todas las familias reconocen
cierto valor cultural en los juegos tradicionales, existe una brecha entre ese reconocimiento
y la comprension de su impacto directo en el desarrollo fisico de los nifios. Por ejemplo, E1
y E2 reconocen el valor histérico o identitario, pero no vinculaban explicitamente los
juegos con habilidades motrices concretas, mientras que E4 y E5 si establecen una relacion
clara entre movimiento y desarrollo corporal. Este contraste coincide con hallazgos en
estudios que muestran que los juegos culturales pueden estimular tanto capacidades
motoras gruesas como finas, incluyendo coordinacién y equilibrio, lo cual impacta

positivamente en el desarrollo infantil (Medrano et al. 2024).
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Literatura adicional respalda esta perspectiva: investigaciones sobre juegos
tradicionales han demostrado que actividades como saltar, correr, utilizar instrumentos o
coordinar movimientos en rondas tradicionales estimulan habilidades motoras bésicas y
complejas al mismo tiempo que promueven la interaccion social y cognitiva (Jiménez
2025). Cuando estos datos se comparan con las percepciones de las familias, se hace
evidente que existe un desafio pedagogico especifico: no solo identificar las practicas
culturales, sino traducirlas en experiencias pedagdgicas intencionales que revelen su
potencial psicomotor.

Desde una perspectiva teorica, estos hallazgos pueden comprenderse a la luz de los
planteamientos de Jean Piaget, quien sostiene que el desarrollo cognitivo en la infancia se
construye a partir de la accion y la interaccion del nifio con su entorno, donde el
movimiento y el juego cumplen un papel fundamental en la construccién del conocimiento.
En coherencia con ello, las actividades ludico-culturales Ilaneras, al implicar coordinacion,
ritmo, exploracion corporal y participacion activa, favorecen procesos de asimilacion y
acomodacion en los nifios. Por su parte, Henri Wallon resalta la estrecha relacion entre
motricidad, emocién y desarrollo social, planteando que el movimiento no solo responde a
una funcién fisica, sino que es un medio de expresion afectiva y de construccion de la
identidad. En este sentido, la limitada practica de estas actividades en algunos contextos
familiares no solo restringe el desarrollo psicomotor, sino también las posibilidades de
expresion emocional y de vinculacion social de los nifios, lo que refuerza la necesidad de
integrarlas de manera intencionada en los procesos educativos y comunitarios.

Los datos también revelan que algunas familias, como E1 y E3, reconocen
beneficios potenciales, pero no conocen como implementarlos en la practica, lo que
coincide con estudios que sefialan que la transmision de juegos tradicionales dentro de la
familia tiende a ser mas espontanea que estructurada, y depende en gran medida del nivel
de conocimiento cultural de los adultos (Rodriguez, 2023). Esta situacion subraya la
necesidad de apoyo institucional y pedagdgico para orientar a las familias sobre como estas
practicas pueden integrarse eficazmente en el desarrollo infantil, més alla de la simple
apreciacion cultural.

Finalmente, en relacion con el disefio de una propuesta pedagogica ludico-cultural
como mecanismo de transformacion, la triangulacion entre datos y literatura indica que las
familias no solo estan dispuestas a participar en actividades culturales, sino que desean que
estas actividades estén mediadas por estrategias pedagdgicas que las conecten

explicitamente con el aprendizaje y el desarrollo psicomotor de sus hijos. Los entrevistados
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investigaciones que han encontrado que los juegos tradicionales son mas efectivos cuando

se integran de manera planificada en entornos educativos, tanto formales como
comunitarios (Rodriguez, 2023, 2023; Barragan, 2022).

Ademas, la literatura sobre juegos tradicionales muestra que este tipo de actividades

no solo promueve el desarrollo fisico, sino también fortalece saberes culturales,

habilidades sociales y la cohesién comunitaria, aspectos que son cruciales en entornos

rurales donde la identidad cultural es una pieza clave del aprendizaje situacional (Barragan,

2022). Esto coincide con la vision expresada por E4 y E5, que ven en la cultura llanera no

solo un patrimonio sino un recurso integral para el desarrollo infantil. Por ende, esta

triangulacion evidencia que una propuesta pedagogica ltdico-cultural bien disefiada puede

actuar como puente entre cultura, pedagogia y desarrollo psicomotor, transformando

practicas espontaneas en experiencias educativas con impacto significativo.

Tabla 4.

Matriz de triangulacién de datos

Categoria | Entrevistas Grupo focal | Observacion | Sintesis
semiestructuradas participante | interpretativa
Existe una
: brecha entre
Baja ..
- . : . reconocimiento
. Reconocimiento de | Coincidencia | presencia de
Actividades | . . . . cultural y uso
. juegos y bailes en la pérdida | juegos -
ludico- - - - cotidiano,
tradicionales, pero | de practicas tradicionales i
culturales T . mediada por
practica limitada culturales en la rutina
. factores
diaria
contextuales y
generacionales
El significado
Los nifios educativo
Algunos
adres muestran alta | emerge con
Significados | Valor identitario P respuesta mayor claridad
. reconocen :
culturales y | fuerte, pero debil . motriz cuando la
. beneficios -
desarrollo relacion con fisicos al cuando se practica
psicomotor | desarrollo motor . incorporan cultural es
dialogar con . . .
actividades | vivenciaday
otros .
culturales reflexionada
colectivamente
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La
triangulacion
confirma que
. . Mayor una propuesta
E;?jz;g;tiaca N(.ecesidgfj de EE?EZLC;Z?EI .partici.pacién pedagdgica
ludico- orlenta}u_on participar mfz_:m_tll en c_ulturalmente
cultural pedagogica clara activamente actividades situada puede
guiadas articular
cultura, juego
y desarrollo
psicomotor

Nota. La matriz resume la triangulacion de datos obtenidos de los resultados de la

investigacion. Fuente: Propia, 2025

La triangulacion de datos permitié consolidar una comprension integral del
fendmeno investigado, al contrastar las percepciones de padres y madres, los hallazgos
derivados de la observacion participante y los aportes tedricos sobre desarrollo psicomotor
y pedagogia culturalmente situada. Este ejercicio evidencié una convergencia significativa
entre la experiencia practica y los referentes conceptuales, confirmando que las actividades
ludico-culturales Ilaneras poseen un potencial pedagdgico relevante para el fortalecimiento
de habilidades motrices, el equilibrio, la coordinacion y la expresion corporal en la primera
infancia. Asimismo, se identificd que, aunque las familias reconocen el valor identitario de
estas practicas, no siempre las asocian de manera consciente con procesos de aprendizaje y
desarrollo infantil.

De igual manera, la triangulacion permitio visibilizar tensiones y oportunidades de
transformacion en el contexto educativo analizado. Mientras la teoria sustenta ampliamente
el valor del juego y la cultura como mediadores del desarrollo integral, en la préctica
cotidiana se evidencian limitaciones relacionadas con cambios socioculturales, uso de
tecnologias y disminucién de practicas tradicionales. Esta articulacion entre datos
empiricos y referentes tedricos no solo valida la pertinencia de la propuesta pedagogica
formulada, sino que fundamenta la necesidad de fortalecer procesos de sensibilizacion
familiar e integracion curricular, consolidando una respuesta educativa contextualizada y

culturalmente coherente.

En sintesis, el analisis de la informacion recolectada permitid evidenciar que las

practicas culturales llaneras presentes en la vida cotidiana de las familias constituyen
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escenarios significativos para el desarrollo psicomotor infantil. Actividades como las
danzas tradicionales, los juegos comunitarios, las festividades locales y el uso de elementos
culturales en el hogar generan oportunidades de movimiento, coordinacion y exploracién
corporal que favorecen el desarrollo motriz de los nifios. Estos hallazgos coinciden con los
planteamientos de Dongo y Sanz, quienes destacan que la participacion en practicas
culturales contribuye a la formacion de la identidad y al aprendizaje a través de

experiencias compartidas dentro de la comunidad.

De igual manera, los resultados muestran que las familias reconocen en diferentes
niveles el valor educativo de estas practicas, aunque en algunos casos contindian
percibiéndolas principalmente como espacios de entretenimiento. Este aspecto confirma lo
sefialado por Hernandez, quien plantea que las actividades culturales comunitarias
constituyen escenarios de socializacion donde el movimiento, el juego y la interaccion
favorecen el desarrollo corporal y socioemocional. Asimismo, los aportes de Liebel y
Saadi permiten comprender que el hogar y las rutinas familiares representan contextos
fundamentales para la transmision de précticas culturales que influyen en el aprendizaje y

en el desarrollo infantil.

Finalmente, los hallazgos resaltan la importancia de integrar estas manifestaciones
culturales dentro de las experiencias pedagogicas de la educacion inicial. En este sentido,
los planteamientos de Castillo y Latorre respaldan la necesidad de desarrollar estrategias
educativas culturalmente situadas que articulen los saberes del territorio con los procesos
de aprendizaje infantil. Del mismo modo, la participacién activa de las familias, como
sefialan Rojas y Alarcén, se convierte en un elemento clave para fortalecer propuestas
pedagdgicas que promuevan el desarrollo psicomotor desde un enfoque contextualizado y

pertinente para la realidad sociocultural de la comunidad.

Capitulo V:
Propuesta y Alternativas de Respuesta Educativa y Pedagogica al Problema de

Investigacion

El presente capitulo constituye la concrecion pedagdgica de los hallazgos obtenidos
en la investigacion, articulando el andlisis interpretativo realizado con una propuesta de
intervencion contextualizada y pertinente. A partir de la comprension de las percepciones

familiares frente a las actividades ludico-culturales llaneras y su relacion con el desarrollo
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psicomotor infantil, se reconoce la necesidad de disefiar una alternativa pedagdgica que
responda de manera coherente a las particularidades del contexto rural de la vereda La

Barranca y a las caracteristicas evolutivas de los nifios y nifias de 2 a 4 afios.

En este sentido, la propuesta pedagdgica se configura como una estrategia de
transformacion educativa que integra cultura, juego y desarrollo corporal desde una
perspectiva participativa y culturalmente situada. No se trata Unicamente de incorporar
actividades tradicionales a la rutina institucional, sino de resignificar el valor pedagogico
de las manifestaciones culturales llaneras, fortaleciendo simultdneamente el desarrollo
psicomotor infantil, la identidad cultural y la corresponsabilidad entre familia y comunidad

educativa. Con base en lo anterior, a continuacion, se presenta la siguiente propuesta:

Raices que se mueven: fortaleciendo el desarrollo psicomotor desde la cultura llanera
en la primera infancia”

1. Objetivos de la Propuesta
Objetivo General

Fortalecer el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de 2 a 4 afios de la UCA
Construyendo Suefios 2 mediante la implementacién de una propuesta pedagogica ludico-
cultural basada en las tradiciones de los Llanos Orientales, promoviendo simultdneamente

la valoracion de la identidad cultural y la participacion activa de las familias.
Objetivos Especificos

1. Integrar actividades ludico-culturales llaneras (danzas, juegos tradicionales y
practicas comunitarias) en la rutina pedagdgica de la UCA como estrategia de
estimulacién psicomotora.

2. Sensibilizar a padres, madres y cuidadores sobre el valor educativo y formativo de
las manifestaciones culturales tradicionales en el desarrollo psicomotor infantil.

3. Favorecer procesos de reflexion y apropiacion cultural en la comunidad educativa

que fortalezcan la identidad llanera y la transmision intergeneracional de saberes.
2. Justificacion de la Propuesta

La propuesta surge como respuesta pedagogica al problema identificado en la

investigacion, relacionado con la escasa integracion de las actividades ludico-culturales
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Ilaneras en los procesos educativos de la primera infancia y la limitada valoracién que
algunas familias atribuyen a estas practicas como herramientas para el desarrollo

psicomotor.

En el contexto rural de la vereda La Barranca, donde la UCA constituye uno de los
pocos espacios educativos para la primera infancia, resulta fundamental disefiar estrategias
pedagdgicas pertinentes, viables y culturalmente situadas. Las tradiciones llaneras, tales
como el joropo, los juegos de soga, las imitaciones de faenas ganaderas y las festividades
comunitarias, representan un recurso pedagdgico cercano, significativo y accesible, capaz
de potenciar habilidades motoras gruesas y finas, coordinacion, equilibrio, lateralidad y

expresion corporal.

Asimismo, esta propuesta responde a la necesidad de resignificar las percepciones
familiares, promoviendo una comprension mas amplia del juego y la cultura como medios
legitimos de aprendizaje. Desde la investigacion—accion, la propuesta se concibe como una
alternativa de transformacién construida de manera participativa, que fortalece la practica

pedagdgica de la UCA y contribuye a la preservacion del patrimonio cultural llanero.

3. Fundamentacion Pedagdgica y Teodrica de la Propuesta

La propuesta pedagdgica “Raices que se mueven” se fundamenta en una
perspectiva socio-cultural del desarrollo infantil, la cual reconoce que los procesos de
aprendizaje y desarrollo en la primera infancia se construyen de manera situada, a partir de
la interaccion del nifio con su entorno social, cultural y corporal. Desde este enfoque, el
desarrollo psicomotor no se concibe Unicamente como la adquisicion de habilidades
motrices, sino como un proceso integral que articula dimensiones cognitivas, emocionales,

sociales e identitarias.

Diversos autores sefialan que las practicas culturales familiares y comunitarias
configuran el microsistema del nifio, influyendo directamente en las oportunidades de
movimiento, exploracion y aprendizaje durante los primeros afios de vida (Dongo, 2009;
Liebel y Saadi, 2012). En contextos rurales, estas practicas adquieren especial relevancia,
pues el cuerpo se convierte en el principal mediador de la relacion del nifio con el mundo,
el territorio y la cultura. En este sentido, las actividades ludico-culturales Ilaneras como la

danza, los juegos tradicionales y las practicas simbdlicas del campo, ofrecen experiencias
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corporales significativas que favorecen el desarrollo psicomotor y fortalecen el sentido de

pertenencia cultural.

El juego ocupa un lugar central en la educacion inicial y constituye el eje
articulador de esta propuesta. De acuerdo con los lineamientos del Ministerio de Educacion
Nacional (MEN, 2017), el juego es una actividad fundamental para el desarrollo integral en
la primera infancia, ya que permite a los nifios explorar su cuerpo, regular sus
movimientos, expresar emociones y construir aprendizajes de manera espontanea y
placentera. A traves del juego tradicional y la danza llanera, los nifios desarrollan
habilidades como coordinacion, equilibrio, ritmo, control postural y lateralidad, al tiempo
que fortalecen su identidad cultural y sus vinculos con la comunidad (Soler et al., 2016;
Borjay Varela, 2021).

Desde la pedagogia culturalmente situada (Castro, 2018; Castillo et al., 2024), la
propuesta reconoce los saberes comunitarios y las tradiciones locales como fuentes
legitimas de conocimiento pedagdgico. Este enfoque plantea que las précticas educativas
deben partir del contexto, la cultura y las experiencias de los sujetos, evitando la
imposicion de modelos descontextualizados que desconocen la realidad sociocultural de las
comunidades rurales. En coherencia con esta perspectiva, la propuesta promueve la
participacion activa de las familias, valorando sus saberes y experiencias como elementos

clave para el disefio e implementacion de actividades pedagogicas pertinentes.

Asimismo, la propuesta se articula con los principios de la investigacién—-accién, al
concebir la practica pedagdgica como un proceso reflexivo, dindmico y transformador. A
través de la observacion, la accion y la reflexion colectiva, se busca no solo fortalecer el
desarrollo psicomotor infantil, sino también transformar las percepciones de las familias y
agentes educativos frente al valor educativo de las manifestaciones culturales llaneras,

consolidando una practica pedagdgica mas consciente, participativa y contextualizada.
4. Metodologia de Implementacién de la Propuesta

La metodologia de implementacion de la propuesta “Raices que se mueven:
fortaleciendo el desarrollo psicomotor desde la cultura llanera en la primera infancia” se

fundamenta en el enfoque de investigacién—accion participativa, lo que implica un proceso
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ciclico, reflexivo y contextualizado, orientado a la transformacion de las préacticas

pedagogicas desde las necesidades reales de la comunidad educativa.

Esta metodologia reconoce a los nifios y nifias, las familias y los agentes educativos
como sujetos activos del proceso, y no como receptores pasivos de la intervencion.
Asimismo, se articula con los principios de la educacion inicial establecidos por el MEN
(2017), particularmente el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio,
integrando el cuerpo y la cultura como ejes centrales del aprendizaje. La implementacion
se estructura en cuatro fases interrelacionadas, flexibles y adaptables al contexto rural de la
UCA Construyendo Suefios 2.

Fase 1. Sensibilizacidn y reconocimiento cultural

Esta fase tiene como proposito generar un proceso de concientizacion y valoracion
colectiva sobre la importancia de las tradiciones llaneras como recurso pedagdgico para el
desarrollo psicomotor en la primera infancia. Se parte del reconocimiento de que las
percepciones familiares influyen directamente en las oportunidades de juego, movimiento

y exploracion corporal de los nifios y nifias. Las acciones contempladas incluyen:

e Encuentros participativos con padres, madres, cuidadores y agentes educativos.
« Conversatorios guiados sobre la relacion entre cultura, juego y desarrollo infantil.
» Recuperacion de relatos, memorias y practicas culturales propias del contexto

Ilanero (danzas, juegos, faenas, celebraciones).

Esta fase permite identificar saberes comunitarios y establecer un didlogo de
saberes, fortaleciendo el sentido de pertenencia y sentando las bases para una

implementacion pertinente y culturalmente situada.
Fase 2. Planeacién pedagdgica participativa

En esta fase se realiza el disefio colectivo de las actividades ludico-culturales,
garantizando su coherencia con las caracteristicas evolutivas de los nifios y nifias de 2 a 4
afios. La planeacion se concibe como un proceso flexible, ajustado a los ritmos de
desarrollo, intereses infantiles y recursos disponibles en el entorno. Las principales

acciones son:
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« Seleccion de juegos tradicionales, danzas y dindmicas corporales propias de la
cultura llanera.

« Adaptacion pedagogica de estas practicas para favorecer habilidades psicomotoras
como coordinacién, equilibrio, lateralidad, control postural y expresion corporal.

« Integracion de las actividades a la rutina pedagdgica diaria de la UCA.

Esta fase fortalece la corresponsabilidad entre familia y escuela, promoviendo

practicas pedagogicas contextualizadas y sostenibles.
Fase 3. Implementacion de actividades ludico-culturales

La implementacion se desarrolla de manera sistematica y progresiva, priorizando el
juego libre, el movimiento espontaneo y la participacion activa de los nifios y nifias. Las
actividades se orientan a generar experiencias corporales significativas, donde el

aprendizaje surge de la interaccion entre cuerpo, cultura'y emociéon. Entre las estrategias
implementadas se incluyen:

« Jornadas de joropo infantil adaptadas a la edad.

e Juegos tradicionales como la soga, rondas y circuitos motrices con elementos del
entorno.

o Imitacion ludica de faenas llaneras (movimientos, desplazamientos, ritmos).

« Participacién en eventos comunitarios como espacios de aprendizaje colectivo.

Esta fase busca fortalecer tanto el desarrollo psicomotor como la identidad cultural,

favoreciendo experiencias de aprendizaje integrales.
Fase 4. Reflexion, evaluacion y retroalimentacion

La ultima fase se orienta a la evaluacién formativa y participativa del proceso,
coherente con el enfoque de investigacion—accion. La evaluacion no se concibe como un
ejercicio de medicion estandarizada, sino como un proceso continuo de observacion,

reflexion y ajuste. En este sentido, las acciones incluyen:

« Observacion sistemética de los avances psicomotores de los nifios y nifias.

« Espacios de reflexion colectiva con familias y agentes educativos.
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e Registro de percepciones, aprendizajes y transformaciones en la valoracion de la

cultura llanera.

Esta fase permite ajustar la propuesta de manera oportuna, fortalecer su pertinencia
contextual y garantizar su sostenibilidad en el tiempo, consolidando una ruta evaluativa

coherente con las necesidades de la comunidad educativa.
Ruta evaluativa de la propuesta

La evaluacion de la propuesta pedagogica “Raices que se mueven” se concibe como
un proceso continuo, formativo y participativo, coherente con los principios de la
investigacién-accion y con las caracteristicas del contexto rural de la UCA Construyendo
Suefios 2. No se orienta a la medicion estandarizada de resultados, sino a la reflexion
sistematica sobre las practicas pedagdgicas, las percepciones familiares y los avances

observados en el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias.

La ruta evaluativa se desarrolla de manera transversal a todas las fases de la
propuesta y se apoya en estrategias cualitativas como la observacion participante, los
registros en diarios de campo, los espacios de dialogo con las familias y la reflexion
colectiva con los agentes educativos. Estas estrategias permiten identificar oportunamente
fortalezas, dificultades y necesidades emergentes, posibilitando ajustes pertinentes en el

disefio e implementacion de las actividades.

Durante la fase de implementacion, las investigadoras y agentes educativos
realizan un seguimiento permanente a la participacion de los nifios, la apropiacion de las
actividades ladico-culturales y las respuestas motrices observadas, atendiendo a aspectos
como la coordinacion, el equilibrio, la expresion corporal y la interaccion social.
Paralelamente, se promueven espacios de conversacion con padres y madres para recoger

sus percepciones sobre los cambios observados y el sentido que atribuyen a la propuesta.

Finalmente, la evaluacion contempla un momento de retroalimentacion
comunitaria, en el cual los hallazgos se socializan y se contrastan con la experiencia de las
familias. Este ejercicio permite validar colectivamente los resultados, ajustar la propuesta a
las particularidades del contexto y fortalecer su pertinencia, sostenibilidad y coherencia

con las necesidades reales de la comunidad.
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Rubrica Evaluativa de la Propuesta “Raices que se mueven”

Propésito: valorar los avances en el desarrollo psicomotor infantil, la integracién
pedagdgica de las practicas culturales llaneras y la participacion de las familias en el
proceso educativo.

Objetivo Criterio de
especifico L Nivel Alto Nivel Medio Nivel Inicial
. evaluacion
asociado
Integrar Participa activamente .
-9, . Participa con .
actividades en juegos y danzas . Presenta dificultad
pg L acompariamiento y .
ludico-culturales Coordinacion llaneras mostrando : . para integrarse a las
. evidencia avances -
Ilaneras para motriz y control corporal, - actividades
. s 2 L progresivos en . .
estimular el equilibrio coordinacién y N motrices y requiere
. coordinacion y
desarrollo estabilidad en equilibrio apoyo constante.
psicomotor desplazamientos. g
Sigue el ritmo de la .
o Realiza Presenta escasa
Integrar mausica llanera, L
-9, . O movimientos respuesta a
actividades Expresién expresa movimientos |, . ) : I
g béasicos y sigue estimulos ritmicos
ludico-culturales corporal y corporales seguros y ; e
. . e parcialmente el o dificultad para
en la rutina ritmo participa con -
- . ritmo con apoyo del expresarse
pedagogica entusiasmo en las ;
o agente educativo.  corporalmente.
actividades.
Integrar Evidencia control Alterna lateralidad y
experiencias Lateralidad postural y uso mejora Presenta dificultad
culturales que y progresivo de gradualmente el para mantener
control . e
fortalezcan lateralidad durante control corporal estabilidad o
- postural . - .
habilidades juegos 'y durante las definir lateralidad.
psicomotoras desplazamientos. actividades.
- Presentan baja
Las familias J

Sensibilizar a las e . Participan de participacion o
- . ... participan activamente .
familias sobre el Participaciony manera ocasional y  escaso

. . en encuentros y : , .

valor educativo compromiso muestran interés reconocimiento del

. reconocen el valor . .

de la cultura familiar o progresivo en las  valor educativo de
pedagdgico de las

llanera g actividades. las practicas
actividades culturales.
culturales.
. . No se evidencia
Favorecer la . Las actividades Se integran de . .
S Integracion . . integracion
apropiacion llaneras se integran de manera parcial o en
cultural en la . (o constante de las
cultural en la - forma sisteméaticay =~ momentos L
. préactica YR e préacticas culturales
comunidad - significativa en la especificos de la
. pedagdgica . g ; en la propuesta
educativa rutina pedagdgica. jornada.

pedagdgica.

La anterior rabrica tiene un carécter formativo y cualitativo, orientado a la
observacion sistematica y a la reflexion pedagogica mas que a la medicion cuantitativa de
resultados. Su aplicacion se realizara mediante registros en diarios de campo y espacios de
retroalimentacion colectiva, permitiendo identificar avances progresivos y ajustar la

propuesta de acuerdo con las necesidades individuales y contextuales.
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Tabla 5
Cronograma de Actividades

Fase | Actividades Principales Responsables Tiempo
estimado

Fase 1 | Encuentros de sensibilizaciéon y Investigadoras, familias, 2 semanas
reconocimiento cultural agentes educativos

Fase 2 | Planeacién pedagdgica Investigadoras y 2 semanas
participativa comunidad educativa

Fase 3 | Implementacion de actividades Agentes educativos, nifios | 6 semanas
ludico-culturales en la UCA y familias

Fase 4 | Reflexion, evaluacion y Investigadoras y 2 semanas
retroalimentacion comunidad

5. Resultados Esperados

Como resultado de la implementacion de la propuesta pedagogica “Raices que se
mueven”, se espera evidenciar avances significativos en el desarrollo psicomotor de los
nifios y nifias de 2 a 4 afios de la UCA Construyendo Suefios 2, particularmente en
habilidades como la coordinacién motriz, el equilibrio, el control corporal, la lateralidad y
la expresion motriz, observables a través de su participacion activa en juegos, danzas y
actividades culturales propias del contexto llanero.

A nivel familiar, se espera un cambio progresivo y positivo en las percepciones de
padres y madres frente al valor educativo de las actividades ludico-culturales tradicionales,
reconociéndolas no solo como formas de entretenimiento, sino como recursos pedagdgicos
fundamentales para el desarrollo integral de sus hijos e hijas. Este cambio se reflejaré en
una mayor disposicion para participar en las actividades propuestas y en el
acompariamiento consciente de los procesos de aprendizaje desde el hogar.

En el &mbito institucional, la propuesta busca contribuir a la integracion sistematica
y sostenida de practicas culturales Ilaneras en la rutina pedagdgica de la UCA,
fortaleciendo las préacticas educativas de los agentes educativos y promoviendo una
pedagogia mas contextualizada, participativa y culturalmente pertinente. Se espera que la
UCA consolide espacios de juego, movimiento y expresion corporal que respondan a las
caracteristicas del territorio y a las necesidades reales de la primera infancia rural.

A nivel comunitario, se proyecta un fortalecimiento de la identidad cultural llanera
y de los procesos de transmision intergeneracional de saberes, favoreciendo la cohesion
social y la valoracion del patrimonio cultural como un recurso educativo y formativo.

Asimismo, se espera que la propuesta siente bases para la sostenibilidad de iniciativas
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pedagogicas similares, que continen promoviendo el vinculo entre cultura, educacion y
desarrollo infantil en contextos rurales.
6. Sostenibilidad de la propuesta pedagdgica

Con el fin de garantizar la continuidad de la propuesta pedagogica ludico-cultural
en la Unidad Comunitaria de Atencion “Construyendo Suefios 2”7, se plantea su
implementacion a partir del aprovechamiento de los recursos, saberes y dinamicas propias
del contexto rural. En este sentido, las actividades propuestas pueden seguir
desarrollandose mediante el uso de elementos disponibles en la region, como materiales
naturales (semillas, cuerdas, madera, tierra), espacios abiertos y practicas tradicionales
propias de la cultura llanera, sin requerir recursos econémicos adicionales. Asimismo, se
promueve la participacion activa de las familias y agentes educativos como mediadores del
proceso, quienes pueden replicar juegos, rondas, danzas y narrativas en la vida cotidiana,
fortaleciendo la transmisién intergeneracional de saberes. De igual manera, se sugiere
integrar estas actividades en la planeacion pedagogica regular de la UCA, de modo que no
se conciban como acciones aisladas, sino como parte estructural del proceso educativo. De
esta forma, la propuesta se consolida como una estrategia sostenible, contextualizada y
pertinente, capaz de mantenerse en el tiempo y de seguir favoreciendo el desarrollo

psicomotor y la identidad cultural de los nifios y nifias.

V1- Conclusiones y Sugerencias.

El proceso investigativo permitio evidenciar que las actividades ladico-culturales
Ilaneras representan mucho mas que simples expresiones tradicionales; constituyen
escenarios formativos donde los nifios desarrollan habilidades corporales, sociales y
culturales que fortalecen su desarrollo integral. Sin embargo, uno de los hallazgos méas
relevantes de la investigacion fue identificar una disminucion en la préctica cotidiana de
estas manifestaciones culturales dentro de los entornos familiares y comunitarios. Este
distanciamiento se relaciona con transformaciones socioculturales contemporaneas, el
creciente uso de tecnologias digitales y los cambios en las dinamicas de socializacion
infantil, factores que han reducido las oportunidades de contacto directo de los nifios con
las précticas tradicionales del territorio.

Asimismo, los resultados evidenciaron que, aunque los nifios reconocen algunos
elementos representativos de la cultura Ilanera, su participacion activa en juegos
tradicionales, rondas, cantos, danzas y otras expresiones corporales propias de la region es

limitada. Esta situacion refleja una ruptura progresiva en los procesos de transmision
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intergeneracional de saberes culturales, lo cual plantea un desafio importante para la
educacion inicial. En este sentido, la investigacion permite reflexionar sobre la necesidad
de resignificar el papel de la escuela como un espacio que no solo promueva aprendizajes
académicos, sino que también contribuya a la preservacion y valoracién del patrimonio
cultural local.

De igual manera, uno de los hallazgos mas significativos del estudio fue comprobar
que cuando las actividades ludico-culturales se integran de manera intencionada dentro de
las experiencias pedagdgicas, los nifios muestran mayores niveles de motivacion,
participacion y expresion corporal. Estas experiencias favorecen el desarrollo psicomotor,
la interaccidn social y la construccion de identidad cultural, evidenciando que el juego, el
movimiento, la madsica y la narracion oral constituyen herramientas pedagogicas valiosas
para el aprendizaje en la primera infancia. En este sentido, la propuesta pedagdgica
desarrollada en el marco de esta investigacion demuestra que es posible articular el
desarrollo infantil con el reconocimiento de la cultura llanera a través de experiencias
educativas significativas.

Otro hallazgo relevante del estudio fue reconocer el papel fundamental que
desempefian las familias y la comunidad en la transmision y conservacién de las précticas
culturales llaneras. Durante el proceso investigativo se evidencio que muchos de los
saberes relacionados con juegos tradicionales, cantos, danzas y actividades propias del
contexto rural se aprenden principalmente en los espacios familiares y comunitarios, donde
los nifios observan, imitan y participan de manera espontanea. No obstante, también se
identificd que algunos padres y cuidadores no siempre reconocen de forma explicita el
valor educativo de estas practicas para el desarrollo infantil, lo que limita su promocion
sistematica en la vida cotidiana. Este hallazgo resalta la importancia de fortalecer el
vinculo entre familia, escuela y comunidad, de manera que las experiencias culturales del
entorno se conviertan en oportunidades de aprendizaje que favorezcan tanto el desarrollo
psicomotor como la construccién de identidad cultural desde la primera infancia.

Ademas, esta investigacion permite concluir que la revitalizacion de las préacticas
ludico-culturales llaneras no depende Unicamente de la transmision familiar, sino también
del compromiso de las instituciones educativas en la promocion de estrategias pedagdgicas
contextualizadas. Integrar estas manifestaciones culturales en los procesos educativos de la
primera infancia no solo contribuye al fortalecimiento del desarrollo integral de los nifios,

sino que también favorece la preservacion y resignificacion de la identidad cultural del
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territorio, garantizando que las nuevas generaciones reconozcan, valoren y continden las
tradiciones propias de su comunidad.

Finalmente, es importante reconocer algunas limitaciones presentes durante el
desarrollo de la investigacion. Entre ellas, se destaca el acceso restringido a la vereda La
Barranca debido a las condiciones geograficas y al estado de las vias, lo cual dificulto la
continuidad en algunos momentos del trabajo de campo. Asimismo, el tamafio reducido de
la muestra, propio del enfoque cualitativo, limita la generalizacion de los resultados a otros
contextos, aunque permitié una comprension profunda de la realidad estudiada. De igual
manera, se identificaron limitaciones relacionadas con la disponibilidad de tiempo de las
familias para participar en las actividades propuestas, asi como el conocimiento parcial de
algunas précticas culturales por parte de los adultos, lo que incidié en la frecuencia de su
implementacién. No obstante, estas limitaciones no invalidan los hallazgos, sino que
orientan futuras investigaciones y resaltan la necesidad de continuar fortaleciendo procesos
educativos contextualizados en entornos rurales.

6.2 Sugerencias

Es recomendable disefiar programas educativos que incluyan actividades ladico-
culturales adaptadas a la edad y al contexto de los nifios. Esto puede abarcar juegos
tradicionales, bailes, rondas, cuentos y actividades que involucren elementos de la
naturaleza o del campo. La metodologia debe ser participativa, dindmica y flexible, para
que los nifios se involucren activamente y desarrollen tanto habilidades fisicas como
competencias sociales y cognitivas.

Se sugiere fomentar la participacion de la familia y la comunidad en la ensefianza y
practica de estas tradiciones, mediante talleres, demostraciones o eventos culturales. La
implicacion de los adultos refuerza la transmision intergeneracional de conocimientos y
tradiciones, motivando a los nifios a aprender y valorar sus raices de manera natural.

Finalmente, es aconsejable generar estrategias para preservar y difundir la cultura
Ilanera de manera sistematica, creando materiales educativos y actividades continuas que
puedan integrarse en la educacion formal. Estas acciones permitiran mantener viva la
memoria cultural, fortalecer la identidad regional y garantizar que las tradiciones llaneras

se transmitan y se practiquen de forma constante en las nuevas generaciones.
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VIII. Anexos

Anexo 1
Sefior(a): Maria Victoria Castillo Tarache
Coordinador(a) de Unidad Comunitaria de Atencion (UCA) Construyendo Suefios 2

Asunto: Solicitud de permiso institucional para el desarrollo de proyecto de investigacion
Cordial saludo.

Yo, Ninfa Yaneth Angarita Suarez, estudiante del programa de Licenciatura en Educacién
Infantil, me permito solicitar de manera formal autorizacion para desarrollar el proyecto de
investigacion titulado: “Percepciones de Padres de Familia Sobre las Actividades Ladico-
Culturales de los Llanos Orientales en el Fortalecimiento del Desarrollo Psicomotor de
Nifios y Nifas de 2 a 4 afios, en la Unidad Comunitaria de Atencién (UCA) Construyendo
Suerios 2, Vereda La Barranca, Paz de Ariporo, Casanare, 2025, el cual hace parte de mi
trabajo de grado para optar al titulo de Licenciada en educacién infantil.

El proposito de esta investigacion es “Comprender las percepciones de los padres y madres
de familia de la UCA Construyendo Suefios 2, en la vereda La Barranca, Paz de Ariporo,
Casanare, sobre el potencial de las actividades ludico-culturales de los Llanos Orientales
para fortalecer el desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 2 a 4 afios”. La propuesta
contempla la implementacién de actividades pedagdgicas previamente planificadas,
respetando los principios éticos de confidencialidad, voluntariedad y proteccién integral de
los nifios y nifias participantes de la Unidad de Servicio, durante el periodo del afio 2025,
en articulacion con el docente titular y bajo el cumplimiento de las normas institucionales.
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Agradezco de antemano su disposicion y apoyo para posibilitar este proceso académico e
investigativo, el cual busca contribuir al fortalecimiento pedag6gico y cultural de la
institucion.

Quedo atento(a) a su respuesta.

Cordialmente,

SOLICITANTE AUTORIZACION INSTITUCIONAL
Satdfl

Ninfa Yaneth Angarita Suarez Nombre: Maria Victoria Castillo Tarache

C.C. 1116861085 Cargo: Coordinadora UCA Construyendo

Programa: Licenciatura en Educacion Suefios 2

Infantil

Anexo 2. Formato de entrevista semiestructurada

Entrevista semiestructurada
OBJETIVO GENERAL.:
Recopilar informacion sobre las percepciones, practicas culturales y experiencias de las
familias de la UCA Construyendo Suefios 2 respecto a las actividades ludico-culturales
Ilaneras, asi como su valoracion sobre la relacion que estas préacticas tienen con el desarrollo

psicomotor de los nifios y nifias de 2 a 4 afos.

Presentacion inicial

Saludo y presentacion del estudiante-investigador. Se explica el propdésito de la entrevista,
la importancia de la participacién familiar y el uso de la informacion para fines académicos.
Se solicita autorizacién verbal (y grabacion en caso necesario), recordando que la

participacion es voluntaria, confidencial y anonima.

Datos generales del participante

Nombre (opcional):

Edad:

Parentesco con el nifio o nifia:

Ocupacion:

Tiempo de residencia en la vereda La Barranca:
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Participacion en actividades comunitarias: (Si / No / ;Cuéles?)

Preguntas de la entrevista

1. Précticas culturales familiares

¢Qué actividades ludico-culturales llaneras realizan con frecuencia en casa o0 en la
comunidad (por ejemplo, juegos tradicionales, bailes, cantos, coplas)?

¢Quién ensefd estas practicas y como han sido transmitidas en su familia?

¢Considera que estas actividades siguen siendo habituales en la vereda La Barranca o se han
ido perdiendo? ¢Por qué?

2. Percepciones sobre el valor cultural

¢Qué significado tienen para usted estas practicas culturales llaneras en la crianza de sus
hijos?

¢Cree que estas actividades ayudan a fortalecer la identidad cultural en los nifios? ¢De qué
manera?

¢Qué emociones o recuerdos asocia usted con estas practicas culturales?

3. Relacion con el desarrollo psicomotor

¢Ha observado que las actividades culturales (como bailes, juegos, rondas o trabajo con
elementos del llano) ayudan al movimiento, coordinacion o equilibrio de su hijo/a?

¢Podria describir algin momento en que su hijo/a desarroll6 habilidades motrices realizando
una préactica cultural?

¢Qué actividades considera mas Utiles para el desarrollo fisico y corporal de los nifios?

4. Participacion familiar y comunitaria

¢Con qué frecuencia participa su familia en eventos comunitarios, ferias, fiestas llaneras o
actividades culturales de la vereda?

¢Cdémo se vinculan los nifios con estas actividades? ¢ Participan activamente?

¢Qué papel cree que deben tener las familias en la transmision de estas tradiciones a los
nifos?

5. Experiencias personales y valoracion

¢ Qué actividades culturales disfrutaba usted en su infancia?

¢Le gustaria que sus hijos aprendieran y practicaran estas tradiciones? ¢Por qué?

¢Qué dificultades cree que existen actualmente para mantener vivas estas practicas
culturales?

6. Expectativas hacia una propuesta pedagdgica ludico-cultural
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¢Queé tipo de actividades llaneras le gustaria que se desarrollaran en la UCA para fortalecer
el desarrollo de los nifios?

¢Qué elementos culturales cree que seria importante incluir (musica, danza, cuentos, juegos,
instrumentos, vestuario, etc.)?

¢Estaria dispuesto a participar en actividades pedagdgicas o talleres culturales dentro de la
UCA? ;Cdomo le gustaria participar?
7. Cierre

¢Desea afiadir algo méas sobre la importancia de la cultura Ilanera en la formacion de los
nifos?

¢Qué mensaje le daria a la comunidad educativa sobre el valor de integrar las tradiciones
Ilaneras en los procesos de desarrollo infantil?

Anexo 3. Entrevistas semiestructuradas llevadas a cabo

Entrevista semiestructurada
OBJETIVO GENERAL:
Recopilar informacion sobre las percepciones, practicas culturales y experiencias de las
familias de la UCA Construyendo Suefios 2 respecto a las actividades hidico-culturales
lHaneras, asi como su valoracion sobre la relacién que estas pricticas tienen con el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifas de 2 a 4 afos.

Presentacién inicial

Saludo y presentacion del estudiante-investigador. Sc explica ¢l propésito de la entrevista, Ia
importancia de la participaciéon familiar y ¢l uso de la informacién para fines académicos. Se
solicita autorizacion verbal (y grabacién en caso necesario), recordando que Ia participacién
es voluntaria, confidencial y anénima.

Datos generales del participante

Nombre (opcional): & lhwnea

Edad: 26 avwos

Parentesco con el nifio o nifia: eAxaclee .

Ocupacion: Bercy e Coasct -

Tiempo de residencia en la vereda La Barranca: & cAw0O§ -

Participacidén en actividades comunitarias: (Si/ No / ;Cuales?)

oy o pendicipo de oy csccenlios cle la Uca.

Preguntas de la entrevista

1. Pricticas culturales familiares

2 Qué actividades ladico-culturales llaneras realizan con frecuenciaencasaoen la comunidad

(por ejemplo, juegos tradicionales, bailes, cantos, coplas)?

e la vecdsd es mog poco- A veas escuchamor MmUstal en \a taclfo | pere va
wcAfoaamas batles ne ju 4draclicionales poigue no sabemor bien cdvao ve

Jues@an © no tenernmcs U3 Tmplementios.

1 Quié NS priicticas y como han sido transmitidas en su familia?

-3 abuelos s hacian , peio a aosodiol 4Tt MO VIl crrertiion  myucho. Stendo

Qo esal ceddera se owpla’ 4 por @so Aloier mno dergo gque ensersaile =
waas Rijos.
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2. Percepciones sobre el valor cultural

LOué significada tienen pars usted esias practicas culturales llancras en la crianza de sus
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© o Clave)r cle wu S \Wets. Tawon v acy dercs o)
= -lcanctde?qre& er\;l:a.)cutaﬂo oj;‘ P:u?;-f.-a e hjoi- i

iCree que estas actividades ayudan a fortalecer la identidad cultural en los nifios? jDe qué

mancra?
{ipere como ccul no S Jen en \aw vevedor led nuwiol Se

;;?:?:\ev\ 3&:?de\-\?c7c<kdo.) Gon ceScly e afuect | Cor lo neexrlro.

Qué emociones o recuerdos i d con prcti culturales?
e Petcords Coapcdo vt ctlaell vae  Garlaloa S o @ Su wanRey entae
3 NNC GRS
retadot —\ _su.\\,qp le’ CTorveapo, clSio =S o gjoe Vo v alich (o
3. Relacién con el desarrollo psicomotor
iHa observado que las actividades culturales (comeo bailes. jucgos, rondas o rabajo con
elementos del llano) ayud al movimi coordinacién o equilibrio de su hijo/a?
- e \eo\mlsia wseicks cAsi, O Tnaa® o ve el badle \migﬁgg
e cower .,S:n mwecthioe ner\ﬂ; O e e poviernaly e pPiacticot
Poeie e A e te e aten Ao 2
iPodria describir algiin momento en gue su hijo/a desarrollé habilidades motrices realizando
una practica cultural?

73

Sk et Cresley e el preble el wuso Trdterda sallac e wmovese

<A tlene de 2 Mlv;s‘;qu ipee es Algo moc) poisi] €ro e es a\ge e

e e
LQué actividades considera mias atiles para ¢l desarrollo fisico y corporal de los niflos? o
= Parctoal reend S ua gee pon mmedie de ella les vwimoy pueden
eshirveclary so ecnnno\\o Gu%c\dl-

4. Participaciéon familiar y comunitaria
zCon qué frecucencia participa su familia en ev itarios, ferias, festas llaneras o
actividad || les de la da?

= (a Vet wavd Poco vl e poce ros 3.»&-\d &-\24\pr—3de eceolada

+Cémo se vinculan los niflos con estas actividades? 7 Participan activamente?

- Mog pec ves\o = e Covro Pnuilex o calslinos ot esle £
de ac . Coawclo woiveos Solo Sowoty eppeclackires ﬁoe
ey vy o
&Qué papel cree que deben tener las familias en Ia transmision de estas tradiciones a los
nifos?
- Crcetian on Tepodcnie oo gue vo seiliad CGeawno
Sercet ‘oes-e PRt M ' b

5. Expericncias personales y valoracion
2Qué actividades culturales disfrutaba usted en su infancia?

- vt \aces =~ de . rcdlesiclles ole\ oo
R gaiia bt irsr e by O T e

af
difitultades cree que existen actualmente para mantener

Le gustaria que sus hij rendi T ¥ an wradicy r'd ¥4
‘.'gzg?a bt gvo'i'?c«.&c\ P\ A S g i qcte&-@%é@% g&‘g\;‘ma&g
cultural

es?
- Anende b (a\la oy clercle ey \ hecho o
a?%%@'tﬁ?&:ﬁ%‘?:eﬂ?}ﬁs:s -l»\d-\xgd ev;ecv; cadg. 'l%ﬁ\éien

6. Expectativas hacia una prop pedagégica Indico-cultural

4Qué tipo de actividades llancras le gustaria que se desarrollaran en la UCA para fortalecer
fmﬁem Aesde ceroz (Fmade ool ko las_jue c\,r_le andier
Cowro €l diompo o Lo canm®ead (o Cuendoy e lal te&ov\ LpoigUe en'=t
Cosa WO Aewe'wOS exe Covocimiawio-

£Qué elementos culturales cree que seria imp incluir (masica, d Jjuegos,

instr io, etc.)?
= T uso e duga Liptcos (o gosbrovonmia «lo artesy reaanod bes o
3,-; &Meut-\c;;q Yixiﬁlciﬂ-\eas

LEstaria dispuesto a participar en actividades pedagogicas o talleres culturales dentro de la

UCA? ;Cémo le gustarin participar? ”,

= 5¢,stempre ¢ Coanclo ersemgn ot neolios Jawbfeh cSmo
Truslbciay alles muvios cle ‘—otm S-enel |ley ( pargue o Leced uno
fQuieve paro no sabe CovAo ewapeircir.
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7. Cierre

iDesca afiadir algo més sobre In importancia de Ia cultura llancra en la formacién de los
nifios?

- Vaaverad es la ror lreviamiends pavan wandener
chgdg)\};"?mt-\vd Qmmd

Qué mensaje le daria a la cc idad ed iva sobre el valor de integrar las tradiciones

jlaneras en los procesos de desarrollo infantil?

o Es rnecesauto gee B trsitlcdiones e <n&4LKJ<Hn; <A e pe \::
nueestion polgee Goenc oot Lol hermmos ?!—'d\ da o Qoalombles v
G ve guerewad goue nuerlid dradiclowe) chesapairea caan  por

Goeplelo; pero recenitanmo) sm\d-

Figura 3.

Madpre de familia respondiendo preguntas en entrevista de proyecto

“

Fuente: Propia, 2025,
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Entrevista semiestructurada
OBJETIVO GENERAL:
Recopilar informacion sobre las percepciones, priacticas culturales y expericncias de las
familias de lna UCA Construyendo Suefios 2 respecto 2 las actividades ladico-culturales
Ilaneras, asi como sa valoracion sobre Ia relacion que estas practicas (i con el d rollo
psicomotor de los nifios y nifas de 2 a 4 affos.

Presentacién inicial

Saludo y presentacion del estudiante-investipador. Se explica el propdsito de la entrevista, la
importancia de la participacién familiar y el uso de Ia informacién para fines académicos. Se
solicita autorizacion verbal (y grabacién en caso necesario), recordando que Ia participacion
es voluntaria, confidencial y anénima.

Datos generales del participante

Nombre (opcional): Detog

Edad: 28 ciROS

Parentesco con el nifio o nifia: tladie -

Ocupacion: [LEVN * Coar .

Tiempo de residencia en la vereda La Barranca: 11 awas -
Participacién en actividades comunitarias: (Si/ No / jCuales?)
Sty SUAN e accion Qom‘ -

Preguntas de Ia entrevista

1. Priacticas culturales familiares

2 Qué actividades ladico-culturales [laneras realizan con frecuencia en casa o en la comunidad

(por cjemplo, jucgos tradicionales, bailes, cantos, coplas)?

e Cast ntrura, En o cascrles vw=od Po:pu\ mdo. oevdo
R celolas- Aweces escaclbhanwos qcx .—_-.\g ee\'o
% v teallawveal nung uval dé (‘.moq_ o uegcv&
iéu mﬁgﬂ%ﬁnm y ¢émo han sido transmitidas en su familia?
- Peocwesclo gjoe wals cu:lte.\ \m \no(t'uv\ peo venncct lens e renc{ &
Ae\ A oclo. MO v \ne fcdo A tans T (e c‘..'

w\\s Wietias( gee enu ’n u:\on Sg q A estavicad .
iConsidera que cstas actividades sig iendo habi lesen la v da La Barmanca o sc han
ido perdiendo? ;Por qué?

e Se es\oﬁx vevdievdo racine mm e gevle se seeigrema de lo criollg,
Tl

= N Uenmg.uao

2. Percepciones sobre el valor cultural
L OQué significado ti para d pricticas culturales llaneras en ka crinnza de sus
hijos?

- PN u:d‘::l \nus-‘oi?co =y STew“-‘o %b eval ;’c.n-?ocse e Cme'h
un v - YO 3 € (O
: ev:s‘c:'x‘é’ao ‘“ -vscukf\ldqp cle locio c{c fpfco.
2Cree que esias actividades uyudan a l’omlcecr ia idcentidad cultural en los niflos? ;De gqué

manera?

= T\vex s7,pero \oy nimos ci\—-c«c_. se jolendliffcan mmaj cem \o gwe

e -,

se'gl Fq‘gé gcfde, sx‘g‘\c‘f\‘_ pcrquo \r.s: 'Cu%‘ud&v\ c"’é‘i‘c?-» lhv\e'a

Qué & culterales?

- Uednd T -\e ‘etue-dos de pracdlcon coWura bes

Ks\ e.,\ chich coaaclo = <\ co\';o. A tc,LbetL'Q =le cawm

%g_géo;cfowo e\ lowmpo A qu\‘cw e
cx el

comotor
J'la observado que las actividades culturales (como bailes, juegos, rondas o trabajo con
eclementos del [ano) ayud. al mowvi coordir 36n o cquilibrio de su hijoda?
- werdod ro -\ev\ie‘conocxm\en-\o de cdvno el batle o
c“to\o& aasjocian al ‘;onso we =1, peo va ey <Al oe}\
Y nod Ojewos o 2
& a describir algiin momento en gue su h.uofa desarrollé habilidades motrices realizando

una practica cultural? S e < I ﬁ\e.\ &ed{m‘d‘-‘,e Qe \%d denitdo
T Cooc R a=ts L= = w v
DEERERFE ST Aot mam g Aergin see e
20Qué actividades considern mas Gtiles para el desarrollo ﬁs:m ¥ carporal de los niflos?

o Crcerten \ea ddr\:.o. e ey oy trackictornailes =1 ue
?vzd;_n dar < so scl\\\ R Colpt.ndc\ e S

4. Participacion familiar ¥ comunitaria

LCon qué fi in participa su familia en eventos comunitarios, ferias, ficstas Hlancras ©

actividades culturales de In vereda?
a Lewdacd wan| Pecas Veces, e aconiores alas Certars el
Prebole pewe waud de wed e cuciwnelo-
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+Coémo se v los nifios con actividades? ;Participan sctivamente?
- \\t\‘SOSO\Qoeke-udclesde\e‘\ oo Sse Telegnor
\’:"\\‘C‘t’d\ pe= g ey O ‘xs‘fe k?wﬁ‘do s 9
&Qué papel cree que deben tener las familias en la isi de tradici a los
nifos?

~ U apel 1M‘\o{~k\:\~\e w =) \\o-_q oy Se bt Ueniclo

a1l e eslas diacdicioven M‘T‘w UsS ot SO M\Pgl.‘qvwc“q

5. Expericncias personales ¥ valoracién

LQué actividades culturales disfrutab. d en su inf: ia?

-las Cerdad re receicko aclidclade: coHludler ey vl vnfanctcaa
Pe=) WS pacliel poce voy sciccibon ol eblo.

1; ustaria que_f&s%:cii'ots aqg_‘cr‘;dieran {g‘ciicannn estas u:dicioncssé{\?&r’qué? e e°<° Se&\ _\m
JQué difs des cree Sxe existen ] para vivas cas
wtcx.mmé:?\h& Talere] de by vwueiay gjeveradtiove s e coves <Aves
- s A

ro Aerennol n?\ e\ei’( ew i et wC ol Peirch s erwcar o
Aee rosodiod rmisaros conocemAod =

6. Exp tivas hacia una prop pedagogicn ladi 1 al
2LQué tipo de actividades llancras le gustaria que se desarrollaran en la UCA para foralecer

el desarrollo de los niftos?

- e ﬁ.e:s;m hictexman presenlacione’ daVleres pidcdfcos Aoncle
\as o =

Ces v Al

Gecaa % s Ser dt(_je t‘clo,‘aa:cl q_ce no o vecan
o oo do o oilgjos

2L Qué elementos culturales cree gue seria impc incluir (muasi d ¥

instr io, etc.)?

e Bl oo de liqes Aipteol, OUse  de trsltnmmandos 4 onss

boewros §N-\c:§ o(g\? e er~olicen = =3 wiw oy weresr

SAprencler STn necestcksaol cle shligariea-

LEstaria dispucsto a participar en actividades pedagégicas o talleres culturales dentro de In

UCA? ;Cdédmo le gustaria participar?

- Todira astsAte sP Son Varador {lexibles,; pricct palmente paray

c‘a\,n G dambies g cut peder apedar all o en o e
e evsenRrncn.

7. Cicrre

& a afiadir algo mds sobre la importancia de la cultura llanera en la formacién de los
nifos?

Es ‘cm(x-.-‘o e wiawvdene: Sust et coturaly J:gﬂo qve

vl Aeranells de vwwerten hitjos 4 ot mcdivdener
o N:h-m) @::\:o:@tes Y -Sfcucla‘e.\%j?se:.

£Qué mensaje le darfa a la comunidad educativa sobre el valor de integrar las tradiciones

llancras en los procesos de desarrollo infantil?

e Deloernsy ece‘>loa See eslcined Pe-dtevdo avertrar felendidad <
s ente gre o escuelm la uca Jowen el \zcleraigo
Fotu& en \=u \\oseues H no se \adbksynt Se pr ccl

ey colhorca

Figura 4.

Madre de familia respondiendo preguntas en entrevista de proyecto

Fuente: Propia, 2025
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Entrevista semicstructurada
OBJETIVO GENERAL:
R pilar infor i6n sobre las percepciones, practicas culturales ¥y experiencias de las
familias de la UCA Construyendo Suefios 2 respecto a las actividades Midico-culturales
Haneras, asi como su valoracién sobre la refacion que estas practicas ti 1 con el d rollo
psicomotor de los niflos y niflas de 2 a 4 aflos.

Presentacion inicial

Saludo y presentacion del estudiante-investigador. Se explica ¢l propdsito de la entrevista, la
imp ia de la participacion familiar y el uso de la informacion para fincs académicos. Se
solicita autorizacién verbal (y grabacién en caso io), dando quec la participacién
es voluntaria, confidencizal y andnima.

Datos generales del participante

Nombre (opcional): Feavncely

Edad: 3 avoy

Parentesco con <l nifio o nifta: Hladise.

Ocupacion: Ama de Gasal.

TS po de resid ia en la vereda La Barranca: 410 avcos.

Participacién en actividades comunitarias: (Si / No / jCuales?)

o, S woa a la Iglesfal « a s enccentrar e la Uca .
Preguntas de la entrevista

1. Préicticas culturales familiares

2Qué actividades ladico-culturales llancras realizan con frecuencia en casa o en la comunidad
{(por ejemplo, juegos tradicionales, bailes, cantos, coplas)?

- En cajcl .o Leces vastan \\anerat porat bhocerv el cuseo | @n cactsiovieg
en bk alos ey os rorckasy  Conoctalds en e\ padTo.

2Quién cnsciid estas pricticas y como han sido transmitidas en su familia?
e H\T ercivrer’ voe. ensero o fondoy Goncle o e nwaa - ek wlsifcar Ao
escucho descle Sternpie en lad vaadio o . U, esc se caprercle solo.

iConsidera que actividades siguen siendo habi les en Ia vereda La Barranca © se han
ido perdiendo? jPor qué? o e
es!t:’ Afenclo - Anles se vetd ol dende juqavclo e la et
:‘(;:;o'&se?sn es \arge‘w\us {eecle. Ahoias ot mkofaso\o oreEren el celular «y
los pagels ol eouey ocopacios hoba:‘qndo.

2. Percepciones sobre ¢l valor cultural

£Qué significado tienen para usted csias pricticas culturales llancras en la crianza de sus

hijos?

« Es Teopociaole paw que sepan e dorda ofenen (pwa gue CorcAcan nuwedlet
Teud - Es | hadicton |\o gee sTempie becros  hecho.

iCree que estas actividades ayudan a fortalecer la identidad cultural en los niflos? ;De qué
manera?

=S, ckeso gue n St batlan qoandan €l (eiopo.se stenlenn  wra&
\weics. ASt oo L ley oluickl k. wwdaPoa e STe

LQué emoci o d i d con pricticas culturales?

» Frerso en o inforcta,en mi abuela- Mle da alequal o restalgia.
Cuavcla escuchia on bten posse Uavew (e dd michcl  evvocfoi.

3. Relacion con el d rrollo psi ot

LHa observado que las actividades culturales (como bailes, jucgos, rondas o trabajo con
elementos del Hlano) ayudan al movimiento, coordinacién o equilibrio de su hijo'a?

« St canrcle bacemos tendas , £ sallag y ire - Y| n W vedsPoa (mueve
las navros 4 los pres -Crea gque e3o © N Scm\cn eneigial o <A

OCOe\Se. wneE\Ol.
iPodria describir algdn momento en que su hijo/a desarrollé habilidades motrices realizando

una prictica cultural?

. Pecverdo gqee cuovdo b puse o zalaar wngee v saloial bren, al
wWime de la wdsta (al pincipie Se casla muchs (peio  despoy cﬁ‘-‘c""“\d
e\ equ'f\?\oi?o =t ow «ATco.

£Qué actividad idera mds atiles para el desarrollo fisico y corporal de los nifios?

o creo gqee las rondoi 4 @l kalle - Joger @ @ pelola STode 1o
qﬂle Sech YVICOE | -

4. Participacién familiar y comunitaria

iCon qué frecucncia participa su familia en cv itarios, ferias, fiestas llaneras o
actividades culturales de Ia vereda?

e Cast rwncon. A vea=y Unmos o oy las el blo O Py oo o ol
er\os de \o wered . Ui =< s

7
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LCoémo se vinculan los nifios con estas actividades? ; Participan activamente?

- Seoamos A alquvar edla, e\ mivwo se geeda nwyavclo, lecdla pena

P Ndipose S\ aglacde S Ve welstoo.

2Oué papel cree que deben tener las familias en la transmision de estas tradiciones a los

nifios?

- Sowes ks priwecs qu= Adebewe) exsemar. Ho les Walolo cle s @sdombres
“A\es pergo el mdsteda

5. Expericncias personales y valoracién
2Qué actividades culturales disfrutaba usted en su infancia?

- oA Nt s da In =< .
S TERAIEEIW GRS R T St de
- s bR APTPATIY AEST RN 88 Al iRs Tl e fiempe enel
ihical fee que coxisten actualmente para mantener vivas estas practicas
culturales?

- Ura e \as Seci g \es d:('\'m\*\dtk) o \c‘e 1 cle atVweladd s
SR R S e N R U e T B R
pectativas hacia una propuesta pedagdgica lMidico-cultural
£ Qué tipo de actividades 1l as le @ ia que sc desarvollaran en Ila UCA para fortalecer
el desarrollo de los nifios?
- Que le> Sosenen ge\:a!\qg s:uopo‘ Peie Conm Juegps-“Asjue les ccerten

Coe oy el 9ot | laare
£Qué clementos culturales cree que seria imp incluir (rmnasi d. Jjuegos,
instr io, etc.)?

ot V“‘\S('(x-h ea darma v los ccenlad cex o naels Tw\po\e-lqn-(e- A sy les
porewn e\ eslocuio, lex wok ca char  wan =

iEstaria dispucsto a participar en actividades pedagdgicas o talleres culturales dentro de ia

UCA? ;Cémo | taria participar? -
- E,s—fodao ce\::;ua:‘\d o ATy =S no es oy dande qs‘t’-\-evﬂo -‘—\em‘n

Pocletar ayodar Gn \& comiclar parses oy wimos o a cotdarlay wienlay
haen by actiotdacies.

7. Cierre

(Desca afadir algo mis sobre Ia importancia de la cultura Hanera en la formacion de los

ninos? "

. Qe \a oMo =8 \araia de ellay, St . Govecew (Sheev guievies
Sen.

+Qué mensaje le daria a la cc idad ed iva sobre ¢l valor de integrar las tradiciones

Hancras en los procesos de desarrollo infantil?
e Que ne defen que se pfercla. Gre en W xn Afevien ovor\uwfclcld
de crsencnles | que en \dlcobar <t Leces vo padewar por el -‘od\z—_l"’o,

Figura 5.

Madre de familia respondiendo preguntas en entrevista de proyecto

Fuente: Propia, 2025.
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F otres vte sem estroctursds

ORITTINOD GLENERAL:

Rocops lar ndorrmacion sobre las porocpasmncs. prScisas owiturales Yy expoenencas de las
formilans de ln LOCA C wyendo S 2 pecto 2 las actrssdades Todh Irurales
Whawr ., mad su valoracson sobwe s refscads Qoo CStas practicas benen con of desarrollo

pracomotor de bos mifhos v mfias de 2 a 4 afon

P ]

Saledao v pre on Sel drans cstugador Se owpd <l progp de la cmrevasta,
Lo ¥ <c la par ¥ on Lol v el uno d¢ la Informacson para fincs acaddmacos
Se sobhona autonzacidon vorbal (v grah G en o b, rdande que Ia
Particey Gn oS a 1, confiden Iy

Datos gencralos del participante

Nombre (of 1 Y Ocd\oe)

Edad 2 «y

Parcentesco con of mio o nafia )tbd(e

Ocupacion: Airvece cole Gadce.

Trempo de residencia on ia da La Bar “4 aaco
Parucipacion on actvidades ' ] (Si/ No/ [CuslesT) o>

Preguntas de ia entrevista
1. Practicas culturales familiares
LOué acuvidades lads liurales Hancras realizan con frecuencia en casa © en la

comumidad (por cjemplo, jucgos tradici les. basles, plasy?

79

Lo. vecdn Ceaon (g L&) hotemos acA Ao des> ‘!u:L!1£Ltt>q;

en la @oSa. A JUece> onemod  Mod
o
A\%om) unce 1TOoNdAc. oenc_-\\o., ?e\ro ‘M ‘oa‘;.? =

PR e mas e

r R >
US afCiend: de mos POt D, Cero o laas e endencdo
O ™ty ago oaax o ovioe €oo ne =© ot Rwo Mo

Aol : shondk o les <n ba = La B © s< han

£ ik qoc mcei

ido pordiendo? JPor que?

Sy DS e ben fecad  lalnle. Alvoa e geale
es=dm  ocomden 't oy = .

v emmPo vxe«u:k;ulv . 2\>ec.)h \o“ Oi‘urscudown“ &v‘:\ gI) celobe

2. Percepciones sobre  valor cultural 4
- s significad 5 para a practs I ,' s M en in x de sus
hijes? e L Son TNROs rcan ke S | Cexo

{ Ceemncilico FHese CasSy o \a> o\%\\t_g_m)
F== a1 Lt — s

i Cree gue esias actividades ayudan a fortalecer la identidad cultural en los niflos? JDe qus
mancsa? ("(eso q_g)&’ p] Q\*O&‘\QV\, ?ero
Commo Yoo Coas®o Nne 2e PrYaalACon,

\o> ISt =) O Lo cConmcolenr. oven.,
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a Aes?

e - o 4 con r

He < noy-datene, Torice eon OCA=\e Daches )
bones Coonaa LS evea nyno, Pen  alwrs-
K. "o Seo Ven Soandes

3. Relacian con of & vollo psi to
iHa obscorvado ques las actividades culturales (como bailes, jucgos, rondas o trabage con
clementos del Hlano) ayudan al maovims dinacion o eguilibrio de su hiyo'a™

SuPONYo Goe S, \o> \ooles Y yueqss
MMoesden e\l Coed ,-Peio o e wSo
en My \agn Poreee Caoy no \o
\noa C e anneN

»L6 habilidades motrices realizando

4 Podria describir algin momento en quc su hijova d

wna prictica cultural?
50\ e Uit Gu e Coundo Tores

MO SN, olla ol On oo M edo
A&k, S DA De maS.

LQ‘M“-&“,—-:OWM,M&&“W'

Poles DSenciod M foades vora e Don
Facdes | \ed WmRoy 9« G VOO, S0

&Wh—m—r,-—.‘-rﬁ
iCon qué fr cia posticipa su familia on cventos comumitanyos, ferias, ficstas Hancras o

cultaraics de la vercda?
(x> v nO- A Veced Vamod (uonde ““Wacon ores

A nded Qroode en e\l Poels\o Perxo wo e
Foecuwente Lo Jer a\l adro.

i 1.4

LComo se vinculan los nifios con estas actividades” ;Participan
CLowndo Jamod, ello’d raaxon o
COAendan @l | Pevo i wmiEes o

Conoce muCho de oy Aodccioees.
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2, - bow

O papet oree gue b las fasrald on b o do
e T

CYeEes R e Lerrroy  enSen.rs ™man,
Cew =e nay Yo o\Vidadeo M M
Lermemes Yuarde dAlemeED.

< Eapericacias personsics ¥y valorscitn
. Oué acuvidades calturales disfrutaba usied en su infancia”

JU<3u\OCA Jvomen -M baloloa JowPo en e

eSoela, Melwa LW0n Waeddey O ewa
(o> oolad Cric\les ©o LWus cve\o
rYero e o Ya CadDW o Se ve.

LLe gustaria gue sus hijos apreandi L 3 tradici <7 Por qué?
5\ mme %W«-‘"‘. Fochue e> R""\Q

cte eSS\ Co\rorea, Texo vno no
Odoe Comu enS edmar\es,

«Queé dificultades crec que oxi ¥ pars vivas I
culturalex?
lao Ooriaa, e\ Adooyo, A Foe Cadon o

WNasy eSfiae Ddonde  endenen edeD
—"\’CLA\Lga'Qb

6. Exp fvas hacia una prop podagégica ledico—cultural
L Qué tipo de actividades 11 e g ria quc sc & rollaran en la UCA para fortalccer

el desarrollo de los nifos?
Sexes buenc QAoe e noy aprendea Naley »
Tg\&g‘ Contod .y jueged \\laneed porFoe
L oy CesSca ho to e Co O -~

LQué eler culturales cree gque seria importante incluir (masi d S, Jucgos,
instr 10, etc. )7
WaodLtae, | Coen Aoy Ae V\ane Y a\go
Ae V:k:*4\;(3 - Colardy S enSi\les \oa NI OD

Poedon Piactay | \czo caollo.
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cizaaria dispucsso a participar on actividades podagdgrcas © tallores colturales dentro d< is
UCA? (Cémo e gastaria partscipar?
Sy 0N OCH Uitckudeo) Coriod ¥ Pact«ca),

\10 ‘bdx\u A WA

T. Cherre
iDesca afiadir algo més sobee la tmyg in de s cule I on la ion Se los
=, (s drverdwones

=, & vicn LoUEeNO §FecoPercar
1@/{1_,3 loy Moy e no Lq5 ConoCen.

PR e T e le daria a ia pcind edh iva sobre el lor de imtegrar las madhcioncs

s cn los de & dlo infansil?

(ees fradwcsones |lanersy Yo deloeran
P?(Ae(‘:)e, N (o A Z Ve caOdar <

[Jue ey nas)  yveldan o Vwarlow,

Figura 6.

Madre de familia respondiendo preguntas en entrevista de proyecto

Fuente: Propia, 2025

82

pag. 82



Entrevista sembestructurndas
OBJETIVO GENERAL:
Recopilar informacion sobre las percopeiones, prilcticas culturales y experiencias de las
familias de la UCA Construyendo Sueftos 2 respecto o lns actividades lidico-culturales
llancras, asi como su valoracidn sobre Ia relacion que estas priscticas tienen con el desarrolio
psicomotor de los niflos y nifias de 2 a 4 aftos.

Prescatacion inicial

Saludo ¥ presentacion del estudiante-investigador. Se explica el propésito de la entrevista, Ia
importancia de la participacién familiar y el uso de la informacién para fines académicos. Se
solicita autorizacion verbal (y grabacién en caso necesario), recordando que la participacion
es voluntaria, confidencial y andnima.

Datos generales del participante
Nombre (opcional): Jervwniles

Edad: 38 anos

Parentesco con ¢l nifio o nifla: Madie.

Ocupacion: Ama de Casd.

Tiempo de residencia en la vereda La Barranca: 30 a%had.
Participacion en actividades comunitarias: (S1/ No / ;Cuiles?)
Mo, Solo reunioned de Vel Levecks y de la Uch .
Preguntas de Ia entrevista

1. Pricticas culturales familinres

Qué actividades ladico-culturales llancras realizan con frecuencia en casa o en la comunidad
(por ejemplo, jucgos tradicionales, bailes, cantos, coplas)?

a o couer el qanado cal coleo tmtiarcle a loy Lagiees . A veces
wos ol nno " on valo a caballo  conmiaE o jueames peguenos

\os o
LQuién enseid estas pdedas y como han sido transmitidas en su familia?
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. wd e emeRio”en \a (aera.He docs apencler uterdo « hadendo

Vohe- vo"\e\;‘?o. enteno = wi hijo (o, pmoh'edvda en el
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File idera que st actividades siguen siendo habituales en la vereda La Barranca o sc han
ido perdiendo? ;Por qué?

Sen e\ dfato utuly foR o e puehlo e eslcln

e "lé:'-“x' = b e aquveen el 4 ycklec e Se van deled
. - L -

T T&n cnd Shian B TRl Shpst e o » 0

2. Percepciones sobre of valor caltural

&Qué significado i parn d pricticas culturales laneras en la crianza de sus

hijos?

- Syniftcan ensedavy cixiphina  es(uenio- B\ Wavo =3 duve « \eu cionnbes

ros S e 5 lel, A no rewclYr rol. Taweien Stont o oe
Q(’o::*“ieek Svear e\ Qm\.cs._-', e\ e po. - - i <

iCree que cstas actividades ayudan a fortal k= id idad cultural en los nifios? JDe qué
mancra”

L Chao- oy idectiitod e\ buwer o e deslieaa oy la caAleriet - Coavdo <A
WSO wvcke o4 «nne_}':v O EIRO o ol ymonklsr, e sfevae e |
01.30\ cle sev aens 30 popd © rassvnct -

£Qué emociones o1 o i d con practs culrurales?
- Leoeiadd Ve, Cetuescdte B3 wamaval Arabaidodo Cow vl padive
Asocio mn la saltsfocctork e\ leber ¢ \odo el d?-gv“xuo.

3. Relacién con el d voilo iz

Lo

Ha observado quc las actividades culturales {(como bailes, juegos, rondas o trabajo con
elementos del Hano) ayudan al movimicnto, coordinacion o equilibrio de su hijo/a?

«lo veo cravdo § <A endaxar ,Nere ogoe Acohaw Ao deslaveao (At wr
3o cow (‘oeép Q: cR\?bnue‘ aal m\?wuo <'ﬁ'e\mfo- Hordor A Qﬂ‘.\:d\\o
velseh \e colten e ey e\ ot a vwoauerie Con e\ cAnPercl <

iPodria describir algiin momento en gue su hijo/a desarrollé habilidades motrices realizando

una practica cultural? -

-o&.m“bbsto’ ve e\ bye cadera fusio soore on pdioc TTous glue

Cornliolar \ex g.gcgp o = pu«\et:\c\seclg 10 beranos Al prackicarde ﬂnc?‘scxrodo

uckol prestcion n sus oocimieniol Crvoel o Cesos .«

2Oué actividad: idera mas Gtiles para ol desarroilo fisico y corpoml de los nifios?

olos acbuidades gque teguieren QLenia E‘eﬁ‘g"d“’d oo c‘,“e,-P.l

epar- 4 e\ waneto che Ayt evricad Was del covmpo cckt
a SO e
4. Participacién familiar y comunitaria
2Con qué iy in participa su familin en cventos comunitarios, ferias, fiestas Hlaneras o

actividades culturales de la vereda?

- poco Cast vaida. e
Sole Oawos & W vereda casas de o £ivoa .o pulicipawey
eerdot collualer por el gtq\aQ‘o.

Como se vinculan los niflos con estas actividades? g Participan activamente?
- e \\i?ase Strcolar Aeclarmenie G ot (devat cieidanclo o gque e
=t cvewrdla = \c vereckuve cle \Qfo-\ oo veo Paddfofpar en
o -
;.E.IGPpcpel cree que deben tener las familias en Ia tr ision dec dici a los
nmMos?
«Ser e\ ‘ew\q\o OTuo de k. Viadicfeh - Dermnaslcr Con i acctar Aiasfy
\o Koe a%htc caa sev \kmverso | v sole  Fbklaculo.
S. Experiencias personales y valoracién
2 Queé actividades culturales disfrutaba usted cn su infancia?

- Calex) ﬁ:n§c2x e welns @ s A T « A @hear Yiondos e el

T=hielo - Lo grrcdtoa At e\ Ay o=

&le gustaria que sus hijos aprendicran ¥ practicaran estas tradiciones? jPor qué?

cQué dificultades cree gue coxisten actual para vivas practicas

culturales? = L “

=S¥ Mo picle goe sean  Uogres, peio gue Sepan goe ex = U -
e wTl 352\ rovnbiey res m\o\ei G <t s sen len alclea QTV\

b A Tl e w S oot el Caannyg espiciod paussa la
s ::ﬁ:c Racia Sae SF ‘:Q  edagtgios Nidico-caltarsl \;.\‘d Cccke

&Qué tipo de actividades llancras le gustaria que sc desarrollaran en la UCA para fortalecer

d-Qg,,_ .::mcvx:nd Vace: teadoy o ey llavecu. A Jjuegeos v

< e ee\een \as (aevos ( covne IAlar Sesiadlcul\ey o axrer evi e\ parlo.

i Qué elementos culturales cree que seria importante incluir (masi danza, Jucgos.
instr io, ctc.)?

« Que csewn elevnenles <le \ ol
rroderc - Westoton que naiblen Jewfc\f"gmcgmrc?’ A c§ndobmrra-

LEstaria disp a particy, en actividades pedagdgicas o talleres culturales dentro de la

UCA7? ;Cémo e gustaria participar?

«Se (st se hacen lallerey Covos - Padidt Pt ad ense mcaurley cL \clcer <omn
o SercIllo o Wablales cle\ curdoacle cle 1o auwdnncales del flavo.
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7. Cierre
¢{Desca afadir algo mas sobre la importancia de la cultura llanera en la formacién de los
nifios?

e Que \a collnd \ave cs-\,u\ocgo (qew eslo gee les v o
LUty en \a utda.

4Qué mensaje le daria a la comunidad educativa sobre el valor de integrar las tradiciones
Haneras en los procesos de desarrollo mfantil?

«Que Udloren ¥ acltutdadey fistear gue da el lane: Neo dodo
6%\0\0\\«-_“.\ due wover e\ Clerpo pParch dpvender.

Figura 7.

Madre de familia respondiendo preguntas en entrevista de proyecto
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Entrevista semiestructurada
OBJETIVO GENERAL:
Recopilar informacion sobre las percepciones, pricticas culturales ¥y experiencias de las
familias de la UCA Construyendo Suefios 2 respecto a las actividades Madico-culturales
Ilaneras, asi como su valoracion sobre Ia relacion que ostas praciicas t con cl d rolto
psicomotor de los niftos ¥y nifias de 2 a 4 afos.

Presentacion inicial

Saludo y presentacion del di investigador. Sc cxplica el propdsito de ia entrevista, la
importancia de 1a participacion familiar y el uso de Ia informacion para finces académicos. Se
solicita autorizacion verbal (¥ grabacién en caso necesario), recordando gue la participacion
cs voluntaria, confidencial y andénima.

Datos generales del participante

Nombre {opcional): Loz

Edad: 2 avos-

Parentesco con el nifto o nifa: Mlowel\d -

Ocupacién: Ama de Casqa .-

Ti po de 1k ia en Ia vereda La Barranca: 50 aysos.
Pmmpactdn en actividades comr itarias: (Sf/ No / jCuales?)
S% Jowlas de acclon Comonal.

Preguntas de la entrevista

1. Précticas culturales familiares

LQué actividades ladico—culturales llancras realizan con fn iz en oen lacc idad
(por ejemplo, juegos tradicionales, bailes, cantos, eoplns)?
* Rondas Seacillas cowwo "=l loka™, "k pe bax__Lone.g‘ sore ladd Cordar
Aamsien O roesTat Venesat

Cuevias e Vislesias de \a Tauvva de\ \bm.
“y et nxe-\a «&-\n s oS
£Quié NG practi ¥ b h-n ndo t.ransmlndm en su familia?

«Tie 95 erserm i mamna s Adas  Cucsvclo cirac mras. Se Acormeai-lie oy de

Ciua ven , Sertadal @ e\ P—&b, mte-\-\-os Vacianwios offcfas. Aloecl oo e ense RO
O vt el Tgal, aawdcando q4osan

LConsidera que cstas actividades siguen siendo habitunles en la vercda La Barranca o se han

ido perdiendo? ;Por qué? en a_catle
-Se eshn gescdtencs wwxcho A (s—!gmm\e C\nle_s Yoo @\ wwundo § \:‘J

AlVora e m?%s estcin en e c‘e\u?‘cm sbﬁ L wrcla se $de":—’("d€'

@ \as fawtiicit oy Yo Alenen e\ s eylals  cw Avor
2. Percepciones sobre of valor cultural
cQué significado para d pricticas culturales llancras en ka crianza de sus

- s v o el vespe\o v Ltevmn y oy
o aices £i 5 es. woug-em.a\ ey
\q \‘;e»d =5 ev\:cn?gi =N st"‘\::neres oty e T toweslos. 5

&Cree que estas actividades ayudan a fortalecer la identidad cultural en los nifios?  De qué
mancra?

- Clus gue s-\o Werltcked es <\ ocpile de ser lawnevo.Cosindo Ganlon uva e
o cormocen la lnisloda delosgnse= cbnc;.ev.b e cgoe su collora es wElldasy o)

Bntao - Se steriew =ule do_ e.g

£OQué emociones o recucrdos con practicas culturales?

- haciea u:s-\:ﬂ@a O g~ Bediendo bBs voches en =\ (bs:v'\le\ cardo de wnt
ﬁ\pe\o-ﬁs:cfo erciclfoos con K unrcke]l EaenTlTalr o Lo calitd e Al hoscl
3. Relacién con el d rrollo psi r
iHa observado que las acrividad Iturales ( bailes, juegos, rondas o trabajo con
clementos del llano) ayudan al movimiento, coordinacion © equilibrio de su hijo/a?

- St lo ueo o:?\a-ondcs Coanda -ke,ng(i.t Convew degm\:x;.loeds\““b g\q i
Uselias | vl et rcEpfo Se oo N=k'\"0-; LS by A=t
gwé«d o"t@.‘é\axf s pley u\lco‘wum.\. dﬁa 4

iPodria describir algGn momento en que su hijo/a & rolla habilidad ices realizando
o = \oeis de\ o T v

<> - WJOo .
w.,“*’-x‘: TR A T ey gy i St Jge,%mma‘:e AR legeiio
Qué actividades considera mids (tiles para el desarrollo fisico y corporal de los nifos?
«los wedas con Woutentenla, Qo-?,uc wsan daclo e\ coelpos \CBJ gue
Terplloan  cosntvar o Astteros A7 {icTley o emger ol g

4. Participaciéon familiar y comunitaria

LCon qué frecuencia participa su familia en ¢ itnrios, ferias, ficsns lancras o
actividad, lturales de la vercda?
°%Atxgam: oy avers . vewiid. Cost steonpre =n tas eteskas petliordles

o LfeyTcw ua igue on el © doy vedes <l o,
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LComo se vi lan los niflos con ostas actividades? JParticipan activamente?

Se VUtneulan Shoseruanclo ot b eectyoses <A e tevilando . T s {3 eshas
.s.. gwo:\omv\ Cowv e\ en (pere \guif(‘:tnﬂ o |)|.m':~:evs\e Colc ewn (‘d\

¥ ovdds oo tec\Biacavrec) e ot
LQué papel cree que deben tener las familins en s tr ision de wradici a los
. # el \a 8 | s <\e'o s
-\ Tonporlande 3= loy prfmewsr vwaexiog = Az e sev

Je .\.cu (ut\‘uo. ST t:\‘o ersefawvral retcliol vo \o q-e-\dc-cxv\

o escuel\cl
e =lio eclo-
5. Expericncias personales v valoracion

&Qué actividades culturales disfrutaba d en su infancia?

Ae s

- é::g el “havaio. ‘ohg;" G las ©ewclal sTambied etucthary o cenios o\
\ecy s

Gl \\esa\:un de laa (qgwd.

existen

c'.Le‘gusl.-rh sus hijos icran e icaran tradici _:v, ”{
SRR R s, e s o SRR S e e e

culiurales?
- a yl\a ¥eflo =L
-\u&:l«\ode-‘l’empo Wo‘ \‘\l?ﬁ\ iy fluercta dde oclos colows ?:?“e

LSS sy ot vlor. o i pierxd go= o weclevno ey mey
\e

wodrcional.
6. Expectativas hacia una propuesta pedagégica ladico-cultural
2Qué tipo de actividades lancmas le gustaria que se desarrollaran en la UCA para fortalecer
el desarrollo de los nifos?

« Clmes de anpen toatlio | mcnam ackipladascal su edad, Qe ez evoeden

a ‘ociitaw c\so.?:'::o = (oo Atoesditcda S o covwe OHW‘.

20Qué clementos culturales cree que serfa impc inchuir (masi o Juegos,

nsts rio, ctc.)?

o Hlaclal pedstay o aenlar de | fosvas o Clow el Mlava. Que wsen los
Trhomnme ol | a veces uwn Lesluito sencills pelcl e Se welcun en et

popet.

iEstaria dispucsto a participar en actividades pedagdgicas o talleres culturales dentro de la
UCA? ;Cémo le gustaria participar?

- St poesto . Gochita parktct comlavclo u legqendas e > 9
annggv&, &,;ouoabrd‘tcdfcfaﬁ:ol Ae xtuel iverwch en Un lalles

7. Cierre

iDesca afadir algo mas sobre la importancia de la cultura lHanera en la formacidén de los
nios?

. Quela co\loa lavert =s \at esercia e nesles mimcs. G lo oo e
AA Quennas et e\ Peloso.

o Qué mensaje be daria a la con idad ed iva sobre el valor de integrar las tradiciones
llancras en los pr de d rollo infantil?
- Que vo ckje:\ wortr e Aiadltctcw . I wr VA coMlus en e uca no =

Sele o adovrnd (e {orveor Pessovoy Qt—ﬂv\fh-\o\ SHoe eiewer su Atewdl .

Figura 8

Madre de familia respondiendo preguntas en entrevista de proyecto
EE—— ~ 7

Fuente: Propia, 2025.
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Entrevista i ructurada

OBJETIVO GENERAL:

Recopilar informacion sobre las percepciones, practicas | les y experi i de las
familias de la UCA Construyendo Susiios 2 respecto a las actividades ladico-culturales
llaneras, asi como su valoracién sobre Ia relaciéon que estas practicas ti comeld rollo

psicomotor de los nifios y nifias de 2 a 4 anos.

Presentaciéon inicial

Saludo y presentacion del estudiante-investigador. Se explica el propésito de la entrevista,
la importancia de Ia pnnic.:ipacién familiar y el uso de la informaciéon para fines académicos.
Se solicita autorizaciom wverbal (y grabacién on i0). recordando que Ia
participaciéon es voluntaria id ial y Sni

Datos generales del participante
Nombre (opcional): wNrllewra
Edad: 29
Parentesco con ¢l nifio o nifia: MQC&‘I’Q
| Ocupacion: Py de, &n / oee i)
Tiempé de residenci enia,@pfﬂql,nlhntanc-: 2 areS
Participacion en actividades czomunil.ria.?: (Si/No/ (,(I:uéles?) 2o

Preguntas de Ia entrevista

1. Pricticas culturales familiares

iQué actividades ladico-culturales llaneras realizan con fr ia en o en la
idad (por ejemplo, juegos tradicionales, bailes, cantos, coplas)?

88

Lo Vesxdes en i S DO a1\ 2amoy C(:\-\\;\c‘odeb

/

Nanexcs _ No  denemay oo ons\amare >

COuidn ennefid estas practicas 3y odmo han sido tr das en su £ Lia™

i pPadiey (s Conotwn, pers Mo No

S €O - e - -
#«obvgs-\\% Poen o no o e

L Considera gue ostas actividades siguen siendo habitual en la da La Bar o s¢ han
ido perdiendo?  Por gue”

v Moy, Caa™on nNno e Ven, les Sen«\e Vive mes )
40‘-’»’&46:. 9 o2 Aoy =slan medidey en \-

SCNolofge. Qe - en W) Juemoy  dmdecionedes

S5 wiEs OUSted Pregund no Sulben Aue
e 5o o Cowo Se :}\;s;o:‘.

2. Percepeiones sobre el valor caltural

¢Qué:igniﬁc-do" para pr culv les llanc en la crianza de sus

hijos?
Se Doe Do wmPoriantey e\ coldsene
()chx\.cac:.7 F)uszri:: en ™My '(Ei:y\\\dsh‘:>::;9 \5945 3P<Lr\gzy~m=;‘>

Pesenie e MES Nl Uada Jtenemod Povea
OvAenpor.

;Cmquema-ajvi“u.y“-fmlwchmmlenbsnwgmqué

mancra’?

Cce o SAHoe D\ a \)CLuf'\cu\/ PefC ComMQ

Case Vo Se XoChad | oS ™apS No ey
Conaen
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L0 emociones © recucrdos asocia

d con rhcth Bea don?
wWo Jen ™M oc oS Vechrdo> TOLEe O
e Lictinco\aS.

3. Relacion con ol desarvrolio psicomotor
(,ll.obmvﬂ)quellsmm(mmm . o trab
dcmmtmddll-w)-ymﬂmwuoqﬂw*mhiﬂ-?
Mo Podrae lecw\s e ™S bhhwoos no
rTaas\ Zoan CGCAwade> "q\o«u\\eb > e EDc
I P

¢mmmmmmem“@nmwwmmm
nnap-icdc.oulnnl?

nNno nco hemo:s \‘\.Qc_,ho) :
O;C_i-&\) t ides 1\Cxﬂé~’o¢> (=8 Sh N k¢ \1 k,
Ceslra .

\

OQud acrividades considera mas Gtiles para el desarrollo fisico ¥ corporal de los nifos?
PCAN) LAcsde> “SyvwmPPle> Como Coxwred,

Vg Con Pelwias 0 badlar modice

oty orque e to AQue elloy o Vece)
(/\C&C_er\-

4. Participaciéon familiar ¥y comunitaria
2Con qué frecuencia participa su familia en ©
actividades culturales de la vereda?

NG OO 'S Ad mos mockho. A Veced
Soloemoy Hwe oy eveniles; (Pero
(@ F3 o VoMo .

ios, ferias, fiestas llaneras ©

2Coémo se vinculan los niflos con €stas actividades? jParticipan activamente?

No o e @n @{qoe O CoNolten
(oo AN Aede o
s -\ovr\\okic,\aag e eddoumon
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.'.Ouémwlcmqudebulmhsfmilhamhm*“m.h
nifos?

e [oue Como faomlia de \vevwma
QREONOK MBS | Pexo lo vex & oo Saoemay

O o> VYoeedo- A c\\q\c%c% A90y MO
1o wexlanle de edle teme.

5. Experiencias personales y valoraciéon
L Qué actividades culturales disfrutaba usted en su infancia?

NoO oydae mucho o0 ol des
Nanmerod, ey o e holan coan do MO

Ckcs Peuend o Uue DV recoerdo evea

adqones  Coenloy Que NOD Nechada iy moeme
CoOMo Lo VWocona .

ile gustaria que sus hijos apreadieran y practicaran estas tradiciones? jPor qué?

S\ e goykoxe, @aQee Dexvian Yoverp
Ace @micn & collow det loggenr
‘ C&bq,dg Vivi wos .

LOueé dificultades cree gque i I para mantencr vivas csas pricticas
Lee olda  de demPo, e droeoy
QU! e Ya''Gs, ' mo \r1\o§ S i
Be fenTenen | o5 Ny a.Aone)

6. Expectativas hacia una propuesta pedagégica ladico-cultural

LQué tipo de actividades Ik le g ria que se desarrollaran en la UCA para fortalecer
el desarrollo de fos nifios?

AcC tvidadey \Oomwcas dande P madea Y
oo ﬁ)e_dc.‘ - axendey dedode <cero [ Sdore
e\ s © m\)VS\ Cex, <o 2 )', :,.‘;YW eqos Sencalo) .

Qué elementos culturales cree que seria unportante incluir (mik -. danza, tos, jJuegos,

instr X io, etc.)? 5

oS \C&‘f\m‘a-\ov\éx) 78~ I 0\\_%0\'\0) [Saw bmeni@
Gue o> - NTwmo> ermieten & CONOCEY S W

o> Joespy omo O Servauds . en
ANHuncs, aLaSloned Pe® NO Yeluerdo ™o
e oo e
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«Esuaria dispussio a participar en actividades pedagogicas o talleres culturales dentro do 1a
LICAT L CoHmo e gustaria parvolpar?
‘S\" =,y Cloaveoe AV RS RN AC A\ AaecAes H

Mo CEZ R X TAN @3 CTerven COa. S esASaA

T, Clerve
‘Desoa anadir algo mas sobre s importancia de la cultura llanera en la formacion de los
nibos7?

TS e e Vouern turme Pue Lo mavTON ™ NTaeny
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Figura 9

Madre de familia respondiendo preguntas en entrevista de proyecto

Fuente: Propia, 2025.
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Anexo 4
Formato de grupo focal
Caracterizacion de los participantes

N° total de Tipo de
participantes: participantes

Edad Edad de los
aproximada de los nifos y ninas:
participantes:

Proposito del grupo focal: Registrar y comprender las percepciones de
los padres y madres de familia sobre el potencial de las actividades ludico-culturales
de los Llanos Orientales para fortalecer el desarrollo psicomotor de sus hijos e hijas
de 2 a 4 aios.

Ambiente y dindmica inicial

o Descripcion del espacio fisico
e Actitud inicial del grupo
« Nivel de confianza, participacion, emociones observadas

Preguntas orientadoras y respuestas significativas

Pregunta 1: ;Que actividades culturales Ilaneras realizan o conocen que involucren
movimiento o juego con sus hijos?
Registro narrativo / citas textuales relevantes:

Pregunta 2: ;Qué creen que aprenden los nifios cuando participan en estas actividades?
Registro:

Pregunta 3: ;Consideran estas actividades solo entretenimiento o también aprendizaje?
¢Por que?
Registro:

Pregunta 4: ;Qué facilita o dificulta que estas practicas se realicen en la UCA o en el
hogar?
Registro:

Pregunta 5: ¢ Les gustaria que estas actividades se integraran de forma més intencionada
en la UCA?
Registro:

Observaciones no verbales y contexto emocional

o Gestos, silencios, risas, desacuerdos
o Emociones asociadas a la cultura llanera
« Reacciones al hablar de joropo, juegos, practicas ganaderas
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Categoria Subcategoria

textual

Evidencia

Interpretacion
pedagogica

Reflexién del investigador(a) — Diario de campo

« Interpretacion personal del encuentro

e Relacion con el contexto rural y cultural

« Tensiones identificadas entre tradicion y educacion formal

» Ideas emergentes para la propuesta pedagdgica

Sintesis de hallazgos del grupo focal

« Percepciones predominantes
o Coincidencias y divergencias

o Aportes relevantes para el disefio de la propuesta ludico-cultural
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Aneo 5
Diario de Campo — Grupo Focal
Caracterizacion de los participantes

N° total de 8 Tipo de Madres y
participantes: participantes padres de familia

Edad 25- Edad de los 2 - 4 afios
aproximada de los 60 afios nifios y nifias:
participantes:

Proposito del grupo focal: Registrar y comprender las percepciones de
los padres y madres de familia sobre el potencial de las actividades ludico-culturales
de los Llanos Orientales para fortalecer el desarrollo psicomotor de sus hijos e hijas
de 2 a 4 afios.

Fecha: 15 de marzo de 2025

Lugar: Sala principal de la UCA “Construyendo Suefios 2”

Moderador(a): Investigadora en formacion

Observador(a): Docente acompariante

Duracion: 75 minutos

1. Observaciones generales:

e Grupo con clima amistoso, confianza progresiva
o Participacion desigual: algunas madres muy activas, algunos padres mas reticentes
« Se percibe entusiasmo al hablar de actividades lGdico-culturales

2. Ambiente y dinamica inicial

o Espacio amplio y ventilado, con material cultural llanero (capachos, maracas) a la

vista.

« Inicio con ronda de presentacion para generar confianza.
« Nifios presentes en algunos momentos, observando, lo que generé comentarios
espontaneos de los padres sobre la reaccion de sus hijos a la musica y los juegos.

3. Desarrollo del grupo focal

Pregunta 1: ;Qué actividades culturales llaneras realizan o conocen que involucren
movimiento o juego con sus hijos?

Respuestas y observaciones:

o PI1: “Mi hijo disfruta zapatear al ritmo del joropo cuando bailamos en casa... me
sorprende como intenta imitar los pasos”.
e P3: “En las ferias, participamos con los nifios en carreras de caballos de palo, y

siempre quieren volver a jugar”.

« Observacion: Se evidencia conexion entre juego y tradicion familiar; muchos
padres mencionan danzas, juegos con sogas Yy capachos, y caballos de palo.
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Hallazgo preliminar:

» Las familias reconocen las practicas culturales como parte de la rutina ludica,
aunque no siempre las relacionan explicitamente con aprendizaje psicomotor.

Pregunta 2: ;Qué creen que aprenden los nifios cuando participan en estas
actividades?

Respuestas y observaciones:

e P2:“Aprenden a coordinarse, a moverse con ritmo... y también a interactuar con
otros nifios en el juego”.

e P4:“Yo creo que aprenden equilibrio y fuerza, porque en los juegos del llano hay
mucho movimiento fisico”.

o Observacion: Algunos padres identifican habilidades motoras especificas:
equilibrio, coordinacion gruesa, fuerza y lateralidad.

Hallazgo preliminar:

« Existe conciencia parcial sobre el desarrollo psicomotor, pero en general se percibe
como un beneficio secundario frente al entretenimiento o la diversion.

Pregunta 3: ¢ Consideran estas actividades solo entretenimiento o también
aprendizaje? ¢Por qué?

Respuestas y observaciones:

e P5: “Para mi es aprendizaje... aunque la mayoria de los vecinos solo lo ven como
juego”.

e P6: “Al principio pensé que era diversion, pero viendo como mi hija mejora en
equilibrio y coordinacion, ahora le doy mas importancia educativa”.

« Observacion: Aparecen tensiones entre percepcion de entretenimiento y
aprendizaje. Algunos padres cambian de opinién durante la discusion.

Hallazgo preliminar:

o Las actividades ludico-culturales tienen valor educativo percibido de manera
parcial; es un ambito que se puede fortalecer con orientacién pedagogica.

Pregunta 4: ;Qué facilita o dificulta que estas practicas se realicen en la UCA o en el
hogar?

Respuestas y observaciones:

« Facilitadores: Participacion de la familia, materiales culturales disponibles,
entusiasmo de los nifios.

o Obstaculos: Falta de conocimiento docente sobre la integracién de cultura llanera,
escasez de recursos en la UCA, percepcion de “no es educativo”.

e P7:“A veces en la UCA no lo hacemos porque no sabemos coémo integrarlo en las
actividades diarias”.
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« Se requiere acompafiamiento docente y estrategias pedagogicas estructuradas que
articulen cultura y desarrollo psicomotor.

Pregunta 5: ¢ Les gustaria que estas actividades se integraran de forma mas
intencionada en la UCA?

Respuestas y observaciones:

e Todos los padres manifestaron interés y disposicion.

o P3: “Seria maravilloso que los nifios aprendan jugando al ritmo del joropo, con
danzas y juegos llaneros, y que al mismo tiempo aprendan habilidades”.

e Observacion: Compromiso de las familias como agentes de fortalecimiento cultural

y psicomotor.

4. Observaciones no verbales

« Sonrisas, aplausos y gestos de imitacion al recordar actividades culturales
« Silencios reflexivos al hablar sobre la utilidad pedagdgica

« Entusiasmo al mencionar festividades o juegos tradicionales

« Algunos padres se inclinan hacia los nifios presentes, mostrando vinculacion

afectiva

5. Categorizacion inicial

s percibidos

o vs aprendizaje

pensaba que era
solo diversion”

Categoria Subcategoria Evidenci Interpretacio

a Textual n pedagogica

al ritmo dZ;llpatear Favorece
Actividades Danzas, juegos  rono” coordinacién,

ladico-culturales y festividades J“ po-, equilibrio y
Carreras de .
,, | lateralidad
caballos de palo
“Al Necesidad de

Significado Entretenimient | principio

orientar a los padres
sobre valor educativo

“Nosotros

Integracion

Factores Participacion animamos a los | familiar refuerza
facilitadores familiar nifios a bailar en | aprendizaje y vinculo
casa” cultural
CCN
0 )
, Necesidad de
Falta de sabemos cOmo L,
Factores ., ) capacitacion docente
. formacion docente y integrarlo en la . .,
obstaculizadores . y planificacion
recursos rutina de la , .
UCA” pedagbgica

6. Reflexion del investigador(a)
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Las familias valoran la cultura llanera, pero no siempre la vinculan con el
desarrollo psicomotor.

Existe entusiasmo y disposicion para participar activamente en estrategias
pedagdgicas que integren la tradicion.

La observacion de reacciones emocionales y gestos de los nifios evidencia que la
cultura también fortalece la dimension afectiva y social del desarrollo infantil.
Esta informacion serd fundamental para disefiar la propuesta pedagdgica ludico-
cultural que promueva aprendizaje y fortalecimiento de identidad.

7. Sintesis de hallazgos

=

Reconocimiento parcial del valor educativo de las précticas culturales.
Identificacidn de habilidades psicomotoras favorecidas: equilibrio, coordinacién
gruesa y fina, lateralidad.

Obstaculos: escasa formacion docente, recursos limitados, percepcion cultural
como solo entretenimiento.

Facilitadores: participacién familiar, entusiasmo de los nifios, disponibilidad de
materiales culturales.

Oportunidad clara de articular cultura y pedagogia para mejorar la educacion
infantil en la UCA.

IX. Indice

Comprende una enumeracion clara y precisa de todos los titulos y subtitulos de contenido

del trabajo desde la nota de aceptacion en adelante hasta el final de todo el documento

incluyendo los anexos. Cuidando y guardando el orden y enumeracion en concordancia

con lay tabla de contenidos y todos los titulos y subtitulos al interior del documento.
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