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RESUMEN

La presente investigacion busca comprender los imaginarios que la familia y/o los padres
de familia construyen en torno a la educacion fisica, la actividad fisica y el cuerpo, en los
colegios distritales de Bogotd. Se adopta como base de metodologia el paradigma
cualitativo interpretativo, fenomenoldgico, naturalista, subjetivo, orientado a la
comprension del fenémeno utilizando el lenguaje de las personas y la subjetividad de la
experiencia vivida. Se involucraron los padres de familia de los ciclos V de la upz 58 de la
localidad de Usme de los colegios distritales de Bogota, con quienes se desarrollaron
grupos focales. La informacion se proceso a partir de categorias previamente definidas y
dando posibilidad al surgimiento de categorias emergentes. Se encontré que la mayoria de
los padres de familia, definen la Actividad Fisica, la Educacion Fisica y el cuerpo desde
perspectivas bioldgicas, convenientes para la salud, hallando méas consensos que disensos

con respecto a la teoria.

PALABRAS CLAVE: Actividad Fisica, Educacién Fisica, Cuerpo, Estilos de vida,

Escolares, Familia, Imaginarios.



ABSTRACT

This research seeks to understand the imaginary to the family and / or parents built around
physical education, physical and body, activity in the district schools of Bogota. The
interpretative qualitative paradigm, phenomenological, naturalistic, subjective, aimed at
understanding the phenomenon using the language of the people and the subjectivity of the
experience is taken as the basis for methodology. Parents of cycles V of upz 58 Usme of
district schools of Bogota, who developed focus groups were involved. The process
information from previously defined categories and giving opportunity to the emergence of
new categories. It was found that most parents define Physical Activity, Physical Education
and body from biological perspectives, convenient health, finding more consensus than

disagreement about the theory.

KEY WORDS: Physical Activity, Physical Education, Physical development, Lifestyles,

School, Family, Imaginary.



INTRODUCCION

En todo el mundo en la actualidad, el nimero de seres humanos con Enfermedades
Crdnicas no Transmisibles ha ido en aumento, lo anterior se debe a la adquisicion y préctica
de habitos no saludables. Un ejemplo de lo anterior es el sedentarismo y la mala
alimentacion, donde la obesidad y el sobrepeso ocupan un lugar privilegiado en esta
sociedad, y que se encuentran relacionados directamente con los estilos de vida sedentarios

de la humanidad.

Pero lo anterior no solo se evidencia en poblacion adulta o adulta mayor, analizando
el hecho evidente, demostrado por diversos estudios, que muestran el sedentarismo y la
inactividad fisica como un héabito también frecuente en la poblacion escolar adolescente de
la sociedad actual, se pretende fomentar en los jovenes estilos de vida activos que
contribuyan a construir una sociedad mas saludable y por tanto, con menos riesgo de

padecer enfermedades y acercarse a un estado adecuado de bienestar y calidad de vida.

Teniendo en cuenta esos factores de riesgo causados por la inactividad fisica y el
sedentarismo en la poblacién escolar, se hace visible la necesidad de generar programas e
intervenciones en pro a la realizacion de actividad fisica en la escuela, ya que este es el

lugar en el que los nifios permanecen la mayor parte de su tiempo.

Pero no solo la escuela debe ser garante de este proceso de sensibilizacion y

generacion de estilos de vida saludables, la familia toma un papel fundamental al ser el ente



principal de formacion en el nifio y su imagen proyectada a futuro. La familia es la
encargada de interiorizar las practicas de vida saludables en el nifio, es por esta razon, que
el nucleo familiar debe ser el objeto de investigacidn, ya que en él se forman los valores y

las bases de formacién del futuro individuo.

Por esta razon, es pertinente comprender la forma como la familia y/o los padres de
familia conciben la Actividad Fisica, la Educacion Fisica y el cuerpo, pues es debido a
estos imaginarios como se pueden visualizar las posibilidades de promocionar estilos de
vida saludables con el apoyo de ellos en el escenario escolar y extra escolar, generando asi
un fortalecimiento en los curriculos escolares, donde la familia sea una incondicional
herramienta, para poder llevar a cabo las propuestas y generar impacto en la calidad de vida

del escolar y su familia.

En este orden de ideas, este trabajo busca comprender los imaginarios que la
familia y/o los padres de familia, construyen en torno a la educacion fisica, la actividad
fisica y el cuerpo, en los colegios distritales de Bogota, y que sirva como ayuda para

conocer el estado de la educacion fisica en el distrito capital.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La actividad fisica juega un papel importante para el desarrollo cognoscitivo, fisico,
psicosocial y afectivo del individuo. A su vez la actividad fisica trae consigo unos
beneficios en pro a generar estilos de vida saludables y en consecuencia a tener una mejor
salud. La salud es uno de los temas que a nivel nacional e internacional es de especial
interés en la sociedad actual. Un gran nimero de muertes provienen por la escasa calidad
de salud existente y por la presencia de habitos de vida de las personas y estilos de vida
poco saludables. Sin duda, la modificacion de estos habitos hacia conductas saludables,
habitos alimenticios adecuados y préctica regular de actividad fisica orientada a la salud,
contribuirian a una mayor calidad de vida en la sociedad y a menores gastos en salud.
Estos héabitos empiezan a crearse en los nifios (as) afianzandose en la adolescencia y

perdura en la adultez, donde ya resulta muy dificil modificarlos (Grace, 2001).

Un aspecto importante a tener en cuenta para generar algun cambio en estilos de
vida, es la motivacion. Con relacion a lo anterior, Naspe (2004) nos dice que “la
motivacion en el individuo se afecta o altera junto con su desarrollo fisico, social y
cognoscitivo” (NASPE, 2004). Lo anterior nos indica que depende de la etapa en que se
encuentre el desarrollo humano, ésta determinara su forma de ver el mundo e influira en
sus preferencias y en sus aspectos sociales. Por esta razén, las instituciones educativas en
sus primeros afios, van a simbolizar la primera influencia social sobre el individuo, lo cual

tiene un gran impacto sobre el rumbo que las personas viven y sucesivamente sobre la



sociedad (Deci, Vallerand, Pelletier y Ryan, 1991). Es asi como, el colegio toma un papel
importante, en el desarrollo del individuo por medio de variadas experiencias, que influiran
en su personalidad, formacion social y adopcién o adquisicion de conocimientos, como por

ejemplo estilos de vida.

Pero no solo el Colegio y la Sociedad, hacen parte de esta gran escuela de
formacion de estilos de vida saludables en el individuo. La Familia toma un papel
importante, en el momento de interiorizar esas practicas de vida saludable en el nifio (a).
Los padres de familia son el ejemplo a seguir de sus hijos y su imagen proyectada a un
futuro (Casarin, 2006). A su vez, la familia forma e interioriza en el nifio (a) costumbres,
précticas y crea una cultura en los diferentes aspectos de su vida diaria. Aspectos como lo
social, cognitivo y fisico hacen del nifio (a) una persona integral en su formacion como ser
humano. Ahora, ¢son los Padres de Familia o la Familia en si, las personas iddneas para

servir de imagen y ejemplo a sus hijos (as)?.

La familia, siempre se ha considerado el eje central en la formacion de la sociedad.
Aqui se crean las bases en cuanto a valores, principios y practicas de vida sanas, para que
luego el individuo las aplique en su cotidianidad (Perez, 2010). Se ha demostrado con
diversos estudios, en el que se resalta el realizado por Grace J. Craig (2001), en su libro
“Desarrollo Psicologico”, donde habla de la importancia del auto concepto, en el cual
indica que las ensefianzas que se inculcan en la familia durante los primeros afios de vida,
sera una constante para la vida futura del nifio (a), generando una cultura y unos rasgos de

personalidad inmodificables a lo largo de su existencia.



Por otro lado, y centrando la atencién en Estilos de Vida Saludables con relacién a
la familia, surgen las siguientes preguntas: ¢La familia o padres de familia, qué
conocimientos y/o practicas tuvieron en su formacion escolar, con relacion a la Actividad
Fisica y la salud?, ¢cémo fueron sus clases de Educacion Fisica en su edad escolar?, ;qué
imaginarios tienen sobre la Educacion Fisica actual de sus hijos en sus colegios?, ¢La

familia o padres de familia, son ejemplo de vida saludable para sus hijos (as)?.

Teniendo en cuenta lo anterior y vinculando el Sistema Educativo Colombiano, el
Ministerio de Educacion Nacional plantea un modelo de escuela abierta, el cual se hace
realidad con la participacion de todos los miembros de la comunidad educativa, Directivos
docentes, Docentes, estudiantes y también los Padres de Familia, los cuales cumplen un
papel esencial en la educacién de sus hijos (as). Pero antes de conocer los imaginarios que
construye la familia, alrededor de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el cuerpo, hay
que destacar las razones que justifica la participacion de los padres en el proceso educativo

de sus hijos e hijas.

Dentro del marco normativo-legal se puede hacer referencia a la Constitucion
Politica Colombiana (1991), teniendo en cuenta que en el capitulo que habla sobre la
educacion, establece los lineamientos generales de la participacion de la familia, indicando
de esta manera en el articulo 67 que “...la educacion es un derecho de la persona y un
servicio publico que tiene una funcion social; ... El Estado, la sociedad y la familia son
responsables de la educacién, que sera obligatoria entre los cinco y los quince afios de
edad y que comprendera como minimo, un afio de preescolar y nueve de educacion
basica...”. Por otro lado también encontramos en el articulo 3 del Decreto 1286/2005, de

27 de abril, del Ministerio de Educacion Nacional, “... por el cual se establece normas



sobre la participacion de los padres de familia en el mejoramiento de los procesos
educativos de los establecimientos oficiales y privados, y se adoptan otras disposiciones...
“Con el fin de asegurar el cumplimiento de los compromisos adquiridos con la educacion
de sus hijos, corresponden a los padres de familia los siguientes deberes: ... g. Acompanar
el proceso educativo en cumplimiento de su responsabilidad como primeros educadores de
sus hijos, para mejorar la orientacion personal y el desarrollo de valores ciudadanos.”

(MEN, 2005).

Segln Séanchez (2002) la participacion de los padres “...es un proceso de actuacion
de las decisiones y acciones relacionadas con la planificacion, actuacion y evaluacion que
se hacen de la actividad y propuesta curricular que se llevan a cabo con sus hijos...”. NO
existe implicacion sin un proceso continuado de participacion real, y ésta Gltima no es
posible si no se puede decidir, si no se tiene la informacién necesaria y pertinente y no se

da un sentimiento de formar parte de un proyecto comun de accién.

Con lo anterior, se puede observar como la familia cumple dos papeles muy
importantes, desde el punto de vista formativo; en primera medida la familia es el ente
cultural que recibe el recién nacido y en segundo lugar la familia es el grupo humano en el
que ese recién nacido en un futuro realiza su vida. Lo anterior ubica a la escuela como una
“agencia educativa”, donde el individuo se forma en otros pilares mas enfocados al
conocimiento intelectual y al cumplimiento de normas. Esta importancia que se le da a la
familia hace indispensable la colaboracion entre familia y escuela si se quiere que el

proceso educativo sea oportuno y eficaz.



En otras palabras, al ser la familia el factor que mas ayuda a la formacion del
individuo, es el lugar més benéfico para conseguir el bienestar de la persona, bienestar que
puede extenderse hacia un bienestar interpersonal o familiar, en el que estan incluidos todos

los individuos implicados en la interaccion familiar.

Lo anterior hace ver, que la familia es el grupo participe fundamental donde se
despliegan la adquisicion de estilos de vida saludables en sus integrantes, y es aqui donde
se pretende conocer el sentido y significado que ellos otorgan y reconocen en la
construccion subjetiva en torno a la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el cuerpo, es

decir el Imaginario.

Pero, ¢Por qué el concepto de imaginario?, con relacion a la anterior pregunta
Castoriadis dice “Y en primer lugar, ¢Por qué imaginario? Tendriamos que proporcionar
quizas, en este festival, algunas palabras sobre esta nocion. Imaginario porque la historia
de la humanidad es la historia del imaginario humano y de sus obras”, (Castoriadis 2007).
El Grupo de Motricidad Humana y Mundos Simbolicos, hace los siguientes planteamientos
en relacion al tema “el concepto de imaginario se ha relacionado entre otros con la
representacion, la imagen, la realidad de lo simbolico considerandose como muy cercano
a ella o incluso asumiéndose como sindnimos; pero con todo ello, ninguna de estas
expresiones llena su total sentido toda vez que, en realidad el imaginario se va
constituyendo como un interjuego entre cada una de estas, en un marco histérico y social

de los sujetos” (2005).

En consecuencia, se puede hablar de elementos que configuran la nocion de

imaginario, no obstante, es en la relacion, interconexion — union que emerge el concepto de



imaginario. Continuando con la reflexién el Grupo Motricidad Humana y Mundos
Simbolicos senala “lo imaginario es entonces una construccion mas que subjetiva,
intersubjetiva e intrasubjetiva...es mds que la subjetivacion de la imagen, puesto que esta
se relaciona con la representacion y aquel con el sentido otorgado a toda una vida de
formas, sentimientos, percepciones, motivos para las acciones e interacciones, necesidades

y deseos”. (2005).

Referente a lo anterior, los seres humanos consiguen representar o ver la realidad
en imagenes, sin embargo, estas imagenes se llenan de sentido a través de las diversas
relaciones que los seres humanos desarrollan en la vida, es aqui donde entonces, empieza a

surgir y a edificarse el mundo de lo imaginario.

Considerando los planteamientos de Shotter, citado por el Grupo Motricidad
Humana y Mundos Simbolicos, “a proposito de las teorias constructivistas y la posibilidad
de comprender lo imaginario en el marco de nuestra investigacion. Que sostiene que el
fondo de la vida social no es representacional sino conversacional, en el lenguaje se
configura nuestro mundo y el mundo de los otros. Lo central seria discutir las palabras en

accion, aquellas que se dan en el bullicio de lo cotidiano”” (2005)

Desde todo lo mencionado anteriormente, es donde se orienta una alternativa, para
intentar comprender el Imaginario de la Familia y/o de los padres de familia en torno a la
educacion fisica, la actividad fisica y el cuerpo, en los colegios distritales de la ciudad de
Bogota, visualizando el fendmeno desde su concepcion como estudio cualitativo, revisando
su interpretacion y tomando como punto de partida “ el estudio de la experiencia vital” y

“de la cotidianeidad” de los sujetos participantes de la presente investigacion.
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A nivel Internacional y en Colombia, existen estudios donde se indaga sobre los
imaginarios que tienen los estudiantes sobre la clase de educacion fisica, como el realizado
por Napoledn Pefia y Luis Jaramillo (2005) sobre “Imaginarios del joven colombiano ante
la clase de educacion fisica”, también el realizado por la Universidad Autonoma de Chile
sobre “La educacion fisica como espacio de transformacion social y educativa:
perspectivas desde los imaginarios sociales y la ciencia de la motricidad”. Centrando la
consulta hacia los imaginarios de los padres de familia o la familia en si, se encuentra el
estudio realizado por George Graham (2008) de la Universidad de Pensilvania titulado
“Children’s and adults perceptions of elementary school physical education”, en el cual se
describen las percepciones de los adultos (padres, maestros y administradores de la escuela)
y los nifios y adolescentes, pero es un estudio muy global con relacion al imaginario de la
familia, donde muestran una percepcion generalmente positiva hacia la educacion fisica, en
el cual concluyen con la hiptesis de que “las percepciones se forman a través de
encuentros de los nifios con la educacién fisica y esto puede servir como precursor de
disposiciones de los adultos que conllevan hacia estilos de vida fisicamente activos”
(Graham, 2008), pero como se menciona anteriormente no profundiza en el imaginario de
la familia como tal hacia el concepto de Actividad Fisica y el cuerpo, enfatizando mas su

estudio hacia la clase de Educacién Fisica.

Con todo lo anterior se puede indicar que no existen estudios, donde el eje central
de la investigacion sean los imaginarios de la familia y/o los padres de familia hacia la
actividad fisica, la educacion fisica y el cuerpo. Esto genera un vacio en el conocimiento
actual, si tenemos en cuenta que la familia es la base de la formacién de una cultura en

nuestros nifios y nifias. Con base en esto, no se sabe que percepcion tiene la familia hacia

11



el cuidado de la salud, no se sabe si la familia esta promocionando en sus integrantes
habitos de vida saludables, por consiguiente tampoco se sabe si la familia sirve como

motivador al nifio (a) para que practique alguna actividad fisica.

Pero el objeto del presente trabajo de investigacion no es determinar si la familia
cumple o no cumple con el papel de generar habitos de vida saludables en los nifios (as), el
objetivo es conocer ¢cuéles son los imaginarios que la familia y/o los padres de familia
construyen en torno a la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el cuerpo?, y asi dar una
idea del pensamiento que tienen las familias del distrito en torno a las practicas motrices de
nuestros nifios y nifias en edad escolar, y a su vez contribuir en el estudio del estado de la

Educacién Fisica en el distrito capital.

12



JUSTIFICACION

“...La familia es base de la sociedad y el lugar donde las personas aprenden por vez

primera los valores que les guian durante toda su vida...” (Juan Pablo II)

Es de suma importancia que los padres de familia y los educadores tengan una
colaboracion entre si, lo anterior se da porque es, en el seno de la familia donde se
construye y se inicia la educacion, y por tal motivo los padres de familia no pueden estar en
otro objetivo ajeno a la escuela que es: la educacién de sus hijos (as). Todo lo que sucede
en las escuelas o colegios son valiosos instrumentos de comunicacion para el colectivo
social y en especial para el colectivo familiar implicado directamente. Si lo anterior se
cumple, los nifios (as) sienten y aprecian favorablemente su participacion en el colegio,
contribuyendo en los nifilos mas seguridad, incentivos y modelos para la propia

socializacion, ademas de transformar la experiencia familiar como la escolar.

La relevancia de este estudio, permitira reflexionar acerca del curriculo y los
procesos pedagdgico — didacticos con relacion a la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y
el cuerpo en el Distrito Capital, con el animo de encontrar presumiblemente una renovada
significacion a las practicas académicas. Favoreciendo la apertura a una vision mas sentida
e integral de desarrollo humano, entendida esta “como un complejo y dinamico estado
funcional de todo el organismo, provocado por un estimulo externo o interno que implica
la activacion simultanea de un grupo particular de 6rganos efectores (visceras, humorales,
neuromusculares) de elementos expresivos (postura del cuerpo, gestos, expresion facial,

vocalizaciones) y de una experiencia subjetiva” (Bloch 2006) que facilitaran en el

13



conocerse y la experiencia vivida de la corporeidad, hacia la practica de estilos de vida

saludables.

Por lo cual la investigacion se presenta como una posibilidad de rescatar y
reconocer la construccion subjetiva, vale decir, simbolos, representaciones y sentidos que
poseen la familia y/o los padres de familia con respecto a la clase de Educacion Fisica, la
Actividad Fisica y el cuerpo. Lo anterior, podria significar una mejor comprension sobre el
imaginario de la familia y/o los padres de familia que posibilite la co-construccién de una
propuesta curricular en el marco de la motricidad humana, al legitimar y reconocer “al otro
como otro legitimo en la convivencia” (Maturana, 1995), en consecuencia, se valora a la
familia y/o padres de familia como personas humanas que son capaces de aportar a la

construcciéon del proceso formativo de los estudiantes.

Asi mismo, conociendo el imaginario de los padres de familia hacia la actividad
fisica, la educacion fisica y el cuerpo, permitiria dar una posible vision de la familia hacia
la practica de estos tres conceptos y de esta manera conocer el estado de la Educacion
Fisica en las diferentes localidades de Bogota. Entonces a partir de aqui, iniciar una mejora
en las précticas de estilos de vida méas saludables fomentadas desde la familia y desde la
clase de educacion fisica en la escuela, para aportar en la promocion de la salud y la
prevencion de la enfermedad en el distrito capital. Siendo este imaginario un punto de
partida, para que a partir de la academia, se modifiquen las tematicas que involucren a los
estudiantes en edad escolar a practicas no tan deportivas, sino a practicas que busquen el
cuidado de la salud y tomar el verdadero interés que merece tener un estilo de vida
saludable en la sociedad actual a partir del ntcleo familiar, es decir, promocionar la préctica

de la Actividad Fisica en beneficio para la salud.
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OBJETIVO GENERAL

Comprender los imaginarios sociales que la familia y/o los padres de familia de la
localidad de Usme construyen en torno a la Actividad Fisica, la Educacion Fisica y el

Cuerpo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar las nociones que tiene la familia y/o los padres de familia acerca del

concepto de la Educacion Fisica.

2. Describir los imaginarios que tienen la familia y/o los padres de familia sobre la

Actividad Fisica y el Cuerpo.

3. Definir los consensos y los disensos de la familia y/o los padres de familia, en

relacion con los imaginarios construidos frente a las categorias establecidas.

15



MARCO CONCEPTUAL

1. SALUD: CONCEPTO Y PROMOCION

Definir el concepto de salud, si nos enfocamos en lo que tiene que ver a la biologia
humana, es bastante complejo. Los seres humanos y/o los individuos, poseen muchas
diferencias a nivel fisico y a nivel psiquico, lo anterior se da, debido a que somos seres en
constante cambio (Casimiro 1999). A través de la historia, han existido diferentes
definiciones en cuanto a la busqueda del concepto de salud, realizadas por diferentes
instituciones, organizaciones Y autores, todos ellos buscando una conceptualizacién desde

diversos puntos de vista.

Platon (469-399 a.C.) decia: “Nunca intentards curar el cuerpo sin curar el alma,
ésta es la razon por la que los médico de la Hélade desconocen la cura de muchas
enfermedades, pues ignoran el todo, que también debe ser estudiado. Este es el gran error
en nuestros dias en el tratamiento del cuerpo humano: los médicos separan el alma del
cuerpo”. Se puede observar que ya Platon desde sus inicios, conceptualizaba la salud no
solo con el cuerpo, sino que le agregaba el alma, es decir, daba inicios de un concepto de
salud integral, donde involucraba no solo la parte fisica, sino otros aspectos como en este

caso la parte espiritual.

Rudolf Virchow (1821-1902), decia que el Estado debe ser el encargado de ayudar a

sus ciudadanos, a vivir una vida sana. Este anatomopatélogo aleman, reafirma la

16



importancia que debe tener el poder politico en la salud de la poblacion, debido a que es el
sector politico el encargado y el responsable por velar por el bienestar de su sociedad.
Reafirmando esta posicion, Cannon (1941) un destacado fisidlogo que se preocupo por
intentar entender y dar explicacion de los fendmenos vitales del hombre, intent6
comprender las diversas circunstancias que afectan en la salud de las sociedades humanas,
hablando de la homeostasis social, donde mencionaba que la salud dependia del equilibrio

sistémico de los diversos elementos que se relacionan directamente con la sociedad.

El concepto “integral” de la salud se encontr6 en la Carta Magna o Carta
Constitucional de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1946), donde se definia
como “el estado completo de bienestar fisico mental y social y no la simple ausencia de
enfermedad”. Con lo anterior se deduce que existe una completa interrelacion entre los tres
componentes de la salud; la dimension fisica, la cual hace referencia a todas las posibles
alteraciones del funcionamiento del organismo; la dimensién mental o alteracion siquica,
que hace referencia al comportamiento psicolégico del ser humano y por Gltimo, pero no
menos importante, la dimension social, respecto a las relaciones del individuo con su

entorno.

Dubos (1956), decia que la salud es un estado fisico y mental libre de toda
incomodidad y/o dolor. Expresaba también, que la salud era la que le permitia al individuo,
funcionar eficiente y eficazmente en el ambiente donde él se encontrara ubicado. Asi de

esta manera, se dimensionaba la salud en dos partes, la parte fisica y la parte mental.

Herbert L. Dunn (1959), es el que por primera vez menciona dentro de la salud la

parte social. Dunn definia la salud desde el bienestar, incluyendo también la parte fisica y
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psicolégica. Tres componentes o dimensiones que definian el concepto de salud. Edward
S. Rogers (1960), John Fodor et. al. (1966), entre otros autores, siguieron mencionando el
aspecto social dentro del concepto de la salud, enunciando ademéas de que la salud era
dinamica y cambiaba constantemente con el pasar del tiempo. Otro autor que hizo especial
énfasis en la dimensién social dentro del concepto de salud, fue Milton terris (1975). Terris
definia la salud como “Un estado de bienestar fisico, mental y social, y la capacidad para

funcionar y no meramente la ausencia de enfermedad o incapacidad”.

Sepilli (1971), da un concepto de salud como:

“una condicion de equilibrio funcional, tanto mental como fisico,
conducente a una integracion dinamica del individuo en su ambiente natural

y social”.

Aqui ya se daba un concepto de salud integrador, es decir el equilibrio entre lo

fisico y lo mental, y su integracion constante con la sociedad y la comunidad y/o habitat.

Sin embargo, a nivel mundial la salud es un derecho fundamental de toda persona,
lo cual hace que su definicidn y cuantificacion se dificulte mucho mas, haciendo de la salud
un concepto subjetivo, por los sentimientos individuales de cada ser humano; un concepto
relativo, es decir no existe un patron fijo estandar y unico; es dinamico en funcién de su
entorno; y por ultimo interdisciplinar, lo cual hace que educadores, politicos, médicos,
psicologos y diversos actores que trabajen en salud, trabajen unanimemente, en busca del

bienestar de la sociedad (Casimiro, 1999).

Con lo ya mencionado anteriormente, se evidencia que han existido diferentes

intentos en definir el concepto de salud, pero por lo general se utiliza como un término
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contrario al de enfermedad, diciendo asi, que un ser humano, tiene salud cuando éste no
estd enfermo. Becerro (1994), dice que la salud es como el agua o la luz, los cuales se
utilizan a diario en los hogares, pero que solo se extrafia su importancia hasta que se pierde,

siendo muy deseado cuando carecemos de ella.

Pero las definiciones de salud ya no solo ubica su interés en el ser humano
individual, sino ya los diferentes autores empezaban a preocuparse y a definir la salud,
como una salud colectiva, en la que era fundamental incluir el entorno social. Lo anterior
hace que se recuerden las ideas de Virchow, en las que han cobrado gran importancia los
programas de promocion de la salud publica, evidenciando una vez mas la responsabilidad

que tiene el Estado en promover la “homeostasis social” como lo sefialaba Cannon.

En el afio 1997 en Yakarta, la OMS convoca a una reunién para la promocién de la

salud en el siglo XXI, donde se concluye:

“Los requisitos para la salud de la poblacion son: paz, vivienda, educacion,
seguridad social, relaciones sociales, alimentacién, ingreso econémico,
empoderamiento de la mujer, un ecosistema estable, uso de recursos

sostenibles, justicia social, respeto por los derechos humanos y equidad”.

Lo anterior indica y muestra que la poblacion gozara de salud y por tal motivo

bienestar, en la medida que se alcancen los anteriores requisitos de convivencia social.

Para este nuevo milenio, el concepto de salud no puede centrarse Unicamente en
individuos y/u 6rganos enfermos, desconociendo totalmente las diversas dimensiones en las
que se desarrolla la persona, como lo son su raza, su etapa de ciclo vital y su territorio, en
conclusion, debe también involucrar todo su ambiente fisico y social en el que el individuo

19



estd inmerso. El enfoque de la salud actual no solo debe abarcar la enfermedad, sino
también debe abarcar su prevencion y lo mas importante su promocion; pero no solo a nivel
individual, debe abarcar una vision mas global, abarcando a las familias y a la sociedad o

comunidad a la que pertenece cada individuo.

Es asi como el 5 de enero de 2016, la Constitucion de la OMS afirma que “e/ goce
del grado méaximo de salud que se pueda lograr es uno de los derechos fundamentales del
ser humano”. Lo anterior indica que el goce del derecho a la salud esta directamente
relacionado con los derechos humanos como alimentacion, vivienda, trabajo, educacion, la

no discriminacion, la participacion, entre otros.

1.1 PROMOCION DE SALUD

La OMS en su Oficina Regional para Europa (1985), definia el fomento y la

promocion de la salud como:

“el proceso de capacitar a los individuos y a las comunidades, para que
estén en condiciones de ejercer un mayor control y mejorar todos los
determinantes de la salud y factores que influyen en el mantenimiento y/o

mejora de la salud”.

Con lo anterior se puede decir, que la promocion de la salud es tener un completo
manejo e injerencia sobre el medio en el que vive el individuo, para asi fortalecer los
factores que ayudan a obtener estilos de vida saludables y a su vez modificar esos estilos

que se oponen a su puesta en practica. Esto hace que no solo se trabaje en las habilidades
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individuales para influir es sus determinantes sociales, sino que sea predominante trabajar

en lo social y cultural de la persona.

En 1978 en la conferencia internacional sobre Atencion Primaria de Salud, se
confirma la salud como derecho humano fundamental, con la Declaracion de Alma Ata.
Luego el 21 de Noviembre de 1986 en Otawa, teniendo en cuenta el aumento de
seguidores de la nueva concepcién de la salud puablica en todo el mundo, se realiza la
primera conferencia internacional sobre la promocion de la salud y se emite “la carta de
Otawa”. Esta se dirigio al alcance del objetivo “Salud para todos en el afio 2000”. Pero
aqui no solo se tuvo en cuenta las necesidades de los paises desarrollados o
industrializados, sino que también se tuvo en cuenta las problemaética de todos los paises.
Los miembros participes de esta conferencia en Otawa, tomaron como punto de partida los
avances alcanzados en la Declaracion de Alma Ata (1978), también tuvo en cuenta el
documento “Los objetivos de la Salud para todos” de la OMS y la discusion sobre la accion
intersectorial para la salud, la cual se realizd en esa época en la Asamblea Mundial de la

Salud.

En la carta de Otawa (1986) se ratifica la salud como derecho humano fundamental,
agregando la discusién donde la promocion y la prevencién de la salud de los individuos,
son necesarios para un avance economico y social sostenido, contribuyendo a la mejora de
la calidad de vida de los seres humanos. También en esta carta, se dice que la promocién

de la salud consiste en:

“Proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y

ejercer un mayor control sobre la misma. Para alcanzar un estado adecuado
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de bienestar fisico, mental y social, un individuo o grupo debe ser capaz de
identificar y realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de
cambiar o adaptarse al medio ambiente. La salud se percibe pues, no como
el objetivo, sino como la fuente de riqueza de la vida cotidiana. Se trata por
tanto de un concepto positivo que acentta los recursos sociales y personales
asi como las aptitudes fisicas. Por consiguiente, dado que el concepto de
salud como bienestar trasciende la idea de formas de vida sanas, la
promocién de la salud no concierne exclusivamente al sector sanitario”

(Pag. 1).

La carta de Otawa plantea entonces, que el pueblo tiene el derecho y el deber de
participar ya sea individual o colectivamente, en la planificacion y ejecucion de su atencion
en salud. A su vez, se instituyen los principios basicos de la promocion de la salud, que
buscan descubrir las causas de los determinantes de la salud y poder intervenir

directamente en ellos.

Es importante resaltar que los estilos de vida inactivos existentes en la actualidad,
han aumentado las enfermedades en la sociedad. Por esta razon la OMS en 1997 toma la
iniciativa de promocionar conductas alternativas al sedentarismo, con el programa “WHO
Global Initiative on Active Living”, programa que buscaba promocionar la salud de los

individuos con estilos de vida mas activos.

Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente, el concepto de salud y su promocion,
debe incorporar diversas propuestas mucho mas avanzadas, apoyandose de la neurociencia

y de una vision mas global y por lo tanto desde diferentes Opticas personales y
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profesionales, en lo que tiene que ver con la salud, la vida y la enfermedad. Las
Declaraciones de Alma Ata (1978), La Carta de Otawa (1986), Yakarta (1997) y la de
Bangkok (2005), integran y recogen lo ltimo en conocimiento de la promocidn de la salud,
observandola desde una vision méas alla de lo fisico y retroalimentada por diferentes
profesionales del area, lo anterior con el Unico objetivo de afrontar los diferentes y veloces

cambios, caracteristicos en esta nueva época.

1.2 PROMOCION DE LA SALUD EN AMERICA Y EN COLOMBIA

En los diferentes paises a nivel mundial la promocion de la salud ha sido una
estrategia importante para brindar a las poblaciones equidad, democracia y justicia social.
Con lo anterior, se demuestra que los estados pueden abordar diferentes problematicas
sanitarias, sociales y economicas, con una eficiente y eficaz organizacion de la accién
social y politica, con el unico e imprescindible objetivo de mejorar y preservar la salud y

las condiciones de vida de los seres humanos (OPS/OMS. 2005).

En los afios 80, inicio el estudio de un programa basado en la promocién de la salud,
Ilamado las ciudades saludables. Este programa empez6 en Canada y tenia el objetivo de
observar la relacion entre los individuos, la comunidad, su entorno o habitat y sus
problemas de salud. Pero fue en los afios 90, donde la Organizacion Panamericana de la
Salud dio fuerza a este movimiento en América Latina, cambiandole el nombre a
Municipios Saludables, donde el fin era mejorar las condiciones de vida y de salud de toda

la poblacion (Organizacion Panamericana de la Salud, 1996).
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En el afio 1992 en Colombia se estaba dando un cambio de su contexto politico y
por ende se estaban adoptando la descentralizacién de las instituciones del Estado, en el
cual los niveles locales tenian més autonomia en decisiones, en cuanto a las areas de la
salud y educacién. Fue aqui donde se implemento como politica publica la estrategia de la
OPS de Municipios Saludables. Con los niveles de violencia existentes para la época en
Colombia y con el objetivo de reducir los indices de los mismos y de exclusion social,
probleméticas mas relevantes en cuanto a salud publica en el pais, la estrategia tomo ain

mas fuerza con el nombre de Municipios Saludables por la Paz.

1.3 PROMOCION DE SALUD EN EL AMBITO ESCOLAR COLOMBIANO

El Ministerio de Salud y Proteccion Social, antes llamado Ministerio de Salud, en el
afio 1997, incorporé en Colombia las estrategias de Entornos Saludables. Fue en este afio,
en el que el Ministerio implemento la Iniciativa Regional de Escuelas Promotoras de Salud,
promocionada por la Organizacién Mundial de la Salud (Ministerio de la Proteccion Social,
2009). En este mismo afio, el gobierno nacional y los diferentes entes internacionales
adoptan dicha Iniciativa y la convierten en politica publica con los lineamientos
colombianos de Escuela Saludable, lo anterior con el objetivo de dar un impulso a las
estrategias de promocion en salud y poder alcanzar los Objetivos de Desarrollo del Milenio
(ODM), el fomento de los DDHH y el éptimo desarrollo de los nifios, nifias y jovenes en

edad escolar y demas comunidad.

En 1999, con la elaboracion del documento politico llamado “Escuela Saludable, la
alegria de vivir en Paz”, esta estrategia tomo mas fuerza y se establecio el papel de la

escuela saludable en las politicas de la promocion de la salud (Ministerio de Salud, 1999).
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En el afio 2006, se adoptan en Colombia por primera vez los diversos determinantes
sociales que influyen en el desarrollo humano, con los lineamientos nacionales para la
Aplicacion y Desarrollo de la Estrategia de Entornos Saludables: Escuela Saludable y
Vivienda saludable. Es aqui donde se convierte en una politica publica en pro a la

promocion de la salud en el pais.

Lo anterior hace que se cumpla lo dicho por la Organizacion Mundial de la Salud,
en donde indica que la promocion de la salud en el ambito escolar, se debe realizar a través
de las escuelas, donde se refuerce diariamente las condiciones de lugares saludables para
vivir, trabajar y aprender. Contribuyendo asi en el desarrollo humano y social de
absolutamente todos los miembros de la comunidad educativa. Asi se estara involucrando a
todos los participes de la sociedad civil, a nivel municipal, distrital, departamental y

nacional (OMS, 1997).

Como se puede observar, existen diversas politicas implementadas a nivel nacional,
que algunas veces son lejanas al con texto actual de la sociedad y por este motivo muy
dificil de poder intervenirlas a nivel general. Es aqui donde la comunidad educativa,
estudiantes, padres de familia, docentes, directivos docentes, deben concientizarse de las
diferentes estrategias a implementar, para que asi se trabaje en conjunto y
mancomunadamente, avanzando en el conocimiento y aprendizaje de las conductas y

practicas en pro a generar estilos de vida més saludables.

A nivel local, la Alcaldia Mayor de Bogota publicé un proyecto de acuerdo, el 316
de 2006 “por el cual se determinan mecanismos para impulsar la estrategia de escuelas

saludables”. EIl objetivo de este proyecto de acuerdo, era que dentro del Marco de la
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estrategia nacional de Escuelas Saludables, todas las escuelas vinculadas a la Secretaria de
Educacion, contaran con mecanismos agiles, sencillos e inmediatos, que detecten, controlen
y prevengan los problemas relacionados con la salud, los cuales afectan el rendimiento
academico de los estudiantes. Lo anterior se hizo, incorporando profesionales en distintas
disciplinas, con el objetivo de que se desplacen a cada una de las instituciones educativas
distritales, realizando personal y directamente labores de prevencion, deteccion, correccion
y seguimiento del estado de salud béasica de los estudiantes escolares y realizar un

seguimiento y una comparacion con el rendimiento académico.

Del afio 2008 al 2012, la Alcaldia Mayor de Bogota implemento otra estrategia de
promocion de salud con el programa de Salud al Colegio, vinculado al proyecto del plan de
desarrollo Bogota Positiva. El anterior programa permitia disefiar e implementar politicas y
modelos pedagdgicos en salud escolar, promoviendo de esta manera la salud, la educacion
y la calidad de vida de toda la comunidad educativa de la ciudad. EIl anterior programa se
caracterizo porque estaba enfocado en los derechos humanos y dirgido hacia una
perspectiva de desarrollo humano, donde tenia en cuenta factores como la educacion en
salud, desde la salud mental, el consumo de sustancias psicoactivas, la violencia escolar, el
maltrato, el abuso y la explotacién sexual; conductas suicidas, los estilos de vida
saludables, la salud oral, visual y auditiva, las necesidades educativas especiales (NEE)

transitorias y la prevencion de riesgos.

Pero a pesar de todas estas politicas publicas implementadas a nivel nacional y
distrital, Campos et al (2002) en su estudio titulado “Evaluacion de la politica publica de
escuela saludable en Colombia: fase de formulacion (1999-2006)”, concluyen dicho

estudio, diciendo que no ha sido prioridad para el estado colombiano estas politicas
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publicas de escuelas saludables, a pesar de que se asumid un compromiso con las diferentes
organizaciones a nivel mundial como la OPS y la OMS. Lo anterior indica y demuestra
que se debe trabajar mucho méas en demostrar la importancia que tiene la implementacion
de diversas estrategias y politicas publicas en promocion de la salud en los diferentes
entornos sociales de la nacion, donde su desenvolvimiento en el futuro sea el de fomentar

estilos de vida saludables.

1.4 EL LUGAR DEL ESTILO DE VIDA EN LA SOCIEDAD ACTUAL

Si se quiere hablar sobre una adecuada educacion para la salud, lo primero que se
debe conocer son los hébitos y estilos de vida de la sociedad. Lo anterior esta directamente
relacionado con las actitudes de los individuos hacia la actividad fisica, el ejercicio fisico,
deporte y salud. De aqui la importancia de indagar de manera especifica, las conductas de
los familiares de los estudiantes bogotanos, con relacion a estilos de vida, de actividad
fisica, si se pretende en un futuro modificar algin habito y/o conducta a nivel educativo.

(Delgado, et al. 2005).

Para que una persona adquiera 0 no un estado saludable, esta determinado por la
practica de la actividad fisica, los habitos alimenticios, higiénicos y sociales. Asi mismo,
estas conductas cuando se asumen y el individuo las realiza de manera habitual en su vida,
dichos determinantes se encuentran ligados unos con otros y asi determinan un estilo de

vida.

Mendoza (1994), define el estilo de vida como “el conjunto de patrones de
conducta que caracterizan la manera general de vivir de un individuo o grupo”. Se hace
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evidente, que en la sociedad actual existen diferentes estilos de vida saludables, pero esto
depende de la concepcidn de salud que se tenga y aqui es donde la definicion de estilo de
vida se hace relativa al entorno. Un estilo de vida es saludable, siempre y cuando en su
todo, aporte a sumar afios a la vida y asi mismo vida a los afios, reduciendo el riesgo de que

aparezcan enfermedades e incapacidades (Mendoza et al, 1994).

Segun Mendoza (1994) y lo menciona también Delgado (2005) en su tesis doctoral,
los factores que determinan un estilo de vida para la sociedad son cuatro. El primero tiene
que ver con las caracteristicas individuales, genéticas o adquiridas, como lo son la
personalidad, intereses, educacion recibida, entre otros. EIl segundo factor son las
condiciones del entorno micro social en el que se desarrolla el individuo, como por
ejemplo, la vivienda, la familia, los amigos, vecinos, ambiente laboral o estudiante. El
tercero hace referencia a los factores macro sociales, los cuales adoptan el segundo factor,
estos son: el sistema social, la cultura dominante en la sociedad, la influencia de los grupos
econdmicos y diversos grupos de presion, medios de comunicacidn, instituciones oficiales
y demas. Y el cuarto y altimo es el medio geogréfico, el cual interviene en las condiciones
de vida dominantes de la sociedad, que a su vez esta en constante cambio por la accién

humana.

Los estilos de vida de la sociedad, tienen una influencia determinante en el
desarrollo personal de los jovenes adolescentes. Dicho asi, los estilos de vida van a
determinar el tipo de relaciones y destrezas sociales en que él joven se desarrolle, en las

habilidades y capacidades fisicas o intelectuales que se promuevan en ellos, asi como el
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grado de integracion escolar y su perfil profesional. Es decir, todo lo anterior tendra
influencia en el bienestar fisico y psicoldgico del individuo, por lo tanto también en la

calidad y duracion de la vida misma (Mendoza, 1994).

Un problema de salud publica que esta afrontando el mundo actual con los ultimos
estilos de vida, es el sedentarismo, esto viéndose reflejado en el hogar, en el colegio y en el
trabajo. Lo anterior conlleva a que las enfermedades crénicas no transmisibles en nifios,
adolescentes y adultos vayan en un acelerado aumento en los Gltimos 20 afios. Lowry et
al. (2001) dice que en Estados Unidos, ante la poca efectividad de los recursos educativos,
la primera accion fue la de eliminar la educacion fisica escolar, esto conlleva a que los
escolares desde sus inicios estén sin posibilidades de movimiento. Por eso, se deben unir
esfuerzos, para que toda la comunidad educativa sea la precursora de fomentar y facilitar
estilos de vida saludables, entre los que estan la practica de la actividad fisica en

estudiantes, familia y docentes (Harris, 1997).

Con lo dicho anteriormente, se puede dar una nocion de los estilos de vida en la
sociedad actual y evidenciamos que Colombia no es ajena a esta problematica, y mas aun si
lo centramos en el ambito educativo del pais. Se observd la promocién de la salud en el
ambito escolar colombiano y se evidencid que a pesar de los programas implementados por
el sector politico, no se le ha dado la importancia al tema como se le deberia dar. Mas
adelante, se hablara sobre la Educacion, su historia y marco legal en Colombia, para ir
conectando la importancia de la salud en la educacién, ya que como se menciono
anteriormente la educacion en salud es un factor importante para generar estilos de vida

saludables.
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2. ACTIVIDAD FiSICA: HISTORIA, CONCEPTOS Y FACTORES

La Actividad Fisica se encuentra reflejada desde las sociedades prehistoricas en sus
préacticas de supervivencia, como por ejemplo, la lucha, la caza, la reproduccion o rituales
magicos que realizaban a través de la danza y los juegos, todo lo anterior relacionado con
una optima condicién fisica, dandole una importancia bastante significativa entre todos sus

integrantes.

Paffenbarger (2001), enuncia que a través de la historia las diversas culturas y
civilizaciones, suponen que la practica de actividad fisica es un medio eficaz para preservar
y mejorar la salud fisica y mental, siendo esto valorado desde la concepcidn biblica en el
génesis, donde aparece la actividad fisica o trabajo manual. En la antigua China, India y
Grecia en los afios 3000-1000 A.C., escritos histdricos dan referencia del uso del ejercicio
como factor clave para la promocién de la salud, siendo un método de la medicina en esos
tiempos (Lopez Chicharro, 2008). Lo anterior se evidencio mas recientemente, en el
sistema de medicina Indio del siglo IX A.C., donde recomendaban la practica del ejercicio
y el masaje, para llevar a cabo procesos de rehabilitacion en el tratamiento de enfermedades

musculo esqueléticas y articulares (Dishman, 2004).

En la antigua Grecia es donde se encuentran las primeras referencias con relacion a
la actividad fisica, con el objetivo de mantener la salud. Lo anterior esta relacionado en los
53 escritos breves de las escuelas de Cos, cuya autoria de estos mismos no se ha podido
establecer, pero han sido recopilados en Alejandria, conformando el denominado “Corpus
Hippocraticum”, en esos escritos se evidencia la importancia que tenia el ejercicio fisico, la

dieta y los cuidados corporales para esta época.
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Antiguos filésofos y médicos griegos, también consideraban la gimnasia como
requisito fundamental en la educacion de sus ciudadanos, en la formacion de sus nifios y
adolescentes. Paffenbarger (2001) enunciaba que “el padre de la medicina”: Hipocrates
(460-377 A.C.), recomendaba la practica de ejercicios fuertes y la gimnasia terapéutica para

alcanzar un éptimo bienestar fisico y mental.

La actividad fisica en las primeras civilizaciones, fue practicada como deporte por la
nobleza, siendo en Egipto el lugar donde se inicio el entrenamiento de su poblacién para la
lucha o para las proezas acrobaticas. Los espartanos también evidenciaron la importancia
de la actividad fisica, a partir de su concepcion militarista, donde el objetivo era
incrementar la fuerza corporal de los soldados, incrementando por ende su eficacia en los
combates. En la época griega Homero, inmortaliza en sus obras a los héroes que realizan
hazafas deportivas y es asi como la sociedad empieza a pensar, en la necesidad de que sus
jévenes y nifios sean educados en el deporte. Platon en la edad media reafirma esta
postura cuando habla de que una educacién debe estar combinada en 50% educacion

intelectual y 50 % educacion fisica (Gonzalez et al., 2014).

A mitad del siglo XIV Le6n Bauttista Alberti, decia que el ejercicio fisico, debe
empezar en la etapa de la nifiez, para fortalecer los musculos, estimular la circulacion
adaptando asi el sistema nervioso. Los diferentes y grandes educadores de esta época
también recomendaban el ejercicio para la vejez, no siendo tan valorado esta idea por los

médicos contemporaneos (Dishman, 2004).

Entre los siglos XVI Y XVII, en la época del Renacimiento, se vuelve a introducir

la actividad fisica como parte fundamental del desarrollo humano con la educacion fisica y
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el filosofo Vergerius indica que en la educacion de las clases “altas”, se debia incorporar el
pentatlén, la equitacion, la natacion y el uso de armas. Pero ya en 1973, el médico italiano
Ramazzini en su libro titulado “La enfermedad de los trabajadores”, anunciaba sobre los
riesgos que tenian los trabajos sedentarios con relacion a la obesidad y advertia sobre la
necesidad de compensar las horas de quietud realizando alguna actividad fisica en los

momentos de tiempo libre (Paffenbarger, 2001).

Cobro aun mas importancia la actividad fisica a mediados del siglo pasado, cuando
por medio de la investigacion sistematica, se comenz6 a estudiar los beneficios de la
Actividad Fisica. Posterior a la segunda guerra mundial, en Londres en 1949 se inicio con
las primeras investigaciones cientificas con relacion a la actividad fisica laboral y su
relacion con la enfermedad coronaria (Morris, 1953). Morris (1953) y Paffenbarger (2001)
con sus contribuciones cientificas en las ciencias de la actividad fisica y la salud, fueron los
que generaron la necesidad de incluir la Actividad Fisica dentro de las politicas de salud

publica a nivel mundial.

Pérez (1999) citando a Caspersen, Powell y Christensen (1985) definen la Actividad
Fisica como cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos y que
requiere un minimo de gasto energético. La OMS (1978) da el concepto de “actividad fisica
habitual” como “el nivel y patron de consumo de energia durante las actividades
cotidianas de la vida, incluyendo las de trabajo y ocio”. Por lo tanto, el nivel de actividad
fisica habitual, esta en relacion con los trabajos especificos del individuo, como por
ejemplo, labores manuales o labores con maquinas y las de libre eleccion de la persona,

como subir escaleras o por ascensor (Mercer, 1989).
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El Ministerio de salud y proteccion social en su boletin de prensa n°® 101 de 2014, y
junto a la OMS, definen la Actividad fisica como “cualquier movimiento corporal
voluntario que aumente el gasto energético, como por ejemplo caminar, subir escaleras o
desplazarse en bicicleta al lugar de estudio o de trabajo”. También enuncian que la
actividad fisica consiste en juegos, deportes, desplazamientos, actividades recreativas,

educacion fisica o ejercicios (Ministerio de salud y proteccién social, 2014).

Derivado de la Actividad Fisica, surge un concepto como el de ejercicio fisico en el
cual Caspersen et al. (1985) citado también por Mercer (1989) lo definen como “el
movimiento corporal planificado, estructurado y repetitivo, realizado para mejorar y

mantener uno o mas componentes de la Condicion fisica”.

La diferencia que existe entre ejercicio fisico y actividad fisica esta en los objetivos
y la programacion, es asi como por ejemplo, ir caminando hasta un punto determinado
como el trabajo no es un objetivo para mejorar la condicidn fisica, pero si se camina
diariamente 30 minutos o una hora variando la intensidad, si pretende la mejora de dicha
condicion fisica (Tercedor, 1998). Es asi como el ejercicio fisico es una subcategoria del
macro que es la Actividad fisica, que se caracteriza por ser planificada y estructurada hacia

la mejora de la condicion fisica.

También surge el concepto de deporte, cuyo término presenta diferentes
apreciaciones, como el de compararlo con ejercicio y actividad fisica, (“estoy haciendo
deporte, caminando hasta mi trabajo”), pero también es definido como la forma de
trabajo, como por ejemplo, los deportistas profesionales, en el cual se la da la definicion de

deporte a todas aquellas actividades que poseen un conjunto de reglas que condicionan una
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determinada situacion motriz (Perez Samaniego, 1999). Es asi como el deporte, también
es una subcategoria del macro de la Actividad fisica, que la caracteriza por ser organizada y

competitiva (Morris, 1984).

Teniendo en cuenta las anteriores concepciones y subcategorias de la Actividad
Fisica, sobresale el movimiento como ente principal y necesario para la realizacion de la
actividad fisica, ejercicio fisico y/o deporte, los cuales son realizados por el cuerpo

humano.

2.1 BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD

Para nadie es un secreto que la inactividad fisica es la causa nimero uno de
enfermedad y que existe una relacion directa entre actividad fisica y mortalidad global. En
el articulo publicado por Marquez S., Rodriguez J., De Abajo S., (2006) titulado
“Sedentarismo y Salud: efectos beneficiosos de la actividad fisica”, enuncian que las
personas que mantienen unos niveles razonables de actividad, especialmente en la edad
adulta y en la vejez, tienen un menor riesgo de contraer enfermedades cronicas no

transmisibles 0 muertes prematuras.

La actividad fisica ayuda a aumentar el tiempo probable de vida, y a su vez mejora
su calidad, a través de unos beneficios fisioldgicos, psicolégicos y sociales (Marquez S., et

al., 2006).

Marquez S., et al (2006) mencionan que dentro de los beneficios fisioldgicos esta la
mejora de la salud cardiovascular (perfil de lipidos en sangre, enfermedad coronaria,

hipertensién arterial); reduccion de factores de riesgo para contraer enfermedades cronicas
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no transmisibles (diabetes, cancer, obesidad, sindrome metabdlico); mejora de la salud 6sea

y muscular.

Biddle y cols., (2000) citado por Mérquez, S. et al. (2006), hablan de la relacion

que existe entre la actividad fisica y la salud mental:

“...se comenzo a relacionar la actividad fisica con el bienestar psicoldgico y con
aspectos tales como la calidad de vida, la reduccion del estrés, los cambios en los
estados emocionales y los estados de animo, la mejora del autoconcepto o los

descensos en los niveles de ansiedad y depresion ”(Biddle y cols., 2000)

Es asi como la actividad fisica hace que el individuo o el ser humano, mejore su
autoestima, su calidad de vida, traducido en un bienestar subjetivo, dado por sentimientos

de satisfaccion con la vida, la familia y el trabajo (Marquez S. et al. 2006).

3. EDUCACION, CONCEPTO Y TENDENCIAS

“La educacion es el arma mds poderosa que puedes usar para cambiar el mundo”

Nelson Mandela (1918 — 2013)

Hablar de educacion, sus concepciones y sus diversos procesos, tiene bastante
trascendencia, teniendo en cuenta que ésta es el espacio académico y social, donde se centra
y da el marco legal al que hacer docente, dando el fin y las pautas al diario vivir en la

escuela y en los demaés espacios donde se encuentra una interaccion educativa.
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Existen diferentes concepciones y/o significados de Educacién y entre ellas esta la
enunciada por el diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE), donde se le asigna
diferentes conceptos relacionados con la transmision, como la crianza, la doctrina o la
instruccion. También se le asignan unos términos méas axiolégicos como la cortesia o la
urbanidad, pero Unicamente en esta asociacion de palabras, se puede evidenciar diferentes

elementos comunes como la transferencia de saberes con unas finalidades establecidas.

No se puede dejar a un lado que la educacion tiene un elemento importante que es la
intencionalidad y esto ha hecho que diversos autores enuncien conceptos mas rigidos y

salidos un poco del contexto social. Castillejo (1984), citado por Pozo (2004), dice que:

“Aquellas cosas que influyen a los individuos, sin un objetivo especifico, no

se acepta como educacion, discriminando formas de educacion informal”.

La anterior afirmacién limita el concepto de educacion, y lo centra Unica y exclusivamente

al campo de lo institucionalizado y no al campo social.

Se debe tener en cuenta que la educacion de manera global, se da como un proceso
de intervencion social, donde se pueden encontrar diferentes actores, con diversos

estimulos y roles. Pozo (2004) indica que la educacion es

“un proceso humano de perfeccionamiento, vinculado a determinados
valores sociales que utiliza influencias intencionales y que tiene como

finalidad la individualizacion y la socializacion del individuo ™.

Esto indica que si la educacion concibe aspectos como los valores, ayudara a

identificar que el escenario de la educacion no solo se accede a la institucionalidad, sino
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que tiene en cuenta a los diversos grupos sociales, los cuales obligatoriamente entran en
interaccion con el individuo y van retroalimentando diferentes formas en el constante

proceso de socializacion.

Luengo (2004), reafirma lo dicho anteriormente, en lo que tiene que ver a lo dificil
que es definir la educacion. Este autor enuncia dos rasgos en los que se puede observar la
educacién desde un uso popular. EI primero tiene que ver con el “resultado”, este hace
referencia a todo lo que el individuo aprende y lo pone en practica, durante el proceso de
socializacion y asi confirmar si el resultado o su que hacer, corresponde con lo que la
sociedad considera “buena” o “mala” educacion. El segundo se refiere a él “contenido”,
con relacion a lo que se sabe, se ha adquirido, pero todo lo anterior desde la urbanidad, los

buenos modales, es decir a lo que tiene que ver con “tener poca 0 mucha educacion”.

Lo anterior demuestra que el término de educacion tiene diversas concepciones y
conceptos y en su uso cotidiano su elevada diversidad, esto se demuestra por ejemplo, con
los padres en relacion a sus hijos, el comportamiento en relacién con las normas de
urbanidad, la persona y sus cualidades dotadas de cierta sabiduria, etc. Se podria concluir
que la educacion es algo que es deseable y que esta dotado de valor, que a su vez debe
vincularse con los procesos de socializacion del individuo y por ende de una apropiacion
cultural propias del sector social en el que el sujeto esta naturalizado, es decir, su entorno

social.

De la mano del término de educacion esta el concepto de el campo de la formacion,

el cual Florez (1994) lo define como:
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“el proceso de humanizacion que va caracterizando el desarrollo individual
aqui y ahora, segun las propias posibilidades; la formacion es la mision de
la educacion y de la ensefianza, facilitar la realizacion personal, cualificarlo
que cada uno tiene de humano y personal, potenciarse como ser racional,

autéonomo y solidario". (Suarez, 2000).

3.1 EDUCACION PARA LA SALUD

Cuando se habla de educacion para la salud, necesariamente se esta incluyendo la
promocion para la salud, siendo la educacion para la salud una herramienta de este altimo,
beneficiando al individuo en su formacion y su entorno social.  Una definicion muy
completa de la Educacion para la Salud, la enuncia El Glosario de Promocion de la Salud
(OMS, 1999), donde no solo aborda el traspaso de informacién de un sujeto a otro, sino que
impulsa la motivacion, el autoestima y las diversas habilidades personales, las cuales son

fundamentales para ejercer medidas que lleven a la mejora de la salud.

La Educacién para la Salud es muy integra en su concepto, donde se encierra toda la
informacion sobre las condiciones sociales, los factores econémicos y las condiciones
ambientales, que tienen relacion directa con la salud, a su vez que tiene en cuenta los

factores de riesgo y sus comportamientos (Delgado y Tercedor, 2002).

Otra definicion de Educacion para la salud , fue la que se propuso en Alma Ata
(1983):
“Cualquier combinacion de actividades de informacion y educacion que

Ileve a una situacion en que la gente desee estar sana, sepa como alcanzar
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la salud, haga lo que pueda individual y colectivamente para mantener su

salud y busque ayuda cuando lo necesite”.

Es por esta razon que el desear estar “sano” se hace importante en la medida que
todos los conocimientos adquiridos se reflejen directamente a hechos o acciones
especificas. Lo anterior hace también que el conocer como alcanzar un optimo estado de
salud, lleve a intervenir en un cambio o en reforzar todos esos factores que influyen en la
salud, lo cual se hace de una manera comunitaria, ya que va directamente relacionada: salud
con factores sociales.

La introduccion de la Educacion para la Salud en la escuela, se hace necesaria si se
tiene como objetivo el desarrollo integral del ser humano, ya que por medio de la
Educacion para la Salud se potencia o modifica estilos de vida y actitudes hacia la misma,
promoviendo la accion social, que vaya en pro a la salud, pero no solo con conocimientos,
sino con acciones.

Hernan et al., (2001) y Pozuelos (1999), indican que los centros educativos tienen
mucha importancia en la Educacion para la Salud, porque es alli donde se afecta la calidad
de vida del individuo, siendo un entorno integro que relaciona factores sociales,
ambientales, bioldgicos y econémicos. Pero la escuela no sola consigue este objetivo, la
escuela apoya, propicia y facilita, los espacios para aprender sobre la Educacion para la
Salud. (Delgado y Tercedor, 2002).

Cerrando este capitulo de Educacion y Educacion para la salud, es importante
resaltar que la promocién de la Actividad Fisica relacionada con la salud en nifios y
jovenes, es mundialmente reconocida como un factor importante (Morrow y Jackson, 1999;

Pate y Hohn, 1994 citado por Bulger et al., 2001). Es por lo anterior que los programas de
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educacién Fisica escolares y los docentes de esta area, se ven obligados a dominar y
comprender los conceptos aqui manejados, para que los escolares tengan la posibilidad de
disfrutar de estilos de vida saludables, siendo fisicamente activos en su edad adulta. Es asi

como se continta con el siguiente capitulo con relacion a la Educacion Fisica.

4. EDUCACION FISICA: HISTORIA, CONCEPTOS Y TENDENCIAS

El intentar buscar un concepto de Educacion Fisica es tan extenso y amplio, el cual
constantemente se relaciona con conceptos de actividad fisica, ejercicio fisico, deporte,
recreacion e inclusive con la salud. Por esta razon al tener tanta variedad de conceptos, se
hace necesario realizar una conceptualizacién histérica con diversos autores, los cuales han
intentado aproximarse al concepto de educacion fisica. En este capitulo se pretende realizar
un recorrido histérico de la educacion fisica a nivel internacional y nacional, para

acercarnos a un concepto y a sus respectivas tendencias.

4.1 HISTORIA DE LA EDUCACION FISICA

La evolucion de la E. F. se remonta a los origenes del hombre, quién para subsistir,
se enfrentaba continuamente a situaciones adversas. Los hombres prehistéricos realizaban
la actividad muscular por medio de ejercicios utilitarios, indispensables para la vida, como
eran: la caza, pesca y uso de Utiles y armas rudimentarias. Las anteriores exigencias que
eran naturales tales como correr, saltar, trepar, nadar, entre otras, son los primeros vestigios
de una actividad de las sociedades primitivas, que puede aceptarse como precursora de la

educacion fisica (Sainz, 1992).

40



2.000 afios antes de nuestra época en china (afio 270 a. C.), se practicaba la
gimnasia por los bonzos de Tsao-Tsé. Dicha gimnasia consistia en realizar una serie de
movimientos y posiciones variadas, que se usaban bajo el nombre de Cong-Fou (Sainz,
1992). En el &mbito cultural asiatico (Corea, Japdn, China), relacionaban la parte fisica
y/o ejercicios con la parte ética (Kiang, 1969; Tsu Min Yee, 1936; Culin, 1985).

En la India se encuentran “Los Vedas”, los cuales son los cuatro libros sagrados
primitivos que constituyen las obras literarias mas antiguas del brahamismo (Sainz, 1992).
En estos libros se reflejaba la lucha con relacion a la carrera, el salto y la natacién, como
ejercicios fundamentales para los militares con los que se preparaban a los jovenes de la
época. Aqui también se relacionaba el ejercicio fisico con la religion, surgiendo el yoga y
la danza (Hauer, 1958), donde por medio de estos ejercicios de respiracion, se hace una
representacion fisica de la “Psicologia” budista (Kuvalayandana, 1935; citado por Sainz,
1992).

Egipto poseia una multivariedad de actividades deportivas. Para entonces existia un
programa educativo (Siglo VII a. C) que comprendia ejercicios, los cuales en la actualidad
se incluirian dentro de la gimnasia y del atletismo. En Egipto también el deporte
encontraba un vinculo demasiado estrecho con la religion. Es aqui en estas grandes
civilizaciones donde los dioses estaban en concordancia con el deporte y un ejemplo de esto
es la diosa egipcia Sehet que fue venerada como Sefiora del Deporte (Sainz, 1992).

En el periodo Griego podemos evidenciar la historia de la educacion fisica en 5
partes: pueblos Prehelénicos, Grecia, Esparta, Atenas y los Juegos Olimpicos (Sainz, 1992).
El primera parte habla sobre los pueblos Prehelénicos, que son aquellos individuos que
habitaron las islas del mar Egeo. Dicha poblacion aumento en el afio 3.000 a. C. y recibid

el nombre de civilizacion cretense, por su desarrollo en la isla de Creta. Sainz (1992), cita
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gue segun los documentos encontrados, hablan de que la caza del jabali era un deporte
muy practicado por esta civilizacion. El Ajedrez, la lucha de pancracio y la fiesta taurina,
eran actividades practicadas por los Egeos (Sainz, 1992).

En Grecia se pensaba en la armonia que debia existir entre el cuerpo y el espiritu,
siendo esto un factor importante para la educacién de los ciudadanos griegos. Este
concepto de armonia para Kirchner (1972), implicaba que la persona humana tuviera un
desarrollo entre lo mental, lo fisico y lo espiritual. Filésofos antiguos de la época
(Hipocrates, Galeno), fueron atletas y contribuyeron en darle mayor importancia a la
Educacion Fisica. Dice Sainz (1992), que Pitagoras debid ser campedn olimpico en
pugilato y entrenador, pero menciona que las fuentes no son muy seguras. También se dice
que Platén particip6 como luchador en los Juegos Istmicos. Es en Grecia donde se
comienza la idea filoséfica en relacion a la vida y la educacion fisica como medio
preparativo para el futuro, teniendo en cuenta que para la época era imperante alcanzar la
perfeccion fisica.

En Esparta la poblacién era distinguida por tener los mejores militares, es asi como
la historia indica que estos individuos recibian un fuerte entrenamiento fisico. Por esta
razon desde esta época el entrenamiento fisico es un instintivo importante y meritorio en las
diferentes civilizaciones que han tenido que mantener un ejército.

Los adolescentes en Atenas, tenian la obligacion de asistir a un gimnasio, donde
dictaba clase algun fildsofo, debian realizar los cursos de educacion fisica y hacer parte del
Orfedn. Esta educacion, implementada en los gimnasios tenia un fundamento integral,

donde se tenia en cuenta la parte intelectual, moral y fisica del individuo (Sainz, 1992).
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Por Gltimo, encontramos Los Juegos Olimpicos, que fueron inicialmente
organizados para unir los vinculos de la poblacion griega, donde se reunian desde el mas
insignificante intelectual, hasta el mas rico y el mas “miserable”, rindiendo tributo a dichos
juegos atléticos en Olimpa, ciudad de Elida. Se puede decir que tras multiples esfuerzos la
institucion panhelénica, es considerada como la méas completa e ideal expresion de la
educaciodn fisica en la antigiiedad (Sainz, 1992).

Dentro de la Historia de la Educacion Fisica y en especial en el Periodo Romano,
las actividades fisicas, fueron utilizadas con fines militares (al igual que Esparta). Su
objetivo era preparar excelentes soldados, para tener mejores ejércitos y asi poder
conquistar grandes territorios. En Grecia se construian los gimnasios, en cambio en Roma
se construyeron las “termas”, estas fueron el centro de la vida cultural romana, asi como lo
fue para Grecia el gimnasio y la palestra (Garcia, 2010). La idea de la Educacién Fisica por
parte de los romanos, fue copiada de los griegos, teniendo sus gimnasios, pelotas y diversos
juegos publicos en las que celebraban pruebas similares. Pero los romanos no tenian la
misma intencién idealista y estética que le imprimian los griegos. Asi de esta manera los
juegos perdieron su objetivo constructivo par el ser humano (Sainz, 1992).

Es en esta época donde aparecen los gladeadores, que para entonces eran
convertidos en héroes para la plebe de este tiempo. Estas luchas de gladeadores tenian
rasgos profundos con el deporte y unidos a un contenido religioso (Garcia, 2010). En el
afio 394, el Consejo Cristiano del Imperio, no permitio la realizacion de los Juegos, siendo
suspendidos cuando se corono como emperador Teodosio el Grande, quien mando acabar
totalmente los juegos olimpicos. Lo anterior, junto a la negativa de la iglesia hacia el
significado de culto al cuerpo, hizo que la educacion fisica en la Edad Media estuviera

totalmente paralizada (Sainz, 1992).
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En la Edad Media se comenz6 a dar la importancia que tenia en el hombre su
desarrollo fisico junto al desarrollo espiritual, lo cual hacia que el hombre se diferenciara
del animal (Garcia, 2010). Es aqui donde se retorna a las formas primitivas del deporte por
la desaparicion de los deportes atléticos. EIl entrenamiento para la guerra y la caza eran los
practicados por la nobleza principalmente. Es asi como en la Edad Media la educacion
fisica se divido en dos partes: una parte, la caza y los deportes de combate, los cuales eran
practicados por la nobleza, por medio de Justas y torneos; y la segunda algunos juegos y
deportes atléticos (lanzamiento de martillo), practicados por el pueblo (Sainz, 1992).

El Renacimiento es uno de los periodos historico evolutivos que mas ha marcado y
ha contribuido a la Educacion Fisica, con relacion a la cultura actual. Los ejercicios fisicos
para esta época, tuvieron gran influencia por el Renacimiento, creando un nuevo sentir y
nuevos pensamientos con relacion al cuerpo y sus cuidados (Sainz, 1992).  Rodriguez
(1942) enuncia:

“Las magnificas escuelas del renacimiento hicieron de la educacion fisica,
una parte importante de la educacion e incluyeron en los programas de
actividades los ejercicios de equitacion, carreras pedestres, saltos, esgrima,
diversos juegos con pelotas, etc., que eran practicados todos los dias por los
alumnos, al aire libre y sin limitacion de tiempo”.

Dentro de los consejos pedagdgicos que daban los reformadores, hablaban cosas
positivas del ejercicio fisico, siendo parte importante todavia la parte espiritual junto a la
corporal (Garcia, 2010). En los siglos XVI y XVII, comienzan a aparecer obras donde
motivaban a los educadores de los beneficios y la importancia de la educacion fisica, dentro
de la formacion de la juventud (Sainz, 1992). Rabelais fue uno de los primeros que retomo

la importancia del cuerpo, seguido por Rousseau , Montaigne, Lache y Spencer, los cuales
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hablaban de la Educacion Fisica como medio para permitir un optimo desarrollo intelectual
del nifio (Garcia, 2010).

Rousseau (1792), citado por Sainz (1992), realizo uno de los primeros tratados
sobre la educacion, donde se refleja los pensamientos de la época, pensamientos que hoy en
dia aun siguen en constante debate:

“Todos los que han reflexionado sobre la manera de vivir de los antiguos,
atribuyen a los ejercicios gimnasticos el vigor del cuerpo y del alma que les
distingue sensiblemente de los modernos. La forma en que Montaigne apoya
este sentimiento muestra que estaba fuertemente penetrado; vuelve a €l sin
cesar y de mil maneras. Hablando de la educacién de un nifio dice que para
poner rigida el alma es necesario endurecer los musculos (....). Le Sage,
Locke, el buen Rollin, el sabio Fleuri, el pedante Crouzas, tan diferentes en
todo lo demds, se ponen de acuerdo Unicamente en el punto de ejercitar
mucho el cuerpo de los nifios. Es este el mas juicioso de sus preceptos; es
esto lo que estara siempre mds abandonado ™.

Estas ideas sobre los ejercicios fisicos de Rousseau, no crearon un sistema de
educacién fisica, sino una idea de devolverse a condiciones de vida mas naturales. Es asi
como Wallon (1965), dice que el cuerpo ha sido considerado como un instrumento al
servicio del espiritu y esta orientacion muestra como se ha influido en el desarrollo fisico
del hombre. Wallon (1965) hablaba de que el cuerpo era un aparato motriz al servicio del

espiritu. Reafirmando este pensamiento Descartes enuncia:
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“El pensamiento es unicamente capaz de concebir y de querer, el acto
depende de él; el cuerpo se reduce a una simple mecanica unida por el
espiritu”.

La anterior corriente se mantiene hasta el comienzo del siglo actual, donde también
la Psicologia se ha orientado hacia otra direccion (Sainz, 1992).

En la Edad Moderna, aproximadamente desde 1800, aparecen tres lugares que
muestran diferentes formas de ver los ejercicios fisicos, que tenian como relacién especifica
la gimnasia y su evolucién.

La primera zona enuncia el nacimiento de la gimnasia en Alemania, a partir de la
obra de Guts Muths (1759-1839). EI hablaba de que la gimnasia se debia combinar con la
pedagogia y defendia la postura de que los ejercicios corporales debian ser parte de la
formacion integral del nifio. Es asi como su lucha fue encaminada hacia el establecimiento
de la gimnasia en la escuela. Pero lo anterior se vio opacado por la Gimnasia de Jahn
(1778-1852), donde su objetivo era la de formar jovenes fuertes agiles y valientes, es decir
una gimnasia militar. Esta gimnasia de Jahn es la que hoy se conoce como Gimnasia
Olimpica. Es asi como la disputa entre la gimnasia de Guts Muths y la gimnasia de Jahn
entra a la Escuela Alemana, siendo esta Ultima la que mas acogida tuvo por Alemania y los
paises de la drbita (Sainz, 1992).

La segunda zona es la Escuela Sueca, Franz Nachtegall (1777-1847) fue el que
difundio las ideas de Guths Muths en Escandinavia. Nachtegall en 1799, funda el primer
instituto privado de gimnasia en Europa y es alli donde en 1801, se introduce la gimnasia
como asignatura en la ensefianza primaria (Sainz, 1992). Seguidamente Pedro Enrique
Ling (1776-1839), entra en contacto con las ideas de Guts Muths por medio de Nachtegall,

y por Real Decreto de 5 de mayo de 1813, Ling funda el Real Instituto Central de Gimnasia
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de Estocolmo. Este instituto, con las ideas de su fundador, se convirtié en el centro de los
estudios y en el centro docente de educacion fisica mas importante y prestigioso de Europa
(Sainz, 1992).

Finalmente esta la tercera zona: “La Escuela Francesa”, es aqui donde la ideas de
Guths Muths acerca de la gimnasia, las retoma en Francia Francisco Amords y Ondeano,
Marqués de Sotelo (1770-1848), coronel del ejército espafiol. Esta gimnasia tuvo un rapido
éxito, pero su forma militar y acrobatica, la hacian centro de criticas en la poblacion
francesa.

La gimnasia “amorosiana”, se introduce por medio de una Ley como asignatura en
las escuelas en el afio 1850, pero con el inconveniente que esta gimnasia no tenia finalidad
escolar, por estar regida en contra de un contenido pedagdgico y a su vez a la carencia de
personal docente idoneo para dirigir la asignatura. Estos docentes eran més instructores en
su mayoria suboficiales del ejército, careciendo totalmente de herramientas pedagdgicas
para la ensefianza de la gimnasia en nifios. Ya en 1890, se supera esta etapa, surgiendo una

nueva, donde se supera el empirismo de Amoros y sus continuadores (Sainz, 1992).

4.2 HISTORIA DE LA EDUCACION FiSICA EN COLOMBIA

Para abordar la historia de la educacion fisica en Colombia, hay que ubicar un
conjunto de trabajos descriptivos, anecdoticos, estructurados en un ordenamiento a través
del tiempo, que se articulan con la legislacion, los cuales dan informacion util, pero los
cuales no indican un modelo tedrico, ni sus relaciones entre sociedad, cultura con la

educacion fisica (Chinchilla, 2009).
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A inicios del siglo XIX, el abogado Payanés Francisco Antonio de Ulloa,
especialista en Matematicas, Filosofia, ciencias naturales y derecho civil, fue el primer
granadino que se refirié a la Educacion Fisica. Ulloa decia que el desarrollo fisico y moral
del hombre est& condicionado por el clima en el cual habita y de él depende en gran medida
la posibilidad de un mejor crecimiento (Contecha, 2007).

El General Simon Bolivar y Francisco de Paula Santander, en 1820 bajo un decreto
donde organizaban la educacion, bajo criterios como la moralidad y la pedagogia, hacian
énfasis en la formacion fisica de los nifios con el fin de ejercitarlos para un posible
contraataque de los Espafioles (Contecha, 2007). En 1827, Santander hace conocer un
decreto sobre el plan de estudios, indicando que los jueves en las tardes después de la
primera hora:

“se empleard el tiempo en un pase, bariarse y aprender a nadar, donde
hubiera comodidades para este Gltimo, o en otros ejercicios saludables,
siempre a la vista y bajo la direccion del maestro” (Santander, 1827).

La reglamentacién de la practica de la Educacion Fisica en universidades y colegios
de Colombia lo da Bolivar, con el decreto numero 3 del 5 de diciembre de 1829,
complementando el de 1827, pero esta era a libre conveniencia de cada departamento, es
decir, no era obligatoria su ejecucion.

El presidente Carlos Holguin en 1888, mediante la ley 92, fue el que reglamento la
instruccion publica, obligando a los Colegios publicos y privados, a educar gratuitamente a
un namero determinado de alumnos. En esta ley y en el articulo 9 mencionaba:

“en todos los colegios costeados o subvencionados por la nacion, sera

obligatoria la ensefianza de la gimnasia” (Holguin, 1888).
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Luego por medio del decreto ley nimero 39 de 1903, reglamenta la Educacion fisica
en Colombia.

Jose Manuel Marroquin, presidente de la Republica, expide el decreto 419 de Julio 3
de 1904 reglamenta ain mas la ley 39, en su capitulo V “de la educacion fisica y de la
ensefianza en general, en su paragrafo 4°, Educacion Fisica, dio instrucciones acerca de los
nifos asi:

“Los maestros deben habituar a sus discipulos a que guarden posicion
natural y correcta durante las lecciones. La calistenia y la gimnasia, como
parte indispensable de un sistema completo de educacion se ensefiaran en
todas las escuelas, en las horas destinadas a la recreacion, segun las reglas
sencillas y favorables al desarrollo de la salud y de las fuerzas de los nifios.
Cada dos semanas se destinard medio dia a paseo higiénico y recreativo”.

En lo anterior se evidencia la gran importancia que el Gobierno Nacional de la
época, dio al valor formativo de la Educacion Fisica.

Segun el libro Historia del Alma Mater de la Educacién Fisica Colombiana, escrito
por Angel Humberto Vaca Hernandez (1975), enuncia que la educacién fisica en Colombia
inicio en Noviembre de 1925, con la ley 80 del mismo afio, con el presidente de Colombia
Pedro Nel Ospina y su ministro de educacion Jose Ignacio Vemaza (Vaca, 1975).

La ley 80, creada por el doctor Carlos Uribe Echeverry (1925), crea la Comision
Nacional de Educacion Fisica y se le establecen entre otras, las funciones de dirigir el
deporte nacional, las asociaciones deportivas, las plazas de deportes y proyectar y poner en
practica el Plan Nacional de Educacion. Aqui mismo se crea la Seccion de Educacion

Fisica del Ministerio de Instruccién Publica, asi como las Comisiones Departamentales de
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Educacion Fisica. Esta ley también reglamentaba la necesidad de formar educadores
(Vaca, 1975).

El primer pensum de Educacion Fisica en Colombia fue creado en el afio 1928, por
decreto numero 710. Entre sus contenidos estaban: Ejercicios de gimnasia corporal,
ejercicios de gimnasia con aparatos, deportes, juegos, ejercicios de correr y saltar, paseos,
ejercicios de equilibrio, banco sueco y natacion.

En 1929 se encargd a la Comision Nacional de Educacion Fisica, de la orientacion
general de los Juegos Nacionales, al no existir organizaciones deportivas, Federaciones, ni
clubes o ligas (Vaca, 1975).

En 1933, después del conflicto con el Perd, se establece la obligatoriedad de la
Educacion Fisica en todos los establecimientos educativos de primaria, secundaria y
Universitaria. Asi mismo se establecidé la Comision Nacional de Educacion Fisica y la
Seccion Nacional de Educacion Fisica. Esta Comision en el afio 1935 envia a Chile un
grupo de Colombianos para que alli el Instituto de Educacién Fisica, los prepare como
profesores. Y es en este mismo afio donde se presenta ante el Ministerio de Educacion vy el
Congreso de la Republica la necesidad de tener un propio Instituto de Educacion Fisica,
idea que solo se tomo y se cumplié hasta el afio 1936, contratando al profesor chileno
Candelario Sepulveda Lafuente, para organizar y fomentar la educacion fisica en el pais
(Vaca, 1975).

Con el decreto 1528 de Junio 25 de 1936 se crea el Instituto Nacional de Educacion
Fisica en Colombia (INEF) , siendo sus primeros alumnos los mismos estudiantes del curso
para instructores. EI INEF dependia de la Direccion Nacional de Educacion Fisica y su

funcion era formar profesores de Educacion Fisica, entrenadores, instructores, masajistas,
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desarrollar investigaciones en salud y desarrollo del nifio Colombiano. Esta carrera duraba
dos afios. (Vaca, 1975).

En 1941 nace la Asociacion Colombiana de Profesores de Educacién Fisica y en
este mismo afio la Universidad Nacional clausura el INEF. La Escuela Normal Superior,
que tenia como fin esencial la formacién de profesores, acoge al Instituto y crea la Seccién
de Educacion Fisica, cambiando de dos a tres afios y reformando algunos programas para
ajustarlos a la Norma general de las carreras de la Normal Superior (Vaca, 1975).

En 1951, se presenta una crisis para la Educacion fisica, donde el Ministerio de
Educacion ordena trasladar la Escuela Normal Superior a Tunja. Esto da vida a la
Universidad Pedagdgica Femenina en Bogota. Pero es aqui, que ante la suspension
indefinida de la Comisién Nacional de Educaciéon Fisica, el INEF y las comisiones
Departamentales de educacion Fisica, la formacion de educadores fisicos recibe un fuerte
golpe.

Por medio del decreto 1052 de 1952, se crea la Escuela Nacional de Educacion
Fisica, dependiente del Ministerio de Educacion Nacional. Aqui se indica que la escuela
funcionara con sus ramas masculinas y femeninas separadas, son sede en Bogota. Estas
escuelas se unifican en 1959, admitiendo alumnos masculinos y femeninos en los cursos
correspondientes, pero por separados (Vaca, 1975).

Hasta 1962, el Ministerio de Educacion Nacional, integra la seccién masculina a la
universidad pedagogica femenina y las clases se impartian en el parque Nacional. En este
mismo afio la Universidad Pedagogica femenina, se nacionaliza y se denomina Universidad
Pedagogica Nacional, por medio del decreto 2188 de 1962, incorporando la Educacion
fisica a la Universidad. En 1967 se incorporan oficialmente los programas de educacion

fisica con la resolucion 2011 del mismo afio (Vaca, 1975).
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4.3 CONCEPTOS Y TENDENCIAS DE LA EDUCACION FiSICA

Analizando la historia de la Educacion Fisica a nivel mundial y nacional, se
establecen unos preconceptos, pudiendo realizar una division en cuanto a las tendencias que
se generan al definir Educaciéon Fisica. Eso hace que para el presente proyecto de
investigacion se generen tres tendencias de la Educacion Fisica: la primera: pedagdgico —

educativo, la segunda: la deportivista y la tercera: social cultural.

4.3.1 PEDAGOGICO EDUCATIVO

Esta tendencia de la educacion fisica se enfoca netamente en lo curricular y
metodoldgico de la escuela. Intenta a su vez, dirigir el concepto de Educacion Fisica a un
plano motriz desde el punto de vista escolar.

Lagartera (2000) dice que la Educacion Fisica se convierte en una pedagogia de las
conductas motrices, siempre y cuando se trate de mejorar las conductas motrices de los
estudiantes. Aqui es donde el docente de Educacion fisica debe ser un experto observador
de las conductas motrices de sus alumnos y luego que las procesa y sistematiza, intenta
mejorarlas, con el objetivo de un determinado proyecto pedagdgico, teniendo en cuenta el
interés y la conveniencia de la persona afectada.

Carvallo (2004) dirige su concepto hacia el ambito pedagdgico diciendo:

“La educacion fisica es la disciplina pedagogica que mediante la actividad
fisica, tiende a la eficiencia del movimiento desde las habilidades motrices
mas simples hasta las mas complicadas, con la finalidad de propiciar y
conservar el equilibrio de la capacidad funcional del educando”.

Este autor da a entender la educacion fisica como aquella disciplina, que ayuda al

educando a mejorar sus conductas motrices, siempre y cuando se lleve una estructura
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planificada, con un argumento pedagdgico claro que es ir siempre de los mas facil a lo mas
complicado.

Nixon & Jewllet (1980) ve la educacion fisica desde un &mbito mas educativo, en el
cual ya inicia un concepto mas ligado también hacia el deporte. Este autor indica que la
unica diferencia entre la educacion fisica y otras materias, tiene que ver con las situaciones
de aprendizaje y respuestas de los estudiantes, ya que la educacion fisica se caracteriza por
realizarse con movimientos abiertos y/o publicos, como por ejemplo: deportes acuéticos,
bailes y ejercicios (Nixon, 1980).

Un término muy completo es el utilizado por Wuest (1982), donde deja ver la
importancia de la educacion fisica y su esencia en el ambiente pedagdgico educativo:

“La educacion fisica es un proceso educativo que emplea la actividad fisica
como un medio para ayudar a los individuos que adquieran destrezas,
aptitud fisica, conocimiento y actitudes, que contribuyen a su desarrollo

optimo y bienestar”(Wuest, 1982).

4.3.2 AMBITO DEPORTIVO
Tiene gran valor, hablar del deporte dentro de la educacion fisica, ya que si miramos
la historia y la evolucidon de la educacion fisica, el deporte fue la esencia para que surgiera a

través del tiempo.

Desde los inicios, grandes filosofos relacionaban el movimiento con el deporte, que
para estos tiempos se conocia como “gimnasia”. Platon (427 — 347 a. C,) ya lo enunciaba:
“lo mas parecido a la agilidad mental, es la agilidad corporal, y

precisamente, quienes estuvieron llamados a solucionar grandes problemas
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de pensamientos, deberian practicar, al mismo tiempo, la gimnasia, siempre
ejercitando, conjuntamente, el cuerpo y el alma (dualismo), y nunca, el uno
sin la otra”. (Platon)

Solas (2006) ve la educacion fisica desde dos perspectivas una social, la cual se
mencionara en el siguiente subtitulo y la deportiva. En esta Gltima, este autor afiadia que la
educacidn fisica era la que proporcionaba todas las bases motoras, para que de esta manera
si el alumno queria ser deportista de competicion, ya tenia unos conocimientos y
adaptaciones previas de su organismo, infundidas en la escuela.

Perezplata (2008) mencionaba la gimnasia y la educacién fisica como un mismo
concepto, que era enfocado al fortalecimiento de las capacidades condicionales del ser

humano, para que de esta manera mejore su calidad de vida el ser humano.

4.3.3 AMBITO SOCIAL
En esta parte, los diferentes autores no desligaban la parte educativa pedagdgica y la
parte deportiva del ambito social, lo que hacian era sumarle una adquisicién de valores y
pautas de vida, para enriquecer el concepto de educacion fisica de una manera mas integral
y holistica.
Es asi como Sanchez (1966) decia:
“..no se debe considerar que la educacién fisica estad vinculada
exclusivamente a unas edades determinadas ni tampoco a la ensefianza
formal de una materia en el sistema educativo, sino que representa la accion
formativa sobre unos aspectos concretos a traves de la vida del individuo, es
decir, constituye un elemento importante del concepto de educacion fisica

continua de la persona.”

54



El anterior concepto lo refuerza Portela (1979) indicando que la educacion fisica es
el proceso educativo que tiene como objetivo primordial favorecer el crecimiento y
desarrollo de las potencialidades actuales y futuras del individuo, por medio de actividades
organizadas y dirigidas, incluyendo movimientos corporales, seleccionadas de acuerdo a las
normas higiénicas vigentes.

En el afio 1995 Bird menciona:

“la educacion fisica se concentra en el movimiento del ser humano
mediante ciertos procesos de ensefianza formal, dentro de un contexto fisico
y social”

El anterior concepto de Bird, concuerda con el de Bucher (1999), donde indica que
la educacion fisica en un proceso integral total educativo, teniendo como finalidad el
desarrollo de ciudadanos “fisica”, “mental”, “emocional” y “socialmente” sanos, a través de
la actividad fisica.

Pero sin lugar a duda el concepto mas completo de la educacion fisica es el dado por
Vannier & Fait (2006):

“La educacion fisica es parte del curriculo escolar cuya finalidad es el
desarrollo de los jovenes fisica, social, mental y moralmente, de modo que
se conviertan en ciudadanos bien balanceados, inteligentes, saludables,
responsables y felices para la democracia”.

Teniendo en cuenta todas las anteriores definiciones se observa la variedad de
conceptos que se encuentran entorno a la educacion fisica, desde su nacimiento hasta la
actual era. EIl ser humano se ha preocupado por la educacion de su cuerpo, pero a su vez el

concepto de la educacion del cuerpo trascendio a la educacion del ser como un todo y no
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solamente desde el plano fisico sino como un ser con valores, sentimientos y en general
como un ser social. Desde este punto de vista el cuerpo deja de ser un instrumento motor,
para convertirse en el motor en si, en el que se ven implicitas cada una de las partes de él,
tema que se ahondard en el siguiente capitulo, tomando la corporeidad como su eje

principal.

5. CUERPO. TENDENCIAS Y CONCEPTOS

En la segunda mitad del siglo XX, las investigaciones sobre el cuerpo, sus
tendencias y conceptos ha crecido de manera importante. Disciplinas como la sociologia,
la antropologia, la filosofia o la psicologia han ubicado el cuerpo en lugares muy
importantes, lo cual hace que se investigue y se refieran mas acerca de él (Galak. 2010).

El ser humano existe a nivel corporal en materia y por este mismo medio percibe,
siente, vive y se relaciona con el mundo, creando a su vez y transformando constantemente
su proyecto de vida (Crisorio, 1998). Es asi como el individuo posee una vision del mundo,
dependiendo como él lo siente y lo percibe.

Los primeros hombres, en su relacion constante con la naturaleza y la tierra, se
fueron adaptando a los diversos cambios y costumbres, que por ende la tierra le exigia
asumir para su subsistencia. Lo anterior lo lograban con un cuerpo fuerte, para afirmar su
papel dentro de la sociedad primitiva, con caracteristicas especiales para la caza,
construcciones, combate. Por otro lado existian en esas sociedades primitivas, cuerpos
fragiles, delicados, menos fuertes, los cuales eran especiales para labores de recoleccion,

cuidados y crianza (Bernard, 1980).
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En Grecia, se produce una independencia del cuerpo, debido a la necesidad de
encontrar y dar mas significado e importancia al pensamiento, la razén y el alma. Lo
anterior hacia que el cuerpo se mirara desde la razon, lo material y lo no material. Era
denominado por los griegos como un cuerpo integro mitico, Ileno de tradiciones, el cual se
desvanecio, dando paso a un dualismo entre cuerpo y alma. Lo anterior es ratificado por el
cristianismo y lo potencializa diciendo que el hombre es un ser separado en alma y cuerpo,
mortal y divino, en un hombre que transforma, es decir superior y en un hombre que solo
esta en cuerpo para servir, o sea inferior (Pedraza, 1989).

Pedraza (1989) enuncia que el anterior principio de dualismo, frente al concepto de
cuerpo, ha hecho que exista una division de determinaciones hacia la concepcion del
cuerpo, ya que por un lado, el ser humano estd compuesto por materia y por algo
inmaterial, es decir lo espiritual, y por otro lado por la diferencia entre hombre y mujer,
donde el primero, es el Unico que puede acceder al campo del pensamiento y el segundo
siendo noble o esclava, sirviendo a su duefio o esposo.

El cuerpo en la época Medioevo, se convirtié en simbolo de poder feudal y clerical.
Asi lo demuestra Foucault (1989), donde enunciaba que el cuerpo era el que producia
suplicios, por medio de él se podian hacer descuartizamientos, amputaciones, el cuerpo se
usaba para realizar simbologias de las marcas en el rostro o los hombros, y su exposicion
Vivo 0 muerto.

A principios del siglo XVII, Foucault (1989) da su teoria de que el cuerpo, segun
sea su objetivo, se encamina hacia el deber o fin de una especialidad, es decir, militares
obedientes, sinbnimo de imperativo politico; prevencion de libertinaje y homosexualidad
sinbnimo de imperativo moral; y educar cuerpos vigorosos sinénimo de imperativo de

salud.
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Para Santo Tomas la concepcion del ser humano, se basa en la concepcion
Aristotélica, sin dejar a un lado sus creencias bésicas del cristianismo, donde enuncia la
inmortalidad del alma y la creacion. Para Santo Tomas el ser humano es un compuesto
sustancial entre alma y cuerpo, donde el alma es la forma y el cuerpo la materia de esa
forma. Santo Tomas habla de la unidad hilemdrfica del ser humano, en la que existe una
Unica forma sustancial, o sea el alma racional, la cual comunica de manera inmediata y
directa a la materia prima que constituye el compuesto “hombre” (Dolto, 1994).

Santo Tomas afirma al igual que Aristoteles, que existia una sola alma en el ser
humano, que engloba las funciones sensitivas y de movimiento o vegetativas. Para Santo
Tomas esta tinica alma es que regula todas las funciones del “hombre” y esto determina su
corporeidad. Asi lo plasma él en el siguiente enunciado:

“Es evidente, por otra parte, que lo primero porque el cuerpo vive es el
alma, y como la vida se manifiesta por operaciones diversas en los diversos
grados de los seres vivientes, aquello por lo que primariamente ejercemos
cada una de estas funciones vitales es el alma. Ella es, en efecto, lo primero
que nos hace nutrirnos y sentir y movernos localmente, como también
entender. Este primer principio de nuestro entendimiento, Ilamaselo
entendimiento o alma intelectiva, es, por lo tanto, la forma del cuerpo, y esta
demostracion es de Aristételes en el tratado Del alma, lib. 2, tex. 24. (Suma
Teologica, I, C. 76, a. 1)

La transformacion del cuerpo para su subsistencia, en la que se hablaba en parrafos
anteriores, no es ajena a la evolucion del hombre en tiempos actuales. Es asi como Kosik

(1987) argumenta:
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"El capitalismo es el sistema de la total cosificacion o enajenacion, sistema
dindmico, ciclico que se dilata y reproduce en la crisis; sistema en el que los
hombres se presentan bajo las méscaras caracteristicas de funcionarios o
agentes de este mecanismo, es decir, como partes o elementos suyos".

La sociedad capitalista que surge con el racionalismo, la ilustracion y el
enciclopedismo, crea esas transformaciones y sus técnicas como medio de relacion del
hombre con la naturaleza y consigo mismo. Es asi como con esta economia capitalista las
cosas son el hombre, la mujer y la sociedad, llamandose asi la personificacion de las cosas
y la cosificacion de las personas (Kosik, 1987).

Bernard (1980), al ver esta sociedad cosificada, con categorias como productos,
ganancias, dinero, utilidad, dice que el cuerpo queda robotizado, controlado y al servicio de
la industria y su rendimiento, prestando un servicio a la sociedad capitalista.

En el dltimo siglo, han aparecido diferentes investigaciones, donde se buscan
diversos significados con aspectos relacionados al cuerpo. Y es aqui donde se
desencadenan diversas lineas de investigacion en relacion al cuerpo y su apariencia, tiempo
de vida, longevidad, curacién, funcionamiento y diversos aspectos relacionado con su
representacion simbdlica y espiritual. Esto se atribuye al afan de descubrir y analizar los
cambios que ha tenido la sociedad y las culturas postmodernas y la importancia que tiene el
cuerpo como instrumento principal de cambio de las realidades.

Los principales efectos de la postmodernidad en la concepcion sobre las ideas del
cuerpo para Shilling (1993) son: la secularizacion del mundo occidental, la idealizacion del
cuerpo como proyecto y la incertidumbre sobre el concepto de cuerpo. Con la
desacralizacion o pérdida de creencias religiosas que ha padecido la sociedad, desde la

Europa Postfeudal a la modernidad, con mayor impacto en el siglo XX, se relaciona la
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creciente importancia que se le ha otorgado al cuerpo. Debido a la disminucion del poder
de las autoridades religiosas en la vida social a nivel general, y en su regulacion con
aspectos relacionados al cuerpo, ha provocado que, de los valores estables, se haya pasado
a una vida sin algin imperativo categérico, donde lo Unico que prima es la parte individual
y el Unico mensaje indefinido es el de ser feliz. Es asi como el auge y crecimiento de los
medios de comunicacion audiovisuales, le dan importancia a este mensaje, hacia la imagen
del cuerpo, es decir, creando determinados modelos corporales. Las peliculas, novelas,
publicidad, extienden el mensaje de que la persona feliz es el cuerpo feliz, colocando el
cuerpo como el elemento constitutivo mas importante de la identidad de las sociedades
posmodernas (Samaniego, 2001).

Otro autor que no se puede dejar en el olvido es Marx y su materialismo marxista
con relacion al cuerpo. En Marx la condicion materialista, se distingue al reconocer al
cuerpo como lugar donde se produce la explotacién y la alineacién. Es asi, como el cuerpo
del obrero es reducido a maquina y a instrumento, mejorado de modo que vaya de la mano
con los fines de la produccidn capitalista industrial. Se evidencia entonces, un despojo total
del rasgo espiritual, por lo material.

Filésofos como Satre, Marleau-Ponty, Marcel, con el existencialismo, dan una
vision y un sentido del “ser cuerpo” y esto es conocido como el materialismo
existencialista. Este “ser cuerpo” estd inspirado en la experiencia, es decir en la “vivencia
del ser”. De esta manera, el hombre es cuerpo, porque corporalmente siente, piensa, se

mueve y se relaciona (Carballo, 2003).
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5.1 EL CUERPO Y SU RELACION CON EL DESARROLLO SOCIAL

El hombre en cuerpo, experimenta y se forma para cumplir con las diferentes
funciones que le otorga un determinado contexto social y cultural. Para Bagu (1974):

“esas formas sociales que determinan el conocimiento de la realidad social,
del propio yo- varian con los distintos tipos de sociedad, el ciclo historico
que estas ultimas atraviesan y las funciones que el individuo va cumpliendo
en las variadas etapas de su existencia.”

Lo dicho por Bagu (1974) lo complementa Crisorio (1998), donde asegura que el
hombre no nace con un cuerpo, este autor menciona que el cuerpo se construye, dando a
entender que la realidad a la cual pertenece este cuerpo también estd en constante
construccion.

Crisorio (1998) menciona que el Psicoandlisis define el término realidad a todo lo
que el conocimiento humano va construyendo con el tiempo. EIl término real descifra
aquellos factores genéticos del sujeto, los cuales referencian dicha construccion. De esta
manera, el cuerpo como realidad construida, cambia sus pardmetros individuales, para ser
un cuerpo social, en el que cada cuerpo Unico es un ejemplo particular. Lo particular es
construido por la confluencia de diversos significados privados y sociales, familiares y
culturales, sencillos y complejos, presentes y pasados. En este orden de ideas, se dice que
la historia comenzaria antes del nacimiento y se prolongaria mas alla de la muerte, por la
incorporacion del sentido del cuerpo en una cultura (Crisorio, 1998).

Jacques Lacan (1901-1981) médico psiquiatra y sicoanalista francés, hace una
diferencia entre el organismo (lo viviente) y lo que se denomina como cuerpo. Lacan
menciona que lo viviente no basta para hacer un cuerpo y pone como ejemplo que “el

animal no tiene cuerpo, el animal es un organismo”. Es asi como el cuerpo que da cuerpo,
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es aquel cuerpo simbdlico, dado por unos mecanismos significantes, desde lo visual y lo

corporal y su cohesidén organica, es decir, el cuerpo como cuerpo esta dado por la

significancia que el sujeto le da, aun antes del nacimiento, cuando se habla de él, de sus

experiencias y permanece después de la muerte, es decir cuando ya no se tiene un cuerpo

(Soler, 1990).

Dolt6 (1994) comparte lo dicho por Lacan, sefialando que:

“la imagen del cuerpo es la sintesis viva de nuestras experiencias
emocionales o interhumanas, es eminentemente inconsciente y
construye a través de las sensaciones erdgenas, sean del pasado o
actuales. Constituye una memoria del gozar frustrado, coartado o
prohibido. Es, por decirlo asi, una construccion del cuerpo deseado,
si es que se toma en cuenta que ese deseo no es meramente
individual: es narcisistico e interrelacional. Por su parte, el esquema
corporal, es el mediador organizado entre el sujeto y el mundo, que
permite especificar al individuo en cuanto representante de la
especie. Su estructura es el resultado del cruce entre las
determinaciones de caracter filogenéticas y el aprendizaje y la

experiencia.”

5.2 CUERPO DESDE LA EDUCACION FISICA

Diversos autores proponen un debate acerca de las caracteristicas que construyen y
transforman la experiencia corporal. Es asi que como en los afios 70 y 80, el discurso sobre
lo corporal, se centraba en lo que tenia que ver con la relacion que éste mismo cumplia en

las condiciones sociales y culturales particulares.
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Bernard y Denis (1980) dicen que el cuerpo, constituye un escenario de
representaciones maleables, marcadas por los condicionantes sociales y en funcién de las
relaciones interculturales de los individuos. De esta manera, Bernard (1980), dice que las
poblaciones occidentales contemporéaneas, estdn en un proceso de agotamiento del cuerpo,
del cual no se puede evadir la participacion en ella. Este proceso hace que la realidad de
los individuos, penetre y transforme las experiencias personales, introduciendo en el nucleo
del ser subjetivo el peso enajenante de los imperativos sociales

El cuerpo en sus tendencias y conceptos, es centro constante de diversos discursos y
criticas a lo largo de la historia. Pero tampoco es ajeno, el discurso del papel de la
educacion fisica y su que hacer dentro de esa construccion de saberes, valores, habitos,
précticas y esquemas. En la actualidad el discurso del papel de la educacion fisica en esos
que aceres del cuerpo, han repercutido bastante en los medios educativos, de formacién,
acondicionamiento y de rehabilitacion del ser humano, respondiendo desde hace tiempo
atrds a los procesos intencionales y sistematicos, para que se generen modelos de
comportamiento y cultura corporal, no ajeno al sistema politico de control y produccion del
cuerpo, donde lo “sano” es el nuevo discurso o la nueva tendencia de lo “moral” y lo
“normal” (Pedraza, 1997).

Denis (1980) habla sobre un enfoque del “cuerpo sabio”, el cual es aquel cuerpo que
con sus movimientos esta relacionado con su entorno social y cultural, convirtiéndose de
esta manera en expresion de significados. Dichos movimientos estdn vistos como una
entidad psicosomatica compuesto por estructuras motrices, que se desarrollan con la

maduracion, motivacion y elaboracion mental de los procesos motrices (Denis, 1980).
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La educacion fisica, de esta manera, se convierte en una disciplina pedagdgica que
debe ocuparse de crear diferentes condiciones para que el individuo desarrolle su
corporeidad y su motricidad, dando respuesta a las necesidades del sujeto que esta
aprendiendo en un contexto determinado y en una sociedad en constante cambio, con
diferentes culturas y conflictos de clase (Gémez, 2009).

Goémez (2009) en su publicacion “La Educacion Fisica y su contenido”, habla de
que cuando se piensa en la corporeidad humana desde una vision holistica, se debe pensar
a la vez en una educacion que contribuya a integrar la educacion fisica al curriculo general.
Indica que si es asi, se debe estimular a los docentes para que cambien la didactica y
desarrollen el concepto de corporeidad. Es asi como, la educacién corporal debe estar
ligada a la sensibilidad, la expresion y la creatividad. Tampoco debe dejar a un lado la
vivencia, donde se sabe acerca de si mismo, del otro y del entorno.

Complementando lo anterior y finalizando este capitulo, se enuncia lo citado por
Mauss (1971); Picard (1986) y Goffman (1986), donde dan una vision de lo que caracteriza
a un cuerpo en su esencia:

“En consecuencia, no existe nada natural en un movimiento, una postura,
un gesto, un desplazamiento, una mirada o una sensacion. Ni la biologia ni
la fisiologia determinan los comportamientos corporales. Son las légicas
sociales, culturales y familiares, en el marco de singulares tramas
institucionales, las que modelan el cuerpo, lo atraviesan y definen un
repertorio particular de actividades perceptivas, expresiones de
sentimientos y emociones, ritos de interaccion corporal, juegos de
apariencia y de seduccion, técnicas corporales, universos morales

especificos, reglas de etiqueta y vestido, técnicas de mantenimiento del

64



cuerpo, usos corporales, inscripciones corporales, inconductas corporales,
formas de entrenamiento fisico, intercambios de miradas, modos de
configurar el rostro, relaciones con el placer, el deseo, el dolor, la

enfermedad, el sufrimiento o la estima”.

6. IMAGINARIOS SOCIALES

Segun lo enunciado anteriormente, se entiende que la Actividad Fisica, la Educacion
Fisica y el Cuerpo, envuelven en sus conceptos diferentes elementos del ser humano, es asi
como se evidencia la importancia de observar y comprender, como es entendido e
interiorizado estos 3 temas en los padres de familia de los escolares de Bogota, ya que esto
nos indica desde que perspectiva y qué importancia estd dando la familia al cuidado y la
promocion de la salud de sus hijos.

Los seres vivos y en especial los seres humanos desarrollan toda su imaginacion en
el vivir y en el convivir con los demas. De esta manera los humanos dan significado y
sentido como por ejemplo a la idea del bien y el mal, lo feo y lo bonito, la muerte y la vida,
la realidad y la fantasia. Lo anterior es el punto de partida de los denominados imaginarios
0 representaciones sociales, las cuales se construyen con las relaciones interpersonales de
los seres humanos con otros, dando espacio a una relacion socio-cultural, donde se
comparten diferentes experiencias individuales (Garcia & Ospina, 2008).

Existen diferentes nociones que conllevan a hacia una definicion de lo que es un
imaginario, es asi como Baeza (2003) dice que:

“los imaginarios sociales no son meras representaciones de algo real, sino

elaboraciones “peri-racionales”(es decir situadas en la periferia de la
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racionalidad, aunque con capacidad de influir sobre ella) que participan en
calidad de grandes supuestos en el proceso de significacion, cuando este
tipo de procesos es socializado, vale decir simbolizado”

Garcia y Ospina, (2008) dicen que los imaginarios o representaciones sociales se
dan en un medio especifico, en el cual se poseen referencias similares de percepcion
(espacio, tiempo, geograficas, histéricas, culturales, religiosas), de explicacion
(emocionales, sentimentales, biogréaficos) y de intervencidon (estrategias, programas,
politicas, aprendizajes).

Lo anterior ya lo habia descrito y definido el socidlogo Juan Luis Pintos planteando
lo siguiente:

“Los imaginarios sociales serian precisamente aquellas representaciones
colectivas que rigen los sistema de identificacion y de integracion social y

que hacen visible la invisibilidad social” (Pintos, 1993)

Mora (2002), resalta lo dicho por Moscovici (1961), donde indica que el imaginario
o la representacion social es un método el cual busca elaborar construcciones o
interpretaciones, en cuanto a los comportamientos y comunicacion de los individuos. Es
aqui, donde gracias a estas representaciones, se crean sistema de valores, y las practicas que
van a hacer que el individuo tengo los medios y los recursos para orientarse en un contexto
social y material.
Tello (2003) define los imaginarios sociales asi:
“el imaginario social instituye significaciones. Es por tanto, una instancia
de creacion del modo de una sociedad: instituye las significaciones que

producen un determinado mundo (capitalista, romano, griego, medieval...)
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Las anteriores definiciones indican que los imaginarios sociales, permiten descubrir
los sentidos, concepciones, nociones que los seres humanos construyen de manera
individual y colectiva, sobre un concepto, categoria o realidad. Esto a su vez lleva consigo
procesos de interaccién y socializacion, los cuales contribuye a una construccion de
diferentes realidades. De esta manera, el aproximarse al imaginario social de un individuo
0 grupo social, tiene como objetivo indagar sobre la realidad social, sus formas de
interaccion y de significacion frente a un determinado hecho (Ariza, LaVerde, Parraga,

2013).

Identificar los imaginarios sociales de un individuo o grupo social, permite
reconocer formas de aprendizaje y de apropiacion de conocimientos, que fueron
desarrollados e interiorizados a partir de la experiencia, la practica y la interaccion social.
También permite reflexionar sobre las précticas culturales de algin tema, y asi, orientar
acciones para intentar mejorar, modificar o influir sobre dicho imaginario, favoreciendo la
adquisicién de nuevos aprendizajes, en pro al desarrollo personal y social del individuo o

grupo social (Jodelet, 1986).
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METODOLOGIA

El recurso empleado para enfrentar la presente investigacion se enmarca en el
ambito de la metodologia cualitativa, la que nos permite aproximarnos al mundo empirico,
refiriéndose en su méas amplio sentido a la investigacion que produce datos descriptivos,
utilizando el lenguaje de las personas y la conducta observada, en él o los sujetos de
estudio, “La metodologia cualitativa, consiste en mas que un conjunto de técnicas para
recoger datos, es un modo de encarar el mundo empirico” (Taylor. 1996).

Por otro lado, se adopta como base de la presente investigacién, el paradigma
interpretativo, precisando que este paradigma es fenomenoldgico, naturalista, subjetivo, lo
que quiere decir que esta orientado a la comprensién del fendémeno, lo estudia desde dentro
y en su ambiente natural. Bajo la anterior perspectiva el método a utilizar serd el
fenomenoldgico, cuyas caracteristicas destacan el acento sobre lo individual y la

subjetividad de la experiencia vivida.

Unidades de analisis
El estudio se llevé a cabo con Padres de familia de estudiantes de ciclo V (Grados
Decimo y Once), de los colegios distritales de la ciudad de Bogot4, ubicados en la localidad
de Usme (quinta localidad), dentro de la UPZ 58, con nombre Comuneros. Se escogieron 6
colegios que estuvieran dentro de esta UPZ 58, realizando un grupo focal por colegio, que
oscilaban entre 6 a 12 participantes. Los colegios fueron:
1. Colegio Diego Montafia Cuellar (IED) (Sede A)

2. Colegio Diego Montafia Cuellar (IED) (Sede B)

3. Colegio Eduardo Umaria Mendoza (IED)
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4. Colegio Atabanzha (IED)
5. Colegio Usminia (IED)

6. Colegio Tenerife — Granada Sur (IED)

Las anteriores Instituciones Educativas Distritales, se encuentran ubicadas, como se
menciond anteriormente, en la UPZ Comuneros, identificada con el nimero 58, de la
localidad de Usme (Quinta Localidad), la cual se ubica en el sur de Bogota, limita al
occidente con la localidad de Ciudad Bolivar y el municipio de Pasca; al sur con la
localidad de Sumapaz; al norte con las localidades de Tunjuelito, Rafael Uribe Uribe y San
Cristobal y al oriente con los municipios de Ubaque y Chipague. Usme tiene una extension
total de 21.507 hectareas (ha), de las cuales 3.029 se clasifican en suelo urbano y 18.477 se
clasifican en suelo rural, lo que equivale al 85,9% del total de la superficie de la localidad.
Usme es la segunda localidad con mayor extension del Distrito (Alcaldia Mayor de Bogota.

Secretaria de Planeacion, 2009).

Por otra parte, respecto de la estratificacion socioeconémico para 2011, es preciso
sefialar que los predios de la localidad y de esta Upz se concentran en los estratos 1 y 2
(47% y 53% respectivamente) (Unidad Administrativa Especial de Catastro, NUmero de

Predios por estrato y localidad, 2010).

Usme es la cuarta localidad que alberga méas poblacion desplazada en la ciudad. Bogota
recibi6 6.257 desplazados, de los cuales 519 se alojaban en Usme; 8.2% del total de
desplazados de la localidad. (Alcaldia Mayor de Bogota, Diagnostico Localidad de Usme

Sector Habitat, 2011)
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Herramienta de recoleccion de informacion

Con el fin de reconocer los imaginarios de los sujetos se realizardn 6 grupos focales, en

los cuales se tuvo en cuenta las categorias de anélisis definidas a continuacion.

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

EJES DE INDAGACION

ACTIVIDAD FiSICA

COMPORTAMIENTO ACTIVO

¢Qué actividades realiza usted diariamente?

¢Qué actividades realiza usted fuera de su
trabajo y en los dias de descanso?

Coémo es su dia a dia? Qué hace los fines de
semanas?

¢Qué experiencias tuvo o tiene en cuanto a la

EXPERIENCIA practica de actividad fisica?
¢Como ha sido su experiencia actual con
relacion a la préctica de alguna actividad fisica?
¢Qué entiende usted por Actividad Fisica?
CONCEPTO

FACTORES QUE INFLUYEN EN
IMAGINARIO

¢Qué cosas ha escuchado de su familia, amigos
y/o comunidad en general sobre la préactica de
la actividad fisica?

De qué manera las organizaciones e
instituciones de la Localidad promueven la
actividad fisica?

BENEFICIOS — EFECTOS

Para usted, cudles son los beneficios de la
Actividad Fisica?

Cudl es su opinion sobre el impacto de la
actividad fisica en la salud?

De qué manera, cree usted que la actividad
fisica, favorece el desarrollo integral del ser
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humano?

SENTIMIENTO Y VALORES

(si la persona es activa) Que experimenta, que
siente cuando préctica la actividad fisica?

Para usted, que tan importante es la practica de
la AF en el ser humano (hijos, sus profesores,
en la comunidad en general)?

Elaboracion propia, 2015

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

EJES DE INDAGACION

EDUCACION FiSICA

CONCEPTO

Qué diferencias y similitudes encuentra entre
educacion fisica y las demas asignaturas?

BENEFICIOS

De qué manera, considera usted que la clase de
educacion fisica favorece la condicién de salud
los jovenes?

Cudl cree usted que es el papel de la educacion
fisica en la formacion del estudiante?

CLASE
- Actores
- Medios (Expresion
corporal, Danza, deporte)

Para usted quien es la persona idénea para
orientar la clase de educacion fisica?

CONCEPTO

Finalmente, Qué entiende por educacidn fisica?

VALOR

Qué importancia le da usted a la educacion
fisica?

Elaboracion propia, 2015

CATEGORIA SUBCATEGORIA EJES DE INDAGACION
Qué cuidados tiene usted en relaciéon con su
CUERPO RELACION SUBJETIVA CON EL | cuerpo?

CUERPO (YO Y MI CUERPO)

Cdmo se siente con su cuerpo?
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ROL CUERPO

Qué funciones cumple el cuerpo en su
cotidianidad?

RELACION CUERPO-

Como siente o percibe su cuerpo durante la
préctica de la actividad fisica?

MOVIMIENTO
Qué beneficios tiene la actividad fisica en su
cuerpo?
Considera usted necesario mantener una buena
imagen corporal?
El movimiento es parte fundamental del ser
humano, Como se maneja ese aspecto en su
vida (en el trabajo, en el hogar, con su
comunidad )?
Usted que entiende por cuerpo?

C ONCEPTO

Elaboracion propia, 2015

Consentimiento Informado

Con el Objetivo de ensayar el instrumento se realiz6 una prueba piloto, con una
madre de familia de ciclo V, de la cual se recolectan diversos aprendizajes, con el fin de
reducir los errores y sesgos durante la aplicacién del instrumento en los grupos focales,

incrementando asi, la habilidad del entrevistador para dirigir el grupo focal.

La presente investigacion se dirige hacia la comprension de los imaginarios que la

familia y/o los padres de familia, construyen en torno a la educacion fisica, la actividad
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fisica y el cuerpo, en los colegios distritales de Bogota. Teniendo en cuenta lo anterior y
garantizando la confidencialidad de los participantes y la informacion suministrada, se
disefio y entregd un formato de consentimiento informado, el cual fue leido y firmado por
los participantes (ver anexo A. Consentimiento Informado). Los padres de familia, acceden

libremente a ser entrevistados y grabados (audio) durante el grupo focal.

Recoleccién de datos

Los testimonios ofrecidos por los diferentes grupos focales, son recogidos con una
grabadora digital de audio. Luego estos audios son transcritos a formato Word, siguiendo
con fidelidad lo dicho por los informantes. La duracion de cada grupo focal oscila entre

una hora y hora y media.

Codificacion y Analisis de la informacion

El analisis de los datos y su respectiva codificacion se realiza con la ayuda del

programa informatico ATLAS TI, version 7.0.
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RESULTADOS

Al momento de descubrir y comprender los imaginarios que la familia y/o los
padres de familia construian en torno a la educacion fisica, la actividad fisica y la el cuerpo,
se encontré que los actores se sumergian en un universo de suefios, de historias, de
encuentros, de vivencias. Fue de esta manera como la familia y los padres de familia,
fueron relatando sus diferentes experiencias, sentimientos, valores, conceptos hacia las 3
categorias establecidas. Lo anterior, puesto que se entiende que la familia y/o los padres de
familia han configurado un imaginario en relacion a la actividad fisica, educacion fisica y el
Cuerpo, con respecto a sus experiencias desde su nifiez hasta su edad actual, creando asi un

estilo de vida propio que se trasciende en los diferentes integrantes de la familia.

Luego del procesamiento de la informacién en el programa Atlas Ti se analizaron
las respuestas mediante la codificacién, de los cuales se seleccionaron las ideas que tenian
mayor representacion de cada grupo focal. La forma en la que se organizaron y se
estructuraron las categorias para poder evidenciar los codigos y organizar los resultados de

los grupos focales se resume en la siguiente tabla:

CATEGORIAS ACTIVIDAD FISICA EDUCACION FISICA CUERPO. IMAGEN
CORPORAL

BENEFICIOS EFECTOS BENEFICIOS CONCEPTO

CODIGOS COMPORTAMIENTO CLASE (IDONEIDAD) RELACION CUERPO
ACTIVO MOVIMIENTO
CONCEPTOS CONCEPTOS RELACION SUBJETIVA

CUERPO

EXPERIENCIA VALOR ROL DEL CUERPO
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FACTORES QUE
INFLUYEN EN EL

IMAGINARIO

SENTIMIENTOS Y

VALORES

Tabla 1. Categorias y cddigos para la presentacion de resultados. Elaboracidn propia, 2015.

1 ACTIVIDAD FISICA

1.1 PERSPECTIVA DE LA FAMILIA Y/O PADRES DE FAMILIA HACIA LOS

BENEFICIOS Y EFECTOS DE LA ACTIVIDAD FISICA

Los familiares de los estudiantes de ciclo V, entrevistados de la localidad de Usme
UPZ 58, consideran que la actividad fisica reduce los niveles de estrés, ansiedad,
mejorando sus capacidades fisicas y beneficia la salud, toda vez que lo representan de la

siguiente manera:

“La actividad fisica lo mantienen primero que todo una buena salud,
porque imaginese todos los problemas que uno carga de estrés, de salud que
los dolores de cabeza, de pronto todo eso va en la monotonia que uno
mantiene a diario ahi con el estrés que suelte aqui, que corra alld me
entiende pues claro es salud, y eso es lo que le hace mucha falta a uno de
pronto para tener una buena salud, un buen estado fisico...” P4: - 4:8

(240;240).

También se evidencia que la familia y/o padres de familia ven en la actividad fisica
beneficios no solo a nivel fisico, sino beneficios psicologicos y sociales:
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“He escuchado que es cuerpo sano, mente sana, si es cierto y todo va,
todo es coordinable, si usted tiene cognitiva, buena cognitiva y no tiene
digamos un buen estado fisico; entonces no le va ayudar mucho para lo
que usted se imagina que quiere hacer; o sea todo va relacionado y
también lo mismo con la con la parte social, si usted esta bien con la

parte social creo que se complementa.” P6: -6:28 (357:357)

“Nos puede llegar a generar un mejor auto estima” P7: -7:28 (418:418)

“El individuo en cuanto a lo social, se relaciona con diferentes

personas” P7: -7:29 (418:418)

La familia y/o padres de familia manifiestan beneficios y efectos de la actividad

fisica a nivel de los diferentes sistemas cardiovasculares, circulatorio, respiratorios, etc.

“La actividad fisica es muy buena para el corazon, que ejercita los
musculos, que lo pone a uno en forma, que le quita los gorditos, que los

triglicéridos, bueno no sé qué, quema grasa” P9: -9:21 (179:179)

“Es muy importante para el corazon, que se evitan los paros cardiacos,
los infartos, también que muy buena para el estrés evita el estrés porque
usted sabe qué pues nosotros el estrés nos acelera las enfermedades, y

pues haciendo ejercicio nos da menos enfermedades cada dia. ” P9: -9:27

(210:210)
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Lo anterior evidencia que la familia y/o padres de familia ven en la actividad fisica,
unos beneficios desde 3 perspectivas, la primera, la cual habla sobre sus beneficios
psicologicos (disminuye el estrés, regula la ansiedad); la segunda, enmarcada en los
beneficios sociales de la actividad fisica (relacion con el medio y los demas sujetos); y la
tercera, donde el beneficio es la salud, favoreciendo los diferentes sistemas del cuerpo

humano (Cardiovascular, Circulatorio, Respiratorio, etc.).

1.2 EL COMPORTAMIENTO ACTIVO DE LA FAMILIA Y/O PADRES DE

FAMILIA DE LA LOCALIDAD DE USME

Los familiares y padres de familia son muy activos en su cotidianidad, debido a sus
labores que realizan ya sea en sus trabajos (como obreros, “coteros”, personal de aseo,
vigilantes, etc.), o en su hogar. En este ultimo por las caracteristicas de los barrios donde
viven (zonas montafiosas), estdn en constante movimiento y por esa razon se consideran

activos:

“Pues yo en el trabajo, pues trapear, barrer, eso es lo que hago todos los

dias en las manianas que me toca.” P3: -3:8 (55:55)

“Subir la lomita todos los dias y llevar la nifia al jardin eso es un
ejercicio terrible, bailar, nos salimos a bailar hacer ejercicio y ya” P6:

- 6:5 (184:184)

1.3 CONCEPTO DE LA ACTIVIDAD FISICA DE LA FAMILIA Y/O PADRES

77



DE FAMILIA

El concepto de actividad fisica que tienen las familias de la Upz 58 de la localidad

de Usme, abarcan desde actividades como caminar, correr, montar bicicleta, hasta practicar

un deporte:

“Pues para mi la actividad fisica es correr, montar bicicleta” P3: -

3:11(224:224)

“Para mi actividad fisica es practicar un deporte, asi no sea salir a
trotar, hacer ejercicio eso es actividad fisica, pero simplemente
concentrarme en eso, en que voy a estar trotando, voy hacer un deporte,

un ejercicio, eso es actividad fisica para mi. ” P4: - 4:7 (223:223)

Para otros familiares y/o padres de familia, el concepto de actividad fisica son sus

labores diarias:
“Me parece que actividad fisica es lo que uno hace a diario; o sea
caminar dentro de la misma casa, haciendo el oficio eso es una actividad
fisica, y cuando uno camina llevando los nifios, eso es lo que entiendo de

actividad fisica de esa manera” P6: - 6:7 (213:213)

“Para mi el movimiento de subir y bajar escaleras a todo momento ” P6:

- 6:8 (219:219)
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Asi mismo algunos familiares y/o padres de familia, evidencian que la actividad
fisica no es solo caminar o las actividades ya mencionadas, sino que es algo mas

programado Yy estructurado, como se evidencia a continuacion:

“Si porque para mi hacer ejercicio es decir voy a sacar ese tiempo hoy y
me voy a ir a trotar, me voy a ir a jugar y me voy a dedicar a eso, porque
eso si uno puede caminar, puede hacer muchas cosas en el dia, pero no
esta enfocado en que estoy haciendo ejercicio, sino que “uy...tengo que
subir rapido porque me va a coger la tarde, Dios mio...voy tarde”,

entonces eso no entonces eso no es ejercicio ”. P4: - 4:6 (212:212)

“La actividad fisica también inclusive es un baile, por medio de un baile
uno ya esté haciendo actividad fisica, por medio de hacer ejercicios tan
elementales, como levantar las piernas, o agachar la cabeza, o girarla de
lado a lado, entonces digamos que eso ve uno en television y mis hijos me
han ensefiado, que la actividad fisica no es solamente correr como yo
pensaba, si no que realmente cualquier ejercicio que me permita
desarrollar los masculos del cuerpo y nos mantenga en forma, a eso le

Ilaman actividad fisica” P9: - 9:20 (176:176)

Lo anterior muestra que la familia y/o padres de familia de los colegios de ciclo V
de la Upz 58 de la localidad de Usme, no conceptualizan el término de Actividad Fisica en

si, sino que describen sus posibles practicas dentro de su contexto.
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1.4 EXPERIENCIA DE LA FAMILIA Y/O PADRES DE FAMILIA

CON RELACION A LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA

Algunos familiares y/o padres de familia tuvieron experiencias negativas en cuanto
a la préactica de alguna actividad fisica, debido a la cultura y costumbres de antes, ya que
antes Unicamente hacian alguna actividad fisica Unicamente en los colegios, porque por

fuera tenian que hacer las labores que les ponian sus padres (aseo, hogar, trabajos, etc.):

“A mi si, no es como el tiempo de ahorita que uno se queda en la casa
haciendo oficio, y los hijos se van a jugar micro, o se van a jugar basquet
o0 voleibol o bueno en fin, no cuando en mis tiempos no, en mis tiempos yo
podia jugar pero cuando estaba en la escuela; porque en la casa ni con

una mufieca porque no podia”. P3: - 3:10 (230:230)

Asi mismo, algunos familiares y/o padres de familia evidenciaron que cuando ellos
practicaban alguna actividad fisica en sus colegios o en sus casas, lo hacian valiéndose de
juegos tradicionales y enmarcan que eso se ha perdido en los nifios y adolescentes de la
actualidad, por las tecnologias, eso ha hecho que los nifios de hoy sean mas inactivos

fisicamente, segun ellos:

“Mira que la nifiez de nosotros era como mas activa, era como mas
activa porque eran varios juegos que uno realizaba, varias cosas se
ejercitaba uno mas como nifio hoy en dia hay méas pasividad de los nifios

en cuanto lo fisico, por las cosas del internet todo eso, la tecnologia
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aquieta mucho a los nifios; o sea en mi nifiez era muy chévere porque
habian mas actividades, como la lleva, habia otro juego que le deciamos

la quince y jugdbamos a la quince” P6: - 6:1 (144:144)

“Si mi nifiez también fue asi, jugar todos los dias en la calle, corriendo,
jugando a las escondidas, congelados, las escondidas siempre, ya no hoy
en dia los nifios ya no ya se la pasan méas pegados a un televisor, a un
celular, ya no le ven interés ya yo digo que los nifios de hoy en dia ya no
van a tener la misma infancia, porque hoy en dia ellos viven pegados a

un Xbox, a un computador jugando” P6: - 6:3 (154:154)

En cuanto a experiencias actuales de actividad fisica, se evidencié en esta parte que
la mayoria de familiares y/o padres de familia, tiene una dinamica familiar constante,
donde se levantan, preparan a sus hijos para ir al colegio, preparan desayuno, almuerzo,
labores domesticas y los (as) que trabajan, realizan lo mismo desde méas temprano y llegan
a sus casas tarde en la noche a continuar con esas labores de hogar, de esta manera se
reduce el tiempo para poder practicar alguna actividad fisica, asi se evidencié en el

siguiente relato:

“Mi hija es la primera que se levanta a las tres y cuarenta cinco de la
mafana, se arregla, se alista, sale a las cuatro y veinte; porque a ella le
toca trabajar muy lejos, en la 166, nosotros vivimos aqui en el Conito de
Usme, ella sale se va, se despedi; entonces yo después a las cinco ya me

levanto salgo a las cinco y media de la mafiana, mi hija la que sigue, ella

81



se levanta después de que yo, se queda arreglando y yo salgo a trabajar a
las cinco y media todo el dia en labor y llego a las nueve de la noche,

porque yo trabajo en las Ferias” P3: - 3:4 (145:145)

El poco tiempo que les queda a los familiares y/o padres de familia para compartir
con sus hijos, lo utilizan para ir a los parques de la localidad los fines de semana, realizando
actividades como jugar futbol, baloncesto o simplemente sentarse en el parque a ver a sus

hijos jugar y comer helado:

“Jugar, a mi me gusta jugar mucho el futbol, yo me voy con mis hijos a
jugar, vamos los cuatro vamos al parque alli arriba al pie del hospital, y
con otros un grupito Nos reunimos Yy nos ponemos a jugar futbol ahi.” P4:

- 4:3 (159:1509)

1.5 FACTORES DE LA LOCALIDAD DE USME, QUE INFLUYEN EN
LOS IMAGINARIOS DE LA FAMILIA Y/O PADRES DE FAMILIA HACIA
LA ACTIVIDAD FiSICA

En este cddigo se indaga sobre los diferentes factores que influyen para que la
familia y/o padres de familia tengan un imaginario sobre la actividad fisica. EI primer
factor evidenciado es el contexto de la localidad en cuanto a su infraestructura para poder
practicar la actividad fisica. Es aqui donde la familia y/o padres de familia evidencian

hacer uso de los escenarios deportivos, parques, etc., existentes en la localidad.

“Hago ejercicio en esos aparaticos que hay ahi en el parque” P3: - 3:3
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(64:64)

“Virrey hay unas piscinas, pues ahi creo que se promueve ahi la
actividad, pues me parece que si lo de las piscinas lo que yo he visto, y
pues a veces por ahi en los parques, que llegan con una tarima y llega

gente hacer ejercicio” P9: - 9:22 (182:182)

Pero la familia y/o padres de familia resaltan también que el uso de dichos
escenarios, se ve amenazado por la inseguridad del sector, lo cual hace que no permitan que
sus hijos vayan solos a los escenarios y sea exclusivamente los fines de semana, cuando
ellos los puedan acompariar. De lo anterior surge el segundo factor que influye sobre el

imaginario de la actividad fisica denominado Inseguridad:

“Siempre hay cosas que no permiten pues hacer esa actividad y eso es lo
que se escucha en de los familiares y los vecinos, que la inseguridad, que
la falta de tiempo, pues son cosas que no, no permiten que se haga la

actividad fisica” P9: - 9:19 (173:173)

“... pues a veces no es que uno mantenga encerrado sus hijos no, sino
que muchas veces uno los quiere cuidar, proteger de muchos focos,
digamos de droga, de barras, de pandillas, de conflicto sociales, uno
muchas veces lo hace que uno sabiendo que sus hijos son de libertad, de
correr y todo; pero muchas veces uno los cohibe por eso, por guardarlos

porque tengan una nifiez digamos no muy dada a la sociedad...” P6: -
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6:12 (409:409)

El tercer factor evidenciado tiene que ver en cuanto a la promocion de la actividad
fisica en la localidad, enuncian que si existe el apoyo de las organizaciones publicas y
privadas, pero mas para la poblacion de la nifiez y la tercera edad, para las edades

intermedias (jovenes y adultos) no existen muchas ofertas en Usme:

“La promueven en lugar de ser desde la nifiez como algo bueno, esto es
asi, la promueven es ya por ejemplo a la tercera edad, por ejemplo si yo
voy que todavia me hacen falta unos poquiticos anios me dicen “no es

que usted no es de la tercera edad”.” P4: - 4:10 (263:263)

Para las edades intermedias (jovenes y adultos), existen programas de actividad
fisica pero estas no son gratis y hay que pagar una mensualidad, lo que hace imposible la

inscripcion para las personas de bajos recursos econémicos:

“... realmente no hay un apoyo total puesto que no es gratis, y a muchas
personas se les hace dificil poder llegar a pagar una escuela, 0 una

academia para entrar a realizar.” PT: - 7:22 (349:349)

“Pues ahorita si hay pero hay pocas, y pues las que hay solo va méas que
todo pues gente ya mayor, que pues por ejemplo en el parque en el
Virrey, hay un espacio que creo que es de martes y jueves, para hacer

actividad fisica pero van mas que todo las personas ya pues de tercera
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edad” PT: - 7:23 (370:370)

1.6 SENTIMIENTOS Y VALORES DE LA FAMILIA Y/O PADRES DE

FAMILIA HACIA LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA

En este cddigo la familia y/o padres de familia enuncian la importancia de practicar

alguna actividad fisica y son consientes de ello, asi ellos no la practiquen, ya sea por tiempo

0 por pereza:

“Muy bueno para la salud, y o sea a medida que uno hace un ejercicio
como que se va sintiendo liviano, adelgaza uno sea tarde pero va
adelgazando, y pues la sangre coge su buen flujo, y pues uno le gustaria

por ejemplo aqui tenemos mucho aire puro” P4: - 4:9 (248:248)

“Es importante porque si uno dice y cree que el ejercicio es salud para el
cuerpo; entonces uno quisiera que sus hijos o sus familiares estuvieran
bien de salud, y cuando uno digamos que el hijo es muy pasivo 0 un
familiar muy pasivo, uno le dice haga ejercicio o0 haga esto o haga lo otro

eseso...” P6: - 6:11 (405:405)

“cuando lo practicaba me sentia bien, activa; o sea es que es diferente la

energia que uno siente ahora” P8: - 8:15 (269:269)
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Los pocos familiares y/o padres de familia que practican actividad fisica regular

enuncian que es muy importante y que los despeja de sus actividades y problemas diarios:

“siento como que el cuerpo descansa, me siento mas aliviado, la presion,

el estrés ya se van” P7: - 7:31 (430:430)

2. EDUCACION FiSICA

2.1 LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR Y SUS BENEFICIOS

Al momento de indagar a la familia y/o padres de familia, sobre los beneficios que
la educacion fisica le concede a sus hijos y el papel de esta misma en la formacién como
futuros bachilleres, la familia y/o padres de familia, coinciden en decir que la educacion
fisica es muy importante para la salud de sus hijos y como papel formativo, porque les
genera estilos de vida saludables, por medio del cuidado del cuerpo y las formas de poder

ejercitarlo:

“Dicese de una &rea muy importante para tanto la salud, como el &nimo
de la persona, porque no es lo mismo fisica a matematicas, no es lo
mismo, entonces es algo muy importante para todos, tanto pequefitos
como adultos. Porque abemos muchos adultos ya de que por eso de que
no tenemos esa rutina de ejercicio y de nada, entonces a veces no
podemos subir ni unas escaleras, y si lo hiciéramos créalo que no
estuviéramos ni muy gordas, ni tampoco...estuvieramos fisicamente bien,

fisico, fisico estariamos bien, y tanto también en el animo en todo; o sea
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estuviéramos muchisimo mejor” P4: - 4:17 (405:405)

“...estar bien fisicamente, que no estén asi tan gordos, ni tan flaquitos
sino que estén bien de peso y van a estar los funcionamientos del cuerpo

bien.” P6: - 6:15 (482:482)

“es importante y favorece bastante puesto que él va seguir practicando
deportes y lo va mantener de pronzo mas activo y una mejor salud” PT: -

7:37 (493:493)

La familia y/o padres de familia concuerdan también con un beneficio de la
educacién fisica que es el psicosocial, el cual les permite que los jévenes vean una manera
de aprovechar el tiempo libre fuera de los colegios, ejercitindose y no involucrado en
problematicas sociales como los son las pandillas y el consumo de alcohol o sustancias

psicoactivas:

“educacion fisica los favorece, puesto que los ayuda a estar
concentrados mas en un deporte, en salir a mover el cuerpo, a estarse
ejercitando y no estar por ahi en la calle, ya sea robando o cualquier

otra cosa, desperdiciando el tiempo” P7: - 7:36 (476:476)

2.2 CLASE E IDONEIDAD DEL DOCENTE
En esta categoria se indaga sobre el perfil que debe tener el profesional que imparte,

dirige, orienta, las clases de educacion fisica en los colegios. La familia y/o padres de
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familia enuncian que la persona idonea para orientar esta area, debe ser un profesional,
licenciado que haya estudiado y/o pasado por una universidad, el cual sepa sobre el
funcionamiento del cuerpo humano y sus etapas de crecimiento y desarrollo, evitando

lesionar a los estudiantes:

“...una persona que si tenga su licenciatura, que sea de educacion fisica
que no sea otro profesor de otra &rea, porque un profesor de educacion

fisica es el que es mas apropiado para un nifio.” P3: - 3:24 (598:598)

“Yo digo que deberia ser una persona que, que conozca el desarrollo, o
que haya conocido el desarrollo de un nifio en la parte fisica, también
que conozca parte de su cuerpo y el funcionamiento del cuerpo, porque
es ilogico que llegue un sefior gordo a dictar una clase de educacion
fisica, y les digan corran y corran y él no corre si, entonces una persona
que tenga buena salud, que tenga buena salud fisica y que tenga un

conocimiento de lo fisico y del cuerpo humano” P6: - 6:16 (518:518)

Los familiares dejaron ver su preocupacién, porque en algunas instituciones
educativas, las clases de educacion fisica (en primaria), esta siendo orientada por un
docente de otra area e indican que eso no esta bien, ya que puede ocasionar problemas de

salud a sus hijos:

“...por ejemplo el de preescolar me dijeron a mi “pero como se le ocurre

sefiora Aleyda, que vamos a preferir un profesor de educacion fisica
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sabiendo que la profesora se la puede dar”, entonces yo les dije “no es
que cada tiesto con su arepa”, si hay una persona que estudio educacion
fisica esa es la que le tiene que dar, porque ese su perfil.” P4: - 4:15

(394:394)

“Que bien sea un profesor o una profesora; pero que sea enfocado en esa
area en el area de educacion fisica, que no sea enfocado en las demés
dreas; porque o sea a los nifios solo los sacan para...los demas
profesores que no estan enfocados en la educacion fisica, solo los sacan
a jugar con un aro, con un balén y ya, no les hacen la educacion fisica

como tal” P7: - 7:38 (508:508)

2.3 CONCEPTO DE LA EDUCACION FISICA, SEGUN LA FAMILIA
Y/O PADRES DE FAMILIA DE LA LOCALIDAD DE USME
Al momento de conceptualizar Educacién Fisica, la familia y/o padres de familia

utilizan términos relacionados con deporte:

“educacion fisica es realizar deporte ” P3: - 3:25 (622:622)

“es el educar correctamente el cuerpo, y pues la mente a partir del

manejo de varios deportes” P7: - 7:39 (529:529)

“la educacion fisica, es como la materia donde le ensefian a uno como de

todos los deportes un poquito si, 0 sea le ensefian a uno que usted antes
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de empezar a jugar tiene que hacer; o sea calentamiento para un
ejercicio antes de empezar a jugar, entonces le dan como...o sea si le

ensefian como todos los deportes un poquito” P8: - 8:28 (402:402)

“yo entiendo de educacion fisica, es que es una asignatura que se da en
el colegio, para que el estudiante aprenda a diferentes deportes o
actividades fisicas, y el decirles para qué y por qué es bueno

practicarla” P9: - 9:42 (343:343)

Ademas lo relacionan con salud:

“... educacion fisica es un deporte para la salud” P3: - 3:26 (625:625)

“darles a entender a los nifios que la educacion fisica no solo es deporte,

ensefarles que es salud; o sea que tengan un conocimiento porque lo

hacen” P6: - 6:17 (521:521)

“educacion fisica pues la palabra lo dice fisico, es moverse tener

movimiento es bajar, es tener buena salud” P6: - 6:29 (441:441)

“la educacidn fisica, es mantener un buen estado fisico y ya pienso eso y

unos buenos habitos de salud” P7: - 7:42 (544:544)

Algunos familiares y/o padres de familia conceptualizaron la Educacion Fisica

90



hacia una tendencia mas Pedagdgica Educativa, es decir, donde el aprendizaje es mas
estructurado, organizado y con manejo de diversas temaéticas, es decir con un curriculo

establecido:

“Educacion fisica, es como conocer el cuerpo de uno y su funcionamiento
para mi es educarme en lo que tengo que hacer fisico, es saber lo que

debo hacer” P6: - 6:17 (521:521)

“educar realmente sobre el movimiento del cuerpo, el estiramiento” P7:

- 7:41 (538:538)

“ensefiarle al nifio a conocer un poco su cuerpo si, porque yo también
pienso que eso hace parte de la educacion fisica, conocer un poco de sus
musculos, de los movimientos de los si pues pienso que eso también hace
parte de la educacion fisica y del comportamiento como tal” P8: -8:28

(402:402)

“es como saber hacer ejercicio, eso es como la educacion fisica que yo

entiendo” P9: - 9:41 (338:338)

Por ultimo, otros familiares y/o padres de familia involucran el concepto de
Educacidn fisica en un ambito Social por medio de los valores, obviamente sin dejar a un

lado la parte pedagogica educativa:
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“en la educacion fisica, todos tienen que seguir una reglas igual en las
otras materias si, todos tienen que seguir sus reglas y pues digamos en
educacion fisica por lo que mantienen mas activos...” P6: - 6:13

(431:431)

“...la educacion fisica es de rendimiento y cuerpo, y para relacionarse

con los demds” P8: - 8:18 (295:295)

“es que la educacion fisica reune como todas las cualidades, como las
cosas que necesita el ser humano; porque esta reuniendo como las tres
cosas mas importantes, que es la mente, ejercitar el cuerpo vy
relacionarse con la sociedad, mientras que un area como tal por decir
matematicas, requiere mucho es la mente si concentracion, basicamente

es eso que ejercitar el cuerpo o relacionarse” P8: - 8:20 (306:306)

“lo eduque en cuanto digamos al manejo de su cuerpo, en cuanto al
deporte, en cuanto a la formacion de su mismo cuerpo, entiendo
entonces algo que la educacién fisica; o sea que tenga que ver con
movimiento, con ejercicio, pero que le margue unas normas, o que le
marquen unos puntos a seguir, que no sea solamente practicar por

practicar, sino que sea algo ordenado” P9: - 9:40 (335:335)

2.4 VALOR DE LA EDUCACION FiSICA PARA LA FAMILIA Y/O

92



PADRES DE FAMILIA
La familia y/o padres de familia ven en la Educacion Fisica una posibilidad en la
que los jovenes de hoy, pueden valerse para ser mejores personas, sociables y lideres

positivos, con estilos de vida saludables.

“en bachillerato los jovenes que sobresalen en educacién fisica, son las
personas activas, son las personas lideres siempre estan liderando donde
lleguen, me parece que donde lleguen en el trabajo que escojan, siempre

van a ser lideres” P9: - 9:38 (309:309)

“En mi caso de mis dos hijas fue y es muy importante la educacion fisica,
yo espero que ellas no solamente terminen este afio y ya dejen paren ac,
pues la rutina de sus ejercicios y todo eso, porque pues para mi es
importante que ellas sigan practicando su rutina de ejercicios, a pesar
de que una de ellas no puede correr ni nada de eso; pero pues si se llevan
algo muy bonito de acd de la clase de educacion fisica” P3: - 3:22

(575:575)

Adicional a lo anterior, demuestran un gusto personal, el cual se ve reflejado en sus
hijos, hacia la Educacion Fisica, porque para ellos, esta es un area que los despeja

mentalmente y los ayuda (como se dijo anteriormente) a ser mejores seres humanos.

“pues cuando yo estaba en colegio pues eso fue lo que me ayudo a

formarme como persona, hacer mejor persona pues para la sociedad, le
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doy muchisima importancia a la educacion fisica” P7: - 7:43 (552:552)

“la educacion fisica dentro de las clases del colegio, es como el premio
para el nifio; porque un nifio, 0 sea uno mira el nifio el dia que les toco
educacion fisica es el dia que mas madrugan, el dia que més activos, el
dia que quieren salir de primeros para el colegio; entonces es como el
premio de ellos, para las otras &reas que le tienen como pereza; entonces
claro que les va servir les va servir mucho para el desarrollo de ellos”

P8: - 8:25 (360:360)

“la educacidn fisica les contribuye también en lo fisico, en lo psicolégico
y las otras materias también ponen su granito de arena, como para que

los chicos sean mejores personas” P9: - 9:32 (279:279)

3. CUERPO

3.1 RELACION SUBJETIVA CON EL CUERPO (YO Y MI CUERPO)

La familia y/o padres de familia evidencian una importancia alta con respecto del
cuidado de su cuerpo y lo evidencian a manera de aseo personal, alimentacion, algunos con
ejercicio y visitas periddicas al médico. Es asi como denominaremos a esta perspectiva El
cuidado personal:

“Importante el bafio, presentacion personal, la alimentacion, que
desgraciadamente uno quisiera alimentarse asi como se alimentan los
ricos, pero no uno con lo que salga uno se alimenta, pero digamos o sea

no por porciones, sino debido a lo que tiene usted que comer cada

94



mariana” P6: - 6:30 (574:574)

“con una alimentacion pues que uno diga regulada” P7: - 7:44

(555:555)

“...lo cuido también con bastante actividad fisica” P7: - 7:47 (585:585)

“Citas médicas, odontologicas” P8: - 8:31 (429:429)

Por otro lado, la familia y/o padres de familia dicen sentirse bien con su
cuerpo, a pesar de estar “gorditos” o con “mal estado fisico” segin dicen algunos de ellos,

pero evidencian un alto grado de auto percepcién personal:

“Pues yo me siento bien la verdad, creo considero que tengo pues el
cuerpo que yo queria si” P7: - 7:47 (585:585)
“...pues mi autoestima esta bien, y si uno o sea esta conforme con el

Cuerpo que uno tiene, pues bien” P7: - 7:48 (588:588)

“La verdad yo me siento bien, pues quisiera sacar un cuerpo como mas
musculito, hacer un poco mas de ejercicio cierto, pero pues la verdad me
siento bien cuando practico deporte me siente como pesado, me siento

bien” P8: - 8:32 (450:450)

3.2 ROL DEL CUERPO

95



Para la familia y/o padres de familia del ciclo IV de la localidad V de Usme, su
cuerpo es muy importante para sus labores diarias. Enuncian la importancia de tener un
cuerpo sano Y vital, para poder cumplir con las obligaciones diarias de cada dia, es decir,

para ellos el cuerpo lo es “todo”:

“Todo profe, todo que la funcion del pensamiento, que la funcidn de

caminar, del hacer, todo profe, todo, todo” P4: - 4:21 (470:470)

“...el cuerpo es el que o sea si mi cuerpo no esta bien, aunque mi mente

este bien no voy a trabajar bien” P8: -8:33 (459:459)

“También todas la funciones porque el cuerpo tiene que mantener a toda
hora activo, se para, se sienta, hace una cosa, hace la otra; entonces uno
siempre mantiene como activa a toda hora, entonces como que cumple

todas las funciones” P8: - 8:34 (474:474)

3.3 RELACION CUERPO MOVIMIENTO
Esta Categoria esta dada por las percepciones que la familia y/o padres de familia
tienen cuando realizan algun tipo de actividad fisica y su directa relacion con el cuerpo y/o
su imagen corporal. Aqui la familia y/o padres de familia evidencian que es muy
importante el movimiento en ellos, indican que mientras puedan hacer sus labores por si
mismos es un gran logro que no tiene valor, es decir, es muy importante para ellos el estar o

sentirse sanos y con vitalidad:
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“Mientras uno pueda caminar, eso es una bendicion” P3: - 3:28

(686:686)

“Si profe la salud, No hay como uno caminar” P3: - 3:32 (776:776)

“Si, si claro, es que usted con una imagen corporal, se siente bien usted

con usted mismo, ” P4: - 4:22 (491:491)

“Beneficios, la actividad fisica en el cuerpo pues me mantiene activo; o
sea no, no mermo la el nivel de trabajo ni nada de eso, o sea mantengo
un nivel todo continuo eso me sirve a mi el esfuerzo fisico,” P6: - 6:32

(645:645)

3.4 EL CONCEPTO DE CUERPO SEGUN LA FAMILIA Y/O PADRES DE

FAMILIA DE LA LOCALIDAD DE USME

Al momento de indagar sobre lo que la familia y/o padres de familia entendian por
cuerpo y su concepto, surgieron diversas categorias en sus respuestas, las cuales las
ubicaremos en 3; la primera Cuerpo material y/o espiritual; la segunda Cuerpo para una

labor u objetivo Motriz; y la tercera relacionando el cuerpo con su entorno social y cultural.

3.4.1 CUERPO MATERIAL Y/O ESPIRITUAL
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Aqui la familia y/o padres de familia enunciaban la importancia del cuerpo, no solo

como algo material sino también espiritual:

“Sl, pues iba a decir eso, es nuestro motor, es nuestra vida, porque si no

hay cuerpo no hay vida,” P4: - 4:23 (505:505)

“Nuestro complemento del ser,” P7: - 7:59 (664:664)

“El cuerpo donde uno vive, donde vive el alma, donde vive la sangre todo

eso es el cuerpo” P9: - 9:49 (403:403)

Pero también algunos familiares y/o padres de familia se inclinaron a responder, que

el cuerpo unicamente es lo fisico, lo tangible, la masa:

“cuerpo para mi, es solo masa y pues ya uno fisicamente o esto ya lo

moldea” P7: - 7:58 (663:663)

“Masa, volumen y peso para mi eso es el cuerpo,” P7: - 7:60 (669:669)

3.4.2 CUERPO PARA UNA LABOR U OBJETIVO MOTRIZ

Surge esta categoria, debido a que la familia y/o padres de familia responden que el

cuerpo simplemente es el motor o la maquina para cumplir con unas labores especificas
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para la supervivencia:
“El cuerpo tiene una funcion, que cumple con diferentes cualidades
algunas son diferentes o de otra manera; entonces yo digo que tenemos

distintas funciones para realizarlas,” P3: -3:34 (814:814)

“el cuerpo de uno es bien importante para hacer uno sus quehaceres, sus
cosas diarias” P3: - 3:36 (808:808)

“Para mi el cuerpo, es el motor de las funcionalidades que uno tiene,”
P6: - 6:22 (675:675)

“el cuerpo es la base fundamental de todo lo que hacemos,” P8: - 8:40

(552:552)

3.4.3 CUERPO SABIO (RELACIONADO CON SU ENTORNO SOCIAL Y
CULTURAL)

Otros familiares y/o padres de familia en cambio contestan, que para ellos el cuerpo
es producto de la relacion con su entorno, que se va desarrollando de acuerdo a la cultura de

donde provenga:

“yo entiendo por cuerpo, es organismo activo fisico que hace parte de un
desarrollo, no sé como decirlo sanamente y pues de ahi para alla uno
tiene que desenvolverse pues digamoslo fisicamente,” P7: - 7:57
(660:660)

“es la personalidad de mi persona, el ser que soy, ” P9: - 9:51 (416:416)

99



DISCUSION

La expresion de los imaginarios de la familia y/o padres de familia, con relacion a
la actividad fisica, la educacion fisica y el cuerpo, hacen ver sus diferentes experiencias
individuales y sus relaciones socio culturales, que han ido desarrollando a lo largo de su
vida. Es asi como la familia y/o padres de familia, han ido construyendo imaginarios hacia
esos tres conceptos, a partir de la influencia de varios mediadores como lo fue en su nifiez
la escuela (dentro del cual se ubica la educacion fisica, los diferentes escenarios y él o la
maestra de la época), el contexto en el cual se ubican ellos en la actualidad (la localidad),

las instituciones, el barrio y los medios de comunicacion (Garcia, 2008).

La identificacion de estos imaginarios sociales de la familia y/o padres de familia,
permitieron reconocer y comprender sus formas de aprendizaje, la apropiacion de
conocimientos de la actividad fisica, la educacién fisica y el cuerpo, los cuales fueron
desarrollados e interiorizados a partir de la experiencia, la practica y la interaccion social de

los padres con su entorno.

De acuerdo con Moscovici (1961) el imaginario es un método el cual busca elaborar
construcciones o interpretaciones, en cuanto a los comportamientos y comunicacion con los
individuos; se puede decir que la familia y/o padres de familia, a partir de estos
imaginarios, crean sistema de valores y las précticas que desarrollan en la actualidad,
dentro de su contexto social y material, lo cual estd relacionado con los conceptos,

categorias y realidades de la actividad fisica, educacién fisica y el cuerpo.

En lo que tiene que ver con la Actividad Fisica, sus beneficios y efectos, la

familia y/o padres de familia mencionan que cuando la practican sienten que su calidad de
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vida mejora, reduciendo los niveles de estrés, ansiedad, depresion, es decir mejora su
autoestima. Lo anterior lo vemos reflejado con lo mencionado por Mérquez, S. et al.
(2006) donde menciona que la practica de cualquier actividad fisica tiene una relacion
directa con una mejora de la salud mental, traducida esta en un beneficio psicoldgico de la

actividad fisica al individuo que la préctica.

Pero no solo los beneficios son evidenciados por la familia y/o padres de familia a
nivel psicoldgico, también algunos familiares y padres mencionaron la importancia que
tiene la actividad fisica sobre los diferentes sistemas que hacen que el cuerpo humano
funcione correctamente. De esta manera, la familia y/o padres de familia mencionan que
la actividad fisica es muy buena para el corazén, para los musculos, para bajar de peso y
hasta para evitar enfermedades metabdlicas, lo que hace que el imaginario de los padres de
familia hacia los beneficios de la actividad fisica, vayan en concordancia con lo que
plantea Marquez S., et al (2006) donde indica que la actividad fisica trae unos beneficios
fisiolégicos, mejorando la salud cardiovascular, salud dsea y muscular, sindromes
metabolicos y reduce los factores de riesgo para contraer una enfermedad crénica no

transmisible como por ejemplo la obesidad.

Como subcategoria de Actividad Fisica se defini6 Comportamiento Activo. Segun
Mendoza (1990) el estilo de vida son todos aquellos patrones de conducta, los cuales
caracterizan la manera general de vivir de un individuo o grupo, por ejemplo, habitos de
fumar, dieta inadecuada, entre otras. Por otro lado, esta el Modo de Vida, cuya diferencia
con el estilo de vida, radica en que la primera es la Organizacion de los grandes grupos
sociales, por ejemplo, servicios de salud, instituciones educativas y tipo de vivienda, es

decir todo lo que esta relacionado con las actividades de la vida diaria. Es aqui donde se
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puede indicar que los padres de familia que participaron en la presente investigacién, son
muy activos en su diario vivir y esto se debe a sus labores que desempefian diariamente.
Estas labores estdn en su gran mayoria en actividades como obreros, vigilantes, oficios
varios, etc., esto hace que durante gran parte del dia estén en constante movimiento de un

lado a otro.

Pero con lo anterior, no se puede decir que el estilo de vida de los familiares y/o
padres sea totalmente saludable, ya que como lo indica Mendoza et al, (1994), un estilo de
vida es saludable siempre y cuando, este sea benéfico para la vida misma, reduciendo los
factores de riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles. Los padres si bien estan todo
el dia activos y en movimiento, su alimentacion y sus duras y largas jornadas laborales, no
permiten un Optimo descanso y por lo tanto generan desordenes en su alimentacion y

tiempos de recuperacion.

Los factores que determinan un estilo de vida para la sociedad Delgado (2005) lo
clasifica en 4 parametros. EIl primero estd en relacién con las caracteristicas individuales,
ya sean genéticas o adquiridas, como por ejemplo la educacion recibida, la personalidad,
los intereses. En esta parte se evidencia que la familia y/o padres de familia en su gran
mayoria no terminaron el bachillerato y en algunos casos ni siquiera la primaria, es por esto
que sus trabajos y empleos son caracterizados por tener largas jornadas laborales y no muy
bien remuneradas. El segundo factor para Delgado (2005) son las condiciones del entorno
micro social en el que se desarrolla el individuo, aqui se tiene que la UPZ 58 es de un
estrato socioeconomico 2, donde la mayoria de padres viven en arriendo y los que tienen
vivienda propia son muy pocos, también estan los padres de familia en situacion de

desplazamiento por la violencia que en algunos casos viven en conjuntos residenciales
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dados por el gobierno (Alcaldia Mayor de Bogota. Secretaria de Planeacion. Conociendo la
localidad de Usme. 2009). El tercer factor va encaminado a la parte macro social, es decir
el sistema social, la cultura dominante de la sociedad, grupos econémicos, medios de
comunicacion, etc. Y el cuarto y ultimo es el medio geogréafico, aqui se pudo evidenciar
que por las caracteristicas de la ubicacion del barrio, el cual queda en una zona montafiosa,
la familia y/o padres de familia y la comunidad en general estan en constante movimiento,

subiendo o bajando lomas bastante inclinadas para llegar o salir de sus casas.

Lo anterior hace que el concepto que tienen la familia y/o padres de familia con
relacion a la Actividad Fisica, se vea orientado hacia 2 tendencias enmarcadas asi: la
primera tendencia se dirige hacia cualquier movimiento corporal que realicen en algin
determinado momento o en sus labores diarias, como por ejemplo, caminar, correr, montar
bicicleta, hacer el oficio de la casa; la segunda tendencia va encaminada hacia esas mismas
actividades pero méas programadas, estructuradas, con un objetivo o un fin determinado,

que para el caso seria actividades fisicas orientadas a mejorar la salud.

La primera tendencia tiene una directa relacion con la definicién de la OMS (1978)
donde indica que la actividad fisica “habitual” son todos aquellos movimientos donde el
gasto de energia se da por las actividades cotidianas de la vida, incluyendo las de trabajo y
ocio. Pérez (1999) también define la Actividad Fisica como cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos y que requiere un minimo de gasto
energético. Lo anterior lo complementa el Ministerio de Salud y Proteccion Social en su
boletin de prensa n° 101 de 2014, que junto con la OMS definen la actividad fisica como lo
indica Perez (1999) agregando que los movimientos son voluntarios, los cuales pueden ser

subir escaleras o desplazarse en bicicleta al lugar de estudio o de trabajo.
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La segunda tendencia la respalda Caspersen et al. (1985) citado por Mercer (1989)
donde a partir de la Actividad Fisica, surge un nuevo concepto que es el ejercicio fisico,
donde los movimientos realizados, ya no serian tan cotidianos, sino que se ven mas
organizados, planificados, estructurados, repetitivos y constantes, donde el objetivo es

mejorar y/o mantener los diferentes componentes de la condicion fisica.

Asi como en las primeras civilizaciones, la actividad fisica se daba por medio del
deporte, pero Unica y exclusivamente para la nobleza (Paffenbarger, 2001), algunos de los
familiares y/o padres de familia veian en su nifiez, que la Gnica oportunidad que ellos tenian
de realizar alguna actividad fisica, era en el colegio, ya que por fuera de é€l, sus padres los
ponian a realizar labores de casa y/o trabajos como ayuda para el sostenimiento del hogar,
pero aun asi eran nifios y adolescentes activos por ser individuos que en su mayoria vivian a

nivel rural .

La familia y/o padres de familia también realizan una comparacion, en lo que tiene
que ver con las préacticas de actividad fisica que ellos realizaban cuando eran nifios y las
costumbres que hoy en dia sus hijos tiene fuera del colegio. Mencionan que antiguamente
las actividades que ellos realizaban eran mas ludicas, con mas movimiento y como lo dicen
ellos: “estaban mas tiempo en el parque”, y que hoy en dia los muchachos por la
tecnologia, dejaron atras los juegos tradicionales, los cuales hacian que compartieran con
amigos, para pasar a estar detras de un computador, manejando redes sociales, 0 jugando
“en linea” con los amigos. Lo anterior es preocupante ya que como lo indica Mendoza
(1994) los estilos de vida de la sociedad, tiene una influencia determinante en el desarrollo
personal de los jovenes adolescentes, es decir, este estilo de vida va a determinar el tipo de

relaciones y destrezas sociales de los jovenes de hoy. Con esto se evidencia que si bien los

104



familiares y/o padres de familia en su nifiez eran activos fisicamente hablando no solo por
las actividades del colegio, sino por las labores que los ponian en sus hogares, los jévenes
de hoy tienden en un futuro a tener un estilo de vida inactivo, afectando su calidad de vida
y duracion de la misma por los perjuicios que el sedentarismo causado por las tecnologias,

puede traer a la salud.

Pero a pesar de que los familiares y/o padres de familia en su nifiez fueron
fisicamente activos, en la actualidad, su situacion no es similar, debido a que si bien
permanecen todo el dia en constante movimiento por sus trabajos diarios, no pueden
dedicar tiempo a realizar algun tipo de actividad fisica estructurada y programada. Por esta
razén, toma ain mas importancia lo dicho por Harris (1997) donde indica que toda la
comunidad debe unir esfuerzos, para que la comunidad educativa fomente y facilite estilos
de vida saludables, como la practica de actividad fisica en no solo los estudiantes, sino en la

familia.

Los familiares y/o padres de familia comentan que en su localidad (Usme), existen
varios y diversos parques para la practica de actividades fisicas, dichas préacticas las
realizan Unicamente cuando tienen tiempo y eso es cada ocho dias, sobre todo los
domingos, pero de una manera mas recreativa e informal. Lo anterior reafirma lo dicho por
Campos et al (2002), donde en un estudio de las politicas publicas del pais, encaminadas a
la promocion de la salud, dice que para el estado colombiano ain no es prioridad las
politicas publicas como por ejemplo “escuelas saludables”, dejando a la deriva y a la
improvisaciéon el uso adecuado de estos escenarios de actividad fisica, sin programas
dirigidos, programados y controlados por profesionales y sin motivacion para su buen uso.

Todo lo anterior tiene un agravante aun mayor y es el aumento de la inseguridad en dichos
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parques, donde los familiares y padres evitan al maximo que sus hijos vayan solos, por
temor a las problematicas sociales evidentes en dichos escenarios, como lo son el consumo

de sustancias psicoactivas, pandillismo, entre otras.

En el marco tedrico Paffenbarger (2001) enuncia que dentro de la historia de la
actividad fisica, entre los siglos XVI y XVII, el filosofo Vergerius, indica que en la
educacion de las clases “altas”, se debia incorporar diversos deportes entre ellos natacion.
Lo anterior se asemeja a la época actual en esta localidad, donde los familiares y/o padres
de familia enuncian que la promocion de actividades fisico deportivas gratuitas, Gnicamente
son para la tercera edad. Es decir, que si un nifio, adolescente o persona adulta, quiere
pertenecer a algun grupo de actividad fisica, lldmese natacion, futbol o cualquier otra
actividad, dirigida y controlada, debe pagar una mensualidad. Esto hace que muchos
padres se vean excluidos de pertenecer a estos grupos por falta de dinero, dejando esta

oportunidad unicamente a los que poseen medios econdémicos, medianamente altos.

En lo que tiene que ver con los sentimientos y valores que los familiares y/o padres
de familia tienen hacia la Actividad Fisica, se evidencia un gran interés y le dan mucha
importancia a la misma, siendo consientes de los beneficios que esto trae para la salud tanto
fisico como mentalmente. Dubos (1956) ya hablaba de este estado de la salud fisico y
mental, la cual le permitia al individuo funcionar de una manera eficiente y eficaz en el
ambiente donde dicho individuo se encontrara ubicado. Dicho por los padres “siento que el
cuerpo descansa, me siento mas aliviado, la presion, el estrés ya se van”, al momento de

preguntarles como se sentian cuando realizaban una actividad fisica cualquiera.
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Pero la Educacion Fisica no es ajena a todos estos grandes sentimientos, valores,
beneficios e importancia que los familiares y/o padres de familia le dan a la Actividad
Fisica. Es aqui donde se recuerda a Sainz (1992) donde menciona que en los siglos XVI 'y
XVII, es cuando se inicia el arduo trabajo de darle la importancia necesaria a la educacion
fisica, con obras que indican los beneficios e importancia de esta area, para la buena
formacion de la juventud. Rabelais, Rousseau, Montaigne, Lache y Spencer (1792),
hablaban de la Educacion Fisica y su importancia en el 6ptimo desarrollo intelectual. Esta
concepcion aun sigue vigente en la actualidad debido a que los familiares y/o padres de
familia siguen mencionando la importancia de la educacion fisica para sus hijos como papel
formativo, ya que les genera estilos de vida saludables, por medio del cuidado del cuerpo y
sus maneras de ejercitarlo. En Colombia lo anterior se ve evidenciado desde la presidencia
de Jose Manuel Marroquin (1900-1904), ya que él expide el decreto 419, donde indica la
importancia de la educacion fisica en los nifios dentro de un sistema completo de

educacion, favoreciendo el desarrollo y la salud de los nifios.

Otro beneficio que resaltan los familiares y/o padres de familia de la educacion
fisica, es el psicosocial, donde los nifios y jévenes aprenden nuevas maneras de aprovechar
el tiempo libre fuera del colegio, ejercitandose y evadiendo problematicas sociales como la
drogadiccion. Bucher (1999) refuerza lo anterior, indicando que la educacion fisica es un
area integral, que tiene la finalidad de desarrollar ciudadanos sanos a nivel fisico, mental,

emocional y social, por medio de la actividad fisica.

Al momento de indagar sobre que perfil debia tener el docente que imparte clases de
educacion fisica en el colegio, todos los padres concuerdan con que debe ser un profesional

en el area, licenciado, titulado, el cual sepa impartir sus clases con buen dominio del tema 'y
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lo mas importante con conocimientos del ser humano y su desarrollo, en las diferentes
dimensiones del ser humano (Cognitivo, Fisico y Social), con el &nimo de evitar problemas
al desarrollo fisico y social del nifio, haciendo de la educacion fisica un medio para lograr
estilos de vida saludables, sin caer en el error de lesionarlo, perjudicando su salud. Lo
anterior tiene mucha importancia para no repetir lo que paso en 1850 con la gimnasia
“amorosiana”, donde Sainz (1992) indica que por medio de una ley, se introduce esta
asignatura en las escuelas y tenian el gran inconveniente de carecer de un contenido
pedagogico, siendo estas clases dirigidas por personal que no tenian el perfil y los estudios
para dirigir dicha asignatura, ya que en lugar de ser docentes, eran mas instructores
militares que carecian de herramientas pedagdgicas para la ensefianza de esta materia en los
nifios. Los familiares y/o padres de familia indican que en primaria en algunos colegios
distritales, las clases de educacién fisica son impartidas por docentes de otras areas y
muestran su preocupacion ya que estos docentes no se han preparado para estimular el
optimo crecimiento de los nifios, es decir, en primaria y por falta de una ley que haga
obligatorio el docente de educacion fisica en estos cursos, se esta volviendo a cometer el

error de Amoros en las escuelas de 1850.

El concepto de educacion fisica para los familiares y/o padres de familia, se vio
dividido por 4 tendencias. La primera tendencia va encaminada hacia el concepto de
educacion fisica con relacion al deporte, donde indican que la educacion fisica es aprender
a practicas varios deportes, como medio de expresion fisica de los alumnos. Lo anterior
tiene una gran importancia, ya que si se mira la historia y la evolucién de la educacion
fisica, el deporte fue la esencia para que surgiera a través del tiempo. Asi mismo Solas

(2006) ve la educacion fisica desde el ambito deportivo, en el cual se brindaban todas las
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bases motoras al alumno y asi, si el estudiante quiere ser deportista de competicion, ya tenia

unos conocimientos y adaptaciones fisiologicas previas, que se impartieron en la escuela.

La segunda tendencia va con relacién a la educacion fisica para la salud, donde se
toma esta area como medio y herramienta para generar estilos de vida saludables, con
actividades fisicas que mejoren la condicidn fisica del estudiante, donde también aprenden
sobre el funcionamiento de su cuerpo y habitos alimenticios. Como lo indicaba Wuest
(1982) “La educacion fisica es un proceso educativo que emplea la actividad fisica como
un medio para ayudar a los individuos que adquieran destrezas, aptitud fisica,
conocimiento y actitudes, que contribuyen a su desarrollo optimo y bienestar”, esto hace
que la nocién que tiene la familia con relacion a la educacion fisica y deporte es vélida y

respaldad por lo dicho por Wuest.

La tercera tendencia va en relacion hacia un area con fines mas pedagodgicos y
educativos, donde lo curricular toma gran trascendencia, para que el estudiante aprenda
sobre sus conductas motrices y como mejorarlas (Lagartera, 2000). Los padres indican que
es de gran importancia que los estudiantes aprendan sobre su cuerpo, por medio de
actividades fisicas dirigidas y estructuradas. Como lo indica Carvallo (2004) la educacién
fisica para los padres la ven como una disciplina que ayuda al estudiante a mejorar sus
conductas motrices, con clases estructuradas y planificadas y con buenas herramientas
pedagdgicas para su ensefianza, es decir, saber hacer ejercicio y ensefiarles también para

que lo hacen.

Y la ultima tendencia, desde la cual los familiares y/o padres definen el concepto de

educacion fisica es el ambito social. Esta va muy ligada a la parte pedagdgica educativa,

109



pero con la diferencia que esta tendencia le incluye el factor social como factor
fundamental para el desarrollo del estudiante. Portela (1979) ya mencionaba lo anterior,
indicando que la educacion fisica es un proceso educativo que favorece el crecimiento y
desarrollo de las potencialidades actuales y futuras del individuo, incluyendo no solo la
parte fisica, sino también valores y pautas de vida, haciendo una Educacion Fisica mas

integra en pro al buen desarrollo fisico, social y cognitivo del estudiante.

Lo dicho por Bird (1995) , refuerza la importancia que los familiares y/o padres de
familia dan a la educacion fisica como un proceso de ensefianza formal, donde por medio
de los movimientos o de actividades fisicas, el ser humano tiene un éptimo desarrollo,
dentro de un contexto no solo fisico sino social. Con esto se refuerza lo dicho por los
padres de familia, donde indican que la educacion fisica va a ser que sus hijos sean
personas lideres, sociables y lo mas importante promulgadores de estilos de vida

saludables, en pro al buen desarrollo personal y social para su vida futura.

Pero qué seria de la Actividad Fisica y la Educacion Fisica, si no existiera su
instrumento fundamental o motor, “el Cuerpo”. Para la postmodernidad y segun lo indica
Shilling (1993), el cuerpo se ha visto influenciado por la pérdida de creencias espirituales, y
esto ha hecho que se vea el cuerpo desde una vision netamente material, dejando a un lado
lo espiritual. Es aqui donde se indica que si el ser humano quiere ser feliz debe tener unos
parametros que la sociedad y los medios de comunicacién le otorgan al consumidor, es
decir, al individuo y a las sociedad, donde la felicidad la otorga un cuerpo feliz, dandole a
éste la identidad de las sociedades postmodernas (Samaniego, 2001). Pero lo anterior, no

se evidencia en los familiares y/o padres de familia participes de la presente investigacion.
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Por el contrario ellos dicen sentirse bien con su cuerpo, a pesar de no tener cuerpos

“esbeltos” y su grado de auto percepcion personal es bastante alto.

En lo que si son muy enféticos estos familiares y/o padres de familia, es en los
cuidados diarios que deben tener con su cuerpo Yy relacionan habitos como el aseo personal,
visitas periodicas al médico, odontologia, aunque en la parte de alimentacién y ejercicio, si
aceptan que son bastante descuidados, pero por falta de tiempo, como ya se habia
enunciado anteriormente. Esta parte indicaria que los padres de familia si tuvieran mejores
estilos de vida en cuanto a la alimentacion y a la actividad fisica, se acercarian mucho al
concepto de salud dado por Sepilli (1971), porque tendrian un equilibrio entro lo fisico, lo

mental y su integracién con la sociedad donde habitan.

Crisorio (1998) daba a entender que el ser humano existia a nivel corporal en
materia y que por este mismo medio percibe, siente, vive y se relaciona con el mundo. Es
asi como los padres de familia dan importancia al cuerpo, porque es el “todo”, es decir es
aquel cuerpo que les va a permitir cumplir con sus obligaciones diarias, generando y

cumpliendo con su proyecto de vida.

Lo anterior se evidencia también como cuando los primeros hombres debian adaptar
su cuerpo con diversos cambios y costumbres (cuerpos fuertes) para poder subsistir por
exigencia de la misma tierra (Bernard, 1980), los padres de familia mencionan la
importancia de tener un cuerpo con movimiento, porque este es el motor que los conlleva a
poder realizar sus labores diarias y valerse por si mismos. Pero es en lo anterior, donde se
puede caer en el error de la sociedad capitalista, porque como lo indica Kosik (1987) el

hombre se esta cosificando, para ser un bien Util a la sociedad, dejando a un lado el propio
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ser y sus cuidados. De aqui las jornadas largas de trabajo que tienen que asumir los padres
de familia, siendo asi las “cosas” de la sociedad, descuidando por completo su bienestar
fisico, social y mental, sin que ellos se den cuenta, que estan siendo absorbidos por este
sistema social.

Conectando lo anterior con la concepcién del cuerpo para la familia y/o padre de

familia y su imaginario, surgen 3 tendencias, en las cuales ellos definen el cuerpo:

La primera tendencia va en relacion al cuerpo material y/o espiritual, donde los
padres de familia enuncia lo también dicho por Santo Tomas, donde el alma es parte
esencial del ser humano, la cual engloba las funciones sensitivas y de movimiento del
cuerpo, en palabras de la familia y/o padres de familia “el cuerpo es donde vive el alma” y
eso es el complemento del ser. Lo anterior dicho por los padres, era lo que Santo Tomas
[lamaba la Unidad Hilemérfica del ser humano, en la que existe una forma sustancial, es
decir el alma, la cual comunica inmediata y directamente con la materia prima, o sea el
compuesto, que en este caso seria el hombre (Dolto, 1994). También algunos familiares
y/o padres de familia, tienen la concepcion de que el cuerpo es solo materia, es decir,
definen el cuerpo como lo hizo en su momento Marx con su materialismo marxista, donde
se evidencia un despojo total del rasgo espiritual, por lo material, es decir, el cuerpo es solo

masa.

La segunda tendencia, surge con la definicion de que el cuerpo es el motor o la
maquina para cumplir un objetivo, que en el caso de los seres humanos seria las labores de
supervivencia. Lo dicho anteriormente por la familia y/o padres de familia, se ve

relacionado con lo que Foucault (1989) consideraba como teoria del cuerpo. Esta teoria
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esta dada por que el cuerpo existia y se formaba segun fuera su objetivo, es decir, el cuerpo

se encamina hacia el deber o fin de una especialidad del ser.

La tercera y ultima tendencia que sale de los familiares y/o padres de familia es el
cuerpo relacionado con su entorno social y cultural, la cual va en concordancia con la
teoria de Denis (1980) y su enfoque del “cuerpo sabio”, donde el cuerpo es el resultado de
la relacién de éste con su entorno, el cual se va desarrollando de acuerdo a la cultura de

donde provenga.

Como se puede evidenciar en los parrafos anteriores, son mas los consensos que los
disensos que la familia y/o los padres de familia tienen en sus imaginarios con relacion a la

teoria, frente a las categorias establecidas en el presente estudio.

IMAGINARIOS SOCIALES
DELOS PADRES DE FAMILIA
EN RELACION A LA

ACTIVIDAD FISICA,

PRACTICAS
DETERMINANTES VALORES

SOCIALES ESTILO DE VIDA

CONSENSOS CON
RELACION A LOS ENTE CULTURAL PARA
CONCEPTOS DE AF, EF g SUS HIJOS
Y CUERPO

RESPETO
COMPROMISO
CONFIANZA

TECNOLOGIAS

CONTEXTO MACRO Y
MICRO SOCIAL

EN LA PRACTICA NO SE

CONSOLIDAN POR SUS
______ DINAMICAS
____________ LABORALES

Relacion entre categorias. Elaboracion propia. 2016
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CONCLUSIONES, APORTES Y RECOMENDACIONES

Luego de analizar los discursos de la familia y/o padres de familia participantes en este

trabajo de investigacion, se pueden realizar las siguientes conclusiones:

En la mayoria de los discursos de la familia y/o padres de familia, no hay una
diferencia conceptual bien definida entre Actividad Fisica, Educacién Fisica y el
cuerpo, inclusive se encuentran discursos relacionando estos conceptos entre si y
enfocandolos hacia la salud.

La familia y/o padres de familia de la UPZ 58 de la localidad de Usme, ven en la
actividad fisica una oportunidad para reducir sus niveles de estrés, prevenir
enfermedades crénicas no transmisibles, mejorar su calidad de vida y son consientes
de la necesidad de practicar alguna actividad fisica por su bien propio y el de su
familia.

Los imaginarios de la familia y/o padres de familia hacia la Actividad Fisica, estan
relacionados con las ideas planteadas por algunos autores, al definir la actividad
fisica en tendencias como actividades diarias como caminar, montar bicicleta, hasta
Ilegar al punto de relacionar la actividad fisica programada y estructurada, la cual en
la teoria es catalogada como ejercicio fisico.

Debido a la dinamica familiar evidenciada en los discursos de la familia y/o padres
de familia, se reduce el tiempo para realizar alguna actividad fisica programada y
estructurada (ejercicio fisico) en su localidad. Esto genera, que a pesar de saber los

beneficios y la importancia de la actividad fisica para la salud, su practica se vea
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destinada Unicamente para los fines de semana, en los parques de la localidad, de
una manera empirica y mas por recreacion.

En los discursos de la familia y/o padres de familia, se evidencia la importancia que
las entidades publicas promocionen la actividad fisica para la salud en esta
localidad, ya que existen los escenarios muy bien adecuados y dotados de maquinas,
pero su acceso gratuito es Unicamente para las personas de la tercera edad, dejando
a la poblacion infantil y adultos sin oportunidad de acceder a dichos programas, si
no cuentan con el recurso econémico.

La Educacién Fisica toma un papel importante para la familia y/o padres de familia,
en la formacién de sus hijos desde una perspectiva fisica, social y pedagodgica —
educativa. Muestran su interés por esta area y la ponen como la responsable de ser
la generadora de estilos de vida saludables para sus hijos, por medio del cuidado del
cuerpo y sus maneras correctas de ejercitarlo.

La familia y/o padres de familia de esta localidad, saben que la persona idénea para
orientar el &rea de la educacion fisica, es aquel individuo con una preparacion
universitaria, profesional, el cual sepa sobre las fases de aprendizaje de los
estudiantes, segun sean sus edades. Por otro lado, muestran su preocupacion
porque en primaria, los que imparten la clase de educacion fisica en los colegios
publicos y privados, son personas no iddneas, especialistas en otras areas de la
ensefanza.

Las nociones que tienen la familia y/o padres de familia hacia el concepto de la
educacion fisica, se dirigen hacia el deporte; también se encontré definiciones
dirigidas hacia la salud y también se conceptualizo la educacion fisica desde la parte

pedagdgica educativa y social.

115



= La familia y/o padres de familia evidencian un cuidado por su cuerpo, consientes
de que no solo es el aseo personal diario, si no que estd inmerso estilos de vida
saludables como lo son la alimentacion y la actividad fisica.

= La auto percepcion de la familia y/o padres de familia de la localidad es bastante
buena, ya que para ellos esta primero el sentirse bien consigo mismo y se sienten a
gusto como son. Aunque si muestran una preocupacion por no tener el tiempo
necesario para poder practicar alguna actividad fisica, la cual mejore su condicion
de salud, ya que su cuerpo para ellos es el instrumento para poder cumplir con sus
labores diarias.

= Los imaginarios que tienen la familia y/o padres de familia hacia el concepto de
cuerpo van directamente relacionadas con la teoria, dejando la evidencia de que el
padre de familia posee un acorde conocimiento de su cuerpo y los componentes que

lo conforman.

Al analizar los diferentes discursos de la familia y/o padres de familia participantes de
los grupos focales, y teniendo en cuenta que este trabajo busca aportar ideas hacia una
mejora en las practicas de estilos de vida saludables fomentadas desde la familia y desde la
clase de educacion fisica en la escuela, aportando asi informacion para conocer el estado de
la educacién fisica en Bogota, macro proyecto al cual se encuentra ligado el presente

trabajo, se realizan las siguientes recomendaciones:

= Garantizar la claridad conceptual y el lenguaje comun entre la familia y/o padres de
familia, para lo cual es necesario desarrollar estrategias que fortalezcan la

conceptualizacién en torno a la actividad fisica, la educacion fisica y la el cuerpo.
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= Realizar este mismo estudio con la familia y/o padres de familia en otras localidades
de Bogotd, para hacer un consolidado y determinar asi los imaginarios hacia los tres
conceptos trabajados, siendo estos imaginarios un punto de partida, para que a partir
de la academia, se modifiquen las teméticas que involucren a la comunidad
educativa en general, enfatizando en précticas orientadas hacia el cuidado de la
salud y estilos de vida saludables en la sociedad, es decir, promocionar la practica
de la actividad fisica en beneficio para la salud.

= Seria importante retomar categorias emergentes para futuros estudios, como los
factores que afectan los imaginarios, tales como inseguridad, politicas, apoyo

institucional, entre otros.
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A. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento informado para padres de familia proyecto de investigacion

IMAGINARIOS SOCIALES DE PADRES DE FAMILIA, ESTUDIANTES,
DOCENTES, DIRECTIVOS Y ADMINISTRATIVOS ACERCA DE LA
EDUCACION FISICA, LA ACTIVIDAD FISICA Y EL CUERPO, EN LOS

COLEGIOS DISTRITALES DE LA CIUDAD DE BOGOTA.

Este formulario de consentimiento informado es para padres de nifios/nifias menores del 17
afios que pertenecen a colegios distritales de la ciudad de Bogota y a quienes les vamos a
pedir que participen en la investigacion: Imaginarios sociales de padres de familia,
estudiantes, docentes, directivos y administrativos acerca de la educacion fisica, la

actividad fisica y cuerpo, en los colegios distritales de la ciudad de Bogota.

Este Documento de Consentimiento Informado tiene dos partes:

1. Informacién: proporciona informacion sobre el estudio para usted
2. Formulario de Consentimiento: para obtener la firma si usted esta de acuerdo en que
su hijo pueda participar
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Se le dara una copia del Documento completo de Consentimiento Informado.

Parte 1. Informacion:

El presente estudio es propuesto por un equipo de investigadores de la Universidad Santo
Tomaés, quienes buscan interpretar los imaginarios sociales que se relacionan con la manera
como se lleva a la préctica y se comprende el concepto de la Actividad Fisica y el cuerpo,
como herramientas de la Educacion Fisica en Colegios Distritales de la Ciudad de Bogota.
Le vamos a dar informacion e invitar a usted y a su hijo/hija a que participe en esta
investigacion. Puede que haya algunas palabras que no entienda. Por favor pidame parar
segun avanzamos en la informacion y tomaremos tiempo para explicarlas. Si usted tiene

preguntas después, puede realizarlas al equipo de investigacion.

Propdsito

El estudio tiene la finalidad de comprender desde las voces de los actores: docentes,
estudiantes y directivos, los imaginarios y practicas relacionados con la actividad fisica, la
educacién fisica y el cuerpo, que presentan los sujetos y las instituciones, al reconocer la
actividad fisica como una herramienta fundamental para la prevencion de enfermedades no

transmisibles y para mejorar la salud y calidad de vida de nifios y adolescentes.

En la actualidad se presenta una problematica en los nifios y nifias de Colombia relacionada
con la obesidad y otras enfermedades ocasionadas por la poca actividad fisica que realizan
los nifios por el tiempo en el cual estan sentados, enfermedades que se pueden complicar en
la adultez; es por esto que es necesario reconocer los saberes de la poblacion acerca del
tema, para luego implementar un programa que incluya docentes, estudiantes e
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instituciones de educacidon basica, y que comprenda la Actividad Fisica (AF) como
herramienta de la Educacion Fisica para mejorar las condiciones de salud y de interaccion

social en entornos de violencia, para los cuidados preventivos del cuerpo y de la salud.

Tipo de Intervencion de Investigacion
En el marco del proyecto se realizardn entrevistas y grupos focales con los padres de

familia, docentes, estudiantes y directivos de las instituciones.

Riesgos

No hay ningln riesgo por participar en este estudio. Si alguna pregunta de la entrevista o
del grupo focal es incbmoda para usted o para los nifios/nifias, no tienen por qué contestar

si no lo desean.

Beneficios

Aunque no reciban ningun beneficio directo, esperamos que los nifios, docentes e
instituciones, asi como la sociedad en general pueda beneficiarse con los resultados de la

investigacion.

Seleccion de Participantes
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Le estamos invitando a tomar parte de esta investigacién porque es importante indagar
acerca de los imaginarios y préacticas de todos los actores acerca de la actividad fisica, asi
como implementar y evaluar programas que permitan prevenir las enfermedades no
transmisibles, mejorar procesos de interaccion social y convivencia, asi como el
reconocimiento del cuerpo, la salud y calidad de vida de los nifios. Ya que usted y su hijo/a
son parte de la comunidad académica de los colegios en los cuales se realizara el estudio, le
preguntamos si usted permitiria que participe su hijo/a y si usted estd de acuerdo con

participar.

Participacion Voluntaria

Su decision de que su nifio/a y usted participe en este estudio es completamente voluntaria.
Es su decisién el que su nifio/a y usted participe o no. Si usted elige no consentir, todos los
servicios que usted y su nifio/a reciban en el Colegio continuaran y nada cambiara. Usted
puede también cambiar su decisiébn mas tarde y dejar de participar, ain cuando haya
aceptado previamente y continuaran los servicios que usted y/o su nifio/a reciban en el

colegio.

Confidencialidad

La informacién que recolectamos para este proyecto de investigacion se mantendra
confidencial. La informacién acerca de usted y de su nifio/a, recolectada por la
investigacion sera aislada y solo los investigadores podran verla. Cualquier informacién
sobre usted y su nifio/a se le asignara un nimero de identificacion en vez de su nombre.
Solamente los investigadores sabran el vinculo de ese numero con el nombre y la

informacién se mantendra guardada bajo seguridad. No se compartira la informacién ni se
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le dara a nadie excepto al equipo de investigacion y personal a cargo de la sistematizacion.

Con el fin de proteger su informacion, la investigadora principal: Diana Camargo Rojas,
investigadora de la Facultad de cultura fisica, deporte y recreacion de la Universidad Santo
Tomas, mantendran protegido su registro. Sélo los miembros del equipo de investigacion
tendran acceso a la informacion. Para mayor informacion podrd comunicarse con la Dra.
Diana  Camargo  Rojas al  celular 3166226239, correo  electronico:

diana.camargo@usantotomas.edu.co.

Parte 2. Formulario de consentimiento.

He leido la informacion proporcionada, o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de
preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido satisfactoriamente. Consiento
voluntariamente mi participacion y la de mi nifio/a participe en este estudio y entiendo que
tengo el derecho de retirarme del estudio, asi como retirar a mi nifio/a en cualquier

momento sin que afecte de ninguna forma el servicio educativo y a mi nifio/a.

Nombre del Participante

Nombre del Padre/Madre o Apoderado

Firma del Padre/Madre o Apoderado

Fecha ( Dia/mes/afio)
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Testigos :

Nombres y apellidos

Direccion y relacion con el sujeto de

investigacion

Nombres y apellidos

Direccion 'y relacion con el sujeto de

investigacion

Firma

Firma

Si el sujeto de investigacion no sabe firmar imprimira su huella digital y a su nombre

firmara otra persona que él designe.
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Se ha proporcionado una copia de este documento de Consentimiento Informado al

padre/madre o apoderado del participante (inicial

del investigador/asistente)

Se completard un formulario de asentimiento Informado.

B. ANALISIS ATLASTI

Codes-quotations list

Code-Filter: All

HU: UNIDAD HERMENEUTICA FINAL DIC9 final

File: [C:\Users\FAMILIA GUZMAN SANCH\Desktop\ANALISIS DE INFORMACION ..\UNIDAD
HERMENEUTICA FINAL DIC9 final.hpr7]

Edited by: Super

Date/Time: 2015-12-15 06:12:38

Code: AF_Beneficios_efectos {25-0}

P 3: GRUPO FOCAL l.doc - 3:14 [Pues para mi la actividad fisi..] (304:304) (Super)

Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos
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Pues para mi la actividad fisica es hacer ejercicio todos los dias, pues por la salud de uno mismo

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:18 [el relajamiento, el despejarse..] (401:401) (Super)
Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

el relajamiento, el despejarse uno, el des estresarse y pues la salud

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:8 [la actividad fisica lo mantien..] (240:240) (Super)
Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

la actividad fisica lo mantienen primero que todo una buena salud, porque imaginese todos los problemas que
uno carga de estrés, de salud que los dolores de cabeza, de pronto todo eso va en la monotonia que uno
mantiene a diario ahi con el estrés que suelte aqui, que corra alla me entiende pues claro es salud, y eso es lo

gue le hace mucha falta a uno de pronto para tener una buena salud, un buen estado fisico,

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:11 [Si la favorece, un nifio por lo..] (317:317) (Super)
Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

Si la favorece, un nifio por lo menos es mas despierto, tiene su mente mas abierta a la hora de estudiar todo

eso es buenisimo,

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:10 [eso también es parte de uno de..] (305:305) (Super)

Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos
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eso también es parte de uno de padre de familia ver que en esta época por lo menos, lo que es el ejercicio es

muy saludable para nosotros, para nuestros hijos, ;pero qué es lo que pasa ‘que no lo hacemos

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:27 [Pues para la salud, porque pas..] (335:335) (Super)
Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

Pues para la salud, porque pasa uno enérgico y haciendo ejercicio uno se siente bien, una caminata ya uno

€omo que no se cansa tanto subiendo esas lomas,

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:28 [He escuchado que es cuerpo san..] (357:357) (Super)
Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

He escuchado que es cuerpo sano, mente sana, si es cierto y todo va, todo es coordinable, si usted tiene
cognitiva, buena cognitiva y no tiene digamos un buen estado fisico; entonces no le va ayudar mucho para lo
que usted se imagina que quiere hacer; o sea todo va relacionado y también lo mismo con la con la parte

social, si usted esta bien con la parte social creo que se complementa,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:24 [Los beneficios que tiene una a..] (376:376) (Super)
Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

Los beneficios que tiene una actividad fisica, es mantener una que una buena salud, que mas seria tener el
cuerpo en movimiento; o sea que el cuerpo no que cuando lleguemos a una edad, el cuerpo no sea asi todo
tieso que lleguemos a la edad de los 50, 60 afios y tengamos todo tipo de enfermedad, pues por falta de una

buena actividad fisica,
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P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:25 [Pues yo veo que los benéficos ..] (382:382) (Super)
Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

Pues yo veo que los benéficos de la actividad fisica, seria como eliminar la grasa sobrante del cuerpo, para

gue esa misma grasa no tape las vias de la sangre y evite la circulacién de esta misma

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:26 [también sirve mentalmente, pue..] (391:391) (Super)
Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

también sirve mentalmente, pues para tener nuestra mente enfocada en lo que estamos haciendo, seria

moralmente o algo asi

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:27 [es bastante importante; porque..] (400:400) (Super)
Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

es bastante importante; porque en la actividad fisica y algunos deportes especificos ayudan bastante pues a la

concentracion

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:28 [nos puede llegar a generar un ..] (418:418) (Super)

Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

nos puede llegar a generar un mejor auto estima

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:29 [el individuo en cuanto a lo so..] (418:418) (Super)
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Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

el individuo en cuanto a lo social, se relaciona con diferentes personas

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:10 [0 sea es algo que dé en verdad..] (190:190) (Super)
Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

0 sea es algo que dé en verdad necesita el cuerpo ¢por qué?, porque digamos al respecto de yo llevo seis
meses por aqui, ahora fui por alla, es que por alla hace mucho calor y eso, y senti que yo para bailar yo estaba

muy pesada; o sea falta de ejercicio, me cansaba mucho; o sea que si hace falta

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:12 [O sea el beneficio para uno; 0..] (230:230) (Super)
Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

O sea el beneficio para uno; o sea tener relaciones con varia gente, 0 sea para uno apoyarse y hacer actividad

y todo el mundo,

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:13 [la importancia de lo que dije ..] (227:227) (Super)
Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

la importancia de lo que dije hace rato de la salud

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:14 [Para mi el beneficio es respec..] (233:233) (Super)

Codes: [AF_Beneficios_efectos]
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No memos

Para mi el beneficio es respecto a la salud, porque para mi la actividad fisica hace parte a la salud

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:23 [favorece digamos en que ellos ..] (337:337) (Super)
Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

favorece digamos en que ellos van a estar como activos, como que si se van a hacer ejercicio al cuerpo, como

pues que se ve la diferencia, es algo como la rutina diaria no

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:21 [la actividad fisica es muy bue..] (179:179) (Super)
Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

la actividad fisica es muy buena para el corazén, que ejercita los musculos, que lo pone a uno en forma, que

le quita los gorditos, que los triglicéridos, bueno no sé qué, quema grasa algo escuchado de eso

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:23 [para estar ahi bien, no parae..] (193:193) (Super)
Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

para estar ahi bien, no para estar ahi, como decia aqui la sefiora pues eso de los triglicéridos, que ya con los

afos se comienzan a subirsele a uno

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:24 [hacer ejercicio es muy bueno p..] (195:195) (Super)
Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos
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hacer ejercicio es muy bueno para la salud

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:25 [por salud del cuerpo y de lam..] (204:204) (Super)
Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

por salud del cuerpo y de la mente no

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:26 [hace bien al cuerpo, al alma, ..] (207:207) (Super)
Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

hace bien al cuerpo, al alma, la tranquilidad que da al hacer ejercicio al aire libre

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:27 [es muy importante para el cora..] (210:210) (Super)
Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

es muy importante para el corazon, que se evitan los paros cardiacos, los infartos, también que muy buena
para el estrés evita el estrés porque usted sabe qué pues nosotros el estrés nos acelera las enfermedades, y

pues haciendo ejercicio nos da menos enfermedades cada dia,

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:33 [les ayuda hacer deporte, y el ..] (282:282) (Super)
Codes: [AF_Beneficios_efectos]

No memos

les ayuda hacer deporte, y el deporte pues es salud y ahi pues como decia la sefiora ahoritica, pues a veces se
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la pasan es mirando television y en el whatsApp, y en el Gnico momento que hacen ese deporte es ahi en la

hora de educacion fisica,

Code: AF_Comp_Activo {15-0}

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:8 [Pues yo en el trabajo, pues tr..] (55:55) (Super)
Codes: [AF_Comp_Activo]

No memos

Pues yo en el trabajo, pues trapear, barrer, eso es lo que hago todos los dias en las mafianas que me toca,

P 3: GRUPO FOCAL l.doc - 3:9 [Cuando yo voy al parque con mi..] (203:203) (Super)
Codes: [AF_Comp_Activo]

No memos

Cuando yo voy al parque con mis hijas y con mi nieta, pues todas la pasamos entretenida por donde corra la
nifia, pues jugamos en el tobogan, en el pasamanos, en el columpio, en la ruleta esa que se sube uno y da

vueltas,

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:12 [Mi experiencia pues, en cuanto..] (260:260) (Super)
Codes: [AF_Comp_Activo]

No memos

Mi experiencia pues, en cuanto a la actividad fisica, pues yo diria que estar siempre en movimiento

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:13 [Las labores del campo,] (262:262) (Super)
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Codes: [AF_Comp_Activo]

No memos

Las labores del campo,

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:1 [Caminar,] (16:16) (Super)

Codes: [AF_Comp_Activo]

No memos

Caminar,

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:5 [jugar tejo] (190:190) (Super)

Codes: [AF_Comp_Activo]

No memos

jugar tejo

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:5 [subir la lomita todos los dias..] (184:184) (Super)

Codes: [AF_Comp_Activo]

No memos

subir la lomita todos los dias y llevar la nifia al jardin eso es un ejercicio terrible, bailar, nos salimos a bailar

hacer ejercicio y ya

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:23 [jugar rana] (75:75) (Super)

Codes: [AF_Comp_Activo]

No memos
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jugar rana

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:1 [los domingos por la tarde prac..] (39:39) (Super)
Codes: [AF_Comp_Activo]

No memos

los domingos por la tarde practico karate,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:2 [jugar microfatbol] (42:42) (Super)

Codes: [AF_Comp_Activo]

No memos

jugar microfutbol

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:1 [vamos a jugar futbol, entrenar..] (52:52) (Super)

Codes: [AF_Comp_Activo]

No memos

vamos a jugar futbol, entrenar por ahi con los muchachos

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:1 [Pues cuando queda tiempo, pues..] (47:47) (Super)
Codes: [AF_Comp_Activo]

No memos

Pues cuando queda tiempo, pues si me gusta de pronto ir a trotar como alli al parque a Cantarrana, pues un

rato pues si porque me gusta,

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:2 [Si en el dia descanso me voy e..] (50:50) (Super)
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Codes: [AF_Comp_Activo]

No memos

Si en el dia descanso me voy en bicicleta, hay veces cojo por la Boyaca o hay veces alcanzo a subir aqui un

poco por la via a Villavicencio

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:3 [vamos ahi a jugar micro alla a..] (53:53) (Super)

Codes: [AF_Comp_Activo]

No memos

vamos ahi a jugar micro alla a las canchas ahi la que hay en el barrio

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:5 [el ratico que le sobra, es com..] (65:65) (Super)

Codes: [AF_Comp_Activo]

No memos

el ratico que le sobra, es como para jugar ahi micro futbol dentro de la empresa ahi con los comparfieros

Code: AF_Conceptos {21-0}

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:11 [Experiencias en actividad fisi..] (224:224) (Super)

Codes: [AF_Conceptos]

No memos

Experiencias en actividad fisica, pues para mi la actividad fisica es correr, montar bicicleta,
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P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:15 [Trotar, caminar y si montar en..] (319:319) (Super)
Codes: [AF_Conceptos]

No memos

Trotar, caminar y si montar en bicicleta para mi

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:4 [si porque uno puede decir que ..] (169:169) (Super)
Codes: [AF_Conceptos]

No memos

si porque uno puede decir que uno camina todos los dias, pero eso no es hacer ejercicio,

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:6 [si porque para mi hacer ejerci..] (212:212) (Super)
Codes: [AF_Conceptos]

No memos

si porque para mi hacer ejercicio es decir voy a sacar ese tiempo hoy y me voy a ir a trotar, me voy a ir a jugar
y me voy a dedicar a eso, porque eso si uno puede caminar, puede hacer muchas cosas en el dia, pero no esta
enfocado en que estoy haciendo ejercicio, sino que “uy...tengo que subir rapido porque me va a coger la

tarde, Dios mio...voy tarde”, entonces eso no entonces €so no es ejercicio

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:7 [Para mi actividad fisica es pr..] (223:223) (Super)
Codes: [AF_Conceptos]

No memos

Para mi actividad fisica es practicar un deporte, asi no sea salir a trotar, hacer ejercicio eso es actividad fisica,
pero simplemente concentrarme en eso, en que voy a estar trotando, voy hacer un deporte, un ejercicio, eso es

actividad fisica para mi,
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P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:6 [Movimiento corporal] (212:212) (Super)
Codes: [AF_Conceptos]

No memos

Movimiento corporal

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:7 [me parece que actividad fisica..] (213:213) (Super)
Codes: [AF_Conceptos]

No memos

me parece que actividad fisica es lo que uno hace a diario; o sea caminar dentro de la misma casa, haciendo el
oficio eso es una actividad fisica, y cuando uno camina llevando los nifios, eso es lo que entiendo de actividad

fisica de esa manera,

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:8 [Para mi el movimiento de subir..] (219:219) (Super)

Codes: [AF_Conceptos]

No memos

Para mi el movimiento de subir y bajar escaleras a todo momento

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:13 [Bueno actividad fisica yo enti..] (281:281) (Super)

Codes: [AF_Conceptos]

No memos

Bueno actividad fisica yo entiendo, que es como manteniendo buenos habitos alimenticios, tener el cuerpo

ejercitado, tener asi movimiento eso entiendo por actividad fisica,
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P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:14 [Yo por actividad fisica, entie..] (284:284) (Super)
Codes: [AF_Conceptos]

No memos

Yo por actividad fisica, entiendo que es realizar diferentes actividades en donde le doy movimiento a mi

cuerpo y masculos

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:15 [Actividad fisica, para mi seri..] (287:287) (Super)
Codes: [AF_Conceptos]

No memos

Actividad fisica, para mi seria aprovechar el tiempo libre con mi cuerpo estirarlo

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:16 [Pues para tener si el cuerpo s..] (299:299) (Super)
Codes: [AF_Conceptos]

No memos

Pues para tener si el cuerpo saludable, tener buenos hébitos alimenticios, pues para que el cuerpo no, no sufra;

0 sea cambios

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:6 [siempre le han desde pequefio u..] (151:151) (Super)
Codes: [AF_Conceptos]

No memos

siempre le han desde pequefio uno que en colegio siempre la actividad fisica pues que le sirve a uno que para

mantener buen estado de salud, que el corazén, pues para mi eso es

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:7 [yo entiendo por actividad fisi..] (157:157) (Super)
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Codes: [AF_Conceptos]

No memos

yo entiendo por actividad fisica; o sea hacer uno deporte, para hacer ejercicio coger energias

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:8 [la actividad fisica, es como m..] (163:163) (Super)
Codes: [AF_Conceptos]

No memos

la actividad fisica, es como movimiento que se le hace al cuerpo, a los masculos, uno sabe que de que eso es

un ejercicio que se debe realizar por el bien de salud de uno

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:19 [digamos a lo que es relacionar..] (303:303) (Super)
Codes: [AF_Conceptos]

No memos

digamos a lo que es relacionar lo que es matematicas, y educacién fisica es algo lo que es solo mental; o sea
usted se concentra solo en lo que es la educacion fisica es va hacer eso de cuerpo, mente todo, mientras que lo

otro es mentalidad es lo que va a trabajar,

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:12 [es hacer deporte, todo lo que ..] (138:138) (Super)
Codes: [AF_Conceptos]

No memos

es hacer deporte, todo lo que tiene que ver con deporte, eso es actividad fisica para mi

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:13 [todo lo que sea movimiento que..] (141:141) (Super)

Codes: [AF_Conceptos]
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No memos

todo lo que sea movimiento que lo haga sudar a uno, para mi eso es actividad fisica

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:14 [Todas las actividades en las q..] (147:147) (Super)
Codes: [AF_Conceptos]

No memos

Todas las actividades en las que se pueda ejercitar, mantener en forma el cuerpo,

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:15 [la actividad fisica, se ha con..] (150:150) (Super)

Codes: [AF_Conceptos]

No memos

la actividad fisica, se ha convertido en correr detras de un balon, esa es toda la actividad fisica para mi

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:20 [la actividad fisica también in..] (176:176) (Super)

Codes: [AF_Conceptos]

No memos

la actividad fisica también inclusive es un baile, por medio de un baile uno ya esta haciendo actividad fisica,

por medio de hacer ejercicios tan elementales, como levantar las piernas, o agachar la cabeza, o girarla de

lado a lado, entonces digamos que eso ve uno en televisién y mis hijos me han ensefiado, que la actividad

fisica no es solamente correr como yo pensaba, si no que realmente cualquier ejercicio que me permita

desarrollar los musculos del cuerpo y nos mantenga en forma, a eso le llaman actividad fisica
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Code: AF_Experiencia {29-0}

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:1 [Ejercicio, bicicleta] (19:19) (Super)

Codes: [AF_Experiencia]

No memos

Ejercicio, bicicleta

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:3 [hago ejercicio en esos aparati..] (64:64) (Super)

Codes: [AF_Experiencia] [AF_Factores]

No memos

hago ejercicio en esos aparaticos que hay ahi en el parque,

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:5 [Si, yo salgo a trotar] (25:25) (Super)

Codes: [AF_Experiencia]

No memos

Si, yo salgo a trotar

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:6 [Yo también salgo a hacer las t..] (34:34) (Super)

Codes: [AF_Experiencia]

No memos

Yo también salgo a hacer las terapias a Usme

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:7 [Pues yo practico deporte, balo..] (46:46) (Super)

Codes: [AF_Experiencia]
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No memos

Pues yo practico deporte, baloncesto, también practico pesas

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:10 [A mi si, no es como el tiempo ..] (230:230) (Super)
Codes: [AF_Experiencia]

No memos

A mi si, no es como el tiempo de ahorita que uno se queda en la casa haciendo oficio, y los hijos se van a
jugar micro, o se van a jugar basquet o voleibol o bueno en fin, no cuando en mis tiempos no, en mis tiempos

yo podia jugar pero cuando estaba en la escuela; porque en la casa ni con una mufieca porgue no podia,

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:3 [Jugar, a mi me gusta jugar muc..] (159:159) (Super)
Codes: [AF_Experiencia]

No memos

Jugar, a mi me gusta jugar mucho el futbol, yo me voy con mis hijos a jugar, vamos los cuatro vamos al

parque alli arriba al pie del hospital, y con otros un grupito nos reunimos y nos ponemos a jugar futbol aht,

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:1 [Mira que la nifiez de nosotros ..] (144:144) (Super)
Codes: [AF_Experiencia]

No memos

Mira que la nifiez de nosotros era como mas activa, era como mas activa porque eran varios juegos que uno
realizaba, varias cosas se ejercitaba uno mas como nifio hoy en dia hay mas pasividad de los nifios en cuanto
lo fisico, por las cosas del internet todo eso, la tecnologia aquieta mucho a los nifios; 0 sea en mi nifiez era
muy chévere porque habian mas actividades, como la lleva, habia otro juego que le deciamos la quince y

jugdbamos a la quince
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P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:2 [el yermis que uno tira las tap..] (150:150) (Super)
Codes: [AF_Experiencia]

No memos

el yermis que uno tira las tapitas al suelo, que al corre, corre

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:3 [Si mi nifiez también fue asi, j..] (154:154) (Super)
Codes: [AF_Experiencia]

No memos

Si mi nifiez también fue asi, jugar todos los dias en la calle, corriendo, jugando a las escondidas, congelados,
las escondidas siempre, ya no hoy en dia los nifios ya no ya se la pasan mas pegados a un televisor, a un
celular, ya no le ven interés ya yo digo que los nifios de hoy en dia ya no van a tener la misma infancia,

porque hoy en dia ellos viven pegados a un Xbox, a un computador jugando,

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:4 [el trabajo es demasiado fuerte..] (175:175) (Super)
Codes: [AF_Experiencia]

No memos

el trabajo es demasiado fuerte entonces uno fisicamente ya no le da como para ir a jugar hacer otro deporte,
igualmente uno pues en el trabajo cree que esta haciendo un ejercicio fisico, y si uno lo adecua bien creo que

le hace bien al cuerpo,

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:25 [Mi nifiez era jugar futbol] (157:157) (Super)

Codes: [AF_Experiencia]

No memos
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Mi nifiez era jugar futbol

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:26 [a mi me gustan mucho los juego..] (166:166) (Super)
Codes: [AF_Experiencia]

No memos

a mi me gustan mucho los juegos y el baloncesto también, jugué mucho baloncesto y a las escondidas también

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:4 [En Cantarrana jugamos futbol c..] (139:139) (Super)
Codes: [AF_Experiencia]

No memos

En Cantarrana jugamos futbol con los patines, montamos patines

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:5 [jugar voleibol,] (169:169) (Super)
Codes: [AF_Experiencia]

No memos

jugar voleibol,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:6 [Si mas que todo el domingo si,..] (181:181) (Super)
Codes: [AF_Experiencia]

No memos

Si més que todo el domingo si, pues después de descansar un poco de las actividades de la semanay el
sébado, me gusta hacer bastantes deportes soy una persona que le gusta moverse mucho, y pues trato de
inculcarle eso a mis hijos y pues igual tratar de que mi esposa también haga algo con nosotros, me gusta salir

bastante, hacer mucho deporte, me gusta trotar mucho, me gusta no se jugar bastante futbol con mis hijos
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desarrollas pues habilidades fisicas y destrezas fisicas en ellos

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:7 [Cuando era nifia hace tiempo, r..] (184:184) (Super)
Codes: [AF_Experiencia]

No memos

Cuando era nifia hace tiempo, recuerdo que las clases de educacion fisica eran salir al patio y jugar, nos daban

un balén, un lazo, un aro y listo, saliamos solamente a jugar y eran dos horas de juego y ya, eso recuerdo de

mis clases de educacion fisica,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:8 [nos llevaba a montar cicla cas..] (190:190) (Super)
Codes: [AF_Experiencia]

No memos

nos llevaba a montar cicla casi que se puede decir diario,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:9 [me gustaba en el colegio me gu..] (196:196) (Super)

Codes: [AF_Experiencia]

No memos

me gustaba en el colegio me gustaba mucho jugar pin pon, mantenia jugando pin pon en las horas del

descanso,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:10 [si nos dejaban nuestro tiempo ..] (198:198) (Super)

Codes: [AF_Experiencia]

No memos

si nos dejaban nuestro tiempo libre corriamos a escondidas, cogidas
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P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:11 [Yo cuando nifia, en el colegio ..] (204:204) (Super)
Codes: [AF_Experiencia]

No memos

Yo cuando nifia, en el colegio nos hacian mucho deporte, y nos tocaba correr hacer diez vueltas al colegio,

que mas...piques, nos ponian a jugar micro, baloncesto bueno todo eso,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:12 [Bueno yo en el colegio me gust..] (234:234) (Super)
Codes: [AF_Experiencia]

No memos

Bueno yo en el colegio me gustaba mucho la educacion fisica, me gustaba mucho moverme, bastante
actividad fisica mucho de los juegos pues ya reconocidos, también juegos tradicionales, afuera del colegio era
parte de la seleccion Bogota y de la seleccion Colombia de karate, en la modalidad de combate cadetes, y casi

se me iba todo el dia en eso, pues eso era lo que mas hacia

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:3 [Pues en mi nifiez, pues yo prac..] (88:88) (Super)
Codes: [AF_Experiencia]

No memos

Pues en mi nifiez, pues yo practique micro, jugabamos micro teniamos un como un grupo que saliamos de
vereda en vereda a jugar y asi, y ya lo que cuando estaba estudiando y lo ponian a uno en el colegio, los

profesores de fisica

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:4 [mini tejo] (106:106) (Super)
Codes: [AF_Experiencia]

No memos
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mini tejo

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:5 [cuando estaba en el colegio ju..] (113:113) (Super)
Codes: [AF_Experiencia]

No memos

cuando estaba en el colegio jugaba baloncesto y voleibol, y ya ahorita mas de edad practicaba el micro,

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:7 [jugar mucho micro futbol] (86:86) (Super)
Codes: [AF_Experiencia]

No memos

jugar mucho micro futbol

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:8 [la educacién fisica, nos daban..] (101:101) (Super)
Codes: [AF_Experiencia]

No memos

la educacidn fisica, nos daban iniciacién en danzas y en baloncesto

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:9 [si ha sido una falla del ser h..] (107:107) (Super)
Codes: [AF_Experiencia]

No memos

si ha sido una falla del ser humano, haber invadido todos los espacios; porque nos quitaron las fuentes de
entretenimiento que teniamos los jovenes de ese tiempo, que era correr por todos los, por todos los prados, por

todos los campos cuando iniciamos la escuela, realmente la educacion fisica se basaba era en hacer recorridos

155



que el profesor nos indicaba un punto estratégico, y teniamos que llegar hasta alla simplemente ir y volver no

sabiamos para qué o por qué hacian ese tipo de ejercicios; pero esa era como la constante si.

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:11 [salgo a echar cicla por hay un..] (119:119) (Super)

Codes: [AF_Experiencia]

No memos

salgo a echar cicla por hay una horita cada ocho dias

Code: AF_Factores {17-0}

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:3 [hago ejercicio en esos aparati..] (64:64) (Super)
Codes: [AF_Experiencia] [AF_Factores]

No memos

hago ejercicio en esos aparaticos que hay ahi en el parque,

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:4 [mi hija es la primera que se I..] (145:145) (Super)
Codes: [AF_Factores]

Memos: [Dinamica Familiar]

mi hija es la primera que se levanta a las tres y cuarenta cinco de la mafiana, se arregla, se alisa, sale a las
cuatro y veinte; porque a ella le toca trabajar muy lejos, en la 166, nosotros vivimos aqui en el Conito de
Usme, ella sale se va, se despedi; entonces yo después a las cinco ya me levanto salgo a las cinco y media de
la mafiana, mi hija la que sigue, ella se levanta después de que yo, se queda arreglando y yo salgo a trabajar a

las cinco y media todo el dia en labor y llego a las nueve de la noche, porque yo trabajo en las Ferias
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P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:10 [La promueven en lugar de ser d..] (263:263) (Super)
Codes: [AF_Factores]

No memos

La promueven en lugar de ser desde la nifiez como algo bueno, esto es asi, la promueven es ya por ejemplo a
la tercera edad, por ejemplo si yo voy que todavia me hacen falta unos poquiticos aflos me dicen “no es que

usted no es de la tercera edad”

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:12 [Con respecto con lo que dice a..] (409:409) (Super)
Codes: [AF_Factores]

No memos

Con respecto con lo que dice acé la vecina, pues a veces no es que uno mantenga encerrado sus hijos no, sino
gue muchas veces uno los quiere cuidar, proteger de muchos focos, digamos de droga, de barras, de pandillas,
de conflicto sociales, uno muchas veces lo hace que uno sabiendo que sus hijos son de libertad, de correr y
todo; pero muchas veces uno los cohibe por eso, por guardarlos porque tengan una nifiez digamos no muy
dada a la sociedad, a ensefiarlos hacer sociables si, claro que uno los invita hablar, les presenta mas personas,
mas nifios, en el colegio pues también tienen una vida social, pero entonces se mi pensamiento pues con el

respecto de ella, pues yo digo mi opinién y respeto la de ella, pero es que es mas que todo por eso,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:17 [que la practica de actividad f..] (308:308) (Super)

Codes: [AF_Factores]

No memos

que la practica de actividad fisica es; 0 sea es buena practicando asi educacion fisica uno evita muchas

enfermedades, muchos problemas que tenemos asi. ..
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P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:18 [Bueno de pronto de mis amigos,..] (314:314) (Super)
Codes: [AF_Factores]

No memos

Bueno de pronto de mis amigos, siempre me han dicho que muy bueno, que deberia dedicarle mas tiempo a la
actividad fisica, pues aun no hago caso por el poco tiempo libre que tengo, pero pues por ejemplo me parece
importante y cerca a las piscinas del Virrey hay un parquecito donde van personas de la tercera edad, y

practican deporte y ti los ves y aunque son de bastante edad, se ven toda via muy activos

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:20 [Hoy en dia ya no practican eso..] (326:326) (Super)
Codes: [AF_Factores]

No memos

Hoy en dia ya no practican eso, ya los nifios prefieren, los jévenes prefieren estar en un computador, los

videos

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:21 [Bueno en el barrio donde yo vi..] (337:337) (Super)
Codes: [AF_Factores]

No memos

Bueno en el barrio donde yo vivo, si escuchado bastante, bueno pues casi siempre estan organizando torneos
deportivos, casi siempre estamos promoviendo juegos porque pues yo me incluyo, en la actividad fisica para a
veces...es que en el barrio hay mucho nifio, joven que pues esta un poquito por decirlo asi descarrilado;
entonces con la actividad fisica, los torneos deportivos tratamos de ayudarlos a salir de esos problemas, y pues

a mantener una buena actividad fisica; pues para tenerlos bien de salud

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:22 [Pues lo poco que he escuchado,..] (349:349) (Super)

Codes: [AF_Factores]
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No memos

Pues lo poco que he escuchado, realmente no hay un apoyo total puesto que no es gratis, y a muchas personas

se les hace dificil poder llegar a pagar una escuela, 0 una academia para entrar a realizar,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:23 [Pues ahorita si hay pero hay p..] (370:370) (Super)
Codes: [AF_Factores]

No memos

Pues ahorita si hay pero hay pocas, y pues las que hay solo va mas que todo pues gente ya mayor, que pues
por ejemplo en el parque en el Virrey, hay un espacio que creo que es de martes y jueves, para hacer actividad

fisica pero van mas que todo las personas ya pues de tercera edad,

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:9 [Eso pues que es importante eso..] (178:178) (Super)
Codes: [AF_Factores]

No memos

Eso pues que es importante eso, incluso en mi familia hay personas que practican mucho que ir a caminar,

que a Usme , que ir al parque, que €so pero

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:11 [La verdad tampoco he mirado qu..] (220:220) (Super)
Codes: [AF_Factores]

No memos

La verdad tampoco he mirado que si, que hayan puesto alguien que promueva eso en la actividad fisica no,

nosotros miramos pero no hemos visto ni aqui en Sucre, ni en Cantarrana, que haya diciendo “venga haga

ejercicio, hagamos esta actividad” no la verdad no he visto,
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P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:16 [la actividad fisica es buena; ..] (159:159) (Super)
Codes: [AF_Factores]

No memos

la actividad fisica es buena; porque pues sirve para la salud

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:17 [uno se vuelve gordo, que si no..] (165:165) (Super)
Codes: [AF_Factores]

No memos

uno se vuelve gordo, que si no sé qué, bueno eso es lo que yo escuchado por ahi, y que la salud y todo eso

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:18 [lo que uno escucha es que es b..] (171:171) (Super)
Codes: [AF_Factores]

No memos

lo que uno escucha es que es bueno, que eso le ayuda a uno que para vivir mas, que para estar en forma que

para no cansarse tan rapido

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:19 [siempre hay cosas que no permi..] (173:173) (Super)
Codes: [AF_Factores]

No memos

siempre hay cosas que no permiten pues hacer esa actividad y eso es lo que se escucha en de los familiares y
los vecinos, que la inseguridad, que la falta de tiempo, pues son cosas que no, no permiten que se haga la

actividad fisica pero si en general que es muy buena

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:22 [Virrey hay unas piscinas, pues..] (182:182) (Super)
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Codes: [AF_Factores]

No memos

Virrey hay unas piscinas, pues ahi creo que se promueve ahi la actividad, pues me parece que si lo de las
piscinas lo que yo he visto, y pues a veces por ahi en los parques, que llegan con una tarima y llega gente

hacer ejercicio

Code: AF_Sentimientos_valores {15-0}

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:16 [Para mi es como un relajamient..] (336:336) (Super)
Codes: [AF_Sentimientos_valores]

No memos

Para mi es como un relajamiento para la mente, el cuerpo la actividad fisica, el ejercicio eso es, despejado y el

cuerpo

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:17 [pues mira hoy en dia los joven..] (345:345) (Super)
Codes: [AF_Sentimientos_valores]

No memos

pues mira hoy en dia los jovenes y los adultos han perdido mucho como ese deporte, porque ya la gente ya no
se moviliza digamos practicamente de pronto, ya digamos en el trote, sino que en carro, en bicicleta, ya la
gente anda XXXXx como que no tienen esa relajacion, como que no tienen de pronto ese aliento de caminar, si
no que ya todo lo hacen siempre, ah...que digamos van a ir de pronto al restaurante, todo es en taxi, ya se ha
perdido mucho esa como que ese trote, esa relajacion que verdaderamente deberiamos tener todos, de

practicar mas el deporte que es necesario para nuestra salud y para nuestras vidas diarias,
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P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:9 [Muy bueno para la salud, y 0s..] (248:248) (Super)
Codes: [AF_Sentimientos_valores]

No memos

Muy bueno para la salud, y o sea a medida que uno hace un ejercicio como que se va sintiendo liviano,
adelgaza uno sea tarde pero va adelgazando, y pues la sangre coge su buen flujo, y pues uno le gustaria por

ejemplo aqui tenemos mucho aire puro

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:12 [Satisfaccion, alegria, descans..] (331:331) (Super)
Codes: [AF_Sentimientos_valores]

No memos

Satisfaccidn, alegria, descanso, se quita una buena parte de estrés que maneja todas las semanas,

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:9 [Si es necesario hacer activida..] (244:244) (Super)
Codes: [AF_Sentimientos_valores]

No memos

Si es necesario hacer actividad fisica ¢sabe por qué? por la obesidad, hoy en dia hay mucho

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:11 [Es importante porque si uno di..] (405:405) (Super)
Codes: [AF_Sentimientos_valores]

No memos

Es importante porque si uno dice y cree que el ejercicio es salud para el cuerpo; entonces uno quisiera que sus
hijos o sus familiares estuvieran bien de salud, y cuando uno digamos que el hijo es muy pasivo o un familiar

muy pasivo, uno le dice no haga ejercicio o haga esto o haga lo otro es eso,
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P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:19 [Bueno, es muy importante porqu..] (320:320) (Super)
Codes: [AF_Sentimientos_valores]

No memos

Bueno, es muy importante porque los nifios, las mujeres embarazadas y las personas ya mayores de edad, van

a los parques y mantienen activo su cuerpo

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:30 [Mucha adrenalina, las ganas de..] (424:424) (Super)
Codes: [AF_Sentimientos_valores]

No memos

Mucha adrenalina, las ganas de correr, de sentirme que me muevo, de ser libre

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:31 [siento como que el cuerpo desc..] (430:430) (Super)

Codes: [AF_Sentimientos_valores]

No memos

siento como que el cuerpo descansa, me siento mas aliviado, la presion, el estrés ya se van

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:32 [Para mi es importante que ello..] (442:442) (Super)

Codes: [AF_Sentimientos_valores]

No memos

Para mi es importante que ellos practiquen la educacién la actividad fisica, ya que eso les ayuda a que estén

mas activos, a que la mente esté enfocados en algo y no sea si malo, sino bueno

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:15 [cuando lo practicaba me sentia..] (269:269) (Super)
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Codes: [AF_Sentimientos_valores]

No memos

cuando lo practicaba me sentia bien, activa; o sea es que es diferente la energia que uno siente ahora,

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:16 [ya uno acaba de jugar y ya uno..] (281:281) (Super)
Codes: [AF_Sentimientos_valores]

No memos

ya uno acaba de jugar y ya uno se sienta y ya relajado si, porque usted esta yendo frecuentemente a jugar, ya

el cuerpo se mantiene enérgico y no se cansa tanto,

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:17 [es lo que a mi me gusta'y me g..] (289:289) (Super)
Codes: [AF_Sentimientos_valores]

No memos

es lo que a mi me gusta y me gusta mucho hacerlo, va uno y se siente contento, se siente bien porque uno se

rie, comparte, habla, la verdad me siento contento y la verdad se siente en familia lo que sea,

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:28 [orque uno como que hace ejerci..] (219:219) (Super)
Codes: [AF_Sentimientos_valores]

No memos

orgue uno como que hace ejercicio y como que se siente como bien después, y pues a menos que le peguen a

uno no, si uno se siente bien uno como que se relaja si eso, yo creo que si sirve para eso

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:29 [el ejercicio si lo disfruto, I..] (243:243) (Super)

Codes: [AF_Sentimientos_valores]
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No memos

el ejercicio si lo disfruto, lo disfruto a pesar del cansancio pero con un buen bafio y después del bafio, queda

uno relajado completamente

Code: Cuerpo_Concepto {19-0}

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:33 [el cuerpo para mi pues es como..] (801:801) (Super)

Codes: [Cuerpo_Concepto]

No memos

el cuerpo para mi pues es como la motivacidn, para poder seguir, y para poder estar bien conmigo misma,

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:34 [El cuerpo tiene una funcién, q..] (814:814) (Super)

Codes: [Cuerpo_Concepto]

No memos

El cuerpo tiene una funcién, que cumple con diferentes cualidades algunas son diferentes o de otra manerg;

entonces yo digo que tenemos distintas funciones para realizarlas,

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:35 [Es el motor,] (807:807) (Super)

Codes: [Cuerpo_Concepto]

No memos

Es el motor,
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P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:36 [el cuerpo de uno es bien impor..] (808:808) (Super)
Codes: [Cuerpo_Concepto]

No memos

el cuerpo de uno es bien importante para hacer uno sus quehaceres, sus cosas diarias

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:23 [Si, pues iba a decir eso, es n..] (505:505) (Super)
Codes: [Cuerpo_Concepto]

No memos

Si, pues iba a decir eso, es nuestro motor, es nuestra vida, porque si no hay cuerpo no hay vida,

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:24 [Es el todo, toca cuidarlo] (512:512) (Super)
Codes: [Cuerpo_Concepto]

No memos

Es el todo, toca cuidarlo

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:21 [entiendo que es algo que Dios ..] (672:672) (Super)
Codes: [Cuerpo_Concepto]

No memos

entiendo que es algo que Dios me dio Unico, porque; o sea el cuerpo que yo tengo otra persona no lo va tener,
si podemos parecernos mucho a veces fisicamente, asi que de pronto yo puedo méas estémago que otra
persona, o la otra persona puede tener viceversa mas estomago que yo, y yo digo que para mi el cuerpo es

algo bonito que uno tiene que cuidar diariamente,

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:22 [Para mi el cuerpo, es el motor..] (675:675) (Super)
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Codes: [Cuerpo_Concepto]

No memos

Para mi el cuerpo, es el motor de las funcionalidades que uno tiene,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:57 [yo entiendo por cuerpo, es org..] (660:660) (Super)

Codes: [Cuerpo_Concepto]

No memos

yo entiendo por cuerpo, es organismo activo fisico que hace parte de un desarrollo, no sé como decirlo

sanamente y pues de ahi para alla uno tiene que desenvolverse pues digamoslo fisicamente,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:58 [cuerpo para mi, es solo masa y..] (663:663) (Super)

Codes: [Cuerpo_Concepto]

No memos

cuerpo para mi, es solo masa y pues ya uno fisicamente o esto ya lo moldea

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:59 [Nuestro complemento del ser,] (664:664) (Super)

Codes: [Cuerpo_Concepto]

No memos

Nuestro complemento del ser,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:60 [Masa, volumen y peso para mie..] (669:669) (Super)

Codes: [Cuerpo_Concepto]

No memos
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Masa, volumen y peso para mi eso es el cuerpo,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:61 [solo estructura,] (675:675) (Super)
Codes: [Cuerpo_Concepto]

No memos

solo estructura,

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:40 [el cuerpo es la base fundament..] (552:552) (Super)
Codes: [Cuerpo_Concepto]

No memos

el cuerpo es la base fundamental de todo lo que hacemos,

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:41 [pues yo entiendo que es la mat..] (558:558) (Super)
Codes: [Cuerpo_Concepto]

No memos

pues yo entiendo que es la materia de la cual esta uno formado,

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:42 [el concepto del cuerpo que es ..] (561:561) (Super)

Codes: [Cuerpo_Concepto]

No memos

el concepto del cuerpo que es la maquina mas completa que hay; o sea es lo todo esta coordinado, todo esta

bien puesto, para mi el cuerpo es eso practicamente es eso,

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:49 [El cuerpo donde uno vive, dond..] (403:403) (Super)
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Codes: [Cuerpo_Concepto]

No memos

El cuerpo donde uno vive, donde vive el alma, donde vive la sangre todo eso es el cuerpo

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:50 [el cuerpo es la materia que ha..] (413:413) (Super)

Codes: [Cuerpo_Concepto]

No memos

el cuerpo es la materia que habita un espacio, y eso nunca se me olvido,

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:51 [es la personalidad de mi perso..] (416:416) (Super)

Codes: [Cuerpo_Concepto]

No memos

es la personalidad de mi persona, el ser que soy,

Code: Cuerpo_Rel_cuerpo_mov {19-0}

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:28 [Mientras uno pueda caminar, es..] (686:686) (Super)

Codes: [Cuerpo_Rel _cuerpo_mov]

No memos

Mientras uno pueda caminar, eso es una bendicion

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:30 [Relajada,] (741:741) (Super)
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Codes: [Cuerpo_Rel_cuerpo_mov]

No memos

Relajada,

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:31 [Al final ya un poquito cansada..] (744:744) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rel_cuerpo_mov]

No memos

Al final ya un poquito cansada, pero bien,

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:32 [Si profe la salud, No hay como..] (776:776) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rel_cuerpo_mov]

No memos

Si profe la salud, No hay como uno caminar

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:22 [Si, si claro, es que usted con..] (491:491) (Super)

Codes: [Cuerpo_Rel_cuerpo_mov]

No memos

Si, si claro, es que usted con una imagen corporal, se siente bien usted con usted mismo,

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:19 [Si cuando uno hace actividad f..] (632:632) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rel_cuerpo_mov]

No memos

Si cuando uno hace actividad fisica se cansa ldgico por ser; o0 sea yo creo que todo ser humano asi se delgado
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0 gordito nos cansamos, yo creo porque estamos haciendo una actividad; entonces es para uno quemar las

calorias uno se cansa,

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:20 [Para la salud,] (663:663) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rel_cuerpo_mov]

No memos

Para la salud,

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:32 [Beneficios, la actividad fisic..] (645:645) (Super)

Codes: [Cuerpo_Rel_cuerpo_mov]

No memos

Beneficios, la actividad fisica en el cuerpo pues me mantiene activo; o sea no, no mermo la el nivel de trabajo

ni nada de eso, 0 sea mantengo un nivel todo continuo eso me sirve a mi el esfuerzo fisico,

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:33 [La salud,] (652:652) (Super)

Codes: [Cuerpo_Rel_cuerpo_mov]

No memos

La salud,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:53 [cuando lo hago pues mi cuerpo ..] (624:624) (Super)

Codes: [Cuerpo_Rel_cuerpo_mov]

No memos

cuando lo hago pues mi cuerpo se cansa mas rapido
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P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:54 [mas saludable] (645:645) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rel_cuerpo_mov]

No memos

mas saludable

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:55 [mi cuerpo estuviera fuerte, no..] (649:649) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rel_cuerpo_mov]

No memos

mi cuerpo estuviera fuerte, no digamos que los musculos estuvieran fornidos

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:56 [llegue a una tercera edad que ..] (652:652) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rel_cuerpo_mov]

No memos

Ilegue a una tercera edad que va hacer pronto, que mi cuerpo este mucho mas saludable y no tenga tanto por

decirlo asi achaques,

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:35 [Pues como le decia hace rato, ..] (477:477) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rel_cuerpo_mov]

No memos

Pues como le decia hace rato, yo por ejemplo que de aqui a la casa yo ya estoy sUper cansada, ya llego muy
agitada y eso; entonces pues obviamente que yo para... o sea para hacer un deporte, o sea yo mejor dicho me

rindo

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:36 [Cansancio, la verdad demasiado..] (486:486) (Super)
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Codes: [Cuerpo_Rel_cuerpo_mov]

No memos

Cansancio, la verdad demasiado cansancio pero uno ya siente aparte del cansancio, mira uno como esa

necesidad del cuerpo que necesita el ejercicio

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:37 [la salud pues para el corazon,..] (500:500) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rel_cuerpo_mov]

No memos

la salud pues para el corazon, para los musculos

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:38 [Los beneficios son muchos; 0s..] (528:528) (Super)

Codes: [Cuerpo_Rel_cuerpo_mov]

No memos

Los beneficios son muchos; o sea para la salud, para todo o sea méas que todo para la salud,

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:39 [Para mi también es importante,..] (537:537) (Super)

Codes: [Cuerpo_Rel_cuerpo_mov]

No memos

Para mi también es importante, para uno estar como alegre a toda hora si es importante,

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:48 [Si, por salud] (397:397) (Super)

Codes: [Cuerpo_Rel_cuerpo_mov]

No memos

173



Si, por salud

Code: Cuerpo_Rel_subjetiva_cuerpo {19-0}

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:27 [Lo mismo untandose uno cremita..] (665:665) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rel_subjetiva_cuerpo]

No memos

Lo mismo untandose uno cremita, bafiandose ,cuidandose uno untandose la cremita, a veces el aire le totea a

uno hasta la boca a uno la piel

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:19 [Uno puede decir que el bafio di..] (418:418) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rel_subjetiva_cuerpo]

No memos

Uno puede decir que el bafio diario, el aseo, la limpieza,

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:20 [Yo me siento mal, me siento go..] (444:444) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rel_subjetiva_cuerpo]

No memos

Yo me siento mal, me siento gorda, pesada

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:30 [Importante el bafio, presentaci..] (574:574) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rel_subjetiva_cuerpo]

No memos
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Importante el bafio, presentacion personal, la alimentacién, que desgraciadamente uno quisiera alimentarse asi
como se alimentan los ricos, pero no uno con lo que salga uno se alimenta, pero digamos 0 sea no por

porciones, sino debido a lo que tiene usted que comer cada mafiana,

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:31 [Si, y muchas veces nos excedem..] (576:576) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rel_subjetiva_cuerpo]

No memos

Si, y muchas veces nos excedemos, lo que dice la sefiora es verdad, mire uno muchas veces se gasta mas en

unas libra de harina, que en un banano y en un pedacito de fruta, seamos realistas

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:44 [con una alimentacion pues que ..] (555:555) (Super)

Codes: [Cuerpo_Rel_subjetiva_cuerpo]

No memos

con una alimentacion pues que uno diga regulada

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:45 [lo cuido es tratando de manten..] (558:558) (Super)

Codes: [Cuerpo_Rel_subjetiva_cuerpo]

No memos

lo cuido es tratando de mantenerme pues bien hidratado

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:46 [lo cuido también con bastante ..] (558:558) (Super)

Codes: [Cuerpo_Rel_subjetiva_cuerpo]

No memos
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lo cuido también con bastante actividad fisica

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:47 [Pues yo me siento bien la verd..] (585:585) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rel_subjetiva_cuerpo]

No memos

Pues yo me siento bien la verdad, creo considero que tengo pues el cuerpo que yo queria si,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:48 [pues mi autoestima esta bien, ..] (588:588) (Super)

Codes: [Cuerpo_Rel_subjetiva_cuerpo]

No memos

pues mi autoestima esta bien, y si uno o sea esta conforme con el cuerpo que uno tiene, pues bien

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:49 [Bueno me siento por decir un p..] (600:600) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rel_subjetiva_cuerpo]

No memos

Bueno me siento por decir un poco mal, quisiera ser un poco mas delgado pero pues no he podido mejorar mi

dieta, y no hago ejercicio pues por el trabajo,

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:29 [asearse todos los dias] (417:417) (Super)

Codes: [Cuerpo_Rel_subjetiva_cuerpo]

No memos

asearse todos los dias

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:30 [La comida; o sea comer para al..] (419:419) (Super)
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Codes: [Cuerpo_Rel_subjetiva_cuerpo]

No memos

La comida; o sea comer para alimentarse uno todos los dias

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:31 [Citas médicas, odontoldgicas,] (429:429) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rel_subjetiva_cuerpo]

No memos

Citas médicas, odontoldgicas,

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:32 [La verdad yo me siento bien, p..] (450:450) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rel_subjetiva_cuerpo]

No memos

La verdad yo me siento bien, pues quisiera sacar un cuerpo como mas musculito, hacer un poco mas de
ejercicio cierto, pero pues la verdad me siento bien cuando practico deporte me siente como pesado, me siento

bien

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:44 [me bafio todos los dias] (358:358) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rel_subjetiva_cuerpo]

No memos

me bafio todos los dias

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:45 [la alimentacion] (359:359) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rel_subjetiva_cuerpo]

No memos
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la alimentacion

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:46 [ir al médico, ir al médico cua..] (365:365) (Super)

Codes: [Cuerpo_Rel_subjetiva_cuerpo]

No memos

ir al médico, ir al médico cuando lo necesite,

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:47 [Yo me siento muy orgullosa de ..] (382:382) (Super)

Codes: [Cuerpo_Rel_subjetiva_cuerpo]

No memos

Yo me siento muy orgullosa de tener el cuerpo que tengo,

Code: Cuerpo_Rol_cuerpo {8-0}

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:29 [Mi funcidn es estar todo el di..] (722:722) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rol_cuerpo]

No memos

Mi funcion es estar todo el dia en movimiento

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:21 [Todo profe, todo que la funcid..] (470:470) (Super)

Codes: [Cuerpo_Rol_cuerpo]

No memos
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Todo profe, todo que la funcion del pensamiento, que la funcién de caminar, del hacer, todo profe, todo, todo

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:18 [Que cada parte del cuerpo tien..] (625:625) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rol_cuerpo]

No memos

Que cada parte del cuerpo tiene su funcionamiento, igual la mano me sirve para unas cosas, los pies para

otras; cada parte del cuerpo tiene que hacer algo,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:50 [la funcién que cumple pues es ..] (606:606) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rol_cuerpo]

No memos

la funcién que cumple pues es un poco fuerte, pues porque el movimiento es contindo si es mucho, y pues

también en la parte de fuerza, es desgastado un poco

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:51 [mi funcionamiento es no pues e..] (607:607) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rol_cuerpo]

No memos

mi funcionamiento es no pues estar todo el dia sentada, es como es yo trabajo operaria de maquina plana;

entonces solo es estar sentada

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:52 [Pues de funciones, mantengo to..] (617:617) (Super)

Codes: [Cuerpo_Rol_cuerpo]

No memos
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Pues de funciones, mantengo todo el dia activo, aunque no con una actividad fisica, sino moviéndome de

lado a lado parado en las mesas, son las funciones que cumple mi cuerpo,

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:33 [el cuerpo es el que o sea si m..] (459:459) (Super)
Codes: [Cuerpo_Rol_cuerpo]

No memos

el cuerpo es el que o sea si mi cuerpo no esta bien, aunque mi mente este bien no voy a trabajar bien

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:34 [También todas la funciones por..] (474:474) (Super)

Codes: [Cuerpo_Rol_cuerpo]

No memos

También todas la funciones porque el cuerpo tiene que mantener a toda hora activo, se para, se sienta, hace

una cosa, hace la otra; entonces uno siempre mantiene como activa a toda hora, entonces como que cumple

todas las funciones

Code: EF_Beneficios {13-0}

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:20 [A pesar de que sea una sola ve..] (548:548) (Super)
Codes: [EF_Beneficios]

No memos

A pesar de que sea una sola vez en la semana, que llegan acalorados, sudoroso y de todo a la casa, pero

favorece mucho para la salud de nuestros hijos
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P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:21 [porque pues mi hija le gusta m..] (551:551) (Super)
Codes: [EF_Beneficios]

No memos

porque pues mi hija le gusta mucho educacion fisica, me dice “mami es que a mi me fascina, porque se uno se
mantiene como enérgico, pues uno baja de peso dice, no se esta engordando ahi, porque como ella nunca va

ser ejercicio en otro lado, sino que el Unico ejercicio que hace es aca,

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:17 [Dicese de una area muy importa..] (405:405) (Super)
Codes: [EF_Beneficios]

No memos

Dicese de una area muy importante para tanto la salud, como el animo de la persona, porque no es o mismo
fisica a matematicas, no es lo mismo, entonces es algo muy importante para todos, tanto pequefiitos como
adultos. Porque abemos muchos adultos ya de que por eso de que no tenemos esa rutina de ejercicio y de
nada, entonces a veces no podemos subir ni unas escaleras, y si lo hiciéramos créalo que no estuviéramos ni
muy gordas, ni tampoco...estuviéramos fisicamente bien, fisico, fisico estariamos bien, y tanto también en el

animo en todo; o sea estuviéramos muchisimo mejor,

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:15 [estar bien fisicamente, que no..] (482:482) (Super)
Codes: [EF_Beneficios]

No memos

estar bien fisicamente, que no estén asi tan gordos, ni tan flaquitos sino que estén bien de peso y van a estar

los funcionamientos del cuerpo bien

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:35 [Bueno en general los jovenes I..] (475:475) (Super)

Codes: [EF_Beneficios]
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No memos

Bueno en general los jovenes los favorece como la obesidad,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:36 [educacion fisica los favorece,..] (476:476) (Super)
Codes: [EF_Beneficios]

No memos

educacidn fisica los favorece, puesto que los ayuda a estar concentrados méas en un deporte, en salir a mover
el cuerpo, a estarse ejercitando y no estar por ahi en la calle, ya sea robando o cualquier otra cosa,

desperdiciando el tiempo

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:37 [es importante y favorece basta..] (493:493) (Super)
Codes: [EF_Beneficios]

No memos

es importante y favorece bastante puesto que él va seguir practicando deportes y lo va mantener de pronto

mas activo y una mejor salud,

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:22 [la educacion fisica es la que ..] (326:326) (Super)
Codes: [EF_Beneficios]

No memos

la educacion fisica es la que complementa; o sea por ejemplo toda la semana por ejemplo el miércoles dia de

fisica, entonces van a descansar, ya la mente se va a ocupar también pero va a estar en movimiento

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:24 [mi concepto es que pues al hac..] (345:345) (Super)

Codes: [EF_Beneficios]
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No memos

mi concepto es que pues al hacer ejercicio el estar en movimiento, pues obviamente el cuerpo se va sentir
muy bien para el corazén, para los masculos para todo no, y entonces y el mismo rendimiento o sea uno tiene
como esas ganas de hacerle, en cambio uno cuando no hace mucho ejercicio pues mantiene como con pereza,

como estresado, eso también lo libera a uno el ejercicio

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:34 [en cambio en ese de todas mane..] (285:285) (Super)
Codes: [EF_Beneficios]

No memos

en cambio en ese de todas maneras hacen movimiento, hace ejercicio y el ejercicio es salud

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:36 [uno toma eso como para la vida..] (303:303) (Super)
Codes: [EF_Beneficios]

No memos

uno toma eso como para la vida de que en la vida, uno tiene que ser ordenado,

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:37 [que se pongan activos, y pues ..] (306:306) (Super)
Codes: [EF_Beneficios]

No memos

que se pongan activos, y pues que toda la vida sean activos y que no sean dormidos, para eso es que les sirve

la educacion fisica

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:38 [en bachillerato los jovenes qu..] (309:309) (Super)

Codes: [EF_Beneficios]
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No memos

en bachillerato los jovenes que sobresalen en educacién fisica, son las personas activas, son las personas
lideres siempre estan liderando donde lleguen, me parece que donde lleguen en el trabajo que escojan,

siempre van a ser lideres

Code: EF_Clase {7-0}

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:23 [Yo digo una cosa, un profesor ..] (583:583) (Super)
Codes: [EF_Clase]

No memos

Yo digo una cosa, un profesor joven, un profesor entendido, un profesor que tal vez de pronto se esté tratando

diariamente con los compafieros y que tenga como una cercania mas a ellos como profesor,

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:24 [Si profe también, una persona ..] (598:598) (Super)
Codes: [EF_Clase]

No memos

Si profe también, una persona que si tenga su licenciatura, que sea de educacién fisica que no sea otro

profesor de otra area, porque un profesor de educacidn fisica es el que es mas apropiado para un nifio,

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:15 [Si, por ejemplo el de preescol..] (394:394) (Super)

Codes: [EF_Clase]

No memos
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Si, por ejemplo el de preescolar me dijeron a mi “pero como se le ocurre sefiora Aleyda, que vamos a preferir
un profesor de educacion fisica sabiendo que la profesora se la puede dar”, entonces yo les dije “no es que
cada tiesto con su arepa”, si hay una persona que estudio educacion fisica esa es la que le tiene que dar,

porque ese su perfil,

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:16 [Yo digo que deberia ser una pe..] (518:518) (Super)
Codes: [EF_Clase]

No memos

Yo digo que deberia ser una persona que, que conozca el desarrollo, o que haya conocido el desarrollo de un
nifio en la parte fisica, también que conozca parte de su cuerpo y el funcionamiento del cuerpo, porque es
ilégico que llegue un sefior gordo a dictar una clase de educacion fisica, y les digan corran y corran y él no
corre si, entonces una persona que tenga buena salud, que tenga buena salud fisica y que tenga un

conocimiento de lo fisico y del cuerpo humano.

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:26 [el de educacidn fisica tiene g..] (390:390) (Super)
Codes: [EF_Clase]

No memos

el de educacidn fisica tiene que saber por lo menos antes de un nifio empezar a jugar, tiene que hacer una
clase de ejercicio para que no le vaya a pasar, nada cuando ellos estén jugando; o sea tienen que hacer una

rutina digdmoslo asi, entonces es necesario que el profesor este especializado en esa area,

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:35 [mis hijos llegan all4 a la cas..] (297:297) (Super)
Codes: [EF_Clase]

No memos

mis hijos llegan alla a la casa a repetir los ejercicios que el profe les ensefio, porque les parece chéveres
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porque para ellos a veces les parece un reto

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:39 [una persona que sepa, porque c..] (323:323) (Super)
Codes: [EF_Clase]

No memos

una persona que sepa, porque como decia el sefior ahi si como dice el sefior, si uno va a aprender a jugar
futbol y el que le esta ensefiando no sabe, entonces uno que va a aprender ahi, tiene que ser una persona que
sepa, que haya estudiado eso, y pues que no vaya por ahi a lastimar, que los chinos hagan un ejercicio mal y
se fijen y yo he visto que ha pasado, que se friegan a veces porque hacen una mala fuerza o los compafieros

alla, entonces pues yo creo que la persona tiene que saber eso, el que esta ensefiando,

Code: EF_Concepto {26-0}

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:19 [educacion fisica pues porque e..] (524:524) (Super)
Codes: [EF_Concepto]

No memos

educacidn fisica pues porque ellos estan imperativos todo el tiempo mientras esta pues en la clase practican,

estan practicando ejercicio

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:25 [educacion fisica es realizar d..] (622:622) (Super)
Codes: [EF_Concepto]

No memos

educacion fisica es realizar deporte
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P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:26 [Si educacion fisica es un depo..] (625:625) (Super)
Codes: [EF_Concepto]

No memos

Si educacion fisica es un deporte para la salud,

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:13 [Pues la Educacion Fisica esta ..] (346:346) (Super)
Codes: [EF_Concepto]

No memos

Pues la Educacion Fisica esta como en el fisico, en el estiramiento es todo eso,

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:16 [Ejercicio, deporte,] (401:401) (Super)
Codes: [EF_Concepto]

No memos

Ejercicio, deporte,

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:13 [en la educacion fisica, todos ..] (431:431) (Super)
Codes: [EF_Concepto]

No memos

en la educacién fisica, todos tienen que seguir una reglas igual en las otras materias si, todos tienen que seguir
sus reglas y pues digamos en educacion fisica por lo que mantienen mas activos, en cambio en otras clases se

la pasan es sentados todo el dia escribiendo, escribiendo en cambio en educacién fisica no, es deporte

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:14 [Educacion fisica, es como cono..] (434:434) (Super)
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Codes: [EF_Concepto]

No memos

Educacion fisica, es como conocer el cuerpo de uno y su funcionamiento para mi es educarme en lo que tengo

que hacer fisico, es saber lo que debo hacer,

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:17 [darles a entender a los nifios ..] (521:521) (Super)
Codes: [EF_Concepto]

No memos

darles a entender a los nifios que la educacién fisica no solo es deporte, ensefiarles que es salud; o sea que

tengan un conocimiento porque lo hacen

P 6: GRUPO FOCAL 3.doc - 6:29 [Matematica y eso si eso es pur..] (441:441) (Super)
Codes: [EF_Concepto]

No memos

Matematica y eso si eso es puro mentalismo, y educacion fisica pues la palabra lo dice fisico, es moverse

tener movimiento es bajar, es tener buena salud,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:33 [Bueno diferencias entre la edu..] (457:457) (Super)
Codes: [EF_Concepto]

No memos

Bueno diferencias entre la educacion fisica y las otras materias, es que el tener un cuerpo activo, me genera
pues una mejor salud, el simple hecho de estar en movimiento constante en la educacion fisica, y no estar
sentado en el saldn pues haciendo matematicas, pues eso me hacia ser mas feliz en el colegio, cuando estaba

en esa época
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P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:34 [Pues puede ser que en la educa..] (466:466) (Super)
Codes: [EF_Concepto]

No memos

Pues puede ser que en la educacion fisica uno tiene la mente ocupada en algo y pues en las otras materias es

lo mismo, aunque lo que cambia es que el cuerpo esta en movimiento,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:39 [es el educar correctamente el ..] (529:529) (Super)

Codes: [EF_Concepto]

No memos

es el educar correctamente el cuerpo, y pues la mente a partir del manejo de varios deportes

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:40 [la mente estuviera enfocada en..] (532:532) (Super)
Codes: [EF_Concepto]

No memos

la mente estuviera enfocada en hacer actividad fisica, en estar saludables

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:41 [educar realmente sobre el movi..] (538:538) (Super)

Codes: [EF_Concepto]

No memos

educar realmente sobre el movimiento del cuerpo, el estiramiento

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:42 [la educacién fisica, es manten..] (544:544) (Super)

Codes: [EF_Concepto]
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No memos

la educacidn fisica, es mantener un buen estado fisico y ya pienso eso y unos buenos habitos de salud

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:18 [lo que es quimica, matematicas..] (295:295) (Super)
Codes: [EF_Concepto]

No memos

lo que es quimica, matematicas, sociales lo que es las otra materias, es logicamente para...o sea usted tiene
eso en la mente y le va a funcionar aqui, y ya en la educacién fisica es de rendimiento y cuerpo, y para

relacionarse con los demas

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:20 [es que la educacion fisica red..] (306:306) (Super)
Codes: [EF_Concepto]

No memos

es que la educacidn fisica reline como todas las cualidades, como las cosas que necesita el ser humano;
porque esta reuniendo como las tres cosas mas importantes, que es la mente, ejercitar el cuerpo y relacionarse
con la sociedad, mientras que un area como tal por decir matematicas, requiere mucho es la mente si

concentracion, basicamente es eso que ejercitar el cuerpo o relacionarse,

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:21 [No quiza haya una sola como en..] (315:315) (Super)

Codes: [EF_Concepto]

No memos

No quiza haya una sola como en lo intelectual, porque en la educacidn fisica pues uno de légica también

tiene que poner la mente no, en un area también serian tres cosas por uno
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P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:27 [la educacion fisica, es como I..] (396:396) (Super)
Codes: [EF_Concepto]

No memos

la educacion fisica, es como la materia donde le ensefian a uno como de todos los deportes un poquito si, 0
sea le ensefian a uno que usted antes de empezar a jugar tiene que hacer; o sea calentamiento para un
ejercicio antes de empezar a jugar, entonces le dan como...o sea si le ensefian como todos los deportes un

poquito,

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:28 [ensefiarle al nifio a conocer un..] (402:402) (Super)
Codes: [EF_Concepto]

No memos

ensefarle al nifio a conocer un poco su cuerpo si, porque yo también pienso que eso hace parte de la
educacion fisica, conocer un poco de sus musculos, de los movimientos de los si pues pienso que eso también

hace parte de la educacion fisica y del comportamiento como tal,

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:30 [la diferencia que si que los c..] (257:257) (Super)
Codes: [EF_Concepto]

No memos

la diferencia que si que los chinos se como que les gusta eso del deporte, y si van en su sudadera y eso

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:31 [es totalmente diferente la din..] (260:260) (Super)

Codes: [EF_Concepto]

No memos

es totalmente diferente la dindmica, no estan al frente de un tablero sentados, encerrados, entonces eso lo
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hace diferente

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:40 [lo eduque en cuanto digamos al..] (335:335) (Super)
Codes: [EF_Concepto]

No memos

lo eduque en cuanto digamos al manejo de su cuerpo, en cuanto al deporte, en cuanto a la formacién de su
mismo cuerpo, entiendo entonces algo que la educacién fisica; o sea que tenga que ver con movimiento, con
ejercicio, pero que le marque unas normas, o que le marquen unos puntos a seguir, que no sea solamente

practicar por practicar, sino que sea algo ordenado

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:41 [es como saber hacer ejercicio,..] (338:338) (Super)
Codes: [EF_Concepto]

No memos

es como saber hacer ejercicio, eso es como la educacion fisica que yo entiendo,

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:42 [yo entiendo de educacidn fisic..] (343:343) (Super)

Codes: [EF_Concepto]

No memos

yo entiendo de educacion fisica, es que es una asignatura que se da en el colegio, para que el estudiante

aprenda a diferentes deportes o actividades fisicas, y el decirles para qué y por qué es bueno practicarla,

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:43 [educacion fisica es educar fis..] (352:352) (Super)

Codes: [EF_Concepto]

No memos
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educacion fisica es educar fisicamente hacer ejercicio, deporte y todo lo que tiene que ver con deporte

Code: EF_Valor {7-0}

P 3: GRUPO FOCAL 1.doc - 3:22 [En mi caso de mis dos hijas fu..] (575:575) (Super)
Codes: [EF_Valor]

No memos

En mi caso de mis dos hijas fue y es muy importante la educacin fisica, yo espero que ellas no solamente
terminen este afio y ya dejen paren acé, pues la rutina de sus ejercicios y todo eso, porque pues para mi es
importante que ellas sigan practicando su rutina de ejercicios, a pesar de que una de ellas no puede correr ni

nada de eso; pero pues si se llevan algo muy bonito de acé de la clase de educacion fisica,

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:14 [Yo diria que la asignatura de ..] (348:348) (Super)
Codes: [EF_Valor]

No memos

Yo diria que la asignatura de Educacién Fisica deberia ser muy importante, y deberia ser la primera, porque si
yo estoy ahi dormido, cansado, yo no puedo manejar matematicas, no puedo manejar un ingles, porque a los

jovenes y a los nifios les da duro matematicas, el ingles, quimica, fisica por eso

P 4: GRUPO FOCAL 2.doc - 4:18 [Para mi yo creo que es muy imp..] (410:410) (Super)
Codes: [EF_Valor]

No memos

Para mi yo creo que es muy importante, porque yo manejo un estrés terrible, y yo creo que es a causa de falta
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de educacion fisica, de deporte, de ejercicio, yo manejo un estreés total,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:38 [Que bien sea un profesor o una..] (508:508) (Super)
Codes: [EF_Valor]

No memos

Que bien sea un profesor o una profesora; pero que sea enfocado en esa area en el area de educacion fisica,
que no sea enfocado en las demas areas; porque o sea a los nifos solo los sacan para...los demas profesores
que no estan enfocados en la educacion fisica, solo los sacan a jugar con un aro, con un balén y ya, no les

hacen la educacion fisica como tal,

P 7: GRUPO FOCAL 4.doc - 7:43 [pues cuando yo estaba en coleg..] (552:552) (Super)
Codes: [EF_Valor]

No memos

pues cuando yo estaba en colegio pues eso fue lo que me ayudo a formarme como persona, hacer mejor

persona pues para la sociedad, le doy muchisima importancia a la educacion fisica,

P 8: GRUPO FOCAL 5.doc - 8:25 [la educacion fisica dentro de ..] (360:360) (Super)
Codes: [EF_Valor]

No memos

la educacion fisica dentro de las clases del colegio, es como el premio para el nifio; porque un nifio, 0 sea uno
mira el nifio el dia que les toco educacion fisica es el dia que mas madrugan, el dia que més activos, el dia que
quieren salir de primeros para el colegio; entonces es como el premio de ellos, para las otras areas que le

tienen como pereza; entonces claro que les va servir les va servir mucho para el desarrollo de ellos,

P 9: GRUPO FOCAL 6.doc - 9:32 [la educacion fisica les contri..] (279:279) (Super)
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Codes: [EF_Valor]

No memos

la educacion fisica les contribuye también en lo fisico, en lo psicoldgico y las otras materias también ponen

su granito de arena, como para que los chicos sean mejores personas,
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