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RESUMEN

Las practicas corporales y las expresiones simbdlicas se constituyen en las dos grandes categorias
de la investigacion llevada a cabo en una institucion de caracter publico en la ciudad de Bogota,
con estudiantes de educacién media. La Etnometodologia como método y la fotografia narrativa
como uno de sus instrumentos fundamentales permiten observar formas propias de organizacion
social por parte de los participantes, tanto en actividades institucionales como no formales,
dando a la corporeidad un espacio de significacion particular en medio de la actividad académica
y cultural como aporte a otras posibilidades de interdisciplinariedad. Las emociones constituyen

una categoria emergente integrando las diferentes dimensiones del ser humano.

Palabras clave: corporalidad, corporeidad, narrativa iconografica, pedagogia corporal, practicas

educativas, simbolo, proxemia, expresion, espacialidad, gestualidad.

ABSTRACT

The corporal practices and the symbolic expressions are considered as the two main categories of
the investigation which accomplish with high school students in a Public educational School in
Bogota, Colombia. With the ethnomethodology as a method and the narrative photography is
seen as an essential instrument, they empower to watch individual ways of social organization of
students, even in institutional activities and no conventional ways of education; they give to the
corporeity an interspace of special significance among the academic and cultural activity as an
input into other odds of interdisciplinarity. The emotions are an emergent category integrated by

different dimensions of the human being.

Keywords: Corporality, corporeity, iconographic narrative, corporal pedagogy, educational

practices, symbol, proxemia, expression, special field, gestures.
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INTRODUCCION

La investigacion “Corporeidad y expresion en el contexto escolar”, se llevo a cabo en la I.E.D
Floridablanca de la ciudad de Bogota, con el grado 10-02 de la jornada tarde, para responder a la
problematica planteada en torno como son las expresiones simbdlicas que se dan en las practicas
corporales en el contexto escolar de los estudiantes. Para tal fin se seleccion6 como método la
etnometodologia, con la observacion participante y la narrativa iconografica como estrategias.
La investigacion es cualitativa, bajo una perspectiva epistemoldgica socio construccionista y un
enfoque interpretativista hermenéutico; por lo tanto, el método seleccionado fue la

etnometodologia.

Las practicas corporales y las expresiones simbolicas, son las dos grandes categorias que se
tuvieron en cuenta en la travesia investigativa y constituyen el eje fundamental del trabajo de
campo realizado a través de las notas de campo y la fotografia narrativa, buscando describir,
interpretar y comprender dichas expresiones en las practicas corporales del grupo de estudiantes
seleccionado. El trabajo de campo se llevo a cabo a través de las asignaturas de Lengua
Castellana y Danzas respectivamente, contando con tres estudiantes del mismo grupo que

voluntariamente asumieron la labor de observadoras.

Investigaciones previas relacionadas con corporalidad y corporeidad basadas en problematicas

atencionales, de imagen corporal, de propuestas performéaticas o centradas en procesos de
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convivencia, ampliaron la informacion sobre el tema y permitieron configurar una serie de
investigadores y tedricos comunes en torno a la pedagogia corporal aportando tanto a los
antecedentes como al marco referencial. A partir de alli se llevé a cabo el trabajo de campo
tomando como base précticas educativas tanto institucionales y no formales en las que tomaron
parte procesos de expresion simbolica a través de notas de campo y narrativa iconografica que
facilitaron describir, interpretar y comprender dichas expresiones en las practicas corporales de

los estudiantes de grado décimo.

Posteriormente la fotografia narrativa determino unidades de andlisis para la interpretacion de los
resultados obtenidos, generando ademas una categoria emergente basada en las emociones. Los
hallazgos permiten abrir otros espacios de reflexion a cerca de la corporeidad en el contexto
escolar y sus posibilidades desde cualquier asignatura, ya que la funcion simbolica del cuerpo
facilita que desde diversas tematicas y objetivos, las expresiones sensibles con y desde el cuerpo,
afiancen las dimensiones del ser humano. Igualmente el proceso vivido por los participantes y por
la investigadora pone de manifiesto que la transversalidad de las practicas corporales genera
dinamicas integradoras de actividad pedagdgica en el sentido que la practica corporal se integra
adecuadamente con las metas cognitivas de la institucion educativa independientemente de cual

sea el énfasis de su proyecto educativo.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Problema

Aln cuando el cuerpo ha sido tenido en cuenta en muchas investigaciones desde diferentes
disciplinas como la antropologia, la psicologia, la semidtica, la sociologia, la historia del arte, en
educacion también ha sido un centro de interés desde problematicas terapéuticas, atencionales,
motrices, convivenciales y de paz. Sin embargo, es a través de la educacion fisica, en la primaria
y en la secundaria donde se han desarrollado propuestas para integrar la corporeidad a la
formacion integral.  Igualmente desde los programas de educacion superior, estudiantes
universitarios en distintos paises, han sido sujetos de investigacion desde su pregrado de
Educacion Fisica, en la que en algunas ocasiones el trabajo de campo los ha llevado a propuestas

de performance.

Tomando los Udltimos cinco afios de investigaciones y reflexiones con relacion al tema,
encontramos por ejemplo que Gallo Cadavid en la Universidad de Antioquia, en su ensayo “El
cuerpo en la educacion da qué pensar: Perspectivas hacia una educacion corporal”, frente a su
pregunta ¢A quée cuerpo hacemos referencia con la educacion corporal?, Retoma autores como
como Fullat y Planella quienes afirman que en vez de una pedagogia del cuerpo ‘fisico’ hay que

darle cabida a la pedagogia del cuerpo simbolico (Leib) que hasta ahora ha estado opacado en la
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educacion. Como ella muchos investigadores coinciden en reconocer que los horarios, tiempos y

espacios, pueden aprovecharse en la expresion de intersubjetividades en el colegio. (Gallo, 2009).

Varias de las probleméticas con relacion al tema han sido enfocadas desde las tensiones de poder
gue surgen respecto al manejo excesivamente direccionado del uniforme, del espacio, de la
disposicion de los muebles y sobre todo del movimiento y expresion corporal que recupera la

libertad para la clase de educacion fisica.

En Europa sobre todo en Espafia se cuestionan que el cuerpo se encuentra presente en todas las
etapas menos en la formacién profesional. Por tal razon, hay muchas investigaciones
desarrolladas con estudiantes de pregrado, como sujetos de investigacion, basadas en creatividad,
motricidad, performances, ludica, reconstruccion de historias de vida. La relacion del cuerpo y
educacion desde la Ley general de educacion de Espafia Logse, reitera la necesidad de investigar
la educacion corporal desde otras &reas, no solo desde la educacion fisica, como por ejemplo
desde el lenguaje que puede incluir valores éticos, estéticos y trascendentes sin limitarse sélo a
lo motriz o instrumental. En Latinoamérica algunas investigaciones que incluyen corporalidad se
han fijado en la imagen corporal desde los estereotipos de los medios de comunicacion y su

incidencia en el bien- estar a nivel fisico, social y emocional.

En nuestro pais a través del Instituto para la investigacion educativa IDEP y de la Corporacion
Colegio del cuerpo, se han capacitado muchos docentes en programas de formacién permanente
en cuerpo, arte y expresion y simultaneamente se han sensibilizado estudiantes de educacion
basica y media, en donde los docentes replican los talleres recibidos por parte de los especialistas

en danza contempordnea y ballet en su mayoria, que a través de la corporacion llegan con
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intenciones pedagdgicas de empoderar a los sujetos a través de su corporeidad con tematicas y

proyectos centrados en imagen corporal, respeto, tolerancia.

Es verdad que muchas veces en aras de garantizar aprendizajes, se coarta y limitan las
posibilidades de expresion del cuerpo como si éste no fuera parte importante del ser; un referente
tedrico importante para reafirmar la necesidad de propiciar narrativas corporales es “Pedagogia y
Hermenéutica del cuerpo simbo6lico” de Jordi Planella, ya que plantea que es necesario hablar de
“educar desde el cuerpo”, partiendo de la perspectiva holistica del educando. Dice ademas como
otros autores aqui expuestos, que la mente no esta separada del cuerpo y que se debe repensar que
la pedagogia corporal existe; el autor cuestiona cual es el papel del cuerpo en esa praxis.
(Planella, 2005). Desde el area del lenguaje con estudiantes en etapa adolescente, se observa la
necesidad de posibilitar espacios para la expresion a través de la apropiacion de la corporeidad,;
mas aun cuando la expresion corporal y la imaginacion han sido dejadas a un lado en los procesos

educativos, dandole mayor jerarquia a los resultados cognitivos.

Precisamente en la I.E.D Floridablanca en la zona 10 de Engativa en la ciudad de Bogota, la
ensefianza del lenguaje, se orienta desde las posibilidades de la lectura y escritura comprensiva
de textos a través de temas incluidos en el plan de estudios anual. En diferentes circunstancias
los estudiantes de ultimos grados de educacion secundaria, muestran temor a enfrentar un
pequefio publico, a manejar el espacio, la gestualidad y la libertad de movimiento, a reconocer
sus posibilidades de expresién y de autoafirmacion; se nota la disociacion entre el lenguaje del
cuerpo con el contenido de la participacion oral; a ello se suma que en muchas ocasiones las
actividades que impliqguen movimiento fuera de la clase educacion fisica, son vistas como

indicios de indisciplina
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Asi mismo en actividades que implican creatividad y expresion desde diferentes lenguajes, el
cuerpo se observa limitado en sus posibilidades de expresion porque la inseguridad y la timidez
provocan la sensacion de ridiculo frente a sus pares observadores. Aun cuando el énfasis de la
institucion es en emprendimiento con perfil empresarial y se enfatiza en la expresion oral, ésta se
ve afectada negativamente por cuanto la expresion consciente de su corporalidad no hace parte
del sentido social de su propia manera de ser y darse a conocer por los pares en el proceso de

preparacion para la vida adulta y laboral.

Una investigacion centrada en la corporeidad posibilita romper espacios de formacion centrados
en procesos mayormente cognitivos y a la vez comprender las practicas corporales para la
expresion simbdlica a través de la observacion y descripcion de los procesos de orden social que
se vinculan desde todas las dimensiones del ser, mediadas por la corporeidad. Por las anteriores
razones, al realizar una investigacion que aporte al campo de la educacion desde la Maestria en

educacion, se genera la siguiente pregunta:

¢Como son las expresiones simbdlicas que se dan en las practicas corporales de un grupo de

estudiantes del grado 10 02 de la I.E.D Floridablanca?
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1.2 Justificacion

Es el colegio el espacio donde mayormente se fortalecen y orientan los procesos de apropiacion
del ser para su desenvolvimiento individual y social. Desde la ensefianza del lenguaje a traves de
la asignatura de Lengua Castellana, los educadores nos preocupamos por afianzar y enriquecer
las habilidades para leer, escribir, escuchar y hablar comprensivamente por medio de todas las
alternativas que brinda el curriculo. Sin embargo, durante practicas pedagogicas centradas en la
expresion oral con estudiantes de educacion media, se puede observar que el cuerpo se proyecta
de forma limitada, lejos del discurso que se sustenta oralmente; hay temor al enfrentar un

pequefio publico, al expresarse relacionando la intencion de lo que se dice, con la corporalidad.

Por otra parte, el ritmo creciente de la tecnologia como parte del entretenimiento, deja ver
espacios de socializacion en el aulay fuera de ella en los cuales los educandos estan juntos sélo
fisicamente pues los audifonos, el celular, el computador portatil u otro tipo de distraccién
tecnoldgica, acapara sus intereses, constrifie el movimiento de tal manera que la interaccion
positiva cara a cara con sus pares se minimiza y el cuerpo se acomoda poco a poco en una
actitud pasiva frente a la expresion del movimiento, del juego, del lenguaje verbal y de diferentes

posibilidades de interaccidn dinamicas, originales y espontaneas.

En el caso de estudiantes de ciclo cinco de educacion, especificamente del grado 10° de la I.E.D
Floridablanca J.T. en la localidad de Engativa, se observa la necesidad de aportar a traves de
practicas educativas especificas, elementos propios de la pedagogia corporal como estrategias

para provocar expresiones simbolicas desde las practicas corporales en el contexto escolar.
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Estando en una etapa tan importante para la autodeterminacién, auto aceptacion y seguridad bajo
condiciones socioculturales y econdmicas no siempre favorables, los educandos con mayor razén
requieren oportunidades y espacios pedagogicos para la expresion de sus motivaciones e
inquietudes y desde la clase de Lengua Castellana es una propuesta pertinente, necesaria y

adecuada.

Ampliar la perspectiva de la ensefianza del lenguaje considerando la corporeidad, es una
posibilidad para complementar la accion pedagogica hacia un mayor dominio de las
competencias comunicativas. Asi mismo, la investigacion planteada desde la clase de Lengua
Castellana, colabora con la intencion expresiva del movimiento de la clase de danzas, ya que
desde distintos areas de la educacion, se vivencian las posibilidades de accién con el cuerpo y

desde alli es posible afianzar el manejo del lenguaje para la apropiacion de saberes.

También los estudiantes serdn beneficiados al ofrecerles otros espacios de interaccion con
intencién pedagdgica porque como afirma Merleau-Ponty la consciencia no es algo fuera de
nuestro ser corporal. La educacion presupone “al otro” 'y el mundo no debe concebirse sin éste.

(Meurs, 2012). En el colegio Floridablanca los pares son muy importantes ya que bajo el modelo
cognitivo social y siendo el aprendizaje cooperativo una de sus mas importantes estrategias, los
estudiantes al pasar a ciclo cinco, que corresponde a los dos Ultimos grados de la educacién
secundaria, orientan sus habilidades hacia el emprendimiento y los convenios con el Servicio
Nacional de Aprendizaje SENA, para formarse como técnicos y enfrentar el mercado laboral con
herramientas concretas. Todas las areas y grados desde las diversas posibilidades didacticas

direccionan los fines institucionales.
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Finalmente, la investigacion se articula en la linea de investigacion de pedagogia de la
Universidad Santo Tomas, ya que precisamente uno de sus referentes conceptuales se fundamenta
en educar el cuerpo: “Lo mismo puede decirse de la influencia de la corporeidad en la formacion
de virtudes morales de la sensibilidad, tan importantes en la correcta maduracion de las virtudes
morales de la voluntad”. (Gémez, 2011; pag.10). La linea de pedagogia orienta la educacion en
términos del desarrollo del ser humano teniendo en cuenta todas sus dimensiones, dinamizando
procesos pedagogicos que fortalezcan principios éticos, valores, competencias ciudadanas y

liderazgo, para afrontar adecuadamente los vertiginosos procesos de la cultura y la globalizacion.

1.3 Antecedentes

Vale la pena anotar que frente al cuerpo en la educacion hay una amplia informacion, que se
delimité debido a que problematicas terapéuticas, psicoldgicas, motrices o enfocadas hacia la
sexualidad, el arte y la danza como tal, ain cuando se han desarrollado en contextos educativos,
se seleccionaron y referencian las investigaciones encontradas que por las categorias, contexto u

objetivos anteceden la presente.

En la ciudad de Bogota la Secretaria de educacion y el IDEP Instituto para la Investigacion
Educativa y el Desarrollo Pedagdgico, han adelantado investigaciones en diferentes colegios del
distrito, en una de ellas han integrando docentes de tres diferentes instituciones educativas de la
localidad de Usaquen; “General Santander”, “Toberin” y “Nuevo Horizonte” respectivamente,
bajo el titulo “La pedagogia del cuerpo: punto de partida para la construccion de culturas de
paz.”. Con el objetivo de enfatizar en el respeto del cuerpo y de los cuerpos como fundamento de

una cultura de paz, durante el afio 2007, contaron con la colaboracién de la Corporacion Colegio
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del cuerpo, dirigida por Alvaro Restrepo y Marie -France Delieuvin, con sede en la ciudad de
Cartagena y una trayectoria reconocida a nivel nacional e internacional, en cuanto a danza clasica

y contemporanea.

Ellos con su equipo aportaron una serie de talleres dirigidos a estudiantes y docentes, en donde al
final del proceso se logro sensibilizar a 12 docentes y 50 nifios y nifias de la localidad de Usaquén
con respecto al objeto del proyecto. Los talleres fueron desarrollados por expertos en danza
clasica y contemporanea. El disefio metodoldgico utilizado fue Disefio experimental —descriptivo,
con el método socio-poética, de Jacques Gaultier, e instrumentos como talleres de comunicacion
con el cuerpo, reuniones de didlogo y construccion del proceso en la marcha, diario de ruta,

entrevistas, narraciones.

Ademas de la integracion entre docentes y la sensibilizacion, lograron el auto conocimiento, el
conocimiento de los otros y la consolidacion de vinculos para la convivencia. Se referencia
debido a que se centra en la pedagogia del cuerpo, al igual que en la presente investigacion, los
sujetos beneficiados corresponden a la educacion publica, Uno de los aspectos que menciona
Carlos Alberto Martinez Mendoza, compilador de la experiencia investigativa, es la
recomendacion respecto a que la escuela debe enfatizar en tres categorias basicas para el

aprendizaje: Capacidad de escucha, espacio y silencio.
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Carlos Alberto Martinez (2007), particip6 de una propuesta con otros dos colegios en la localidad
de Usaquén en torno a la construccion de culturas de paz, reconstruye la experiencia
investigativa desde su punto de vista bajo el titulo: “Hacia una pedagogia del cuerpo itinerario de
una experiencia” y aclara que inicialmente se clasificd como educacion con la danza y que luego
el término se adapt6 a “pedagogia del cuerpo”, como una de las pedagogias alternativas que el
distrito capital y otras regiones han incorporado en la sistematizacion de la experiencia que esta
dialogada y que por la misma razon no es muy estructurada ni ambiciosa desde el punto de vista

de integrar elementos especificos de un método de recoleccion de datos.

Otra experiencia investigativa diferente en su metodologia Yy objetivos es el “Programa de
formacion permanente docente: cuerpo, arte y expresion”, desarrollado en el afio 2007 en la
cuidad de Bogota, por la Escuela superior Distrital Maria Montessori en convenio con el IDEP.
Fredy Gonzélez, fue el coordinador del programa que tuvo como objeto propiciar la reflexion
pedagdgica de los maestros utilizando como eje problémico el cuerpo, el arte y la expresion. Se
desarrollaron 72 Talleres en total, tres salidas pedagogicas, proyectos transversales incorporando
el juego y la creatividad en ludotecas escolares. Participaron 45 docentes, 16 instituciones,
durante 9 meses y 38 sesiones de trabajo y seguimiento en las diferentes instituciones

participantes.

El programa de formacién otorgé seis creditos a los docentes participantes, por parte de la
secretaria de educacion del distrito. Estos educadores se desenvuelven en su gran mayoria, en pre

escolar, primaria y algunos en educacion basica. Recibieron ademaés, herramientas conceptuales y
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practicas para impactar las instituciones, creando ambientes en las escuelas a partir de las
ludotecas escolares; la reflexion docente complementa investigaciones en relacion a su practica.
Por tal razon, el Colegio Guillermo Cano Isaza, desarrollé un proyecto en primaria denominado
“Expresion, conciencia e imagen corporal a través de construccion y manipulacion de
marionetas”. El Colegio Heladia Mejia generd a su vez el proyecto: “El cuerpo, el arte y la
expresion: entre la utopia y la pedagogia”, con estrategias pedagdgicas desde lo corporal visto
como un comienzo de busquedas e indagaciones centrado en la tolerancia y respeto entre los

nifnos.

En estas experiencias el cuerpo y la expresion son categorias comunes generadas a raiz del
programa de formacién y que coinciden con una de las categorias de la presente investigacion.
Ademas dentro de las reflexiones generadas por el programa esta la pregunta en torno a si ¢El
cuerpo ha pasado a hacer parte de la mirada intencional por parte del maestro dentro del aula y de
la escuela? La pregunta resulta valiosa mé&s aln cuando cuestiona tambien la mirada del
investigador frente al tema, teniendo en cuenta que en muchas instituciones educativas las
concepciones de pedagogia y las practicas en el aula son diversas y el tema del cuerpo no hace
parte aun de los dialogos profesionales, del ambiente y de las posibilidades de transversalidad o

interdisciplinariedad.

En el afio 2008 el Colegio General Santander en convenio con el IDEP, el grupo de educadores
conformado por Samuel Preada, Nubia Angel Moyano, Gloria Maria Buitrago, entre otros, llevo

a cabo la investigacion “Mi cuerpo, tu cuerpo, musica para vivir”, con el propdsito de
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empoderar la sana convivencia y el bienestar escolar en el colegio General Santander a través de
la implementacion de la pedagogia alternativa del cuerpo y la comunicacion. Esta experiencia es
una segunda etapa ya que el colegio hizo parte del programa de formacion sobre Cuerpo, arte y
Expresion, en el afio 2007. Igualmente contaron con la orientacion por parte de la “Corporacion
colegio del cuerpo” con sede en Cartagena, que dirigid los talleres a docentes y estudiantes. El
colegio General Santander cuenta desde antes de la aplicacion del proyecto con una hora de clase
a la semana con la asignatura denominada “Desarrollo humano”. Desde alli se enfoco la

integracion de los docentes y del proyecto investigativo.

El enfoque metodoldgico utilizado fue de planeacion/accion, reflexion. Tomando tres etapas:
planeacion, ejecucion y evaluacion y sistematizacion. Los instrumentos utilizados fueron
memorias de reuniones, registros fotograficos, informes mensuales sobre avances del proyecto,
testimonios escritos de docentes y estudiantes, actas de conformacion de grupos de apoyo, plan
de trabajo, cronograma, socializacién. Como resultados notables los investigadores validan la
innovacién pedagdgica en la formacion de docentes y estudiantes para el mejoramiento de la
convivencia y también el reconocimiento del cuerpo como instrumento multifacético desde el

goce y la exploracion.

Los investigadores de este proyecto del colegio General Santander consideran que la experiencia
ha sido un inicio en un largo proceso, que desde las instancias directivas se propuso continuarlo y

afianzarlo. (Preada.et al.2008). Teniendo en cuenta su titulo y la revision del texto completo, no
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queda clara la categoria de la musica en la aplicacion del proyecto o no fue documentada de

manera especifica.

“Abriendo espacio al espacio, La proxemia en el aula”, es otra de las investigaciones encontradas
y desarrollada en 1997 por Maria Margarita Posada con apoyo del IDEP y centrada en la
proxemia en el aula, teniendo en cuenta el contexto de las relaciones pedagdgicas. Cuenta la
autora que su formacion es en pedagogia musical, pero que un encuentro especial con la
expresion corporal formandose como docente, han hecho de este tema un eje importante en su
practica profesional. Su investigacion se basa en la observacion a siete docentes en siete
instituciones educativas diferentes, desde el manejo del espacio escolar en las relaciones con los
alumnos bajo la perspectiva del curriculo oculto, lo que no se ve, lo no verbal. Una investigacion
de tipo cualitativo, con un enfoque progresivo que se va construyendo a medida que se desarrolla
la investigacion. Como herramientas se tomé video en un encuadre de plano general, registros
escritos, mapa de salones, analiza las relaciones de poder a partir de la distribucion de los
muebles, pupitres, actitud y espacio de los docentes y de los estudiantes. Se vale entre otras, de
Summer, cuando afirma que el maestro y los nifios comparten la misma clase, pero desde luego la
ven de manera diferente (citado por Posada 1974. P.28) debido a que nota que el maestro es libre
de desplazarse por el aula, cuenta con méas espacio y para ponerse de pie, los estudiantes deben
contar con un permiso expreso. Coincide con la presente investigacion en el interés por romper

con espacios de clase ya establecidos con objetivos educativos.
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Concluye que los maestros siguen asumiendo el salon de clases como una caja y que aunque los
discursos verbales se han democratizado, el manejo del espacio y de lo proxémico sigue siendo
tradicional y autoritario. EIl punto de encuentro de esta investigacion con el proyecto que
adelanto, es con relacion a las posibilidades de utilizar el aula y su estructura como espacio para
la creacidn de formas de expresion corporal, pero no para analizar formas de poder como en el

caso de la profesora Posada.

En “El cuerpo en la educacion da qué pensar: Perspectivas hacia una educacion corporal”, la
Autora Luz Helena Gallo a través de un ensayo da cuenta de su investigacion de corte teérico-
documental, en la Universidad de Antioquia, centrada en la mirada de la Educacién Fisica desde
las mas importantes tradiciones sobre esta disciplina'y con especial énfasis sobre la subjetividad
corporal educable. Afirma que la Educacion Fisica ha separado el cuerpo de la corporeidad. “No
hay nada que podamos decir, sentir, pensar o desear, en lo que no esté implicado nuestro cuerpo
y, @ su vez, no hay concepcion de cuerpo que no esté atravesado por el lenguaje y la cultura y asi
pues, lo cultural, social, simbdlico y discursivo se materializan 'en' y 'a través' del cuerpo.”

(2009:17).

Uno de sus cuestionamientos es ¢Por qué educacion corporal? Lo sustenta a través de autores
como Fullat (1997, 2000), Conrad (1997, 2002) y Planella (2006) quienes de diferentes formas
afirman que en vez de una pedagogia del cuerpo 'fisico’ hay que darle cabida a la pedagogia del
cuerpo simbolico (Leib) que hasta ahora ha estado opacado en la educacion. Insiste en que méas

alla del cuerpo ensefiado para los deportes y para la normatividad, a la luz de la antropologia
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fenomenoldgica, el cuerpo habla, desde todo indicio se manifiesta, aun desde su silencio. (Gallo,

2009).

Una reflexion importante de la autora, es que cuando el cuerpo es visto en primera persona, se
subjetiviza, cuando la educacién toma el cuerpo para ver con y a través de éste lo humano, el ser
se recrea, se labra, se transforma, se elabora y este proceso por el cual el ser humano se
constituye es la subjetivacion. (Gallo, 2009). Coincide con la propuesta de Jordi Planella
enunciada como: “Una pedagogia de la subjetividad corporal”, en donde entre otras invitaciones
sobre el tema, indica que los horarios, tiempos y espacios, pueden aprovecharse en la expresion

de intersubjetividades en el colegio. (Planella, 2005).

En el afio 2009 en el programa de Maestria de la Universidad pedagdgica Nacional y el CINDE,
Nidia Judith Torres Pasion, desarrollé la investigacion “Las narrativas corporales como
dispositivo pedagogico para la expresion de la subjetividad en los escenarios educativos”, bajo el
enfoque hermenéutico y método cualitativo, la investigacion de Torres Pasion, se llevé a cabo
con estudiantes de 8° semestre de licenciatura en Educacion fisica de la Universidad Libre; 17
estudiantes de 20 a 24 afios. Reflexiona acerca de la construccion de subjetividades y los
procesos de resignificacion de la subordinacion para avanzar hacia el empoderamiento. Se baso
en la historia de vida de los sujetos con relacion a los vinculos afectivos significativos.
Igualmente, se aplicaron talleres con musica, pintura, video, con instrumentos como lineas de
tiempo y relatos escritos. Entre las conclusiones deja ver que las narrativas corporales entretejen

simbolicamente la expresion corporal, los pensamientos, las emociones y el movimiento (Torres,
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2009). Otra coincidencia importante es el referente tedrico que se ha venido encontrando en otras
investigaciones y lecturas previas sobre Jordi Planella, con relacion a las nuevas pedagogias

corporales, en su obra “Cuerpo, cultura y educacion”.

Desde la especializacion en docencia de las ciencias para el nivel basico de la facultad de ciencia
y tecnologia, departamento de Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional, Marly Stella Pérez
Castro, en el afio 2011 desarrollé la investigacion de corte cualitativo titulada: “Cuerpo, escuela
y sociedad en la construccion de la imagen corporal”, con una propuesta de aula para en la I.E.D
Santa Librada de la ciudad de Cali- Valle. Su objetivo: caracterizar el concepto de cuerpo de
adolescentes de 9° grado frente a la practica deportiva y a la construccion de su imagen corporal.
Con 36 estudiantes de 14 a 16 afios, utiliz6 como instrumentos entrevistas, encuestas y guias.
Implementa topicos de ciencias naturales en la Educacion Fisica para restar importancia a los

estereotipos de belleza en cuerpos delgados.

Al tomar el cuerpo como herramienta de aprendizaje, se valié de la biologia para enfatizar en
procesos regulatorios, la ética con relacion al respeto por el cuerpo y la educacion fisica desde
las capacidades motrices. Ademas desde una Optica estética tuvo en cuenta los mensajes de los
medios masivos respecto a la imagen corporal y desde el punto de vista psicoldgico, la
autoestima. Tiene en cuenta a André Lapierre (1990) para preguntarse de qué manera la
Educacion fisica posibilita la sensibilizacion de los adolescentes frente a la construccion de su
imagen corporal. Concluye que cualquier docente puede aportar a la construccion social y a la

asimilacion de conceptos derivados de la corporeidad. Recomienda coordinar los aprendizajes
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minimos y mutuos entre todas las areas sobre imagen corporal que se encuentren en el curriculo
de la institucion. Aun cuando la propuesta de investigacion incluye la sensibilizacion respecto a
la expresion corporal para posibilitar narrativas corporales inéditas y posteriormente escritura
textual respecto a éstas y a la experiencia con el cuerpo, la falta de atencion esta presente debido

a las particularidades de los seres humanos.

En la misma linea, los docentes investigadores del Colegio Hispanoamericano de Cali que
laboran con estudiantes con déficit de atencion, en el afio 2011 llevaron a cabo la investigacion:
“El contexto educativo y los procesos atencionales: una aproximacion desde la cultura, las
emociones y el cuerpo”. Su objetivo fundamental fue observar la importancia del cuerpo y las
emociones del nifio que atiende; respecto a las formas tradicionales de educacion en general,
observan que la mayoria de las actividades propuestas en el aula giran en torno a todo aquello que
se considera importante y preciso para ensefiar y lo que de un modo u otro se relaciona con lo que
concebimos por inteligencia. “La educacion en el aula propone hoy una idea del cuerpo
silencioso...el cuerpo es uniformado, el movimiento y la circulacién estan condicionados por los
horarios, la expresion emocional es regulada, el cuerpo es parte del curriculo como objeto frio y

distante.”(Ocampo 2001:16).

Desde una perspectiva fenomenoldgica y una metodologia cualitativa de estudios, Maria
Graciela Arias y Adriana Mora de la Maestria en desarrollo educativo y social de la Universidad
Pedagogica Nacional, desarrollaron en 2012 la investigacion “Cuerpo y subjetividad en

estudiantes de la escuela secundaria”, aplicada en dos colegios: Santa Librada y Nuestra Sefiora
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de la Consolacion. Su pregunta problémica estuvo referida a saber cuél es significado del cuerpo
en jovenes estudiantes de ambos sexos. Tomaron como instrumentos entrevistas, observaciones
y se centraron en el uso del uniforme; sus ventajas y desventajas para las posibilidades de
expresion de la personalidad y para el sentido de identidad individual. Encontraron que el
uniforme constrifie el ser espontaneo, confirmaron que las escuelas adiestran a los cuerpos,
ademas el manual de convivencia incluye normas para no trasgredir respecto a su uso y a la
forma de llevarlo ademés de incluir dias establecidos para ciertos uniformes y los modales que

los deben acompafiar; en fin el cuerpo se oculta sobre la necesidad de expresion (Ocampo 2011).

Esta investigacion llama la atencion por la forma que se fija en el uniforme y sus implicaciones
en la interaccion de sus reglas para la interaccion libre y desparpajada entre pares. A la vez toma
distancia de la investigacion a realizarse ya que ésta no se va a enfatizar en las subjetividades del
uso del uniforme y las limitaciones del espacio de acuerdo a los reglamentos, si no que mas alla
del uniforme, el interés se centra en el ser y sus posibilidades de fomentar espacios pedagogicos
para la expresion corporal, la creatividad y la imaginacion, dentro del espacio cotidiano del
colegio y sin que el uniforme que corresponda sea un factor determinante en la narrativa de

subjetividades.

“Educacion y corporeidad. La despedagogizacion del cuerpo”, de la Doctora Yesenia Pateti,
(2008) en Venezuela, fue de las primeras investigaciones consultadas que considera en uno de
sus capitulos el olvido del cuerpo en la escuela, cuestiona si somos 0 tenemos cuerpo y ademas

afirma que la corporeidad es una construccion multiple en la escuela desde y para el ser. “La
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intervencion educativa debe estar a favor de la apropiacién del cuerpo y de permitir la
disponibilidad de las capacidades corporales” (P. 250) y sobre la escuela continGa afirmando
que... “debe asumir que para conocer, es fundamental vivir, ser el cuerpo que somos: un cuerpo

que ensefa a otros que aprenden, pero que en la intercorporeidad, todos se enriquecen” (P. 246).

El afio 2009 en la Universidad de Brasil en la ciudad de Fortaleza se desarroll6 la investigacion:
“La percepcion corporal de los adolescentes en el entorno escolar”. Fue un estudio observacional,
descriptivo, con los estudiantes de noveno grado, con edades comprendidas entre 14 y 16 afios de
edad, independientemente de su sexo. Con recoleccion de datos a grupos focales: dibujos,
entrevistas basadas en cuestionarios especificos Esta investigacion se centrd en la percepcion
fisica del cuerpo, desde la imagen exterior. La referencio porque como antecedente es diferente a
lo que me propongo realizar, ya que ésta se fijo en los estereotipos de belleza y las ideas de
bienestar que en algunos casos atentan contra la salud. Resulta util para conocer otras dpticas al
considerar estudios con el cuerpo en estudiantes adolescentes con la misma edad y grado de

escolaridad con los que se desarrollara el proyecto investigativo en Bogota.

En la Universidad Nacional de Comahue, Buenos Aires Argentina, las autoras del articulo: “Los
rastros de la ocupacion del cuerpo por el lenguaje y el poder”, se refieren a como el cuerpo en el
proceso de aprendizaje, es limitado disciplinado, organizado, subyugado por el uso del poder del
docente a través de lenguaje y de otros lenguajes corporales, gestos, disposicion de los muebles,
la distribucion del tiempo, la rigidez del discurso, las rutinas, las expresiones monotonas y
repetitivas en busqueda del orden y la disciplina. “El cuerpo/objeto, consecuente con las teorias

cognitivas del aprendizaje, no es sentido, solo promueve la utilizacién del pensamiento como
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herramienta atil. No hay cabida para la consideracion de que el proceso de aprendizaje es
también un proceso corporal/subjetivo.” (Busani — Marsechi 2008. p 5). Es una referencia
importante desde mis objetivos porque expresa la necesidad que en las aulas el docente pueda
generar o apropiarse de un lenguaje transformador que potencie la presencia de cuerpos/sujetos

en el aula, que sea motor de nuevos sentidos en su tarea, que articule pensamiento y accion.

Dos investigaciones doctorales de Madrid y Barcelona respectivamente en los afios 2004 y 2010,
se centran en “La expresion corporal y la creatividad desde la Educacion Fisica”, recomiendan la
incorporacion de la expresion corporal en el aula como herramienta comunicativa y reiteran que
la educacion de lo corporal requiere una revision profunda desde marcos epistemoldgicos y

humanisticos mas amplios (Cachadina: 2004, Ruiz: 2010).

Los antecedentes revisados en investigaciones en torno a la pedagogia permiten observar
aspectos comunes como por ejemplo la sistematizacion en forma dialogada por el caracter del
tema, por tal razon no se centran en conformar métodos especificos de recoleccion de
informacion, sino que mas bien éstos son determinados por las dinamicas propias de cada
contexto. Igualmente la gran mayoria coinciden con instrumentos de recoleccion como registros
escritos e iconogréficos porque dan cuenta de las etapas especificas de los procesos de

investigacion.

La perspectiva epistemoldgica Socio construccionista en el marco de la investigacion cualitativa
es un aporte significativo en la revision realizada, porque con enfoques diversos como el

progresivo que se va construyendo en la marcha de la investigacion, el tedrico-documental o el



CORPOREIDAD Y EXPRESION 28

observacional- descriptivo, la significacion que los sujetos van haciendo de los diferentes temas
en torno a la corporeidad, toma como base la observacion y la reflexion. Elementos

fundamentales para el tema que se plantea en la presente investigacion.

Asi mismo, ejes problémicos como el arte y la expresion como herramientas comunicativas, han
sido tomados con el proposito de actualizar a docentes y estudiantes a traves de talleres que
buscan impactar el ambiente escolar. Mas alla de los talleres la intencion recuperar la
corporalidad y darle posicionamiento como parte viva del lenguaje se afianzan al observar las
posibilidades que los diferentes investigadores han abordado, mas aun cuando el goce y la
expresion del cuerpo en el &mbito educativo, se manifiesta como una necesidad vital en la

dinamica escolar, articulando pensamiento y accion.
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General.

Comprender las expresiones simbolicas que se dan en las practicas corporales propias del

contexto escolar en un grupo de estudiantes de Grado 10-02 de la I.E.D Floridablanca.

1.4.2 Objetivos Especificos.

Describir las practicas corporales de un grupo estudiantes del grado 10-02 de la I.E.D

Floridablanca en el contexto escolar.

Interpretar las expresiones simbolicas que comportan las précticas corporales propias del

contexto escolar.

Establecer las relaciones entre las practicas corporales y expresiones simbdlicas del cuerpo en

el contexto escolar.
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2. MARCO REFERENCIAL

2.1 El cuerpo bioldgico, corporalidady corporeidad

Con relacién al cuerpo humano, la primera curiosidad es saber qué dice el Diccionario de la Real
Academia Espafiola -DRAE y lo define como “aquello que tiene extension limitada, perceptible
por los sentidos”. También lo explica como el “conjunto de sistemas organicos que constituyen

un ser vivo” (2001:708).

La presente investigacion tiene en cuenta la dimension cultural del cuerpo en el discurso
pedagdgico iniciada por investigadores como Jordi Planella, razén por la cual se hace necesario
mas adelante referirnos al cuerpo simbolico. Aunque cuerpo proviene del latin Corpus que hace
referencia a carne, individuo, cadaver, se ha logrado hacer una diferenciacion entre cuerpo como
objeto fisico y cuerpo sujeto - simbdlico. Diversos autores utilizan la terminologia alemana que
diferencia dos dimensiones diferentes del cuerpo: Kérper cuerpo anatomico, fisico y fisiolégico,
y Leib que se refiere a la posibilidad de ver el cuerpo mas all4 de lo fisico y constituye la
subjetividad de la persona teniendo en cuenta las sensaciones, vivencias y las representaciones
del mundo que con él haga. Merleau —Ponty afirma “no estoy delante de mi cuerpo, no estoy en

mi cuerpo, sino que soy mi cuerpo” (1945:175).

A su vez, Pateti (2008:67) menciona la tension existente en cada persona entre “el cuerpo que

soy y el cuerpo que tengo”, para diferenciar la trascendencia que tiene el cuerpo mas alla de la
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materia que lo compone y de la construccion mental que se hace de éste. Esta claridad nos
permite ir hacia los conceptos de corporalidad y corporeidad. La corporalidad se refiere a la

expresion de lo humano a través del cuerpo.

Por otra parte, ubicando la corporalidad en un contexto cultural recordamos que los maestros nos
ensefiaban que cultura es la forma como viven los pueblos, sus habitos y costumbres. Pero hoy
son muchas las ideas y concepciones que pueden surgir de este término, debido precisamente a
la pluralidad de expresiones en cuanto a la forma de vivir y de ver la vida. EI ser humano, el ser
corporal, esta implicado en toda vivencia individual y social, de acuerdo con los actos cotidianos,
con su estilo de vida y con los requerimientos propios de su contexto que tienden a organizar
lugares, horarios, comportamientos, formas de vestir y de interactuar. Acufia Delgado (2001:34)
en su articulo sobre “El cuerpo en la interpretacion de las culturas”, explica que la educacion, la
imitacion y la adaptacion en gran parte estructuran socialmente al cuerpo y que las actitudes

cotidianas como los modelos culturales responden a expresiones culturales de las personas.

Marcel Mauss, (1979:347) propuso unos estadios de actividad corporal a los que curiosamente
dio el nombre de “técnicas corporales”, teniendo en cuenta elementos como diferencias sexuales,
edad, formas de transmision generacional y destrezas. Estas técnicas corresponden a etapas
diferentes en la evolucion del ser humano: nacimiento, infancia, adolescencia y edad adulta. Para
el caso que nos interesa las referidas a la adolescencia tiene que ver con las posturas corporales
adquiridas durante la vida escolar, el aprendizaje de diversos oficios, los cambios que vive su

cuerpo en el paso hacia la adultez.
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2.2 De la corporalidad a la corporeidad

Cuando las expresiones del cuerpo son intervenidas o mediadas por el lenguaje y la cultura, nos
estamos refiriendo a la corporeidad. Como lo explica Grasso (2001:4) este término aparece en el
marco de la Fenomenologia, corriente del pensamiento que se basa en el estudio de los
fendmenos sociales y naturales, cuyo principal representante es Edmund Husserl (1859-1938)

quien abrid con sus trabajos un nuevo campo a la Filosofia.

Toda actividad con el cuerpo que le dé sentido a la existencia, facilita la relacién consigo mismo
y en la proyeccion hacia el otro, hacia los otros. “Cuando afirmamos que el cuerpo es corporeidad
gueremos sefialar que es alguien que posee consciencia de su propia vivacidad, de su presencia
aqui y ahora, de su procedencia del pasado y de su orientacion al futuro, de sus anhelos de
indefinido a pesar de su congénita finitud” (Duch, 2003: 282). Con relacion a la corporeidad
Marcel Mauss revela el caracter social y cultural de la corporeidad, poniendo de relieve “las
maneras en que los hombres, en cada sociedad, de un modo tradicional, saben servirse de su
cuerpo” (1971: 343). Es la corporeidad entonces la prueba de vivencia mas que de existencia
donde la cultura y el lenguaje facilitan la expresion de sery estar del ser humano en el contexto

donde le corresponda desenvolverse.

Entre cuerpo biologico, corporalidad y corporeidad, es esta ultima en la cual se centra la presente
investigacion ya que observamos algunas representaciones simbdlicas en un contexto especifico
como lo es el grado 10° de educacién media en una institucion de educacién pablica, que incluye

en sus actividades practicas corporales tanto espontaneas como aquellas que permiten dentro de
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la programacion institucional manifestaciones culturales en las cuales la corporeidad se vivencia,

aun cuando no siempre se continte con estas posibilidades de expresion, a traves del afio.

2.3 El cuerpo en la pedagogia

La pedagogia, ciencia que se ocupa de la educacion y la ensefianza o en general lo que ensefia y
educa por doctrina o ejemplos, como lo expresa el DRAE (2001:1709) es parte fundamental del
quehacer cotidiano de quienes estamos a cargo de la ensefianza de asignaturas especificas y de los
procesos de formacion del educando. También se enmarca como ciencia que se encarga de la
educacion como fendmeno social; en una mirada al origen del término encontramos que se deriva
de las raices griegas “paidos” (nifio) y “gogia” (conducir); en efecto, en la antigua Grecia, el

pedagogo era el esclavo encargado de educar a los nifios.

Por otra parte, en la teoria del cuerpo han surgido propuestas como las de Octavi Fullat y Conrad
Vilanou, que Planella ha designado como “Pedagogia hermenéutica del cuerpo” (2006: 109).
Fullat centrado en la antropologia filosofica de la educacion, fue uno de los primeros autores en
ver el cuerpo en la educacion mas alla de la educacion fisica en donde el hombre es un cuerpo
educando, no educable, ya que al decir educando se refiere a que los actos educandos
transforman progresivamente el cuerpo parcialmente educado. Para este autor la pedagogia
corporal implica también “educar la conciencia corporal o cuerpo-propio, en el sentido de

avivarla y animarla, y no en el sentido de manufacturarla o confeccionarla” (2006:110). La idea
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es dar cabida a la pedagogia del cuerpo simbdlico sin dejar de lado la pedagogia del cuerpo

fisico.

Para Vilanou “El cuerpo es el huésped silencioso de la cultura por lo que posee un alfabeto que es
posible de conocer y decodificar” (2006: 111). Desde una perspectiva social y cultural aplica el
modelo hermenéutico para interpretar la realidad y desde alli reconfigura el cuerpo incluyendo el
universo simbélico que abarque distintas formas de modelos corporales a traves de variables
como género, edad, lengua, procedencia y contexto con especial atencion al espacio virtual y sus

implicaciones para el olvido del cuerpo.

A través de la historia se ha visto como el cuerpo es silenciado o sometido a reglamentaciones
diversas como el caso del contexto escolar en donde las filas, las formaciones, la disposicion de
los muebles, los timbres, acondicionan el cuerpo, lo restringen en su espontaneidad. Cuando
Planella se refiere al cuerpo en movimiento insiste que por medio de la danza contemporanea hay
libertad de expresion y para ello se vale de forma pertinente de una cita de Sibony: “El cuerpo
danzando, es la presencia que se busca, justo en el cuerpo pero gracias al cuerpo. El cuerpo es
instrumento pero es también el espacio vivo de un nexo con el ser que le depasa” (2006:202).
Ese uso de los saberes del cuerpo y del movimiento, permiten la creacion de nuevos
movimientos, incentivan la experimentacion de los imaginarios a través de la “incorporacion”,
de las acciones que requieren de manera fundamental al cuerpo. Es otra mirada que los autores
mencionados han hecho para darle nuevas significaciones y posibilidades a la corporeidad desde

el campo pedagdgico.
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Otra linea de gran interés del cuerpo en la pedagogia ha sido a cerca del ejercicio del poder sobre
los cuerpos, por ejemplo Foucault en su obra “Vigilar y castigar”, se refiere a los cuerpo
dociles, cuando es la disciplina la que fabrica cuerpos ejercitados (2006: 210). Es necesario
reconocer que todas las épocas de la historia han ejercido de una u otra forma el control corporal
y en los procesos de escolarizacion ha sido la justificacion para alcanzar los objetivos de los

maestros y no siempre de los educandos.

Desde otra mirada pedagdgica, Le Breton citado por Planella (2006: 268) propone la pedagogia
del tacto como experiencia sensorial con el otro a partir de la proximidad y la confianza, incluye
tanto al maestro como al estudiante debido a que con el encanto de las nuevas tecnologias, el
cuerpo tiende a desaparecer de la comunicacion restando cabida a los sentidos, en especial al
tacto. La propuesta promueve el encuentro y la relacién pedagdgica, la experiencia de mutuas

corporeidades, la ensefianza para escuchar la voz del cuerpo.

Llegamos entonces a la Pedagogia del cuerpo simbdlico que propone Jordi Planella, (2006: 273)
en donde la disposicion regulada de los cuerpos en la escuela estd mediada en gran parte por el
territorio y el manejo de los espacios. Para este investigador, la forma como se disponen los
muebles, las ensefianzas repetitivas, los limites invisibles pero bien marcados entre el espacio de
los estudiantes y el del educador, moldean el cuerpo del sujeto a unas circunstancias y
condiciones pensadas para que asi sea y restan posibilidades de expresion en donde los

escenarios, los espacios més en circulo que en lineas den paso al encuentro cara a cara 'y cuerpo a
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cuerpo en la interaccion y en la performatividad que permite la manifestacion de subjetividades
que evidencien la corporeidad. Las representaciones de la realidad a través de interpretaciones
corporales y subjetivas, hacen parte de la propuesta de la pedagogia del cuerpo simbdlico
incluyendo los conocimientos que ofrece la escuela, para que cada sujeto haga evidente su

presencia como ser Unico en el contexto de aprendizaje recuperando sus posibilidades corporales.

La investigadora argentina Patricia Stokoe, afirma que la Expresién Corporal supone tomar
conciencia del propio esquema corporal, lograr su progresiva sensibilizacion y aprender a utilizar
el cuerpo plenamente para lograr la exteriorizacion de ideas y sentimientos (Citada en Garcia
Sénchez, 2013). Igualmente encontramos por ejemplo que Luz Helena Gallo Cadavid (2009) en
la Universidad de Antioquia, en su ensayo “El cuerpo en la educacién da qué pensar:
Perspectivas hacia una educacion corporal”, frente a su pregunta (A qué cuerpo hacemos
referencia con la educacion corporal?, retoma autores como como Fullat y Planella quienes
afirman que en vez de una pedagogia del cuerpo 'fisico’ hay que darle cabida a la pedagogia del
cuerpo simbolico que hasta ahora ha estado opacado en la educacién. Como ella muchos
investigadores coinciden en reconocer que los horarios, tiempos y espacios, pueden aprovecharse

en la expresién de intersubjetividades en el colegio.

Lo que diferentes autores dejan ver es la inquietud por sacar al cuerpo de su pasividad como
mero acompafante del cerebro en bldsqueda de metas en su mayoria cognitivas para que a través
del lenguaje, la cultura, la interaccion cara a cara, la expresion, la espontaneidad y la creatividad,

el cuerpo que aprende en la escuela sea el cuerpo vivido, el cuerpo que somos, integrando todas
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las dimensiones del ser en el importante camino del aprendizaje a través de la educacion en la

escuela como tal.

A nivel pedagdgico el interés investigativo se orienta hacia la pedagogia del cuerpo simbolico
que propone Planella, teniendo en cuenta que las representaciones de la realidad son posibles a
través de interpretaciones corporales y subjetivas, incluyendo los conocimientos que ofrece la
escuela, sin dejar de hacer presencia como ser Unico en el contexto de aprendizaje. Cabe anotar
que esta propuesta esta apoyada por otros autores como Fullat y Vilanou quienes insisten en
avivar la conciencia corporal afirmando que la realidad se puede interpretar desde el universo de

las representaciones simbdlicas.

2.4 Practicas educativas y practicas corporales en la escuela

Teniendo en cuenta que la investigacion se lleva a cabo en el contexto del aula de clase y en la
exploracion espacial de otros lugares de la institucion educativa, es pertinente definir y clarificar
dichas practicas. Las practicas educativas se basan en una organizacion y planeacion previa de la
institucion educativa de acuerdo con unos propositos definidos. Para César Coll las préacticas
educativas constituyen la actividad conjunta y discursiva de profesor y alumnos y de alumnos

entre si, durante la realizacion de actividades y tareas escolares (2001:357) .

En tanto que, las practicas corporales son todas aquellas posibilidades de accion con el cuerpo
que responden a un proposito determinado. Marcel Mauss las define como “la forma en que los

hombres, sociedad por sociedad, hacen uso de su cuerpo en una forma tradicional” (1972: 337).
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Cada contexto se enfoca en ciertas practicas; por ejemplo la educacién fisica enfatiza en el

deporte y la gimnasia.

Con relacion a las practicas corporales institucionales y siguiendo los pardmetros determinados
por el Ministerio de Educacion nacional, al area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte,
corresponde formar estudiantes teniendo en cuenta las dimensiones antropologicas del cuerpo, el
movimiento y el juego. Esa actuacion mediada por lo corporal abarca competencias centradas en
los aspectos motriz, expresivo y axiolégico. (Rodriguez, Pachon, otros. P.11). Por tal razon entre
otros lineamientos curriculares para grados 10° y 11 encontramos: “Realizo coreografias
individuales y colectivas con el uso de diferentes ritmos musicales.” “Elaboro un montaje que
combine danza-representacion, determinando coreografia y planimetria” P.63. Los anteriores
desempefios buscan afianzar la competencia expresiva corporal y comunicativa mediante la

expresion y la representacion.

Es asi que con relacion a lo anterior y de acuerdo con la programacion institucional, cada afio se
hace la inauguracion de juegos deportivos con un evento cultural que a manera de concurso
incluye muestras como la bandera, gastronomia, fauna, danza, deporte, de un pais asignado al
azar. En el afio 2014, dicha muestra se relaciona con los paises participantes en el mundial de
fatbol de Brasil. Por tal razon, la inauguracion de juegos es tomada como practica corporal
institucional dado que los alumnos cada afio participan con la danza de un pais especificoy en el
caso de grado 10°- 02, en el afio 2014, concursan con una danza ancestral de Australia, basada en

el paso de los adolescentes a la adultez.
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2.4.1 La Danza.

Alejandra Marin se refiere a esta expresion artistica asi: “si nos preguntamos por la especifidad
de la danza, tendremos que decir que esta radica en la expansion de la conciencia que pasa por
el tacto, por los pliegues, por la hendiduras, por lo aspero y lo liso del cuerpo. Y que més aun,
se extiende por fuera del cuerpo, borrando incluso los limites con el mundo. En ello radicaria la
posibilidad de hacer de la danza un gesto puro” (Agamben:1993). La blsqueda para encontrar
un contacto con la cultura australiana a través de la danza, es una actividad importante en la
inauguracion de juegos en el colegio Floridablanca no s6lo porque es un concurso, sino por

todas las posibilidades de interaccion con el cuerpo y con los otros.

Otras practicas desarrolladas a través del tiempo como forma de adecuaciéon no sélo del orden
escolar sino también del cuerpo, son la formacién en filas para eventos como reconocimiento a
los simbolos patrios o eventos culturales. Esas mismas filas se mantienen en la organizacion de
las sillas dentro de los salones, claro estd que donde el disefio de los pupitres permite diferentes

disposiciones del salén y del ambiente, se modifican.

2.5 Précticas corporales no formales.

Hacen referencia a toda expresion espontanea del cuerpo y con el cuerpo, de acuerdo al espacio,
clima, situacién, que no requieren un direccionamiento organizado ni reglas estandarizadas. En el

caso de la investigacion se refieren a los espacios de interaccion libre de los educandos durante su
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jornada de clases como los descansos y los tiempos de desplazamiento de un aula a otra entre

clases y también es otros espacios no académicos que surjan como tiempo libre.

2.5.1 Expresiones espontaneas.

Todo tipo de expresion con el cuerpo que surja como manifestacion personal de su manera de ser
y estar con su cuerpo. Son las maneras de comunicar-se con otros en interacciones diversas como
el didlogo, el juego, el descanso, el afecto, el deporte, la concentracion y toda expresién emotiva
consigo mismo y con los demés de forma natural, sin planear y adn sin posar frente a la camara.
La investigacion tiene en cuenta como practicas corporales institucionales, la espacialidad
corporal, la gestualidad y la proxemia a través de la inauguracion de juegos establecida cada afio
con muestras culturales como la danza, el deporte y otros elementos culturales de una regién o un

pais especifico.

Al grado 10-02 que corresponde a los participantes de la investigacion, le fue asignado el pais de
Australia y como parte del trabajo académico para las asignaturas de danzas y educacion fisica,
se desarrollaron actividades simultaneas para la investigacion en los espacios de la clase de
Espafiol, centradas en la preparacion de la danza ancestral de Australia que muestra el paso de la
adolescencia a la adultez y el mito de la creacion del mundo, todo ello a través de coreografia
bajo fondos musicales especificos para tal fin. Tanto la danza como la planimetria del mito,

incluyen la gestualidad, la espacialidad y la proxemia.
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Como practicas corporales no formales se tienen en cuenta espacios de interaccion escolar
referentes a los descansos sobre todo al intermedio de éstos, debido a que el comienzo y final de
éstos implica el desplazamiento de las aulas a otros espacios. La disposicion del cuerpo en los
espacios dentro de las aulas y las formaciones también se tuvieron en cuenta. Aun cuando todos
estos procesos implican dentro de la organizacion escolar, estrategias evaluativas, el sistema de
evaluacion institucional no se tiene en cuenta aqui ya que no hace parte del de interés

investigativo.

2.6 Expresiones simbdlicas del cuerpo

2.6.1 Expresion simbolica.

En el campo pedagdgico el cuerpo ha pasado por diversos tratamientos como el control
determinado por normas sobre el espacio, el movimiento, el uniforme y en los Gltimos tiempos
por la tecnologia, donde parece ser destinado a la pasividad. La cultura tiene relacion directa con
las expresiones simbdlicas de los individuos; esta idea la aclaran Pedraz y Brozas, citados por
Planella, cuando afirman que “no es facil la distincion entre dos aspectos diferentes de la cultura,
uno de simbolico y intelectual y otro de fisico o corporal, en la medida que todas las
producciones de la cultura son siempre resultado de los actos de los hombres y no de sus cuerpos

0 de sus intelectos separadamente” (2006: 259).
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2.6.1.2 La espacialidad corporal.

Para Patricia Stokoe, la expresion corporal es un lenguaje en si mismo, con autonomia, gramatica
y co0digos comunicativos propios. Propone unas clases practicas, grupales, por intereses
especificos en donde cada cual pueda movilizarse hacia la sensibilidad, el sentido estético, la
creatividad y la comunicacion. (Stokoe: 2014). Los aportes de esta maestra argentina coinciden
con el interés investigativo por observar las posibilidades de expresion con el cuerpo donde el
lenguaje hablado, que es en lo que usualmente se basa la clase de espafiol, de paso a la

comunicacion con el cuerpo.

2.6.1.3 La Proxemia.

Sobre este tema Garcia Ponce en su articulo sobre Cinética y proxemia en el aula, da a conocer
que:“Edward T. Hall, antrop6logo norteamericano, cred la palabra “Proxemia”, en los afios
sesenta para describir esa area geogréafica inmediata que las personas consideran como propia y
que defienden cuando se la invade. Este espacio personal se expande o contrae segun el tipo de

encuentro, la relacion entre los individuos, etc.” (2000: 157)

La Gestualidad: La cinética del griego “Kinesis” referida al movimiento, tomd hacia 1950 una
direccion hacia la gestualidad teniendo en cuenta los movimientos del cuerpo humano durante la

interaccion, “manifestando significados, emociones y sentimientos muy diversos, aun sin que nos
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percatemos de ello.” (Garcia: 2000). La gestualidad afianza la intencion del discurso oral y en
muchos ocasiones llega a ser tanto 0 més diciente que el lenguaje hablado. De acuerdo a lo
anterior, la proxemia, la espacialidad corporal y la gestualidad, se toman como expresiones
simbolicas para la investigacion, ya que estdn implicitas en las diferentes actividades que se
tienen en cuenta como parte del as practicas corporales institucionales y las practicas corporales

no formales.

2.7 Marco legal

La investigacion “Corporeidad y expresion en el contexto escolar”, se lleva a cabo con grado 10°
que corresponde a la educacion media, la cual tiene como fin desde la Ley General de Educacion
Ley 115 de 1994, la comprension de las ideas y los valores universales y ademas la preparacion
de los educandos para el ingreso a la educacion superior y al trabajo (2004:23). Ademas
contempla dentro de sus &reas obligatorias y fundamentales, las humanidades integrada por

idiomas extranjeros y Lengua Castellana.

Con relacion al plan de estudios, que estructura los objetivos para cada grado y asignatura de
acuerdo con el Proyecto Educativo Institucional, el Ministerio de Educacién ha formulado
estandares basicos de competencias, que son referentes comunes para las diferentes asignaturas
precisando niveles de calidad para todos los educandos del pais independiente de la region la
cual pertenezcan. “Un estandar es un criterio claro y pablico que permite juzgar si un estudiante,

una institucion o el sistema educativo en su conjunto cumplen con unas expectativas comunes de
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calidad” (2006:11). Para el Lenguaje en grado 10° son: produccion textual, comprension e
interpretacion textual, literatura, medios de comunicacion y otros sistemas simbdlicos, y la ética

de la comunicacion (2006: 40- 41).

Los tres campos fundamentales en la formacion del lenguaje que plantea el MEN (Ministerio de
Educacion Nacional) son la pedagogia de la Lengua Castellana, la pedagogia de la literatura y la
pedagogia de otros sistemas simbdlicos. Estos ultimos relacionados con lo verbal y lo no verbal.
“Esto quiere decir que se hace necesario trabajar en la comprension y produccion de los
distintos aspectos no verbales: proxémicos o manejo del espacio con intenciones significativas;
kinésicos, o lenguaje corporal; prosodicos, o significados generados por el uso de entonaciones,

pausas, ritmos, etc.” (2006:26).

En el marco de Bogota Humana, la Secretaria de educacion actualmente estd haciendo rutas de
acompafiamiento a las diferentes areas a través de preguntas orientadoras que buscan facilitar el
desarrollo de aprendizajes para el buen vivir y a la vez direccionar los fines de la educacion a
través de la formalizacion de los planes de estudio que vayan acordes en el distrito, independiente
de las estrategias didacticas que cada institucién o docente del area aplique en su practica
pedagogica de las humanidades. En el ciclo cinco (graso 10° y 11°), se pretende el “desarrollo de
acciones investigativas con capacidad critica y responsabilidad social que permitan plantear

alternativas para resolver diversas problematicas del contexto” (SED: 2014).

Uno de los propoésitos de la asignatura es fortalecer la competencia simbdlica para que los

estudiantes reconozcan los usos de las expresiones no verbales en procesos de representacion
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tanto conceptuales como ideoldgicos y culturales. Vale aclarar que la investigacion se lleva a
cabo con estudiantes de grado 10° desde la asignatura de Lengua castellana y Danzas en la I.E.D

Floridablanca, Sede A, Jornada tarde.

2.8 MARCO CONTEXTUAL

La Institucion Educativa Distrital Floridablanca, se encuentra ubicada en la localidad de
Engativa, en la ciudad de Bogota, cuenta con tres sedes y dos jornadas. Se orienta bajo la
organizacion por ciclos, el modelo pedagdgico es el cognitivo social y su enfoque pedagdgico es
el cooperativo social; por tal razon una de sus estrategias principales es el aprendizaje

cooperativo colaborativo.

La educacion Media técnica esta fortalecida a través del servicio Nacional de Aprendizaje
SENA, que certifica a los estudiantes al término de su bachillerato como Técnicos en
Mantenimiento de computadores o Técnicos en datos contables. El objetivo desde el marco de la
ley general de educacion en su articulo 32, es preparar a los estudiantes para el desempefio
laboral y con la posibilidad de continuar en cadena de formacion en la educacion superior.

(2004:25).
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Desde las diferentes asignaturas se hacen aportes especificos para que los graduandos cuenten
con herramientas que le permitan desenvolverse de la manera més eficaz, ya que el Proyecto

Educativo Institucional PEI, tiene énfasis en emprendimiento y competencias laborales.

En el caso de la Lengua Castellana, los estudiantes de grado 10° de educacion media cuentan con
una intensidad horaria de tres horas a la semana, los nucleos tematicos son la literatura universal
de diferentes contextos, la produccion textual desde diferentes tipologias y tematicas, la
interpretacion de diferentes clases de textos con énfasis en la literatura y la lectura critica de
medios. Todo ello con aplicacion de las Tecnologias de la Comunicacion y de la Informacion -
TIC. La transversalidad se hace a través de PILE programa institucional de lectura y escritura en
donde se generan espacios de lectura comprensiva y produccion textual de forma simultanea
para toda la comunidad educativa bajo una programacion disefiada y acordada previamente,
buscando como un acuerdo de &rea, el desarrollo del pensamiento critico. Este proyecto ha
tomado diferentes nombres y en la actualidad se hace referencia a éste bajo la sigla LEO: lectura,

escritura y oralidad.

El sistema de evaluacion tiene en cuenta las dimensiones cognitiva, psicomotriz, psico afectiva y
comunicativa. El lenguaje adquiere relevancia para la practica de las competencias
comunicativas en contextos propios de la vida social y laboral de los estudiantes y graduandos de

la institucion.
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3. METODICA

La investigacion es de tipo cualitativa con un enfoque interpretativista- hermeméutico, se sitla
en la perspectiva epistemologica construccionista y una base tedrica hermenéutica. El método
seleccionado es la etnometodologia, como estrategias metodoldgicas estan la observacion y la

narrativa iconografica, los instrumentos de recoleccion son las notas de campo y la fotografia.

3.1 Investigacion cualitativa

La investigacion “Corporeidad y expresion en el contexto escolar”, se enmarca dentro de la
investigacion cualitativa ya que ésta se basa en los comportamientos, conocimientos, actitudes y
valores de los sujetos estudiados (Bonilla — Castro: 2007). Asi mismo, su principal caracteristica
es el interés por captar la realidad social a traves de la percepcion de los sujetos participantes en
su propio contexto. Ademas, “el proceso investigativo implica explorar los conocimientos y
valores que guian el comportamiento de las personas estudiadas” (P.47). Por lo tanto este tipo de
investigacion permite dar cuenta de los conocimientos, los significados y las interpretaciones
acerca del tema abordado por parte de los sujetos que forman parte de ella. EI presupuesto
fundamental de la investigacion cualitativa es que "los fendmenos sociales son distintos a los
naturales y no pueden ser comprendidos en términos de relaciones causales mediante la subsuncion
de los hechos sociales a leyes universales porque las acciones sociales estas basadas e imbuidas de

significados sociales: intenciones, actitudes y creencias” (Fielding, 1986).
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3.2 Socioconstruccionismo

Las bases del término construccionismo fueron sentadas por Hegel y Marx y el construccionismo
social se afianza en los aportes de Berger y Luckmann hacia el afio 1967 quienes sostienen que
los significados emergen a partir de la interaccion con la realidad, ya que diferentes personas
pueden construir diversos significados con relacion a un mismo fendmeno. Bajo esta perspectiva
epistemoldgica, Crotty afirma que el conocimiento se construye por seres humanos cuando
interactUan con el mundo que interpretan. (1998:49). Por ello, el sujeto y el objeto estan siempre

unidos y no existen las verdades objetivas.

En el texto aportado por Cafidn, Pelédez y Norefa, “Reflexiones sobre el socio construccionismo
en psicologia”, los autores citan a Zufiiga quien afirma que el construccionismo implica un
pensar la realidad y actuar sobre ella, hace énfasis en la mirada del investigador, pues en su
ejercicio de conocer es que se da la transformacion de ésta (2005:240). Asi mismo, citan a
Gergen (1996), quien afirma que el construccionismo es una manera de generar nuevas formas de
conocimiento que ayuden a repensar la sociedad y los sujetos que la constituyen. En tanto que
para Ibafez (1994), la realidad social tiene una dimension simbolica en la medida que varias
personas constituyen un mundo de significados que se construyen a través de la comunicacion,
“ubicados en la esfera de los signos”. Segun este autor, el sujeto es capaz de tomarse como
objeto de andlisis, verse con y en los ojos de los demas, eso es la reflexividad; sus dudas lo llevan

a la reflexion generando acciones transformadoras (2005:244).
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Respecto a la relacion realidad- sujeto, el construccionismo asevera que hacemos acuerdos de
significacion para evitar que todo valga; de acuerdo con la situacién y el sentido que tenga en los
microespacios o contextos especificos. Segun Gadamer, al abordar la realidad, se aborda el
fendmeno en su contexto especifico, y su comprension hace parte del ser de lo que se comprende

(2005:241).

Teilhard de Chardin (1984) lo expresa asi: “El objeto y el sujeto se mezclan y se transforman
mutuamente en el acto de conocimiento. Quiéranlo o no, desde ese momento el hombre vuelve a
encontrarse a si mismo y se contempla en todo lo que observa” (2005:242). Los autores del texto
insisten en que “El sujeto crea y recrea la realidad”, la realidad es mas un evento comunicacional
que objetivo, en las conversaciones los objetos encarnan significados, los cuales son los
productores de la realidad y al final afirman que se debe establecer dialogo permanente entre
teoria y practica, y que urge hacer narrativas que integren la psicologia popular y los discursos

de orden disciplinar.

En coherencia con lo anterior, afirman que en el Socio construccionismo los sujetos son
esencialmente narrativos. Citan a Bruner (1991), quien considera que para que los seres humanos
desarrollen la habilidad de hacer realidad su poder narrativo requieren no solo el aspecto mental,
sino el social. (2005: 5). El sujeto se estudia en contextos especificos, situados culturalmente y

con diversas concepciones del mundo, por lo tanto se narra y es narrado por otros.
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3.3 Enfoque interpretativista hermenéutico

3.3.1 Interpretativismo

Segun Vasilachis este enfoque se basa en la necesidad de comprender el sentido de la accion vy el
mundo social desde la perspectiva de los participantes (2009:49). Va més alla cuando afirma que se
trata de considerar el proceso de conocimiento como una construccion cooperativa en la que sujetos
esencialmente iguales realizan aportes diferentes de acuerdo con diversas formas de conocer.

(2009: 54).

La autora relne supuestos basicos del interpretativismo aportados por diferentes autores; por
ejemplo, para Giddens (1979), su naturaleza es dindmica y simbolica abarcando todos los
procesos sociales, incluyendo los de investigacion. Por su parte para Erickson (1988), el contexto
es determinante en la construccién de significados. Asi mismo Van Maanen considera que las
acciones humanas y sus causas residen en el significado que tienen para las personas que las

realizan. (2009:56).

Por otra parte, toda situacion de ensefianza- aprendizaje es singular e impredecible, por lo tanto
las acciones educativas son significativas dentro de su contexto y comprenderlas implica una

mirada atenta a la vida subjetiva de los actores sociales. Apple (1986) coincide con los autores
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ya mencionados cuando afirma que “los seres humanos construyen su realidad social objetiva

que a su vez los determina (p. 57).

Teniendo en cuenta diversas oportunidades de interaccion simbdlica y espontanea del grupo de
estudiantes de grado 10° de un contexto especifico que participan en la investigacion, se pretende
comprender el sentido de estas acciones corporales, a partir de registros fotograficos y escritos
realizados por sus pares y descritos por ellos mismos, tomando en cuenta el sentido que éstos le

dan a sus acciones.

Hermenéutica viene de la palabra griega Hermeneuein que significa interpretar o comprender.
Segun Crotty (1998) en la tradicion interpretativista se consideran como fundamentales tres
corrientes: el interaccionismo simbdlico, la fenomenologia y la hermenéutica. A partir de la
reflexion de varios autores como Dilthey, acerca de la naturaleza del acto de comprender, se le
asignd a la hermenéutica el caracter de metodologia de las ciencias culturales el cual requiere de
la interpretacion de significados en el contexto en el que el sujeto esta inmerso (Perspectivas

tedrico-epistemoldgicas en investigacion educativa, sf).

Ademas, através de la hermenéutica se han logrado legitimar métodos de investigacion basados
en la interpretacion, fundamentados en la comprension y significado en contextos especificos.
Jurgen Habermas filésofo y sociologo alemén y un importante representante de la escuela de

Frankfurt, en su articulo “Conocimiento e interés”, (Vasco, 1990) afirma que las ciencias
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Histdrico-hermenéuticas, construyen conocimiento a partir de la comprension del sentido del
objeto de investigacion. El referente tedrico es la herramienta fundamental para interpretar los
hechos de interés practico, la comprension es la base fundamental para dar sentido a los hechos y

a las teorias, y es el intérprete quien valida las teorias en las cuales se basa para su investigacion.

Segun Gadamer, la hermenéutica es un medio para comprender la realidad, antes que un método
para acceder a ella. Precisamente, esta investigacion se fundamenta tedricamente en la
Hermenéutica ya que es un estudio sobre la intersubjetividad, su objeto de estudio son los
fendmenos sociales, en este caso la corporeidad desde las practicas corporales y las expresiones
simbolicas, a través de estrategias metodoldgicas como la observacion y la narrativa
iconogréafica, con instrumentos de recoleccion como las notas de campo y la fotografia narrativa,

en la que la interaccion de categorias es determinante y la relacion de la teoria con la préctica.

3.4 Método: etnometodologia

Rodriguez, Garcia y Gil (1999), nos ilustran respecto a que este método se origina en la década de
los afios 60 y 70, a partir de la teoria social de Parsons, de la sociologia fenomenoldgica de Schiitz y
el interaccionismo simbolico de Mead, sobre los que luego el socidlogo norteamericano Harold
Garfinkel se basa para formular sus estudios de etnometodologia en los cuales se observan
principios como que el mundo social se construye a partir de significados y puntos de vista
compartidos en las interacciones cotidianas entre los sujetos y de éstos con el mundo, que luego

son reproducidas socialmente.
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El autor inici6 estudios acerca de como esta constituido el orden social, a través de explicaciones
cientificas, sin centrarse en evaluaciones del comportamiento, sino mas bien en como las préacticas y
los métodos son usados por las personas en circunstancias particulares y concretas que fundamenten
su orden social gestado al interior de las actividades en un marco temporal (Firth: 2010); el hacer

entonces, es lo que da sentido y estabilidad a las actividades sociales.

Una de las caracteristicas de la Etnometodologia es cdmo el sujeto conoce sus actividades y la
forma cdmo las organiza dentro de un escenario cotidiano, en situaciones concretas y particulares, lo
cual les permite narrarlas de acuerdo con eventos y actividades vividos; eso incluye las normas y
reglas que permiten como recursos interpretativos, comprender y reconocer los comportamientos

significativos ya que a través de éstas los participantes aportan informacion de fondo (2010: 601).

Para los etnometodologos, las acciones de los participantes son el punto de partida y para ello fijan
su atencién en la Indicialidad de los comportamientos referidos a la comunicacion linguistica en
tanto que todas las formas naturales del lenguaje, descripcion, enunciado o expresion, adquieren
significado teniendo en cuenta el contexto en el que se dan. Por ejemplo, una palabra se torna
polisémica y de significado Unico para los miembros de un grupo especifico por sentido comun o
por el significado que va adquiriendo en la practica contextual, que incluye el lugar, las personas, el

momento y la forma de expresion.
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Aungue una persona no diga exactamente lo que quiera decir, afianza su idea a través de quienes
interactien con ella en la situacién comunicativa. La expresion es indicial sea ésta coreografica,

gestual, corporal, cuando responde a significaciones propias de un grupo en un entorno particular.

Igualmente, las acciones se observan a través de la reflexividad, en el que se destaca el caracter
reflexivo de las acciones para reconocer el contexto, los tipos de conversaciones que alli se dan y el
reconocimiento que hacen los participantes no solo de si mismos, sino de los demaés, del contexto y
de las actividades que los vinculan. En el escenario de la presente investigacion, los participantes se
reconocen y reconocen sus acciones, las que luego van a describir y narrar de acuerdo con sus

significados y apreciaciones espontaneas, a partir de la fotografia.

3.4.1 Estrategias metodoldgicas

Teniendo en cuenta que el grupo recibe tres horas de clase a la semana de Lengua castellana, se
toman espacios de dos horas seguidas y observaciones en las clases de danzas que corresponden a
una hora semanal con la aprobacion previa del docente a cargo. Las expresiones espontaneas de
los estudiantes se registran en los intermedios de la media hora de descanso con que cuentan
cada dia durante una periodicidad de tres semanas. Cabe anotar que ademas de registrar con notas
0 imagenes en estos momentos de descanso es viable y posible acercarse y dialogar con los
estudiantes sobre sus actividades o inquietudes del momento. Para ello se consideran las

siguientes estrategias metodoldgicas.



CORPOREIDAD Y EXPRESION 55

3.4.1.1 La observacion.

Para las diferentes practicas corporales se utiliza la observacion participante. Araceli de
Tezanos insiste en que los registros escritos de lo observado, permiten hacer buenas
descripciones, dando cuenta sobre las relaciones que las personas observadas establecen con el
entorno y entre ellas mismas (P.87), por lo tanto las notas de campo son un medio para registrar

las observaciones (Anexo 2.)

3.4.1.2 Narrativa iconografica: fotografia y video.

La fotografia consiste en capturar momentos en imagenes fijas; la apreciacion y lectura de
estas imagenes desde aspectos especificos como en el caso de la investigacion de las
expresiones simbolicas y las practicas educativas, constituye la narrativa iconografica, la cual
requiere para mayor objetividad que dos o tres estudiantes hagan los registros fotograficos y
de video cuando la investigadora hace observacion participante. En esta estrategia el sujeto
narrado es quien describe la imagen lograda, por lo tanto se cuenta con formas de ver propias
de los sujetos participantes en las practicas corporales. Hay disponibles dos cdmaras una para
foto fija y otra para video que se utiliza en plano general para las practicas corporales de

proxemia y gestualidad.
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3.5 Instrumentos de recoleccion

3.5.1 Notas de Campo

De acuerdo con las actividades desarrolladas durante la investigacion, tanto la investigadora
como las tres estudiantes encargadas de hacer los registros, se apoyan en un formato para
hacer anotaciones espontaneas (Anexo 2). Segun la sub categoria se desarrollan actividades
corporales que requieren observacion y anotaciones como por ejemplo los talleres de
gestualidad, de exploracion espacial, los ensayos en la clase de danzas y también las

expresiones de los pares al verse en las imagenes y conversar acerca de éstas.

3.5.2 Fotografia narrativa

De las tres estudiantes que se ofrecieron para hacer los registros, (0.1, 0.2, O.3 Anexo 1), una
de ellas hace parte del equipo de prensa de la institucion, el cual lidera la investigadora como
parte del cubrimiento del blog institucional y de la revista virtual anual. A las otras dos nifias
se les dio una induccion sobre manejo de planos y también en la marcha se corrigieron
algunos enfoques. La indicacion es que registren planos generales de toda expresion corporal
en los talleres, ensayos de la danza y el mito ancestral de Australia y en las clases de danzas,
de acuerdo con la actividad y con las instrucciones de movimiento que reciban los
participantes, para recopilar material provocador de unidades de andlisis posteriores, en el

formato de descripcion de imagenes (Anexo 5).
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3.5.3 Momentos del trabajo de campo.

Inicialmente se da a conocer al grado 10°- 02 el proyecto y una vez muestren el interés por
participar, se aclaran los tiempos, las actividades a desarrollar, los objetivos, para mantener

un vinculo de respeto mutuo como profesora-investigadora y alumnos- poblacion.

Después se da a conocer el proyecto, sus caracteristicas y necesidades a los directivos de la
institucion educativa, bajo requisitos propios de la institucion como presentacion del proyecto
al consejo académico que permite dar via a los requerimientos consensuados de manera
formal. Finalmente, se procede a la recoleccion de informacion: se utilizan los instrumentos

descritos anteriormente (Anexos 2, 3, 4, 5)

3.5.4 Los participantes

La poblacion seleccionada para la investigacion es el grupo 10 — 02 de la I1.E.D Floridablanca,
jornada tarde, en la que hay tres cursos 10° y este curso esta bajo la orientacion y
acompafiamiento de la investigadora ya que hay un contacto continuo entre ésta 'y el grupo a
través de la asignatura Lengua Castellana con una intensidad de tres horas semanales y de la
direccion de curso que implica el acompafiamiento directo en procesos académicos y

convivenciales durante el afo escolar.
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El grupo esta integrado por 8 hombres y 22 mujeres, oscilan entre los 14 y 16 afios de edad;
solamente hay 4 de ellos que tienen 17 afios cumplidos. Su nivel sociocultural los ubica en el
estrato tres, la mayoria vive en las localidades de Engativa y Suba del distrito capital. Hay un
porcentaje equilibrado entre hijos de hogares funcionales e hijos de hogares en los que la madre
es cabeza de familia. Debido a los compromisos académicos que implica estar cursando grado
10° en una institucién distrital que acredita formacion técnica con el Servicio Nacional de
Aprendizaje SENA, cuatro estudiantes que estaban laborando, dejaron de hacerlo para cumplir

con estudios técnicos en la contra jornada.

Teniendo en cuenta que para el caso se cuenta solamente con una investigadora, participan del
proceso todos los estudiantes del curso que son 30 y se hacen los registros y recoleccion de
informacion con una muestra no probabilistica de 16 estudiantes, debido a que uno de los
instrumentos de recoleccion fundamental es la fotografia narrativa, en la cual los sujetos
fotografiados son quienes describen sus imagenes (Anexo 5). Hay ademaés tres estudiantes, del
mismo grupo de los 30 y diferentes del grupo de 15 sobre los que se recoge la informacién, que
se turnan para hacer los registros fotograficos y las anotaciones espontaneas sobre lo que
observan en los espacios y actividades propios de la investigacion (Anexo 2); estos roles han sido
consensuados 'y acordados con el grupo, ya que aunque todos aceptan de buen animo participar
en la investigacion, unos mas que otros se disponen frente al registro fotografico y hay quienes

ven interesante estar detrs de la camara y registrar las actividades de sus comparieros.
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4. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

LA EXPRESION DE LA CORPOREIDAD EN LA TRAVESIA DEL GRADO 10-02

Una vez que el interés investigativo se orientd hacia la corporeidad en el contexto escolar desde
la asignatura de Lengua Castellana, se seleccioné al grado 10 — 02 de la jornada tarde por tener
como profesora de la asignatura y directora de curso a la investigadora. Se consultd con el curso
la propuesta, la cual fue recibida positivamente y de manera inmediata, para concertar con las 30
personas integrantes del curso, quienes conformarian la muestra; los 8 hombres del curso y 8
nifias que su disposicion no se viera afectada por la necesidad de estar bajo los registros
iconogréaficos y las notas de campo ya que estos fueron los instrumentos de recoleccion (Anexos
1,2, 5). Aunque la lista de estudiantes se generd de manera fluida, se dejo en claro que los 30
estudiantes participarian en todas las actividades y asi fue entendido por el curso ya que en
ningn momento hubo reacciones negativas o rechazo frente a la toma de imagenes o a la

grabacion de audio para obtener las unidades de anélisis.

Tres estudiantes de sexo femenino se postularon para hacer los registros iconogréaficos y las notas
de campo; dos de ellas junto con la investigadora formaban parte del grupo de prensa escolar,
teniendo cierta practica en manejo de medios, (O2 y O3 Anexo 1). Otra de las estudiantes
manifesto su preferencia por estar tras la lente y no delante de las camaras, (O1 Anexo 1). La
interaccion con “las observadoras”, permitié entablar didlogos desde el punto de vista de

lenguaje de la investigacion y de los diferentes momentos del trabajo de campo que con el paso
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del tiempo, fueron incorporando en su lenguaje, como “espacialidad”, “registro”, “planos”,
“expresion corporal”, “corporalidad”, entre otros. En algunos momentos cuando debieron
responder mas como estudiantes que como observadoras para las asignaturas de danzas y
educacion fisica en actividades propias de la investigacion, la investigadora se encargd de hacer

los registros.

La investigacion “Corporeidad y expresion en el contexto escolar”, surge por el interés de
comprender las expresiones simbdlicas que se dan en un grupo de educandos de grado 10° de
educacion media, en colegio Floridablanca del distrito capital de Bogotd. Por esta razon,
inicialmente se dan a conocer cdmo son entendidas dichas préacticas en la teoria existente y de
qué manera se establecen en la institucion educativa. Posteriormente, se explican las expresiones
simbolicas en actividades especificas del contexto seleccionado que siendo parte de la

organizacion escolar, tomaron fuerza para dar cuerpo al interés investigativo.

4.1 Précticas corporales institucionales.

4.1.1 Entre la ruptura de la normay la complicidad para el trabajo en equipo

Constituyéndose las practicas educativas como la actividad conjunta y discursiva de profesor y
alumnos y de alumnos entre si, durante la realizacion de actividades y tareas escolares. (Coll:

357), se seleccionaron actividades que por su regularidad o importancia hacen parte de la
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dindmica y organizacion escolar, categorizdndolas como “précticas corporales institucionales y
no formales”, teniendo en cuenta que toda accion es corporal ya que dichas practicas Marcel
Mauss (1972), las define como la forma en que los hombres, sociedad por sociedad, hacen uso
de su cuerpo en una forma tradicional. Aun cuando cada contexto se enfoca en ciertas practicas,
para el caso de la investigacion hacen relacion a la actividad institucional anual denominada
“inauguracion de juegos”, a las formaciones semanales, a los simulacros de evacuacion y a
actividades de proyectos institucionales como el proyecto que tiene a cargo el area de
humanidades denominado Oralidad, Lectura y Escritura OLE, que también se reconoce con el

nombre dado anteriormente Proyectos Institucional de Lectura y Escritura PILE.

Entre los lineamientos curriculares del Ministerio de educacion para la ensefianza de la
Educacion fisica, encontramos la realizacion de coreografias individuales y colectivas con el uso
de diferentes ritmos musicales y la elaboracion de montaje que combine danza -representacion,
determinando coreografia y planimetria” (P.63). Los anteriores desempefios buscan afianzar la
competencia expresiva corporal y comunicativa, por tal razén la presentacion que cada curso
debe hacer anualmente en un concurso de muestras culturales para la inauguracién de los juegos,
es una actividad institucional y hace parte de las practicas institucionales en la investigacion, ya
que en el afio 2014 los elementos de la muestra cultural como la danza, la fauna, la gastronomia,
la bandera y el deporte correspondieron a los paises participantes en el mundial de fatbol; al
grado 10-02 le correspondio Australia. Los estudiantes cuentan con una hora semanal de clase de
danzas para hacer los ajustes relacionados con el requerimiento de presentar danza representativa

de un pais.
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Como parte de la investigacion y a la vez de apoyo desde la asignatura de lengua castellana al
ejercicio expresivo para responder al concurso inter cursos, los estudiantes y su directora de
curso, organizaron grupos de trabajo en cuanto a investigacion y logistica para determinar
vestuario, costos, tema de la danza ancestral, mito de “la serpiente arco iris” como muestra de la

fauna a través de la expresion corporal, gastronomia y deporte del pais asignado.

El proceso implicé asignar algunas clases de Lengua Castellana para concertar la planimetria del
mito, ensayar y ajustar la danza, disefiar el vestuario y la pintura en el cuerpo. Los estudiantes
manifestaron actitud comprometida y con el paso de los dias fueron vistos como una dura
competencia. El area de recreacién y deporte a través de su proyecto de tiempo libre, recordo los
requisitos dados y se confirmé el dia 6 de junio de 2014, como la fecha de la actividad. En medio
de algunos quebrantos de salud propios de la edad y de la vida estudiantil, de un esguince de
tobillo de una estudiante durante uno de los ensayos, el curso 10- 02 desde el principio de la
jornada mostro entusiasmo y unién. “Profe, porque en ese tiempo nosotros empezamos como a
unirnos mas con los ensayos, a conocernos mas y todo y ahoritica somos un grupos mas unido.”

(P.4 Anexo 1).
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La imagen la registro la investigadora después de uno de los ensayos del mito y de la danza

ancestral de Australia, dias antes de la presentacion en el espacio del colegio destinado para el

evento. (Anexo 15).

Los estudiantes buscan comodidad tanto fisica como socialmente, después de los ensayos;
grupos de afinidad se encuentran, hacen correcciones a sus ensayos, se sientan a observar ensayos
de otros cursos y toman diferentes posiciones, de pie o0 sentados para relajarse y esperar su turno
en el uso del espacio, ya que otros cursos bajaron a ensayar en el espacio real de la presentacion,
lo que llevd a generar turnos en el uso del espacio destinado a las presentaciones. Cualquier

oportunidad es aprovechada por el curso para ensayar; lo que se observa también es el pretexto
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para el disfrute del cuerpo, del espacio, de compartir con sus pares, un cuando estaban

exponiendo su ejercicio a todo el pablico restdndole expectativa a su presentacion artistica.

Los estudiantes hacen uso de espacios exteriores para practicar espacialidad, gestualidad a través

del ensayo del mito y la danza ancestral de Australia. (Anexo 15).
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Imagen de la presentacion oficial de la danza ancestral de Australia que muestra el paso de la

adolescencia a la adultez. (Anexo 15).
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Tanto la espacialidad, como la proxemia y la gestualidad, fueron motivos para captar imagenes

de la travesia investigativa (Anexo 15).

La muestra cultural de Australia ocupd el segundo lugar en la competencia despueés del curso 10-
03 que realiz6 todas sus muestras basados en la cultura de Japdn. Aun asi, los estudiantes del
grado 10-02 como participantes en la investigacion destacan que la inauguracion de juegos, es
una de las actividades institucionales en las que se fortalece el trabajo en equipo pues en medio
de ciertos requisitos tienen la opcion de crear, acordar ideas y llevarlas a cabo en representacion

del curso.
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Tanto la amistad como la iniciativa llevan a la unién como curso y esto lo manifestaron de forma
continua los estudiantes: “Con los ensayos y la preparacion de esta actividad, fue que el curso
empez0 a unirse y a trabajar, porque sinceramente estabamos muy desunidos, cada grupito por su
lado.” EI curso muestra la intencion de hacer una gran presentacion y ganar el concurso de
muestras simbolicas y culturales del pais correspondiente. Al comienzo del mito, que era una
muestra basada en expresion corporal y parte de la presentacion en el desplazamiento por el

espacio, hubo cierto desorden y se omitieron instrucciones dadas con anterioridad.

El hecho de enfrentar el publico, el vestuario ya sin zapatos hizo que el grupo fuera manejando
sobre la marcha, imprevistos como que el sonido fallara en cierta parte y debieran seguir
haciendo la coreografia, segun lo planeado, aungue sin audio. Esto refleja la complicidad que da
el hecho de haber interactuado en ejercicios previos que implicaron ir mas ald de su propia
corporalidad, para a través de la coordinacion, ritmo, contacto, creatividad, expresion corporal,
caracterizacion, en fin una suma de elementos culturales y del lenguaje corporal que permitieron
la integracién de la corporeidad con un fin académico y recreativo comin con la iniciativa y la

unién como curso para crear y dar a conocer sus muestras culturales.
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La presentacién como parte de una actividad institucional, causé gran impacto por ser diferente,
porque participaron todos los integrantes del curso, por el disefio del vestuario, por lo novedoso
del mito y de la danza, por el entusiasmo y responsabilidad que reflejaron los estudiantes, a pesar
de comentarios y bromas que recibieron algunos estudiantes de sexo masculino por estar con
poca ropa al momento de la presentacion. Respecto a esta practica institucional del grado 10-02
y debido a la calidad reflejada en su participacion, el curso fue invitado a repetir su participacion
a los invitados al foro institucional: “Pues en esta presentacién nosotros mejoramos mucho,
porque después de la inauguracion de los juegos nos dimos cuenta de los errores, entonces desde
ahi trabajamos para que todo saliera bien, entonces cambiamos pasos, ya se vieron las filas méas

organizadas, el maquillaje...todos nos veiamos felices y mas tranquilos”. (P.1 Anexo 1).
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Lo anterior deja ver que cuando nos referimos a préacticas corporales en la institucion educativa
no se pueden determinar y clasificar las significaciones y resultados aunque haya una planeacion
previa, debido precisamente a que es el cuerpo educando al que se refiere Fullat (2006: 110),
quien fue uno de los primeros autores en ver el cuerpo en la educacion més alla de la educacion
fisica afirmando que el hombre es un cuerpo educando, no educable, ya que con sus actos se
transforma progresivamente. Vemos como en grado 10-02 en la basqueda de objetivos comunes
pone todo de si para como en este caso, interactuar con sus pares mas alla de la obligada
convivencia cotidiana, generando un ambiente de colaboracion y camaraderia, de creatividad al
quitar y poner elementos coreograficos, posibilitando asi, otras formas de interaccion que

redundan en el bien estar en el colegio.

41.2 “El simulacro”

Los simulacros de evacuacién, desarrollados como parte del plan escolar para la gestion del
riesgo (DPAE: 1994), se llevaron a cabo durante el tiempo del trabajo de campo y se toman en
cuenta por ser parte de proyecto institucional de prevencion de desastres. Esta subtitulado entre
comillas precisamente porque como actividad institucional y para cumplir con objetivos de
formacion en casos de evacuacion de las aulas y llegar al punto de encuentro, se espera que los
estudiantes formen en fila de manera inmediata y bajen al punto de encuentro rapido, alcanzando

cada vez a mejorar el record de tiempo invertido en el desplazamiento.
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Las imagenes pueden mostrar grupos de filas segin la ubicacion indicada, pero en el
acompafiamiento hecho por la investigadora, se puede observar que salen a relucir otras
actividades en los trayectos de salir al patio o de regresar al salon como desplazarse por las
escaleras subidos en la espalda de sus compafieros, brincan y saltan, se abrazan, no mantienen la

formacion en fila; “parecemos chinos chiquitos” (P.1 Anexo 1).

Para los estudiantes resulta aburrido hacer los simulacros y mucho més hacer filas, reciben
Ilamados de atencién por la tendencia a conversar de a dos o de a tres cuando la fila requiere
mantenerse uno detras de otro y en silencio, hay manos en los bolsillos, estudiantes comiendo
colombina o masticando chicle, no falta oportunidad para hacerse bromas entre filas 0 empujarse
y/o abrazarse. “Bajamos con pereza al patio porque no nos gusta bajar a hacer fila, nos ponemos
a conversar unos con otros de cualquier cosa y cada uno adopta una forma diferente con el

cuerpo, sobre todo de manera descuidada” (P.10 Anexos 1, 9, 10 11).

Hay coincidencias al respecto en las observaciones que hacen los estudiantes: “No solo para
nosotros los del curso sino en general, la salida del salén es una oportunidad de hablar, hacer
desorden, Ilamarnos a gritos, reirnos aunque sabemos que aprender como hacer el simulacro es

importante” (P.13 Anexos 1, 9, 10 11).



CORPOREIDAD Y EXPRESION 72

=
=

Imagen de uno de los simulacros; el grado 1002 se ubica al lado izquierdo de la fotografia.

(Anexo 15).
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Segun las instrucciones generales para un simulacro, los estudiantes deben formarse en fila uno

de tras de otro. (Anexo 15).

Se nota la bdsqueda de informalidad y descanso de los requerimientos que contiene cada
actividad de la organizacion orden escolar. Aun cuando Mauss (1972:337) afirma que las
practicas corporales son la forma en que los hombres en cada sociedad, hacen uso de su cuerpo
en una forma tradicional, vemos que dentro de las actividades que establecen actitudes corporales
especificas en un orden y tiempo igualmente especificos, los estudiantes expresan su

corporalidad de manera espontanea y con la conciencia de qué estan haciendo y qué deben hacer.
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Si la dindmica escolar diaria implica seis horas de clase y media hora de descanso, la tendencia es

a recrear con juegos, contactos 0 movimientos vistos como desorden, su corporalidad.

4.1.3 Romper las filas: romper la rutina

Como parte de la organizacion escolar cada lunes hay formacion a la primera hora por cursos,
con el docente que corresponda la clase segun el horario. Para la mayoria de los docentes es un
espacio de incomodidad debido a los constantes llamados de atencion que se deben hacer por
falta de auto regulacién con relacion a la conversacion reiterada, la poca actitud de escucha, la
tendencia a comer dulces o a conectarse a los audifonos, el uso inadecuado del uniforme, la
conversacion reiterada, la inevitable formacion de grupos de tres o el contacto fisico entre pares,

entre otras actitudes que restan a la formacion la importancia formativa que se le busca dar.

“Hacer fila es aburrido, es mejor molestar, ir hablando, recochar, casi no lo tomamos en serio”.
(P.15 Anexo 1) Para los estudiantes es una oportunidad para no tener clase, pero en muchos casos
se muestran indiferentes frente a los temas que alli se tratan. “En la fila, yo me pongo a hablar, a
mirar para todo lado esperando la hora de ir a la clase”. (P.15 Anexo 1). Si segun afirma Coll,
(2001:357) las précticas educativas se basan en la organizacion y planeacion institucional de
acuerdo con unos propdsitos, en el caso de los estudiantes de grado 10-02, al igual que en sus

pares de otros cursos, muchas veces mantenerse en una posicion corporal en estricta linea,
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derechos en su postura y en silencio, no tiene éxito si el proposito es mantener orden, disponer la

habilidad de escucha por casi media hora, con diferentes factores climaticos en la ciudad.

“La profesora de Sociales nos hizo anotacion a todos por comportamiento y la culpa fue de las
nifias que estaban en la parte de atras porque, hablaban, se reian y no mantuvieron la fila”. (P.5.

Ver anexos 1, 15).

Es dificil considerar que estudiantes y profesores o coordinadores estén de acuerdo en otra forma
de realizar las formaciones, ya que la estructura de la planta fisica ofrece el espacio de las
canchas con una tarima en cemento y las astas de las banderas en frente; cuando se permite en

otros eventos que no haya formacién sino que se sienten alrededor de la cancha de volibol, se
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mezclan unos cursos con otros y si el evento es comunitario, es dificil saber quiénes son del
colegio y quiénes no. En la busqueda de atencion en la formacion por filas, es posible observar a
la mayoria de cursos haciendo la fila, pero como manifiestan los estudiantes del grado 10-02, eso
no garantiza que al terminar la formacion se encuentren enterados o interesados de lo que alli se

trato.

Imagen captada en una formacién como parte de una actividad institucional. (Anexo 15).

“Yo estaba re aburrido, iba a llover, pensando que era el dia de mis cumpleafios y en
formacion...que pereza, ademas nos hicieron anotacion. Y es que en formacion no es que se

hablen cosas de nuestro interés.” (P.5 Anexos 1, 15).
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Los estudiantes pierden rapidamente la atencion, “la mayoria busca qué hacer con las manos para
tenerlas ocupadas con un objeto, o tocando al comparfiero para llamar su atencion, metiendo las

manos en los bolsillos o simplemente distraerse” (O.1: Anexos 1,12).

Es reiterado que los docentes deban acercarse a ciertos estudiantes y pedirles que se desconecten
de sus aparatos tecnoldgicos para que orienten su atencién al docente o coordinador que dirige la
formacion. Por ejemplo, en el caso de las izadas de bandera que son actos civicos en los que los
estudiantes deben asumir una actitud de respeto y una postura corporal acorde con el evento y la
formacion por cursos, varios estudiantes del curso 10-02 hicieron una presentacion sobre el

proyecto de conciliacion en la que debian hablar en pablico y no a todos les agrada hacerlo.

Mientras sus compafieros en la fila asumen los comportamientos antes mencionados, en quienes
estdn frente al puablico hay muestras de risa nerviosa, rigidez en el cuerpo 0 movimientos
reiterativos inconscientes. Cuando ya no estan bajo la presion del publico y de la responsabilidad
de hablar sobre un tema especifico, asumen otras posturas corporales mas relajadas, cruzan las
manos, se recuestan en las paredes, conversan. El cuerpo reacciona segun la motivacién que les

genere comodidad o incomodidad para la expresion de su corporalidad.
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La imagen ilustra una actividad institucional donde no sélo se observa la formacion por filas, sino

también a los participantes enfrentandose al publico (Anexo 15).
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Antes o después de una presentacion en publico se asumen diferentes posturas corporales (Anexo

15).

Lo anterior deja ver que como bien clasifica Gore (2000:240), una de las practicas de control
corporal que se observan en las practicas institucionales descritas, es la “Totalizacion” que
incluye a los sujetos como parte de un colectivo, pero al mismo tiempo con las filas busca
“Individualizarlos” para poder hacer un seguimiento personal cuando el coordinador de
convivencia lo requiera necesario. Asi mismo se vivencia la “Regulacion” que funciona a través
de la norma, la sancién, la recompensa y el castigo, como vimos en la anotacion de seguimiento

disciplinario que se les realizo en una formacion. Se observa ademas la “Distribucion” en salones
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y grupos controlables ya que cuando no hay actividad de formacion se espera que la vida escolar

suceda en aulas; es esta entre otras, una de las razones que motivé la presente investigacion.

Lo interesante es observar que dentro de una dinamica reglamentada por el manual de
convivencia o por los requerimientos de cada asignatura y de cada docente, romper la norma es
una medida que toman los estudiantes no sélo contra la rutina para auto determinarse como
persona Unica y como manifestacion de juventud que reclama mayor libertad de movimiento y
espacios de actividad menos direccionados, si no también, que las practicas corporales rebasan
toda clasificacion predecible porque las actuales generaciones tienen mayor disposicion al
movimiento, a la inquietud . Cuando eso sucede, la iniciativa, el juego, la union, fortalecen mas
aquello que la educacion actual profesa, muchas veces a través de tareas y trabajos tedricos, que

es el trabajo en equipo.

4.1.4 Précticas no formales:

La institucion educativa tiene planeadas todas sus actividades en un cronograma que se organiza
a comienzos del afio; algunas actividades permiten expresiones espontaneas de parte de los
estudiantes a pesar del direccionamiento del contenido y el tiempo destinados para su realizacion.
Por ejemplo, “el dia del género”, “el correo de amor y amistad”. Estas dos fechas y el tiempo de
descanso, son tomadas como précticas no formales en la investigacion, aun cuando ésta ultima es

la que permite a los estudiantes salir del direccionamiento continuo.
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4.1.5 Lo esponténeo de ser y hacer

Antes de describir los detalles de estas practicas, es valido mencionar que la inauguracion de
juegos ya descrita como actividad institucional, generd espacios no formales debido a que
algunos docentes cedieron sus horas de clase para que los estudiantes, en este caso de grado 10-
02, ensayaran su presentacion de baile ancestral y mito en expresion corporal, 10 que genero6 esos
espacios que Planella refiere como oportunidades en los que los educandos " dibujan a través de
sus deseos y de las vivencias aquello que quieren ser, y como quieren concretar sus
corporeidades”.(2006: 286). “Estdbamos tratando de hacer por nuestra cuenta el paso de la
serpiente arco iris, en filas y nos guidbamos por las cabezas de quien estaba delante mas que

todo” (P.6 Anexo 1).
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Oportunidades de interaccion espontanea en espacios de ensayo del mito y la danza ancestral

(Anexo 15).
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La imagen da cuenta de la propia organizacion del grupo con relacion a lo que quieren expresar

con su corporeidad y la préctica para lograrlo (Anexo 15).

La inauguracion de juegos como actividad institucional, incluye la costumbre de salir a desfilar
ante la comunidad, haciendo un recorrido por el barrio; es la oportunidad de imponerse como
curso en competencia y demostrar con recursividad su presencia. Los estudiantes se organizaron
por grupos con camisetas de los tres colores de la bandera de Australia, pitos y una caneca a
manera de tambor con la que hicieron todo el ruido posible, mientras hacian coros relacionados

con su curso y portaban la pancarta que los distinguia.
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“No consegui la caneca azul, hubo que pintarla. Pues es que yo le dije a ellos pues me voy a
ingeniar un tambor, para hacer mas bulla y ganar mas puntos, entonces me consigo una caneca y
la pinto como la bandera de Australia y todo eso”. (P.13 Anexo 1). Actividades como la descrita

son de la iniciativa propia, asi como los turnos espontaneos que los muchachos hicieron para

cargar a algunas nifias en hombros.

Las sonrisas, el ruido, los comentarios, y complicidad muestran la actitud espontanea para darle
informalidad y estilo al curso y al pais que representaban. Son actitudes desparpajadas y no
formales para darle cuerpo a su sentir como grupo y al grupo cultural que representaban, dentro

de una actividad institucional.
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4.1.6 Los descansos: el encuentro del si mismo

La jornada escolar implica seis horas de clase; inicialmente cuatro clases y un descanso de
treinta minutos para terminar la jornada con dos horas més de clase. Dos dias a la semana los
estudiantes asisten en contra jornada, 0 sea en la mafana para responder al programa de

formacion técnica.

Estos compromisos generan cansancio en los estudiantes que acostumbran a dedicar una buena
parte de su tiempo libre en casa a interactuar en redes sociales, hacer tareas segun sus habitos de
estudio, acostarse en su mayoria a altas horas de la noche y luego levantarse muy temprano para
responder a sus compromisos. Por lo tanto a las 4:10 pm un timbre con sonido similar a una
alarma, avisa el descanso en donde la mayoria de estudiantes entre otras actividades, se sientan en
grupos, se acomodan unos cerca otros, comparten su refrigerio, se encuentran con amigos de
otros cursos o con el novio o la novia, en fin la mayoria mantiene un lugar fijo durante todo el
descanso, en ocasiones estdn cansados o abrigados con otra prenda para mitigar el frio o

acompafiar la pereza.

Cuando la organizacion deportiva programa un partido de fatbol, los muchachos o las nifias se
disponen para uniformarse y jugar en nombre de su curso, pero esta actividad se da sélo una vez
al aflo como campeonato inter cursos. La observacion al respecto permite dejar ver que es en el

espacio de descanso donde se fortalecen los grupos sociales y de amistad; si hay algun
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distanciamiento entre las amistades, ellos mismos lo advierten al notar cambios en las personas

que dejan de reunirse como venian haciéndolo.

Es en los descansos donde con mayor frecuencia se ve cdmo modifican la forma de portar el
uniforme y se indag6 sobre la tendencia de usar el pantal6n de la sudadera remangado hasta la
rodilla, debiendo vestir adecuadamente cada vez que un maestro lo solicita. Ellos afirman que
es mas comodo porque no se ve tan ancha como es la sudadera lo cual los hace ver sin estilo o
muy aburridos. “Profe, porque ya la costumbre, me siento bien y con el pantalon abajo se ve todo

bombacho, en cambio si lo subo se ve méas chévere” (P.13 Anexo 1).

También se observa que es una estrategia para evitarse llamados de atencién debido a que la
mayoria entuba el pantalon y también el buzo del uniforme de diario. Las nifias afirman que esta
tendencia de llevar asi el pantalon de la sudadera no afecta a los hombres pero si a ellas por
cuestiones de vanidad o complejo frente a tener las piernas muy blancas, delgadas o con vello.
Afirma Planella que “comprender las corporeidades me permite verme y entenderme como sujeto
corporeizado” (2006:286), porque ademas del uniforme, buscan marcar la diferencia durante los
descansos retocando el maquillaje que no esta permitido o tanto muchachos como muchachas se
colocan los piercing que se han debido quitar antes de entrar al colegio o a las clases, haciendo

poses para la toma de “selfies”.
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Los descansos permiten tratar temas propios, buscar sus amigos, conversar tranquilamente,
acomodar el cuerpo de manera relajada, no hacen falta liderazgos, se da espacio a la
confidencia, el compartir de los juegos, el reposo o simplemente dejar pasar el tiempo. La

comunicacion desparpajada permite dar libertad a la expresion total y espontanea de su ser.

Las estudiantes accedieron a la toma de la fotografia cuando en la observacion de los descansos,

la investigadora veia como hacian tomas de sus “selfies” después de retocar su maquillaje.
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Entre pares se organizan los participantes en medio de las pausas de sus practicas corporales

(Anexo 15).

4.1.7 Expresiones no muy formales en medio de la norma

A continuacion se describen dos actividades que son “el dia del género” y “el correo de amor y
amistad” que por la iniciativa de los estudiantes, producen espacios de interaccion no formales.
El 8 de Marzo se celebra el dia internacional de la mujer, por cuestiones de equidad de género, el
colegio dispone de un espacio de dos horas de clase para que cada curso con su director de
grupo, a través de un compartir enfatice en el motivo de la celebracion. Siendo la investigadora,

directora de grupo y también mujer, debié dejarse sorprender por la iniciativa de los 8
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estudiantes de género masculino del curso y a su vez, proponer a las nifias resaltar valores de
los pocos hombres que hay en el curso para manifestarselos a través de mensajes y producciones

gréficas.

Esa dinamica escolar genera expresiones o practicas no formales ya que los estudiantes tienen la
posibilidad de disefiar la actividad, organizarse ya sea para encargarse de una tarea minima como
comprar las flores y mantener el sigilo para sorprender a sus comparieras o pensar en hacer un
acrostico para un compariero en espacial como hicieron las nifias. Igualmente, organizan los
espacios del aula, modificando el orden cotidiano de los muebles 0 ambientando los espacios para
crear su propio ambiente de celebracion. “una cosa que yo observé es que si ellos no se sienten

vigilados, actGan naturalmente y no se preocupan si no por vivir el momento”.

(0.1 Anexos 1, 9, 12). Aporta una de las estudiantes que hizo observaciones de campo. Lo
anterior tiene relacion cuando Vilanou indica que el cuerpo es el huésped silencioso de la
cultura que incluye un universo simbolico desde distintas formas de interpretarse y de interpretar

el contexto (2006: 111).
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Es una imagen del curso completo con su directora de curso, en la celebracion del “dia del

género”.

Los estudiantes de manera desordenada y en ocasiones al tiempo, comentan las poses de P.4, la
camiseta de P.10, la expresion siempre triste en las fotos de P.5, la alegria evidente de todos los
demaés, los cambios que algunos han tenido en el cabello, es un buen resumen de lo que se logro
en la actividad: compartir detalles, flores, textos, comida y un momento de interaccion en sana

armonia.

En la misma linea de las manifestaciones cultuales, el proyecto institucional de lectura y
escritura LEO, con el proposito de afianzar la produccion grafica y escritural con el uso de las

tics y teniendo en cuenta que en el contexto colombiano el mes de septiembre se acostumbra a
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celebrar el amor y la amistad, propone el disefio de afiches y otros productos graficos para que
sean enviados a manera de un correo interno en el colegio, entre amigos, comparieros o novios de

diferentes cursos, en medio de otro espacio para compartir entre pares.

En el contexto de la I.E.D Floridablanca un “compartir” es un momento aprobado por las
directivas para que bajo el acompafiamiento del director de curso, la ultima o las dos ultimas
horas clase de un dia especifico, cada curso se retina en torno al motivo de celebracion, como los
dos mencionados anteriormente. Por eso la atmosfera es de mayor libertad, emocion al poder
apropiarse del espacio y proponer la actividad, escoger el mend, manifestar afecto, decorar el
salon, pero sobre todo manifestar su ser y su sentir en torno a su amigos y comparieros con flores,

dulces, escritos ademas de los productos escriturales que se proponen desde el area de

humanidades. (Anexos 10, 13).

Los estudiantes crean productos graficos para la ocasion; se puede observar en el afiche el uso de

la imagen corporal y de la fotografia para dar forma a sus expresiones afectivas. (Anexo 15).
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“En amor y amistad yo regalé un afiche a Alejandra con un texto y una foto de las dos, ya que
ella es una buena amiga”. Respecto a otras actividades que podrian hacer en el colegio, para salir
de la rutina los estudiantes dicen: “Actividades de recreacion sin necesidad de salir del colegio,
cosas como juegos, pero que tenga que estar integrado todo el curso” (P.15 Anexo 1). La
comunicacion que se da en espacios no formales en el aula, fomenta, la participacion esponténea,
la autoestima, diferentes estudiantes asumen actitudes de liderazgo, por y para el esparcimiento,

qué es una necesidad recurrente que aflora a través de la investigacion.

El proyecto de lectura y escritura propone actividades en la que los estudiantes pueden romper
con la cotidianidad y la formalidad de la clase como el “Correo de amor y amistad”, igualmente
dinamicas de produccion escrita con espacios de socializacion, en los cuales los estudiantes
aprovechan para cambiar la disposicion de las sillas, relajarse, celebrar, darse regalos entre ellos,
conversar de manera espontanea, expresarse de multiples maneras. Son actividades que facilitan

la interaccion social, el contacto fisico, el juego, las demostraciones afectivas.
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Imagen lograda en el momento de compartir entre pares a través de la actividad institucional

denominada “Correo de amor y amistad” (Anexo 15).

“En amor y amistad Maria Isabel me regal6 ese afiche, donde como fondo del texto hay muchas
fotos de las dos en diferentes poses y posturas” (0.3 Anexo 1, 15). Surge de nuevo el cuerpo
como imagen de recuerdo, evocacion de la amistad, de una etapa de sus vidas como estudiantes y
una forma de reconocimiento de su corporalidad que se hace corporeidad en la medida que sus
imagenes son un recurso creativo para materializar un producto cultural basado en la celebracion

de una fecha particular.

Lo anterior nos lleva a otra arista en lo que Planella (2006:273), propone como pedagogia del
cuerpo simbolico donde las interpretaciones de la realidad se hacen a través de interpretaciones

subjetivas que evidencian corporeidad.
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4.2 Las expresiones simbolicas

La teoria nos recuerda que los distintos modos en que el espiritu humano manifiesta las diversas
formas culturales, es lo que conforma las expresiones simbdlicas (Cassirer: 1998). La
investigacion “Corporeidad y expresion en el contexto escolar”, asume como expresiones
simbolicas aquellas manifestaciones de la corporeidad provocadas en los estudiantes a partir de
la preparacion de muestras culturales con motivo de la inauguracion anual de juegos, en la que a
nivel de concurso, cada curso representa un pais especifico. Para el afio 2014 la organizacion del
area de tiempo libre decidi6 asignar la lista de los paises que participaron en el mundial de futbol,

al grado 10-02 le correspondi6é Australia.

Afirma Cassirer, (2008: 174) que las formas culturales son inseparables de la funcidn simbdlica y
que en la medida que el hombre tenga posibilidades de construir nuevas formas simbdlicas,
mayor sentido tiene su paso por el mundo y las significaciones que con él haga. La preparaciony
presentacion del baile ancestral y del mito a manera de expresion corporal, hacen parte de las
expresiones observables, asi como los talleres de gestualidad y exploracion espacial que se
desarrollaron para tal fin. Este tipo de manifestaciones culturales enfatizan en la gestualidad, la
relacion del sujeto con el espacio a través de la proxemia y la espacialidad corporal vista como el
sujeto experimenta el cuerpo en una situacion especifica de movimiento y las significaciones que

le da.
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Por tal razon, al centrar el trabajo de campo en la busqueda de las significaciones culturales de
Australia vistas por jovenes suramericanos de Bogota, en etapa escolar de educacion media, los
aspectos mencionados, se establecen como sub categorias. Teniendo en cuenta que en una misma
practica de corporeidad se conjugan muchos elementos, para la investigacion se seleccionaron los
ya mencionados, espacialidad, gestualidad y proxemia porque favorecen la observacion de la
interpretacion que los estudiantes realizaron sobre los aspectos asignados por la institucion
educativa, desde el lenguaje subjetivo en la expresion corporal y dancistica. Otros elementos
involucrados en practicas corporales como la motricidad y la habilidad fisica para los deportes,
no se tomaron en cuenta por cuanto responden a actividades formativas desde la asignatura de
Educacion Fisica y porque no son parte del interés investigativo orientado hacia la corporeidad en

el contexto escolar.

Teniendo en cuenta el método de analisis de informacion aportado por Caceres, las unidades de
anélisis corresponden a los trozos de contenido sobre los cuales comenzaremos a elaborar los
analisis, representan el alimento informativo principal para procesar, pero ajustandolo a los
requerimientos de quien “devorara” dicha informacién. (2003:60). Por lo anterior, la narracion
que los estudiantes hacen acerca de su propia lectura de los registros fotogréaficos y notas de
campo recopilados a través de conversaciones posteriores, son unidades de analisis que han sido
clasificadas segln a la sub categoria que correspondan y organizadas en forma de matrices de
agrupamiento, que permite a la investigadora precisar cuando los participantes hacen referencias,
observaciones, interpretaciones o significaciones del proceso vivido desde las préacticas

corporales 0 como en este caso desde las expresiones simbdlicas (Anexos 8, 9,10, 11,12 ,13).
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4.2.1 Laespacialidad corporal

Cuando la corporalidad se orienta a crear expresiones propias tomando como referentes
elementos culturales como la danza o la expresion corporal, los espacios académicos se
trasforman a través de las inquietudes, las expectativas y los intereses no sélo hacia el tema o el
pais por representar, sino hacia las posibilidades de ser sujeto vivo que tiene presencia individual
en una apuesta colectiva, gracias a la intervencion del lenguaje y la cultura para dar espacio a la
corporeidad. Cabe recordar que toda accion posible con el cuerpo es corporalidad y que cuando
las acciones corporales son intervenidas, afectadas o atravesadas por el lenguaje y la cultura, se

hacer referencia a la corporeidad.

Luz Helena Gallo, investigadora del cuerpo en la educacion (2012), nos recuerda que la
espacialidad corporal se puede definir como la significacion que tienen los movimientos tomando
en cuenta el conjunto hombre + situacion, y la forma de experimentar el movimiento a partir de
una situacion en el espacio. Para la presente investigacion, la espacialidad corporal se observa
en los talleres de exploracion espacial, la creacion de la planimetria del mito Arco iris de la
cultura Australiana, la conformacion de una danza ancestral, precisamente porque son estas
expresiones las que como interés investigativo han arrojado experiencias y resultados
particulares, teniendo en cuenta que el contexto observado es en una institucion educativa estatal

de Bogot4, Distrito Capital.
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4.2.2 Laserpiente arco iris: la co-creacion de un mito

Como curso, los estudiantes dividieron sus tareas en diferentes aspectos como costos, disefio de
vestuario, investigacion de la danza, de la fauna, gastronomia, en fin de los diferentes aspectos
culturales de Australia. La informacion obtenida arrojo que un 83% porcentaje de la fauna de
Australia lo constituyen las serpientes y entre dos o tres mitos se concerto y decidio que fuera “el

mito de la serpiente arco iris”, el que mostrara en su presentacion el elemento de la fauna.

Como parte de la clase de Lengua castellana o “Espafiol”, como con mayor frecuencia se le
denomina, una tarde al tener las dos ultimas horas la clase de Espafiol, los estudiantes fueron
convocados por su maestra e investigadora, para cambiar el espacio del salon de clase y buscar un
espacio amplio para empezar una dinamica de movimiento con diferentes ritmos musicales e
instrucciones encaminadas a facilitar el desplazamiento libre, en diferentes direcciones,
adaptando los movimientos a los cambios de ritmo. Inicialmente hubo timidez, risa nerviosa, la
tendencia a hablar y burlarse de ellos mismos en esa primera actividad de reconocimiento de su
corporalidad, la de sus pares, del espacio, del ritmo, con el transcurrir de los minutos, el grupo
fue asimilando las instrucciones y la intencion no solo de modificar en cierta forma las

costumbres de la clase, sino también de disponer su corporalidad hacia nuevas significaciones.

Uno de los rasgos distintivos de la etnometodologia es la indicialidad en la que el sentido de las
expresiones linguisticas devela el contexto en donde surgen, porque toman significaciones

propias ya que los sujetos disponen metodos y formas propias de interpretacion dadas por el
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sentido comun y que se afianzan en su entorno. La palabra entonces da cuenta de su accion y del

sentido que le dan a estas acciones (Firth 2010:7).

Precisamente, se observa como con gusto, temor Yy algo de escepticismo, la clase fue adquiriendo
un ambiente en el que el &nimo, la risa y las conversaciones cedieron a la atencion a sus
movimientos y lo que con ellos podian lograr. Se realizé un conversatorio posterior sobre la
experiencia y los estudiantes mostraron la inquietud porque el siguiente espacio de movimiento

fuera lo méas pronto posible, manifestaron alegria desbordada, después de una inicial timidez y a

la vez se divirtieron (Anexos 10, 13).
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“Nos sentiamos felices porque era la primera vez que haciamos una actividad asi tan divertida y

esponténea, algunos se reian mucho o buscaban hablar con sus amigos”

Se puede observar el ambiente del primer taller de espacialidad.

“Me senti toda rara, tratando de lograr el movimiento pareciamos loquitos” (P.14 Anexo 1).

Claro esta4 que modificar el espacio y la costumbre de centrarse en la lectura y la escritura o las
tics, en un aula organizada por filas, produjo en los estudiantes la sensacion de lo nuevo, lo

extrafio y hasta lo absurdo, en la posibilidad de expresarse con su cuerpo, con sus compafneros,
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en una actividad que no se vive todos los dias. Como si los espacios escolares para la educacion

con el cuerpo y para el cuerpo, fueran actividad excepcional y no parte de la dinamica escolar.

La actividad de inauguracién de juegos produce cada afio un lapso de una o dos semanas donde
se oxigena el clima académico porque cada curso se enfoca en organizar y dar forma a sus
presentaciones, apoyados por sus directores de curso que muchas veces, como en el caso de la
investigacion ceden horas de clase para dar paso a otros conocimientos y a otras formas de
interaccion donde los estudiantes tienen el poder de decidir, discutir, adecuar, adaptar
coreografias o crearlas, en fin se estimulan muchas competencias. Garfinkel sostiene que la
etnometodologia estudia como en circunstancias particulares los miembros de un grupo,
revaloran el orden social creando desde el interior de actividades temporalmente ordenadas, un
nuevo orden. (2010:3). Es por ello que después del dia de la inauguracion de juegos, todo vuelve

a la “normalidad académica”.

El siguiente paso en la propuesta inédita de expresar el mito de la serpiente arco iris a través de
expresion corporal, fue unificar el contenido del mito y seleccionar los aspectos que debian
ajustarse para el ejercicio de expresion corporal. Segun éste, al principio de los tiempos el mundo
era una masa amorfa que con el paso de los afios se convirtio en una serpiente que evolucioné
hasta dar vida a los seres humanos. Los estudiantes fueron buscando la musica ancestral para el
fondo musical del mito y de la danza, de tal manera que se programo un taller de exploracién
espacial a finales del mes de abril. Simultdneamente con estas clases de Espafiol, los estudiantes
en clase de danzas configuraban con su maestro la coreografia del baile ancestral de Australia

consistente en el paso de la adolescencia a la vida adulta.
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4.2.3 Exploracion del espacio: el taller del mito

El taller de exploracion espacial, parte de la corporalidad, es decir de las oportunidades que tiene
el sujeto de expresarse, de ser con su cuerpo, como una oportunidad de brindar una dinamica
diferente en una clase formal de lengua castellana. Por ello, después de facilitar la expresion
espontanea del cuerpo, se da paso a la expresion simbdlica en donde el cuerpo se dispone a
manifestarse creativamente con miras a crear una muestra cultural propia que permita integrar
los elementos anteriormente mencionados del mito de la serpiente arco iris; es alli cuando de la

corporalidad se da paso a la corporeidad.

Se inicié con un calentamiento previo e instrucciones sobre las medidas preventivas en los
desplazamientos, también se aportaron diferentes momentos y ritmos musicales con pausas
intencionadas de la musica y del movimiento para acondicionar la actividad con relacion al
espacio, al ritmo y a los desplazamientos. Con base en la musica ancestral seleccionada por los
mismos estudiantes comienza la exploracion espacial para buscar la expresion corporal que diera
el efecto del movimiento de la serpiente. Se empieza a vislumbrar la creacion simultdneamente
con la exploracion porque los mismos estudiantes dan cuenta de sus distancias, ritmos, calculan

los espacios, se detienen, se divierten, se regafian.
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“Estdbamos intentando hacer la masa amorfa que dio origen al mundo segin el mito,

escuchébamos las sugerencias e instrucciones de la profesora” (P.2 Anexo 1).

Lo que el cuerpo no estd acostumbrado a expresar, se asume como extrafio; por fortuna es parte
del impetu de la juventud enfrentarse a nuevas experiencias y mas si se trata de romper la rutina
o cambiar las costumbres. El espacio tomado recursivamente fue un gran pasillo del primer piso
ya que las los espacios deportivos estaban ocupados con las clases de educacion fisica, el horario
de la clase no coincidio con el uso del uniforme deportivo que es mas adecuado, pero esto no fue

ningun obstaculo frente a la actividad que se planteo.
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Los desplazamientos se realizaron buscando adecuar la musica con el movimiento de la serpiente,
ejercicio que ademas de coordinacion, requiere atencion y que mezcl6 la buena disposicion con

la alegria por el cambio de la actividad y por sentir el respaldo frente al compromiso de

representar a su curso en las muestras culturales.

La profesora guia los desplazamientos como parte de las posibilidades en el taller de exploracion

del espacio. (Anexo 15).

“Hacer el movimiento de un lado hacia otro, al principio fue un complique, debiamos
encargarnos cada uno del movimiento de nuestros pies y a la vez de seguir con la cabeza el

movimiento del compafiero de adelante” (P.10 Anexo 1).
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Se observa progresivamente, la comunicacién tanto verbal como no verbal en la busqueda de la
expresion corporal. La intencion de construir una figura coreogréfica se fusiona muy bien con la
oportunidad de divertirse, compartir y reirse por un rato. El espacio dentro de la actividad,
posibilita un aula diferente, con otras condiciones para la comunicacion docente-estudiante y
estudiante-estudiante, mediada por la musica, la risa, la discusion, la instruccion, la critica, el
chiste, la concertacion; el tiempo viaja mas rapido, la clase ya no es eterna. “Esto es diferente a
la clase de danzas pero también estamos mezclando el cuerpo y la mdsica con lo que

investigamos de Australia porque nada sabiamos de ese pais” (P.14 Anexo 1).
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La idea de concretar aspectos del mito fluye dejando la incertidumbre inicial de no saber qué
podria pasar en una clase incierta porque la espacialidad contribuye a formular preguntas, a
conversar, expresar dudas sobre el mito, sobre el tiempo de la presentacion, sobre los
desplazamientos y la coordinacion, sobre la precepcion de su cuerpo en movimiento, sobre la
profe en esa mediacion. Estos elementos se observaron durante el transcurso del taller y se
expresaron al final de éste en el conversatorio posterior. “Ya sabemos lo que vamos a hacer,
ahora nos toca que el pablico entienda lo mismo”. (P.10 Anexo 1). De otro lado, una de las
observadoras anota: “ A medida que los chicos se involucran en la actividad, van dandole
sentido, al final ya P.13 estaba liderando y explorando entre las columnas los desplazamientos,

P.4 regafiaba; ellos dos y la profe se encargaron de todo”.

Fue interesante observar que aunque a los estudiantes al iniciar el taller se les expuso que el
proposito era acordar elementos de coordinacion y desplazamiento, la comunicacion no verbal y
el liderazgo, fueran las ganancias de este espacio de creacion. Al respecto Luz Helena Gallo
afirma que: “Si el ser humano se produce a si mismo, esto significa que a partir de las formas de
expresion del cuerpo se hacen visibles formas de la experiencia de la persona que lo transportan a
otro marco de reflexion y de sensibilidad.” (2012:2). La exploracién espacial implica poner en

practica diversas formas de comunicacion e interaccion entre pares.

4.2.4 Las ensefianzas de la espacialidad corporal

En el proceso de brindar a los estudiantes diversas experiencias con su corporalidad, como

desplazamientos libres, dirigidos, con musica, sin musica desde su expresion individual o entre
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pares, se busca facilitar la creacion colectiva de elementos coreogréficos que a través de la
expresion corporal y la danza ancestral, permitan configurar una muestra cultural en donde esas
propuestas artisticas dada la subjetividad y la particularidad en la interpretacion de estos
elementos, da paso a la corporeidad. Recordemos que ésta se refiere a como el individuo toma
cuerpo en su cultura lo que implica segun Planella, que se educa corporalmente cuando desarrolla
su dimensién simbolica tal como lo hace el lenguaje, (2003:199) subjetivar la realidad de manera
simbolica es dar paso a la corporeidad; de esta manera los estudiantes de grado 10-02 para hacer
su propia interpretacion de la informacion obtenida sobre la cultura de Australia, contaron con

horas de clase de danzas, educacion fisica y lengua castellana.

Llevaron a cabo su presentacion en medio de la ansiedad, de las expectativas creadas hacia otros
cursos y en la sobre exposicion de sus ensayos por la intencién de ganar, por el disfrute
producido de su experiencia corporal y a la vez de romper con las clases cotidianas. Ocuparon el
segundo lugar, fueron conscientes de su descoordinacion y de otros detalles que no habian tenido
en cuenta como el cambio de bailar descalzos habiendo ensayado todo el tiempo en tenis. Sin
embargo, su trabajo fue destacado recibiendo una invitacion para presentarse de nuevo en otro

evento institucional.

Ellos mismos fueron quitando y colocando elementos de movimiento para ajustar los tiempos y
las posibilidades de accion en el espacio en la idea de proyectar el mito con expresion corporal
apoyados en un fondo musical, para inmediatamente dar paso a la danza ancestral. Cuando se

habla de coordinacion, la experiencia particular de los estudiantes, deja ver la implicacion de los
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movimientos realizados, su intencion, tiempo y formas especificas. “Pues cuando empez0 a
llover todo el mundo se empezd a mover para diferentes lados...el nerviosismo de las criticas de
quienes nos estaban viendo, o sea del publico, el pensamiento de los deméas sobre lo que
estdbamos haciendo, sobre lo que queriamos mostrar, afecto lo que teniamos ensayado” (P.3

Anexo 1).

De no hacerse de manera correcta de acuerdo con aquello que desean comunicar con la
coreografia, surge la descoordinacion; entre estas situaciones se mantuvo la propuesta corporal
del grupo y desde sus propios juicios fue el aspecto negativo de toda la experiencia. “Al ver el
video de la presentacion oficial, creo que estaba mal, la presentacion, la coordinacion”, (P.14,
Anexo 1, 14). “Ahi casi no se ve, pero en el momento de hacer el recorrido de la serpiente, yo me
veo como saltando... pensé que llevaba el mismo ritmo de todos, pensé que si, pero no” (P.4

Anexo 1).
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El dia de la presentacion oficial, desplazandose para dar inicio a sus expresiones simbdlicas.

Los movimientos fueron adquiriendo interpretaciones subjetivas para que el curso, que deseaban
proyectar hacia su publico, por esa misma razén los estudiantes manifiestan en sus observaciones
que fue tan gratificante el proceso de organizacion y ensayos por la posibilidad de utilizar
tiempo de las clases tradicionales o0 muy planeadas en proponer y organizar los espacios fisicos,
los tiempos de clase, discutiendo, intentando, depurando sus propuestas, pero sobre todo
compartiendo con esparcimiento. Se reafirma asi lo que propone Fullat en la pedagogia del
cuerpo simbolico citado por Planella, que no es siempre un cuerpo-objeto, si no también cuerpo-
propio, que permite interpretar el cuerpo desde la construccion social que hacen los educandos

(2006:110).
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En medio de la presentacion diferentes estudiantes tenian tareas especificas como dirigir filas o

entregar material al jurado.
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“La imagen corresponde a la segunda presentacion donde la caracterizacion o el maquillaje
como nosotros le decimos, estaba mas limpio y el grupo méas relajado pues ya no

concursabamos, éramos la atraccion principal” (0.1 Anexo 1).

4.2.5 El taller después del deber: la exploracion del espacio

Después de haber cumplido con las actividades institucionales relacionadas con el concurso
incluido en la inauguracion de juegos, los estudiantes manifiestan el deseo de vivir mas
experiencias corporales similares a los dos talleres que se realizaron con motivo de la
preparacion de sus presentaciones. “Es que digamos las clases de educacion fisica de ahora son
mas estrictas y no nos dan recreacion, o sea en vez de divertirnos son como correr, hacer algo
gue no nos gusta y quisiéramos hacer algo que nos pudiéramos divertir todos” (P.15 Anexos

1,10,13).

Se busco un espacio en la agenda académica para llevar a cabo un taller de interaccion cuerpo-
espacio, pero por diversos compromisos en otros aspectos de la asignatura de lengua castellana
no se pudieron realizar en la fecha convenida; se tomé una clase de lengua castellana y se
aprovechd un espacio de la clase de danzas que por circunstancias de ausencia del profesor, los

estudiantes ya habian destinado como tiempo libre.



CORPOREIDAD Y EXPRESION 111

“Estaba realizando un calentamiento para todos mis compafieros, me senti comoda y pensaba en

el siguiente ejercicio para que pudiéramos realizar bien la actividad que seguia” (P.14 Anexo 1).

“Me correspondid hacer el calentamiento, fue todo muy divertido ese dia, nadie queria hacer la
actividad por pereza, pero al final a todos nos gusté. Estaba riéndome con risa nerviosa porque no
estaba avisado del calentamiento, me toco improvisar, aunque hice los ejercicios que sabia” (P.1

Anexo 1).

La biblioteca se adapt6 para comenzar con la asignacion de grupos de parte de la investigadora
con el proposito de que la cantidad de hombres y mujeres quedara repartida equilibradamente en

los grupos, asi como también que los acostumbrados grupos afines no quedaran juntos, luego se
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inicid con el calentamiento orientado por dos estudiantes que voluntariamente aceptaron hacerlo.
Se dio paso a la exploracion del espacio con instrucciones diversas y usos del espacio en
diferentes direcciones, dejandose llevar por el ritmo de melodias instrumentales, de forma

individual, en grupos, en parejas, girando, reptando.

Despues, con base en musica de diferentes ritmos como la cumbia, la salsa, y otros ritmos
caribefos, se les instruy6 a seguir la dindmica que consistia en que el estudiante que la profesora
indicara, debia proponer los movimientos y los demas compafieros del curso debian reproducirlos
de igual manera basandose en la observacion de su compariero. Logrando una atmdsfera propicia
para el movimiento, muy diferente al nerviosismo y escepticismo del primer taller, con la buena
disposicion hacia la actividad, los grupos inicialmente asignados debian improvisar una
coreografia inmediatamente sonara la musica, sin saber previamente el ritmo que les
corresponderia y sin poder comunicarse verbalmente; haciendo uso de sus habilidades para la

improvisacion, la coordinacion, el liderazgo, la creatividad y la comunicacién no verbal.

Fue una sorpresa continua ver la expectativa tanto del grupo en turno para improvisar, como de
los compafieros por saber qué tipo de musica sonaria y cémo manejarian sus compafieros la
improvisacion al ritmo del rock, el son cubano, la salsa, el rock and roll, el folclor colombiano,
entre otros. La alegria fue un factor permanente en el taller, ningn estudiante mostré cansancio,
ni renuencia, tampoco dejaron de improvisar y animarse unos a otros. En la opinién de una de las

observadoras sobre su compafiero: “bailé y explord el espacio alocadamente, alegre y entusiasta,
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se relajo, hizo indisciplina, pero a la vez sigui6 la masica, no supo bailar tanto la cancién que le

correspondio al azar, pero al final se defendio bien” (0.3; P.9 Anexo 1).

Se registro la espontaneidad y la alegria en medio del taller de exploracion espacial (Anexos 10,

13,15).

“En los talleres habia la oportunidad de interactuar con otras personas, se reia, se relajaba, en
cambio en esas clases, de educacion fisica y danzas, no es lo mismo, porque si uno se rie,
entonces ya esta haciendo desorden, entonces paran la actividad y nos asignan actividades como

vamos a escribir o ponen algo mas estricto”.
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Se logro que los lideres resultantes durante la actividad improvisaran una sola coreografia
seguida por todos, integrando habilidades como ritmo, improvisacion, creatividad y la

comunicacion no verbal.
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La investigadora de la universidad de Antioquia Luz Helena Gallo (2012:4), sostiene que la
espacialidad y el movimiento corporal se orientan hacia un mundo animado de significados,
donde entran en juego tanto la intencionalidad clara y racional de lo que se quiere hacer como la
intencionalidad motriz, que para el caso de la investigacion responden a potencializar maltiples
alternativas de interaccion en la practica corporal con experiencias de movimiento cargadas de

sentido y de interpretacion.

4.3 La gestualidad: mito y realidad

Reconocemos que tanto los gestos como las formas de expresion artistica hacen parte de la
cultura, vienen con nosotros por herencia generacional e histérica; cuando al grado 10-02 le fue
asignado el pais Australia para la inauguracion de juegos, tomada en la investigacion como
practica corporal institucional, lo primero que arrojé la indagacion hecha por los estudiantes, fue
la bandera con sus colores azul y blanco, incluyendo la bandera del reino unido afianzando el
color rojo en una de sus esquinas. El grupo de estudiantes concerté que como sélo tenian 10
minutos para presentar bandera, danza, fauna, deporte, gastronomia y animal representativo, la
bandera iria en su cuerpo a través de los colores del vestuario y de la caracterizacion con pintura

para evocar el caracter ancestral de su propuesta.

Desde las caracteristicas de la Etnometodologia, esa concertacion hace parte de la indicialidad ya
que es la forma subjetiva de interpretacion de un simbolo, asi mismo la idea que surgio y se

acordo sobre pintar la cara de todos en color azul, dando a los compafieros de género masculino
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la tarea de encargarse de la pintura de la totalidad de los rostros del curso. Se da a conocer
primero este dato para que al observar las imagenes el lector comprenda y recuerde la razén de la
caracterizacion de los estudiantes. Antes de esta presentacion hubo otros espacios de expresion
simbolica que se explican a continuacion y que contienen ademas unidades de andlisis que dejan
ver como muchas acciones son reflexivas al ser relatadas desde el escenario de la investigacion y
que a partir de comentarios, didlogos u opiniones colaboran en la construccion de elementos

comunes en la expresion y corporeidad del grupo, como en este caso a través de la gestualidad.

4.3.1 improvisacion robética

Como parte de las actividades de lectura comprensiva en la clase de lengua castellana, los
estudiantes de grado 10° desarrollaron un taller basado en robdtica, para integrar conocimientos
en su modalidad de estudio técnico orientado al mantenimiento de computadores. El taller
constaba de dos partes: la primera consistia en una lectura base y varias preguntas que resolverian
en parejas y en la segunda parte socializarian sus respuestas en plenaria; para el curso 10-02 la
segunda parte del taller, se realizé de manera gestual e improvisada, los estudiantes no tuvieron
tiempo de planear qué harian, los grupos se organizaron de manera espontanea previamente al
gjercicio gestual. Para tal fin, contaron con las respuestas que tenian en sus cuadernos, sus
comparieros y la capacidad para improvisar. Al observar y leer-se posteriormente en los videos,
las reacciones son de desconcierto por lo que querian dar a entender y lo que los demas

comparieros entendieron, ademas porque entre los mismos grupos de participacién habia ideas
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diferentes que se querian expresar y que no alcanzaron a dar a entender a sus compafieros de

grupo (Anexo 14).

“Pues se supone que nosotros éramos unos robots que exploraban el espacio, pero ellas dos no

entendieron y creo que yo no parecia un robot” (P.1 Anexos 1, 10, 13, 14).

Una imagen capturada en uno de los videos tomados durante el ejercicio de improvisacion con el

tema de la robdtica (Anexo 14).

Segun sus compafieros: “parece un viejito...estaba bailando...parece un miquito” (P.6, P.3
Anexo 1). La costumbre de interpretar la lectura usando el cddigo linguistico inhibe otras formas
de expresion, la sorpresa ante la instruccion de responder con el cuerpo y no con las palabras se
observa en los videos de la actividad (Anexo 14) en los que la tendencia es explicar con palabras;

esto en gran parte porque la dinamica de las clases en la institucion escolar responde al modelo
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cognitivo social, en el que se privilegia la demostracién cognitiva a través de la competencia

escritural y de la expresion oral.

“Profe, yo pienso que como era un ejercicio de improvisacion, primero nosotros no estdbamos

expresando bien lo que intentdbamos hacer y ellas no nos entendian” (P.11 Anexo 1).

El hecho de semejar robots llevd a los estudiantes a tomar una actitud corporal rigida y
concentrarse en la respuesta a la pregunta del taller que querian proyectar, sin embargo su
expresion facial deja ver diversas expresiones como la preocupacion por expresar una idea

debiendo enfrentarse a ella de forma intempestiva, como lo afianza Le Breton (2010) quien dice
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que los movimientos del rostro deben prestarse a ser descifrados porque son signos de una
expresion especifica. “Al principio penseé que si estaba dando a entender la ley de la robdtica,
pero después al ver que ni ellas entendieron, entonces vi que habia interpretaciones diferentes”.
(P.11 Anexos 1, 10 ,13). Es observable el hecho de que en la intencién de mostrarse un tanto
estaticos, como en el caso de los robots, la expresion se limitara a la rigidez del cuerpo, dejando

de lado diferentes elementos que contenia la lectura, para improvisar corporalmente.

Sucede que es muy dificil dar a entender una idea corporalmente de manera improvisada y méas
aun si no han tenido oportunidad de planear una idea conjunta para posteriormente tratar de
representarla gestualmente. Fue un ejercicio interesante por la confrontacion entre el deber de la
actividad y el querer expresarse para ser comprendidos por los demas, en medio de una clara
consciencia de responder a través de la corporalidad y no de la oralidad. Cuando los estudiantes
tienen la oportunidad de leerse en las iméagenes expresan de manera espontanea sus reflexiones
sobre la préctica gestual: “Es muy complicado querer comunicar una idea y lograr que el
compariero interprete lo que uno cree que esta proyectando y mas al mismo tiempo, querer uno

entender lo que el otro expresa con sus gestos” (P.14 Anexos 1, 10, 13, 14).

4.3.2 EIl mito de la serpiente arco iris como escenario gestual

Este mito cuenta que en el principio el mundo era un espacio vacio hasta que la madre tierra
desperté en forma de serpiente y reptd recorriendo la tierra con tanto poder que a su paso formo
lagos, rios, montafias y vegetacion. Despertd a los animales, a los pajaros y cred a los peces,

finalmente de la entrafia de la tierra, sacdé al hombre en forma de figura amorfa que se fue
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dividiendo hasta tomar la forma humana. Como en Australia las serpientes conforman en un 83%
la fauna del pais, se concerto mostrar este elemento antes del baile, a través de expresion

corporal, con la musica acorde recopilada y seleccionada por los estudiantes.

Empezaron los ensayos a manera de taller de exploracion del espacio con un objetivo definido:
concretar la expresion corporal de la masa amorfa y de la conformacion de la serpiente a través
de la gestualidad con todos los 30 integrantes del curso. La disposicion fue inmediata, la maestra
inicialmente dio las instrucciones con relacion al manejo del espacio, pero progresivamente, se
convirtié en un intercambio de ideas y de interaccion en la que més alla de la expresion libre de
su corporalidad, el grupo fue involucrandose con propuestas verbales y no verbales en funcién de
la interpretacion simbdlica del mito, dando paso asi a la corporeidad cuando el cuerpo; los
cuerpos interpretan el contenido del mito para expresarlo sobre todo con movimientos

acompafados de un fondo musical ancestral.

Acoplar el movimiento del cuerpo individual para un efecto colectivo, llevd mucho tiempo pues
entran en juego la concentracion, el atrevimiento, la emocidn, el seguimiento de instrucciones, el
manejo del tiempo, la musica, los desacuerdos y los acuerdos, entre ellos, la busqueda y
concertacion con la maestra de nuevos espacios de la clase para continuar con el proposito
simbolico que estaba entonces en iniciacion. Teniendo en cuenta la caracteristica
etnometodoldgica de indicialidad, el proceso de comunicacion llevada a un fin corporal, deja ver
como los movimientos van tomando significacion y también el tiempo dedicado a la actividad

pues vieron la necesidad de contar con mas tiempo de las clases para organizar la idea
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coreogréfica del mito. “Como que cada uno tenia una idea de la masa amorfa, estdbamos como
muy estaticos, lo mejor fue que la clase estaba programada pensando en armar el mito con el

cuerpo de todos”. (P.13 Anexo 1).

Hay gestos que se pueden percibir y otros imperceptibles en esa manifestacion espontanea de ser
cuerpo, o sea de interactuar con la finalidad de corporizar un mito, por eso los pisones, los
nervios, la imitacion de movimientos, el liderazgo, la picardia, la atencion y el asombro, la
inseguridad, el escepticismo, pueden darse simultdneamente en un grupo de estudiantes en
proceso de creacion y aunque se quisieran registrar no siempre es posible por la multiplicidad de
elementos que entran en juego, pero no quiere decir que pasen desapercibidos por muy fugaces
que parezcan porque hacen parte de la comunicacion no verbal, de ser humano en el desparpajo
organizado de evocar ancestros de una cultura desconocida en el ambiente novedoso de aprender

y ensefiar a la vez.
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“No era facil hacer una masa amorfa, entonces primero la intentamos sin la musicay despues se

le colocd la musica, nos fue gustando, se veia chévere”. (P.6 Anexos 1, 10, 13).

Cuando el uso del tiempo, el orden en la ubicacion de cada uno en el espacio se manejé mejor,
los estudiantes y su maestra se dedicaron a lograr el movimiento que con el desplazamiento se
creara el efecto del movimiento de la serpiente. Cada estudiante se compenetra con su
corporalidad para ponerse en armonia con la musica y con el objetivo trazado, o sea ser una

pieza que conforma una figura simbdlica, como lo es la serpiente, fundamental en el mito.
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Los estudiantes tratan de lograr con su cuerpo un solo movimiento de grupo que diera el efecto

del movimiento de la serpiente arco iris.

“Observando a mis compafieros noto que algunos tienen dificultad en girar el cuerpo haciendo el
“serpenteo”, porque estan concentrados en el movimiento de los pies, por eso algunos regafian y
a otros les toca es quedarse callados y seguir intentandolo”.(P.1 Anexo 1). Bien afirma Garcia
(2000) que en estas interacciones gestuales, se evidencian los significados que adquieren los
movimientos segun su finalidad, pero también, emociones y sentimientos muy diversos que
pueden pasar desapercibidos. Hay gestos faciales que se logran registrar a pesar de la pintura en
la piel. Es decir, se puede leer la expresion personal del momento y a la vez el significado que se

quiere dar a entender en la puesta del mito a través de la expresion corporal.
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“Yo estaba pensando que ojala todo saliera bien, porque nos habiamos esforzado mucho y en

ningn momento me acordé que tenia toda la cara cubierta de pintura” (P.6 Anexos 1, 10, 13).

Los ensayos previos debian reflejarse en la gestualidad el dia de la presentacion oficial; la imagen

da cuenta de esta intencion.

“Que todos giraramos la cabeza y siguiéramos el movimiento con los pies era importante para

mostrar el efecto de la serpiente arco iris” (P.3 Anexo 1). Los estudiantes siempre tuvieron
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presente la intencion de cada movimiento y el efecto que querian dar; por esta razén la expresion

gestual cuenta tanto como la corporal.

El contexto escolar promueve estas muestras culturales en las que los estudiantes interpretan
sus conocimientos sobre el tema, creando su propia version del mito, dandole una estética y un
contenido simbdlico, y a su vez tienen muy presente la dinamica de competitividad frente a
sus compafieros de otros cursos. Asi lo confirma Agamben: “El gesto es, entonces, una
modulacion de la corporalidad; tanto el gesto corpéreo como el gesto corpéreo-linguistico son
dos modos de manifestacion de la capacidad significativa del cuerpo, tanto con sentido

lingliistico como gestual” (2012: 12).

Interesante observar cdmo en una practica corporal con sentido colectivo como tomar

elementos de otra cultura y representarlos, en medio de la accion se presentan reflexiones en
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torno a como se vive el mismo momento grupal desde una experiencia personal. Asi lo

expresan a continuacion los estudiantes respecto a la imagen en la que fueron registrados:

La expresion gestual de los participantes registrados en la fotografia, se explica en la lectura

posterior que ellos mismos hicieron.

“No es que estuviera asustada, sino pensativa, tenia problemas en la casa, como siempre con

mi mama y en varias fotos de la presentacion quedé con esa cara” (P.15 Anexos 1, 10, 13).

“Esa expresion es como una defensa que me pongo para concentrarme, porque yo dirigia una

filay para que no me dieran nervios” (P.11 Anexos 1, 10,13).
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Diversas expresiones gestuales confluyen tanto los gestos espontaneos propios del
pensamiento en la accion, como en aquellos que se refieren a la intencionalidad colectiva,
dejando por un momento otras sensaciones personales, para proyectar a través de la
corporeidad una creacion estética y cultural, que los identifica como cuerpo que representa a
un curso y en medio de sus movimientos, un proceso vivido, que se hace recuerdo y se

congela en imagenes corporales.

4.3.3 Lapinturaen la piel: caracterizacion y diversion

-~
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Ser aborigenes australianos para un muestra cultural implicé indagar, conversar, crear; una

comision de nifias disefio el vestuario con los colores de la bandera de Australia, ajusté los costos

y se lleg6 al acuerdo que para el dia de la presentacién en publico y frente al jurado, los 8
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hombres del curso, se encargarian de la pintura facial de todos, previo boceto sobre los colores y

las formas que irian en el cuerpo para dar a su presentacién, un toque verdaderamente ancestral.

Por lo dispendioso al lograr que los 30 estudiantes estuvieran listos con su vestuario, pintura
facial y corporal con poco tiempo después del desfile por la comunidad, se puede observar
posteriormente en las imégenes, exceso de pintura sobre los cuerpos de varios estudiantes:
“Como los hombres estabamos encargados del maquillaje de todos, al final empezamos a disefar
otras figuras a la loca porque no teniamos tiempo, para darle mas toque aborigen” (P.13 Anexos

1,10,13).

¥

El recurso de la caracterizacion ancestral con la pintura en el cuerpo afianzé diversos gestos.

“Si, es verdad, nos pusimos a jugar con las pinturas y a ponernos huellas de las manos en

exceso”. (P.4 Anexo 1).
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Queda claro que lo que los estudiantes manifiestan su afan por caracterizarse de forma ancestral,

pero asi mismo por acudir al juego a través del acto de pintar sobre su cuerpo, a traves del “toque

personal” frente al vestuario y la pintura.

“Todos esperabamos algo distinto, en la pintura pudimos estar mas presentables, digo yo...
hicimos mucho desorden” (P.15 Anexo 1, 10, 13). “Ademas que habia mucha pintura, entonces

todos empezamos a divertirnos y a ponernos mas” (P.3 Anexos 1,10, 13).

Al respecto, Cassirer argumenta que las diversas formas simbolico-culturales aportan al proceso
de auto liberacién del hombre: “la simbolizacién, o sea, la creacién de sentido sobre la materia,
ha de ser considerada como el método de la libertad, liberdndose de la coaccidén de la materia

para moverse libremente en el &mbito de sus creaciones simbdlicas” (2008:6).
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“Aunque era una pintura aborigen, pues como que cada uno quiso hacerse un toque personal en

su cuerpo y quiso como colocarse formas o figuras en el cuerpo” (P.8 Anexo 1).

Es otra gesto de diversion, otra muestra de la necesidad de esparcimiento que sale a relucir en el
proceso investigativo; poder mostrar su cuerpo sin el acostumbrado uniforme, romper los
parametros cotidianos y aprovechar los requerimientos institucionales para recrear el deber, otra
textura en la piel, otro color en la faz, movimientos coordinados si pero creados y adaptados por
su iniciativa e ingenio. Aparece de nuevo el juego, aquel que han hecho por las escaleras durante
los simulacros o el de arrastrarse y empujarse en la expectativa de iniciar un taller de

movimiento.
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Es el reclamo del cambio de actividades muy planeadas, por actividades que sin dejar de ser
pedagdgicas favorezcan la curiosidad, la innovacion y la expresion de la corporalidad como en
esta ocasion, con la pintura en el cuerpo, el mito tribal, la representacion propia y en el nombre de
un curso que se iba uniendo méas en un gesto de conocimiento del otro y de clases en movimiento

continuo, arduo, dando libertad a su corporalidad.

4.4 Laproxemia o los espacios de la expresion

La investigacion nos ha permitido observar el movimiento desde diferentes aspectos como la
gestualidad, la espacialidad y la espontaneidad. Las relaciones que establecen los sujetos con el
espacio, hacen parte de la proxemia y podemos leer como estas fueron provocadas en la
corporeidad de los estudiantes participantes de la investigacion a través de la indagacion,
adecuacion y creacion del mito de la serpiente arco iris y de la danza ancestral de Australia, en la
gue nos centramos en ésta Ultima para la observacién proxemica como parte de la muestra

cultural para el concurso inter cursos en la inauguracion de juegos institucionales en el afio 2014.

Edward Hall, se dio a la tarea de clasificar la forma como cada sujeto se relaciona con el espacio
segun el tipo de distancia: personal, social y publica en las que el minimo de cercania es de 45
centimetros y en espacios publicos 7 metros o méas (2000:157). La preparacion de la danza
implico diferentes momentos a partir de la escogencia de la simbologia del paso de los

adolescentes a la adultez, que el grupo hizo basados en la investigacion previa, por el mismo
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momento de crecimiento de los participantes al estar en décimo grado de educacion media, un

afio antes de culminar sus estudios de educacion media.

Para los participantes fue dispendioso el ejercicio de encontrar la misica apropiada, contrastarla
con otras muestras australianas halladas sobre todo en fuentes virtuales y organizar una
coreografia que fuera coherente con el pais asignado, con el tema seleccionado, pero que a la vez
permitiera integrar elementos como la bandera y el boomerang que después de ser arma

ancestral, con el paso del tiempo se convirtié en deporte.

Empezamos aqui a observar que estas acciones coinciden con Garfinkel cuando plantea para la
etnometodologia los miembros de un grupo no estan en un escenario objetivo, sino que son ellos
mismos quienes los construyen, (Firth:2010) dandole sentido a actividades como por ejemplo, los
acuerdos sobre movimientos especificos, la realizacion de ensayos, la busqueda de espacios para
mejorar sus practicas simbolicas y el apoyo de otros docentes, no sélo para cumplir con unos
objetivos institucionales, sino para dar rienda suelta a su ingenio, liderazgo y capacidad de

organizacion para el trabajo colaborativo.

La hora semanal de clase de danzas se centr0 en esta actividad, aunque cada elemento se fue
integrando progresivamente, lo que facilitd a la investigadora hacer observacion directa. Una vez
concertado el ritmo y el tema, pues hacian parte de los requisitos dados por el maestro de danzas

para apoyar el ejercicio de construccién de la muestra cultural, para ser presentada en publico y
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calificada por el jurado, se dio inicio a la formacion de la coreografia: “En algunas fotos vemos
que ustedes miraban el video de un baile, ¢la coreografia fue copiada de alli o ustedes crearon
movimientos?” (L, Anexos 8,11) “Nosotros creamos la elevacion, o sea la alzada de una
compariera, nosotros le deciamos al profesor, mire este paso y él nos decia si se adecuaba a la

idea 0 no, quiero decir es que también creamos movimientos” (P.3 Anexos 8, 13).
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En la clase de danzas los estudiantes estuvieron indagando diferente material sobre las danzas

tipicas de Australia.

“Con la danza, queriamos impactar con una presentacion diferente y con mucho movimiento

pues el mito de la serpiente, era mas bien lento, pausado en los pasos” (P.13 Anexo 1, 8,13).
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La actitud del profesor es muy importante porque aun cuando él es parte del equipo organizador
del evento de inauguracion de juegos, también recibe las expectativas que los estudiantes generan
y a la vez orienta los procesos, hace correcciones, recuerda los parametros asignados para la
realizacion de las presentaciones; inicialmente desde la conversacion con ellos y de acuerdo con

lo pactado se comienza a tramar una meta y un significado comun entre el maestro y los

estudiantes.

“Hicimos muchas cosas antes de conformar la coreografia definitiva, por ejemplo intentamos
hacer un paso sentados, cruzando las piernas y alternandolas, pero fue muy complicado, ibamos a

ritmos diferentes y la musica por otro lado” (P.14 Anexo 1, 10,13).
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Los estudiantes recuerdan cédmo poco a poco las intervenciones de cada uno, eran cada vez
menos impulsivas y se centraban en mejorar la propuesta simboélica procurando que a través de
la corporeidad, el grupo expresara al publico lo que habian investigado sobre el paso de la

adolescencia a la adultez, de una forma novedosa por lo ancestral y curioso.

4.4.1 Interaccién e integracion

En la dinamica corporal de explorar movimientos para concertar y definirlos, hay proximidad
entre los pares de acuerdo con la confianza dada por la interaccion de meses y afios de conocerse
durante el bachillerato, hay cercania y desparpajo no sélo porque la clase de danzas dispone a los
estudiantes para la relajar el cuerpo, sino porque la atencion requerida a procesos mayormente
cognitivos en otras clases, en danzas se orienta al movimiento y al aprendizaje practico que
permite interiorizar elementos como la gestualidad, la espacialidad, la coordinacion y por

supuesto la proxemia.
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“El manejo de la distancia entre comparieros es diferente segun el nivel de confianza o de
aceptacion que haya entre ellos. Esto se observa frente a indicaciones especificas o en lapsos de

descanso en el ensayo” (O.1 Anexos 2, 9).

Al principio los estudiantes no se incomodaron por tener la clase en el salén, en un espacio
cerrado, cuando la creacién de la danza se proyectaba para ser presentada en un espacio abierto y
mucho mas amplio. EI manejo del espacio implica girar, correr, saltar, tomarse de las manos con
distancias entre ellos muy reducidas; entonces aparece el sudor, el calor, las diferentes
expresiones causadas por el cansancio, la preocupacion, el buen humor o la ansiedad y de nuevo

vuelven a empezar.
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La imagen deja ver que el proceso de movimiento no implica solamente adecuarse al ritmo de la

musica, sino también al espacio reducido y a la distancia entre compareros.

“En ese momento lo importante era que el baile empezara a tomar forma, acostumbrarnos a esa
musica tan diferente a todo lo que habiamos escuchado y avanzar en la organizacion de los
pasos” (P.10 Anexos 10,13). Esos pasos dentro de una idea coreografica se llaman también
planimetria y viene acompafiada de esfuerzo y concentracion no sélo para no chocar con el
compariero, sino para comprender el movimiento propio en el espacio y con relacion a los
comparieros y al espacio con que cuenta el aula de danzas donde se realizaron la mayoria de los

ejercicios de preparacion y practica.
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Comienza asi la integracion entre pares con proposito cultural en donde los estudiantes casi sin
darse cuenta hacen uso de la distancia personal en la interaccion, con aquellas personas que no
son de su afinidad o circulo de amistad y que hasta entonces mantenian la distancia social que
Hall enmarca entre 1mt y 2.10 metros de distancia (Belissan: 1989), favoreciendo ahora el
contacto visual y la atencion hacia el interlocutor. El trabajo corporal en el que estaban
concentrados los participantes llevo a rebasar las distancias més alld de la teoria, dado que el
cuerpo con intenciones comunes de movimiento y expresion, le da un nuevo sentido a tomar

distancia o a generar contactos mas cercanos y poco usuales en la cotidianidad de la vida escolar.

Una de las estudiantes observadoras al respecto anot6 que los estudiantes frente al objetivo de la
clase de danzas de realizar los movimientos teniendo en cuenta un conteo para el desplazamiento
en torno de su propio eje que: “tuvieron diferentes reacciones como ubicarse en el espacio de
nuevo, algunos se confundian en la bdsqueda. Durante el conteo y gird de su cuerpo, otros se
concentraron facilmente, mientras que en el momento de interactuar tomados de la mano de otro
comparfiero, se equivocaron en la direccionalidad, sin embargo el grupo se adaptd

progresivamente a las limitaciones del espacio (0.1 Anexos 1, 9,12).

En estas practicas corporales, se puede observar que las distancias que Hall clasifico, se
entrecruzan, se revisan y replantean en ocasiones de manera organizada y atenta y en otras, de
forma espontanea pasan de la distancia social a la intima con diversos comparieros, teniendo

como eje, la definicion de movimientos y la conformacién de la coreografia.
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Diversas instrucciones se deben seguir simultdneamente con la expresion de la corporeidad

“Lo divertido era poder estar atento a la instruccion del profesor pero a la vez de los cambios en
los desplazamientos hacia un lado y otro sin perder el ritmo ni la concentracion...que risa los

pisones y los regafios que iban y venian entre nosotros mismos” (P.12 Anexos 1, 13,10).

Con el animo de ganar més puntos en la competencia, el profesor de danzas les sugirié incluir
una alzada o levantamiento del piso a una de las compafieras. Esto hizo que se hicieran pruebas
con las nifias méas livianas y menos nerviosas y que los 8 hombres del curso recibieran

instrucciones sobre posturas corporales y movimientos precisos.
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“Este fue precisamente nuestro primer intento de alzada”. (0.2 Anexos 1, 9, 12).

Mas alla de los parametros de relacion en el espacio determinados por lo intimo, social o publico,
la creacion de la danza australiana permitio experimentar la forma de relacion con el espacio en
otra posibilidad como la alzada o levantamiento en las alturas, en este caso de una estudiante, con
una intencion de impactar al publico que estaria observandolos. Es decir; proyectar llamar la
atencion desde la distancia pablica de los espectadores, aun cuando el esfuerzo implicaba para los
participantes fusionar todo tipo de distancias en la representacion simbolica del paso de la
adolescencia a la adultez. La accion proxémica conlleva a la accion comunicativa y a su vez la

comunicacion entre pares permite dar sentido a la relacion proxémica a través de la alzada.
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“La imagen muestra como los 8 hombres del curso se involucran en la elevacion o alzada de una
comparfiera, que en este caso fue una de las tres estudiantes que hicieron parte de las observadoras

en la investigacion.” (0.3 Anexos 1, 9,12).

4.4.2 Afueraes mejor

Con el paso de los dias, la danza estaba méas organizada y los estudiantes vieron la necesidad de
hacer el ensayo en espacio abierto y puntualmente donde debian hacer la presentacion publica.
Este cambio permite dar cuenta de cdmo cada sujeto adapta su corporalidad a unos movimientos
dancisticos bajo unos requerimientos proxémicos. El tema de la danza de jovenes abandonando
su hogar y buscando su propio destino requirio filas, giros, desplazamientos alternando el cruce

de bailarines de un lado a otro, por tal razon el espacio abierto fue justificado y conveniente a la
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vez por la necesidad manifiesta de romper los esquemas de la clase tradicional o de continuar
dentro de un saldn, cuando la actividad busca expresar una corporeidad en libertad, simbolizada

a traveés de la danza.

Asi como los adolescentes que crecen y se van en la coreografia de la danza, los estudiantes

buscan sentirse libres en su relacion con el espacio aun cuando esa posibilidad esté mediada por

un acto artistico y cultural cargado de simbolismos.

En ese momento desde el punto de vista proxémico las zonas de movimiento en el espacio ya
estaban demarcadas de acuerdo con los movimientos individuales, los desplazamientos y las
interacciones colectivas o grupales cuando la coreografia lo requeria. Por esa misma razén la
comunicacion verbal y no verbal fluye de una forma maés tranquila y ya han surgido lideres que

organizan y dirigen los diferentes movimientos de la danza. Los espacios entre un ensayo y otro
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dejan ver como de forma natural los grupos de afinidad, Se agrupan con una cercania y

confianza propia de la distancia personal que asi lo permite.

Es la proxemia mas que un indicador de distancias segun niveles de familiaridad, una posibilidad
de afianzar el lugar en el espacio, el conocimiento de éste y el dominio de su manejo en una
situacion de ubicacion y/o desplazamiento especifica y temporal, ya sea como en este caso,
ensayo o presentacion publica. Innegablemente entran en juego todos los elementos de expresion
que se han tenido en cuenta para la investigacion: la espacialidad, la gestualidad, la proxemia, la

practica corporal tanto institucional como no verbal.

La presentacion en publico sorprendié a los estudiantes respecto al espacio fisico en el que

hicieron su presentacion, debido a que nunca hicieron ensayo descalzos; por ello hubo traspiés,
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molestias, adaptacién improvisada a la sensacion de su propio movimiento con el factor

incomodidad causada por pequefas piedritas en el cemento, tierra y fragmentos irregulares en las

lozas de la cancha de voleibol donde realizaron su presentacion de danza ante el jurado.

Se puede observar un plano detalle del manejo de la distancia corporal en combinacién con la

gestualidad y la expresién de movimiento coreografico.

El cuerpo se acomoda facilmente ante lo inesperado de la situacion, ya sea por su capacidad de
adaptacion o por el acuerdo colectivo de hacer las cosas lo mejor posible, dentro de una
competencia en la que el grupo a nivel individual y colectivo se preparé para ganar; esto no
impidié experimentar diferentes impresiones corporales en circunstancias diversas de
movimiento. A proposito en el marco referencial, encontramos que la profesora Grasso afirma
que este proceso de adaptacion depende de como interpretamos el mundo exterior a lo largo del

dia y de nuestra vida.
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Presentacion del baile ancestral de Australia en el que se representa el paso de los jovenes a la

adultez.

“Trasladar la mente y el cuerpo a una cultura como la de Australia nos aportd nuevos
conocimientos porque yo no sabia nada, nada de este pais y para el baile, nos ensefi¢ lo tribal...

como el &mbito ndmada y sus gustos por la naturaleza”. (P.1 Anexos 1, 10,13).

A pesar de que durante la presentacion de la danza hubo una falla técnica que los dejo sin sonido
por vatios segundos, la disposicion en torno a las distancias y a las formas de interaccion corporal
ya estaban interiorizadas, por lo tanto no se afectd la muestra cultural; s6lo los &nimos posteriores
a la presentacion. Para la segunda presentacion que fue un mes después como invitados al foro
institucional, los ajustes que los estudiantes consideraron necesarios hacer con relacion a
desplazamiento, contactos, distancias, movimientos, los realizaron ellos consenso de acuerdo a la

experiencia previa y se les respetd su autonomia.
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No se necesita que haya indicaciones del maestro para tomar la iniciativa y ensayar por cuenta

propia, antes de la segunda presentacion donde fue el evento central de un evento institucional.

“Ahi estdbamos sin ningun profesor, haciendo ajustes finales para nuestra segunda presentacion
el dia del foro, P.17 Aportd con su precision y cuidado para que los demés a su lado y detras, se

coordinaran” (0.3 Anexos 1, 9,12).
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4.4.3 Los descansos del cuerpo

Es cierto que toda intencion de nuestra mente o pensamiento, sentimiento o intencion, se refleja
en la corporalidad; los estudiantes tuvieron tres meses intensos en la preparacion de la muestra
cultural de Australia, sin contar otros encuentros de actividad relacionados con pedagogia
corporal, realizados antes y durante este tiempo como talleres de gestualidad y de espacialidad o
exploracion espacial, en los que refrescaron la actividad académica que normalmente enfatiza en
procesos cognitivos dentro del aula y con las tecnologias de la informacién como herramienta

fundamental.

Vemos entonces que al poner en movimiento ideas que también aportan a los procesos
cognitivos, convivenciales y culturales, los estudiantes descansan al salir de la rutina
involucrandose en compromisos igualmente académicos que facilitan la expresion y corporeidad
en su contexto escolar. En la misma idea, pero desde otra mirada, las conversaciones que tenian
los estudiantes en los tiempos para interactuar de manera no formal como las pausas entre
ensayos o descansos, iban como afirma Maturana “lenguajeadas” sobre la experiencia cultural y
corporal que estaban construyendo: ritmos, tiempos, figuras coreograficas, expectativas,

adiciones, contacto fisico, fuerza, posibles cambios en su presentacién, en fin.

Todo ello con el desparpajo en su postura corporal y en la nueva cercania que temas en comun
permite a quienes diariamente no son sus MAas cercanos amigos, reiterando en la union que

como grupo iban percibiendo, precisamente porque en tres asignaturas se enfocaron los procesos
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de construccion de su muestra cultural de Australia y porque ademas estaban siendo sujetos de
registro gréfico y escrito con una cercania constante de la investigadora que a la vez, era su

directora de curso y su maestra de Lengua castellana.

Esa interrelacion no pasé desapercibida y facilitd ademas nuevos procesos de socializacion:
“Igual que uno no se lo esperaba, digamos llegaba a la clase de espafiol, pues uno pensaba que
iba llegar al salén de clase normal. Entonces ya llegaba a la clase diferente, también era como un
respiro para nosotros porque igual estamos todos los dias aca en el colegio, seis horas y a veces
clase en contra jornada, pues tenemos descanso pero en si tampoco es mucho, entonces es como
estresante y uno llega a la clase y se relaja, aparte pues se rie y comparte con todos los del salén”

(P.6 Anexos 1, 10,13).

Espacio de descanso entre un ensayo Yy otro al aire libre dias previos a la presentacion y concurso

inter cursos de la muestra cultural de los paises asignados.
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“El manejo de la distancia entre compafieros es diferente segun el nivel de confianza o de
aceptacion que haya entre ellos. Esto se observa frente a indicaciones especificas o en lapsos de

descanso en el ensayo” (0.3 Anexos 1, 8,9).

Posturas corporales espontaneas en espacios de informalidad y confianza, durante los turnos de

ensayo en la cancha de volibol.

“Estar sin el buzo de la sudadera y fuera del salon me hace sentir tranquila, relajada”. (P.17

Anexos 1, 10,13).

La relacion con el espacio en esta investigacion deja ver que aunque culturalmente se organizan
las relaciones sociales frente a la distancia y a las posibilidades de expresion dentro de un espacio
limitado, entran a mediar las intenciones y las formas de organizar y utilizar el espacio en
relacion con la corporeidad en una actividad especifica ; son los sujetos quienes hacen uso de la

proxemia y se valen de ella para interactuar con un fin comudn, pero sin dejar de autoafirmarse
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como sujeto que requiere un espacio propio para afianzar su presencia individual en medio de la

accion colectiva.

4.5 Y emergen las emociones

Durante la investigacion acerca de la corporeidad en el contexto escolar, se dio paso a diferentes
expresiones simbolicas y practicas corporales dentro de la institucién educativa. Como resultado
de este ejercicio categorial y del analisis cualitativo de contenido de Céaceres, (2003:16) emerge
la categoria emociones, expresadas por los estudiantes constantemente en las diferentes unidades
de anélisis estudiadas, basadas en la expresion de la corporeidad y de su ejercicio de reflexividad.
Para poder entender las emociones, la investigadora revisa referentes tedricos que abordan el
tema, utilizando a dos de estos autores para clasificarlas y dar cuenta de como éstas se relacionan
en los procesos pedagdgicos y mas aun, en aquellos que se refieren a la corporalidad como
expresion de toda accion que el ser humano realiza y de la corporeidad como resultado simbdlico

de la intervencidon de lenguaje y la cultura en las manifestaciones del cuerpo.

Es asi, que a traves del tiempo y desde diversos enfoques se ha venido tratando el tema de las
emociones y haciendo teorizaciones para explicarlas y clasificarlas. Las emociones se producen
por situaciones propias del entorno que generan diferentes reacciones, también se desencadenan a

partir de pensamientos, evocaciones o recuerdos. Para la psicologa Susana Bloch una emocion es
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un estado funcional complejo y dindmico de todo organismo, provocado por un estimulo externo
0 interno, que implica la activacion simultanea de un grupo particular de efectores (viscerales,
humorales, neuromusculares), de elementos expresivos (postura del cuerpo, gestos, expresion
facial, vocalizaciones) y de una experiencia subjetiva (la vivencia emocional o feeling).

(2009:22).

Asi mismo, reconoce la dificultad que han tenido varios autores para clasificar las emociones,
precisamente por los infinitos estados animicos que vive el ser humano, por lo tanto divide las
emociones en basicas y mixtas. Las basicas son alegria, tristeza, miedo, rabia, erotismo y
ternura; son universales porque existen en todo ser humano, permiten la comunicacion pre-
linglistica, pre-cultural y pre-histéricamente. (2009:30). La emocion basica es mas expresiva y es
universal; por ejemplo la tristeza es reconocible en un nifio, en un adulto, hombre o mujer,
porque cada emocion tiene sus rasgos expresivos caracteristicos. Cada una de estas emociones se
traduce en acciones como por ejemplo, reir, llorar, agredir o huir entre otras tantas. Bloch explica
gue cuando una emocion permanece en el tiempo puede convertirse en una reaccion desadaptada
0 emocidn “tonica” que se vuelve crénica. Asi, la ansiedad es un estado cronico del miedo y la

depresion un estado cronico de la tristeza. (2009:32).

La mezcla de dos emociones basicas da como resultado una emocion mixta: “Todas las
emociones mixtas estan altamente impregnadas de elementos culturales y de experiencias
personales. Por lo tanto, no son universales, o al menos la proporcién de sus ingredientes basicos

es individual”. (2009:33). La autora afirma que al nacer solo vivimos con emociones bésicas y a
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medida que crecemos comienza inevitablemente la mezcla de emociones. Los estados de &nimo
cuentan con una emocion de base que puede cambiar por estimulos externos o recuerdos, cuando
en ese ir y venir de emociones hay una que permanece por mas tiempo, se considera un
sentimiento. (2009:35). Lo que lleva a distinguir que tanto los estados de &nimo como los

sentimientos son estados emocionales basicos 0 mixtos que perduran en el tiempo.

Debido a que la investigacion se centra en la corporeidad, cabe mencionar que Bloch se refiere a
la coherencia que existe entre el espacio interno, subjetivo y vivencial de una emocién y su
componente expresivo externo a través de la respiracion, la expresion facial y de la corporalidad.
Hay incoherencia corporal cuando una persona trata de ocultar una emocion y genera confusion
tanto a quien la experimenta para reconocer realmente qué le sucede, como en su interaccion con
otros. La corporalidad juega un papel importante en la comunicacion de los estados emocionales
internos; Bloch resalta que ésta se ha dejado debido a la preferencia que se ha dado a través del
tiempo a la mente y al lenguaje verbal, por lo que insiste en lo que llama “Fisicalidad emocional
expresiva consciente” (2009:27), que no es sino dar a conocer los estados internos de manera
consciente y con las expresiones corporales, mentales y en correspondencia adecuada con la

emocion que este viviendo.

Desde el interés en los seres vivos, en el sistema nervioso y en la organizacion del sistema social,
para el reconocido médico e investigador Humberto Maturana, las emociones hacen referencia al
dominio de acciones posibles sean de un animal o persona Yy las distintas disposiciones

corporales en que las constituyen y realizan (1997:23). Ninguna accién humana es posible sin una
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emocion que la haga posible, dado que el hombre siendo mamifero, vive en la emocion. “Las
emociones no son oscurecimientos del entendimiento, no son restricciones de la razon; las
emociones son dinamicas corporales que especifican sus dominios de accion en que nos
movemos” (1997:107). El autor aclara que en la cotidianidad continuamente se entrelazan

emociones y lenguaje coordinadas consensualmente con las acciones.

En su obra “Formacion humana y capacitacion”, (1997:17-18), este mismo autor sostiene que la
educacion debe estar centrada en la formacién humana y no técnica y que una de las tareas del
ambito escolar es crear condiciones para que los estudiantes amplien su capacidad de accion y

reflexion en el mundo, en coherencia con la contribucion que pueda hacer a su entorno.

En el articulo “Sentipensar bajo la mirada poietica 0 como reencantar creativamente la
educacion”, S. de la Torre, propone el término “Sentipensar” como el proceso de integracion
entre sentimiento y pensamiento dentro de una concepcidn holistica en la educacion donde tengan
cabida los aspectos biologicos, neurolégicos, sicologico y sociocultural que son parte de las
representaciones de la compleja realidad (2001:2). Maturana coincide en afirmar que lo que
acontece en la dindmica corporal se refleja en el hablar, sentir y pensar; cuando se entrelazan las
emociones con el lenguaje surge la conversacion. Por lo tanto las interacciones cotidianas dentro

y fuera del lenguaje, hacen que junto con las emociones, fluyan los sentimientos (2001:4).
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Con base en lo anterior, para Maturana ademas del lenguaje, las emociones se expresan con el
cuerpo formando dindmicas corporales distintas de acuerdo con la situacion que se esté viviendo.
Asi, las emociones no necesitan del lenguaje para expresarse, los sentimientos si porque surgen
de la reflexion de como se vivencian las emociones en la interaccion entre una y otra persona.
“Si quiere conocer la emocion, observe la accion y si quiere conocer la accion, vea la emocién”
(2001:6). Lo que quiere decir que toda emociéon refleja la intencion y en los ambientes de
aprendizaje con mayor razon estan presentes estos aspectos con estados emocionales que tienen
una marcada influencia en las acciones, reflexiones y permanencia en el tiempo dando paso a

sentimientos.

Precisamente durante el recorrido investigativo se pudo observar que en medio de las diversas
circunstancias producto de las practicas corporales y las expresiones simbdlicas, fluyen diferentes
emociones porque éstas hacen parte de la expresion natural del ser. Aun cuando su analisis no se
planteé dentro de los objetivos ni como categoria inicial, la incidencia emotiva para los
participantes de la investigacion en diferentes momentos, se iba haciendo evidente y reiterada
frente a actividades institucionales y en espacios pedagogicos que se orientaron como parte de
la investigacion. Esta observacion coincide con el andlisis de contenido, que también se centra en
la comunicacién, no sélo en el plano verbal, sino que a su vez abarca materiales visuales o
sonoros, como pintura, fotografia, video, musica, etc. (Caceres: 2003 34). El analisis de la
categoria emergente se acompafia de imagenes que apoyan las diferentes observaciones de la
investigadora y las unidades de andlisis, como se ha venido haciendo a través de todo el

documento de interpretacion.
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4.5.1 Los diversos significados de la risa

Una de las primeras actividades fueron los talleres de exploracion y de expresion corporal, en
torno al movimiento, a la creacion de éstos y al uso del espacio; la primera reaccién es la risa
como manifestacion de alegria frente a una actividad diferente, novedosa y de alguna manera
incierta, pero también como sefial de miedo al verse y sentirse en interaccion corporal: “Nos
sentiamos felices porque era la primera vez que haciamos una actividad asi, tan divertida y
espontanea”(P.1:Anexo 1) “algunos se reian mucho o buscaban hablar con sus amigos” (O.1:

Anexo 1).

—

“La risa ante las instrucciones y ante la novedad de verse y vernos involucrados en dindmicas
nuevas de interaccion, fueron muestra de inquietud frente al taller como tal, por ser el primero,
por estar bajo la posibilidad de los registros fotograficos y por la responsabilidad de construir una

narracion mitoldgica con el cuerpo” (I: Anexos 1, 8,11).
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Igualmente en actividades propias de la dinamica escolar en las que se espera un
comportamiento prudente y predecible, los estudiantes a través de las bromas, el juego, el humor
y la corporalidad, alteran el orden con el proposito de dar esparcimiento a la formalidad, como
por ejemplo en los actos civicos o en los simulacros de evacuacion. “Pues bajamos rapido, en

desorden, jodiendo como siempre” (P.8: Anexo 1).

La complicidad entre pares es propicia tanto para trabajo académico como también para
encontrar el motivo perfecto que suscite la risa; la lectura de iméagenes provoco la risa de si
mismos, de los comparieros, de las situaciones expresadas en las fotografias y en las
evocaciones de anécdotas y recuerdos que hay detras de cada imagen capturada, acompafando la
impresion de verse en fotografias o videos, alternando esa lectura con conversaciones propias de
la investigacion sobre aspectos puntuales como la proxemia o la gestualidad. “Yo siempre estoy
cagada de la risa, como ahora viendo las fotografias, desde cuando se dice baile a mi me gusta,
hay veces que necesito expresar, 0 a veces me siento estresada, cuando veo a los deméas que
comienzan a gritarse que hagan esto, que hagan esto bien, yo me desespero porque no me hallo y

no tiene sentido, pero al rato ya estoy de nuevo riendo” (P.12 Anexo 1).



CORPOREIDAD Y EXPRESION 157

|

[]
1
i §
3
[T
il
i
N e
L B
(1
!

Vemos entonces que como expresa Maturana, continuamente se entrelazan emociones y lenguaje,
coordinadas consensualmente en la interaccion para crear muestras culturales en las cuales
expresan su corporeidad con las acciones. Reir es aceptarse, celebrar, alegrarse de la experiencia
vivida, del miedo que sienten respecto a como los ven los deméas y de la impresion que causa
coémo creian verse, para después confrontarse en las fotografias. “Es algo inconsciente, la verdad
no me habia dado cuenta que bailando me habia llevado la mano por alla, por eso todos se me

burlan, yo estaba concentrada en seguir las instrucciones y pasarla bien” (P.3 Anexo 1).
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La observacion y lectura de sus propias expresiones va mas alla de la burla a la compariera que
ocupa el primer plano, pues van surgiendo bromas y comentarios espontaneos sobre otros
participantes capturados en la fotografia. “Yo siempre quedo como un idiota en todas las fotos”.
(P.4.Anexo 1). El acompafiamiento a esas manifestaciones como el chiste y la risa es otra forma
de complicidad; las emociones mixtas a que se refiere Bloch, se observan claramente cuando
menciona que este tipo de emociones estan altamente impregnadas de elementos culturales y de

experiencias personales.

Asi mismo, sentimiento y pensamiento se fusionan como lo afirma S de la Torre, no sélo durante
los procesos de gestualidad o espacialidad, sino posteriormente a las acciones que permiten
tomar distancia de las actividades realizadas y poder verse y comentar sus impresiones. : “Yo

creo que empezamos bien, pero después de que hubo ese corte de mdsica, todos nos perdimos,
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nos des coordinamos y todos quedamos. ...yo quedé muy, muy bravo porque pensé que el irse
el sonido, yo juraba que lo habia hecho alguien con intenciones, pues todos nos veian como la
competencia mas dificil... que ustedes son los que tienen mejor coreografia, que estan muy
coordinados... y Yo pensé que alguien con culpa lo habia hecho, después fue que me aclararon
que no”. (P.1: Anexo 1). Este tipo de comentarios sobre un momento vivido bajo tensién y enojo,
se evoca Y narra desde la tranquilidad y conciencia de leerse en las imagenes en un ambiente

sobre todo festivo y divertido por la constante actitud de broma y esparcimiento.

Los encuentros de conversaciones provocadoras de reflexividad que arrojaron diversas unidades
de analisis, permiten afirmar que la corporeidad y expresion como experiencia centrada en
simbologias especificas de Australia, contribuyeron a la alegria, manifestada en el esparcimiento
del animo en los participantes, aportandoles distension, momentos de refrescante interaccion en

los que la risa y el buen humor no estuvieron en discrepancia frente a los objetivos de las

practicas corporales realizadas.
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Esa misma alegria como emocion basica fluyd cuando en préacticas institucionales como
celebraciones, el ambiente fue propicio para que se afianzaran sentimientos de amistad que se
habian cultivado afios atrés o recientemente, debido a las oportunidades de construir propuestas
culturales y corporales en una interaccion continua entre pares que como personas y como
miembros de un curso antes del final de su escolaridad, tiene significaciones importantes, como
la satisfaccion de romper la cotidianidad del aula, proponer ideas y llevarlas a cabo, de disefiar su
vestuario y otros materiales simbdlicos para enriquecer su corporeidad, teniendo como escenario

el colegio.
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La diversion estuvo presente y la investigacion permite constatar que a pesar de la pintura en la
cara las emociones salen a relucir en la expresion facial. “Alegre, dispuesto a entregar o mejor
de si, en ocasiones dirige a sus comparieros, gira la cabeza para relajarse, muerde sus labios y

toca el maquillaje de su cara para corregirlo. Puso gran empefio al realizar el baile; su alegria,

esfuerzo y dedicacion se resaltan a cada momento” (O.3.Anexo 1).

T 4 it

Igualmente hubo un mbmento en que blcarse Ia'.pih_tur.a f:u_e mas que un aétd ‘r‘ésSOnsabIe, un
acto divertido, asi lo reconocieron los estudiantes y lo mencionamos también cuando nos
referimos a la gestualidad como expresion simbdlica. Es el juego parte de la diversion, por esto
vimos anteriormente que durante los simulacros para “recrear el deber”, los estudiantes crean
formas de distension en medio de la seriedad o la formalidad de los eventos institucionales y de

actividades académicas que bajo la dptica del adulto requieren cierta dosis de seriedad.
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45.2 El reclamo de la diversion

El ser humano no manifiesta sus emociones de manera lineal, programada, por ello la experiencia
de la corporeidad en el contexto escolar, permiti6 que el grupo 10-02 expresara
simultdneamente con diferentes emociones, la reaccién ante un nuevo reto con aprendizajes
propios de una cultura desconocida como Australia, exploracion libre del espacio, interaccion,
juego, iniciativa para el trabajo en equipo, creatividad, acuerdos, desacuerdos, amistad,
compromiso. Lo anterior deja ver que si bien Gore clasifica (2000:240), las practicas de control
corporal y estas se observan en las practicas institucionales descritas, como la “Totalizacion”
que incluye a los sujetos como parte de un colectivo, pero al mismo tiempo con las filas busca
“Individualizarlos” para poder hacer un seguimiento personal cuando el coordinador de
convivencia lo requiera necesario, también se vivencia la “Regulacion” que funciona a través de
la norma, la sancion, la recompensa y el castigo, como vimos en la anotacion de seguimiento
disciplinario que se les realizo en una formacion. Se observa ademas la “Distribucion” en salones
y grupos controlables ya que cuando no hay actividad de formacion se espera que la vida escolar

suceda en aulas; es esta entre otras, una de las razones que motivd la presente investigacion.

Sin embargo, resulta interesante observar que mas alla de la clasificacion de Gore dentro de una
dinamica reglamentada por el manual de convivencia o por los requerimientos de cada asignatura
y de cada docente, romper la norma es una medida que toman los estudiantes contra la rutina para
auto determinarse como persona Unica y como manifestacion de juventud que reclama mayor

libertad de movimiento y espacios de actividad menos direccionados. Cuando eso sucede, la



CORPOREIDAD Y EXPRESION 163

iniciativa, el juego, la unidn, fortalecen mas el trabajo en equipo, el cual la educacion actual

profesa, pero que muchas veces se queda en tareas y trabajos tedricos.

“Estamos sorprendidas por algunas imagenes porque nos muestran las emociones y caras que
poniamos cuando estabamos distraidos... en otras nos muestran las actividades realizadas en los
talleres de exploracion espacial, dando a conocer nuestras dotes de baile. Nos emocionamos al

ver las fotografias porque son recuerdos de lo que pasé y los momentos cuando estaba el curso

unido” (P.6 Anexos 1, 10,13).
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Al referirnos anteriormente a las practicas formales institucionales, veiamos que los estudiantes
proponen otras actividades dentro del colegio que fomenten el juego, la diversion y la
integracion, que faciliten la espontaneidad y la expresion personal porque ciertas emociones y
sensaciones como estar integrados, producen alegria y diversion y hacen pensar en mantener esas
emociones a través de nuevas actividades que favorezcan el esparcimiento, la risa, la
complicidad, los retos, el uso del tiempo formalmente pedagdgico y los tiempos libres con la
posibilidad de movimiento no planeado, méas bien creador, que permita sentir la escuela viva, el
“sentipensar” para la educacién corporal y ésta como via para la fusion sentimiento-

pensamiento en la labor pedagogica.

45.3 Elvaivén de los estados animicos
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Durante la presentacion se lograron captar diferentes emociones en las expresiones de los

participantes.

“Podemos concluir que cada una de nosotras aprendié a conocer mas de si misma, interactu6 con
su cuerpo y conocio aspectos y facetas que nunca antes habiamos visto en cada una” (P.2- P.14:
Anexo 1). En medio de la conformacién del mito y de la danza, de los talleres de gestualidad y
exploracion del espacio, surge también la ansiedad, el estrés, como parte del miedo de enfrentar
un publico, un jurado, de competir con otros cursos, de exponerse en publico, de adecuar su
corporalidad a la expresién simbodlica de un pais desconocido. Pero también a responder a
compromisos académicos de las demas asignaturas incluyendo tareas, evaluaciones y el manejo

de tiempo para afrontar positivamente su rol de estudiantes.

e gy

N ..
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La exploracion espacial para crear movimientos y convertirlos en una coreografia, llevo a
expresar mezcla de angustia, malgenio, la risa, la calma y el afan, en fin la inquietud constante.
Cada uno de acuerdo con su forma de ser y de confrontarse frente a la responsabilidad colectiva,
manejo la situacion escuchando o expresando ideas, inconformidades o propuestas para dar
sentido a aspectos simbolicos relacionados con danza, deporte, mito, gastronomia, pancarta de un
pais como Australia, proyectado mayormente a través de su corporeidad. Recordemos que Bloch
se refiere a la coherencia que existe entre el espacio interno, subjetivo y vivencial de una emocién
y Su componente expresivo externo por ejemplo a través de la expresion facial y de la
corporalidad. Ademas la imagen anterior muestra de forma concreta lo que la autora y la

investigadora han narrado de forma escrita.

“Nosotras opinamos que nuestras expresiones corporales muestran felicidad, nervios, ansiedad y
temor a las burlas de la gente y asi mismo al saber la respuesta de los jurados del concurso de
muestras culturales en la inauguracion de juegos. Estamos sorprendidas por algunas imagenes
porgue nos muestran las emociones y caras que poniamos cuando estabamos distraidos... en
otras nos muestran las actividades realizadas en la biblioteca (Taller de exploracion espacial),
dando a conocer nuestras dotes de baile. Nos emocionamos al ver las fotografias porque son
recuerdos de lo que paso6 y los momentos cuando estaba el curso unido” (P.6 - P.17 Anexo 1,10,

13).

Cada expresion simbdlica se fue gestando simultdneamente con diversas emociones, pues hace

parte de la forma natural del ser humano de vivenciar y exteriorizar diferentes sensaciones,
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impresiones, movimientos, racionamientos; una de las grandes bondades de la investigacion ha
sido aportar un cumulo de experiencias y recuerdos més alla del movimiento y de la piel, pues
culminando la etapa escolar, las vivencias se interiorizan a partir también de los sentimientos y

las emociones experimentadas, teniendo claro esta la corporalidad como vehiculo de expresion.

“Nos dimos cuenta que somos y actuamos muy diferente de lo que realmente hacemos, que nos
da pena que muestren nuestras fotos Porque se van a burlar o no quedamos bien. Nos gusta estar
felices y siempre sonreir y eso se puede evidenciar en las fotos que somos unas nifias muy

alegres” (P.15 - P.17 — P.3 ver Anexo 1).

Muchas emociones salieron a relucir cuando los estudiantes se encontraron en esta imagen: “Ay

que foto tan bonita”, “profe yo quiero esa foto”, “donde estoy yo?”, “quedamos bonitos”.”Melisa
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tenia més cachetes”, “yo tenia capul”, “Pefia Dios mio, me mereces”, “bellos momentos”, “cara
de trabada que tenia yo”, “la que no le gusta salir, por aqui esta sonriente.” “Ay el Victor, ya no

esta este afio”, “Yo falté en esa foto”.

La teoria de Bloch, nos orienta respecto a que cuando en ese ir y venir de emociones hay una que
permanece por mas tiempo, se considera un sentimiento; en la presente investigacion la union
complice abrigada por el compartir, la amistad y la diversion, se tornd en un sentimiento
unanime. Aquella union de grupo que ha sido reiterada en el andlisis de resultados, se observa no
solo en la fotografia donde est4 la mayoria del curso, sino que también da cuenta de la alegria en
expresiones espontaneas, el abrazo amistoso de los muchachos, la tranquilidad de poder ensayar

en el espacio real de las presentaciones, el compartir y el esparcimiento simultaneamente.

Asi como Maturana afirma que en toda dindmica corporal se refleja el hablar, sentir y pensar y
que de la misma manera cuando se entrelazan las emociones con el lenguaje surge la
conversacion, cuando se conversé con los estudiantes a cerca de las razones que consideran son
las que facilitan que en las actividades académicas haya mas actividad corporal y mas clases en
las que se dé oportunidad a la expresion de la corporeidad, los estudiantes proponen que mas
profesores tengan la iniciativa del dinamismo corporal y no solamente la teoria, que la diversion
no debe apartarse del aprendizaje. Por ejemplo: “Es que digamos las clases de ahora de educacion
fisica de ahora son mas estrictas y no nos dan recreacion, o sea en vez de divertirnos son como
correr, hacer algo que no nos gusta y quisiéramos hacer algo que nos pudiéramos divertir todos”

(P.10: Anexos 1, 10,13).
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La academia y cuidadosa programacion deja de lado los espacios de encuentro personal y
desarrollo humano, ya que no sélo la comunicacion es verbal, aun cuando en ésta la cultura y
otras formas de lenguaje y representacion de la realidad son interdisciplinarias y de acuerdo al
objetivo o tema de cada asignatura y docente la interaccion fuera del aula, el movimiento y la
creatividad, enriquecen los objetivos pedagdgicos. “Yo digo que esas clases son muy estrictas y
nosotros somos jovenes, nos gusta divertirnos, saltar, reir y en esas clases ya no es posible
hacerlo porque los profesores hacen clases asi muy serias que no son motivantes para nosotros”

(P.15: Anexos 1,10,13).

Precisamente, Maturana sostiene que la educacion debe estar centrada en la formacién humana y
no solamente técnica y asigna como tarea importante del ambito escolar la creacion de
condiciones para que los estudiantes amplien su capacidad de accion y reflexion en el mundo,
para que asi mismo contribuyan a su entorno. Esas condiciones en instituciones educativas con
una programacion académica que responde a varios frentes como proyectos de ciclo, de area,
pruebas nacionales e internacionales, certificacion técnica de sus graduandos, son convenientes
desde la pedagogia corporal ya que la investigacion deja ver que las emociones se expresan con
el cuerpo, que asi mismo los sentimientos se pueden “lenguajear” en ambientes de aprendizaje y
que accion y emocién pueden y deben enriquecer el motivo que integra el encuentro entre el

docente y el estudiante: la formacion para el desarrollo humano.
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5. CONCLUSIONES

Las practicas corporales institucionales y no formales observadas son, ademas de actividades
que forman parte de la organizacion escolar, el pretexto para el disfrute del cuerpo, del espacio,
de compartir con sus pares frente a un objetivo comin, pues en medio de requerimientos
especificos los estudiantes tienen la opcion de crear movimientos, acordar ideas y llevarlas a
cabo expresando a través de su corporeidad, elementos culturales propios del contexto escolar y
de su vivencia como ser que vive su cuerpo, no sélo que vive en el cuerpo. Lo anterior deja ver
que cuando nos referimos a practicas corporales en la institucion educativa no se pueden
determinar y clasificar las significaciones y resultados aunque haya una planeacion previa,
debido precisamente a que es el cuerpo educando el que se transforma progresivamente con sus

actos.

Es notable la bdsqueda de informalidad y esparcimiento en medio de los parametros que
contiene cada actividad institucional en las que los estudiantes expresan su corporalidad de
manera espontanea: si la dinamica escolar diaria implica seis horas de clase y media hora de
descanso, la tendencia es a recrear su ser corporal con juegos, contactos 0 movimientos vistos
como desorden. La antigua idea de mantenerse firmes no se refleja en las actuales generaciones
gue son mas dadas a estar en movimiento, a la espontaneidad, y a relacionar el pensamiento con

la accién de manera inmediata.

Romper la norma es una medida que toman los estudiantes contra la rutina para auto determinarse

como persona Unica 'y como manifestacion de juventud que reclama mayores oportunidades para
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sentirse libres en medio de actividades muy direccionadas. Cuando eso sucede, la iniciativa, el
juego, la unidn, fortalecen habilidades y valores individuales y para el trabajo en equipo que tanto
profesa la educacion actual, muchas veces a través de tareas y actividades académicas que

muchas veces se quedan en la teoria.

En medio de la programacion institucional y de la que hay al interior de cada asignatura, los
estudiantes aprovechan los espacios formales para apropiarse de ciertos momentos y poder
expresarse con propiedad y espontaneidad, no sélo en sus movimientos, sino también en formas
de llevar el uniforme y al dar a sus celebraciones significados afectivos y artisticos modificando
los espacios, las rutinas, agregando formas culturales que se manifiestan en afiches, regalos,
palabras, comidas, con lenguajes verbales y no verbales propios de su edad y contexto que

reconocen como parte del acto de compartir .

Los descansos favorecen el encuentro de si mismos; alli los estudiantes incluyen diversas formas
de interpretarse y de interpretar el contexto, de marcar la diferencia agregando otras prendas al
uniforme, interviniendo su cuerpo con accesorios, retocando su maquillaje para registrarlo en
“selfies”, es decir cambiar el orden, que significa mas bien darse su propio orden para encontrar
adaptacion, bien estar, complicidad, identidad, en el lugar donde son convocados para educarse,

para crecer y auto afirmarse.
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La espacialidad corporal facilita que la exploracion del espacio y el descubrimiento de
posibilidades en el aula y en la clase de otras formas de expresién y comunicacion, dentro de una
situacion determinada, sean complices tanto del maestro como de los estudiantes porque fomenta
ambientes de aprendizaje que incluyen alegria, confianza, motivos para la creacion y la discusion,
desacuerdos, concertacion, como herramientas de aprendizaje en contexto donde las situaciones

y los movimientos toman nuevas significaciones.

Respecto a la proxemia, las relaciones con el espacio van mas alla de la distancia préxima ya que
hay otros tipos de relacion que se establecen a través de la corporeidad, centrados en la
utilizacién del espacio en los que el contacto fisico toma intencionalidades especificas como por
ejemplo, la creacion de movimientos o de figuras formadas con varias personas y posiciones para
proyectar un mensaje corporal. La interaccion facilita la integracion mediada por la cercania, la
libertad y expresion de movimientos orientados para transmitir como en el caso de la presente
investigacion, una danza o un mito; la accion proxémica fomenta la accion comunicativa y esa

comunicacion da sentido a la proxemia.

La apropiacion de las distancias y de las posibilidades de accidén corporal en una situacion
temporal y en espacios reducidos o amplios, integra la gestualidad, la espacialidad, la
comunicacion verbal y no verbal, ademas facilita procesos de socializacion. La oportunidad de
concertar y llevar a cabo interpretaciones culturales del contexto propio o de culturas

desconocidas a través de la corporeidad, favorece el desarrollo de la dimensién simbdlica que va
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mas all& del lenguaje verbal o gréfico, precisamente porque se logran fortalecer habilidades para

la improvisacion, la coordinacion, el liderazgo, la creatividad y la comunicacion no verbal.

Desde el punto de vista de la gestualidad, los movimientos adquieren significados segun su
finalidad; manifiestan tanto el sentido gestual como el lingistico del lenguaje, lo cual deja ver
que al recrear algun aspecto especifico de la cultura, el educando vivencia su corporalidad y se
apropia de nuevas formas de interpretar diversos aprendizajes; la apropiacion de saberes, la
concertacion de simbolismos, su interaccion con los pares dan sentido al conocimiento propio y
de su contexto, ademas amplia la vision de mundo a través de las posibilidades de incorporar
ritmo, color, movimiento, emocion como parte de asumirse como ser Gnico que es ademas un ser

educando.

La literatura con sus versos, mitos, canciones, es escenario apropiado para la gestualidad; en el
proceso de acoplar los textos y los conocimientos a las formas individuales de pensar, facilita la
disposicion del cuerpo para generar una propuesta cultural donde se rescata la corporeidad, la
libertad de creacion, la interaccion, la discusion, concertacion y la diversion. Asi mismo, se
manifiestan multiples expresiones de la subjetividad generadas en la bisqueda de expresarse
corporal y gestualmente, que no siempre son posibles de exteriorizar y compartir en la

cotidianidad de la escuela o que pasan desapercibidas en medio de los fines cognitivos.
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El ser humano vivencia infinidad de emociones que se han clasificado como bésicas y mixtas: en
la travesia de la “expresion y corporeidad en el contexto escolar”, fue innegable reconocer la
presencia continua de las emociones expresadas a partir de pensamientos, didlogos, discusiones,
ensayos, ejercicios corporales, presentaciones en publico, espacios de informalidad, lectura de
imagenes, evocaciones, recuerdos; por ello fueron consideradas como categoria emergente en

situaciones propias del entorno de la investigacion.

Las emociones estan en toda dinamica corporal, se entrelazan con el lenguaje y se expresan en
acciones diversas centradas en proxemia, gestualidad, espacialidad y practicas corporales
institucionales, a través de la alegria, de la basqueda incesante de diversion que incluye la ruptura
de la norma para romper a la vez con la rigurosa planeacion de las actividades centradas en el
aspecto cognitivo. La risa adquiere tanto significado festivo como de temor ante lo nuevo, ante la
responsabilidad y los retos de la expresién simbdlica o debido a la mirada critica de los demas;
reir es aceptarse en la experiencia vivida y alegrarse en las particularidades propias de los
gjercicios de expresion y creacion de su corporeidad. La tristeza se observa en situaciones
personales y dentro de procesos colectivos como cuando no se cumplen las expectativas como

grupo por circunstancias nuevas e inesperadas.

Sentimiento y pensamiento se fusionan y por medio de las précticas corporales los estudiantes
crean formas de distension en medio de la formalidad, de cambiantes estados de &nimo y del
orden establecido en la institucion escolar, para darse su propio orden con autocritica y

desparpajo, aportando desde la emocion, la iniciativa y su corporalidad para romper la rutina,
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expresando su presencia inquietamente joven, con determinacion para fortalecer a la vez, la
cortesia, la amistad, la unién y la creatividad, dejando claro que la diversion no debe apartarse de

los procesos de ensefianza y de los de aprendizaje.

La lectura de imagenes facilitd el reconocimiento y la reflexién en torno a los estados internos y
la forma como la expresion facial y corporal da o no cuenta de ellos; ese nuevo conocimiento y
forma de leerse y percibirse se logra gracias a al cuerpo, sus posibilidades de accion o sea su
corporalidad, que con la danza, el mito, los talleres de exploracion como estrategias, posibilitan la
expresion simbdlica de la corporeidad de manera original, innovadora, auténtica y especial por
su caracter inédito, sorprendente y subjetivo. Una pedagogia corporal facilita la expresion de
pensamientos, sentimientos y emociones, en un ambiente de aprendizaje propiciador de
conversacion y encuentro afable, interesante e innovador entre pares y entre el maestro y sus

estudiantes.

5.1 Legitimacion de los hallazgos

Despues de la travesia investigativa y de redactar la narrativa de los hallazgos desde una
perspectiva interpretativista Hermenéutica, resulta pertinente poner a consideracion de los
participantes en la investigacion estos hallazgos, con el fin de legitimarlos. Los estudiantes fueron
convocados en la biblioteca del colegio y utilizando el video beam se les fue mostrando los

documentos de interpretacion de cada sub categoria, para que en medio de la narracion, las
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fotografias y las unidades de analisis utilizadas, pudieran encontrarse desde la interpretacion
realizada por la investigadora, con la posibilidad de preguntar, afirmar y aportar respecto a los

resultados expuestos.

Dos preguntas orientadoras centradas en qué falté por decir, para dar espacio de participacién a
las observaciones surgidas y qué afirmaciones consideran que no corresponden a como vivieron
y percibieron la experiencia de la investigacion, se formularon posteriormente a la presentacion
de hallazgos y se procedi6 a tomar las impresiones de los participantes de las cuales surgieron

resultados como los siguientes:

Faltaria por insistir en la dificultad para llevar a la practica la comunicacion no verbal no sélo
durante los diferentes talleres de exploracion del espacio y de gestualidad, sino sobre todo a
través de la construccién de la coreografia de la danza, ya que se vivieron varios desacuerdos
entre pares debido a que a pesar de la concentracion y de la buena intencién por hacer las cosas
bien, no siempre lo que un comparfiero esperaba que su par hiciera, era lo que resultaba en la
expresion corporal o en el trabajo de equipo para realizar ejercicios como la alzada a las

comparieras o la direccionalidad en ciertos desplazamientos.

Los estudiantes reconocen que la tendencia a utilizar el lenguaje verbal propicia la ausencia de

otras formas de lenguaje y comunicacion, no sélo en la clase de Lengua Castellana, sino también
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en danzas, educacion fisica y en las demés asignaturas, lo que generd discusiones acaloradas

entre ellos que no evidenciaron frente a sus maestros.

Otro aspecto que no habia sido muy evidente en las unidades de analisis y en las imagenes
iconogréaficas, fue la dificultad para asumir la cultura de Australia como pais asignado por la
organizacion del proyecto de tiempo libre para que a partir de éste, el curso 10-02 realizara todas
las muestras culturales, debido a la lejania geogréafica y al desconocimiento de sus elementos
caracteristicos. Igualmente, manifestaron que la bisqueda de la informacion fue dificil, habia
temor y a la vez curiosidad por enfrentarse a lo nuevo, expusieron muchas propuestas en las que
sobresalia el individualismo generador de disgustos, discusiones; el docente de danzas organizaba
las ideas y fuera de ensayo en los tiempos libres, los mismos estudiantes las modificaban o

cambiaban.

Estos aportes durante el momento creado para la legitimacion dieron paso a la presentacion de la
categoria emergente relacionada especificamente con las emociones, con la cual los estudiantes
estuvieron totalmente de acuerdo y expresaron de nuevo lo que en el documento ya se habia
registrado con relacién a la bisqueda de la autodeterminacion ante tanta instruccion en la
cotidianidad del contexto escolar, debido a que hay mucha actividad académica y cuando hay
eventos fuera del aula estin muy controlados, reclaman mayor libertad de movimiento y

actividades recreativas menos direccionadas.
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Sobre aspectos puntuales de las emociones basicas, dan a conocer que como grupo nunca
manifestaron a los docentes ni a su directora de curso, la dificultad que genero para los procesos
de creacion de la coreografia de la danza, la actitud de una sola estudiante que sentia pena de
verse fea haciendo ciertas inclinaciones con su cuerpo, ya que recientemente se habia integrado al
curso; su pasividad afectaba la dinamica corporal y el estado de animo de los demas compafieros,
pero manifiestan que después de todo el camino recorrido no tienen nada de qué arrepentirse y
acuerdan con la investigadora la posibilidad de un futuro taller de corporeidad y expresion en la

agenda de la clase de Lengua Castellana.

Esto deja ver que tanto la comunicacion no verbal como la comunicacién verbal, tienen
implicacion pedagogica en la practica mediada como en este caso, por actividades relacionadas
con practicas corporales, en donde los mismos estudiantes reconocen que son complementarias y
por lo tanto deben haber espacios pedagdgicos donde se practique esa complementariedad, ya
que al comienzo del proceso el curso también era nuevo porque al culminar el grado 9°, los
estudiantes escogen modalidad técnica para su formacion en los dos afios siguientes; por lo tanto
no habia mucha confianza, amistad e integracion entre ellos y a través de las actividades propias
de la investigacion, fueron saliendo de sus pequefios grupos sociales de tres o cuatro personas

para integrar sus ideas y sus corporeidades en torno a un objetivo comun.

Asi mismo, reconocen que a traves de la investigacion vieron la busqueda de alegria como una
constante por medio de la risa, la diversion, la ruptura de la norma, el esparcimiento y que la

ganancia mayor fue la union como curso que se mantiene en el ultimo afio de su vida escolar.
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Culminan este momento de legitimacién afirmando lo interesante del proceso vivido visto
después de un tiempo, a través de unidades de analisis, fotografias muy relacionadas con las
imagenes y con conceptos nuevos para ellos como la Proxemia. Experiencias Unicas fieles a los
recuerdos, los comentarios y las vivencias evocadas gracias a los diferentes instrumentos

utilizados.

5.2 Recomendaciones

Tanto el método como los instrumentos utilizados en la investigacion, promovieron otras formas
de lectura no s6lo en cuanto a la imagen como tal, sino a la forma de percibir e interpretar el
contexto, las circunstancias, las motivaciones, lo evidente y lo oculto en la cotidianidad escolar.
Igualmente permitié otra forma de lectura de la corporalidad propia y la de los pares en
situaciones de expresion, que incluyeron la disposicion para la creacion de expresiones
simbolicas, cumplimiento del deber, concertacion, liderazgo, espontaneidad, sentido de

pertenencia e integracion, entre otras posibilidades que el contexto escolar debe procurar.

Durante la investigacion surgieron espacios de reflexion en los cuales no sélo la corporalidad y
la corporeidad fueron motivos constantes de cuestionamiento y observacion, sino también
facilitaron la expresion de puntos de vista sobre la organizacion escolar y la forma como los

educandos crean estrategias para reorganizar el orden académico y convivencial incluyendo
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necesidades que desde la mirada de los docentes y coordinadores no se contemplan

ordinariamente como parte del bienestar estudiantil en un contexto especifico.

Desde la linea de pedagogia, la investigacion orientada a la pedagogia corporal a través de
practicas corporales y expresiones simbolicas, amplia la visién de la ensefianza del lenguaje
dentro y fuera del aula y las iniciativas para fortalecer la autodeterminacion, la libertad y la

comunicacion.

Teniendo en cuenta los diversos énfasis que tienen las instituciones educativas, como por
ejemplo, el técnico, el artistico o el académico, es necesario revisar las practicas que posibiliten la
expresion de la corporalidad y de la corporeidad, dando sentido al cuerpo en la pedagogia y
rescatando ademas las dimensiones del ser humano que muchas veces se olvidan en la busqueda

de los fines que se propone cada institucion.

Los estilos pedagdgicos de los docentes en las diferentes areas y asignaturas que incluyan
practicas corporales dentro de sus actividades, facilitan la expresién de emociones, inquietudes y
nuevas formas de interaccion entre pares Yy entre el maestro y sus estudiantes, asi mismo
implican estrategias didacticas en las cuales el espacio, el movimiento, la proxemia, hagan parte

del escenario académico y de la manifestacion del ser de los educandos.
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En las diferentes instituciones educativas podrian incorporar dindmicas orientadas a la expresion
de la corporalidad, a la consciencia corporal, que suscitan la creatividad y otras formas de
comunicacion verbal y no verbal. De esta manera se dispone el &nimo para mejorar ambientes de
aprendizaje dinamicos, activos, donde no sean siempre la pasividad, el silencio y la organizacion
de los muebles en las aulas, las estrategias para centrar la atencion requerida para los procesos de

aprendizaje.
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