PERIODIZACION TACTICA EN EL FUTBOL
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Resumen

En el siguiente trabajo se podra ver un plan de entrenamiento enfocando la efectividad de
los pases y disparos al arco en los jugadores del club pan de azlcar categoria — juvenil, Primero se
enfoco en evaluar las capacidades en las cuales se encuentran los jugadores desde el inicio, esto
siendo la base para tener en cuenta la mejora de habilidades, entre estas: efectividad de pase y
efectividad de tiro por medio de un test donde tendremos la primera medicion basado en pruebas
cuantificadas reales que nos ayuda a tener como base la primera recoleccion de datos, por otra
parte las cuantificaciones se tendran en tablas de Excel en lo pronto mediante cada transcurso del
mes se tendra que realizar la valoracion del test, observando los items mencionados, que se va ir
teniendo en el plan de entrenamiento de la periodizacién tactica donde los procesos de los
componentes del entrenamiento siempre irdn dirigidos a la mejora de la efectividad y la progresion
de la pelota.

Se realizara un macro ciclo que lleve dentro de lo contemplado las fases de los
entrenamientos para el mejoramiento de los fundamentos y su evolucion o finalidad sera evaluada
en cada encuentro deportivo que tengan los jugadores, la planeacidn de cada sesion se dara al
finalizar cada entrenamiento en el cual sus porcentajes tuvieron indices favorables en relacion en
la accion ofensiva con un porcentaje de 9% en el disparo y un 5% en la habilidad del pase.

Palabras claves: entrenamiento deportivo, Futbol, Periodizacién tactica, Entrenamiento
especifico.

Scientific article template
Abstract

In the following work you will be able to see a training plan focusing on the effectiveness
of passes and shots on goal in the players of the Pan de Azdcar club, category sub 15 —youth, First,
it focused on evaluating the capacities in which the players are from the beginning, this being the
basis for taking into account the improvement of skills, among these: passing effectiveness and
shooting effectiveness through a test where we will have the first measurement based on real
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quantified tests that help us to have the first as a basis data collection, on the other hand, the
quantifications will be in Excel tables as soon as each month passes, the evaluation of the test will
have to be carried out, observing the mentioned items, which will be taken into the periodization
training plan tactic where the processes of the training components will always be aimed at
improving the effectiveness and progression of the ball.

A macro cycle will be carried out that includes the training phases for the improvement of
the fundamentals and its evolution or purpose will be evaluated in each sporting event that the
players have, the planning of each session will be given at the end of each training.

Keywords: sports training. Football. Pedagogy. Pedagogical training.

Introduccion

El entrenamiento deportivo es el pilar del éxito en el deporte del futbol, los métodos
aplicados a este deporte han venido evolucionando a tal punto que la relacién entre los jugadores
la fanaticada y el entorno donde se juegan los partidos juegan un papel fundamental, llevando a
los tedricos de este deporte a probar metodologias asociadas la globalidad del deporte como tal.

(Camacho Veldzquez, 2019, p.6) “El cambio de planteamiento corresponde a que el mundo
moderno plantea otras exigencias y demandas al entrenamiento deportivo, y los modelos
tradicionales no respondian a esos requerimientos”, en este contexto se habla que debe haber un
cambio en la planeacion tradicional, atendiendo al nuevo componente del entrenamiento deportivo
en los juegos socio motor.

Por lo tanto se tendra en cuenta las sesiones de entrenamiento que se recomiendan el libro
(FIFA), implica la gestion del tiempo que genera el objetivo, estd fundamentado en procesos
continuos, bajo los ejercicios bien estructurados, en lo tanto tendremos como objetivo de estos
entrenamientos mejorar la eficiencia del pase y los tiros a arco, es decir: aumentar los tiros al arco
siendo gol, desde el punto de vista tendremos en cuenta los aspectos de recuperaciones bajo
circunstancias de ejercicios aumentados en un 80%, del 100% que pueden dar.

Algunos jugadores presentan procesos de incumplimiento en los entrenamientos, por lo
tanto se tuvo que aclarar que en el momento de una inasistencia en los adiestramientos, de igual
manera se tendré que aislarlo del grupo en lo cual no podra continuar con el proyecto, esto también
recurre a un poco en las preocupaciones en las escuelas de futbol base, no obstante el enfoque que
se da en las principales fases del deporte no estd muy lejos de parecer al futbol profesional, en la
categoria juvenil ya es muy normal encontrar los jugadores que estén saturados de competencias,
por lo tanto se acercan a la fase en las cuales los cazatalentos estaran verificando y tomando
apuntes de las cualidades grupales e individuales de los jugadores.

En este punto del deporte encontramos que se tiene dos fases, algunos autores dicen que
hay maés de dos fases en el juego, por lo tanto en esto se pretende realizar una contextualizacion
acerca de estas fases y los diferentes énfasis que se proponen en diferentes autores, (Aranda, 2021,
p.37), mensiona que se encontraran 3 situaciones de juego durante cada partido por ello se divide
la cancha durante la planeacion en 3 aspectos

e Zona defensiva
e Zona media o transicion
e Zona ofensiva o gol
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Consecuente a ello el enfoque durante las baterias entran enfocadas en las 3 zonas o los 3
momentos que pueden encontrarse en el juego, ya que esta ciencia esta comprobada en el futbol y
en el deporte en general.

Metodologia de analisis y recoleccion de datos

En el estudio longitudinal experimental, primero se enfocd en evaluar las capacidades
técnicas al realizarse los test de tiro y pase de (Garcia R. M., 2006 p.4), dado que el test fue aplicaco
en la poblacion juvenil del equipo de futbol, se realizo la intervencion con una duracion de 6
semanas en las cuales en la 3 semana se volvio a tomar una nueva muestra de medida par aobservar
el crecimiento de las habilidades tecnicas que ya se hicieron mencion y al finalizar nuevamente
una nueva mendicion, la intervencion para mayor enfasis fue en enfocada con una frecuencia de 2
dias a la semana.

Tendremos un sistema de puntuacién al final de la sesion en la cual mediante cada bateria
tendrd una numeracion y un namero en cual cumplira con los parametros de la evaluacion, con
ello la medicion de cada jugador sera exacta, no obstante el monitoreo se realizo antes y después
de la intervencién promoviendo mayor numero de énfasis en los datos de los deportistas.

Mediante esta tabla busca tomar en cuenta la determinacion en la hora de definicion y la
hora de realizar el pase con ello la numeracion que se presenta a continuacién es especifica segun
el porcentaje que pudo alcanzar durante la prueba.

Tabla 1. Medicion de definicion.

Accion Resultado
El jugador no tiro 1
El defensor detuvo el disparo 2
El tiro va por fuera del arco 3
La detiene el portero 4
El tiro entra a gol 5
El tiro entra a gol y derriba el objeto 6

Nota: Se relacionan los resultados de la medicién de definicion, ademas se tienen en cuenta la
accion y el valor de cada accion.

Tabla 2. Medicion del pase.

Accidn Puntuacion
No llego el pase al compafiero de azul 1
El pase llega por fuera de la zona delimitada 2
El pase llega por la zona delimitada 3
El pase llega y el jugador puede realizar el tiro +1

Nota: Se relacionan los resultados de la medicion en respecto al pase



PERIODIZACION TACTICA EN EL FUTBOL

Tabla 3. Parametros de analisis segun el fundamento en evaluacion

Fundamentos al Test de Test de T de Tdepase Tdedisparo T de pase

evaluar Disparo pase disparo
Numero de toma  Disparos Pases Puntos Puntos Porcentaje  Porcentaje
Primera toma 230 230 637 474 55% 68%
Segunda toma 230 230 614 413 54% 59%
Tercera toma 230 230 726 505 64% 73%

Nota: Dentro de las variables a resaltar se encuentra los momentos que se realizo las tomas, debido
a los momentos del entrenamiento que son antes, durante y después, para ello en la segunda toma
en evidencia el nivel descendid considerablemente, no obstante la evaluacion interna es enfocada
a los objetivos de valoracion que estan dentro del plan de entrenamiento, consistiendo en la
retroalimentacién de las planeaciones destinadas para los jugadores, de esta forma en la ultima
toma de medida hubo un ascenso en el nivel permitiendo que los jugadores pudiera potenciar los
dos fundamentos en evaluacion.

La valoracién a su vez permitié tomar en cuenta los 3 momentos del futbol defensivo,
transicion y ofensivo, cabe agregar dentro de los parametros las planeaciones tuvieron un mayor
énfasis en los objetivos centrales segun el fundamento en planeacion, la periodizacion tactica se
basa en dividir las cargar de entrenamiento segun en la etapa de competencia obteniendo mayor
énfasis en las capacidades condicionales, técnico-técticas y coordinativas, para ello la funcién de
esta tabla se podra ver los diferentes niveles en 23 jugadores como se podrd observar en las
siguientes figuras sefialadas.

Resultados

Se realizara un macro ciclo que con lleve dentro de lo contemplado las fases de los
entrenamientos para el mejoramiento de los items mencionados Yy su evolucion o finalidad sera
evaluada en cada encuentro deportivo que tengan para observar el control, en lo tanto la planeacion
de cada sesion se darad al finalizar cada entrenamiento, teniendo como punto de partida los
principales aspectos de la competencia del futbol, la efectividad de pases y tiros, en lo tanto el
tiempo predeterminado para este macro sera de 4 meses, anexando, cada sesion de entrenamiento
tendra como tiempo 1 hora y 45 minutos de tiempo destinado, desde el calentamiento hasta el
estiramiento final, en este aspecto damos a determinar el cuidado del deportista evitando futuras
lesiones.

Dentro de los aspectos de la revision que se realizd en la busqueda de los datos podremos
tener que buscar principalmente en un solo buscados que fue la de google académico dado que un
buscador demasiado amplio tuvo un significativo alto en la informacion para la revision y aporte
cientifico, no obstante al notar que hay dos buscadores mas que se puede tener informacion, se
consulté en ellos una base de aproximadamente 60 articulos revisados en los buscadores de
Science Direct y Web of Science.
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Las caracteristicas de busqueda dentro de este método nos hablan de especificar el tiempo
de seguimiento e las investigaciones en los momentos de la busqueda en ella se descartaron por
google academico 30 investigaciones dado que su tiempo de publicacion fue muy afiejo, ademas
de manera de inclusion o exclusividad se dejaron publicaciones que manejen mas idiomas como
inglés, portugués y un periodo de actualizacién en los articulos de al menos 4 a 5 afios, es decir
que solo las referencias vengan del 2016 o 2017 son incluidos en la investigacion, dentro de estos
parametros se encontraron las palabras especificas, entre estas estan futbol, pedagogia,
entrenamiento y entrenamiento deportivo.

Tabla 4. Parametros de calidad en los documentos

Calidad 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Total
Metodologica
(Arrese, - + + - - - + + + - - 5

2013)

(Camacho - - + + + + + + + + + 9
Velazquez,

2019)

(FIFA) + - + + - + - + + + + 8
(Gamonales  + + - - + + + - - - + 6
Puerto &

Ledn
Guzman,

2019)

(GOmez- - + + - - - + + - + + 6
Carmona,

Ledn, &

Ibafiez, 2020)
(Martinez &  + + + - - + + + - + + 8

Blandon,

2003)

(Pablo, 2016) - - - + + + - + - + + 6

(Padilla, - + + + - - + + - + + 7

2017)

(Parga, 2019) + + + + + + - + - + + 9

Nota: P1: Asignacion aleatoria; P2: Ocultamiento de la asignacion; P3: Grupos similares en linea
de base; P4: Cegamiento de los participantes; P5: Cegamiento de los terapeutas; P6: Cegamiento
del evaluador; P7: Abandonos < 15%; P8: Andlisis por intencion a tratar; P9: Diferencias
reportadas entre grupos; P10: Punto estimado y variabilidad reportada.
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Metodologia

En lo inicial sera realizar el test de tiro al arco tendremos la primera medicion basado en
pruebas cuantificadas reales que nos ayuda a tener como base la primera recoleccion de datos, en
esta situacion podremos tomar los puntos en la cual se realizara la mejora de las estadisticas de los
jugadores con ella, los resultados se tendran en cuenta a medida que las planeaciones se vayan
realizando y la focalizacion de dicho objetivo en la efectividad de los tiros y pases de igual manera
se tendré que realizar el test de para las valoraciones, por otra parte las cuantificaciones se tendran
en tablas de Excel en lo pronto mediante cada transcurso del mes se tendra que realizar la
valoracién del test por lo pronto tener presente el aumento de sus estadisticas o el descenso de las
estadistica, de esta misma manera se tiene estipulado que el plan sera desarrollado en un microciclo
estructurado por lo tanto la elaboracion tendra como el objetivo fundamental su desarrollo técnico.

Los procesos de los componentes del entrenamiento irdn siempre dirigidos a la mejora de
la efectividad y la progresion de la pelota, estas planeaciones seran adaptadas al nivel que se
encuentren los deportistas mirando en efectivo el método intervalito en ejercicios de pases y
métodos continuos en ejercicios de disparo, las observaciones se realizaran al finalizar cada sesion
y en simulaciones de juego que no podran exceder mas de 45 minutos del encuentro, dichos
cambios se iran reforzando a medida que los entrenamientos estén realizandose efectuando la
mejora de la condicion de la salud del deportista evitando futuras lesiones.

(Gamonales Puerto & Ledn Guzman, 2019, p. 7) “las cualidades especificas de la diferentes
categorias deportivas, asi como las ideas metodologicas de los entrenadores o técnico deportivos
en el futbol influye en el desarrollo de los objetivos propuestos”. Igualmente se tiene que establecer
y con llevar la realizacion de objetivos diarios de cada sesion para realizar los objetivos generales
del plan, el fortalecimiento de cada aspecto excluyendo el tiempo que los deportistas estén en el
club no se tomara en cuenta del mismo modo que ese entrenamiento no estara contemplado para
mejoras.

Ante ello la primera toma de muestra da indices favorables en los aspectos de principio
fundamental que es el pase

Dentro de los parametros a evaluar la finalidad seran los puntos que son tomados en cuenta,
no obstante la medicién no tendra nada que ver si el jugador cumple en otras funciones su posicion
con ello cabe resaltar que los puntos que son mencionados en las tablas no podran cambiar, son
adaptados segun la categoria que se esta evaluando

Los aspectos a detallar estan conllevados en los siguientes entornos
El jugador no logra definir

El defensor detuvo el disparo

El tiro no fue a porteria

El tiro lo detiene el arquero

Realiza el gol

Realiza el y gol y derrumba el objetivo

(Pereira, 2010, p.8) Este autor nos menciona algo importante que es necesario realizar en
cada momento después de la préctica, antes y durante las sesiones de entrenamiento y es “El
feedback pedagdgico (FBP), se define como un comportamiento de reaccion del
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profesor/entrenador a la respuesta motora del deportista, con el objetivo de adquirir, perfeccionar
o modificar una habilidad” esto ayudando a potencializar la eficiencia pedagdgica propuesta por
el entrenador para seguir aumentando las destreza del deportista.

Los siguientes parametros a medir si estaran relacionados con el pase e también la
clasificacion por posiciones en cual los jugadores cumplen

Aspectos detallados segun la tabla

No llega el pase al siguiente jugador

El pase no llega en la zona delimitada

El pase llega por la zona que es marcada

El pase permite que el jugador pueda realizar el disparo con facilidad

Figura 1. Primera toma del pase
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Figura 2. Primera toma de definicién
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La tactica dinamica en la ofensiva es, la posibilidad de todos y cada uno en los jugadores conozca
las variantes para llegar al campo del adversario, con el objetivo de vulnerarlo de la forma més
ordenada y sincronizada posible. Esto se logra por medio del entrenamiento y de mejorar
aprovechamiento de las cualidades de los jugadores que conforman el equipo (Fajardo, 2014, pag.
)

En referencia a la toma de datos, los resultados previos que se obtuvieron tornaron
favorables a la ejecucion técnica del pase optando por un 68% no obstante el resultado mas bajo
fue para el fundamento de la definicién con un 55%, es decir que las planeaciones deben ir mas
enfocadas hacia la finalidad al arco y el disparo a gol.

Figura 3. Resultados finales de disparo
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Figura 4. Resultados finales de pase
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Discusion y conclusiones

Segln el estudio realizado, se logrd determinar que median la modificacion de las
planeaciones permitiendo que el porcentaje incremente, dado que algunos jugadores fueron
exentos del programa por la inconsistencia a los entrenamientos, formulando nuevamente las
planeaciones a la tenencia de la pelota incrementando el porcentaje de medida al finalizar el plan
de entrenamiento con el cual el porcentaje final del disparo aumento un 9% superando al del pase
que incrementd un 5% después de su primera toma, permitiendo realizar feedback en las
planeaciones que se estaban elaborando, ademas la consulta bibliografica permitio mejorar las
planificaciones realizandolas mas sencillas y enfaticas segun las necesidades de los deportistas, no
obstante la periodizacion tactica se centra en separar las cargas de entrenamientos y las etapas en
preparacion a una competencia.

Latoma de esta primera medicion toma a los jugadores de pan de azucar con los parametros
de inclusion también mencionando 18 jugadores que aceptaron el consentimiento informado y
también el asentimiento informado, no obstante se tiene a la espera de otros jugadores que seran
parte de la inclusion en la cual sus datos seran subidos en los momentos que entreguen el
documento diligenciado correctamente realizando proteccion de los datos e informacién de las
personas.

Segun los parametros de las tablas muestra los tres momentos de las tomas realizando
evaluaciones durante el plan de entrenamiento con ello la mejora se nota en la linea de color verde
teniendo en cuenta las variables en los cambios de las planeaciones y los porcentajes que tuvieron
en efectividad en el cual la efectividad se mantuvo con un porcentaje final de 64% del disparo y el
pase incremento a un 74% permitiendo notar que cada posicidn del balon que tienen los jugadores
aumenta la posibilidad de definicion mas al arco
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