PROYECTO DE HUERTO ESCOLAR A LA LUZ DE LOS FUNDAMENTOS DE LA
PEDAGOGIA WALDORF PARA LA BASICA PRIMARIA

YAEL JASBLEIDY ACERO HERRAN

DIRECTOR: LUZ JANET CASTANEDA MALAGON

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN BIOLOGIA CON ENFASIS EN EDUCACION AMBIENTAL
BOGOTAD.C., 2019



PROYECTO DE HUERTO ESCOLAR A LA LUZ DE LOS FUNDAMENTOS DE LA
PEDAGOGIA WALDORF PARA LA BASICA PRIMARIA

YAEL JASBLEIDY ACERO HERRAN

DIRECTOR: LUZ JANET CASTANEDA MALAGON
MAGISTER EN DOCENCIA DE LA QUIMICA

Trabajo presentado como requisito parcial para optar al
titulo de Licenciado en Biologia con énfasis en

Educacion Ambiental

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN BIOLOGIA CON ENFASIS EN EDUCACION AMBIENTAL
BOGOTAD.C., 2019



HOJA DE ACEPTACION

Firma de aceptacion de los jurados




Agradecimientos

A la fundacién Inti Huasi Casa del Sol, colegas y padres que inspiraron esta investigacion,
apoyaron y generaron la confianza y recursos necesarios para proveer experiencias que nutren el

desarrollo evolutivo de los estudiantes.



Tabla de Contenido

L oo 11 ot T ] o [PPSR 1
1. Planteamiento del Problema...........ccoooiioiiiii e 2
1.1 Pregunta ProbIEMICA.........cocoiiiiiiie s 4
PN 11 1 o= T (o o PSSO 5
Be OBJELIVOS ...ttt 7
3.1 ODJEUIVO GENEIAL ... 7
4. Marco REfEreNCIal..........ccouiiiiiii e 8
O N 0] (= o=T0 (=] o | (1SS 8
4.2 Marco TeOriCO-CONCEPTUANL .........oiuiiiiiiie et 11
42.1 Movimiento de la agricultura OrganiCa. ...........occeevueerieiiieiiie e 13
4.2.2 Movimiento de la PermacCUltUra............ccooivveiiiie i 14
4.2.3 Movimiento de la agricultura sostenible de bajos iNSUMOS...........cccceeviieeiiieeinnnnn, 14
4.3  Pedagogia Waldorf: su curriculo y las dimensiones del desarrollo.............cc..ccve...... 17
4.3.1 Periodo eVOIULIVO FISICO .....viviiiiiiiiii e 25
4.3.2 Periodo evolutivo pSiqUICO-animiCO. ........ccvuvreiiieeiiiie e 26
4.3.3 Periodo evolutivo eSpIritual............cccooiuiiiiiie i 28
4.4 MAFCO LEGAL .......oie it 34
44.1 COoNteXto AMDIBNTAL ........oiiiiiiee e 34
4.4.2 CONEEXIO BSCOIAT. ..ottt ettt anbeenree s 35
TR B [S1=T o To I \Y/ F=1 (oo [o] [0 o[ oo 1 PSSP 37
5.1 UNIVEFSO Y IMUBSEIA ...c.vviiiiiie ettt ettt e et e e st e e ante e e e nes 37
5.2  ENfoque INVESTIGALIVO.......ccuviiiiiic et 37
5.3  MEétodo de INVESTIGACION .......cccvviiiiiiie ettt aeas 37
5.4  Instrumentos para la Recoleccion de la Informacion .............ccccocovveiviie e, 38

54.1 INSErUMENEO CUATTALIVO ... 38



6. Resultadosy Andlisis de la INfOrmMacion ..., 53

7. CONCIUSIONES. ...ttt ekttt et et e e bt be e b e e nnee s 59
8. IMPACTO ... 61
9. Proyecciones 0 Plan de MEJOTa..........oouiiiiiiiiiiiiesiee sttt 62
10.  Referencias DiblIOgrafiCas. ... 63



Anexo

Anexo

Anexo

Anexo

Anexo

Anexo

Anexo

indice de Anexos

1 Rubrica para el desarrollo de actividades en el huerto escolar, primera salida....71
2 Rubrica para el desarrollo de actividades en el huerto escolar, segunda salida....72
3 Rubrica para el desarrollo de actividades en el huerto escolar, tercera salida. ....73
4 Rubrica para el desarrollo de actividades en el huerto escolar, cuarta salida....... 74
5 Rubrica para el desarrollo de actividades en el huerto escolar, quinta salida.......75
6 Rubrica para el desarrollo de actividades en el huerto escolar, sexta salida. ........ 76

7 Rubrica para el desarrollo de actividades en el huerto escolar, séptima salida. ...77



Indice de Figuras

Figura 1 Mapa mental que describe el planteamiento del huerto escolar para el primer grado,
con descripciones que generan una guia para la implementacion del proyecto. .................. 39

Figura 2 Mapa mental que describe el planteamiento del huerto escolar para el segundo
grado, con descripciones que generan una guia para la implementacion del proyecto. ....... 40

Figura 3 Mapa mental que describe el planteamiento del huerto escolar para el tercer grado,
con descripciones que generan una guia para la implementacion del proyecto. .................. 41

Figura 4 Mapa mental que describe el planteamiento del huerto escolar para el cuarto grado,

con descripciones que generan una guia para la implementacion del proyecto. .................. 42

Figura 5 Mapa mental que describe el planteamiento del huerto escolar para el quinto grado,

con descripciones que generan una guia para la implementacion del proyecto. .................. 43
Figura 6. Estrategia de aplicacion del proyecto de UEIa. ...........ccccvveiiiieiiiie e 44
Figura 7 Encuentro del dia para actividades horticolas ............cccccoovveviiie i, 45
Figura 8 Actividades primer grado, hUerto eSCOIar...........cccoveiiiveiiii e 46
Figura 9 Actividades segundo grado, huerto escolar...........ccccoovveiiiie e 47
Figura 10 Actividades tercer grado, huerto eSColar...........cccoveiiiieiiii e 48
Figura 11 Actividades cuarto grado, temas agroecol0giCoS. ..........cccvvveivireiiieeiiiiie e e 50

Figura 12 Actividades quinto grado, hUerto eSCOIar. ..........cc.covvveiiiie i 51



Indice de Tablas

Tabla 1 Sintesis de plan de estudios para la escuela Waldorf entre el primer y octavo grado

Tabla 2 Sintesis de contenidos para el plan de area de horticultura desde la clase 1 a la 10
eN 1a €SCUBIA WaAlAOIT ... 21

Tabla 3 Sintesis de caracterizacién de dimensiones por etapas del desarrollo evolutivo de
[0S 7 @105 12 @R0S.....eeeii it ettt e e e e e e e e e e e e e e a e e a e r e e s arraa e e s e 30



PROYECTO DE HUERTO ESCOLAR - PEDAGOGIA WALDORF

Introduccién

El surgimiento de diversos proyectos de huertas escolares, ha generado positivos resultados
en sus experiencias y como herramientas que permiten fomentar un aprendizaje global y con
significado para el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales, ambientales entre otras. La
investigacion pretende disefiar un proyecto de huerta escolar a la luz de la pedagogia Waldorf para
la basica primaria, con el fin de aportar estrategias, tematicas y didacticas de floricultura y
horticultura para este método educativo, generadas especificamente para nifios entre los 7 y 12
afios de edad que corresponden a los grados de primero a quinto de la bésica primaria.

En este sentido, se pretende que las vivencias y exploraciones en la huerta escolar puedan
por un lado vincularse y nutrir al método educativo de la escuela Waldorf en su plan de estudios
y por el otro, llevar a los estudiantes a contactar experiencias ecologicas entorno a la floricultura
y horticultura, con enfoques de agricultura organica, permacultura y la agricultura sostenible, dado
que fueron disefiadas con el fin de apuntar a la integracion de diferentes campos del conocimiento,

con un enfoque sensible y ligado al medio ambiente como lo indica (Hecht, s.f).

Es asi como, la Fundacién Inti Huasi “Casa del sol”, ubicada en la ciudad de Bogota,
proyecta sus fundamentos a través de la antroposofia, ciencia espiritual creada por el filésofo
Rudolf Steiner fundador de las escuelas Waldorf en Alemania hace 100 afios; en su enfoque hace
especial énfasis en el estudio de las etapas de desarrollo del ser humano aplicandolo a su método
académico y su curriculo, sin embargo la escuela Waldorf no contiene un plan de aula oficial para

la horticultura en la basica primaria.

La metodologia que se aplicd en esta investigacion se inscribe en el enfoque cualitativo
desde el cual se disefia un proyecto de huerta escolar para la basica primaria a luz de la pedagogia
Waldorf contemplando sus etapas de desarrollo y su curriculo, con el fin de fortalecer y nutrir el
curriculo Waldorf en el area de floricultura y horticultura, evidenciandose en las practicas el

fortalecimiento y coherencia con el curriculo Waldorf.
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1. Planteamiento del Problema

En los Gltimos afios las huertas escolares han tomado mayor protagonismo. Segun Alvarez
(2005) la FAQ?, desde 1997 mas de 150 proyectos en huertos escolares en 40 paises han recibido
apoyo de los mismos, promoviendo y aportando medios necesarios para la creacion de huertos
escolares; sin embargo, existen muchos méas huertos escolares en el mundo independientes a la
FAO, en el mundo las huertas escolares le apuntan a la contribucion del medioambiente, también
muchas de ellas desde la interdisciplinaridad toman la agroecologia como pretexto para acercarse
a otras areas de aprendizaje, promoviendo tejidos sociales. En sur América se han llevado a cabo
diferentes proyectos de huertos escolares, también auspiciados por distintas entidades como
fundaciones, el estado y entre otras. Entre las mas destacadas se encuentra PNAE en Brasil con
asociacion de laFAO (Veloso & Boerger, s.f.), que fortalecen otros programas de huertas escolares
en 13 paises de Latinoamérica y el Caribe, la fundacion Huerta del nifio, en Argentina con 200

huertos escolares en todo el pais y entre otros.

En Colombia, la FAO, mantiene su apoyo a las distintas escuelas y universidades como la
Universidad Nacional con su sede en Palmira, fortaleciendo proyectos escolares; desde el 2011 ha
atendido a 1010 estudiantes con sus huertos escolares (nueve huertas escolares nutren y sirven de
aprendizaje desde 2014). En Bogota puntualmente, la Alcaldia Mayor y el Jardin Botanico José
Celestino Mutis se han asociado con el fin de crear estas huertas escolares en los colegios publicos
(Giraldo, 2017).

Con este rastreo general se puede observar la injerencia actual de las huertas escolares en
el ambito educativo, favoreciendo y apuntando a una soberania alimentaria, a la
interdisciplinaridad, a la proteccion del medio ambiente, a la conciencia de la tradicion ancestral

en la palabra del alimento y entre otras; es evidente que los objetivos trazados por las huertas

! Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (en inglés: Food and Agriculture
Organization).
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escolares estan teniendo un impacto positivo sobre la escuela, los estudiantes y en el entorno

inmediato.

En Bogotd, la Fundacion Inti Huasi-Casa del sol con su modelo pedagdgico orientado por
la pedagogia Waldorf, estudia y propicia cuidadosamente el respeto a las etapas evolutivas del
estudiante y el desarrollo de valores humanos. Segin Clouder & Rawson (1998), la pedagogia
Waldorf tiene “un enfoque educacional que esta radicalmente centrado en el nifio y basado en el
continuo estudio del ser humano en desarrollo [...] la educaciéon Waldorf se esfuerza por hacer
realidad el ideal de educacion libre poniendo el desarrollo del individuo en el centro de la

pedagogia” (pags. 21-22).

Por otro lado, segun lo indica (R6h & Thomas, 2015) Rudolf Steiner, fundador de la
pedagogia Waldorf no entrego un plan de estudios para la escuela listo, sino que dio una serie de
conferencias con indicaciones de que ensefiar, sus contenidos principales, su didactica, los
principios y fundamentos y luego, en el 1925 Caroline von Heydebrand escribi6 el libro de plan
de estudios para la escuela Waldorf, con el paso del tiempo se ha ido reeditando y este contiene
todo el plan de estudios desde el grado primero hasta el grado 12, sin embargo uno de los planes
de areas que aparece desde el grado sexto y no antes, es la clase de horticultura, ya que en las
conferencias de Rudolf Steiner se dieron las indicaciones para iniciar estas clase a partir de los 12

anos.

Ahora bien, teniendo en cuenta las experiencias de huertos escolares en las escuelas, se
plantea la posibilidad de estructurar un proyecto de actividades de floricultura y horticultura para
los grados de basica primaria basados en los fundamentos de la pedagogia Waldorf y articularlo
con su curriculo establecido que se implementa en las mas de 1150 escuelas Waldorf distribuidas
en el mundo. La fundacion Inti Huasi genera la posibilidad de estructurar un proyecto de huerta
escolar para el fortalecimiento de su curriculo en la basica primaria, siendo estas coherentes con
las etapas evolutivas, dimensiones de desarrollo de los estudiantes, sin embargo sus instalaciones
no permiten desarrollarlo de manera plena, por tanto se debe buscar estrategias de espacios para la

aplicacion del proyecto de aula.
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1.1 Pregunta Problémica

Con lo anterior expuesto, la pregunta que oriento esta investigacion fue la siguiente.

¢Que fundamentos y contenidos del curriculo de la escuela Waldorf se deben tener en
cuenta para la elaboracion de un proyecto de huerta escolar para la fundacién Inti Huasi?
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2. Justificacion

En la actualidad, las huertas escolares estan tomando fuerza y protagonismo, haciéndose
visible en diferentes escenarios escolares. Estas actividades de horticultura le apuntan a diferentes
objetivos como lo pueden ser la nutricion, la interdisciplinaridad, los proyectos ambientales de la
escuela entre otros; sin embargo la escuela Waldorf no contempla, al menos no oficialmente un
plan de aula para horticultura en los grados de primero a quinto, por tanto esta investigacion se
enfoca en el disefio de una huerta escolar a la luz de la pedagogia Waldorf de manera que pueda
aportar a su curriculo herramientas para el fortalecimiento del mismo y a las etapas de desarrollo
que contempla la misma, para el desarrollo respetuoso de las etapas evolutivas y dimensiones del
desarrollo de los estudiantes. Las actividades en la huerta escolar, también podrian llegar a ser
una herramienta para “transformar e impulsar saludablemente las fuerzas vitales del nifio y la
nifa” (Clouder & Rawson, 1998), de manera que se pueda educar en la totalidad del ser humano,
conduciéndolo a la autonomia propia de su etapa en cierne y cuidando especialmente que pueda
desarrollarse sanamente sin alterar el proceso evolutivo al que corresponde cada edad. Para ello es
imprescindible ahondar sobre las leyes de desarrollo que gobiernan en su ser y asi poderlos

conducir sanamente.

La huerta escolar permite fortalecer en el nifio los aspectos del desarrollo evolutivo y asi
mismo articularse como puente sanador, ya que se puede acceder al entorno natural con una
consciencia del entorno, donde se tiene espacio para sentirse a si mismo a través de su cuerpo y el
esfuerzo fisico, lo que le permite tener una vida animica sensible a si mismo y al mundo,
fortaleciendo su relacion propia y social. Pero para lograr estos ideales, es necesario plantear y
planear que tipo actividades con el entorno natural y especificamente con la floricultura y

horticultura pueden favorecer estos procesos individuales del nifio.

La pertinencia de esta investigacidn, se basa en el aporte realizado a la Fundacion Inti Huasi
en Bogota, donde se disefio un proyecto de huerta escolar para la basica primaria que permitié

nutrir el plan de estudios de la fundacion a luz de su modelo educativo, lo cual fortalecio el
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desarrollo del nifio, fundamentado bajo los ideales filosoficos que plantea Rudolf Steiner para la
pedagogia Waldorf.

Asi las cosas, mantener una vision propia del sustento de los fundamentos de la pedagogia
Waldorf, es relevante en el enfoque en el estudio del desarrollo fisico, animico y espiritual de los
nifios en la fundacién Inti Huasi, dando pertinencia a la articulacion de actividades en la huerta
escolar generando espacios propicios, para el fomento de una cultura ecoldgica consciente que
favorecen el desarrollo individual y social del estudiante. Por otra parte, la investigacion parte de
parametros exclusivamente pedagdgicos-ambientales y formativos del estudiante, objetivo que se

propone un licenciado en Biologia con énfasis de educacién ambiental.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo General

Disefiar un proyecto de huerta escolar para la fundacion Inti-Huasi a la luz de los
fundamentos de la pedagogia Waldorf nutriendo asi el plan de estudios y contemplando las

dimensiones del desarrollo de los nifios de los grados de primero a quinto de la bésica primaria.
Obijetivos Especificos

e Proponer metas, actividades y contenidos para el huerto escolar en cada grado de la
primaria

e Implementar practicas en la huerta escolar a partir de las propuestas realizadas, que den
cuenta del aporte que se realiza al plan de estudios de la pedagogia Waldorf y a las
dimensiones del desarrollo.

e Valorar la pertinencia de la aplicacion del proyecto de huerta escolar en la poblacion

objeto de estudio.
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4. Marco Referencial

4.1 Antecedentes

En la presente investigacion se hizo una revision de practicas horticolas en el contexto
educativo a nivel nacional e internacional, estableciendo como criterio escritos, investigaciones,
proyectos o tesis relativamente recientes sobre estas practicas escolares. En el ambito nacional, se
encuentran investigaciones como la elaborada por Ramirez (2013) titulada “Laboratorios vivos de
la ciencia escrita a la ciencia aplicada, agroecologia como estrategia de ensefanza” y que fue
realizada en Medellin por la Universidad Nacional de Colombia; en esta tesis se realizé un trabajo
con nifios y adolescentes en las veredas La Asuncion, La Esperanza y La Esmeralda del municipio
de Marinilla, tomando la agroecologia como un descubrimiento de la ciencia a través del cuidado
del medio ambiente. En este documento se explica como se impartio orientacion en conceptos de
agricultura sostenible y ecosistemas, se permitio que los estudiantes sembraran sus propias plantas
medicinales a fin de generar una nueva cultura en la manera en que el hombre interviene en el
ambiente, buscando mejorar sus condiciones de vida y a su vez que se aprovecharan los beneficios
de éstas plantas, reconociendo los peligros que encierra el uso inadecuado de los plaguicidas, y

otras técnicas que generan contaminacion y erosion de los suelos.

Por otro lado, Autores como Hernandez y Monsalve (2015), en su investigacion titulada
“A Transformar La Escuela, Rompiendo Muros Construyendo Vinculos Comunitarios, La
Agroecologia Como Posibilidad Pedagdgica Entre El Colegio Eduardo Umafia Mendoza Y La
Biblioteca Popular El Uval” de la Universidad Pedagogica en Bogota, desarrollan un proceso
pedagdgico con el objetivo de fortalecer los vinculos del colegio y la comunidad local, desde un
acercamiento a la agroecologia en sectores campesinos que se encuentran cerca de la institucion;

a través del proyecto se logré acercar a la comunidad y rescatar el valor de la agroecologia.

En la tesis de Acevedo et al. (2015), titulada “El huerto ecoldogico como espacio de
aprendizaje de las ciencias en la Institucion Educativa Tablones” de la Universidad Santiago de
Cali en Palmira Valle, los autores trabajaron con poblacion vulnerable de la zona rural de Palmira;

a través de un proyecto pedagogico en el que se elaboré un huerto ecolégico para facilitar el
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aprendizaje de las ciencias, la provision de alimentos y la ensefianza de valores, se concluy6 que
el trabajo conjunto de docentes, padres y estudiantes en torno a esta actividad tiene un impacto

multipropoésito en la formacion de los nifios y nifias y de la comunidad educativa.

De la misma manera, se analiza la tesis de Marin, Morales y Ramirez (2017), titulada “La
huerta escolar: un escenario de interaccion que permite al docente acompafiar el desarrollo del
pensamiento cientifico de los nifios de jardin del Hogar Infantil Gus Gus” en Bello, Antioquia, en
la Universidad de San Buenaventura. En este proyecto se analiza la huerta escolar como escenario
de interaccion que permite al docente acomparfiar el desarrollo del pensamiento cientifico de los
nifios de jardin del Hogar Infantil Gus Gus. Se logra por medio de la elaboracion y ejecucién de
un proyecto investigativo basado en la huerta escolar, reflexionar sobre el papel del docente como
figura mediadora y facilitadora de desarrollo de pensamiento cientifico.

A nivel internacional se encuentra en primer lugar, la investigacion de posgrado realizada
por Rekondo, Espinet y Llerena (2015), en la Universidad de Sevilla, titulado “La construccion
discursiva de la competencia eco-ciudadana en la escuela: La realizacion de un disefio tecnolégico
colaborativo en agroecologia escolar”. En esta tesis se propone el desarrollo de un huerto ecolégico
como recurso y contexto para la ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en formacion
inicial desde la postura del desarrollo de competencias dentro de las cuales, la competencia eco-
ciudadana se hace una prioridad para el mundo actual. Los resultados indican que el disefio
tecnoldgico colaborativo orientado a la accién comunitaria constituye un buen contexto para la
construccion de un modelo agroecolégico de huerto mas complejo y de un modelo de participacion

mas democratico.

En la tesis de Verrangia (2016), titulada “Cultura, educacion y agroecologia desde una
perspectiva €tnica: aproximaciones iniciales a los huertos escolares” en Brasil. En este trabajo se
realiza un analisis tedrico de las relaciones entre cultura, educacion y agroecologia, planteando la
importancia de la cultura en la educacion y la influencia de esta en las practicas sociales

relacionadas con la agroecologia.

Quispe y Espinosa (2015), con su investigacion titulada “Sistema agroecoldgico escolar

como estrategia de problemas aditivos en el segundo grado de primaria” realizada en Lima-Perd,
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en la Universidad PRONALES. En esta tesis se disefid una estrategia didactica a través del sistema
agroecoldgico escolar para la resolucion de problemas aditivos matematicos en alumnos del
segundo grado de primaria. Dadas las dificultades para las operaciones matematicas aditivas se
crea una estrategia basada en el sistema agroecoldgico en la que el estudiante pusiera en contexto

los diferentes temas matematicos como cambio, combinacion, comparacion e igualacion.

Gonzalbo, Zuazagoitia y Ruiz, (2018), en su trabajo titulado “Experiencias en torno al
huerto ecolégico como recurso didactico y contexto de aprendizaje en la formacion inicial de
maestros de Infantil” de la Universidad de Cadiz en Espafia. En este articulo el autor relata las
experiencias de huertos ecodidacticos para la asignatura de ciencias naturales; una experiencia que
corresponde a la capacitacion del alumnado respecto al mantenimiento y uso educativo de un
huerto ecoldgico y la alfabetizacion cientifica de los estudiantes. El autor llega a la conclusion de
que los huertos escolares son herramientas valiosas para la educacion y que deben hacer parte de
la formacion para maestros lo que les permite implementar en su labor docente nuevas
perspectivas. También considera que los huertos escolares en la educacion son los mas adecuados
contextos educativos pues actitudes como el respeto, la naturaleza y la salud se hacen relevantes

en estas experiencias agroecologicas.

A partir de los antecedentes revisados, los autores citados otorgan una mirada clara, sobre
como agroecologia ha impactado positivamente desde diferentes perspectivas y relaciones en la
educacion. Se vislumbra un panorama sobre la importancia de la agroecologia y el papel que tiene
en la ensefianza interdisciplinar y el fortalecimiento de la construccion y acercamiento social, ya
que permite fortalecer el pensamiento cientifico, matematico, sistémico, social entre otros. Los
conceptos planteados por estos autores permiten plantearse como el investigador o el maestro
aborda la agroecologia desde aspectos externos del estudiante y en general del ser humano, sin
embargo, es probable que se encuentren propuestas agroecoldgicas que se encaminen a la conexion
intima con su ser propio, con la herencia ancestral y entre otras. Casos descritos en investigaciones
como la de Llérena y Espinet (2015), se puede hallar la definicion tedrica de la agroecologia
escolar, lo cual permite dar una mirada de los emprendimientos realizados en esta area por
diferentes escuelas, logrando analizar la funcionalidad y las dificultades en estas experiencias con

sus diferentes dimensiones y “transposiciones didacticas”. En esta investigacion se dan las



11
PROYECTO DE HUERTO ESCOLAR - PEDAGOGIA WALDORF

primeras bases y experiencias para el enfoque de este proyecto, ya que permite contextualizar y

fundamentar la agroecologia escolar con experiencias reales y contextuales.

4.2 Marco Teorico-conceptual

Huerto escolar:

Es un espacio delimitado dentro de la escuela, estos no pueden sustituir o influir
directamente en aumentar la calidad de la nutricion, sin embargo influyen sobre ello, un huerto
escolar funciona sobre todo como herramientas educativas para toda la comunidad de la escuela,
segun la FAO (2010) los huertos son programas multidisciplinarios que en primer lugar se enfocan
en la horticultura, como se cultiva, cosecha, y conserva los alimentos respetando el medio
ambiente, haciendo consciencia de que es lo mejor para cultivar, interactuando con la préctica y lo

social influenciando en los estudiantes sobre un estilo de vida.

También se menciona que, aunque la huerta tiene todas las posibilidades de funcionar
dentro del plan de estudios de la escuela como herramienta multidisciplinar, “los huertos tienen su
propio plan de estudios basico” (FAO, 2010, S. 11). Para vincular la huerta al plan de estudios

general se debe tener en cuenta que:

“El componente central son las practicas horticolas basicas del ciclo de crecimiento. Sien
el plan de estudios figura la Agricultura, ésta guiara el programa. En todos los puntos se puede
recurrir a la Ciencia para ilustrar estas practicas e investigarlas de manera experimental. Las
practicas horticolas deben responder a preocupaciones ambientales y, por consiguiente, estaran
documentadas y orientadas en todos los puntos por Estudios ambientales. Si la horticultura ha de
tener efectos reales a largo plazo en la alimentacion de los nifios, las necesidades nutricionales
deben proporcionar el fundamento global de las actividades horticolas y regir las decisiones acerca
de lo que se ha de plantar y lo que se ha de hacer con la produccion. En la esfera educativa, las
actividades horticolas se deben enmarcar, motivar, explicar y ampliar en el ambito de la Educacion
nutricional y sanitaria” (FAO, 2010, S. 12)
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Se menciona en el plan de horticultura escolar de la FAO (2010) que algunos programas
con sus actividades y teorias pueden apoyar el plan de estudios de la escuela y pueden generarse
diversos enfoques, el primer debe ser dirigido a actividades horticolas (planificar, prepar, seguir
y registrar el terreno a través de enfoques organicos y de proteccion del medio ambiente), el
segundo con un enfoque de produccion de alimentos, donde los estudiantes por medio de la
horticultura valoran necesidades nutricionales, estudian alimentos locales y valoran su valor
nutricional para su cultivo, como también la preparacion de alimentos cosechados, el tercer
enfoque, para embellecer el entorno escolar, con el fin de reverdecer espacios, para lo cual se
necesita también de teoria para la toma de decisiones y por ultimo un enfoque de horticultura
comercial, este es adecuado para grados avanzados, pues necesitan desarrollar un plan empresarial,

investigar mercados, fomentar ideas y planes de proyeccion de cultivos.

Las actividades horticolas pueden tomar gran protagonismo en diversos campos de la
escuela, para ello es necesario tener claro algunos conceptos que orientaran la construccion del

proyecto de huerta.

Asi bien, la horticultura se refiere especificamente a una actividad agricola en pequefios
espacios, especificamente de hortalizas y de flores, para ello es necesario conceptos de
agroecologia, estd puede entenderse como “el estudio ecologico integral de la totalidad de los
sistemas alimentarios, en sus dimensiones ecoldgicas, econdmicas y sociales, o simplemente como
“la ecologia de los sistemas alimentarios” (Ledn, 2012, pag. 24). Dentro de la agroecologia se
pueden hallar movimientos organicos, biodindmicas, permacultures o de bajos insumos, lo que

genera una mirada sustentable de la ecologia. LIérena y Espinet (2015) sefialan que:

Tres son las fuentes de donde la agroecologia ha surgido y por tanto construido,
estas son: la experiencias campesinas o indigenas, la ciencia y el movimiento
social; es una ciencia que integra diferentes saberes y se puede referir como ““ una
interdisciplina, una unién de disciplinas puestas al servicio de resolver problemas
de lavidareal, trasciende las ciencias para entablar un dialogo con el conocimiento
campesino, indigena, y las luchas sociales para el disefio de sistemas alimentarios

sostenibles (pag. 72).
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Existen diferentes movimientos agroecol6gicos que para una actividad horticola en la
escuela llegan a favorecer acciones responsables y coherentes con la proteccion del medio
ambiente y el uso razonable de materia prima para la produccion de alimentos. Triana (s.f.)
menciona que una de las metas de la agricultura ecoldgica es conservar la calidad y fertilidad del
suelo, logrando que de esta manera el agricultor sea capaz de ser autosuficiente, que se contemple
el sistema como una circulacion de energia que protege el ambiente de impactos negativos y por
tanto una de las premisas mas relevantes en la agroecologia determinan que se deben evitar los
productos quimicos, fertilizantes sintéticos y métodos agresivos al suelo, el aire, el agua y a el ser
humano. De esta manera la agroecologia cobija diferentes visiones, que, aunque con distintas
herramientas, métodos y formas, todas tienen en comun el respeto y proteccion al medio ambiente.
A continuacién, se darda una mirada relevante de algunos movimientos agroecolégicos que
permiten estudiar sus herramientas y conceptos orientandolo para el disefio del proyecto de huerta

escolar.

4.2.1 Movimiento de la agricultura organica.

La agricultura organica es un sistema de produccion muy antiguo; desde que el hombre
dejo de ser n0mada, ha buscado diferentes métodos que le permitan cultivar su alimento de manera
natural; en su bdsqueda, ha utilizado recursos naturales que incluyen el uso de la energia solar y
edlica, el control bioldgico de las plagas, el nitrégeno fijado biolégicamente y otros nutrientes que
se liberan a partir de la materia organica o de las reservas del suelo. Las opciones especificas que
fundamentan la agricultura organica son la maxima utilizacion de la rotacion de cultivos, los
rastrojos vegetales, el abono animal y/o vegetal, las leguminosas como fijadores de nitrégeno, los
desechos organicos externos al predio, las rocas fosforicas y los aspectos del control biolégico de
plagas con miras al mantenimiento de la fertilidad del suelo y su estructura, el suministro, de
nutrientes vegetales y el control de los insectos, malezas y otras plagas como se menciona en
(Restrepo, et al., 2000).

En la actualidad este tipo de agricultura tiene bastante acogida y validez, puesto que
mantiene y/o recoge la sabiduria tradicional y la nutre, a la vez que hace uso de la tecnologia para
ponerla al servicio de la produccion de manera que impacte en la menor medida al medio ambiente

y al ser humano (Restrepo, et al., 2000). La escuela puede hacer uso de estas acciones, ya que
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permite realizar actividades en el entorno natural, reutilizando y rotando los recursos naturales
para el aprovechamiento responsable de los mismos, teniendo un minimo de recursos externos y
evitando el uso de agroquimicos, lo cual se puede considerar como una orientacion que

proporciona muchas herramientas metodolégicas como didacticas.

4.2.2 Movimiento de la permacultura.

La permacultura contempla tres principios éticos que son “el cuidado de la tierra, el cuidado
de la gente y compartir de una forma justa los excedentes y capacidades” (Tierramor, 2009), estos
principios tenidos en cuenta en la permacultura son de vital importancia para esta investigacion,
pues asemejan pilares filosoficos que lo direccionan, al contemplar aspectos por los que el ser
humano esta mediado. Uno de los simbolos més reconocidos de la Permacultura es una flor de
siete pétalos disefiada por David Holmgren que contemplan el “entorno construido”, “las
herramientas y la tecnologia”, “la cultura y la educacion, la salud y el bienestar espiritual”, “las
finanzas y la economia”, “la tenencia de la tierra y la gobernacion comunitaria”, “administracion
de la tierra y de la naturaleza” como se menciona en el resumen del libro de Holmgren (Asociacion
Cambium PermaCultura.org, 2013). Todos estos factores son articulables en la escuela,
funcionando mediante ejes transversales para el servicio del sistema agroecoldgico de la escuela.
Abrir a los estudiantes la vision de todos los aspectos que esta contempla y como estos son
activadores individuales y sociales al servicio del medio ambiente, permitird hacer una observacion
de su entorno y la importancia que cobran sus pensamientos, sentimientos y acciones no solo en

su entorno inmediato sino también como una red social para otros entornos y contextos.

4.2.3 Movimiento de la agricultura sostenible de bajos insumos.

Este tipo de agricultura le apunta a mejorar la calidad ambiental y mejorar el uso de los
recursos, y, aunque los recursos externos para el agro sean indispensables para el desarrollo de la
actividad, estos deben usarse de manera “estratégica” y que se requiera en menor medida el uso de
insumos externos para la produccion de alimentos, mediante trabajo mancomunado de la sociedad
y de la economia para poder articular el conocimiento y la experiencia con el fin de equilibrar el
uso racional de los insumos, tal como indica Restrepo et al. (2000). John Dixdn, especialista en
produccién agricola de la FAO, se ocupa por ejemplo del desarrollo de los sistemas agricolas y

entrevé la posibilidad de adoptar sistemas integrados sin insumos, pero estima que es mas
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interesante reducir el empleo de los productos quimicos usédndolos con mayor eficiencia. Es
imposible producir suficientes alimentos en ciertos paises del tercer mundo sin utilizar fertilizantes
(Restrepo et al., 2000, pag. 25); de la misma manera, estos autores argumentan que lo “integrado”
y lo “sostenible” se coadyudan para que la transicién de la agricultura convencional a la sostenible

0 de bajos insumos sea de una manera progresiva y planeada.

Estos tres movimientos agroecoldgicos, dan un marco que permiten elegir estrategias y
actividades adecuadas para los estudiantes, donde el uso de recursos del medio natural para la
reutilizacion de la energia y el alimento sea la principal fuente; de la permacultura se pueden
comprender y construir bajo su filosofia una comunidad social en accion para la produccion de
alimentos y todos los actores que se involucran como partes fundamentales para el éxito de
proyecto agroecoldgico y de la agricultura de bajos insumos se puede hacer uso de la transicion de
la compra de algunos insumos, como semillas, primeros abonos organicos y materia prima para
hacer un proyecto de aula autosostenible. Una de las principales premisas es ejercer un papel
protector en los ecosistemas naturales, por esta razon es tan importante fundamentar y conocer que

estrategias o préacticas ecologicas y productivas favorecen la salud del entorno y la tierra.

Las huertas escolares han tenido una trayectoria importante que permiten visualizar los
diferentes enfoques y resultados de su praxis especialmente con el movimiento de agricultura
organica, generando un entorno de aprendizaje y diversas didacticas que han ejercido sobre las
huertas escolares de mismo modo comprender que aspectos se han tenido en cuenta del
estudiante desde una mirada humana, académica y social para poder finalmente establecer los
aspectos que aln no se han contemplado en la realizacion de un proyecto de esta naturaleza;
esto, junto con los anteriores conceptos de agroecologia daran una mirada global para el disefio y
planteamiento de las actividades del proyecto de huerta escolar. Llérena y Espinet (2015),

argumentan que:

La huerta escolar como un subcampo formado por la interseccion del campo de la
agroecologia y la educacion (...) lo que entendemos como una reconstruccion
escolar basada en una transposicion didactica amplia de la agroecologia para la

construccion de la agroecologia escolar (pag. 123).
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Sin embargo, ellos también advierten que las actividades horticolas escolares estan
disefiadas con fines educativos y de didacticas, pues en ningidn momento se puede ver en la
agroecologia escolar un “potencial” para la produccion de alimentos a mayor escala. En ocasiones
la escuela adopta posturas, modelos, iniciativas, proyectos y entre otros, sin siquiera valorar la
pertinencia de lo que se tiene en mente adoptar en busca de innovaciones para el aprendizaje; no
se trata tan solo de articular y ejecutar una didactica de aprendizaje, “la tentacion de proponer un
modelo que funcione bien en las escuelas para el huerto escolar, por ejemplo, puede provocar que
el grupo no experimente, no reflexione ni decida suficiente ante un experto o receta” (LIérena &

Espinet, 2015, pag. 127).

Por tanto al hacer uso de un proyecto de huerta escolar para una integracion curricular o
bien con otro fin, debe antes discutirse, dialogarse y consensuarse en la escuela para establecer
qué tipo de integracion adoptara teniendo claridad sobre las diferencias que se gestan entre una
agroecologia para produccion y una agroecologia escolar, aunque claramente esto no significa que
la escuela no sea capaz de producir, sino que su produccion se genera como producto del interés,
del esfuerzo y del cuidado, la escuela se abre a la horticultura a través de diferentes espacios desde
donde se puede aprender pero no para la formacion agricola sino para la transformacion del
pensamiento, del sentimiento, de la comunidad y del entorno natural. Para la planeacion de una
huerta o un sistema agroecologico, se debe estudiar antes del disefio de una huerta, para tal fin el
maestro debe preguntarse qué funcidn e intencion tiene la huerta, que tipo de escala o produccion
desea tener, a quienes estaria dirigido estas actividades de produccién y el tiempo que se tiene; a
través de diferentes experiencias, en su mayoria con fines académicos y otros con fines de
soberania alimentaria, procesos socio-culturales y/o nutricionales queda por sentado que los
resultados han logrado impactar positivamente los objetivos planeados ademas de contribuir a la
conciencia del consumo de alimentos limpios, es decir, libres de quimicos y fertilizantes sintéticos

que no solo afectan la salud, sino también los entornos naturales.

Para poder direccionar el disefio de huerta escolar que se propone para la escuela Waldorf

Inti Huasi y que este se adapte a su filosofia, es necesario conocer los fundamentos de esta
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pedagogia, por lo tanto, a continuacion, se dara una vision de lo que esta filosofia contempla para

su desarrollo pedagogico.

4.3 Pedagogia Waldorf: su curriculo y las dimensiones del desarrollo

La pedagogia Waldorf surge a principios de los siglos XX, en el afio 1919 en Stuttgart-
Alemania en el auge de otros movimientos pedagogicos, su fundador Emil Molt “pide al
investigador de la ciencia espiritual, Rudolf Steiner que organizara y dirigiera una escuela libre
en Stuttgart” (Carlgren, 1989, S. 7) es asi que Steiner formé al primer grupo de maestros durante
5 afios, dando una serie de conferencias que referenciaban lo que Steiner queria que se ensefiara
en la escuela y como distribuir los contenidos y sus épocas, también hablo de los temperamentos
del ser humanos, su desarrollo evolutivo por septenios y sus dimensiones de desarrollo, (lo fisico
lo animico y lo espiritual-yo) y como estas deberian estar relacionadas con los contenidos
académicos, sin embargo él nunca entrego un plan de estudios listo, pero en el afio 1925 se escribid
el libro del plan de estudios “Der Lehrplan vom Freien Waldorfshulen” dirigido a padres y
personas interesadas en la pedagogia, que incluia una vision del curriculo, contenidos, horas y
épocas para impartir las clases; estos libros con el paso de los afios fue reeditdndose. (R6h &
Thomas, 2015)

La escuela Waldorf, ha de ser una escuela del presente y proximo futuro, cuyos
programas no se apoyen en formas escolares tradicionales, sino que surjan de las exigencias
de la vida moderna. Los maestros han de ensefiar y educar incluyendo asiduamente en clase
los elementos practico-manual y artistico. En sus reuniones de claustro semanales someten
su 5 trabajo a un minucioso andlisis; estas reuniones son una permanente formacion y
renovacion profesional. Esta escuela, en vez de ejercer presion con examenes y exigencias
de rendimiento, fomenta el desarrollo individual. Se ensefia en la misma medida a penetrar
en los conocimientos (cognicién), como también experimentar y vivenciar mediante el
quehacer creativo. Estas escuelas libres quieren ser el lugar de entrenamiento de un
comportamiento social practico. De esta clase de instituciones recibe el siglo XX estimulos
curativos. (Carlgren, 1989, S. 4,5)
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Una de las peculiaridades del curriculo Waldorf es que los contenidos académicos no se
fragmentan, sino se profundizan en ellos, Steiner hablo sobre los ritmos importantes para la
escuela, el ritmo del dia, la semana, el mes, el afio y como estos deben acompafiar la ensefianza.
Roh & Thomas (2015) mencionan que todo nifio tiene un ritmo de vigilia y suefio, de aprender
y desaprender y al tomar en cuenta estos ritmos surge el “arte de educar”, por esta razon en la

escuela Waldorf la ensefianza se vive en ritmos.

Lo anterior descrito, hace referencia que en este método educativo el nifio va avanzando en sus
areas académicas de manera paulatina a lo largo de toda la escuela y recibe los contenidos de
manera ciclica, es decir el estudiante recibe la misma materia durante un ciclo de 3 0 4 semanas
consecutivas durante las dos primeras horas de la mafiana lo que se conoce en la escuela Waldorf
como la ““ clase principal”, es decir a cada materia se “dedica a un area el tiempo suficiente como
para que los nifios sientan haber logrado algo nuevo: lengua materna, area social, geografia
(empezando con la del entorno), zoologia y antropologia, botanica, mineralogia, fisica, quimica,
historia, aritmética y geometria, etc”. (Carlgren, 1989, S. 27) y posterior a la clase principal
reciben areas complementarias que apoyan los contenidos de las clases de la mafana, ademas de
fortalecer el sentir y la voluntad como por ejemplo, pintura, masica, tejido, madera, horticultura,

deporte.

A continuacion se muestra como de manera progresiva van aumentando las materias para
cada grado en el plan de estudios para la escuela Waldorf, sin embargo solo se hara relacion para
los grados de primero a octavo, pues corresponde a la basica en la escuela Waldorf, otro aspecto a
resaltar en la escuela Waldorf, es que el maestro que recibe a los estudiantes en el primer grado
los acompanara hasta el octavo, generando asi un conocimiento y cercania entre el maestro y el

estudiante.

Tabla 1 Sintesis de plan de estudios para la escuela Waldorf entre el primer y octavo grado

Grado Contenidos para la clase principal Contenidos para las clases complementarias

1 clase Matematicas (operaciones de suma y resta) Trabajo manual (tejido, pintura)
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Espafiol (Aprendizaje de consonantes y vocales en
mayuscula)

Dibujo de formas

Lecturas: Narraciones de cuentos de hadas

Mdsica
Idioma extranjero
Euritmia

Deporte (juegos tradicionales)

2 clase Espafiol (hablar, escribir en letra mindscula y cursiva | Trabajo manual (tejido, pintura)
y leer)
Mdsica
Matematicas
Euritmia
Narraciones de fabulas e de historias de santos.
Deporte (juegos tradicionales y gimnasia)
Idioma extranjero
3 clase Espafiol (Gramatica, hablar, escribir, leer) Trabajo manual (tejido, pintura)
Matematicas (multiplicacion) Musica
Oficios, conocimiento del entorno (carpintero, | Euritmia
agricultor, zapatero, albafiil)
Deporte (juegos tradicionales y gimnasia)
Narraciones del antiguo testamento
Idioma extranjero
4 clase Espafiol (Gramatica) Trabajo manual (tejido, pintura)
Matematicas (division) Musica
Geografia local Euritmia
Zoologia (animales especificos) Deporte (juegos tradicionales y gimnasia)
Astronomia Idioma extranjero
Narraciones de mitologia nérdica y local
5 clase Espafiol (hablar, escribir y leer) Trabajo manual (tejido, madera, pintura)

Matematicas (fracciones)
Geometria

Geografia regional y nacional

Musica
Euritmia
Deporte (juegos tradicionales y gimnasia)

Idioma extranjero
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Botanica

Narraciones de mitologia Griega

6 clase Espafiol (Gramatica) Trabajo manual (tejido, madera, pintura)
Matematicas y geometria Horticultura
Geografia nacional Musica
Mineralogia Euritmia
Narraciones de mitologia romana Deporte (juegos tradicionales y gimnasia)

Idioma extranjero

7 clase Espafiol Trabajo manual (costura, madera, pintura)
Matematicas Horticultura
Antropologia Musica
Historia Euritmia
Fisica Deporte (juegos tradicionales y gimnasia)
Quimica Idioma extranjero

Geografia universal

8 clase Espafiol Trabajo manual (costura, madera, pintura)
Matematicas Horticultura
Antropologia Musica
Fisica Euritmia
Quimica Deporte (juegos tradicionales y gimnasia)
Teatro (representaciones dramaticas) Idioma extranjero

Fuente: Adapatado de Réh, P & Thomas, R. (2015). Unterricht gestalten im 1. Bis 8. Schuljahr der Waldorf-/Rudol

Steiner-Schulen. Dornach.Verlag am Goetheanum.

El plan de estudios de la Tabla 1, permite orientar en relacion a los contenidos y narraciones
especificas para cada grado un posible disefio de huerta escolar, llegando a relacionarse con el plan
de estudios de la escuela Waldorf. Ahora bien, en la misma tabla se refleja que, aunque la clase de

horticultura esta establecida dentro del curriculo Waldorf esta no inicia desde la sexta clase, por
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esta razon se describira los fundamentos que plantea la pedagogia para recibir esta clase desde el
sexto grado escolar.

Segln R6h & Thomas (2015) la clase de horticultura comienza desde la sexta clase, donde
existe un espacio organizado y destinado por el maestro para actividades horticolas, estas clases
dan el sentido a los estudiantes, que, cada planta tiene su lugar y confian en como los poderes de
la naturaleza, impregnan a cada planta. Los estudiantes se familiarizan con trabajos como compost,
siembra, cuidado, cosecha; donde vivencian, experimentan y comprenden las causas y efectos en
el medio ambiente. Al inicio los estudiantes crean un libro horticola que lo acompafia por todo el
afio, de la misma manera (R6h & Thomas, 2015) hace la aclaracion que si la escuela decidiera
iniciar las clases de horticultura desde final del quinto grado se debe tener en cuenta la ligereza de
las herramientas asi como las actividades que deben llevarse como un juego, pero con reglas
claras, sin embargo los nifios con los 12 afios son mas resistentes y pueden iniciar estas actividades

horticolas.

A continuacién, se menciona los contenidos para cada grado en la clase de horticultura.

Tabla 2 Sintesis de contenidos para el plan de area de horticultura desde la clase 1 a la 10 en la escuela
Waldorf

Grado Contenidos para el plan de area de

Sexto grado

Preparacion del suelo, facil excavacion y rastrillado, etc., cultivar y cuidar las plantas de un afio, sembrar

y picotear pequefias plantulas, macetas y plantar, en resumen, todas las tareas que las plantas no dan

Séptimo El trabajo de grado se realiza de forma més independiente y en pequefios grupos. Se hace un trabajo y
grado conocimiento mas exacto de la planta, incluida el trabajo de la madera para el invierno.

Octavo Los estudiantes participan mas en la planificacion y sobre todo, deben conocer el procedimiento del
grado trabajo en si. El trabajo ahora se extiende a las plantas perenes y la propagacién simple.

Noveno vy | Los estudiantes trabajan independientes. Se trabaja sobre la ciencia del suelo, la extraccion de la pulpa, el
décimo manejo de la carga y la preparacion y aplicacién de preparacion biodinamicas (abonos liquidos o solidos
grado otorgados por Rudolf Steiner para la agricultura biodinamica), refinacion y trabajo con rosas y arboles

frutales.

Fuente: Adapatado de Roh, P & Thomas, R. (2015). Unterricht gestalten im 1. Bis 8. Schuljahr der Waldorf-/Rudolf
Steiner-Schulen. (p. 273,274).Dornach.Verlag am Goetheanum.
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Las clases de horticultura en la escuela Waldorf, permiten alcanzar una vision holistica de
la naturaleza, asi como también armonizar el mundo interior del estudiante a través de trabajos
practicos y de observacion de la naturaleza; se contemplan como un puente para la salud y bienestar
no solo fisico, sino también espiritual, es decir en el desarrollo de su Yo, de su individualidad,
aspectos que tal vez en otros planteamientos de huertas no se tiene en cuenta. Teniendo en cuenta
como se establecen los contenidos para la horticultura desde la sexta clase, se puede plantear los
posibles contenidos previos para el planteamiento de actividades de una huerta escolar en la basica
primaria, sin embargo, surgiria la inquietud del sentido de establecer un plan horticola para los
grados de primero a quinto de primaria en la escuela Waldorf, si posteriormente tendran contacto

con estas clases.

En ese sentido, se puede argumentar y sustentar que si bien la escuela Waldorf fue fundada
hace 100 afios, esta se encuentra en constante formacion y estudio, es una educacion con origenes
Alemanes, donde la cultura y la responsabilidad con el medio ambiente en relacion al alimento y
el contacto con espacios naturales cobra otro sentido, pero paises sur Americanos y especialmente
en Colombia existe una falta de habitos de consumo de frutas y verduras como lo argumenta
(Bojanic, 2012) en su entrevista con el Ministerio de salud y proteccion social donde dice que
Colombia‘“ Esta a nivel promedio, que es un promedio bajo; se debe estar consumiendo 400 gramos
al menos, por dia, por persona, y se estan consumiendo 200 gramos o alrededor de eso. Cuba es el

unico pais que destaca con unos 500 gramos por dia, que estd por encima del promedio.”

Mas que suplir el valor nutricional por dia que un estudiante debe consumir, se trata generar
una cultura entorno al consumo de alimentos como verduras y hortalizas, por esta razon se plantea
que en Colombia por lo menos las escuelas Waldorf deberian desde los primeros grados realizar
actividades horticolas a través de juego, mas que con un sentido de formacion horticola, pues esta

vendra desde la sexta clase.

Ya con las primeras bases sobre los contenidos de la clase de horticultura y el plan de
estudios general de la escuela Waldorf, se podria bosquejar la manera en que la huerta escolar
puede transversalizar el plan de estudios, sin embargo el préximo apartado se ocupa de describir

los fundamentos de la pedagogia Waldorf en las etapas de desarrollo entre los 7 y 12 afios de edad,
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para poder vislumbrar que aspectos y facultades destaca la pedagogia Waldorf en el estudio de
las dimensiones, fisica, animica y espiritual, tan importante para la esta pedagogia y de esta manera
establecer otras posibles relaciones que pueden llegar a darse con las actividades para el proyecto

de huerta escolar.

Desde las posturas tedricas de la pedagogia Waldorf se reconoce el desarrollo de cada
individualidad, fortaleciendo las habilidades propias del nifio contemplando las etapas de
desarrollo divididas en periodos de 7 afios, conocidas como septenios y estas a la vez reconocen
las dimensiones evolutivas como lo fisico, lo animico y lo espiritual que permanecen y evolucionan

a lo largo de la vida del ser humano.
Periodos y dimensiones evolutivas (Fisica, psiquica-animica, espiritual)

Cada etapa de desarrollo viene acompafiada por fuerzas y elementos constituidos por
diferentes dimensiones de evolucion, impregnadas en el ser humano antes del nacimiento que

soportan la realizacion de la propia biografia (Abad, 2011, pag. 3).

Lievegoed (1999), contempla estos periodos y dimensiones evolutivas de la siguiente

manera.

e Lo fisico, se refiere al proceso de evolucidn en cuanto a los cambios y vivencias del
cuerpo y su morfologia

e Lo psiquico-animico, se refiere a la vivencia de los instintos, temperamentos, habitos,
pensamiento, las capacidades de pensar, sentir y hacer.

e EIl Yo, [espiritual] que es la identidad, el que quiere llegar a ser él mismo, el que
comienza la busqueda del Yo verdadero, el que se autodenomina, el que da direccién a

la autobiografia y la autoconciencia.
Steiner (1982) realiza una imagen del hombre planteandola de la siguiente manera:

Se nos presenta el ser humano; se nos presenta su corporalidad fisica. Pero solo

conoceremos toda su naturaleza, si nos damos cuenta de que su fisionomia es
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expresion de su alma; si consideramos sus movimientos como expresion y
revelacion de lo fisico-natural de su corporalidad, y si a través de su existencia

fisico-corpdrea vemos translucir lo animico-espiritual (pag. 24).

Para entrar en materia enfocando, resumiendo y describiendo lo que contempla la
pedagogia Waldorf con relacion a los periodos evolutivos del nifio entre los 7 y 12 afios, nos
apoyaremos en tres textos que daran una vision clara de las caracteristicas de esta etapa. Uno de
los escritores es Bernard Lievegoed, médico, psiquiatra y orador antroposoéfico que edita el libro
“Etapas de desarrollo del nifio” con fundamentos de la visidn antroposoéfica y el otro autor,
naturalmente Rudolf Steiner con la publicacion de sus conferencias en Suiza “El saludable
desarrollo de lo fisico-somatico como fundamento del libre despliegue de lo animico espiritual-
Curso de navidad para maestros- GA 303, y el tercer autor es John Benians, antropdsofo, con su
libro “los afios de oro”. Estos tres autores iluminan la planeacion y realizacion del proyecto de aula

agroecologico.

Dentro de cada septenio y para este caso en concreto, el segundo septenio, cabe resaltar
que el nifio cruza por diferentes vivencias fisicas, psiquicas-animicas y espirituales conocidas
como periodos evolutivos segun Lievegoed (1999) y también descritas por Steiner (s.f.), por
consiguiente la fundamentacion estara estructurada de manera que se pueda reflejar las
caracteristicas mas importantes de cada vivencia. Lievegoed (1999) indica que dentro del periodo
global desde el nacimiento hasta los 21 afios, lo que predomina es el desarrollo fisico, esto no
quiere decir que no se desarrollen otros, pero si, que este desarrollo fisico prevalece, pues el ser
humano de manera inconsciente vive y trabaja en la “maduracion fisiologica de los 6rganos” y la
“construccion de su cuerpo fisico”. El segundo septenio contempla tres momentos especiales que
corresponden de los 7 a los 9 afios; de los 9 a los 12 y el ultimo de los 12 a los 14 afios (Steiner,
Los Fundamentos de la Antroposofia. Das Wesen Der Anthroposophie, 1922 , s.f.), en este periodo
como lo describe Benians (1996), el nifio esta abierto a recibir todo lo que provenga de la palabra,

esta a la expectativa de la historia y acontecimientos del mundo, esta abierto a recibir el mundo.
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4.3.1 Periodo evolutivo fisico

Lievegoed (1999), destaca que a los siete afios se puede observar como la cabeza esta en
mayor proporcién en relacién al cuerpo, sus 0jos son mas pequefios, su frente menos prominente,
el labio superior e inferior se alinean, pues antes el labio superior sobresalia del inferior, se
caracterizan por su fécil y elegante movilidad, que antes no tenia; el cuerpo toma una
independencia gracias a la entrada a la escolaridad pues ha dejado el cuidado y proteccion de la
etapa de jardin de infantes o bien del cuidado del hogar, lo que le permite abrirse al mundo y se

refleja en cuanto a la figura, el movimiento y la fisionomia.

Por otro lado un proceso importante y visible también es el cambio de los dientes de leche
haciendo el cambio de los incisivos inferiores y posteriormente los incisivos superiores, el nifio
esta maduro para la escuela tan pronto como se haya iniciado el cambio de dientes” (Lievegoed B.
, 1999, pag. 20); tambien lo sefiala Steiner (s.f.), el cambio de los dientes hace un profundo corte
en toda la vida humana, pues se empieza a liberar de las fuerzas maternas heredadas” (pag. 123).
A los ocho afios describe Lievegoed (1999), “el rostro es la parte que mas cambia [...] han
desaparecido los rasgos suaves infantiles [...] han consolidado el menton, la bocay la nariz, y como
la mirada se ha vuelto mas polarizada y mas acertada” (pag. 22). Con los nueve y diez afios llega
un importante periodo dentro del segundo septenio, pues se producen cambios significativos, esta
es una fase donde se produce una “anchura” a nivel corporal tal como lo sefala Lievegoed (1999).
“El tronco tiene mayor crecimiento longitudinal que en los anteriores y los posteriores [...] este
intenso crecimiento longitudinal se hace simultaneo con un ensanchamiento del tronco. En
consecuencia, vuelve a desaparecer el perfil muscular [...] (Lievegoed, 1999, pag. 42). En este
periodo prevalece la manifestacion del tronco. En esta etapa Benians (1996), describe que
fisicamente “es un punto en que se alcanza la verdadera relacion entre la respiracion y la
circulacion de la sangre y se establece el ritmo de 4:1” (pag. 121); esto es reflejo de la expansion

de su térax y su corazon.

Entre los 10 y 11 afios las nifias inician su periodo de prepubertad y los nifios entre los 12
y 13 afios; al final de la prepubertad y a inicios de la pubertad se manifiesta una “desproporcion
morfologica” pues las piernas son en ocasiones mucho méas grandes de la talla en general y el

tronco mas corto y delgado (Lievegoed, 1999). A los 11 y 12 afios los nifios retoman su delgadez
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y las extremidades y el aparato motor prevalecen en su cuerpo. Las extremidades completan su
crecimiento de manera muy peculiar: se agrandan y atascan en direccion hacia la periferia: las
manos y pies crecen mas a prisa: los antebrazos y piernas un poco mas lentos; los muslos mas
lentos todavia. Hacia el final de la pre pubertad (para los nifios a los 14 afios, para las nifias a los
12) se produce, en consecuencia, un trastorno en la armonia morfoldgical...] también el rostro
cambia sus proporciones]...] también la mandibula inferior crece con intensidad y se hace méas
tosca, de ahi resulta que la redondez pueril de rostro cede su lugar a la fisionomia exageradamente
oblonga de la pubertad [...] la nariz se agranda; por una temporada]...] Todos estos fenémenos
denuncian, que en esta fase preparatoria de la pubertad, la actividad corresponde al hipotalamo y
todavia no a las génadas. En otras palabras, todavia no se inicia la madurez sexual. (Lievegoed,
1999, pég. 44).

Para la pubertad empiezan a desarrollarse sexualmente y es cuando las glandulas gonadas
empiezan a funcionar, aqui también empieza de nuevo la armonizacion de las proporciones de su
cuerpo. Esta etapa inicia en las nifias sobre los 12 o 13 afios con el crecimiento de sus senos y la
curvatura de sus caderas, y en los nifios llega con los 14 afios con el pelo pabico y con el cambio
de voz. (Lievegoed, 1999). “Ese proceso de aceleracion de la pubertad en las nifias ha ido
preparandose desde el siglo XIX, y se destaca mas en la poblacion urbana” y “las nifias estan dos
0 tres afios mas adelante que los nifios en su desarrollo en cuanto a lo fisico (Lievegoed, 1999, pag.
49). Entre los 12 y 13 afios en ocasiones antes, las nifias tienen un estiron, sin embargo, tienen una
disminucion en su rendimiento fisico, ya no hay potencia y se cansan muy rapido, ya no pueden
competir como lo hacian antes, es una etapa que no dura mas de un afio con la llegada de la
menstruacion. En los nifios, al contrario, en su etapa de prepubertad portan vitalidad y buscan la
manera de desfogarla con diferentes actividades que pueden ir desde el deporte hasta las

“travesuras” (Lievegoed, 1999).

4.3.2 Periodo evolutivo psiquico-animico.

Con los siete afios los cambios fisicos atravesados son el reflejo de lo que habita en el
pensamiento de los nifios de esta edad, segun lo describe Lievegoed (1999), es decir el nifio esta
abierto a la relacion con el mundo exterior, con otra mirada, es como si el nifio o la nifia levantaran

la cabeza para ver al mundo, pues antes estaba en el mundo cobijado por su hogar o jardin de
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infancia, en su propio mundo lleno de imaginacion y fantasia; ahora como cambia su relacion con
el mundo inevitablemente el cuerpo fisico acompafia ese movimiento, Lievegoed lo describe
como una “metamorfosis”. El pensar, del nifio o nifia esta a la expectativa de recibir el alimento
del mundo exterior, ain sujeto a no ser capaz de recibir conceptos y representaciones abstractas,
pues aun vive en el mundo de la fantasia y de la imagen, aunque paulatinamente desarrolla la

capacidad de recibir nuevos conceptos (Lievegoed, 1999).

Steiner (s.f), describe como las energias de la voluntad del nifio y la nifia estan ain en
proceso de entrar por completo al mundo de los conceptos, pues aln se haya anclado a las fuerzas
imaginativas del pensar imaginativo y no abstracto. Los ocho afios los describe Lievegoed como
la “vivencia de la polaridad” el nifio o nifia no puede reflexionar sobre su actitud y se mueve en la
contradiccion entre el bien y el mal, placer y enfado. Steiner (s.f) sefiala que aun se deleita con el
misterio del mundo espiritual donde todavia mora de corazon y por otro lado Benians dice que esta
es una edad maravillosa, ya que todavia existe una profunda confianza infantil, pero la insipiente
actividad intelectual ya quiere recibir alimento. Entre los nueve y los doce afios, pero
especialmente los nueve afios tienen lugar un cambio profundo, en el que se conoce en la
pedagogia Waldorf como el “Rubicdn” referenciandose al cruce del rio, ordenado de Julio Cesar
gue con su ejército traspaso el rio Rubicon en direccion a Roma (Steiner, s.f.) y se le asigna este
nombre pues es un periodo de no retorno, donde no existe la posibilidad de volver, todo lo que se

ha construido hasta esta etapa se consolida como fuerzas para el alimento del futuro.

Ha llegado a su fin la fase de la libre fantasia infantil que tan calidamente envolvia
al nifio. La vida emotiva sufre una gran metamorfosis [...] el nifio vive su propia
soledad, primero como algo pasajero [...] siente su incomunicacion con el cosmos,
Yy su cautiverio en el mundo sombrio, limitado del cuerpo” (Lievegoed B. , 1999,
pag. 105).

Entre los 9 y 11 afios los sentidos estan en su maxima expresion, se vuelven totalmente
observadores y dejan la etapa de imitacion que los ha acompafiado desde el primer septenio hasta
ahora, e inician la etapa de la emulacidn, es decir ellos observan en mundo para ver quién es digno

de imitar (Steiner, s.f.). Las relaciones de los nifios y nifias en la prepubertad se manifiestan a
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través del impulso del hacer, sus juegos y encuentros buscan el contacto y la confrontacion, se ha
perdido la gracia del movimiento y en lo social disfrutan realizar “pactos”, clubs”, equipos y
“alianzas” (Lievegoeg, 1999). “El segundo septenio muestra el despliegue psicoldgico: el pensar,
sentir y querer evolucionan dentro del seguro recinto de la propia personalidad” (Lievegoed, 1999,

pag. 113)

4.3.3 Periodo evolutivo espiritual.
Segun Steiner (1961), el “Yo” permite al ser humano distinguirse de otros seres, ese “Y0”
permite tomar la identidad en el mundo, es cuando se empieza a hablar en el interior de Dios.

Steiner brinda una imagen para acercarse a esa comprension.

El Yo dista mucho de ser una entidad simple; podemos reconocer su naturaleza, si
comparamos los distintos grados evolutivos humanos. Obsérvese el salvaje ignorante y al hombre
corriente del mundo civilizado y compérese a éste, a su vez con un eminente idealista. Todos ellos
tienen la facultad de decirse “Yo”; mas el salvaje primitivo corresponde a sus pasiones, instintos
y deseos, casi a un nivel animal; el hombre més evolucionado se dice a si mismo: a tales y tales
inclinaciones y deseos si debo de responder, y frenaré y suprimiré otros; el idealista, ademas de
las inclinaciones y pasiones innatas, ha creado otras nuevas, superiores como resultado de la accion
del “Yo” sobre los demas miembros de la naturaleza humana. Esta es la funcion del “Yo”:

ennoblecer y depurar, desde si mismo, a los demas miembros” (Steiner, 1961, pag. 17).

Cuando Steiner se refiere a los demas miembros, quiere decir, que el ser humano en si
mismo es portador de cuatro “miembros constitutivos” estos son: lo fisico, lo etérico, lo astral y el
yo. En lo fisico se encuentra la materia y en esté el ser humano se relaciona con el reino mineral;
en lo etérico, se refiere a la energia, a las fuerzas que hacen que la materia tenga vida, aqui el ser
humano tiene relacién con el reino animal; en lo astral se refiere a los sensible, el que porta las
emociones, los instintos, pasiones entre otras, aqui el ser humano tiene relacién con el reino animal,
y por ultimo lo que corresponde a este apartado, la organizacion del “Yo”. Por esto Steiner refiere
“ennoblecer y depurar los demas miembros”, pues aqui el ser humano, no tiene relacion con otros
reinos, aqui el hombre se emancipa de los otros, pero ejerce su influencia y es el que permite al ser

ani i0 . ior explicacion del “Yo” fue necesaria para
humano ser Gnico con relacion a los otros. La anterior expl del “Yo” fu p
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comprender como esta entidad actia en el ser humano, el “Yo” tiene en la biografia del ser humano
importantes llamados que le otorgan al ser humano cambios para ver, comprender y reflexionar
sobre si mismo y sobre el mundo. EI primer llamado corresponde a los 3 afios, el segundo entre
los 9 afios y 10 afios, a los 21 afos, sin embargo, ahora nos concentramos en la vivencia animica

del “yo” entre los nueve afios y diez afios.

En la pedagogia Waldorf se conoce esta etapa como el “Rubicdn”; Steiner sefiala la
importancia que tiene para el nifio tener como guia una autoridad amada, mas no autoritaria, pues
el busca convencerse del fundamento de la autoridad y en ocasiones se confunde que cuando el
nifio o la nifia reflexiona sobre la autoridad, hasta en ocasiones verse despiadado, lo hace con fines
de desafio, pero en realidad lo que el nifio busca es arraigar la autoridad como algo suyo que le
permite ser esa persona digna para acompariar su camino (Steiner, 1961) y (Lievegoed, 1999). Los
dientes de leche guardan las fuerzas heredadas de la madre, lo que hace que en los dientes leche
se guarden los lazos fuertes de herencia no solo fisica, sino también animica y espiritual; con caida
de los dientes de leche y sobre los 10-11 afios, cuando los molares lacteos son reemplazados por
los premolares y colmillos ya se ha hecho el cambio a dientes definitivos, lo que le permite al nifio
caminar y recorrer la vida ahora por sus fuerzas e impulsos individuales y no heredados, por todo,
es0 en esta etapa se puede empezar a reflejar la individualidad, el temperamento predominante, su
personalidad que esta por “encarnarse” en el nifio o la nifia, ahora se puede ver el reflejo de su
“yo” (Lievegoed, 1999). La tabla 1 sintetiza las caracteristicas de las dimensiones del desarrollo

evolutivo descritas por la pedagogia Waldorf.
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Tabla 3 Sintesis de caracterizacion de dimensiones por etapas del desarrollo evolutivo de los 7
a los 12 afios.

SINTESIS DE CARACTERIZACION DE DIMENSIONES POR ETAPAS DEL DESARROLLO EVOLUTIVO

ETAPA CARACTERISTICAS DEL LAS DIMENSIONES DEL DESARROLLO EVOLUTIVO
Edad Grado FISICA PSIQUICA-ANIMICA ESPIRITUAL
Inicia el transito de la denticién a sus
dientes definitivos, indicio de Su vida animica se encuentra entre la  Aln se encuentra en el mundo de la imaginacion
. consolidacion de la vida organicaenlo  simpatia y la antipatia, abriéndose y y la ensofiacion. Mantiene su admiraciony
7a8 Primero _ . .. P . . - N .
fisico . La region cefélica queda cerrandose al mundo. Adn conserva la curiosidad por las manifestaciones del mundo
terminada en su mayor parte, cimientos  capacidad imitativa. natural.

para la memoria y la conceptualizacion.

Esta avanzado en su cambio de denticion
y sus facciones se acentuan, esta en

L Despierta al mundo subjetivo de las AUn posee confianza en su entorno préximo, a la
proceso de iniciar nuevas facultades y . . S
8a9 Segundo . - . emociones observando el mundo dual y vez que quiere recibir alimento del mundo
logros fisicos. Su enérgia ha dejado de .
polar de la naturaleza humana. exterior.

enfocarse en el proceso de formacion del
cuerpo fisico.

Su estructura 6sea cefalica se cierra por . Asentamiento del "yo", puede llegar a
. Intenta convencerse que la autoridad . S .
completo, su corazén se expande y su . experimentar un sentimiento de soledad y elegir
tiene fundamento. Es observador de su

ritmo cardiaco cambia enrelacion 4:1. . salir al mundo o retraerse de el, a la vez que
9a 10 Tercero mundo circundante con bastante N . . .
sienten la dicha de estar consigo mismo. Ahora

Sus extremidades crecen y aumenta la

. . agudeza, se plantea muchas preguntas . R .

caja toraxica . Logra matener mayor . : . puede sentirse inseguro de la realidad de la
sin necesidad de decirlas.

esfuerzo fisico. naturaleza (la muerte, la eternidad...)

Comienza la verdadera vivencia del "yo" lo que
origina una nueva relacién con el mundo, puede
llegar a sentir la infancia como algo perdido.
Ahora se manifiesta como individuo por primera
vez, haciendo manifiesta su presencia y sus
pensamientos, se manifiesta su personalidad.
Pone de manera activa su pensamiento, memoria

Comienza la etapa de la emulacion, se
hace preguntas sobre el entorno y de
Inicio de la pubertad para las nifias, brote quien realmente es digno de imitar, su
10a11 Curto mamario, crecimiento de bello corporal. mirada hacia los adultos es mas critica
Nifios y nifias mudan los dientes molares. y aguda pero como un acto de
autoafirmacion de si mismo, a veces se
manifiesta en rebeldia.

y agilidad.
- Surge una actitud positiva ante el Manifiesto y reflejo de su "yo" en la tierra.
El desarrollo del cuerpo es arménico, . .
. . X mundo, lo que hace que este receptivo  Ahora se siente capaces de entregar y dar lo que
11 a1z Quinto pero sus manos y pies crecen de manera . .
P P . antes los problemas del mundo. Se ha recibido y busca explorar otras sensaciones y
répida. Las nifias inician su menarquia. o
empefia en lograr algo que desea. entornos.

Fuente: Elaboracion propia basado en Lievegoed, B. (1999). Etapas evolitivas del nifio. Madrid: Rudolf Steiner S.A.

Después de describir los principales arquetipos con la que la pedagogia Waldorf enfoca su
método educativo se dara a continuacion un pequefio bosquejo, una mirada, de que forma estos
fundamentos pueden orientar e integrarse al disefio de un proyecto de huerta escolar para los grados
de primero a quinto, teniendo en cuenta que este tipo de actividades horticolas no estan

contemplados para esos grados en el curriculo de la escuela Waldorf.

Primer grado, entre los 7 y 8 afios, para este grado en su plan de estudios se establece el
aprendizaje de letras mayusculas y de nimeros, donde observan en la naturaleza donde estan
contenidas estas formas y letras aprendidas, también se realizan narraciones de cuentos de hadas
que les permiten conservan el mundo de la ensofiacion e imaginacion brindado en el preescolar.

Por esta razon, muestran un profundo interés por descubrir la naturaleza, se maravillan y recrean
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sus juegos con tal naturalidad cuanto es ofrecido por el entorno. Aln se encuentran desarrollando
habilidades y destrezas fisicas, por lo tanto no seria oportuno entregar herramientas, que puedan
ser inseguras para ellos, pero sobre todo, aquello que les permita recrear lo que habita en sus
mundo interior, lo mas propicio y apelando a su imaginacion es hacer uso de “herramientas” que
hacen parte del entorno, como por ejemplo palos, ramas etc. dando la oportunidad de valorar
cuanto en la naturaleza se encuentra y posteriormente ir otorgando herramientas adecuadas para
su fuerza y tamafio; las actividades de floricultura pueden ser fortalecedoras en su propia
dimension y brindaria la oportunidad de observar cuantos insectos polinizadores hay en su entorno
y proveer a los mismos entornos para su supervivencia, como por ejemplo plantas con flores, todo
esto ofrecido a través de imagenes que nutran las vivencias interiores del nifio, como también
fomentarian la capacidad de imaginar y buscar en el entorno de la naturaleza las semejanzas con
las letras aprendidas al igual el conteo para operaciones basicas de suma y resta, contando insectos,

flores, recolectando hojas etc.

Segundo grado, entre los 8 a 9 afos, el plan de aula continua con el aprendizaje de la
escritura pero ahora con letra minGscula y cursiva, como también el aprendizaje de la
multiplicacion y las narraciones, enfocadas en las fabulas y las historias de santos ya que permiten
en el nifio sentir la polaridad de las vivencias animicas en los seres humanos, ellos vivencian una
alegria y vitalidad, como también la polaridad de lo bueno y lo malo, lo bello y lo feo, seria
oportuno brindar una experiencia con plantas que también brinden la imagen de lo polar, aquellas
que crecen con gran fuerza y erguidas que superan la fuerza de gravedad como los cereales y otras
que crecen sin superar esta fuerza de gravedad y requieren ayuda para erguirse, como los son
algunas leguminosas. Estas son imagenes que a través de la contemplacion pueden nutrir el alma
de nifio, ademas que estan aumentando su capacidad de resistencia y habilidades fisicas por lo que
ya son capaces de ayudar en la construccion de una pequefia huerta especialmente de leguminosas,
las cuales son de gran importancia para la fijacion de nitrégeno en el suelo y donde se realizara
rotacion de cultivos, también puede acompariar la clase de matematicas con la multiplicacion que
genera los cereales y leguminosas y la imagen en la que las plantas como leguminosas se enlazan

entre si como lo hace las letras cursivas.
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Tercer grado, entre los 9 a 10 afios, el plan de aula para este grado empieza aumentar con
el area de “oficios” que le permite al nifio vivenciar y conocer las actividades con que la humanidad
se ha construido, la agricultura, la construccion, el costurero etc., estas imagenes siembran en el
interior del nifio el valor de estas actividades para la vida y la construccion social, por otro lado
han acrecentado su fuerza y dinamizado mas su movimiento, por esto se muestran méas dispuestos
al juego y al trabajo con la tierra y generalmente actian con receptividad hacia las actividades
propuestas, es importante hacer un trabajo de seguimiento y desarrollo de actividades que les
permitan conquistar la tranquilidad y la voluntad que requieren, participan de una manera decisiva,
ahora se siente parte de la sociedad. Seria oportuno disefiar y construir de una huerta de hortalizas
con todo lo que ella implica, desde su eleccidn de terreno, pasando por el descapote, laboreo,
siembra, abonado, cuidado y cosecha con el fin que pueda interiorizar el proceso de transformacion

de la materia, también apoyaria de manera contundente la vivencia de la labor del agricultor.

Cuarto grado, entre los 10 a los 11, el plan de aula aumenta con el area de zoologia y
astronomia, vivencian una etapa donde ain experimentan el movimiento animico, pero con menos
intensidad, estan encontrando la calma en su sentir y se encuentran en el camino a la verdadera de
individualidad. Al pasar esta etapa de movimiento se deben proponer actividades agroecoldgicas
gue generen un recogimiento animico y en cierta manera fisico y ademas que puedan manifestarse
en diferentes campos de la huerta escolar. La preparacion de abonos permite encontrar estas
actitudes; la calma y el hacer contenido permiten mantener la energia vital de las plantas con una
incidencia importante para el funcionamiento saludable de la tierra y la vida. En este sentido se
hace una pausa en el trabajo con la tierra como lo fue antes en el arar, en el laboreo y la
estructuracion de huertas y entre otras que posteriormente se retomaran con una nueva energia,
también pueden apoyar con el seguimiento y registro a través de la observacion de la fauna del
entorno inmediato y detectarlas para el control o propagacion de estas, es asi que se apoyaria el

area de zoologia.

Quinto grado, entre los 11 a los 12 afios, el plan de aula para este grado contempla el area
de Botanica y geometria y tienen una actitud positiva ante el mundo y estan receptivos ante los
problemas del mundo. Empiezan la busqueda de nuevas experiencias que les permita conectarse

con su individualidad y su entorno, ahora se acentla la fuerza de la emulacion. Estan emocionados
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y abiertos al nuevo aprendizaje y trabajan de manera intensa y creativa. En lo social muestran
mayor armonia e interés por hacer parte de la comunidad. Para este grado vendria bien realizar un
trabajo de observacion botéanica del entorno, haciendo un especial énfasis en las plantas aromaticas
y medicinales, con las que pueden elaborar diferentes biofertizantes para el cuidado de los cultivos
e introducir entre las hortalizas algunas plantas que puedan controlar los insectos que comen de
ellas, como también preparar medicina que activa la memoria de la sanacién. La investigacion de
plantas tiene como fin valorarlas y reconocerlas en los ciclos de la vida, también pueden hacer la

recolecta de semillas y su respectivo almacenamiento.

En cuanto a la contextualizacion inicial para el proyecto de huerta escolar de esta

investigacion para los grados de 1 a 5 de primaria se plantea lo siguiente:

J Objetivo general
Desarrollar actividades en el huerto escolar que fortalezcan las dimensiones del desarrollo
y el plan de estudios de la escuela Waldorf para los grados de primero a quinto de primaria en la

Fundacion Inti Huasi en Bogota.

Obijetivos especificos

o Proporcionar un espacio apropiado para el encuentro con el entorno natural a través del
contacto con la tierra, las plantas y los animales de manera que fortalezca las
dimensiones del desarrollo.

o Fortalecer la empatia por el mundo de la naturaleza, cultivando relaciones respetuosas
con seres humanos, plantas, animales y minerales.

o Potenciar capacidades en la horticultura rescatando y compartiendo saberes
tradicionales para la produccion diversificada de alimentos y semillas.

= Incorporar un huerto escolar como eje transversal en el plan de estudios de la fundacion

Inti Huasi.
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4.4 Marco Legal

Teniendo en cuenta que el proyecto de investigacion se enmarca en la linea de educacion
ambiental, se menciona a continuacion leyes de la constitucion politica de Colombia que reflejan
la responsabilidad de la sociedad y el gobierno en materia de medio ambiente, recursos naturales.
Se hace indispensable hacer un acercamiento a los decretos y leyes que rigen el ministerio de
educacion Nacional (MEN) correspondiente a las ciencias naturales y la educacién ambiental,
como también la constitucion politica de Colombia en el &mbito ambiental. Nifio (1998) sefiala
que la escuela al ser una entidad que constituye y hace parte de la sociedad debe encauzar que las
personas y/o comunidades actoras del entorno educativo ya sea directa o indirectamente,
cumplan con lo estipulado por la constitucion politica de Colombia y para este caso en concreto

en los temas de medio ambiente y recursos naturales.

4.4.1 Contexto ambiental.

Articulo 67, 79 Constitucion politica de Colombia > La Constitucion sefiala
explicitamente este tema en los articulos 67 y 79. El articulos 67 establece que “la educacion
formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la
practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la
proteccion del ambiente” y el articulo 79 establece que “es deber del Estado proteger la diversidad
e integridad del ambiente, conservar las areas de especial importancia ecoldgica y fomentar la
educacion para el logro de estos fines ”. Por tanto, corresponde al servicio educativo, construir y
desarrollar una pedagogia para promulgar, apropiarse y hacer vivir la Constitucién, tal como lo

propuso la Asamblea Nacional Constituyente (Constitucion Politica de Colombia, 2007).

Articulo 95, 268, 289 Constitucién politica de Colombia - El capitulo 3° del titulo 11 de
la Constitucion esta dedicado a los derechos colectivos y del ambiente y constituye por tanto la
columna vertebral de la politica ambiental. Se destaca el articulo [...] 95, al establecer los deberes
de la persona y del ciudadano, dice que “toda persona esta obligada a cumplir la Constitucion y
las leyes” y, en consecuencia, el numeral 8 ordena a toda persona “proteger los recursos culturales
y naturales del pais y velar por la conservacion de un ambiente sano”. El articulo 268 le da

atribucion al Contralor General de la Republica para “presentar al Congreso un informe anual
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sobre el estado de los recursos naturales y del ambiente”. El articulo 289 establece que “por
mandato de la Ley, los departamentos y municipios ubicados en zonas fronterizas podran adelantar
directamente con la entidad territorial limitrofe del pais vecino, de igual nivel, programas de
cooperacion e integracion, dirigidos a fomentar el desarrollo comunitario, la prestacién de

servicios publicos y la preservacion del ambiente” (Constitucién Politica de Colombia, 2007).

Articulo 58, constitucion Politica de Colombia - Establece que la propiedad es una
funcion social que implica obligaciones. Como tal, le es inherente una funcion ecologica”, lo cual
quiere decir que todo predio rural o urbano, construccion u obra de urbanismo debe garantizar que
respetara el equilibrio de la naturaleza para lo cual debe controlar el uso de plaguicidas, fungicidas,
desechos toxicos, basuras, etc., con el fin de garantizar el derecho de toda persona de gozar de un
ambiente sano, como lo establece el articulo 79 (Constitucion Politica de Colombia, 2007).

La fundacién Inti Huasi ha acogido estas normativas, aun cuando no cuentan con un
proyecto ambiental sustentado, a través de la educacién se promueven practicas que dan
reconocimiento e importancia al medio ambiente; tales como salidas pedagogicas en espacios de
entorno natural como bioparques, granjas ecoldgicas, jardines botanicos, humedales, entre otros.
La escuela percibida como un entorno colectivo y comunitario realiza y promueven actividades de
reciclaje, construccién de huerta urbana a pequefia escala, genera consciencia para que la
comunidad se haga cargo de sus residuos, como también creando redes de compra con padres que
tienen espacios donde producen alimentos libres de pesticidas y de esta manera comprarlos para

poder preparar los alimentos para la comunidad educativa.

4.4.2 Contexto escolar.

Articulo 78 de la ley 115 de 1994 > EIl ministerio de educacion Nacional pone a
disposicion los lineamientos curriculares de cada area para que puedan llevarse a cabo los planes
de area, proyectos pedagogicos, proyectos transversales y poder cumplir con el PEI, proyecto

educativo institucional, este proyecto debe

Responder a los problemas, intereses, necesidades y aspiraciones del alumno; la
comunidad y a la politica educativa nacional” (Nifio, 1998, p. 30), bajo

lineamientos curriculares dispuestos en el articulo 76, que orientan los criterios
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sobre la funcién de cada area, sus enfoques para ensefiarla, refiriéndose a lo
“epistemologico” a lo “pedagogico” y a lo “curricular” que define MEN con el fin
de guiar conceptual, pedagdgica y didacticamente cada area de conocimiento
(Congreso de Colombia, 1994).

Puntualmente los criterios para las ciencias naturales y educacién ambiental estipulan que
ensefiar ciencias debe considerarse darle al estudiante la oportunidad de establecer un dialogo
racional entre su propia perspectiva y la de los deméas con el fin de entender y comprender
diferentes perspectivas sobre el mundo y todo lo que el contiene e implica, de esta manera el
estudiante pueda movilizar el pensamiento e intercambiar experiencias. Actualmente la Fundacién
Inti Huasi se encuentra en el proceso de formalizacion legal ante el ministerio de educacion, por
lo tanto, la fundacion encamina sus actividades para dar cumplimiento a los requerimientos antes
mencionados, al crear sus lineamientos curriculares contemplando las necesidades e intereses de
la comunidad. La fundacion reconoce y acompafia conscientemente la necesidad de crear un
proyecto que permita al estudiante ser el protagonista de su aprendizaje, participando activamente

en las practicas sugeridas.
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5. Disefio Metodolégico

5.1 Universo y Muestra

Para el analisis de la investigacion se seleccionaron 57 nifios de la primaria, entre las edades
de 7 a 12 afios pertenecientes a la Fundacién Inti-Huasi en Bogot4; repartidos de la siguiente forma:
Primer grado: 15 nifios, Segundo grado: 15 nifios, Tercer grado: 10 nifios, Cuarto grado: 8 nifios y

Quinto grado: 9 nifios.

Los nifios que asisten a esta escuela primaria provienen entre los estratos 2,3 y 4 de la
ciudad Bogota, muchas de las familias de esta escuela son personas profesionales y con una
presencia significativa de padres artistas y ambientalistas. La multiculturalidad en esta poblacion
se manifiesta en la media en que hay nifios extranjeros, 2 de etnias indigenas, con necesidades

especiales y actitudinales. En esta escuela los nifios no hacen uso de uniformes escolares.

5.2  Enfoque Investigativo

La investigacion se enmarcé en un enfoque cualitativo, ya que contempla, observa y recoge
experiencias de la poblacion de estudio. Hernandez, Fernanadez & Baptista (2014), argumentan
que “por lo comun se utiliza primero para descubrir y refinar preguntas de investigacion, a veces,
pero no necesariamente se prueban hipotesis. Con frecuencia se basa en métodos de recoleccion

de datos sin medicion numérica como las descripciones y observaciones” (pag. 67).

En esta linea, se registrd cualitativamente las observaciones de actividades en el huerto
escolar identificadas en la poblacion objeto de estudio.
5.3 Meétodo de Investigacion

En la investigacion realizada se contemplaron 2 fases, que por cronologia en la aplicacion

se han definido como Fase | y Fase II.
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En la fase I, partiendo de la informacidn del Marco Teorico referente al plan de estudios de la
pedagogia Waldorf y los fundamentos de las dimensiones de desarrollo que plantea la misma, se
elabor6 una propuesta de actividades, visualizdndose a través de mapas mentales que hacen una
propuesta en el huerto escolar para cada grado, (del primero al quinto), donde se puede visualizar
la meta en el huerto, los temas horticolas, un soporte técnico, que contiene informacion para
apoyar algunos conceptos generales y algunas sugerencias en el huerto, como también un soporte
didéctico que permite visualizar algunas propuestas de actividades para los temas elegidos y
como estas se cruzan de manera transversal con los contenidos del plan de estudios para cada

grado, dando cumplimiento al primer objetivo especifico de la investigacion.

La fase Il, realiza la implementacion del proyecto de huerto escolar, basados en las
propuestas en la fase I, dando asi cumplimiento al segundo objetivo especifico y paralelamente se
registro la observacion del desarrollo de actividades en el huerto escolar aplicadas, dando

cumplimiento al tercer objetivo especifico de la investigacion.

5.4 Instrumentos para la Recoleccion de la Informacion

Teniendo en cuenta el enfoque de investigacion cualitativo, se realiza el siguiente

instrumento:

5.4.1 Instrumento cualitativo
e Rubricas para el registro de actividades en el huerto escolar
Estas rubricas contienen un objetivo para cada grado para cada uno de los encuentros en el
huerto, en los cuales registraron el desarrollo de actividades, valorando el hacer, el sentir y el

pensar.

Para el Hacer, se describe lo que hicieron los estudiantes, para el Sentir, se describe lo
actitudinal y para el Pensar, se describe las discusiones y aprendizajes. Esta matriz permitio
valorar cualitativamente si los temas y actividades propuestos eran adecuadas y coherentes
para dar cumplimiento con el objetivo general de esta investigacion. Estas rubricas se pueden

visualizar en los anexos 1, 2, 3,4,5,6y 7.
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Aplicacion de la Metodologia
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A continuacion, se presentan los mapas mentales con las propuestas de actividades y

contenidos en el huerto escolar para cada grado de la primaria, dando cumplimiento al primer

objetivo de la investigacion y ofreciendo una mirada a la pregunta ¢Que fundamentos y contenidos
del curriculo de la escuela Waldorf se deben tener en cuenta para la elaboracion de un proyecto de

huerta escolar para la fundacién Inti Huasi?

Primer grado:

Figura 1 Mapa mental que describe el planteamiento del huerto escolar para el primer grado, con descripciones

que generan una guia para la implementacion del proyecto.

Aprendizaje de vocales y @ ¥
consonantes en mayuscula i \’ ﬂ) !

S s
._ Operacmnes matematicas ) V

basicas y calculo mental

PARA DEL PLAN DE ESTUDIOS

\, TEMAS EN ELHUERTO
ESCOLAR

Flores comesnmes y no
comestible:

Arbustos con floracion

Inzectos y aves polinzaderas

Naraciones de cuentos de < CONTENIDOS TRANSVERSALES <
Hadas

Estudio de la naluraleza o \\\
. — .
N

Guardianar y cuidar flores- "
arbustos (darles de beber y X
alimentarlos)

PRIMER
GRADO

Germinar y sembrar semillas

de flores comestibles y no p

comestibles ' Py (T a8 afios)
N
Realizar transplante de “3\__: 3
arbustos con floracion Py
& Y
Observar los insectos // . o
polinizadores . s . SOPORTETE
SOPORTE DIDACTICO 7 /ORTICO

Recrear juegos e historias de
fantasia entorno a flores, drboles,
insectos y los seres elementales del
entorno

Observar en la naturaleza las
formas contenidas del alfabeto

Se pueden propagar por semillas
0 esqueles

Acolchar el suelo después de
transplanle para evitar perdida de

T Se reunmlenda hacer semilleros y
posterior transplante con hojas
verdaderas

Son importantes para la atraccion de
insectos y la polinizacion, funcionan
bien debajo de los drboles

ARBUSTOS CON
FLORACION

Se pusden propagar por semillas
esquejes e injertos

< Al transplantar, |z tierra debe estar
desnuda y posteriormente acolchar

Importante no infroducir especies
invasoras y revisar los requerimientos
de suelo, altura, germinacion o esqueje.

Son importantes para cobijar la fauna
auxiliar. proporcienar sombra, son
barreras contra el viento, atraccion de

Cuantificar cantidades de flores, ~._insectos ®
petalos, insectos, drboles, etc.
Entregar los dientes de leche a los
seres gue habitan en la naturaleza META
\ J
Y

Proporcionar un espacio apropiado para el encuentro de los nifios con el entorno natural a partir del contacto con Ia tierra, las plantas con flor y los animales, desarrollando actividades que les
permitan descubrir y sentir lo viviente a través de |as imagenes de los cuentos de hadas, fortaleciendo sentidos inferiores (tacto, vital, movimisnto y equilibrio) y medios (olfato, gusto, vista y

termico).
‘s Fortalecer los contenidos académicos del plan de estudios del primer grado

Fuente: Elaboracion propia con adaptaciones de: Richter, T. (2009). Plan de estudios de la pedagogia Waldorf.
Espafia: Rudolf Steiner & Merckens, H. (1980) Das biologische Gartenbuch. Stuttgart, Germany: Eugen Ulmer Gmbh

& Co.
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Segundo grado

Figura 2 Mapa mental que describe el planteamiento del huerto escolar para el segundo grado, con
descripciones que generan una guia para la implementacion del proyecto.
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cursiva. (enredaderas)
-
Siembra de algunas
gramineas (maiz-avena)

Multiplicacion —_
<CON'IENIDOS TRANSVERSALES PAR.(

Narraciones de fébulas e
historias de santos.

EL PLAN DE ESTUDIOS '
Abonos organicos
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Fijan al suelo el Nitrogeno
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“.__mejorar la calidad del suelo. ®

Medio ambiente

Preparar el terreno (laboreo
simple) para siembra de
leguminosas y gramineas
elegidas

Arary aplicar abono segun
necesidades de la planta

Realizar siembra de
leguminosas en frascos de
vidrios con algodon para
registrar el crecimiento
Realizar siembra directa y fransplants
har

de observacion, acolcl

SEGUNDO
GRADO

(8 a9 aiios)

Buenas

SOPQRTE DIDACTICO
asociaciones

Cuidar, regar, abonar, cosechar
Tallos huecos 0 macizos, erectos y

ascendentes, tallos rastreros o

flotantes. 9

" Se debe distribuir las plantas en la huerta
seglin su crecimiento, antes de |a siembra

se debe aplicar un buen susiraio organico y

al terminar acolchar para profeger la

\emsion del suelo y las aves que pueden

Observar |a polaridad de las

plantas_ Lias que crecen erguidas

¥ las que necesitan una guia
Observar el crecimiento de las
leguminosas y la relacion con la

escritura cursiva
comerse |as semillas

Realizar operenciones
.

matematicas con la cosecha
de semillas N Tienen un porte alto lo que le permite
. .._dar sombra a las legminosas
- “ Pueden ser anuales, bianuales o
. Perenes
META ~ e
| — —
— —

é Establecer un espacio para el desarollo fisico y animico de los nifios, mediante actividades que implican el movimiento, |a observacion de |a polaridad de |as plantas, la siembra, el cuidado vy la cosecha de algunas
gramineas y algunas leguminosas.

é Fortalecer lo contenidos acédemicos del plan de aula del segundo grado

Fuente: Elaboracion propia con adaptaciones de: Richter, T. (2009). Plan de estudios de la pedagogia Waldorf.
Espafia: Rudolf Steiner & Merckens, H. (1980) Das bhiologische Gartenbuch. Stuttgart, Germany: Eugen Ulmer Gmbh

& Co.
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Tercer grado

Figura 3 Mapa mental que describe el planteamiento del huerto escolar para el tercer grado, con descripciones
que generan una guia para la implementacion del proyecto.

Preparacion de terreno para
huerta (descapote, arado,
aplicacion de abono)

Siembra de hortalizas

?

4 operaciones matematicas,
emacws en la division larga,
numeros primes

Oficios (jardineria, h CONTENIDOS TRANSVERSALES PAR<

construccion EL PLAN DE ESTUDIOS

Cosecha y distribucion

Narraciones del antiguo
testamento

Plantas cultivadas en huertas y
regadios y hace referencia todas
las plantas hojas, raices, tallos,
frutos, semillas, bulbos
inflorescencias que e consumen,
se excluyen las frutas

Elegir en grupo las condiciones del
mejor lugar para Ia huerta, teneindo
en cuenta la luz, el viento y la fierra.

TERCER
GRADO
Delimitar y disefiar |a huertz

(9210 afios)

Cada hortaliza tiene exigencias
Descapotar, arar y aplicar
abonos, levantar camas para la

siembra de hortalizas

» g

clima, suelo y nutricion

espacificas con los requenimiente de

Realizar siembra teniendo en cuenta los ; Es importante hacer rotacion de
cultivos asociativos (Tabla 2) SOPORTE DIDACTICO giue‘:"ﬂvborsa' acolchar después de la
Llevar registro de fecha de siembra,
germinacion, productividad de B .
semilla, crecimiento, cosecha) Se puede hacer semilleros con
Realiz fruccid hortalizas de hojas v siembra directa
;am‘ﬁ:'V“"\'j:n‘éf'a”feg“oﬁf'ongeﬂe con tuberculos y cubrirlas siembra
&nstmlw (bases pars una casa hasta las primeras hojas, para evitar
de arbol, reconstruccion de una jue se las coman las aves. @
casa de barro, efc)
Usar las operaciones matematicas
en |a huerta y la construccién
Brindar actividades individuales y
grupales a cada estudiante, observando
sus necesidades y polencialidades.
.

v
Establecer un espacio para el desarrollo evolutivo de los nifios mediante actividades que implican el movimiento, la observacion, el juego, |a coordinacién, Ia responsabilidad individual y
colectiva para |z siembra, mantenimiento y cosecha de especies vegstales como hortalizas.

g- Fortalecer los contenidos acddemicos del plan de aula del tercer grado

Fuente: Elaboracion propia con adaptaciones de: Richter, T. (2009). Plan de estudios de la pedagogia Waldorf.

Espafia: Rudolf Steiner & Merckens, H. (1980) Das biologische Gartenbuch. Stuttgart, Germany: Eugen Ulmer
Gmbh & Co
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Cuarto grado

42

Figura 4 Mapa mental que describe el planteamiento del huerto escolar para el cuarto grado, con descripciones
que generan una guia para la implementacion del proyecto.
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sacrificio para la descripcion de los

mismos

Observar y caracterizar los animales
vertebrados del entorne por medio de
dibujos y descripciones de |as propias
observaciones.

Construir aprendizajes colaborafivos
partiendo de la invesfigacion de fauna
asociada a la agroecalogia

Generar didacticas que permita a los

estudiantes fransmitir sus aprendizajes
entomo a la importancia de la nufricion
de suelos y la interaccion con la fauna

CUARTO
GRADO

(1021
anos)

MAS PARA

SOPORTE TECNICO
HORTICOLA

TE EL TR
HUERTO ESCOLAR |

METAS

._Mn, Co, Bo, Mo)

del ecosistema

Suelo: sustento fisico de la vida

i Sistema complejo de compuestos,

minerales y organismos.

El suelo requiere material orgénico
de origen biologico que se altera
bioguimicamente con restos de
animales, plantas y
microoraanismos

La transformacion y aportes de materia
organica son indispensable para la
nufricion de las plantas que la
vigorizan, evitan organismos que
pueden afectarla y regenera el suelo

Tres nuirientes principales para la
nutricion de suelos (N, P, K); seguidos
de elementos secundarios (S, Ca, Mg)
y otros como oligoelemntos (Fe, Zn,

Los insectos y mircroorganismos
cumplen difrentes funciones
especificas para mantener el equilibrio

0
Alos insectos o "plagas” como se
les llama a veces, les gusta las
plantas que se cultivan, pero
también existen animales que les
gusta comer estos insectos. PY

Es importante conocer los

animales & insectos aliados en el

huerto

Los animales veriebrados generan @
produccion de materia organica y
ayudan al pastoreo controlado

~_ &jm. las galiinas.
L —e

Y

W Generar un periodo de reposo frente al frabajo fuerte con I3 tiera para direccionar sus energias fisicas apoyando labores |2 nutricion de suelos y el estudio de |a fauna local.

w Fortalecer los contenidos acidemicos del plan de aula del cuarto grado

Fuente: Elaboracién propia con adaptaciones de: Richter, T. (2009). Plan de estudios de la pedagogia Waldorf.

Espafia: Rudolf Steiner & Merckens, H. (1980) Das biologische Gartenbuch. Stuttgart, Germany: Eugen Ulmer

Gmbh & Co.
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Quinto grado

Figura 5 Mapa mental que describe el planteamiento del huerto escolar para el quinto grado, con descripciones
que generan una guia para la implementacion del proyecto.

Lectura, redaccion

Botanica ~—
o — : \ TEMAS Plantas medicinales y
Geografia nacional CONTENIDOS TRANSVERSALES PARI< ) )
gEtanatiens < EL PLAN DE ESTUDIOS JSCEOECOLUGICOSSY ®

QUINTO
GRADO

(11a 12 afios)

Reproduccion sexual a través de

Hacer recorido por difrentes zonas organos reproductores (Flor)

del entomno, observando las
diferentes plantas.

~ atraen insectos polonzadores,
~ aromatizan el ambiente, protegen

Tomar algunas especies para el

registro y clasificacion a través s a ofras plantas de

del dibujo boténico e microorganismos perjudiciales.
e Sembrar enire horializas

Conocer los usos y bondades de SOPORTE DIDACTICO
plantas aromaticas y medicinales
del enfomo

La mayoria son exigentes a la luz.
por lo menos 6 horas de luz.

Arométicas y

Realizar algunos perfumes y oleatos
(maceracion de flores y hierbas con medicinales Reproduccion asexual o
un aceite de buena calidad) para uso - - Tl , codos,
topico vuivos)
Preparar algunos biopreparados para el AY \ Se debe sembrar las plantas anuales,
control de insectos , bianuales, perenes por separado para
\ evitar la competencia de espacio

Realizar siembra de aromaticas entre Las plantas perennes deben recibir una
los cultivos de hortalizas, gramineas y podacion a tiempo, esta debe hacerge
a raz del suelo para mayor produccion

legiminosas del huerto.
de protes

Ensefiar técnicas de recolecta,
secado y almacenamiento de
semilas

METAS
b Al

Permitir un espacio donde los nifios puedan reconcer y activar la memoria de las redes que nos comunican oS unos con los ofros a fravés del apoyo & ofros grados por medio plantas que controlan insectos,
“ como ofras medicinales gue permiten activar el sentide de idad y para la sociedad, reconociendose como sanadores del universo

% Fortalecer los contenidos acidemicos del plan de aula del quinto grado.

Fuente: Elaboracién propia con adaptaciones de: Richter, T. (2009). Plan de estudios de la pedagogia Waldorf.
Espafia: Rudolf Steiner & Merckens, H. (1980) Das biologische Gartenbuch. Stuttgart, Germany: Eugen Ulmer

Gmbh & Co
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FASE II:

A continuacion, se presenta la estrategia de aplicacion del proyecto de aula (Figura 6), el
cual fue aplicado desde abril del 2015 hasta el mes de noviembre del mismo afio. En total se
realizaron siete encuentros, siempre con salidas fijas el ltimo viernes de cada mes, durante los
meses de época escolar, con 57 nifios entre los 7 y 12 afios de manera simultanea, como se observa
en la (imagen 7). Estos encuentros fueron realizados en locaciones fuera de la institucion, pues
como se menciond anteriormente, la fundacion Inti Huasi no tenia suficientes espacios fisicos para
actividades de este tipo, por lo tanto, con ayuda de padres se ubicd una finca en San Francisco

Cundinamarca.

Figura 6. Estrategia de aplicacion del proyecto de huerta.

Por medio de la comunidad
educativa de padres, se
sede el espacio de uso en
una finca en Ias cercanias de

HACER Bogota
Cada grupo se dirige a su
lugar de trabajo junto a su
maestro guia y realizan las
actividades planeadas para
el dia

( SENTIR
Momento de pausa y < = El ultimo viernes de cada
oportunidad para una L dades ea ™l © APLICACION DE PROYECTO A mes apartir del mes de
narracion, lectura, cantos o establecida en tres N N abril y durante la época
danzas que alimente la momentos escolar
actividad del dia
O
fr PENSAR -
Cadadgr(;mdo tle‘?e la Disenador d(;e atcngldaaes
oportunida e reflexionar, lugares de trabajo
analizar, debatir e disposicion de materiales y Yael Acero
intepretar la vivencia y las logistica del proyecto y
actividades del dia valoracion de actividades
%

Maestros tutores de grado
de la fundacion Inti Huasi

guia de Ias actividades

Estudiantes de la primaria
Ejecutores de actividades del Fundacion Inti Huasi l

Apoyo para la ejecucion ,J

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 7 Encuentro del dia para actividades horticolas

Fuente: elaboracién propia

Esta finca, ubicada en San Francisco tenia procesos activos de produccion de
agroecoldgica, especializados en la produccién de café y naranja organica, el trabajo en equipo
entre los productores, propietarios de esta finca agroecoldgica, los nifios de la fundacion Inti Huasi
y maestros, permitié procesos de acompafiamiento, aprendizajes para los estudiantes y propios en
relacion a la produccion agroecolégica, con su modelo de movimiento de la permacultura,
cuidando permanentemente de los cultivos y espacios construidos por los estudiantes. Para
continuar con los resultados de la aplicacién del proyecto de huerta escolar se muestra los temas y
actividades, para cada grado de la primaria, con algunas fotografias que dan muestra de la

ejecucion de este.

Primer grado, entre los 7 y los 8 afios: Temas agroecoldgicos
e Flores comestibles y no comestibles.
e Arbustos con floracion.

e Insectos y aves polinizadoras

Actividades:
e Cuidar flores- arbustos (darles de beber y alimentarlos)
e Germinar y sembrar semillas de flores comestibles y no comestibles.

e Realizar trasplante de arbustos con floracion. Observar insectos polinizadores
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e Recrear juegos e historias de fantasia entorno a flores, arboles, insectos y los seres

elementales del entorno.

e Entregar los dientes de leche a los seres que habitan en la naturaleza

Figura 8 Actividades primer grado, huerto escolar

Fuente: elaboracion propia.

Segundo grado, entre los 8 y los 9 afios:
e Laboreo.

e Leguminosas (enredaderas)

e Gramineas (maiz-avena)

e Aplicacion de abonos y forraje.
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Actividades:

e Preparar el terreno (laboreo simple) para siembra de leguminosas y gramineas elegidas.

e Arary aplicar abono segun necesidades de la planta.

e Realizar siembra de leguminosas en frascos de vidrios con algodén para registrar el
crecimiento. Realizar siembra directa y trasplante de observacion, acolchar.

e Observar la polaridad de las plantas. Las que crecen erguidas y las que necesitan una
guia.

Figura 9 Actividades segundo grado, huerto escolar

Fuente: elaboracién propia.

Tercer grado, entre los 9 y 10 afios:
e Ubicacidn, descapote, arado, aplicacién de abono para huerta.
e Siembra de hortalizas, cosecha y distribucion

e Construccion de las bases de una casa en el arbol.
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Actividades:

Elegir en grupo las condiciones del mejor lugar para la huerta, teniendo en cuenta la
luz, el viento y la tierra. Delimitar y disefiar la huerta

Descapotar, arar y aplicar abonos, levantar camas para la siembra de hortalizas.
Realizar siembra teniendo en cuenta los cultivos asociativos

Realizar una construccion que permita vivenciar el oficio del constructor (bases para
una casa de arbol)

Brindar actividades individuales y grupales a cada estudiante, observando sus

necesidades y potencialidades.

Figura 10 Actividades tercer grado, huerto escolar
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Fuente: elaboracion propia.

Cuarto grado, entre los 10 y los 11 afios.

Nutricion de suelos.

Registro de fauna del entorno.

Actividades:

Hacer recorrido por el entorno buscando material bioldgico para la elaboracion de
abonos.

Elaborar, mantener y supervisar abonos, los cuales seran suministrados a los grupos
encargados de siembras.

Observar la interaccion y la funcion de los animales vertebrados e invertebrados en la
huerta y el entorno agroecolégico.

Observar y caracterizar los animales vertebrados del entorno por medio de dibujos y

descripciones de las propias observaciones.
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Figura 11 Actividades cuarto grado, temas agroecolégicos.

Fuente: elaboracién propia.

Quinto grado, entre los 11y los 12 afios.
e Plantas medicinales y aromaticas

e Recoleccion de semillas.

Actividades
e Tomar algunas especies para el registro y observacion a través del dibujo y la palabra.
e Conocer los usos y bondades de plantas aromaticas y medicinales del entorno.

e Realizar algunos perfumes (maceracion de flores y hierbas con un aceite de buena

calidad) para uso topico.
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e Preparar algunos preparados para el control de insectos en la huerta.
e Aprender técnicas de recolecta, secado y almacenamiento de semillas.

e Visita de abuela custodia de semillas en Cundinamarca.

Figura 12 Actividades quinto grado, huerto escolar.

REie N

> 5

Fuente: elaboracion propia.

En las imagenes se puede evidenciar que los nifios, lograron cumplir con las metas y
propuestas horticolas planteadas y responden al segundo objetivo especifico de esta investigacion
que es la aplicacion de actividades en el huerto escolar, para medir la pertinencia de las mismas

sobre la poblacién de estudio se realiza el registro de la rdbrica para el desarrollo de actividades
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en el huerto escolar, los cuales se pueden evidenciar en los anexos 1, 2, 3, 4,5, 6 y 7 que
corresponden a la observacion de las 7 salidas al huerto escolar.
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6. Resultados y Analisis de la Informacién

A continuacion, se muestran los analisis para cada grado de la primaria con base a las 7
rubricas que registraron el desarrollo de las actividades en el huerto escolar, dando cumplimiento
al tercer objetivo especifico de la investigacion y valorando que las actividades realizadas cruzan
transversalmente los contenidos del curriculo de la escuela Waldorf respetando sus fundamentos,
con el fin de dar respuesta a la pregunta problema de esta investigacion. Las Rubricas diligenciadas

se encuentran en los anexos 1 al 7.
Primer grado:

El trabajo con las flores marco la pauta de las actividades para este grado, con el fin de
generar espacios donde los nifios vivenciaran el mundo de la fantasia a través de entornos
saludables y naturales. A lo largo de las 7 sesiones, los 15 nifios estuvieron en un espacio puntual
para sus actividades con el fin de conservar un espacio intimo y con la impronta que ellos mismos

crearon.

Caminaron entre el bosque lo que les permitié tomar conciencia de su espacio, realizaron
semilleros de flores, lo que les permitié incorporar otras formas de nacer y de cuidar, recrearon
espacios de juego en su entorno, lo que les permitié hacer florecer su imaginacion, confianza,
recursividad y creatividad, realizaron el trasplante de sus plantas, dandole valor al esfuerzo del
cuidado, realizaron una pequefia poda a un arbusto y removieron hojas muertas de arboles, estas
actividades de poda tal vez se deben replantear para edades mas grandes, pero la remocion de hojas
dio valor a regeneramiento de la vida y el valor de lo bello, trasplantaron arbustos florales
ofreciendo un servicio a la vida, dando la oportunidad de alimentar y cuidar insectos y aves y por

altimo, celebraron la vida, la capacidad de crear, de sentir y de reconocer que no estamos solos.

Estas actividades en relacion a la floricultura, fueron planteadas con el fin de que el nifio
se sumergiera en la realidad de su vivencia interior, de su fantasia, entre flores e insectos dadores
y protectores de vida, poder vivir un mundo real cobijado por la ensofiacion de donde el nifios ain

permanecen, como lo plantea la pedagogia Waldorf, asi también se cuiddé al maximo las
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instrucciones para las actividades, en cambio se procuro generar juegos de roles donde el nifio
lograra hacer, desde la imitacion etapa que un conserva como se planteo en el marco teérico. Todas
estas actividades ademés de fortalecer y cuidar las dimensiones del desarrollo que la pedagogia
Waldorf plantea, se generd situaciones que transversalizaron el plan de estudio para este grado,
como lo fue el conteo, la busqueda de formas en la naturaleza que se repiten en las letras.

Se da por concluido, que este tipo de actividades logran ser asertivas con los fundamentos
de la pedagogia Waldorf en cuanto a las dimensiones del desarrollo y el plan de estudios para este

grado.
Segundo grado

Para este grado se realizo la propuesta de un trabajo horticola dirigido a algunas
leguminosas y gramineas, con la intencion de que el nifio pudiera vivenciar y generar imagenes
donde se reflejara que no solo los seres humanos tenemos vivencias polares, lo bueno-lo malo, lo
bello-lo feo etc., sino que las plantas también manifiestan esta misma polaridad y se puede ver en
el trabajo horticola con aquellas plantas que vencen la fuerza de gravedad y aquellas que requieren
una guia para avanzar al encuentro con la luz (arriba y abajo). A lo largo de las 7 sesiones los 15

nifios trabajaron en un espacio puntual destinado para esta labor.

A través de un laboreo sencillo, los nifios aprendieron a trabajar con herramientas pequefias
(azadon, pica y pala), realizaron tutores para leguminosas, lo que generé una imagen de la
importancia de una guia y soporte para avanzar en el crecimiento, realizaron siembra directa de
algunas leguminosas Yy trasplante de maiz, donde se dio el valor al trabajo en equipo, ayudaron a
las leguminosas a crecer en contra de su polaridad a través de tutores, hicieron control y cuidado
de huerto, dando importancia al cuidado de cuanto asumimos, se volvio a realizar un laboreo
sencillo para la siembra de maiz, aprovechando las fuerzas recuperadas y apoyando la labor en la
finca y para finalizar se cosecho el alimento sembrado, dandole reconocimiento y valor al esfuerzo

y COMPromiso.

Estas actividades acompafiaron transversalmente el plan de estudios, respecto a la

multiplicacion, tema que los nifios aprendian, esto se logré por la multiplicacion del grano



55
PROYECTO DE HUERTO ESCOLAR - PEDAGOGIA WALDORF

sembrado, siendo tangible esta observacion, de la misma manera permiti6 acompafiar el
aprendizaje de la letra cursiva, pues las leguminosas al enredarse las unas con otras durante su
crecimiento permitian también acompafar la forma en que estas se tomaban de la mano de la
misma forma que lo hace la letra cursiva. De esta forma se evidencia que las actividades planteadas
son coherentes con el plan de aula para este grado, como también acompafian sus dimensiones de
desarrollo que plantea la pedagogia Waldorf especialmente cuando plantea, que en esta edad el
nifio empieza a reconocer en el mundo y en el ser humano la polaridad que se vivencia en las

acciones y actitudes.

De esta manera se concluye que las actividades propuestas son coherentes con el plan
estudios y con los fundamentos que plantea la pedagogia Waldorf, la labor con leguminosas y
legumbres genera un sinfin de posibilidades tanto académicas, como individuales, ademas una
conciencia de semillas nativas, pues para este huerto se usaron semillas libres, guardinadas por

abuelas de Cundinamarca.

Tercer grado

Las actividades horticolas propuestas para este grado de 10 nifios, fueron dirigidas a la
construccion completa de una huerta de legumbres y tubérculos, estableciendo asi un espacios
donde los nifios fortalecieran las habilidades corporales aprovechando los cambios fisicos vy el
aumento de resistencia que se manifiestan a los entre los 9 y 10 afios, como lo plantea la pedagogia
Waldorf, asi mismo reestablecer las actitudes sociales a través del trabajo en equipo y el

reconocimiento de aptitudes individuales.

Actividades como seleccionar y descapotar un terreno, generaron la oportunidad de
expandir la necesidad de fuerza y movimiento corporal, asi como la reconstruccién de vinculos
sociales, pues este grupo se venian presentado discusiones constantes entre compaferos. La
construccion de este espacio, tomo de tres encuentros, logrando realizar el descapote, arado,
levantamiento y disefio de camas, aplicacion de abono y siembra, que generaron actitudes de
perseverancia y valor al esfuerzo propio y social, posterior a esto realizaron los cuidados y
seguimientos del estado de sus cultivos dando al trabajo realizado continuidad fortaleciendo la

voluntad (todo lo que se inicia, se debe terminar) y por Gltimo en su trabajo en la huerta realizaron
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la cosecha de sus alimentos, generando orgullo por el proceso realizado. Para finalizar, el grupo
realizo un campamento con el fin de construir las bases de una casa en el &rbol, aqui los nifios
tuvieron la oportunidad de estar varios dias sin sus padres, lo que permitio hacer visible la
individualidad de cada nifio al servicio de la comunidad, poniendo de manifiesto la capacidad de
autocuidado y de asumir responsabilidades consigo mismo y el trabajo. La construccién de la casa
genera en el nifio iméagenes interiores como, (nuestra casa, es nuestro cuerpo, y las bases q

construyo me permiten estar firme en el mundo).

Este trabajo horticola, permitio transversalizar el plan de estudios para este grado. Las
matematicas fueron un gran protagonista, tomando medidas y dividiendo, como también apoyar el

area de los oficios a través de la labor del agricultor y el albafiil.

Por lo anterior se evidencia que estas actividades no solo transversalizardn el curriculo,
sino que también acompafiaron las caracteristicas de las dimensiones de desarrollo que plantea la

pedagogia Waldorf.
Cuarto grado

El trabajo con abonos organicos, control de insectos en el huerto y observacion de animales
en el entorno, fueron los temas donde los 10 nifios de este grado se enfocaron, si bien, esta fue la
primera aplicacion del proyecto de huerta escolar en la fundacién Inti Huasi, se proyecta que el
proyecto pueda seguir funcionando, por lo tanto estas actividades para este grado, buscan en primer
momento generar un periodo de reposo frente a la actividad fisica del grado tercero, ademas de
acompafiar la etapa animica donde el nifio retoma una confianza y tranquilidad en el mundo, como

lo argumenta la pedagogia Waldorf.

Actividades como recolectar del entorno materia organica para elaboracion de abonos,
permitid reconocer que elementos la naturaleza recicla de manera natural y al elaborarlos
evidenciaron a través de la observacion la forma en que estos entran en aprovechamiento de la
materia por medio de la descomposicion y transformacion de la misma, esta imagen permitio a
los estudiantes interiorizar en el constante cambio y movimiento en el que los seres humanos

también tenemos, asi como lo hace la materia y al igual que ella, nosotros también tenemos la
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posibilidad de renovarnos. El control de insectos que ataca el huerto, entro en relacion con la salud
del suelo, de la manera en que lo alimentamos, més salud y vitalidad tendrd la planta para
protegerse de insectos o por el contrario atraer de insectos beneficios. En todo momento debe haber

un equilibrio, falta o exceso de nutrientes puede llegar a enfermar a los seres vivos.

Estas actividades cruzaron transversalmente el plan de area de matematicas de este grado
referente al tema de fracciones, ya que, para la preparacion de abonos, fue requerido cantidades
dentro de una totalidad, por otro lado, el trabajo con insectos y animales apoyo y amplio la clase

de zoologia y de geografia local.

Se puede evidenciar que las actividades propuestas son asertivas para el plan de area de
este grado y acompafia la vivencia animica en el reencuentro con la calma que plantea la pedagogia
Waldorf, pues la observacion de animales y la preparacion de abonos permitié ir encontrando la

calma necesaria.
Quinto grado

En este grado participaron 8 nifios y realizaron un trabajo con plantas aromaticas y semillas
para fortalecer la capacidad de observacion y aprovechar las habilidades corporales que los nifios

portan en esta edad y su empatia con el mundo, como lo plantea la pedagogia Waldorf.

Actividades como explorar el entorno y explorar su belleza, primero desde la distancia
hasta llegar al detalle, generd habilidades para realizar un observacién del entorno logrando captar
lo importante y especial en cada momento, tomar una planta para su observacion permitié generar
la capacidades de observacion y descripcion, ademas de conocer los beneficios y recordar la
memoria de sanacién que las plantas nos regalan y que con el tiempo hemos olvidados, el
recolectar semillas y secarlas permitié generar el sentimiento de responsabilidad por la vida, la
conservacion y su florecimiento, la germinar algunas semillas, cuidarlas y trasplantarlas la vida se
pone al servicio de un ciclo natural, donde todos podemos hacer parte y tomar parte para el bien

de todos, de esta manera prepararon un perfume con algunas aromaticas.
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Las actividades con plantas arométicas y semillas permitieron acompafiar la clase de
botéanica para este grado, y de reconocer en ellas, la geometria observando el sin fin de formas que
ellas brindan, por ejemplo, solo en la disposicion de sus pétalos y su geometria perfecta se

manifiesta.

Con lo anterior expuesto se evidencia que las actividades para este grado, cruzan
transversalmente el plan de area y acompafa las dimensiones de desarrollo, pues se aprovecha la
empatia con la que se relacionan con el mundo para poder hacer un encuentro bello en el mundo
de las plantas, asi mismo, las habilidades y mayor capacidad de resistencia corporal para elaborar

expediciones en un entorno natural.

Los resultados expuestos anteriormente, permiten confirmar que las actividades en el
huerto escolar planteadas, transversalizan el plan de estudios de la pedagogia Waldorf y a su vez
fortalecen las etapas evolutivas y las dimensiones del desarrollo segun los fundamentos que esta
fundamenta, por lo tanto da respuesta al planteamiento del problema de esta investigacion, que
plantea ;Que fundamentos y contenidos del curriculo de la escuela Waldorf se deben tener en
cuenta para la elaboracion de un proyecto de huerta escolar para la fundacion Inti Huasi? Y que

se desarrollara en el siguiente capitulo de conclusiones.
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7. Conclusiones

A continuacion, se presentaran las conclusiones, reflejando los compromisos adquiridos

para la investigacion.

Las propuestas planteadas en relacién a metas, actividades y contenidos para el huerto
escolar en los grados de la basica primaria para la escuela Waldorf Inti Huasi, dieron una mirada
de como las actividades horticolas funcionarian como herramienta transversal, nutriendo asi el
plan de estudios de la escuela y contemplando sus fundamentos en cuanto a las dimensiones del
desarrollo permitiendo fortalecer la etapa individualidad del nifio.

Las propuestas implementadas se caracterizaron por la constante participacion de la
poblacion de estudio, permitiendo hacer un seguimiento de la misma, estas actividades fueron
aplicadas en San Francisco-Cundinamarca el ultimo viernes de cada mes con 7 encuentros en total
durante el transcurso del afio escolar, lo que permitié hacer un trabajado continuado y ritmico, sin
embargo la dificultad radico en el espacio del tiempo sin hacer una constante observacion de la
evolucion del huerto por parte de los estudiantes, ya que en el transcurso de un mes la planta se
transforma de manera rapida, aun asi se constato una dindmica de participacion activa y respetuosa

en el entorno natural y los participantes.

La valoracion de las actividades horticolas propuestas y aplicadas, estaban dirigidas en
funcion a la coherencia de los fundamentos y contenidos del curriculo de la escuela Waldorf, de
tal manera que se registro cualitativamente cada actividad de cada salida a través de rubricas donde
se consignaron observaciones en cuanto al hacer, el sentir y el pensar en cada grado de la primaria.
Estas rubricas reflejaron como las actividades propuestas cruzaban transversalmente temas
especificos para cada grado, siendo la horticultura un puente potencializador de aprendizajes para
plan de estudios, generando también una conciencia del valor del alimento, el cuidado de la tierra
como sustento de vida y la importancia y del trabajo en equipo; por otro lado, se observa como un
plan organizado de temas y actividades para un proyecto de huerto escolar puede nutrir y fortalecer
las dimensiones del desarrollo que la pedagogia Waldorf plantea. En lo fisico se generaron

actividades que no se sobrepasan las fuerzas, pero que pusieran en manifiesto y estimularan las
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capacidades de para cada etapa, en lo animico las actividades, permitieron ser el reflejo de las
habilidades individuales y sociales, la autoconfianza y la confianza, las capacidades de
sensibilizacion ante su entorno y a nivel espiritual las actividades permitieron reflejar y transformar

la individualidad en un entorno saludable y respetuoso.

Lo anterior expuesto, pone en manifiesto el disefio del proyecto de un huerto escolar para
los grados de primero a quinto de la basica primaria en la escuela Waldorf de la Fundacion Inti
Huasi y respondiendo al problema de la investigacion sobre que fundamentos y contenidos del
curriculo de la escuela Waldorf se deben tener en cuenta para la elaboracion de un proyecto de

huerta escolar para la fundacion Inti Huasi.

En este sentido, con estas nuevas perspectivas para el curriculo y esta primera aplicacion
se buscd establecer unas condiciones, para una labor horticola que no se desviaran de la vision de

la escuela Waldorf y que tuvieran la posibilidad de aplicarse en otras escuelas.
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8. Impacto

Esta investigacion refleja que un proyecto de huerta escolar puede no solo cruzar
transversalmente el curriculo de una escuela, sino que también funcionan como un puente que
puede fortalecer y transformar saludablemente las dimensiones fisica, psiquica- animica y
espiritual (Yo) de los nifios y como resultado de este proceso, en la actualidad la Fundacion Inti
Huasi Casa del Sol contintia desarrollando el proyecto de huerta escolar bajo el mismo concepto.

Actividades como el observar y contemplar la naturaleza, el paisaje y relacionarse con ella
mas alla que un sistema mecanico que proporciona sustento y alimento al hombre, se trata de dar
la posibilidad de vivenciar la naturaleza como parte de uno mismo y que a través de la capacidad
creadora del hombre se transforme la naturaleza con un sentido de retribucion, admiracion y

respeto por la manifestacion de ella.

Esta investigacion buscd dar la mirada, que al relacionarse con la naturaleza y de
transformarla, también se transforma y nutre el ser humano alcanzando una visién holistica del

mundo, que les permite tener una sélida base para vida.

Al tener como referente para la huerta escolar el estudio de las dimensiones de desarrollo
en cada etapa para nifios entre los 7 y 12 afios, permite que cualquier maestro pueda hacer uso de
estos fundamentos y adaptarlo a las necesidades de cada grado, pues la fundamentacidn que plantea
la pedagogia Waldorf es holistica y da, de esta manera un impacto para la transformacion y

fortalecimiento saludable las dimensiones de desarrollo en el ser humano.



62
PROYECTO DE HUERTO ESCOLAR - PEDAGOGIA WALDORF

9. Proyecciones o Plan de Mejora

Las reflexiones creadas entorno a los resultados de la aplicacion y al proceso de
mejoramiento y recomendaciones para posteriores ejecuciones de este proyecto de huerta escolar

van enfocadas a los siguientes puntos:

1. Acceder a la posibilidad de realizar las actividades del huerto escolar en un espacio donde
se genere la continuidad de un proceso con mayor frecuencia, de esta manera se recomienda
realizar la aplicacion de este proyecto dentro de la escuela y asi llevar un registro y
actividades y procesos continuos.
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11. Anexos

Anexo 1 1 Rubrica para el desarrollo de actividades en el huerto escolar, primera salida.
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Rubrica para el registro de actividades en el huerto escolar - Primera salida

Sentir

Desarrollo de las actividades

Pensar

solo dos ninios se les
dificulto avanzar con el
grupo, pues se
cansaban muy rdpido

La narracidn realizada
por la maestra, genero
en los ninios la
posibilidad de
recrearla durante la
caminata, reflejando
alegria y creatividad.

Los ninios tuvieron la
posibilidad de tener su
espacio para crear sus
propias historias en
relacién a los
pequenios insectos que
se encuentran el
bosque.

al usar las herramientas
para su tamanio, se logro
arar la zona
preestablecida.

Durante el arado, los
ninios encontranos
lombrices, sin embargo
estuvieron muy atentos de
coger las lombrices y
ponerlos en lugar seguro.

Los ninios discutieron
sobre la importancia de
las lombrices en la tierra,
por lo tanto a través de
una narracion realizada
por la maestra, se
complementa las
hipotesis de los
estudiantes.

agricolas y de poder hacer
hoyor en |la tierra, esta es
una actividad que aun no
ha culminado.

Se puedo obervar que la
posibilidad de excavar
generd en algunos ninios
la posiblidad de
exteriorizar difrentes
emociones como rabia y
estres.

Realmente esta actividad
solo generd la posiblidad
desentir y sentir la
vivencia con su cuerpoy la
tierra.

estiercol devaca, con lo
que se puedo realizar la
primera parte de la
composta.

Durante la caminata, el
grupo dialogo mucho
entre sus mismos grupos
de amigos, lo mas dificil
para ellos fue la recolecta
del estiercol en una finca
vecina.

El grupo cuetiono mucho
el uso del estiercol en el
composty como el
resultado de de este, iria a
la tierra donde estan
sembrados los alimentos
que se comen.

Grado 1 2 3 4 5
) . Reconocer el entorno y X .
Realizar una caminata | . Realizar un recorrido y . .,
(o) realizar un laboreo Seleccionar terreno para i Realizar una exploracién
\4 por el bosque, . . recolectar materia
. Q’}' ) i sencillo para preparacion |huerta de legumbres y P plantas del entorno por
N recreando historias . organica del entorno para . .
60 de huerta de gramineas y |descapotar . medio de la técnicas de
narradas. Rk elaboracién de composta. A
leguminosas observacién "de lo global al
detalle"
El grupo estuvo muy El grupo realizo recolecta
En general el grupo entusiasado con la de bastante materia En la caminata, el grupo se
% |mantuvo un ritmo al Todo el grupo trabajo con |posibilad de remover organica del entorno, mostro activo, solo un ninio
& |caminar activo, tan gran dedicacién y cuidado |tierra con herramientas como hojas, palos, tuvo dificultades al trepar

pequenas montanias a causa
del sobre peso.

Este tipo de actividades le
permitieron a los estudiantes
estar presentes en la
observacion y olvidarse dela
conversacion con los
companerios, pues requirio
gran concentracion.

En la observacion se eligio un
arbol de naranjas que se
encontraba a la distancia, y
desde alli fueron haciendo
una descripcion delo que
veiany cada vezal irse
acercando hablaban sobre
mds detalles observados y asi
sucesivamente hasta el
detalle mas pequenio, el
grupo realizé en conjunto un
buen trabajo de observacion.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 1 2 Rubrica para el desarrollo de actividades en el huerto escolar, segunda salida.
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Rubrica para el registro de actividades en el huerto escolar - Segunda salida

Grado

1

2

3

4

<O
S
Nl

Realizar semilleros de flores y

realizar la busqueda de elementos

de la naturaleza con los que se
pueda realizar un sencillo arado

Realizar tutores con madera
para la siembra de
leguminosas enredaderas.

Continuar con el descapotey
aplicar abono orgénico.

Construir con madera el
espacio para elaboracién de
composta.

Recolectar una planta flor por
equipos de trabajo para la
descripcién de la misma.

Sentir Hacer

Desarrollo de las actividades

Pensar

El grupo se mostro laborioso en el

trabajo, realizarén 5 cajas de
semilleros con platas como
girasoles, geranios, calendulas.

La narracién realizada por la

maestra, entrego la imagen sobre
la semilla como un pequenio bebe

que debia estar en su cunita,
cuidado del sol y del viento, de
esta manera el grupo trato con
mucho cuidado la semilla, sin
dejar que se las llevara el viento.

El hecho de saber que la pequenia

semilla se conventiria en una
planta, les generé mucha
curiosidad, aun ellos no

conocerdn cual fue la palanta que

sembraron hasta su crecimiento,
esto guarda en el grupo la
capacidad de asombro.

El grupo logré realizar los
tutores con palos de
guadua, utilizando las
herramientas de trabajo
con mucho cuidado.

Se observo un trabajo en
equipo, una gran
concentraciéon y entusiasmo
por cortar la guadua con
serrucho.

Serealizarén la toma de
medidas para el corte de
guadua y intalacién de los
mismos a través del cuerpo,
ya que es uno de los temas
que el grupo estudia en su
época de clase.( medidas
corporales)

En esta jornada se termino de
realizar el descapote, donde los
estudiantes pusierdn todos su
esfuerzo y energia, la aplicacién
de abono, les permitio hacer
una pausa activa, sin embrago
este dia fue muy soleado y fue
necesario hacer varias pausas.

La tendencia del grupo en
general es de trabajo en equipo
por separados y se presentan
constantes discucidnes, sin
embargo, en esta actividad de
observo un trabajo grupal,
donde cada quien aportaba
desde sus habilidades y fuerzas.

Se generd un espacio para
hablar del los origenes de los
primeros agricultores, entorno a
este tema los ninios discutieron
de las herramientas usadas en
el pasado, para la siembra de
sus alimentos.

Se logré culminar el
cercamiento para la composta,
al finalizar derealizo otra
recolecta de materia orgdnica,
mezclada con estiercol, roca
fosforica y con una cubierta
protectora de paja. El grupo
estuvo laborioso, logrando
realizar una composta de 1
metro por 1 metro.

Aunque hubieron unos
conflictos entre el grupo, sobre
el que recogia mas material
organico o no, el grupo se
observo animado por la
contruccién dela cerca para la
composta.

El grupo hablo sobre la forma
de hacer una composta, dando
la imagén de que las capaz del
material orgénico erd como
una Lasagna.

Se trabajo en equipo de dos
estudiantes, cada equipo se
dezplazo libre por el entorno
recolectando la planta con flor,
cada grupo tuvo un timpo de 40
minuntos para elecciony
regreso al punto de encuentro,
donde todos cumplieron con
sus tiempos.

Cada uno de los grupos
realizarén una colecta
respetuosa con el entorno, es
decir, seleccionardn muy bien
la planta antes de cortarlas.

Al realizar la seleccién cada
grupo debia dibujar su planta,
en el posible, maximo detalle,
ellos han traido una flor de
naranja con sus hojas, una
rosa, un planta de papa con su
flor. Posterior al dibujo cada
grupo expuso su trabajoy
descripcion, solo hasta este
momento se explicado por el
maestro las partes de una flor.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 1 3 Rubrica para el desarrollo de actividades en el huerto escolar, tercera salida.
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Rubrica para el registro de actividades en el huerto escolar - Tercera salida

Grado

2

3

4

Recrear espacios y entornos
para el desarrollo de juegos
al interior un pequefio
bosque

Realizar siembra directa,
transplantey acolchado

de algunas leguminosas

y gramineas

Disefiar la huerta,
construir las camas y
realiza el transplantey
siembra directa de
tuberculos y legumbres.

Preparar abono bocashi.

Recolectar plantas
aromaticas y hacer
semilleros de aromaticas

Sentir Hacer

Observaciones

Pensar

Durante esta actividad los
nifos reunieron piedras de
muchos tamafios para
relaizar un sendero que
conducia a una pequefia
casita al interior de un
bosque, ademds con palos
encontrados en el camino,
realizarén un pequefio
arado.

El grupo se mostro muy
motivado y activo en la
construccién de un espacio
donde puedan materializar
sus imagnes interiores. Esto
sereflejo cuando hablaban
del camino que los duendes
recorrerian hacia su casa,
crearon pequefios.

Se desarrollaron dindmicas
donde los nifios utilizarén
sus nociones espacilaes
para la ubicacién delas
piedras al largo del
sendero, como en el conteo
de la cantidad de piedras
transportadas

Serealizé la siembra de
arveja, maiz, frijol. Las
semillas delos frijoles y
el maiz estaban
germinadas. Cada nifio
tenia una cantidad
germinada y otra para
siembra directa. El grupo
estuvo muy motivado
por la siembra de sus
germinados.

Se narro la historia del
frijol magico, los nifios
prestarén mucha
atencién a la historia, se
observarén interesados,
lo que posteriormente
hablarén sobre como
crecerian sus frijoles y
arverjas.

Tuvieron en cuanta dela
importancia de proteger
el suelo dela erocién
durante algunas
practicas horticolas por
medio de cubierta
vegetal posterio a la
siembra.

El realizar el
levantamiento de las
camas para el cultivo,
fue interesante para los
estudiantes, pues ellos
planteardn disefiar las
camas con la forma de
dos lemniscatas
enlazadas, trabajo de
dibujo querealizan en
las clases.

El disefar las
lemniscatas sobrela
tierra, generd un
trabajo en equipo, de
coordinaciony de
estetica.

Durante el proceso de
siembra de
leguminosas y
tuberculos, se tuvo en
cuenta la distacia, y la
profundidad de
semillas y plantulas
que debian tener entre
las mismas. El grupo
realizo mediciones con
la palma y posterior
con una medida
estandar ayudados con
palos.

Recolectar microorganismos
de montafa, hojarasca,
residuos vegetales para la
elaboracidn de abono
bocashi. Al recolectar los
microorganismos de montafia,
los estudiantes tuvieron que
tomar la segunda capa dela
cubierta vegetal, lo cudl les
generd un trabajo un poco
mas especificoy fino. Al
principio fue dificil la
recoleccién correcta, pero al
final logrardn recolectar los
hongos suficientes.

El grupo trabajo en equipos, lo
que permitio tener una
efectiva colecta de materiales
para el abono, para ellos fue
muy divertido y de agrado
preparar la mezcla, untarsey
entrar a un barril para
apisonar este sustrato.

Se generé al final en el grupo
un dialogo, sobre como los
bosques reciclan la materia
organica y como los seres
humanos podemos tomar de
esa materia para llevarla e
intensificar a lugares
especificos, como la huerta y
la necesidad de los suelos
para nutrirse.

Serealizo la recolecta de
manzanilla, calendula,
yerbabuena y semilleros
de albaca y romero. El
grupo atendio bien las
indicaciones de corte de
las plantas.

Se narro una leyenda dela
medicina de los abuelos a
través delas plantas, se
generd un dialogo en el
grupo sobre como las
madres y abuelas usaban
ciertas plantas para
ayudarlos cuando estaban
enfermos.

Estuvierdn interesados por
las caracteristicas delas
plantas recolectadas,
cada uno realizo una
descripcion delas
caracteristicas
observadas entre las
plantas, se mostrarén muy
observadores a concretos.

Fuente

: Elaboracion propia
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Anexo 1 4 Rubrica para el desarrollo de actividades en el huerto escolar, cuarta salida.
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Rubrica para el registro de actividades en el huerto escolar - Cuarta salida
Grado 1 2 3 4 5
Hacer tutoreo de Hacer cuidados y control .
. . R . . . Realizar transplante de
‘-040 Realizar el transpalnte de leguminosas apoyadas en |visual y manual deinsectos |Construir caja para samfilieres cealEmes
Ob\q’ plantas florales. plantas de maiz o tutores de|que se alimentan en la lombricultivo. arématicas
bambu. huerta.
Los nifios observaron el
. estado de las plantulas Con madera del entorno, los
Con esta actvidad los . .
. . . sembradas en el encuentro nifios hicieron unos cortes
estudiantes transplantaron |Los nifios trabajaron con X , X . ,
. R . anterior, tomarén registro para el ensamble del Realizardn el transplante de
petunias y amapolas, aqui |mucho cuidado, tomando I N A , L. A

- K X del crecimiento, de los lombricultivo, asi como aromaticas germinadas en el

] fortalecieron su sentido de |las plantas rastreras 'y ) o, ) N

o . L. . . insectos que se encontraban, [también con cajas de madera |encuentro anterior en las
la vista y observacién en la |llevandolas en direccién al . ) A

= Yy

. R hicieron control manual de |reciclada, recolectaron tierra |huertas del grado segundoy
busqueda deinsectos que cielo apoyandolas en los i X A
. R babosas, fumigaron con ajo |del entorno, material vegetal y |tercero.
interactuan con las flores |palos o tutores realizados. _ , . .
ya existentes y aplicardén una cubierta de |[residuos de cosechas para
’ pasto seco para evitar la alimentar a las lombrices.
evaporacion rapida del agua.
Se observarén muy
" interesados en las historias
3 de los abuelos cuidando de
3 Jugaron de manera su alimento, algunos nifios
= X . .
= cuidadosa con los insectos |(3) hablaron de como sus . . L Algunas nifias del grupo,
ks 6) A ) El trabajo con la fumigacién g ) grup ’ . .
o| |quese encontraban en el abuelos que tenian finca con ajo, fue dificil para el estuvieron un poco nerviosas |Los nifios estuvieron muy
) — . . . . . .
<& | g |camino, como mariquitas y cuidaban de su huerto. Se grupo p,or el olor tan intenso, | PO €o8er algunas lombrices, |cuidadosos con el transplante
% & |cochinillas, construyeron observo de |la polaridad de R "|sin embargo con elpaso del y muy abiertos a acompanar a
5 - X i lo mejor es probar con otros | .
=2 pequefios refugios para algunas plantas que tienen tiempo, lograron acercarse los otros grupos.
° R extractos vegetales. )
= ellos, recreando sus la fuerza para ergurisey mas.
§ propias historias. otras que no lo logran, ellos
o hablaron de sus
caracteristicas visibles por
ellos.
Se hablo sobre la necesidad|Se hablo sobre los insectos
. . ue tienen algunas plantas |beneficos para el huertoy de Los nifios de esta clase
Se hablo de la importancia a o g P P ) Y ) o
de las abejas en la tierra a derecibir ayuda para los quesealimentan delos |Se hablo sobreel trabajo que |transmitieron a las otras
través de una narracion y dirigir la mirada al sol y cultivos, se hizo especial realizan las lombrices para la |clases la importancia de tener

H] . como los abuelos de estas |enfasis que los insectos que |transformacidn de la materia y |en el huerto plantas como

«» |plantas como las patunias, | L X

c tierras ayudaban a las se comen el huerto no son de las caracteristicas dela armaticas para controlar la

@ |amapolas, claveles entre A " . . . )

a otros, que le permiten a las plantas por medio de malos" si no que como lombriz. Los estudiantes llegada de insectos que se
abeja’s y otros insectos plantas como el maiz que todos los seres vivos tienen |estuvieron muy receptivos e alimentan del huerto y otras
trabajar y nutrirse siempre al frijol y o necesidades de alimentarse |interesados por su morfologia. |para propagar la llegada de

: leguminosas hacen un buen |por lo tanto hay que dar a otros.
equipo. estos otras opciones y al

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 15 Rubrica para el desarrollo de actividades en el huerto escolar, quinta salida.
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Rubrica para el registro de actividades en el huerto escolar - Quinta salida
Grado 1 2 3 4 5
. o Hacer control de Apoyar a otros grupos en
Realizar una pequefa o . L, . L .
;&0 e RS crecimiento de la Aplicar abonos orgédnicos |la aplicacion deabonos |Realizar recolecta y
~o\Q’ : huerta de legumbres y |y acolchado a la huerta. |paralas huertasy secado de semillas
(@) cuidados en arbustos. ) ! .
gramineas. jardines.
Los nifios hicieron . o
. Se realizo una pequefia
- . cuidados de su huerta, L )
Los niflos hicieron o, expedicién en la fincay
. ; obervacioén del estado de ~
Los nifios en grupos cuidado de su huerto, . Acompanaron a la serecolecto algunas
- . ) las lechugas y espinacas
pequefios realizaron en |avanzardn con el K ) segunda y tercera clase [flores y frutos para la
o o . en especial, aplicaron una . ., .
» Jcompafiia una pequefia |tutoreo de las arvejas . en la aplicacién de recolecta de semillas
9 . R . , pequefia capa de abonoy L.
8 |poda, removieron hojas |y los frijoles. El dia de . X abonos orgéanicos, al (calendula, tomates,
T . cubierta de paja. Las X . o , .
muertas. Esta actividad [hoy se planto una L. finalizar visitarén un lechuga) Se realizo el
aromaticas sembradas en L.
fue larga, pero todos planta de tabaco en X pozo para observar proceso de seleccién,
- . el encuentro anterior por . . .
querian participar. su huerto. La huerta se . renacuajos. aislamiento,
el grado quinto leda a la L
desarrolla saludable. prelimpieza y secado
huerta un aroma
natural.
agradable.
Al trabajar una poda
R . . Estaban muy
sencilla guiada los nifos
I . . . Jcontentos al ver el .
g requirieron de paciencia . La actividad con los
o creciemiento de sus Se observo el orgullo que . X i
- para esperar el turno, . renacuajos la Estuvieron muy curiosos
= R plantas y comparaban|sentian al observar el . , X
= | .= |mientras esperaban L disfrutaréon mucho, por ver semillas de
=5 = R , . el crecimiento de la producto de su huerta, . ) ~
@ | £ |jugardn en un pequefio . fortalecieron su diferentes tamafios y
ol & . planta de maiz de valorando el esfuerzo . ;
ks pozo con agua, retirando . . . capacidad de sus métodos de
o X cada uno. También propio vy el del trabajo en o, .
= algunas hojas para . . ) observaciény esparcimiento.
[<} miraron muy curiosos |equipo. L,
= poder observar los T descripcidn.
© . K la flor del frijol y de la
g animalitos que estaban )
a arveja.
en el fondo.
L - Se hablo de la labor del .
La actividad de poda, tal Jlos nifios preguntaron . Se interesaron mucho
. agricultor, de los abuelos ,
vez fue un poco avanzadalel tiempo de cosecha por la morfologia delos |Se hablo dela
. - y como estos conocen los ) . . )
para los nifos de esta desusiembraydelo |, . renacuajos y se importancia que se tiene
. . ritmos de la tierra para , .
edad porque requeria que harian con su K preguntardn por la de recolectar semillas
o L . . las siembras, de como la . K .
& lalgo de precisicién para |alimento. Se hizo uso . X diferencia entre las nativas, su
1] K experiencia les ha dado la .
€ |poder cortar las ramas |dela vainas delas X ranas y los sapos, al almacenamiento y
(] K .. oportunidad las plantas L. .
A lantes del brote. Tal vez arvejas y los frijoles i suponer quela rana era |propagacion. Se estudio
. que juntas hacen un buen . .
esta actividad tan solo para hacer calculos . la pareja del sapo. Por lo]sobre los diferentes
. . o equipo y otras que al : .
con retirar hojas matematicos dela . . que desarrollo una tipos de semillas (secos
. . s L, contrario podrian llegar a .
muertas es suficiente multiplicacion de la . conversacion entornoa |y carnosos)
. afectar el crecimiento
para el grupo. semilla sembrada. este tema.
entre ellas.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 1 6 Rubrica para el desarrollo de actividades en el huerto escolar, sexta salida.
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Rubrica para el registro de actividades en el huerto escolar - Sexta salida
Grado 1 2 3 4 5
. Registra y observa los
Realizar un laboreo g | y
- ] animales que se .
-\40 Transplantar arbustos sencillo para una Cosechar alimentos de a Almacenamiento de
- . . . encuentran en las )
Q) florales al interior. segunda fase de siembra |la huerta. algunas semillas
O B huertas y en el
de maiz.
entorno
Despues de la actividad del
X En esta fase, viendo a los |El dia dela cosecha, . P encuentro anterior de
Serealizo el transplante | .. . i o Realizarén una =
nifios tan motivados por |por fin llego! Los nifios . recoleccion, lavado y
de un cayenoy un . excursion por algunas
. . el laboreo en la tierra, se |cosecharon las ) secado natural, las
» |sietecueros. Los nifios ) . . |fincas del entorno, . )
] i ) destino un nuevo espacio |lechugas, la zanahoria, | find li semillas estan listas para
& |cavarodn el espacio para L . . con el Tinderealizar .
T para la preparacién papa, anis, espinacas. N el almacenamientoy
los arbustos, lo . ! un ejercicio de » k
sencilla de un terreno Se dejo sembrada las . rotulacién de las mismas
transplantarony lo animales como la
p Yy . . .
para una nueva siembra |mejores plantas para la (tipo de planta, fecha de
cercaron. ) ! vaca, el caballo, las o
de maiz morado, dorado. |recolecta de semillas. . o recoleccién y donde se
gallinas. Ordefiaron
puede sembrar)
una vaca
Este ejercicio de La abuela Margarita,
observacion al invitada para un encuentro
principio costo un con los nifios ha traida
Los nifios se motivaron Se observarén motivados poco para los chica dulce para compartir
. por conocer diferentes Estuvieron muy estudiantes, pues se la palabra, ritual delas
= |con esta actvidad, . . tentos del Itado |les dificult i indi
= especialmente por cavar tipos de maices y por contentos del resultado |les dificulto un poco  |comunidades indigenas, lo
3 K volver a trabajar con y el esfuerzo en su guardar quietud para |cual ha generado a los
el hoyo, trabajaron en X h ta h tid b - .
. herramientas como el uerta, han repartido una observacion nifios un profrundo respeto
equipo. ; L . .
] azadon, la pica y la pala. |entretodos los nifios  |conciente, sin por el valor de palabra y
=B del proyecto los embargo se fueron las plantas. Escucharon
S R R
= alimentos en partes aquietando poco a muy atentos las palabras
"g equitativas. poco. dela abuela.
9
© Entorno al transplante,
% los nifios preguntaban
= queinsectos se
© . R
] alimentarian de sus
= flores, lo que refleja que |El tema en que se dirigio
en el transcurso de los el trabajo del dia, fue de
anteriores encuentros se|la necesidad que tiene el .
. Se trabajo en el L
ha llegado a permear en |maiz de crecer con T Seinvito a la abuela
. . reconocimiento del . .
la conciencia de los muchos de sus hermanos, | . El tema para la Margarita, custodia de
o R . R tiempo de cosecha de L, h .
niflos la importancia de |es decir muchas plantas observacién fue el semillas en Bacata, quien
o . R , cada plantayla -
& |las flores para el de maiz cerquitas, asi X i movimiento de estos |ha llevado la plabra dela
%) . . L importancia de R .
< |alimentos deinsectos y |como en la familia (seres i animales, su semilla ydela
[7] X cosecharlos a tiempo, L, . s
Q. laves, esto dio la humanos) cada uno es i locomocion, asi responsabilidad que
. . e por ejemplo las R .
oportunidad de hablar tan diferente, el maiz tiene . mismo de los habitos ]Jtenemos como seres
R espinacas se pasaron .
que por ejemplo, la flor |mucho colores, es . de los mismos. humanos para recrear,
. . un poco de tiempo para R .
del cayeno sirve para diferente en su colory cuidar la vida.
R o la cosecha.
aliemntar a caballos y tamafio, que cuando
otras flores los humanos|crecen juntos crean un
también podemos comer,|sin fin de posiblidades.
haciendo claridad que
no todas se pueden y eso
se aprende con el
tiempo.

Funte: Elaboracién propia
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Anexo 1 7 Rubrica para el desarrollo de actividades en el huerto escolar, séptima salida.
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Rubrica para el registro de actividades en el huerto escolar - Sé ptima salida

Grado 1

2

3

4

Celebrar la despedida
de un afio de
aprendizajes.

Cosechar arvejas y maiz.

Constriur las bases de
una casa en el arbol
(campamento)

Realiza captura de
insectos sin sacrificio.

Realiza con plantas un
perfume.

Realizardn una fiesta
de despedida,
adornando el espacio
con elementos de la
naturaleza, por
ejemplo el confeti fue
hojas secas cortadas
en trocitos, las flores
mas lindas para la
mesa. La maestra
narro una historia de
los seres portectores
del reinos.

Hacer

Al realizar el cierre de
las actividades en el
espacio que ellos
construyeron, les
generd un poco de
tristeza por no volver a
estos espacios de
juegos, pero a la vez
orgullo por haber
dejado a los insectos
proteccién y alimento.

Sentir

Desarrolllo de actividades

Las actividades
generadas en los
diferentes encuentros
permitieron incentivar
la capacidad
imaginativa que los
nifios conservan, como
también la capidad de
crear y solucionar.

Pensar

El dia de la cosecha llego,
los niflos muy contentos
recogen sus arvejas,
frijoles, y mazorcas.

Muy contentos, con su
cosecha la reparten entre
los otros nifios del
proyecto, le dieron gran
valor al cuidados y el
resultado deello.

Logrardén obsevar a
plenitud como la
diferencia del crecimiento
de las plantas sembradas,
del mismo modo se hizo
trabajo de matematico
para la reparticion de la
cosecha. Estas activiades
fortalecieron las
habilidades matematicas
y de interiorizacién de la
diversidad que se
encuentra en la vida.

Esta construccién hace
parte del plan de
estudios de las escuelas
Waldorf para el tercer
grado y setomo la
oportunidad del espacio
dela finca para realizar
un campamento de 5
dias con los estudiantes
y asirealizar la
contruccién de las bases
de una casa en el arbol.

Una gran motivaciény
alegria sereflejo en el
grupo durante este
trabajo, como también
de autonomia por el
cuidado personal,
capacidad para estar en
condiciones de
campamento en medio
de un bosque. Se observo
una gran capacidad de
trabaio en eauipo v

Esta construccién fue el
reflejo de las
habilidades propias.
Nifios habiles en
matematicas se hicieron
cargo de hacer medidas,
nifios fuertes se hicieron
cargo de cortes grandes,
habiles manualmente se
hicieron cargo de cortes
finos, construccién de
barandas, etc. Fue un
experiencia que permitio
hacer visible los
aprendizajes y
ensefianzas en la clase.

Se realizo una caminata
por el entorno, haciendo
recolecta de insectos
voladores (abeja,
avispa) y de otros
insectos como hormigas
y cochinillas

Les motivo la actividad
dela captura de
insectos, con la regla
clara deno
sacrificarlos, sin
embargo un nifo no
cumplio la regla y no
pudo participar en la
actividad, solo puedo
ver las presentraciones
de sus compafieros.

La capidad para la
descripcién de animales
fue haciendose cada vez
mas detallada, como
también la posibilidad
de observar un animal
sin matarlo, dando adi
un reflejo de respeto.
Las actividades con la
elaboracién de abonos y
observacidon de fauna
entorno a un ambiente
horticola, apoyo el plan
de estudios para este
grado, respecto a la
zoologia.

Los nifios mezclaron todas
las plantas aromaticas:
Lavanda, pétalos derosay
hierbabuena, siguieron las
instrucciones de
elaboracién.

Disfrutaron del aprendizaje
dela elaboracién del
perfume, sin embargo los
hombres fueron en
busqueda de otros aromas
florales para ellos, como el
romero y el limoncillo.

En esta actividad se hizo
visible los aprendizajes de
las plantas, las bondades,
utilidades y la importancia
de tomar responsabildad
para el cuidado. Con estas
actividades de observacion
de plantas se apoyo el plan
de estudios de la quinta
clase, referente a la
botdnica.

Fuente: Elaboracion propia




