
PLANEACIÓN DE EXPERIENCIAS 

 

El Yoga como estrategia pedagógica para fortalecer la psicomotricidad en la primera infancia 

 
  

Nombre de la experiencia:   

Nombre de la institución:   

Docentes Adriana Maria González González 

Martha Carolina Ospino Manrique 

Roque Alexander Santamaria Perilla 

 

Periodo Primero 

Número de sesiones   Fecha de 

inicio 

 Fecha de 

finalización 

 

Eje articulador asociado  

Desempeños por fortalecer  

 

Grado  Edades  

Instrumento Evaluativo  

Objetivo de la experiencia  

 

Momento y 

sesión 

Fecha Objetivo investigación Habilidad motriz  Descripción del ambiente Descripción de la 

experiencia 

Enganche y 

exploración 
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ANEXOS  

 

 

Sesión  

 

Momento Inicial 

Momento Central 

Momento Final 

 

 


