CAMBIANDO PARADIGMAS: UNA MIRADA AL PACIENTE ONCOLOGICO

EN DIGNIDAD HUMANAY DERECHOS FUNDAMENTALESA LA
SALUD Y EJERCICIO FISICO

Planteamiento y
Formulacion del problema

El cancer es una enfermedad en donde “existen celulas anormales que se multiplican sin control y pueden invadir otros tejidos”
(Rivillas Garcia , y otros, 2018) (Casla Barrio , 2014). En ese entendido, los tratamientos de cancer suelen ser invasivos y
agresivos para el paciente, implicando que los efectos secundarios del tratamiento posibiliten cierta debilidad en el paciente,
deterioro y agotamiento de la capacidad fisica. Conforme lo anterior, apuntalar una rehabilitacion con ejercicios fisicos, de
resistencia y cardiovasculares podra ayudar a “regular (. ..) un menor riesgo de mortalidad” (Aparicio Garcia-Molina, Carbonell-
Baeza, & Delgado-Fernandez , 2010) o sea, puede generar una relacion directamente proporcional con el aumento de la calidad
de vida y mejoramiento de indice de supervivenciay bienestar en los habitos del paciente.

De igual modo, en Colombia, se hace relevante la incorporacion de la actividad fisica, como modo de prevencion y como forma
de tratamiento al hacer una exegesis de la resolucion 1383 de 2013, que regula el Plan Decenal para el Control del Cancer en
Colombia, 2012-2021(2012) por parte del Ministerio de Salud.. Dicha exégesis se hace con el fin de poder armonizar dentro del
Estado Social de Derecho, la prevalencia de la actividad fisica en el tratamiento y prevencion de las patologias neoplasicas, en la
medida en gue pueden coexistir una sinergia entre el derecho fundamental a la salud y el derecho al deporte; siendo loable argir
el desarrollo de una politica publica que tenga como finalidad un eje holistico, multidisciplinario y siempre pensando en la
dignificacion del paciente oncoldgico, para lograr un envejecimiento sano y una vejez activa (Gaviria Uribe , 2013).

Por tanto se cuestiona. ¢Cual es el impacto de un protocolo de ejercicio aerobico, en resistencia y cardiovascular, especifico, en
pacientes oncologicos con intencion de diagndstico adyuvante, neoadyuvante o paliativo, en la mejora de habitos, calidad de vida
e indice de supervivencia y en la mitigacion de los efectos secundarios del tratamiento como intervencion integral? Y ¢ Como
dialogar la dignidad humana, el derecho fundamental al ejercicio fisico y a la salud, frente a los pacientes oncoldgicos, en
prevencion y tratamiento de soporte, para el desarrollo del ejercicio fisico respecto del disefio de una politica publica integral en
salud dentro del Plan Decenal del Cancer 2012-2021en Bogota, Colombia?
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Objetivos (General y especificos)

General

Evaluar el impacto de los protocolos de ejercicio fisico en pacientes oncologicos con intension diagnostica
adyuvante, neoadyuvante y paliativo que ayude a incrementar la mejora en habitos, calidad de vida e
indice de supervivencia con mitigacion de efectos secundarios del tratamiento como una forma de
Intervencion integral, en dialogo con la Dignidad Humana y los derechos fundamentales al ejercicio fisico
y a la salud que se materialice en una politica publica dentro del Plan Decenal del Cancer 2012-2021 en
Bogota Colombia

Especificos

Disenar los protocolos de ejercicio fisico en pacientes oncologicos conforme la muestra de pacientes
Incluidos en fase experimental y de acuerdo con la tipologia de cancer especifica.
Implementar los protocolos en un corte longitudinal con la poblacion escogida segun criterios de
Inclusion y de exclusion de la investigacion
Determinar el impacto de los protocolos respecto a variables funcionales y fisicas que versen en calidad
de vida, indice de supervivencia y mitigacion de efectos secundarios.
Presentar un Estudio Observacional de corte descriptivo, denominado reporte de caso, con un paciente
que muestre avance con el protocolo aplicado hasta el momento.

. Analizar el alcance de la dignidad humana y los derechos fundamentales al ejercicio fisico y a la salud
en pacientes oncoldgicos sobre los cuales se ha implementado los protocolos.
Plantear una iniciativa de politica publica en salud, que vincule la evidencia medica y la preservacion
de la dignidad humana en la garantia y satisfaccion de los derechos fundamentales de ejercicio fisico y
salud en la poblacion de pacientes oncologicos en Colombia.
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MAsA MUSCULAR PROTOCOLO DE ACTIVIDAD FISICAPLANIFICADO A DOCE SEMANAS EN PACIENTE ONCOLOGICO, RESULTADOS EN TERMINOS DE INDICADORES DE
COMPOSICION CORPORAL Y PUNTAJE TOTAL EN EXAMEN MAQUINA IN BODY

Resultados

Referencias y

Basado en la metodologia analitica y de rastreo bibliografico, de estudio observacional de corte analitico, se desarrollo una revision sistematica con criterios de inclusion como: actividad fisica Cl t as

y cancer, ejercicio fisico y cancer, prescripcion de ejercicio fisico en pacientes con cancer, ejercicio funcional y de resistencia en pacientes con cancer, dicha revision, se desarrollo en lengua
Inglesa, con el uso de bases de datos como; Science Direct, Pub Med, Scopus, Springer y Google Scholar en un rango de 2010 -2019. Per se, se encontraron dos textos colombianos uno
titulado “Efectividad del ejercicio fisico en la fatiga de pacientes con cancer durante el tratamiento activo: revision sistematica y metaanalisis™ Y “‘cancer Y ejercicio’”. Sien embargo ambos
parten de la revision y el metaanalisis de los beneficios, empero no hay aplicacion de protocolos. Por otro lado, se hizo un estado de arte, que presento los instrumentos politicos que regulan el
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