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TRANSCRIPCION DE ESCENARIOS

ESCENARIO:
PARTICIPANTES:
- INVESTIGADORA INTERVENTORA LUISA LOZANO (INTL)
- INVESTIGADORA INTERVENTORA SONIA NINO (INTS)
- AH (ABRIL HURTADO)
- AZ (ALEJANDRO ZULUAGA)
- IF(IRIS FAJARDO)
- ST (SEBASTIAN TRUJILLO)

PRE SESION — ESCENARIO 1
32 min

INTS: Bueno nada, demos como un pequefio abrebocas al audio, este es el escenario de pre-sesién
escenario 1, lo estamos grabando el viernes 3 de mayo a las 7 de la mafiana, por si es que estos
datos llegan a ser relevantes y nada, ¢cdmo te sientes Lu?

INTL: Ansiosa, no ansiosa y yo creo que mas tal vez de llevar a cabo como el escenario, esto es como
gue ellas se sientan realmente en un espacio cémodo, que me pongo, como en la situacién de ellas
y digo no es facil, uno, entrar a la universidad siendo catdlica ...

INTS: De acuerdo.

INTL: ... Que podrdn pensar, las miradas, pues también un poco lo que en una ocasion nos decia
Abril, como que de casi siempre ellas estdan con su comunidad y es muy pues como un poco brindar
esa confianza, que algo que si me preguntaba mas que los escenarios, es mas como, ojald que nada,
gue ya de pronto muy auténomo nosotros lo tenemos como que les vaya a incomodar a ellas, eso
seria como lo que ahora en este momento seria como la preocupacion.

INTS: Si, de acuerdo, yo creo que me haces pensar en algo que como que no ha tenido puesto en mi
cabeza y era este tema de claro, esta universidad tiene un marco generacional por decirlo asi, muy
conservador, muy catélico, que si el claustro, que si entonces somos la primera universidad de, si
como en Colombia y no sé qué y pues todo este marco religioso, como que también me pregunto o
me hiciste pensarme como de oiga y la universidad cdmo maneja esos temas de género, siendo ellos
tan conservadores, en general con su comunidad educativa, pero bueno digamos que también tengo
un poco como esa ansiedad de poder generar un espacio realmente seguro, como que igual siempre
intentamos nosotras crear un espacio, como decirlo, como muy coherente, como muy consciente,
como muy responsable, pero no desconozco que también fue una toma de decisiones muy rapidas,
en donde los profesores finalmente tampoco senti como un acompafiamiento muy muy muy de
cerca, entonces como que tengo un poquito de susto de que quizds los escenarios, o sea como que
para mi también es muy importante que el escenario realmente dé cuenta de un espacio de este
tema transversal a nuestro proyecto y es de cuidado, para todos, todas y todes los que participen
en nuestro proyecto, y pues bueno, pues iniciemos con las preguntas que teniamos propuestas. La
primera dice, ¢Cémo comprendemos el cuidado desde nuestro rol como psicoterapeutas? (Ruido)



Listo, entonces retomando, la primera pregunta dice, ¢CoOmo comprendemos el cuidado desde
nuestro rol como psicoterapeutas?

INTL: Muy buena pregunta.
INTS: Muy buena pregunta de la Luisa y la Sonia del pasado.

INTL: Yo creo que un poco también trayendo a colacién lo que hemos venido hablando o lo que
hablamos hace un momento, pues yo lo veo al cuidado en todas sus maneras, es decir, no solamente
de brindar, de protegerlas o un poco como cuidarlas del contexto, sino también en ese cuidado de
gue se sientan cémodas, seguras, de que no se sientan sefaladas, para mi el cuidado mds que de
cuidar de cdmo estds, de brindar cierto tipo de ayuda, es como también yo lo veo desde
psicoterapeuta, y es como poder brindar ese cuidado en escenarios mucho mas grandes, y yo creo
gue el cuidado seria a partir desde, digamos que estan con nosotras, desde cuando ingresan a la
universidad, y obviamente ya en nuestro escenario es también como esa libertad o ese cuidado
también, de que ellas puedan expresar lo que quieren sin la necesidad de sentirse, serd que lo digo,
no lo digo, tal vez rechazadas, tal vez de lo que nosotras no sabemos que vayan a decir, tal vez, no
sé, algun gesto de nosotras que nos llama la atencién y, bueno, lo hablo por mi que soy muy de mi
caralo dice todo, ési? Entonces yo creo que yo soy de esas que es muy facil de leery, claro, en medio
de esto, pues uno no quisiera como que, ay, viste la cara que hizo Luisa, no sé, entre ellas. Entonces,
si creo que el cuidado se da en toda ocasidn, ési? Obviamente, pues desde lo que vayas a surgir, de
lo que ellas vayan a contestar también, pues ese cuidado también a lo que ellas piensan, porque
puede ser muy distinto a realmente a lo que nosotras tenemos.

INTS: Si, mira, {qué me pusiste a pensar y como que mi cabeza se rebobino? Lo que nosotras
definimos o encontramos como definicidn del cuidado y claro el cuidado como que es muy definido,
desde estas légicas maternales, el de brindar estos apoyos particularmente como para el desarrollo
integral de la persona, entonces la alimentacidn, como todo este tema de derechos de un hogar y
una familia, el cuidado fisico, entonces claro todas estas légicas mas maternalistas por decirlo de
alguna forma y de repente preguntarme como es cuidar en psicoterapia, creo que no tiene nada
gue ver con un ejercicio maternal per se, sino que hecho tiene que ver mas bien es cdmo realmente
tu construyes un espacio en donde lo otro puede hacer y estar desde su libertad, que es un poco lo
gue tu decias de que ellas se sientan, como comodas de decir, pensar y sentir lo que quieran en el
espacio que les vamos a proponer y creo que finalmente ese termina siendo pues la intencién del
psicoterapeuta cuando crea un espacio de terapia y es brindar un espacio tan abierto a las
posibilidades que el otro simplemente pueda permitirse ser, comprendiendo que este no es un
espacio punitivo de sefialar, de juzgar, de mirar mal.

INTL: O que esta bien o que estd mal.

INTS: Exacto, como definirle una forma moralista, sino de mas bien es ven construyamos juntos,
claro yo te puedo confrontar, pero esa confrontacidon también va desde unas légicas de cuidado, de
preguntarte el otro, qué quiere escuchar, cémo lo quiere escuchar, como estas formas me pienso
un poco como cuando nosotras como psicoterapeutas confrontamos, no es una confrontacion, de
ahi voy a decirlo muy coloquialmente, como de ir diciendo verdades al aire como sin contexto.

INTL: O quien tiene la razon.



INTS: O yo tengo la razén y tu estas mal, sino mas bien es pensarnos bueno yo quiero confrontar a
esta persona, ¢Como confronto a esta persona que esta en frente entendiendo que ésta es distinta
al consultante que llegd antes, al consultante que llegara después, al consultante que voy a ver
mafana? ¢si? y creo que ahi estd como nuestro foco como psicoterapeutas y es respetar esos
ejercicios de libertad del otro y que en esa misma linea pues el otro también respete nuestros
ejercicios de libertad y que todos podamos ser y estar ...

INTL: En el mismo espacio.
INTS: ... En ese espacio de conversacién de acuerdo.

INTL: Que yo creo que finalmente es eso que como podemos estar reunidos por lo menos en el caso
de las dos que no hacemos parte de la comunidad, que esto también es muy bonito porque creo
gue también rompe ahi como un estigma de que solamente ellos pueden estar digamos, y mas con
lo que estd pasando ultimamente, como con su comunidad sino también como nos van a brindar la
confianza y de una otra manera podemos estar todos y no solamente en un contexto
psicoterapéutico sino en todos los contextos, como que nosotras no somos aparte de ellos o
diferente de ellas, elles, sino por el contrario pues todos podemos estar y yo creo que el cuidado
empieza desde nuestro rol como psicoterapeutas es desde ahi, como que puedan expresar y
también lo traigo mucho a los escenarios como los pensamos, como desde el arte también hay algo
como lineal y yo creo que algo que también lo hace muy interesante este escenario es que ninguna
de las dos tenemos la experiencia especificamente con esta comunidad entonces creo que llegar a
prejuicios o llegar a no sé, cdmo tener ciertas bases anteriores de otras comunidades pues como
gue no las hay y yo me siento como de que voy a llegar especificamente el sdbado a ver, que, como
es, mas como que es lo que ellos o ellas nos van a brindar que mas bien nosotras.

INTS: De acuerdo, si como esa oportunidad de deconstruirnos a nosotras mismas como personas,
como individuos, como psicoterapeutas, como hijas, como compafieras, como esposa, como mama
y como que en ese ejercicio pues también como que me siento en este momento con la expectativa
de aprender mucho de ellas.

INTL: Si, también.

INTS: Si, como escucharlas, entenderlas, comprenderlas, si, como repensarme todo lo que pase en
el encuentro de mafiana sobre jUy! bueno como me estoy posicionando, como nos estamos
posicionando a nivel cotidiano y pues desde nuestro rol como terapeutas. Bien, la segunda pregunta
dice ¢Cudles son los marcos de referencia que podrian aparecer en el desarrollo del primer
encuentro? Bueno, creo que el primero que se me puso en la cabeza es que dentro de mis
expectativas de lo poco que yo conozco, quizas desde el prejuicio social que yo he construido sobre
la comunidad trans, como que me imagino chicas muy espontdneas, extrovertidas y ahora me
pregunto si, quizas si no, quizas y simplemente no, se va generar obviamente una conversacion que
en un principio tiene que encuadrarse de una manera particular porque somos personas nuevas,
claro hemos tenido un par de contactos, pero no un contacto presencial, si entonces pues también
como que pensar que desde un principio van a ser super espontaneas, extrovertidas, habladoras ...

INTL: Y en cambio yo no (Risa).



INTS: ... Y de pronto yo no tanto y quizas mas bien lo que nos encontremos en el espacio pues sea
algo distinto ¢ No?.

INTL: Sabes yo en cambio pienso, claro, conocimos a Abril, y Abril es super entralona y todo, como
muy dada a la gente, pero yo estuve como pensando y dije al escucharla a ella, como que siempre
estdn en su mismo circulo, lamémoslo social, familiar, como los mismos con los mismos, yo siento
gue no, tal vez no todas van a ser asi, yo siento mads bien y pues teniendo en cuenta pues que pues
por lo mismo, por estas situaciones de rechazo que tienen que vivir y pues que obviamente ella ya
no lo, pues como que decian, si, por eso, pues como que hay la desconfianza de poder creer en otro
contexto fuera del que ellas han venido creando, entonces yo creo que, bueno, el sdbado, si mafiana,
va a ser un poco no tan, no sé cdémo sé, pero yo creo que al inicio va a ser un poco para ellas,
diferente...

INTS: Como la construccién del vinculo.

INTL: Es raro, ési?, como que van a ser lectura cada una de nosotras también desde nuestras formas
de ser, entonces yo si pensaria que no, no va a ser asi como de una vez, puede que no, €so no,
también no lo sabemos.

INTS: Mira que me haces pensar un poco alrededor de estos marcos de referencia, si tu crees que
de pronto vaya a aparecer pues tu rol como mama en estas comprensiones, y en esta conversacion
alrededor del cuidado, ¢no?

INTL: Si, ésabes? Yo también me la estuve planteando, pero yo creo que mas que tal vez desde el
juzgamiento, tal vez de no sé cémo, por qué, o si me hago entender, yo lo veo mas desde, yo la
verdad desde mi postura ya como mama, para mi si es interesante como poder escuchar, porque
no sabemos Majo en unos afios, y creeria y ojald que si se da pues no sea de esta manera como tal
vez uno ve en la literatura de esta manera traumatica obviamente pues no quiero decir que seria lo
mas facil, obvio no; pero creeria que seria chévere también poderlas escuchar a ellas y uno como
cuando escucha al otro puede que la hayan pasado mal como puede que la hayan pasado muy bien
o también como ellas este grupo las ha unido, las ha restablecido, las ha mejor dicho...

INTS: Si, como acompafiado en el proceso.

INTL: ... Como acompanado en todo este proceso, pues también yo me planteo como escuchar esa
version y decir: también qué mal, y no a propdsito, pero como uno en muchas ocasiones obra mal,
¢éSi? Porque era lo que yo decia en algin momento y siempre lo digo pues uno como de padre o
madre pues como que uno no dice: lo hago propdsito y que le duela, sino pues ya son como los
marcos de referencia, como todas las creencias que uno tiene, entonces yo creo que mas de ir a
juzgar de porqué, de sefialar, es cdmo poderlas comprender.

INTS: Mira qué chévere eso que tu dices porque me haces pensar, en claro, como que me pregunto
yo en este momento desde mi marco de referencia como he llegado a cuidar o a descuidar las
diferencias, ¢ési? Porque concuerdo contigo en que en definitiva uno se puede autodefinir como muy
abierto de mente, super open mind, super conectado con las ondas modernas y lo que sea, pero sin
duda alguna, uno no desconoce ese marco de referencia por lo menos en mi caso que uno aprendio
su familia y en un contexto familiar que tiende a ser como muy conservador muy como si, o sea, es
decir, desde su posicionamiento politico, como agentes en el mundo son muy conservadores y



empiezo yo a preguntarme si en algin punto yo respondiendo a ese marco de referencia que
aprendi en mi contexto familiar, si quizas llegué a descuidar las diferencias, con lo que tu decias
antes ¢No? Con mis gestos, con mis palabras, con mi mismo pensamiento un poco y como que me
pregunto yo mafiana como me sentiré pues con respecto evidentemente a esta nueva forma de
realidad, de vivir y ser y estar en el mundo, ¢Si? Porque digamos que esas historias y esos marcos
de referencia que uno aprende alld afuera y hablo principalmente en mi contexto familiar pues es
algo que siempre como que nos acompafia y como que finalmente estas nuevas realidades lo
terminan invitando a uno a re -pensarse su propia existencia de jUy! Esto es nuevo, esto es
diferente.

INTL: Y por lo menos cuando uno habla de trans y especificamente cuando hay cambio de genital,
yo antes decia: iUsh! Pero como van a ser eso, pues pensando en el dolor, mas que en otra cosa, en
el dolor, porque yo odio los dolores, entonces lo pensaba pero ahorita también ya que pues llega
especificamente el proyecto como que el temay todo, y al leer todo lo que hemos podido encontrar
como en el estado del arte yo decia: También qué mal la ha de estar pasando uno no sentirse ni bien
con uno mismo, tras de eso, como que son muy pocos los que lo entienden a uno, entonces no sé,
ya voy en otra vida, pero ya como marco de referencia también desde mi postura, y yo si tengo eso,
es que me gusta, es que la gente se sienta bien, yo si tengo muy eso, no solamente en el contexto
terapéutico, pero el que va a mi casa, si, como que doy todo, y cuando estoy en cualquier contexto,
como que se sienta bien, a gusto, que necesita, que si, yo si soy muy asi, no sé si es de mama o de
qué, pero si, como que siempre he estado, como que no sé ...

INTS: Atenta al otro.

INTL: ...Como que el que se va, que chévere, no sé, como que me senti bien atendido, creo que soy
asi en todo, en mi trabajo, en lo terapéutico aun mas porque yo quisiera, mas que llevar la idea, es
como que se sientan en lo que hemos venido hablando, como, lo puedo decir, y no me siento como,
no sé, juzgar, rechazar, me miraron raro, sino que siempre estoy en propdsito de esto, claro, muchos
de, en ocasiones se van a ir, como lo que tu decia, cuando confrontacién y esto, como que, uff, y
también pues por mi forma de ser, que no sé decir las cosas como tan armdnicamente, sino lo que
pienso, pues también, pero en ese respeto y obviamente que siempre se sientan acogidos, creo que
eso es como lo que mas traeria como marcos de referencia, igualmente yo le estaba pensando y
digo no sé, yo considero que no tengo prejuicios...

INTS: De acuerdo.

INTL: ...y pues también tengo sobrinos, pues jovenes, si, la edad de 18, 24 afios, Y yo siempre he
estado como, no pues si usted le gusta o no le gusta pues quién soy yo ¢ési?, pero obviamente pues
como no se ha dado, siempre abierta la posibilidad a mis sobrinos, pero pues no se ha dado, no sé
ahorita como vaya a ser, pero pues esperaria y he estado como que se dé de una manera como que
realmente pues se escucha y de comprension, de reflexion.

INTS: De acuerdo. La siguiente pregunta, un poco antes nos veniamos como adelantando a esoy es
¢Qué miedos o angustias emergen pues en relacidn al desarrollo de este primer encuentro? Y creo
gue ya estd mas que dicho y es que la angustia que transversaliza todo, es como esta intencion...

INTL: De acogida.



INTS: Exacto, como de, si 0 si queremos que se sientan bien, que se sientan cdmodas que puedan
ser, éSi?, que entiendan que este es un ejercicio en donde mas que imponer nuestros, entre muy
comillas grandes, conocimientos es aprender mucho de ellas para nosotras poder construir algo.

INTL: Y bueno, que también las estrategias sean de agrado para ellas.
INTS: De acuerdo.

INTL: Pues porque nosotros nos las pensamos muy artisticamente, con muchos materiales, pero no
sé, hay veces cuando uno da mucho puede que...

’ s

INTS: Genere agobio, o no sepa que hacer, si, si, si.
INTL: Eso serian como nuestras principales.

INTS: Y yo creo que otro de los miedos que venia siendo conversados en nuestros encuentros
cuando hablabamos de la aplicacidn del proyecto era este tema del lenguaje inclusivo, alrededor de
bueno y como las abordamos, les abordamos, los abordamos, ési?, porque en definitiva es algo que
para nosotras es muy importante en esa intencidon de reconocerles como seres politicos y agentes
de suvida, pues finalmente respetar la forma en como ellas, ellos y elles, pues quieran ser definidos,
Yy COmo eso en si mismo pues representa un reto para nosotras, porque creo que ninguna de las dos,
le sabiamos, como que sabiamos del lenguaje inclusivo, pero no es algo que apliquemos.

INTL: Pero vaya a practicarlo, es complejo y si, yo creo que eso también es muy importante, porque
cuando yo empecé a hablar con Abril, como que lo ensayaba, entonces era como incomodo, porque
yo: la, les y yo creo que en su momento ella lo evidencid, porque también como que no, pues si
ustedes quieren dirijanse a mi desde una forma femenina, pero si es y desde ahi pensé y dije ésera
que tal vez se dio cuenta que o tal vez como que esté repitiendo unos las, les, los pues también dira:
bueno ya.

INTS: Y que se nota el que es forzado ¢no? Como que no fluye natural.
INTL: Si, entonces creo que esas son como nuestros miedos o angustias.

INTS: Y creo que, qué bonito pues permitirnos a nosotras por primera vez hacer esa pregunta porque
es algo que me lo pienso en mi cotidianidad, y yo nunca le pregunto al otro: Oye y ¢tU como quieres
ser definido?, no sé, yo sé que tu te llamas Camilo pero ¢Quieres que te defina como un hombre o
te Ilamas Camilo pero quieres ser definido de otra forma?, entonces como que nunca es algo que
yo pregunte que yo siquiera me piense sino que uno supone y da por hecho: Ah, se llama Camilo
entonces es un hombre, y ¢Como lo voy a tratar? Como un hombre. Y quizas si no, y por ultimo
tenemos la pregunta de ¢Qué expectativas se tienen alrededor del desarrollo de este primer
encuentro?

INTL: Bueno, équé expectativas? Conocer un poco mas de cada una, o de cada una de ellas. Como
gue esto a mi me da un poco mas de confianza, como ya llamarlas, como realmente ellas se
denominan, como que para mi este encuentro, aunque sea virtual, es como el primer paso de poder,
como este enganche, esta acogida, como ¢Si?. Y creo que es también como enamorarlas y darles
esa, enamorarlas en el buen sentido del proyecto, de lo que queremos, de la intenciéon que tenemos,
gue independientemente que no seamos parte de la comunidad, pues como también nos parece



muy importante que estén aqui, que creo que mas que, mas que por ser un proyecto y podernos
graduar y todo esto, es también como ellas llegan a nosotros, porque es como de una manera tan
fluida, entonces yo si tengo muchas expectativas.

INTS: Si, yo creo que si pudiera ponerle un nombre a mi expectativa en particular, es como de: Mi
expectativa es la transformacion, como que si quiero pensarme, primero, quiero pensarme ese
espacio como un momento para desconectarnos de toda la experiencia dilematica que ha sido para
nosotras el proyecto, y como conectarnos nuevamente con un sentido mds humano, mas
significativo, realmente estando ya con ellas y encontrando ese sentido que siempre hemos
encontrado en este proyecto, pero que por diferentes dilemas se desdibuja, entonces como que mi
primera expectativa es poder desconectarnos de todas esas situaciones y decir: jPucha! Esto es lo
gue siempre hemos querido construir por y para ellas, para nosotras, para el proyecto, para nuestro
desarrollo profesional.

INTL: Y hasta para el mismo SAP, la universidad. Mira que yo, no sé si mis expectativas son muy, y
no solamente con este primer encuentro, claro, este primer encuentro es como el abre bocas o
como lo que nos da la iniciativa, pero yo en cuestion de expectativas asi muy generales es también,
uno, pues digamoslo asi, lo logramos en conseguir la comunidad y nos llegd de una manera muy
generosa, muy amable, como que no fue nada traumatica, tal vez al proceso que tal vez en el camino
en el que veniamos atravesando. Pero también me veo que este primer encuentro es también, uno,
demostrarle a la universidad, a la maestria, al mismo director que realmente esta es una nueva
posibilidad. Que hablamos mucho desde lo sistémico, pero en este camino aun nos quedamos
cortos desde lo sistémico y es también tener en cuenta cudles son las personas que ingresan al SAP.
Como también podemos crear otros escenarios, y no especificamente aca, sino en otros lugares;
entonces yo en este primer encuentro es como abrir un montén de puertas. Yo lo veo asi como, no
sé, como es el mismo SAP con todas las puertas abiertas y ya realmente habldndolo desde acd a la
universidad es como quien decide que camino, pero ya ellos ven la posibilidad de que si se puede,
como que no nos queda, no fue imposible. Y también ya por parte de cada una de nosotras, pues yo
creo que ya es de la experiencia profesional y yo creo que mads de lo que podamos adquirir de
manera profesional es también lo personal. Que yo tengo toda mi expectativa es ahi, en lo personal,
enlo que yo me puedo llevar como persona, como ser humano, como docente que soy, como mama,
gue yo creo que el punto mio es como mas eso.

INTS: Si, y creo que por eso lo definia como una expectativa transformadora, porque claro es como
transformamos nuestra experiencia con el proyecto, como transformamos el contexto en el que
estamos inmersas académicamente, como nos transformamos y también lo mas importante, como
nos transformamos a nosotras mismas, y es que como que si pienso en el encuentro de mafiana es
como esa emocion de que uno va a estar como ,y de pronto esto sonard muy oo, pero como de
aprender mucho, a decir: iPucha! Mafiana quiero ir y simplemente permitirme empaparme de todo
lo que se diga, de todo lo que se cuestione, de hacerme muchas preguntas a mi misma, de también
permitirme hacer muchas preguntas, claro en el marco y la coherencia del proyecto, pero también
permitirnos, como que si algo siento en este momento es que me quiero conectar con esa
curiosidad, decir: Venga, tu no sabes nada, ve y aprendes.

INTL: Y yo creo que estamos en esa posicion, porque pues de verdad, pues como no hay la
experiencia, realmente lo mucho poco que sabemos ha sido pues del rastreo de informacién, de lo



qgue hemos leido, de lo que uno escucha, ve, éSi? Pero yo también me siento como un ser al cual va
una esponja que va a recibir un montén, yo me siento asi y yo digo: Que bonito, y sabes también lo
conecto mucho con lo que decia la profe, como lleguen a la comunidad sin categoria, sin prejuicio,
gue claro a uno le cuesta, pero sabes cobmo no tenemos pues la experiencia, no hay mucho, esta
como lo que hemos encontrado, entonces yo si me siento que yo, o sea yo, como le diria, cuando lo
pienso si veo a una Sonia y a una Luisa realmente asi, como buscando el camino, algo asi, como
escuchando, ok, si, yo si me veo asi pues porque estamos como en la misma en la misma sintonia.

INTS: De acuerdo, bueno pues con eso cerrariamos nuestra pre-sesion del escenario 1, nos volvemos
a ver manana para llevar a cabo el escenario 1 con las chicas y pues hacer la respectiva pos-sesion
de ese primer encuentro para poder contarnos a todos los que escuchen esto. Pues finalmente équé
pasa? éno? ¢cdmo vivimos ese primer encuentro? Entonces pues nada, gracias Lu.

INTL: Listo, Sonia, muchisimas gracias.

ESCENARIO 1 - PARTE 1.1
64 min

INTL: ... Psicologia clinica de familia y pues vengo de la hermosa ciudad musical. Entonces creo que
ahi estamos check (Risas).

INTS: De acuerdo, y pues nada, creo que para nosotras algo que es muy importante que ustedes
pues nos comenten desde un principio es como quieren que nosotras las definamos o los definamos
porque nuestra intencidn siempre es crear un espacio lo mas comodo y seguro para ustedes.
Entonces empezar por ahi.

IF: Sonia. Les iba a preguntar.

INTS: Cuéntame.

IF: No sé si es mejor.

AH: Poner el compu ahi.

IF: (Entrecortado)

INTS: Ah, de una. Si, no ¢Qué estas viendo puros materiales? (Ruido) ¢ Ahi mejoré?
IF: Parece que si. Si, mejoro.

INTS: Listo, de una. Ahora si. Ahora si, hola, hola Iris. Perfecto. Entonces pues bueno, les escuchamos
como se sienten ustedes mdas comodas, comodos, cémodes, también por supuesto.

ST: No, pues realmente como que no tengo problema con los pronombres. O sea, como, como, no
hay lio.

AZ: Yo tampoco.

INTS: Ok, igual.



AH: Si, yo les mencioné que todas estaban como, de acuerdo con cualquier pronombre.

ST: Normalmente usamos como, como femeninos entre nosotras porque pues como que asi nos
hemos basicamente socializado desde que nos conocimos, pero pues realmente no hay lio.

INTS: ¢Y Iris?
IF: Por mi parte, me gustaria que se refirieran a mi por pronombres femeninos.

INTS: Ok. Perfecto. Listo. Entonces bueno, bienvenidas. Qué gusto, de verdad, de encontrarnos aqui.
Vamos a empezar con un poco esta parte mas, llamémoslo asi, administrativa. ¢Si? Iris te vamos a
contar un poquito. Esto es algo que cuando te puedas encontrar con Lu, pues lo formalizamos un
poquito mas. Tenemos aqui lo que nosotros Ilamamos un consentimiento informado, que en
términos generales es como el documento formal en el que ustedes nos dan como su autorizacion
de que efectivamente su participacién es voluntaria...

IF: (Entrecortado) la pantalla del computador un poquito.
INTS: Claro que si. ¢Ahi?
INTL: ¢Ya?

INTS: De una, de que ustedes nos den esa autorizacién de participar en este espacio de
conversacién, comprendiendo muchos aspectos alrededor de pues cual es el objetivo de la
investigacion que era un poco lo que hablamos con Abril alrededor de bueno nuestra intencién es
conocer como se dan estas prdcticas de cuidado entre las personas trans y las personas de la
comunidad LGBTI, con un sentido de pensarnos cdmo se dan estas nuevas configuraciones de
relacién que casi que pueden ser muy cercanas a lo que conociamos antiguamente como familia
¢éSi?, pero también como nos pensamos nosotras esas practicas de cuidado desde nuestro ejercicio
profesional como psicoterapeutas en donde pues para nosotros es muy importante pensarnos
espacios seguros para todos y para todas ¢Si?, y como que en muchas ocasiones sentiamos que
existia como ese mito de: No, las personas de la comunidad solamente con psicoterapeutas que
hagan parte de la comunidad, estos casos particulares solamente con estos psicoterapeutas, cuando
finalmente pues nuestro ejercicio y nuestro fin es que todos ...

INTL: Que en nuestro momento también nos pasé si especificamente ahi como ahondando un
poquito en lo del proyecto, pues este proyecto llega digamos a nosotras y pues a otros compafieros
debido de la secretaria de integracién social a partir del trabajo que realizan especificamente con
las comunidades y es asi como pues también habian como en el camino surgieron trabas como no
pero es que ustedes no hacen parte de la comunidad, pues como van y yo también me lo pensaba
un montdn con Sonia, decia claro nosotras no hacemos parte de la comunidad pero esto no quiere
decir que, es decir, como si viviéramos en planetas diferentes o no sé, en contextos supremamente
donde no podiamos estar como estamos en el dia de hoy y la verdad yo decia: iUsh! Pero no sé si
realmente porque esto es como la informacién que nos llega a nosotros, y yo decia: iUy! Pero
también que cruel que de una vez nos digan que no, ni siquiera nos conocen...

INTS: Ustedes no.



INTL: ... Y mds que tal vez que habiamos tenido la oportunidad de hablar con Abril, y que rico que
hoy estén aqui ustedes con nosotras y es especificamente este tipo de proyecto es realmente poder
conocer esas practicas de cuidado como que todo el ejercicio, lo que tenemos propuesto
especificamente en esto, mas alld de lo que tal vez porque esto también se presta, jAy! Que irdn a
preguntar, cdmo que hacemos ¢Si me hago entender?, especificamente nuestro punto o nuestro
interés son esas practicas de cuidado y que rico también pues nosotras desde nuestra parte
terapéutica pues poder abrir estos espacios ¢Si?, para mi y bueno hablo en nombre de las dos, es
supremamente importante tenerlas aqui, Iris, muy generosa desde la virtualidad, porque creo que
es también abrir la posibilidad aqui a la universidad ¢Si?, no hay que desconocer que esta
universidad es catdlica, religiosa (Ruido) que aqui tenemos especificamente a un participante que
realmente conoce la politica de aca, que es super religiosa pero es también nosotras como también
rompemos estos tipos de paradigmas, este tipo de estereotipos que hay frente a esto, y yo creo que
es también abrir las posibilidades porque acd enseguida queda el servicio de atencidn psicoldgica
entonces es también poder abrir puertas, no solamente para nosotras como profesionales sino
también para ustedes ¢Si?

INTS: Digamos que también muy conectada con lo que tu dices, perdéname que te interrumpi. Claro
nuestra maestria se llama Psicologia Clinica y de la familia, y aparte veniamos con una concepcion
de familia muy tradicional de la mama3, el pap3, los hijos y no, realmente nos estamos empezando a
pensar que otras formas de convivencia hay, muy cercanas a lo que o la funcién que cumple la
familia éNo?, y es crear un lugar seguro, de cuidado, de acompafamiento, de respeto y que no
necesariamente tenemos que compartir literalmente ese vinculo sanguineo de ADN como para decir
es que yo siento que con esta persona me siento como si estuviera en casa ¢éSi?, como si estuviera
con mi familia, como casi que uno termina y lo ampliaremos en el camino, pero definiendo a sus
amigas 0 a sus amigos como sus hermanos ¢Si?, o como alguna vez escuché un concepto muy bonito
como la familia que yo elegi ¢Si?, entonces creo que esa es como nuestra apuesta a partir de este
espacio, no sé si quieran como echarle una repasadita o lo leemos entre todas, como para tener los
aspectos.

INTL: Si quieren ledmoslo entre todas.
ST: Si.
AH: Perfecto.

INTS: Listo, entonces decimos: Consentimiento informado para la participacién en la investigacion,
usted ha sido invitada a participar en la investigacidn que se describe a continuacion, le solicitamos
su consentimiento por medio de la presente, titulo de la investigacién: Practicas de cuidado en
familias de eleccion trans en la ciudad de Bogota, investigador principal: Diana Carolina Plazas y Julio
Abel, que son nuestros docentes que nos acompafian en el proceso, co-investigadora: Luisa
Fernanda Lozano y Sonia Nifio, quién les habla, objetivo general: Reconocer la configuracion de
practicas de cuidado en familias de eleccidn de personas transgeneristas en la ciudad de Bogota a
través de espacios conversacionales reflexivos mediados por técnicas artisticas, que ya creo que se
ha hecho un poquito evidente, descripcion del procedimiento: Se desarrollardn dos encuentros
mediados por la conversacion reflexiva y las técnicas artisticas, en donde a partir de preguntas
orientadoras como parte del disefio conversacional se facilitara la emergencia de reflexiones sobre
las construcciones del cuidado en las nuevas configuraciones relacionales en personas trans en la



ciudad de Bogota, beneficios de la investigacion: Entre los beneficios mencionados se resalta
especificamente durante el trabajo, la visibilizacién de las nuevas posibilidades de ser y estar en el
mundo, ademas de la visibilizacién de las nuevas configuraciones relacionales que se plantean y
como en estas emergen practicas de cuidado, el reconocimiento por las diversidades familiares y
vinculares a través de conversaciones que posibiliten ejercicios de respeto, cuidado relacional y
autonomia, asi como el establecimiento de relaciones equitativas y el conocimiento singular de las
diferentes realidades sociales, histéricas y culturales, riesgos asociados con la investigacion: La
investigacion se cifie a lo establecido en el articulo 5 del articulo 84 -30 -1993, prevaleciendo el
respeto a la dignidad, la protecciéon de los derechos y el bienestar de las personas, familias y
profesionales que participaran en el estudio, que segun el articulo 11 es considerada con riesgo
mayor al minimo, teniendo en cuenta que se desarrollardn metodologias y estrategias comprensivas
e interventivas, en este caso, la conversacion reflexiva por eso se plantea que podrian activar
diferentes sensibilidades y emocionalidades en los participantes, en el momento en el que pueda
presentarse el equipo de investigadoras se encuentra calificado para llevar a cabo una intervencidn
en crisis que favorezca los procesos del restablecimiento emocional para acompaiar
psicolégicamente a las, los y les participantes. De igual manera se cuenta con la posibilidad de activar
redes o rutas de atencién en salud mental en los casos en los que llegue a ser necesario, se remitiran
a los servicios de atencién psicolégica de la USTA, de este modo el caso seria atendido por un
psicoterapeuta en formaciéon de la Maestra en Psicologia, Clinica y de la Familia en un proceso de
atencidn tipo consultoria o psicoterapia, segln se requiera. Se considera que el equipo de docentes
e investigadores es idéneo para el desarrollo de la propuesta, que incluye personal profesional con
experiencia investigativa e interventiva y formacién posgradual suficiente en el area de la Psicologia
Clinica y la salud mental. Y aclaraciones, por favor, gracias.

INTL: Primero, su decision de participar en el estudio es voluntaria, en su caso de decidir no
participar en esta investigacién no habra ninguna consecuencia desfavorable, para pues para
algunos de los invitados aqui, si decide participar en la investigacién puede retirarse en el momento
asi lo disponga, Unicamente se le solicitara que informe las razones de la decisidn, las cuales seran
respetadas totalmente. En el transcurso de la investigacion podra solicitar informacion actualizada
de la misma a los investigadores quienes estan en el deber de proporciondrsela oportunamente. Las
sesiones en este caso pues van a ser grabadas pues aqui como tenemos a Iris de manera virtual pues
también empezamos a grabar con el fin de que pues la voz de Iris obviamente esté muy presente
en lo que nosotros vamos a analizar, y las grabaciones e instrumentos de registro serdn utilizados
Unicamente con fines académicos e investigativos. Una vez finalice la investigacidén seran archivadas
para dar soporte a los resultados. Algunos apartados del video podran ser usados como material
pedagdgico contando con su aprobacidn. Bien, los resultados de este estudio seran utilizados con
fines académicos. La idea es que a partir de lo que nosotras investiguemos pues salgan de acd unos
resultados de los cuales si puedan ser publicados, ya sea por medio de divulgacidon de interés
cientifico, lldmese articulos, ldmese cualquier tipo de ponencia, como que hacer uso también de lo
gue, porque mas qué se quede la conversacion aca entre nosotras es también como realmente
Ilevarlo a otros contextos de que: Mira estas son las practicas de cuidado, que no sea como una tesis
mas que se guarda, ¢bien? Por la participacion en esta investigacion usted no recibira ningun tipo
de remuneracion de tipo econémico, usted tiene alguna pregunta sobre la investigacion o desea
informacién adicional pues acd hay como unos correos que son de nuestros profes, de igual manera
si llegan a surgir preguntas, dudas pues aqui estaremos nosotras para dar como respuesta. Una vez



considere que sus dudas han sido aclaradas, que no tienen ninguna pregunta sobre su participacion
en la investigacion, usted puede si asi lo decide, firmar la siguiente carta consentimiento. Aqui si me
gustaria parar un poquito porque claro creo que el contacto ha sido a través de Abril pero si quisiera
escucharlas especificamente ¢Surgen dudas?, no sé, del trabajo que vamos a hacer.

INTS: ¢Comentarios, preguntas? Igual creo que también es importante que para nosotras es muy
importante y lo hablamos con Luisa, previo a este encuentro como de, nosotras estamos aqui como
disposicidon también de aprender un montdn de ustedes, entonces ustedes ven como la necesidad
de decir: jUy pucha! Aqui lo aclararia de tal forma, o de pronto esto lo podrian redactar de otra
manera o cualquier otro tipo de comentarios, por favor siéntanse en la libertad de hacérnoslo saber,
porque para nosotras es super importante poder también como poner ese toque también de
ustedes en la construccion de nuestro documento y de pues todas estas cosas administrativas que
implica.

INTL: De igual manera yo creo que pues ahorita como estamos como iniciando y todo, pero en el
camino como que nos va, puede que nos surjan preguntas, dudas, con toda la confianza éBien? Esa
es la idea, como tener la confianza en este espacio y bueno esto ¢Por qué? ¢Para qué?, bueno, si
surge ¢Bien? Y pues finalmente teniendo en cuenta pues la ley 15, 81 del 2012, que es
especificamente la proteccion de datos personales, pues autorizan los términos de esta de manera
libre, expresa, y voluntaria anteriormente a la Universidad Santo Tomas a dar el tratamiento de los
datos suministrados por mi, de acuerdo con los lineamentos presentados en el documento de
consentimiento informado. Entonces pues aqui ya viene como la fecha, yo, el nombre de cada uno
de ustedes, mayor de edad, y domiciliado en tal, con nimero de identificacién, y ya aqui dice que
se me es informado de manera suficiente y clara acerca de los procedimientos de la investigacion,
he leido y comprendido la informacion plasmada en el presente documento y declaré haber tenido
la oportunidad de aclarar dudas sobre la naturaleza y propdsito de este proyecto. Comprendo que
la informacion y datos pueden ser difundidos con fines cientificos o académicos por lo tanto aceptd
participar en este estudio y autorizd el tratamiento de datos que provea como participante.
Comprendo que mi decisién de participar puede ser revocada en cualquier momento. Pues este
seria el documento a grandes rasgos, especificamente pues ya lo habiamos como dialogado de que
hoy nos ibamos a ver dos horas pero bueno ayer no fue el encuentro nos vamos a tratar de morar
un poquito mas por ahi media hora y nuevamente el 18, que fue como a lo que acordamos, el 18 si
va a ser un poco mas largo en cuestién de que vamos a realizar como especificamente, llamémoslo
asi, los escenarios que tenemos propuesto, ¢Bien?, pero también quiero hacerles la claridad de que
no es que ustedes vienen y como que ahi queda, sino nosotras de verdad ya después de lo que
construyamos pues si queremos como hacerle la invitacion de que obviamente pues ustedes aqui
son las protagonistas y mas que nosotros llevarnos no sé créditos digamos no correspondidos en
cuanto a participacion pues si queriamos que ya también luego apenas tengamos como la
oportunidad, poder decirles: Mira lo que salié ¢Qué tal les parece?, como que ustedes sean los
primeros obviamente en obtener estos resultados, y ya finalmente pues darle a conocer también lo
que surja de éste ¢Si?, lldmese articulo y ya lo que venga de aqui para alld que es como lo que...

INTS: Y ojald en su momento invitarlas a la sustentacién (Risas)

ST: Ahi estaremos, ahi estaremos.



INTS: (Ruido) Entonces, pues bueno, no sé si tengan preguntas, si quieren pueden ir revisando e ir
firmando el documento para iniciar justamente como con esa parte inicial, pues que queriamos
conversar con ustedes ¢Listo? Claridades, preguntas, comentarios.

INTL: Iris, me mira, tranquila, ya luego nos ponemos en contacto para vernos.
IF: Ah listo.
INTS: Y te entregamos los materiales para el siguiente encuentro y pues firmamos este documento.

INTL: Si, como todo, ya tenemos ahi como tu material y lo que hacemos es entregdrtelo de lo que
nos faltaria para dentro de 15 dias éBien?

IF: Les queria preguntar, era la fecha de la sustentacién ¢Cuando es?
INTS: No sabemos aun (Risas)
INTL: Pues la verdad, no, no sabemos, pero no te preocupes.

INTS: Esperariamos que entre diciembre y el primer periodo del préximo afio, esas son como
nuestras metas, por qué digamos que administrativamente pasaron cosas, cosas administrativas,
siempre pasan cosas en lo administrativo, entonces estamos como yendo, como solucionando cosas
y nosotras los invitamos 100*100, porque las sustentaciones suelen ser un espacio abierto aqui en
la santoto, entonces aqui podriamos o quisiéramos esperarlas para también compartir esos
resultados. Y ya.

AH: Yo, en cuanto como a esto pues es una investigacion que vincula a personas trans, yo diria que
seria importante y lindo pues agregar la “e” (Ruido) lenguaje inclusivo.

INTS: Ok, de acuerdo.
INTL: Ah si, totalmente de acuerdo. Pero ¢qué?
INTS: Porque claro.

ST: Yo tengo una preguntica, digamos con respecto al titulo de investigacidn, ¢ Porque escogieron la
palabra eleccion?, o sea es que yo también, o sea, yo tengo clases de investigacion y todo, y pues sé
que las palabras (Ruido)...

INTS: Digamos que aqui nos adelantamos a una conversacién que ibamos a tener después con
ustedes, pero lo que pasa es que para nosotras el concepto por decirlo asi es: familia de eleccién,
en el sentido de lo que no es familia de origen, si, si, todo lo que estd por fuera del concepto
cotidiano o tradicional de familia se conceptualiza como familia de eleccién, que es esta posibilidad
de elegir con quien quieres hacer familia.

ST: Ok, listo.
INTS: Es mas como eso.
ST: Listo, gracias.

INTS: (Ruido) Por ejemplo, que este es un documento institucional.



INTL: Exacto. Ah, bien, si, conmigo ... (Silencio)... (Ruido).
INTS: Esto ya no lo necesitas ¢ Verdad?

AH: No.

INTS: Este lo dejamos alli (Ruido).

INTL: Y dentro de 15 dias nos vemos nuevamente. Bueno, pues los esperamos a la entrada, pero
este va a ser el mismo espacio. Si, pues es como mas pequefio, acogedor. (Risas) Estamos ahi como
mas cerquita.

INTS: ¢ Listos? Si. Esto muchas gracias. Y este es un documento adicional que nos solicita la maestria.
Digamos que este estd escrito de una forma muy similar, pero mds en un contexto de salud, porque
se estan tomando decisiones administrativas y nos dijeron que pues era mejor tener los dos
consentimientos firmados, por si segln las decisiones que ellos tomaran, pero la informacidn es
realmente muy similar, solamente como en un concepto mas de atencién en salud y de psicoterapia.

AH: Ok.

AZ: Ok.

ST: Y aca firmamos donde...

INTL: Dénde dice consultante.

INTS: Aja. Tal cual.

INTL: Iris no hace sino masticar, y masticar, y yo como... (Risas)
INTS: Esperando.

IF: Es que tengo una bola de chicle gigante (Risas)

INTS: ¢Listo? Gracias. iMuchas gracias!

INTL: jListo! Bueno, yo creo que ya esta parte administrativa, o pues este espacio es como...
INTS: El contexto.

INTL: ...Un poco engorrosa y como pues por los documentos y todo, pero pues eh, estamos en un
contexto académico, y bueno digamos que estos son como los requisitos y ustedes que estudian
pues aun mas comprenderan como la situacion. Yo creo que para iniciar pues para nosotras, si es
muy importante eh, como tener este espacio donde nos podamos, como conocerlos un poquito
mas, como saber especificamente, mmm, como nombres ¢Si?, como también nosotras, bueno
dijimos el nombre y eso, pero como hablar un poquito como para entrar como en este espacio de
confianza y pues como poder desarrollar. Entonces no sé si te parece, iniciamos nosotras.

INTS: Si, eh, bueno, eh, contexto general, bueno, yo les conté mi nombre es Sonia Nifo, yo si soy de
aqui de la ciudad de Bogota, tengo 24 afos, no sé qué quieran saber mas de mi, (Ruido) todavia vivo
con mis papas, soy la hija muy menor, mis hermanos son muy, muy, muy mayores y nada stuper
contenta porque creo que este espacio me reta un monton sin duda es un tema muy novedoso para
mi. Siempre me he pensado como la psicologia desde un aspecto muy psicosocial y de



acompanamiento a las diversidades pero creo que nunca me habia sentido tan cerca como en este
momento y pues nada, extenderles de verdad un agradecimiento tremendo por su disposicion.

INTL: Listo, bueno, écdmo les comentaba? Pues mi nombre es Luisa, soy de la ciudad de Ibagué,
viajo cada 15 dias a estudiar, tengo una hija de 5 afios, tengo esposo, vivo en el Jordan, tengo 30
anosy realmente cuando llega el proyecto y lo que les decia pues no, no hago parte de la comunidad
pero tengo una hija y creo que eso me movié un montén, me muevo un montdon, yo no sé, pues no
tengo, no, pues como ningun tipo de prejuicio, ni nada y yo creo que creo, no sé, como que
empezamos, empezamos en esta busqueda y por cosas de la vida que ya luego les contaré cdmo
llega Abril, yo decia: Eso nos tiene que salir, tenemos que conseguir la comunidad y yo creo que en
mi punto es como Majo, mi hija, yo digo que rico de aqui a mafana también que ella tenga estos
espacios, que realmente tantas cosas que vemos, pues ojald de verdad nosotras podamos aportar,
asi sea aqui en la universidad, asi sea aqui en la atencién que hacen, no, de verdad, pensarlo de una
manera muy diferente, entonces pues es un gusto tenerlas en el dia de hoy, listo, no sé quién nos
quiere...(Ruido y risas)

AH: Creo que Iris queria empezar.
INTS: Iris ¢ Quieres empezar?

IF: Pues les iba a preguntar si ustedes, trabajan a la vez que estudian, y también ¢Cual es el campo,
como de especialidad en el que se desenvuelven?

INTL: jAy! Si, si claro, bueno, en mi caso soy docente de la Universidad Nacional Abierta y a distancia
alli en Ibagué.

INTS: Y en mi caso yo soy psicéloga de un operador del ICBF que se llama Pisingos, y pues yo
acompafio a los procesos de restablecimiento de derechos de nifios y nifias y adolescentes aqui en
la ciudad de Bogota. Si, si, y si, trabajamos y estudiamos. (Ruido) de qué implica eso, pero si, gracias
por preguntar lris.

INTL: Si, sabes se nos pasé eso.
INTS: Y bueno.
ST: Bueno entonces quien va ...

AH: Pues yo soy Abril, ya nos habiamos presentado, soy estudiante en artes visuales, tengo 22 afios,
prontamente compro 23, soy leo en agosto, y pues estoy como, desenvolviéndome en una carrera
también del modelaje y ya. Soy mama de un gatito.

INTL: ¢ Pero lo tienes aqui?

AH: En Bogota, si, se llaman Nanaco. Y ya, si.
INTS: ¢Dénde estudias?

AH: En la Javeriana.

INTS: En la Jave. Ah, super. Listo, gracias. Listo.



AZ: Bueno, yo me llamo Alejandro, tengo 25 anos, estudio disefio grafico aca en la Santo Tomas.
También tengo una gata que es (Ruido). Soy piscis.

INTS: Me encanta (Risas)
AZ:Y ya.
INTS: Ok. (Ruido)

IF: Hola, me llamo Iris Fajardo, yo pues vivo aqui en Ibagué, me mude hace poco porque termine mi
carrera de arquitectura en octubre. Actualmente estoy trabajando, me gradué de Los Andes,
exactamente hace un mes cumpli 22 afios, también soy la mama de un perrito, se lama Rex.

INTL: O sea es una chica trabajadora, empoderada (Risas).

IF: Pues no se si empoderada, pues trabajo en la empresa de mi papd y vivo en ibague ahora. Y ya
(Entrecortado).

INTL: Ah que chévere.

AH: Me encanta ella con su bola aca de chicle (Risas).
INTS: ¢ Cuantos chicles te comiste para llegar a eso?
IF: Me comi todo esto (Risas).

INTS: Ahora comprendemos todo.

AZ: Todo tiene mas sentido (Risas).

INTL: Todo tiene sentido (Risas).

INTS: Ok, listo, gracias Iris.

ST: Y bueno yo me llamo Sebastian, tengo 23 afios. Estudio relaciones Internacionales en el Rosario,
soy aries, cumpli el 9 de abril, tenemos el cumpleafios cerca. También tengo una gatita, pero estd
en Ibagué, soy también de Ibagué. Pues naci en Venezuela, pero me crie en Ibagué y ya creo.

INTL: Todos son de Ibagué.

AH: Si.

INTL: Todos. Ay, qué bien.

ST: Si, o sea yo estudie con Iris y con Abril, salimos del colegio juntas. Y ellas se conocian antes.
INTS: Ok éPero tu no estudiaste con ellas?

AZ: No.

INTS: Ok, entiendo. Bueno bien.

INTL: Bueno y nosotras somos cancer (Risas), y cumplimos el mismo dia.

INTS: Si, es que el destino estaba escrito para hacer esto juntas (Risas).



AH: O sea ya casi cumplen también.

INTL: Si, el 10 de julio. (Risas) Las dos. Si en serio (Ruido).
AH: Divino (Ruido).

INTS: Pero bueno.

INTL: Ay bueno, pues que rico porque creo que traemos la tierrita ahi muy presente, y el calorcito
ahi cubrimos a Sonia con este frio, (Risas) pero si que chévere. Listo, bueno, quisiéramos saber
especificamente pues cudl es la identidad de género de cada uno de ustedes ya con el fin de como
también en modo de lo que vamos a realizar y también como tener presente especificamente, pues
yo sé que estamos aqui pero como esto es un estudio pues como para luego poder dar a conocer
como especificamente a cada uno de ustedes. Entonces no sé si tu quieras empezar o
aleatoriamente.

AH: Si, pues yo personalmente y también socialmente me he desenvuelto como mujer trans. Mis
pronombres son femeninos, si.

INTS: Ok, gracias Abril.
AZ: Yo soy gay
INTS: Ok.

AZ: Y pues realmente siempre he sido muy abierto con mi sexualidad, no me he cerrado como a
decir que solo me gustan los chicos porque, pues en este momento si, pero no se en un futuro como
vaya a ser.

INTS: De acuerdo.

AZ: Pero por ahora si como que solo me atrae el género masculino.
INTL: El género masculino, bien.

INTS: Ah, iris.

IF: Eh, yo me reconozco como una persona de género fluido, pero siempre voy a preferir que se
refieran a mi en pronombres femeninos.

INTS: Super, gracias.

ST: Y yo, pues con respecto a mi construccién identitaria realmente como que de un tiempo para
acd, no, o sea como que bdsicamente como las personas me quieran identificar, como que no me
identifico un poco con el tema del género, como que mi género realmente como que no me interesa
y no me interesa como identificarme con eso, pero pues, o sea como que por eso digo a la gente
como: pues como tl me veas, y ya.

INTL: Ah, bien, no tienes como el rollo en eso.

ST: Si, no.



INTL: Ah, super, bien. Yo quisiera hacerte pronto a qué edad especificamente como que ustedes
dan a conocer o lo expresaron como socialmente la identidad de cada uno.

INTS: ¢O su orientaciéon?
INTL: Si, o la orientacion.

AH: Pues en mi caso yo como que empecé a explorar miidentidad publicamente pues como en 2019
gue me identificaba también pues como género fluido, una persona no binaria. Me sentia mas
comoda como en ese momento. Socialmente pues era dificil, éno? Como simplemente decir cémo
me sentia, pero ya en 2021, finales de 2020, le comenté a mis amigas como lo que estaba pasando
y como me sentia también, entonces ya van casi tres aiitos desde que pude como ser yo.

INTL: Y cuando tu dices tus amigas éSon especificamente las que estamos aca?

AH: Las que estamos acd y un par de mas, si o sea cuando les dije a ellas como, bueno soy trans, soy
Abril, pues como que hice un grupo en Whatsapp y yo como, bueno vean, esto es ...

INTS: Esto es lo que pasa.

AH: ... y pues como que todo igual fue muy lindo, o sea yo no queria pues ponerme un nombre yo
ni nada, sino pues yo soy catélica, pues mi nombre no me lo pusieron mis papas al nacer, pues me
lo pusieron mis papas al nacer, entonces asi mismo quise, como que mi familia elegida me pusiera
ese nombre y me bautizaran, entonces pues ellas eligieron mi nombre.

INTL: Abril, bien.

INTS: ¢Y por qué Abril? Si, pregunta que siempre le hacen a los papas.
ST: Yo no propuse ese, pero o sea...

AZ: Es que hay una lista de muchos... Cada una propuso (Ruido)

ST: Pero la persona que lo escogid siento que tuvo que ver como con la personalidad de Abril. O sea,
digamos, llevandolo como al tema de los signos.

INTS: Ya, es muy abril.

ST: Es muy fuego. Sentiria yo.

INTS: Ok.

AH: No sabia eso.

INTL: Ah mira, équé chévere? Listo. No sé.

AZ: Bueno, yo lo hice publico cuando tenia, no me acuerdo exactamente bien, pero como en el 2016,
yo creo como tenia 15 afios. Y, pues, en ese momento no las conocia a ellas. Yo lo hice publico con
mi circulo mas cercano y con mi familia. Y ya de ahi para delante, pues ya todo el mundo lo asumié.
Entonces, ya solo fue como realmente como que fue relevante solo con mi mamdy como mi abuela
ya lo sabia. Entonces, como que ella ya lo intuia, y ya.

INTS: Ok. Dale, gracias. Iris.



IF: Pues, realmente cuando me puse a cuestionar un poco mi género, fue para 2021. Todo nace de
una ruptura que hice con mi mama, como dejamos de hablar por completo. (Ininteligible)
Experimentarme a través de un arte, por asi decirlo, una forma de expresion. Ehh, vinculada al Drag,
gue es como ese tema de crearte un personaje propio, con su cuerpo, maquillaje, crear también una
idea también desde la ropa, a partir de ahi, como que me di cuenta que realmente no estaba
conforme con esta idea de masculinidad tradicional a la que me habian asignado, y si, pues ha sido
un proceso largo, realmente, he transitado por muchos procesos pero llegd el punto de
reconocerme como una persona de género fluidoy ya, si, pero toda mi exploracion fue desde el arte
al inicio.

ST: Y bueno digamos uno como persona LGBTI, tanto gays, trans, como todas, siempre salimos del
closet, todo el tiempo entonces como que yo digamos personalmente desde chiquito tengo
recuerdos, digamos como, por ejemplo mi hermana me dijo como: Yo ya lo sabia porque tu te
magquillabas de chiquito, yo no me acuerdo de eso, o sea yo no tengo recuerdos de eso, pero
publicamente lo hice en el 2017, como que no fue como que yo quisiera sino que basicamente mi
mama se enterd y pues ya que como bueno ellas ya sabe, ya pasoé todo lo peor, ya que todo el
mundo sepa. Entonces del 2017 como que he estado en esa constante que la gente se enteré.

INTL: ¢Y cuando dices tu dices mi mama se enterd hubo como algun suceso o algo que?

ST: Si, es que yo, o sea como que yo, o sea yo toda mi vida siempre me fije como, o sea como que
YO supe que yo no era como la gente normal pues, entre comillas, eso esta super paila. Pero siempre
lo supe, entonces es como que ya cuando llegue a la adolescencia, pues obviamente esta todo el
tema que te interesas ya no solamente, o sea como que ya esta el interés mas sexo-afectivo con las
personas, entonces yo veia que ya miraba mds a los chicos, no sé qué al hablar, entonces es como
qgue en Ibagué, pues eso es un contexto muy chiquito, muy cerrado, entonces como que no habia
muchos referentes, entonces pues recurri a las redes sociales. Y ahi empecé a conocer gente, no sé
gué, me hablaba con gente y un chico de Holanda me envié una carta. Y yo esperé toda la semana
la carta, yo: Juemadre esa carta va a llegar y mi mama no la puede recibir claramente, entonces el
dia que no me fijé llegd y mi mama la recibid, y la tradujo y me confrontd.

INTS: Tremende ejercicio y a parte traducirla y demas.

ST: Claro, ella la tradujo y lo busco en Facebook y todo, pero no lo encontré nunca y ya ahi me
confronto y pues como que fue chocante en el momento, porque pues mi mam3, o sea, yo ese dia
estaba en el parque en el conjunto, yo vivo cerca al Jordan, yo vivo por Multifamiliares, mas o menos
por ahi. Entonces yo estaba en el parque y mi mama me llama y me insiste que a las 9 de la noche
que me entrara y pues yo era como: No, eso esta muy temprano, y apenas subi, estaba sentada y
yo vi que tenia una carta en las manos y a mi se me erizd todo, y esa es la carta. Yo de una vez supe,
y dije: Ya sé qué me va a decir, y ya me confronte y pues ya, después de eso fue como salir con todo
el resto de personas, una y otra vez, y otra vez, y otra vez.

INTS: De acuerdo.

INTL: Ay, si, que jartera, ¢ cierto? Bueno, me queda una duda de Iris, el nombre Iris ¢ Por qué surge?
O te lo colocaste tu misma, o alguien, o paso lo mismo que Abril.



IF: Yo tengo la cabeza muy desorganizada (Risas) y sin duda, desde que empecé este tema del Drag,
era como una explosion de colores. Como siempre manejaba una paleta, pero aparecia un amarillo,
un rosado, un azul, un blanco, o asi, como por todos lados. Empecé a leerme como un caleidoscopio,
una persona caleidoscopica, y pues relacione, tome libertad de decir (Ininteligible) con iris, como el
iris de un ojo, o iris también, como esta representacién policrcomdtica y también fue como, si ese
ramificd de mi nombre Drag, que era del iris, un poco del delirio, del delirar, de normalmente como
algo muy arraigado al tema de la salud mental y ya de ahi fue, pero si fue autoasignado, y pues
claramente hubo (Ininteligible) con mis nifias.

INTL: Que chévere, pues como conocer esto de lo especificamente, digamos, como de los nombres
porque claro, a uno le asignan uno, pero como tiene una connotacién o como se da asi entonces,
super chévere, bueno, tengo entendido que viven acd en Bogota, pero ¢Qué todos? Todos los tres
viven en la misma casa, en el mismo apartamento, digamos.

AZ: En el mismo edificio
INTS: En el mismo edificio pero en el mismo apartamento.

ST: O sea, digamos, es que yo con, o sea, ellas, primero vino a Abril, Abril vino primero luego Alejo
estuvo con Abril viviendo...

AZ: Vivi seis meses escondido en su casa (Risas).

ST: ... y con Abril en la casa, seis meses y en esas, pues, Alejo, como que consiguio la persona que
vivia arriba de Abril, como que la conocieron por una fiesta y se mudé con ella, y desde ahi Alejo ha
vivido en ese apartamento, y Abril vivia abajo y Abril se mudé luego arriba y luego llegué yo a Bogota
y yo vivia a la vuelta o sea, yo no vivia con ellas, pues, o sea, como que si vivia con ellas, pero yo
vivia, o sea, mi bodega...

AZ: Su closet.

ST: ... Mi closet estaba en otro lugar entonces, yo me la pasaba viviendo con ellas y hasta hace
poquito ya me fui a vivir o sea, me pasé mis cosas a la actual, Alejo, hasta este afio.

AZ: Estaba pagando una bodega aparte.

ST: Si, ya.

AH: Y pues Iris, vivia muy cerca, en el centro, entonces...
ST: Si, Iris vivia en el Bacata.

AH: ... Basicamente también vivia con nosotros.

INTS: Ah ok, tu ¢Cuanto es que llevas para Bogota, Iris? ¢Mas o menos como cuatro meses? éPor
qué te fuiste apenas te graduaste o a tiempito después?

IF: No, fue tiempito después, yo me mude otra vez para Ibagué, a finales de noviembre, de 20 y
como pues como les dicen, yo vivia en el Bacata, entonces pues era también a la casa, casi nada, a
40.

INTS: Tal cual.



IF: Como a 15 minutos en carro, entonces en cuestidon de cercania, todas estdbamos siempre cerca.

INTS: No, perdéname, qué igual entiendo que aunque vivian como aparentemente en lugares
distintos, era muy constante el contacto, éno? Como siempre estaban juntas...

AZ: Casi todos los dias
INTS: ...Haciendo diferentes actividades.

INTL: Y ahorita que viven como en el mismo edificio, ahi como es, {Como que cada uno
independiente, es decir, o siempre estan ahi?

AH: Siempre estamos ahi.

INTL: Desayuno, almuerzo (Risas).

AZ: El 90% del tiempo estamos juntas.

AH: Basicamente.

INTS: ¢Y cudl es el lugar de encuentro? El apartamento de quien.
AH: De Alejo, de ellas dos.

INTL: ¢Y qué tiene el apartamento de Alejo?

AZ: Es que en el mio, es que en el de Abril vienen constantemente los papas, y pues nosotros somos
consumidores activos de weed, entonces pues obviamente la casa pues de Abril no puede como
estar oliendo todo el tiempo a eso, y pues yo constantemente también fumo cigarrillo, entonces
como que, pues como mi espacio es mas asequible para que uno pueda consumir como cigarrillo y
también marihuana...

INTS: Ok ¢Y alli se encuentran?

AZ: ..Y pues mis papas, mi mama viene como cada mi cumpleafios, y tampoco tiene problema con
el consumo, entonces como que también es mas relajado ahi. Y pues también (Ininteligible) la mama
casi no viene, y el otro chico, la mama tampoco casi viene, entonces como que ha sido, siempre es
como ahi el punto de encuentro.

INTS: Ok, listo.

INTL: Es mas relajado. Si. Como el de (Ininteligible). Bueno, y ¢ Actualmente solamente estudian? o
de pronto alguno trabaja o realiza alguna otra...

INTS: Iris, Iris, tu estds como arquitecta ¢ No? (Ruido)

IF: Si. Yo soy la Unica que, bueno no, mentiras Alejo también estd trabajando, pero yo estoy
solamente concentrando en el trabajo. No estoy estudiando, ni nada.

INTS: Ok, y Alejo...

AZ: Yo soy, en este momento, soy director de arte y director creativo de una marca y de una
productora de videos musicales para artistas emergentes...



INTS: Ah, super.

AZ: ... Entonces, me estoy desenvolviendo en eso y justo en este momento también estoy haciendo
de PIAR para una exposicidn de arte que estamos manejando con unas amigas de un nuevo colectivo
gue esta saliendo, surgiendo.

INTL: Ah, que chévere.

INTS: Aqui me surge la pregunta ¢Tu en qué semestre estas?

AZ: En cuarto.

INTS: En cuarto. Ok, gracias. Y ustedes dos si solo estudian. Ah bueno y en modelaje.

AH: Si, o0 sea, yo estudio y trabajo de vez en cuando como en fechas de ferias, que dé he hecho ya
ahorita el 22, empiezan pues Bogota Fashion Week, a mitad de aio otras, y asi.

AZ: También con las obras de arte.

AH: Si, también, pues de hecho estoy exponiendo en la expo que estd pues Alejo trabajando.
INTS: En la del colectivo que nos cuentas.

AH: Si.

ST: Si, yo solo estudio, yo intenté trabajar, o sea pues no intenté, trabaje porque mi papd me estaba
jodiendo mucho como: Haga algo, y yo y bueno, si quiere trabajo. Para que se dé cuenta que puedo
trabajar y estudiar, pero realmente cero recomendado. O sea, si tienes el privilegio de poder
estudiar, nada mas, estudia.

INTS: Si, de acuerdo.

INTL: Si, es super complejo.

INTS: Listo.

INTL: En ese orden de ideas, referente como al aspecto econémico, aun los apoyan, équién?
AH: A mi mis papas.

INTL: Tus papas.

AZ: Mi mama y mi abuela.

INTL: Tu mama y tu abuela. Bueno, Iris ya como esta empoderada (Risas).
INTS: Modo independiente.

INTL: O te colaboran, digamos, aun.

IF: ¢ Me podrias repetir la pregunta?

INTL: Te preguntaba que actualmente, econdmicamente, ¢hay alguien que te apoya? Bueno, ya sé
gue terminaste carrera, pero no sé, icémo estas como iniciando en esta parte laboral aun? O ya
eres independiente.



IF: No, yo me sostengo yo sola. Ya todos los gastos ya corren por mi cuenta.
INTL: Ya corren por tu cuenta. Bien

ST: Y en mi parte, si, mis papas, pero, digamos, siento que entre nosotras, como que la plata fluye.
Como que nos dan la plata a nosotras, pero entre nosotras también la plata, entre nosotras mismas.

AH: Claro.
AZ: Tenemos un grupo de economia.

AH: Si, porque igual, precisamente de eso hablabamos, como almorzamos juntas, desayunamos
juntas. Entonces, es como un mercado colectivo y pues también como para salidas todo es apoyo
de las cuatro.

INTL: Si, yo por eso les preguntaba, bueno, écdmo es ahi? ¢Por qué? Ay, no, yo no me imagino,
digamos, Abril. ¢Si?, si, porque al menos ustedes estan ahi las dos. Pero como: Ay, no, no sé, lo que
sea, una carne o algo como ahi solo une, entonces, por eso lo preguntaba. Pero, qué chévere. Que,
pues, como que todos estan en, es decir, como en actividades muy diversas. Pero mira también,
como los reline, como este tipo especificamente de convivencia, de gastos, como que lo que tu
decias fluye un montdn, pues por lo mismo, por como este trabajo en equipo, este compafierismo,
como esta hermandad, digdmoslo asi que hay.

ST: Si, es que, digamos, pues como que el concepto de familia basicamente es como el principio,
como que al ser humano lo que lo apoya, principalmente econémicamente y emocionalmente es la
familia ...

INTS: Primera fuente.

ST: ... Pero digamos ese apoyo también pues nosotros al mismo tiempo, de cdmo construir pues lo
principal de nosotros, pues fue el apoyo emocional inicialmente, pero pues con el tiempo se fue
evolucionando y pues ya digamos por ejemplo sé que digamos en cualquier momento mi familia
tradicional no me va a bajar caer pero sé que también hay otras personas que son ellas que no van
a dejar caer tampoco.

INTL: Sientes ahi el respaldo.

INTS: De acuerdo, bueno digamos que para nosotros también es importante como conversar de
algunos temas generales entonces aqui no hacer tanto esta dinamica como de cada una va
respondiendo, sino quien se considere o se sienta cdmodo o cémoda respondiéndolo pues esta
perfecto, creo que una de las primeras preguntas que nos surgia digamos entendiendo, porque
claro, que es lo que pasa cuando uno hace como esta lectura mas investigativa de que se ha dicho
de la poblacién trans y demads, como que parece ser que el comuin denominador es que realmente
la persona trans termina saliendo o se siente obligada de salir de su contexto de familia de origen
por todas estas situaciones de discriminacion y violencia que se puede generar pero justamente
pues en este caso entiendo para cada una ha sido una experiencia muy particular pero se ha logrado
mantener un vinculo pues con estas familias de origen, en la familia que con la que nacimos por
decirlo de alguna forma y ahi quisiera preguntarles un poco de ¢ Como describirian a sus familias de
origen?y ¢Como es la relacion con sus familias?



ST: Digamos en mi caso 0 sea como que esa experiencia de buscar apoyo mads que todo afectivo,
porque es como tu sentirte cdmoda como eres, como no sentirte juzgada, es una experiencia como
general, lastimosamente en la comunidad LGBT o sea como que es muy fuerte realmente, como las
pocas personas que yo he conocido, que digan: Tengo una buena relacion con mi familia tradicional,
entonces digamos en mi caso ha sido un poco, pues no, o sea con mis, con mi papa y mi mama ha
sido dificil porque digamos mis hermanos yo tengo seis hermanos entonces con mis hermanos todos
todo ha sido como mds o menos natural como que no me ha sentido en esa presidn de tener que
salir de cléset, explicarme, de dar razones y mi hermana, una de mis hermanas es pansexual la
mayor tiene 40 afos, entonces como que ella ha sido como la persona que me ha visto crecer y
realmente como mi esencia entonces como que yo tenia el apoyo en ella, pero con mis papds ha
sido un proceso como de educacidon y de mucha paciencia y de mucha, como entendimiento porque
cuando yo sali del cldset, yo me fui de la casa como tres meses, cinco, si, tres meses, a donde mi tia
porque mi mama estaba furiosa, me peleaba por todo, habia un plato sucio y Sebastian, cualquier
cosa Sebastidn, entonces como que se descargaba en mi y entonces como que a raiz de eso yo le
agarre mucho odio, literal odio y yo en un momento pensé y yo pensaba que ella se moria, para mi
literal, entonces después de eso, ahorita como estamos es como totalmente diferente, pero ha sido
un proceso de como de yo también sanarme y dejarla a ella que sane también.

INTS: Todo este proceso como de construccidn, que implica pues también para ellos toda una vida
viendo en unos marcos bien particulares.

ST: Y yo sé que ella nunca me va a aceptar, pero pues no me puedo pegar de eso, entonces dejarla
Y ya, en algiin momento se morira, yo también me moriré y ya.

AZ: Bueno en mi caso, con mi mama la relacién siempre ha sido muy buena, ella igual, mi familia es
muy joven, como en general como, mi abuela apenas tiene como 64 afios, mi mama tiene en este
momento 45 aifos, entonces como que somos muy jovenes, igual que mis tios, mi mama es la mayor,
entonces con el tema de ellos, siempre he sido como muy tranquilo, nunca ha ocurrido como
problemas por mi sexualidad ni por lo que haga o como me vista, como nada que tenga que ver con
esto, y mi mamd también ha sido, pues es muy mente abierta, igual mi abuela también, como que
mi abuela ya lo asumia, cuando antes de decirselo, ella fue como: Ah, yo ya sabia...

INTS: Te lo reafirmo.

AZ: ... Entonces mi tia también fue lo mismo, como con mi tio no es como que hable mucho, pero
pues si él ya lo asumia también, entonces como que por lo general como toda mi familia siempre ha
sido muy bien con ese tema.

INTS: Ok, de acuerdo ¢lris, Abril? (Ruido)

IF: No, mi proceso con mi familia ha sido como muy, muy tormentoso, por asi decirlo, pues como
les comente, mi relacion con mi mama, ellos se vinieron a dar cuenta realmente como mi disforia
de género, como desde los 5 afios, con unas pruebas que me hicieron y todo el tema, porque de eso
me acuerdo muy bien, me preguntaban como yo como veia, de grande, cuando estaba chiquita y
todo, y pues siempre ilustraba una mujer, una mujer yendo a hacer su mercado, teniendo sus hijos
y todo el tema, mas o menos desde ahi empieza todo este transito, como todo este problema en
torno a como yo me he expresado, durante mi nifiez, lo mismo fue como muchas, como siempre
comentarios y represalias por ser muy afeminada, y, nada pues durante el colegio, inclusive mi



amistad con Abril me la prohibieron en el colegio, era como otro (Ininteligible) problema
impresionante, cada vez que fuera a la casa de ella o estuviera con ella, entonces también, pues,
porque, pues, juntas éramos como muy naturales ¢Saben?, como que me fluia mucho mi
personalidad, una personalidad como, si, como delicada, de gritar, euférica y todo el tema entonces.
También en el colegio hubo mucho problemas casi siempre eran mi foco (Ininteligible) mucho con
mi mama, porque mi familia mencionaba mucho que mi papa, es padre proveedor, desentendido
de su familia por el trabajo y mi mama pues era quien respondia, no tenia un cargo laboral ni nada.
Entonces era siempre como quien estaba encima de nosotros. Nosotros somos tres hermanos, yo y
dos hermanos que estan, pues uno mayor de 28 y otro de 26. De hecho uno de ellos estd aqui
enfrente conmigo. Ah, porque no les mencioné que yo me independicé de mi papa hace poquito.
Ya iba para alla, pero me vine a vivir actualmente con mi hermano mayor.

INTS: Ok. (Ruido). (Risas).

IF: Y no, pues o sea para dar todo el contexto, y entonces, nada, pues durante la universidad y el
contexto que les mencionaba, prosiguié como hasta cuarto semestre de la u, que yo me pasé de
Ibagué a vivir a Bogotd con mi mama. Mi mama era como por asi decirlo, esta persona protectora
gue me protegia alld también en Bogota de males, de algo malo. Entonces, y no, o sea, creo que es
lo mismo que pasé entre Sebas y Liliana, al inicio de, yo, ya al final, a mi mama la odiaba. La odiaba
en el sentido que yo decia, no le quiero, ni le quiero, ni siquiera despedir de ella. No me interesa lo
gue le suceda. Como mucho odio, tenia mucho odio en mi corazén. Y pues en un dia que me
confronto, porque ya me estaba empezando yo a maquillar, y me empezaba a pintar las ufias, ya 19
afios, y sin un rastro de personalidad, me estaba como enloqueciendo, entonces toco cortarlo y en
ese momento y ese dia pues yo llame a Abril, a Sebastian, a Alejo, muy desesperada porque fue
como: Nifias me quiero ir de mi casa o sea, no puedo mas, no puedo mas, un dia mas aca y yo me
mato entonces, pues estuve en un mes viviendo con ellas alla en portal 40, pero estaba en el limbo
entre mi pap4d, pues no sabia si responder por mi, si no, yo en ese momento seguia estudiando, yo
con mi mamad la bloquee de todo lado, en ese momento y pues bdsicamente como que ella espero
en mi colchdn por completo, en ese momento, de tener para donde agarrar y no tener que recurrir
al trabajo externo, a pues quedarme sin hogar, y nada después de eso, segui con mi carrera,
lamentablemente. Segui como con el apoyo por parte de mi papd, econémico, full, en todo el
sentido, durante toda la carrera. Y ya pues cuando llegué aqui a Ibagué, pues no o sea con mi
identidad, eso fue como todo un bololé, porque yo venia muy acostumbrado a todo el amor y todo
el carifio que siempre tenia dentro de nuestro circulo, donde jamas se referian a mi por un nombre
gue no queria, (Ininteligible), jamas se me cuestionaba si me veia de tal forma o de tal otra. En este
proceso hay dias en los que, juepucha, una de verdad que ni siquiera se vaya y sale como sea. Y lo
gue sea, pues como que aqui siempre se va a recibir esos comentarios, que se refieran a mi de otra
forma, que me cuestionaran de forma de vestimenta, a tener represalias al respecto. Y decidi como
independizarme de mi papd por completo, porque no, no aguantaba mas, estar en ese contexto con
él, o sea necesitaba libertad, aparte como que siempre era, vivir con él era muy condicionado. Era
como una carcel, o sea no podia llegar mas de las 10 de la noche. Entre semana siempre tenia que
estarme reportando. Los fines de semana (Ininteligible) donde me pasara de cierta hora, o tal otra,
ya habia un problemén. Y pues mds que, yo en este momento, respondo por mi persona, pero
trabajo con él. Entonces, como que estd, este tema de que hay cierto factor econdmico entonces si.
Y mi relacion con él es netamente de negocio, yo lo veo asi, muy de oficina. No hay un tema afectivo



ahi. Entonces, si, basicamente es largo, es largo el tema de mi papa. Pero si, yo reconozco que
realmente en este momento quien me sostiene emocionalmente y quien me da, como por asi
decirlo, una luz, porque pues el camino igualmente en este momento no ha sido facil, han sido mis
amigas, definitivamente. O sea, ellas son mi razdén de ser y la razén por la que veo una esperanza,
los fines de semana o el pasar de los dias, hablar con ellas, a ver cdmo estan. Tanto en nuestro
circulo de Abril, Sebas y Alejo, como también un grupo que he logrado consolidar de personas trans,
hombres cis, de gays aqui en Ibagué. Y pues si, como que se ha dado ese espacio, pero siempre
recurro a ese espacio de diversidad para tener apoyo afectivo como emocional, que me escuchen,
(Ruido) no he logrado dar con un grupo cisgénero o como con mi familia que (Ruido) ese apoyo.

INTS: Bueno Iris, muchas gracias.

AH: Y bueno, conmigo también pues ha sido como un proceso largo. Yo a los 12 afios, les dije a mis
papas que era gay. Me acuerdo demasiado, o sea la primera vez le dije a mi mama. Y ella, pues yo
no me acuerdo bien como lo tomd, pero ya una vez yo estaba en mi brava y me acuerdo bien por
qué, pero le dije a mi papa como, bueno, yo soy gay, tal cosa. Y él dijo como: Si, yo ya sabia, pero él
me puso como ejemplo a su jefe, que en ese entonces era el gobernador Barreto del Tolima. Me
dijo como si, él pues miralo es un hombre de traje, no sé qué, tuve el pelo largo jamas, como, si,
puedes ser gay, pero tienes que ser un hombre. También me acuerdo que me dijo como nunca me
vayas a presentar a ninguna pareja, hasta el momento nunca lo he hecho, no he sido capaz. (Quiebre
de voz) Si, en 2021...

INTL: Tranquila.

AH: Bueno, pues Alejo vivia conmigo y si simplemente le dije como ya, marica, tengo que decirle a
esta gente como lo que estoy sintiendo. Yo realmente creia que ellos me iban a dar todo el apoyo,
lo crei mucho de mi mamad, como que dije, bueno, mi papa tal vez trabaja, pero mi mama siempre
va a estar ahi para mi. Y me sorprendid bastante como la reaccién que ellos tuvieron, como por dos
semanas no me hablaran, nada. Yo iba para Ibagué, entonces dije como le dije a Alejo como ya, les
voy a decir, hice un grupo también de WhatsApp y les dije como bueno, estd pasando esto, esto,
esto, mi papd me dijo como que era muy inmadura, la forma en la que lo estaba diciendo, que se
notaba que no tenia idea de nada, pero realmente la escritura a mi me facilita muchisimo como la
conversacién. Yo creo que ya saben que yo soy una persona de poca habla, realmente, y si pues por
medio del texto, como se me ha facilitado. Bueno, pues yo les comenté a ellos, pues mi papa me iba
a dejar sin estudio, como sin apoyo de nada. Igual eso pasaba regularmente, como que cada fin de
semestre me decia como no, no, no vas a estudiar mas. Y ya como hasta el ultimo dia, que ya iba a
empezar como otra vez el semestre, me decia como bueno si, si vas. Pero pues siempre estaba
como, en ese vaivén.

INTS: Muy ambiguo.

AH: Exacto, si, como que Bogotd y como venirme acd me libero bastante. Como que pude ser yo,
explorarme, conocer pues también gente. Alejo pues me ayudd y me obligd como a socializar
también porque yo realmente no salia nunca. Si salia, pues mi papa me decia, como mi mamay mi
papd, me decia como: Si, llegas a las nueve, y yo a las siete ya estaba en la casa, porque era como...

INTS: Angustia.



AH: ... Me estdn diciendo a esta hora, yo tengo que llegar antes, como que preferia evitarme
cualquier tipo de conflicto...

ESCENARIO 1 - PARTE 1.2
57 min

AH: ... Y si desde pequeiita también, como que pues no sé, yo me ponia blusas en la cabeza
pensando que era mi cabello, me maquillaba, me ponia todas las cosas de mi mam3, igual todo a
escondidas, me planchaba el cabello, me dejé empecer como a dejar crecer el cabello también en
mi colegio cuando las conoci a ellas y todos los dias pues me decian mis papas en casa como no, eso
no, se te ve horrible, se te ve horrible, entonces como que me creé un conflicto de pues personalidad
y de identidad, realmente como que recibir cumplidos para mi es muy dificil, como que realmente
no me las creo, yo creo que viene desde ahiy pues si con ellos he trabajado un montdn, ellos han
cambiado muchisimo, recuerdo una vez que no sé, mi hermano estaba haciendo como unas
encuestas y no me acuerdo qué decia, pero como que decia que si, que él me apoyaba un montén
y yo pues respondiendo como a eso publicamente, subi también unas historias diciendo que todo
era falso y ese dia me confrontaron en mi casa, mi papa pues era alcalde de Ibagué, entonces pues
para ellos también ha sido como un problema social también como mi identidad, como de...

ST: Imagen publica.

AH: Exacto, como que no puedes hacer esto porque pues si yo soy esto, entonces pues para ellos
fue super dificil ese dia y literalmente estdbamos como en la habitacién de mis papas, mis dos
hermanos y ellos dos como en su cama y yo al frente y todos como pues juzgando diciendo cosas,
no sé qué y mi hermano chiquito que ahorita tiene 16, pues a mi me impresioné bastante, o sea,
realmente yo quedé marcada, como que él dijo si, no, tU eres mi hermanay tal cosa, y ya, y él lloraba,
y yo también, entonces fue como muy lindo, y yo solo les decia como: Vean, o sea, este nifio, en ese
entonces tenia como 13, pues entiende bien, tal cosa, porque es tan dificil como con ustedes, si no
se, mi abuela también, yo pensaba como no, esta mujer, como que va a ser también una de mis
pilares, pero ella, pues piensa mucho como en la opinién de mi papa, y ella pues es la mama mi
mama, entonces pues siempre fue como no, es que como vas a hacer eso, y tu papa, y tl no puedes
hacer eso, y tal cosa, y yo pues tuve que ser muy parada, pues también yo cargaba con esa identidad
publica. Realmente no me importaban como los comentarios de gente externa, yo se los decia
mucho a ellos, como pues: A mi no me importa, o sea realmente me importa es la opinidn de ustedes
y realmente yo pensaba que ellos, mas que socialmente, lo veian problematico era por el resto de
la familia, mi familia es super machista, muy machista, pero pues con ellos yo también fui muy, yo
realmente no permitia ningun tipo de comentario y si no les gustaba, pues a mi tampoco y ya, lo
demostraba mucho. Y si pues, como que poco a poco fui hablando con ellos, tuvimos varias
conversaciones, no de como me sentia sino de no es que yo soy asi y ya, realmente como que nunca
hubo un didlogo de cémo me sentia, ni nada. Y si poco a poco también ellos fueron como cambiando,
como que mi papa, no sé, en los viajes, cuando como que yo lo analizaba un montdn, que no habia
gente que él conociera, no sé qué, yo era su hijay era Abril, pero cuando llegdbamos otra vez como
a casa, es cComo no, no es asi, y ya, pues si.

INTL: Como mucho en la presién ¢No?



AH: Exacto, si como que yo igual lo entendia porque pues si, él crecié también con ese machismo
también, entonces pues me refugie mucho en las nifias, con ellas pues siempre fui yo, entonces,
como que tenia ese momento de ser yo simplemente, como que eso me daba felicidad y esperanza
de lavida. Y ya ahorita pues si tengo muy buena relacién con mis papas, mi mama es como mi mejor
amiga. Yo siento que ella pues le costé mas decirle, como llevarle la contraria a mi papa, realmente,
pero si no hubiera sido por eso, desde un principio yo creo que hubiera sido muy distinto, pero, si,
ya ella es como mi mejor amiga.

INTS: Abril, muchas gracias. Yo creo que sin duda alguna aqui empieza como a aparecer este tema
de lo dificil que es como volver a esas historias. Si, sin duda alguna verdad, cuéntenos lo que ustedes
también se sientan codmodas por contarnos, no quiero que sientan como una presidn, una
obligatoriedad de responder todas nuestras preguntas para nada, y sin duda, agradecerles por
contarnos y creo que se empieza a develar un poco como va apareciendo el cuidado, y es sin duda
alguna, como termina el cuidado apareciendo en este grupo ¢éSi?, en donde iba mas alla, de si vivian
juntas, de si cualquier otras situaciones, estos temas de consanguinidad, del acompafamiento
econdmico y empieza a aparecer esas posibilidades, decir: Yo sé que este otro, esta otra persona,
me cuida. Y empezando un poco en esa linea, quiero que podamos empezar a la construccion de lo
gue nos convoca el dia de hoy en términos de la técnica artistica, y es el collage éSi?, entonces el
material que vamos a usar como base, por decirlo de alguna forma, pues es esta tela. Iris, tl nos
acompafias, me decia Luisa, un poco desde el iPad como una construccion mas digital. Entonces,
écuadl es la intencidn? Tenemos una serie de materiales, digamos que esperamos que ustedes
también encuentren en este pagina en blanco, por decirlo de alguna forma, esa libertad de poder
ubicar desde ese collage, que entienden ustedes por cuidado y cdmo han vivido ustedes el cuidado
alo largo de su vida, y en simultaneo, pues, vamos conversando de algunas cosas adicionales, éLes
parece?, entonces, siéntanse un poco como en la libertad de ir escogiendo materiales, hay colbén,
hay algunas revistas, alli hay un montén, si quieren les voy acercando, mientras tanto, y ya
continuamos con, no es necesario hacer digamos como la tela completa, por decirlo asi, lo pueden
cortar, hacerle un tamafio mas pequeno o cortarlo en forma de corazén ¢Si?

INTL: (Ruido) El vasito del tinto, eso es muy poquito. ¢ Querian agiita? Aguita.
AH: Si, por fa, gracias.

INTS: Aqui hay algunas otras revistas, y como material en general, por aqui estan las tijeras, (Ruido)
y bueno ahi hay varias cosas, no sé si quieren utilizar este tema de la silicona para ponerlas como a
calentar mientras estamos como en esto, listo, de momento ¢Cémo se van sintiendo? De pronto
este es un espacio distinto, (Ruido).

AZ: iUjuy! Una chica abierta, abierta a las posibilidades (Ruido)
AH: (Ruido) Alejo es coleccionista de revistas porno.

INTS: ¢De verdad? De hecho cuando fuimos a conseguirlas fue un ejercicio bien particular porque
nunca habia hecho como la tarea de buscar revistas porno.

AZ: A mi me encantan, a mi me fascinan y mds asi como viejitas.

INTS: De acuerdo.



AZ: Tienen un concepto.

INTS: A mi me Ilamo mucho la atencién era los nombres de las revistas de: Macho.
AZ: Mira esto.

IF: Oh my god (Risas)

INTS: Por aqui hay algunos recortes ya hechos por si los quieren revisar, unas fotos, como se llama
esto, los negativos y nos vamos (Ininteligible) un poquito el tema del cuidado y etc.

AZ: Que increible esta revista, esta increible.

AH: Esta bellisima.

INTS: Y mirale esa (Ininteligible).

AZ: iUy si! (Risas) Oh my god, esta increible (Ruido), publicidad de cigarrillos, (Ruido)

INTS: La rola qué mas frio siente, bueno pues nada, en el camino mientras vamos construyendo
como nuestro collage no sé si, Iris, tengas alguna pregunta o todo tranqui, como vas desde alli.

IF: Estoy pensando es (Ruido) la experiencia mas digital, (Ruido) las texturas...
INTS: De acuerdo.
IF: ... O personas (Ruido).

INTS: Y que creo que finalmente eso que nos cuentas es lo bonito el collage éno?, como dentro de
todas esas posibilidades del mundo podemos traer algunas para hablar de otras cosas, listo, si
guieren mientras vamos revisando como los materiales y demas, yo quisiera como preguntarles un
poco, justamente ustedes, ¢Como han vivido esta experiencia alrededor de, como decirlo, como
estas diversidades en un mundo como el colombiano éno?, que sin duda alguna, eso nos pone en
un contexto y una historia pues muy distinta, entonces, no sé ustedes ¢ Cdmo lo han vivido? ¢Cémo
lo sienten?.

AZ: Bueno, yo en mi caso afortunadamente nunca he sentido como un tipo de discriminacién muy
directa, como nunca me, o sea es lo tipico de que te chiflan en la calle y gritan en la calle, que es
como lo que yo (Ruido) realmente no lo cuento porque como, ya es muy comun realmente, y pues
ya en estos momentos ya ni siquiera me doy cuenta de eso, o sea, como que voy por la calle, ya con
audifonos, o como simplemente lo muteo completamente de mi. Y pues en el colegio si realmente
el tipico de los nifios, pues con su ignorancia, o sea, como igual en este momento lo veo en
retrospectiva y digo, bueno, era nifios, obviamente no justificé el hecho, porque es como:
Educacion, por favor, y como el respeto hacia las demds personas, pero (Ruido) entiendo que, igual
yo creci como, bueno pues acd la mayoria crecimos como en unos afios completamente como de
libertad, y de que ya eso esta como a normalizar mas todo este tema, pero si como en general que
nunca he sentido ese rechazo o esa discriminacidon como directa de que me digan como: No, aca no
puedes entrar por ser gay o como eres demasiado gay o algo por el estilo como nunca pasa, o sea
suele pasar pero pues no directamente hacia mi, como una condicién muy grave entonces no sé no
he sentido como ese odio o repudio de alguna manera, sé que claramente en redes sociales si,



obviamente uno estd a un clic de distancia de un homofdbico o de un panfébico o de alguien que
simplemente quiere dar su discurso de odio...

INTS: En redes.

AZ: ...Pero realmente yo soy como huevdn, es gente que estd detrds de una pantalla y al fin y al
cabo, tampoco puedo morir como por estar detrds de alguien, o como muriéndome porque alguien
dice que era maricdn o como que me voy a morir de VIH, (Ruido) estas hablando desde la ignorancia
y estas hablando detrds de una pantalla y es como realmente no como que no me voy a desgastar
tampoco acd dandote un discurso de: No, pero es que no es asi, socialmente, porque igual es como
yo soy de esas personas como que le entra por este oido y le va a salir por el otro, entonces como
gue no me voy a desgastar tampoco, ni sacar de mi tiempo para decir como: Ay si, no es que mira
las cosas no son asi...

INTS: De acuerdo.

AZ: ... Porque ya igual yo siempre lo he dicho y es como yo no soy la persona mas, que va a sacar de
la comunidad LGBT, ni va a hacer el discurso, ni va a ser el gran patrocinador, ni voy a estar en todas
las marchas, o sea realmente, yo lo que trato de hacer, lo hago como desde lo mas pequefio que
pueda y realmente desde mi alcance, a mi lastimosamente no me interesa como todo este tema de
yo querer ser la cara...

INTS: Como el activismo pues.

AZ: (Ruido) Es como: jAy! No, siento que va a ser muy desgastante, siento que igual mi salud mental
también estaria mucho en juego, estar también como diciéndole y haciéndolo y estar como
pendiente y tomar la batuta, y decir como yo lo hago y yo soy él que va estar acd de frente, el que
va a recibir los golpes, no naci para eso...

INTS: De acuerdo.

AZ: ... No estoy disefiado para eso tampoco y lo que realmente hago es un activismo muy pequefio
desde mi circulo mds cercano, como mi amigas, por ejemplo mi espacio en el apartamento, es un
espacio muy concurrido donde van muchas personas de la comunidad a compartir, a sentirse ellos
mismos, a que con eso mismo es como mi partidismo donde estoy dandoles espacio para que sean
felices, donde sean libres, donde sean ellos mismos, donde no se sientan juzgados, inclusive en mi
bafio hay como una analogia que es una cdmara de video que yo digo que es como safe place, como
tu lugar seguro, como te estamos observando pero te estamos cuidando, entonces, literalmente es
una cdmara de seguridad en la esquina del bafio.

ST: Pero es falsa.
AZ: Pero es falsa (Ruido).
INTS: (Risas) No hay un tipo de voyerismo o algo asi.

AZ: Siempre, he dado como ese discurso de, en mi hogar, pueden ser todos y estar todos y ser felices
y pueden ser libres, y no se van a sentir juzgados por nadie, ni nada por el estilo, y muchas personas
me lo han hecho saber, es como: Yo amo mucho tu espacio, o sea yo soy muy feliz en tu espacio, yo



me siento muy libre en tu espacio, me siento muy cémodo también, y es como a lo que yo quiero
llegar en el mundo. (Ininteligible) Estoy anonadado con este revista.

INTL: Qué chévere, porque es como un espacio muy seguro, ¢no?
INTS: De acuerdo.

AZ: Entonces, como que siempre he querido eso, como incluirlos todos y que todos llegan a mi
espacio, de que también no se sientan que es como ese hogar de violencia y de juzgarlos, ni nada
sino que sea como, si quieres, como salir de esta manera hazlo, si quieres llegar a mi casa de esta
manera hazlo, si quieres maquillarte hazlo. (Ruido) Si te quieres, no sé, entaconar hazlo, si te quieres,
como poner peluca hazlo, como siempre, es como la posibilidad de, hagan lo que quieran y sean
felices y sean ustedes mismos.

INTS: iWow! (Risas) Miren, que yo te escucho y me parece completamente impresionante, porque
esto que tu hablas del microactivismo, me haces pensar que en algin momento como que yo me vi
conflictuada con este tema de que somos seres politicos, y yo no me sentia muy conectada con el
lucha politica y todo el tema, cuando realmente la politica o el ser un ente politico es eso, el crear
un espacio, sea, digamos, como que atienda un contexto de masas o que atienda a tres personas,
ya hace la diferencia, y creo que eso viene apareciendo un poco en lo que nos contaba, no mas Abril,
de la forma en como tu le permitiste también, pues esa libertad de ser y estar en el mundo éNo?,
no sé, chicas, ustedes, ¢Como lo vivieron?, o de pronto Iris, ¢Como viviste y también desde el
contexto de Ibagué? ¢No?, ¢ Como es ser parte de la diversidad en un contexto como el colombiano?

ST: Mira que duro, o sea como que ahora que mencionas lbagué, es muy chistoso porque los
contextos van cambiando, digamos por ejemplo, yo aca en Chapinero me siento full, y aun asi me
da mucha ansiedad salir como a veces, como me presento al mundo, pero como que de todos los
lugares del mundo que he habitado, es como el mas, mas ameno, pero digamos cuando voy a
Ibagué, es una lucha en mi cabeza como salir, como me gusta salir, porque es como, es mas chiquito,
mi mamd estd acd, es mucho mds machista, es mds, es mucho mas cerrado, pero digamos también
acd mismo en Bogotd cuando yo hace mucho, no voy al norte, o sea, a la 127 (Ininteligible) casi
nunca voy, y una vez, y hace poquito fuimos el afio pasado y fue impresionante como cambia el
contexto, hasta dentro de la misma ciudad, es como que, es una, como que donde tu habites como
una persona de LGBT es como un constante, una constante prueba porque todos los lugares tienen
sus particularidades y también como basicamente la palabra resistir como que no la (ininteligible)
mucho, pero es como agotador porque pues uno simplemente quiere sery ya, pero pues como que
todo (Ruido) en esa constantemente calma, digamos a mi me gusta mucho salir con audifonos,
porque asi bloqueo todo pero pues digamos en una ciudad como Bogot3, si salgo con un audifonos
y no escucho a mi alrededor, pues me pueden robar, cualquier cosa, entonces como que es muy
dificil a veces salir a la calle, digamos como a mi a veces la cabeza, me dice como: Ay no marica,
mejor quédate en la casa porque que mamera tener que aguantarme las miradas, comentarios, no
sé qué, y uno se da cuenta, uno se da cuenta de las cosas y digamos en mi universidad, mi carrera
es relaciones, entonces pues todo es super normativo, todo es, y los hombres asi, las mujeres asi,
no puedes hacer esto...

INTL: Hasta el vestuario ¢no? Todos super...



ST: Todos, o sea la gente, yo toda mi carrera me fui como se me daba la gana, yo me calvie, me
decolore la ceja, me presentaba super diferente a mis compafieros y los profesores eran como
asombrados porque es como el prejuicio de ok, pero cuando participado hablaba como que ya se
daban cuenta que esto no tiene nada que ver con lo que hay aca.

INTS: De acuerdo.

ST: Como esa constante de estar como, a mi me parece muy chistoso porque asi me doy cuenta de
lo superficial que es la gente, como se fijan solamente como en esto de afuera y no conocen a las
personas realmente, y eso me ha ayudado a mi también a entender y no juzgar a la gente porque
digamos aca en Bogotd hemos conocido un montén de gente con muchos contextos, historia, etc;
gue digamos si yo fuera otra persona diria como: jUish!, no me juntaria porque sé qué pensaria
diferente, pero como pues he tenido que vivir eso, como que simplemente conozco a la gente, y ya
no me interesa, como te veas, que tengas, que no tengas, como que simplemente te conozco y ya,
y después de eso ahi ya formo mis juicios, como si me gusta, no me gusta esto, (Ininteligible), o sea
como que para mi ha sido también como de aprender, y desaprender muchas cosas a partir de mi
experiencia.

INTS: Y como también como estas posibilidades de conversar, pues decontruye al otro éNo?, que
finalmente también es este ejercicio micro -politico del que nos hablaba Alejo, de cémo mi mera
forma de existir en el mundo puede invitar al otro a pensarse otra forma de ser y estar en el mundo
aunque no la quiera hacer.

INTL: Y que también somos como muy visuales, a partir de lo que vemos, pues asi mismo nos
hacemos como una idea de lo que puede llegar a ser el otro y desafortunadamente eso nos han
ensefiado, como: iUsh! No pues si viene asi, pues si como que de una vez hay un prejuicio pero mira
también que chévere, cuando tu llegas también a la universidad con tu look muy particular ¢Cierto?
gue obviamente, llamémoslo entre comillas, desencaja lo que tal vez hay dentro del saldn, y es el
conocimiento pues jUsh! no pues, ya lo ven con otros ojos pero que desafortunado que o sea tengas
gue hablar para que realmente te den el valor ¢Si?, o como de que si sabe o qué buenos aportes,
bueno, como todo este tipo de comentarios que puedan surgir pero si creo que esto también es
muy social como, como lo que uno ve es como la imagen de una vez o se hace la imagen de lo que
puede llegar a ser.

ST: Y que también es muy interesante porque digamos estd como que todo tiene esos estereotipos,
entonces digamos, las personas LGBT que estan en carreras artisticas, modelaje, no sé qué, y la
gente no se pregunta como por qué pasa eso digamos por ejemplo yo pensé mucho, a mitad de
semestre, marica, yo me quiero salir de la carrera, no siento que encaje, me gustan los temas
politicos y me gusta lo que veo, pero el contexto me empujaba y yo era como no pero pues tengo
gue abrir mi lugar acad como sea y pues la gente tiene que soportar porque realmente todo esto es
superficial o sea realmente que los hombres se tengan que ir en traje, esto no pasaba hace 300 afios
0 sea como que la gente no dimensiona lo superficial que es el género, o sea no lo dimensiona, y lo
toma como una realidad inamovible, histérica, o sea como que siempre ha existido.

INTS: De acuerdo.

INTL: Me gusta eso que dice como abrir esos espacios porque mas de lo que porque esto es muy
también de lo que se ha creado y es como supuestamente deberian de ir, de ser, de actuar, y pues:



iHombre no!, y eso donde, quien lo dice, quien tiene la ultima palabra, sino también mira estos, es
chévere como te lo piensas y es como a ver este es un, es decir, como que se abren estos nuevos
espacios, esta es como también la oportunidad de que: Hoy yo vengo asi pero mafiana puede llegar
otro con un look totalmente diferente, y esto no me quita ni ¢Si?, si hago entender, como no me da
mas por el hecho que ustedes estén aqui con su traje corbata.

INTS: De acuerdo, si el tema del profesionalismo es un concepto muy curioso de a quien definimos
como un profesional profesional, y a quien quizas es menos profesional por cdmo se viste, por cémo
se ve y también como esos, esas, si como esos roles que uno cumple éNo?, que parece ser que
cuando tu recibes el titulo y yo creo que lris, tl nos podras contar un poco mds de cémo ha sido esa
experiencia ese transito de tu proceso académico y ya el ejercicio profesional en donde como que
uno tiene que adaptarse al contexto y decir un poco como bueno digo yo uno se vuelve un poquito
un camaledn porque si aqui yo me puedo reir un montdn con ustedes, yo estoy en consulta y bueno
de pronto me rio pero entonces estoy un poquito conectada con otros temas, pensando en otras
cosas, y claroimplica como todo un proceso de adaptacidn porque en muchas ocasiones viene desde
el mismo prejuicio, o la creencia de cémo es que nos tenemos que ver para ...

INTL: Y actuar.
INTS: ... Ser realmente profesionales y de mas ¢No?
ST: Como para que valga tu humanidad (Ruido).

INTS: De acuerdo, no sé si alguna quiere agregar algo adicional como con respecto a este tema de
ser diverso en el contexto colombiano.

AH: ¢Quieres hablar tu?
INTS: Dale Iris (Ruido)

IF: Pues, a mi me paso lo mismo que decia ahorita Sebas, en cuanto a, que Bogota de todas formas,
en los lugares que yo habitaba era mds o menos un espacio que podias ir mas cdmoda a como estoy
actualmente, normalmente yo iba como por la séptima, también iba a la 85 bastante, la zona de la
Javeriana, Chapinero, era muy dificil porque de todas formas, tu siempre tienes esta presién de:
iAgh! Parce o sea si me pongo x prenda van a, seguramente voy a tener un tipo de comentario feo
y pues a mi si me pasaba bastante, todo el tiempo cuando estaba en la calle, que era, no sé, como
amenazas, o a veces (Ininteligible) un golpe en la calle de un extrafio total, entonces, son
experiencias que la van cohibiendo a uno, en el sentido de no me quiero poner esta linea de gato,
porque me da cosa que luego, un golpe, y yo esté sola, algo suceda, no sé, no sé, como actuar. Pero,
definitivamente, también tener estas referencias desde redes sociales, desde mis propias amigas,
gue pues son como esta viva imagen de: No me interesa lo que vaya a suceder, igualmente pues es
gue esta vida es muy corta ¢No?, esta vida, juepucha, o sea desaprovechar un solo dia de felicidad,
pues ya también es aterrador, entonces nosotras creo que siempre vivimos nuestra felicidad sobre
cualquier riesgo, y saber aprovecharnos al maximo en el dia a dia, por asi decirlo, entonces, pues yo
llegué aqui a Ibagué, y me tope con el dmbito laboral, que era a parte como de arquitectura,
constructora, donde siempre tienes que tener una buena presentacién ante los clientes, por asi
decir buena presentacion entre comillas, entonces, como siempre, (Ruido) acd, (Ininteligible) pues
como esta persona masculina, entonces, no, el dia que yo me puse shorts, porque queria, no sé,



estaba haciendo mucho calor, que horror también tener que ir con camisa larga aqui en lbagué,
todo el tiempo, entonces yo de verdad, no sé cémo la gente puede con eso.

INTS: De acuerdo.

IF: (Ruido) Es, la piel se siente super pegachenta, es sofocante, entonces (Ininteligible) de una vez
llego como el comentario de él: No puedes utilizar este tipo de prenda, o sea estamos aqui en una
empresa, eso va en contra de los cédigos de vestimenta, y realmente, en la academia, yo siempre
fui una persona muy cohibida socialmente, de verdad que yo, cero que salia de la casa, mas alld de
lo que tenia que hacer en la universidad, precisamente porque, en un punto, como les dije, bueno,
no les dije (Ininteligible) el semestre en el que sucedid esto, pero esto fue como en sexto semestre,
y yo ya estaba, como por esas fechas como con este chip, que estaba intentado reprogramar, en
cuanto a, que pues esta bien ser diversa, estar bien ser de cierta manera, todo el tema, entonces,
como que me aislé mucho, me aislé mucho, porque habia dias que me (Ininteligible) simplemente
me paraba y estaba super confundida y no sabia que hacer, como pa donde agarrar o una cosa, o la
otra. Y llegar al trabajo, que es un espacio donde si o si tienes que estar como rodeada de muchas
otras personas, algun positivo de la empresa, de la constructora en la que yo estoy ahorita es que
hay muchas mujeres, muchas, muchas mujeres y hablar con ellas sencillamente me ha ayudado
muchisimo (Ininteligible) les digo que empecé a tener muchos problemas por la vestimenta, que no
se pueden utilizar ombligueras, que no se te puede ver el abdomen, (Ininteligible) por debajo del
ombligo, que si traes vestido entonces tiene que ser hasta cierto punto encima de la rodilla, también
lo vivian mucho las mujeres, o sea, pues ellas me decian: A mi me llegan memorandos a cada rato,
y €s0 es como un tema muy serio, entonces en mi caso era, pues también bastante problematico en
ese sentido, y alli inicio, yo también tuve un cambio en los medios, (Ruido) en el medio de transporte
gue estaba teniendo en Bogotd, entonces al inicio en Bogotd, pues bueno, en Bogota yo siempre
me transportaba en carro privado, en taxi, y tal cosa, aqui en Ibagué empecé a usar transporte
publico para todo lado, para todo el tema, y no, pues fue como una presién muy grande, los
primeros meses, de que también aqui, pues o sea, mdas que todo era como por parte de la gente
mayor, como, eran unas miradas de asco, realmente de asco, de tratarme mal, de que si te refieres
a las personas como de cierta forma por, no sé, por el color del short, por tener una blusa apretada,
otras cosa, era mucho odio, y era un odio que yo me cuestionaba, como porque me llega un odio, o
sea, como solamente por mi, o sea, ¢Por qué me gand tanto odio?, simplemente por el hecho de
cuando me ven, o sea, como por ser vista ya, como si estuviera condenada a un maltrato, de la
forma en la que pues yo siempre me he expresado, entonces, al inicio si me empecé por seguridad
a tapar ¢No?, como entonces, bueno, buso, entonces buso y Jean, buso y pantaldn largo, buso y
(Ininteligible), como por el tema de la seguridad, pero nada, o sea, normalmente, creo que nosotras,
el habitar como espacios en los que constantemente ves, a personas como tu, a mujeres con tu, que
tienen también la berraquera de decir, a pesar de que sepa que estoy corriendo el riesgo, voy a
escogerme a mi misma dia a dia, me recordd eso, que pues no, o sea, no importa lo que suceda, no
importa cdmo vaya a desenvolverse el dia, sé que la tranquilidad estd en que, si, estoy luchando por
entenderme a mi misma y no me voy a permitir que este, que este ambiente me lo prohiba, pero si
y definitivamente de Ibagué si, a parte en Ibagué si nos ha sucedido que hay lugares donde no dejan
entrar, como en de entretenimiento nocturno, mas que todo discotecas, de si estas vestido o vestida
de esa forma, estas demasiado destapado, no puedes entrar aca, o sea, esta prohibido que entres
acd, y es como en Bogota también, también puede llegar a suceder, nosotros pues no, no llegdbamos



a estos espacios o no llegé a suceder, pero si, no, o sea, el ambiente definitivamente es muy distinto,
incluso yo lo hablaba hace poquito con una amiga, en el dia de la visibilidad trans que se celebro en
(Ininteligible), me dolié mucho hablar con ella porque también estd muy confundida, me dijo como:
No parce, ya, a mi basicamente me toco ya, empezar a saber en qué momentos del dia puedo salir
de x forma, con mi faldita pequefa, con mi blusa pegadita, con mi maquillaje asi (Entrecortado),
pues siempre se veia como una diosa, y como que cronometrar un poco en qué momento pues ser
como te salga, por asi decirlo, y en qué momento se tiene que adecuar, simplemente porque en su
barrio ya estaban empezando a suceder como cuestiones de amenaza y es como, 0 sea, que, es muy
duro que eso, que suceda esto, y si, si, por ese lado.

INTS: Ok.

IF: No, y trabajando definitivamente, aparte, llegas a una conversacion como arquitecta vy
simplemente como por la forma en la que te estds, en la que estds vestida o algo asi, de una vez es
la mirada como de pies a cabeza y ya como una cara de impresidn de que tu estés hablando y estes
representando a la empresa, se siente el cambio de, en la comunicacién y es medio maluco, pero
pues nada me toca parar la cabeza y ni mierda.

INTS: De acuerdo, si. Que es el gran reto, ¢no? Como seguir un poco, lo que decia Sebas, alrededor
de, hay que resistir, es genuinamente muy agotador, porque uno simplemente quisiera ser, pero es
como ese acto politico de decir, no, pues tampoco voy a ceder a ser algo que no soy éSi?, como por
mas que ustedes me lo quieran pedir, por mds que ustedes me lo quieran exigir, no es lo que soy y
no me voy a obligar a hacer algo que no soy ¢Si?, y creo que sin duda alguna también es muy valiente
eso que ustedes nos cuentan, porque como que constante el mundo, o sea como que siento que
somos muy hipdcritas en donde actualmente se habla mucho de la diversidad, la interseccionalidad,
el mundo es para todos, para todas, para todes, pero finalmente como que uno llega a estos
espacios y vuelven y te piden lo mismo, ¢no?, y es, pero bueno, no, o sea, si puede ser diverso, pero
entonces...

INTL: Pero aca no.
INTS: Exacto, como en otro espacio, y no sé qué.

ST: Y que asi mismo, como que, o sea, como que ahorita, lo que hablaba Abril, como que aceptamos
la diversidad, pero la diversidad no entendida como tu expldrate como tu quieres, sino como la
diversidad desde la misma heteronorma, como...

INTS: Si.
INTL: Ah si claro.

ST: ... Si vas a ser gay, entonces tienes que salir asi, si vas a ser lesbiana tienes que ser lesbiana asi,
entonces, todo quieren volverlo como un deber ser.

INTL: Estandardizado.
ST: Aja, exacto.

INTL: Es decir, si es gay, asi tienes que actuar, y si él les ve asi, totalmente de acuerdo. O sea, como
también, desde la diversidad, hay unos parametros, y uno: Venga pero hasta aca también, pero éPor



qué?, si, creo que esto lo cargamos en todo momento ¢éSi?, como también desde el ser mujer, ser
hombre...

INTS: Ser mam3, por ejemplo.
INTL: ... Ser mama.

ST: Y que siento que es, como muy, también como todo, todo atrasado, por como la misoginia,
porque todo lo que es femenino, o sea, como que de una vez es ridiculizado, aversidn, chistoso, y
no, digamos, no soportan ver un hombre afeminado, o una persona que se lee como un afeminado,
entonces como que dentro de esa misma normativa, esa misma normatividad también es muy
miségina, porque entonces, por ejemplo, si una mujer lesbiana, entonces tienen que ser una mujer,
lesbiana, conforme a los ojos de una mirada machista, entonces, como que todo es super, super feo
cuando buscan regir a la gente con base a unas normas.

INTS: De acuerdo. Realmente es como muy, muy triste también estas formas, un poco hipécritas de
vendernos como: jAy! Si, somos stper open mind, sUper abiertos, y cuando realmente quizas si no.

INTL: Si, no sé de pronto ¢Qué factores tal vez como influyen a la hora de pronto de decidir ser
familia?, no sé, ya escuchando un poco como pues todos estos estereotipos, también como todas
estas barreras que se encuentran en el camino, de pronto nos preguntamos, bueno, qué factores
alli influyen entre ustedes o cada uno de ustedes, pues para ser familia.

AZ: Digamos nosotras tenemos nuestro nucleo mas cercano de amistades, que es como nosotras
cuatro. Y de ahi ya se abre, a otros grupos mas diversos y mas grandes, que ya son como las chicas
de lbagué, y las chicas de Bogota, que también todos o como su gran mayoria son parte de la
comunidad, entonces estan bisexuales, transexuales, homosexuales, intersexuales, asexuales, todo
como siempre nos rodeamos, creo que principalmente buscamos personas también como que estén
en nuestra misma situacion, como que también como que de alguna manera comprendan y
entiendan como lo que estamos viviendo, y pues no, tenemos problemas, o sea, como yo tolero a
los heterosexuales, pero no comparto su espacio. (Risas)

INTS: De acuerdo.

AZ: Entonces, si, exacto, entonces, como que, igual, nunca he tenido como esa mala experiencia de,
como, pues, obviamente, si he escuchado comentarios o cosas asi, pero como que nunca he, como,
caido con grupos de heterosexuales, como que sean como mierda conmigo, como que vayan a
juzgarme, o algo por el estilo, inclusive, tengo varios, como, amigos heterosexuales y tuve un tiempo
en lbagué que parchaba mucho con ellos, porque no conocia, o sea, como antes de que ellas
existieran, pues no, no éramos muy, yo no era muy, como conocido como por otras personas
homosexuales. Igual, cuando ya nos hicimos amigas tampoco, luego de esto, en lbagué también
paso un buen tiempo, en donde no éramos como tan amigos de muchas personas de la comunidad.
Entonces, como que, creo que uno de los factores mas importantes, en mi caso, es como que esa
parte de la comunidad.

INTS: Ok.

AZ: Me interesa mucho, como que este en mi misma situacién, como que comprenda, como que
igual, siento que nosotros siendo como ya de la comunidad, somos muy abiertos de mente con



muchas cosas, y al mismo tiempo somos como muy conscientes y como que tenemos ese tacto y
como esa humanidad que a muchas personas como heterosexuales cisgéneros, como que les falta.
Y siento que igual, nosotros somos muy selectos con las personas como que nos rodeamos, o0 sea,
como que igual no a cualquiera le damos el gusto de que entre a nuestro espacio, a nuestro hogar,
a nuestra casa, como muchas personas entran, pero como muy pocas se quedan, entonces, como
somos muy selectos a la hora también de saber cdmo, cudles son esas red flags que como uno
reconoce, entonces es como, no sé, que lleguen y empiezan a hablar mal de los demas, o que venga
como con actitud desafiante, o querer llevar la contraria, o pues en nuestro caso, como nosotras
cuatro, nunca hemos tenido como un contacto sexual, ni hemos querido como, o bueno en mi caso
nunca querido tener un contacto sexual con ninguna de ellas tres, y muchas como personas de la
comunidad como que siempre llegan con esta idea de sexo, y de sexo con las amigas y es super
comun que ya se hayan comido como varias del grupo entonces como que se les hace sUper raro
gue nosotros digamos como no, somos la verdad, nunca nos, ni nos hemos visto desnudas casi,
entonces, es como: Pero ¢Como es posible?, es como: Marica, ¢Cémo asi? O sea, entonces como
que un factor muy importante es que no hayan sentimientos como encontrados o claros, porque
mucha gente también nos busca solamente como por sexo entonces es como, nosotros realmente
ese campo, no, no lo tenemos tan presente o sea como tan importante, asi como: Ya, vamos a tener
sexo con, todo el mundo, entonces como que uno de los factores, es como que: Por favor, no sea
algo sexual, ni que estén buscando el acto sexual con nosotros, porque ya se vuelve incémodo luego.

INTS: Si.

AZ: Entonces, nosotros no somos personas sexualmente activas, y muchas personas de nuestro
circulo, o pues muchas personas de la comunidad LGBT si son sexualmente activas. Y para ellos, es
muy raro, entonces, es como: No, pero marica, no, o sea, simplemente, no, entonces, siento que
uno de los factores mas importantes es ese, como a la hora de que no crean que van a tener como
algo como nosotros, ni que van a, como, no sé, en algin momento a tener una relacién sexual con
nosotros, porque no va a pasar.

INTS: Un poco me haces pensar en como ahi también se presta para ejercicios de violencia ¢No?, en
donde, de una vez fue que se puso en mi cabeza como este concepto de los heterocuriosos, que es
como que llegan a las personas de la comunidad, como de: Bueno, quiero probar, pero claro es que,
o0 sea, tienes que tener presente que un encuentro sexual no solamente es eso, implica todo un
vinculo, pues toda una intimidad real que se construye alrededor de la sexualidad, como para que
tu vengas y me digas como: Ah, listo, ya probé, no, no me gusté, después hablamos.

AZ: No igual, yo la verdad me he dado a la tarea de hacer lo misma, como, pues, si ustedes me la
hacen, yo también soy igual, es como: Ay, pues bebé la verdad, solo queria experimentar con un
hetero, o sea, si tu quieres experimentar con un gay, yo quiero experimentar con un hetero, o sea,
como, sinceramente, hay veces que yo digo como: Marica, o sea, pues esta bien que experimenten
y que buscan, pero pues no nos busquen solamente para eso, o sea, como, con la finalidad de: Listo
ya tuvimos sexo y ya.

INTS: Me voy.

AZ: Entonces que te vaya super bien, y uno es como, bueno, pues si me la hacen, yo también la hago
y el doble, entonces, es como, con manes que uno luego repite, es como: Ah, bueno chao, y ellos



guedan como: Ay, pero; No, no, ya chao, ya te puedes ir mi amor, ya tranquilo sigue tu camino,
entonces, es como, pues, marica, o sea, también, si nos estdn exigiendo, como, pues tampoco exijan
si no van a dar, o sea como...

INTL: Y también, sabes, que me hace pensar cuando escucho a Alejo, como también este prejuicio,
de que la comunidad es como toda la parte sexual.

INTS: Si.

INTL: Si ¢Como en qué trabajas?, no, pues me imagino que también en prostitucién, éSi me hago
entender?, como que ellos solamente estan en esto, de rumba, de sexo, de descontrol.

AZ: Sabes, también el problema, yo creo que es que como somos tan abiertos a la hora de hablar de
ciertos temas como que la gente dice: iWow! Dios mio ...

INTS: Estan super expuestos.

AZ: ... Son las personas mas sexuales de, y es como: No, huevdn simplemente no me da pena decir
pene, o sea, o decir vagina, no tengo cinco afios para que hablar de sexo publicamente sea algo de
escandaloso y de: iOh! Por dios, no, pues es como: No, huevdn todo el mundo tiene sexo, o sea, la
sexualidad se ve presente en todo lado, o sea, la publicidad es sexual, la comida es sexual, o sea,
como todo tiene que ver rodeado con el sexo, entonces, porque les parece tan escandaloso hablar
de eso, entonces, yo siento que eso es algo que tenemos como la comunidad, como en la mayoria,
como que no nos da como pena ni tabd, ni como: jAh! Marica, que eso, iWow! No, que loco, como
vas a hablar de eso en este momento, entonces es como ya uno también se desprende también de
todo esto y se empieza a dar cuenta de lo que dice Truja, como la sexualidad y todo este tema es
algo como muy equis, o sea, al final y al cabo, no rige nada, no hace nada, no cambia nada, novaa
mutar nada, ni tampoco va a hacer algo asi super exponencial, entonces siento que si es importante
como que también la gente entienda que es solo sexo, o sea, es como solo, es un pene y una vagina,
huevdn, o sea...

INTS: Es un drea mas de nuestra vida y ya.

AZ: Si, exacto, entonces como que también que las personas también comprendan eso me parece
muy importante, y que también estén como conscientes de todo esto, importante también para
dejarlos entrar como a la hora, a nuestra vida.

INTS: Y tu me haces pensar en algo y es ustedes como grupo ¢Se definen como familia o como se
definen ustedes?

AH: Sin duda como familia, o sea, de hecho hace poco hable con mi mam3, ella me preguntaba
como, pero pues épor qué todos tus amigas son gays? épor qué todas son trans? Pues es que yo
comparto cosas que tu no entiendes realmente y que no has sentido, pero que ellas siy eso es muy
importante en los vinculos, yo creo, como la no comparacion, sino de saber cdmo esos procesos que
ya se han tocado, ya se han vivido y si, digamos pues he vivido cosas muy similares que las chicas
también han pasado entonces, como que a ella le parecia muy complejo o muy extrafio, yo le digo
pues tu cuantas amigas trans tienes, dime por qué no tienes mds amigas trans, precisamente es
porque pues ella se siente mas comun con personas cis porque sabe sus dinamicas, cémo trabajan,
como viven y pues si se siente como similar a ellas, supongo.



AZ: Y es que a la hora del té, o sea es como si uno se pone a comparar como de ir de fiesta a
Chapinero y de fiesta a la 85, obviamente es como, no sé, o sea como lo que hicimos, ayer salimos
de fiesta estdbamos con amigos, todos creo que eran gays, y yo decia: Marica, yo no me imagino
hacer esto en el 85, o sea en el 85 probablemente cometerian un crimen de hoy, y nos matarian en
un segundo o empecerian a gritarnos, o llegaria algin borracho y nos meteria la mano de momento,
pero pues en Chapinero eso no pasaria, 0 sea es como son esos espacios en los cuales uno también
se siente seguro, y es como pues es la calle aun asi, uno esta vulnerable, pero estoy en la calle de
Chapinero y puede haber gays en un bar gay, hay alrederores gays...

INTS: De acuerdo.

AZ: ... Entonces es como ya uno sabe que esos espacios, si a mi alguien me pone la mano pues como
gue otras 20 se van a venir encima a defenderme, pero si me ponen la mano en el 85, otras 20
vienen es a dame mi en la jeta...

INTS: De acuerdo.

AZ: Entonces digo, como si uno ya empieza a habitar ciertos espacios y uno ya sabe cudles son sus
espacios y uno ya sabe como en qué lugares uno puede ser uno mismo, lo que decia Iris como ya
uno sabe, cémo salir, a qué hora salir, con qué salir, qué tener puesto, igual, es horrible como pensar
en eso, pero es como el acto de defendernos también a nosotros y de como una manera de, como,
no sé, protegerse uno mismo, porque si, es bien complejito el tema aca en Colombia, pues en
general, como en el mundo, en muchas partes del mundo, o sea, estamos hablando de que muy
pocos paises son como respetuosos con este tema, al 100% de que literalmente no han cometido
crimenes de odio, o algo por el estilo, pero si me parece importante, como, pues es que todo
empieza por la educacion al fin y el cabo, o sea, todo empieza desde el hogar, como, toda la, o sea,
igual, yo trato de ser una persona muy empatica en muchas casos, porque yo sé que muchas
personas no han recibido la misma educaciéon que yo, o que no han estado en los mismos niveles
gue yo, o que no han vivido lo mismo que yo, que igual eso no justifica la violencia en ningun
momento, pero mismo digo como: Huevdn, bueno, pues yo no le puedo exigir a mi abuela, que trate
con pronombres a todo el mundo y que hablen con lenguaje inclusivo, si yo sé que es una sefiora
gue lleva 60 afos, como en una sociedad machista, viviendo en una sociedad machista, como con
sus papdas machistas que salié de su hogar, como que era violento y que se casd para poder seguir
de su hogar, pues yo no puedo llegar y decirle: jOiga! Es que usted porque no trata asi a mis amigos,
no, igual no es el caso como mi abuela, mi abuela siempre ha sido como una persona muy
respetuosa en ese tema, pero pues es el hecho de decir como pues marica hay gente que vive
realidades muy diferentes a las nuestras, y yo le decia a Abril, mucho eso, como hay que comprender
igual tus papas, como que es un proceso, si es un proceso es para ti, es un proceso también para
ellos y es un proceso de aprendizaje también para ellos y obviamente pues uno no le puede decir
como: Ya, cambia tu pensamiento de la noche a la mafiana, porque igual yo siendo parte de la
comunidad, hay cosas que a mi me cuestan también, como aceptar, como todavia, como, no sé,
como la gente que se pone caretas de perro y que se crean perros, yo soy re wtf, o sea.

INTS: Los inter-especie.

AZ: Entonces si a mi me cuesta, y yo he crecido en todo esto, no me imagino una persona que hace
eso en los 40.



INTL: Y que haces parte de la comunidad, claro.

AZ: Entonces ahora no me imagino, alguien que nacié en los 40, que ha visto todo un proceso y que
igual la desinformacidn, el VIH, porque igual mi abuela lo primero que me dijo fue como: Cuidate
mucho porque los gays tienen enfermedades, y yo era como: Si, y pues también fue algo que a mi
me paniqueo mucho tiempo, o sea, como yo en estos momentos, sigo paniqueado con eso y es
como mi sexualidad se rige mucho de, pues, nadie quiere tener una enfermedad como el VIH, y
también morir de mucho de él, entonces es como que igual me detiene un poco a la hora de, y
también toda la desinformacion, el miedo que nos han puesto a lo largo de los afios, como que las
publicidades antes de: Los gays mueren sol.., y yo: iOh por dios! Marica, que putas estan esperando
también de nosotros. Pero también entiendo que es como, es algo nuevo, es algo que era algo nuevo
para muchas personas, que igual ahora, ahora en 2024, pues como que ya es un tema mas abierto
y como que igual el internet ha ayudado mas como a informar a las personas y que a un clic de
distancia tu puedas como informarte, educarte, y decir cdmo, esto es en realidad esto, pero que
igual ahora en las noticias y pues como la publicidad y todo también es como, como todo este tema
de las enfermedades, de que se mueren, de la violencia, de que solo podemos acceder como a cosas
de arte o como que es sUper guau ver, no sé, a una persona équién fue la que se gradud hace
poquito? De tu universidad que se gradud de Drag.

ST: Si, una abogada.

AZ: Una abogada Drag, que es como: iWow! iNo dios mio! iCémo es posible! iQue no sea prostituta!
y esto como: No, huevdn, pues si hay otras personas que se quieran desenvolver en otros campos,
solo que no nos han dejado habitar en estos espacios, entonces es como, también me gusta mucho
qgue ahora se estd abriendo mds y mas cada vez mas camino y cada vez se abriendo mas y mas la
vision de las personas y la mente de las personas como en estos temas, que igual hay paises donde
aun cuesta un montdn, no sé, como varios paises de medio oriente, aun es ilegal ser gay.

INTS: Si.

AZ: Entonces es como, pero pues hay vamos de a poquitos, igual también lo que yo les digo, como
no se puede pedir, ya un cambio, exponencial, ni que nos digan, ya las cosas, pero pues si, que por
lo menos se intente, y se vaya como haciendo de a poquitos un cambio.

INTS: De acuerdo. Yo aqui voy a hacer un pequefio contexto, porque claro, Luisa no es de aqui de
Bogotd, y que es lo que pasa entre Chapinero y la 85, de esta zona norte es que, pues finalmente la
zona norte representa como no solamente como esos grupos élites, econdmicamente hablando sino
también pues las partes mas conservadoras de Bogotd, lo que nosotros llamamos el cachaco de
sepa, que es el bogotano, bogotano de toda la vida y Chapinero siempre ha sido, que es todo este
espacio...

AZ: En Chapigay, como le decimos.

INTS: Exacto, que es como el lugar como diria yo como de libertad ¢Si?, generalmente este se
expone, se define como un lugar en donde es zona gay, zona de la comunidad LGBTI, y de hecho tu
vas al parque de los hippies y el cartel dice Chapinero, pero es de colores con la bandera y todo.

INTL: Entonces por eso es como la confianza, ah, comprendo, yo decia pero que hay alla.



INTS: Y que también se vuelve como muy sectario el tema, éno?

AZ: Pues es que igual en muchos paises es muy comun que este el barrio gay, éno? Como en
Alemania, Espafia, siempre esta como este barrio gay, y como toda la seccién de lo gay, ylogay y lo
gay de los gays, como toda esta vaina, pero en Colombia no es como que si estd, pero no esta, como
estipulado como en otros paises, que es como ya super marcado, esa cuadra, no, o sea, como aca
es como chapinero, ino?, toda la parte de Chapigay, y Chapidrag, y todo este tema, pero si me
parece importante que haya un espacio de nosotros, o sea, como decir, como este es mi espacio,
aqui me siento mas seguro, este es mi lugar, porgue si los otros sienten tan es como, tan cémodos
en su espacio en la 85, porque nosotros podemos también tener el nuestro en este espacio, donde
nos sintamos cémodos completamente.

INTS: Como en Chapinero, de acuerdo.
ST: Y ¢Cual es la pregunta?

INTS: Dime, cuéntame, tranquis.

ST: (Ininteligible) ¢ Cual era la pregunta?

INTS: Estdbamos hablando un poco de cudles son esos factores que les permiten a ustedes, como
definirse tal cual como le dijo Abril, como familia, ¢no? ¢ Qué factores influyen para que uno diga si
con esta persona, soy familia definitivamente?, y un poco lo que nos decia a Alejo, es que claro, es
importante que igual hagan parte, pues de la comunidad, y un poco lo que tu decias, Abril de, es
gue conocen una historia distinta de ser y estar en el mundo y sin duda alguna, eso nos vincula de
una forma diferente.

INTL: Que se sienten como comprendidas también, porque claro, en este punto yo ya escuchaba
como se hacia a Sebastian, a Abril, que especificamente, como que, ah bueno, Iris, que han tenido
ahi como, digamos, esta situacion no ha sido como de una manera, tal vez tan generosa como lo
que fue para Alejo écierto? Sino que ha sido de a pasitos poco a poco, deconstruyendo,
construyendo, y también, pues, lo que tu decias, bueno, ya de pronto en este punto, en tu caso Abril
y Sebastidn, como que, la cuestidon ya no es tan compleja, pero, pero lo que tu decias, Abril, como
que si, pero aun siento, como que no me entienden en muchas cosas, écierto? Y eso, como que
gueda sonando en mi, porque claro, han venido haciendo como un trabajo fuerte en cada uno de
sus familiares, pero pasa mucho como con Iris, como que aun todavia siento es que si, bueno, son
mi familia...

INTS: Resistencia.

INTL: ...Pero creo que como que aun no me hallo, o todavia aln siento que falta, y creo que va muy
a la mano de lo que decia Alejo, como claro pues por eso es tan importante como que haga parte
de la comunidad que realmente de una otra manera sienta esa empatia...

AZ: Comprenda.
INTL: ...Por lo que yo estoy pasando.

INTS: De acuerdo, y en esa misma medida pues, équé entendemos como familia, no? Finalmente la
constitucion politica nos dice que la familia es el grupo de personas en donde tu compartes una



linea de consanguinidad, y a parte compartes un lugar de vivienda, donde la convivencia pues
también resulta ser un determinante para definirnos como familia pero si lo vemos bajo esos
términos pues no es el caso en esta situacidon y entonces ¢ Ustedes que entienden por familia? ¢ Qué
es ser familia?

ESCENARIO 1 - PARTE 2
66 min

AZ: Para mi es como llevandolo al tema del cuidado.
INTS: ¢Del que?

AZ: Del cuidado, como cuidarse uno al otro, sin necesidad de, o sea como desde una manera
desinteresa, como te cuido porque simplemente te aprecio y quiero que sigas existiendo en esta
realidad, entonces como que para mi eso es como familia y también como de ese mismo desinterés
como no prestarle atencion a lo que habldbamos, como te ves, o sea, como simplemente, si tu te
presentas asi, yo te voy a cuidar y te voy a apoyar para que sigas siendo tu en esta vida y puedas
tener la mejor vida posible, para mi eso como que es una familia.

INTS: Ok, gracias.

INTL: Va muy ligado como a lo que se demuestra, ¢éno? Mds que pronto a lo que se llegue a decir, es
como mas las acciones, éno? No sé, Iris, si nos quiera ahi como aportar algo.

IF: Pues a mi me parece que familia definitivamente es un lugar donde te dan afecto, éno?, un afecto
nuevamente, si, también creo que tiene que ver mucho con cuidado, como yo estoy al pendiente
de escuchar lo que tienes por decirme, sin de una vez emitir como un prejuicio: Ah no parce, es que
no deberias, o sea, es que no sé, yo lo que pienso es que normalmente siempre hay como un tema
de comprensién, o al menos con mis amigas, de que no se va directamente a juzgar lo que tu estas
pensando o sintiendo, si no siempre estd en bueno: Yo te voy a brindar un espacio de escucha, un
espacio de escucha, un espacio en donde tu y yo vamos a poder intentar resolver esto que te estd
sucediendo, o sea es un lugar en donde no se cuestiona lo que tu esperas que se, lo que tu proyectas
por asi decirlo, o sea no se cuestiona en que, en que si te ves de cierta forma entonces de una vez
se va a preguntar como: Parce porque no te arreglaste de tal forma si vamos a ir a tal lado, no, o sea
si te sientes comoda vistiéndote de esa forma, y no sé, por ejemplo, no va acorde con un dress code,
o estds en otro cuento y no, no, nada, a otras personas que no les parece igualmente es un espacio
seguro, en el que tu simplemente puedes estar y ser y estar acompafnada, yo estaba pensando
mucho con el tema del collage de que definitivamente yo reconozco una familia en el hecho de
poder hacer vinculos de contacto, como por llamadas, de contarle a mis amigas que es lo que me
estd pasando y siempre tener un feedback, tal vez es porque también el tema con mi familia siempre
ha sido una comunicacién un poco desconectada, entonces para mi es importante también que esté
afecto por esta familia que yo estoy eligiendo, que es con quien voy a pasar la mayoria de mi tiempo,
a la que siempre recurro, es que yo siempre tenga las puertas abiertas para que me escuchen, pero
gue no siempre se tiene que dar un intento de resolver ¢Sabes?, es como hoy estoy triste, hoy estoy
triste, y algo que pasaba, inclusive mucho en Bogot3d, es que yo llegaba donde Alejo, o donde Abril,
y era como: Hoy solo quiero pasar el dia con ustedes, o sea, no sé lo que esta sucediendo en mi



cabeza, no sé qué esta sucediendo con mis sentimientos, pero quiero un espacio en donde sepa que
tengo un lugar seguro en donde pasar la noche, sin que me sea juzgado como: iPor qué vas a pasar
la noche fuera de tu casa?, iPor qué no vas y estds con tu familia?, estos espacios también como
ponerte a ver series de, como de los dosmiles, como Sex and the city, o écémo es que se llama?,
Gossip girl, donde nena, es ver moda, donde también estamos echando como comentarios y como
chistes, pero a la vez también se vuelve como un lugar acogedor en donde vas un fin de semana, vas
una noche y estds haciendo una rutina de encuentro con estas personas ¢No?, o sea eso también
me parece a mi que es un espacio de familia, y ya, si, es como mucho afecto, mucha escucha, mucha
neutralidad en lo que te dan, muchas veces a una también le falta mucho que la escuchen sin
prejuicio, y si, eso me parece chévere.

INTS: Ok, gracias Iris, alguna quisiera agregar algo, é¢Lu? Yo creo que si algo me pienso con lo que
nos dice Iris es, me genera hasta rabia pensarlo pero la forma en como se ha monopolizado hasta el
mismo concepto de seguridad y cuidado a exclusivamente la familia ¢No?, y es como si no son tus
papas entonces no es tan valido ¢éSi?, como asi que tu te sientes mds segura con tus amigas que con
tu mama ¢Si?, entonces son cosas que ustedes como desde lo que me cuentan me hacen pensarme:
jOiga! Si que egoista ha sido la persona que decidié un dia ponerle familia a la seguridad y al cuidado,
cuando en muchas ocasiones y creo que con Luisa, pues hemos podido conocer muchas historias y
también lo hablo desde mi contexto laboral en donde en muchos casos de hecho las familias son las
gue mas descuidan, las que mds violentan, las que mas generan situaciones de vulneracidn, que
como que yo desde mi titulo de psicéloga de familia digo como: éQué es esto? o sea esto
simplemente no tiene sentido, de que a mi la constitucion, la ley, la teoria me diga que la familia es
el lugar seguro y que contradictoriamente sean los papas quienes ejerzan violencia sexual contra
sus hijas, que sean los abuelos quienes hagan estas mismas situaciones, que las mamds puedan
generar situaciones también de violencia en contra de sus hijos, hijas y termina siendo como muy
contradictorio y muy monopolizado el: Si no te sientes comodo y seguro en tu familia entonces ya
no fuiste cbmodo y seguro en ningun lado.

INTL: Y en ningun otro espacio, y como la mama también o especificamente la progenitora es como
la Unica que puede cuidar, hacerlo de la manera correcta y estoy aqui como escuchandolos muy
juiciosamente y digo: Mire qué bonito mas que tal vez en este concepto de familia como es, como
digamos un llamado muy colectivo y en algo que concuerdan mucho es como especificamente esta
escucha ¢No?, como este espacio de poder conversar, que cualquiera que lo escuchara diria: Ah no,
pero que facil es conversar, pero que dificil porque lo podemos nosotras también evidenciar en
nuestras, en nuestros consultantes, que es como es un llamado también no solamente,
especificamente por otros dilemas o por ciertas cosas sino es un llamado en general de que en la
familia no se da esto ¢Si?, y mira también qué bonito escucharlos a cada uno de ustedes y es como
de una u otra manera este respeto como también de una manera muy genuina, no sé si han llegado
ciertas reglas, a ciertos roles pero no de una manera autorizada sino por el contrario desde una
forma muy autdonoma desde, también aqui si lo podriamos decir muy democrdticamente y creo que
también eso es lo que los ha permitido unir y de una otra forma, cada uno tan diferente ¢Cierto?,
en su forma de ser, de hablar, pero mira también cémo los une en este concepto, llamémoslo de
familia, de cémo no sé, algo diferente a lo que tal vez se viene hablando tradicionalmente, lo que
realmente, entre comillas, debe de ser familia ¢Bien?, y creo que aqui es un claro ejemplo también
de tener a Iris de manera virtual ¢Si?, y es como, si claro no esta aqui de manera fisica pero mira



también cdmo en esta cuestidn y siguiendo como el hilo, es parte de mi familia pues: Hombre, no
estd aqui en Bogotd pero si nos ponemos, si nos podemos conectar entonces esto también deja
mucho que decir.

INTS: Ustedes antes nos, (Ruido) Cuéntanos Iris, por fi.

IF: Es que se me habia olvidado que también aparte como de estos espacios de escucha, como entre
nosotras también estd esa posibilidad de evolucionar juntas, evolucionar juntas, construirnos juntas,
y cambiar mucho el chip que con el que uno viene, y es que no sé, en muchas ocasiones con las tres,
habian momentos en los que en esta confusién de, no sé, a mi por qué algunas veces al inicio del
proceso me costaba también, inclusive referirme con los pronombres adecuados a otras personas,
como que se me olvidaba, como que me confundia de pronombres y yo era como: Parce porque me
estaba pasando esto, si yo inclusive soy una persona tremendamente queer, disidente, como, o sea
mi forma de expresidn, es super zafada como de lo tradicional, éPor qué putas me estd pasando
esto?, si yo inclusive soy de esas personas que estd intentando resguardar, de hacer un espacio
seguro, de luchar como por todas nosotras en espacios académicos, ¢Por qué me pasa esto?,
entonces también me calmaba mucho el saber cdmo que a ellas también les pasaba al inicio, y que
no era cuestion de latigarse por eso, sino mas bien cuestionartelo y que al hablarlo, entonces tu ya
también entendias, y eso es tremendamente familiar éNo?, es como tu no tienes experiencia en un
tema, pero alguien mas si tiene experiencia en el tema, o piensa algo mas, inclusive, como que han
habitado otros espacios, Sebas, Abril, Alejo, como todas tienen experiencias de vida muy distintas a
la mia, entonces, gracias a sus 0jos y a que prestaron un espacio de escucha y de habla, yo también
evolucioné como persona y me di cuenta que no esta mal, inclusive paso hace poquito que a mi me
acomplejaba mucho mi caida de cabello, o sea, yo dije: Voy a ser asi calva a los 25, a este ritmo de
caida de cabello, fue muy lindo porque con nadie lo podia hablar, ni con mi hermano, ni con mi papa
porque no me sentia segura de hacerlo, pero con Abril yo le dije como: Amor estoy teniendo estos
problemas, como que me mal viaja mucho mi caida de cabello, o sea, yo no sé qué hacer, yo no sé
si ponerme tratamiento, u otra cosa, y que pues o sea como, fue algo muy bonito, yo comentarle
esto y que Abril me dijera: Amor me pasa exactamente lo mismo, o sea, no te mal viajes, deja como
eso, ese pensamiento cémo recurrente que era para mi, que es muy normal, o sea, y ya y ahi fue
como divino, o sea divino, porque siempre estaba como esta inquietud mia y lo resolvi hablandolo
y sentdndome un rato y decir: Amor, me siento de esta manera ¢ Qué putas hago con esto?, no sé
qgué hacer, como ayudame, porque en estos momentos uno no sabe cdmo ni siquiera abordar sus
propias emociones, ni como gestionarlas, y eso es también para mi, tremendamente, de un vinculo
familiar, de un vinculo, si como de educativo, como un ciclo educativo nuevo, porque aparte
nosotras estamos haciendo este tipo de dindmicas a los 22 afos, 23 afios, 24 afios, o sea, eso es
como también muy, muy novedosa, no, sino como muy Unico y muy lindo, igual somos adultas
jovenes todas, entonces, pues, y también lo que Abril mencioné de, con Abril, que en el proceso del
2021, del inicio de transicidn de Abril, como que fuera esta relacion entre las dos, una forma de que
también, salir, o sea, como que Abril tuviera la fuerza de salir de su casa, y es de cambiar su dindmica
social gracias a hablarlo con una amiga.

INTS: De acuerdo.

INTL: Espera, yo hago ahi un paréntesis, Iris, por fa confirmame, a qué horas se termina ahi, es que
no quiero que se nos cierre la sesién ahi, pero la verdad no me acuerdo.



INTS: No, pero creo que no se cierra. No se cierra, sigue.
INTL: ¢éSi?

INTS: Si, si, no te afanes.

INTL: Ah, ok, dale.

INTS: Mira que un poco conectado con lo que decias, tu me haces pensar, claro, estos temas de
acompainamiento y educacidn como muy conectado, a la que quizas yo vivi como con mi hermana
mayor, si, que era como de, por ejemplo, yo me acuerdo una anécdota muy chistosa, que a mi mama3
le daba pena explicarme lo del periodo, mi hermana estaba justamente estudiando enfermeria, en
ese momento, y mi mama, literalmente, cogié una toalla y le dijo a mi hermana, yo ahi presente,
fue bien curioso: Ve y le explicas cémo funciona eso.

INTL: Coémo es decir, usted que estoy enfermeria.

INTS: Exacto, exacto, si: Usted qué sabe esas cosas, vaya y expliquele como es que funciona el tema
del periodo, y me hiciste pensar, digamos, esos roles como que estan, entre comillas, dichos, en
estas familias tradicionales, el papa, la mam3, los hermanos, ¢Ustedes sienten que, en esta nueva
forma de ser familia, también hay algunos roles designados, o una forma de organizacion?, o ¢Como
lo sienten ustedes?

ST: Yo siento que es como, como que no estan asignados, como, por ejemplo, no sé, tu por ser esto,
tienes que hacer esto, sino que cada una tiene algo que aportar, entonces, por ejemplo, lo que pasa
cuando comemos, por ejemplo, hacemos la comida, por ejemplo Alejo cocina muy rico, Abril
también, entonces, usualmente ellas son las que cocinan, y digamos, yo no tengo problema con por
ejemplo lavar la losa, entonces, como que, muchas tareas de las que hacemos, de las cosas que
hacemos, estan asignadas de tal manera de que la persona que le guste hacerlo...

AZ: Y que pueda.

ST: ...Y pues lo haga bien, o bueno, lo haga, le gusta hacerlo de manera desinteresada, lo asume, y
pues no es como que a ti te toca, sino que simplemente alguien lanza y empieza a hacerlo y ya.

INTL: No es autoritario, como tal vez.

ST: Exacto, no es como: No, a ti te toca, y no sé qué, y siempre, digamos, por ejemplo, desde mi
punto personal, como que yo siempre procuro es como de que todas aportemos de alguna manera
entonces es como que si tu puedas aportar con tiempo, con no sé, escuchando o econdmicamente,
lo que sea que aportemos de alguna manera.

INTL: Ah, pero mira qué bonito éno? Que es muy diferente, no sé los escucho y es muy diferente a
como esto de familia tradicional que: A usted le toca lavar la losa.

INTS: O se da por hecho que es la mama la que cocina, por ejemplo.

INTL: Si, se da por hecho entonces aqui mira cdmo y también de una manera, me gusta esto que
dice Sebastian, como que no siempre tiene que ser a partir, no sé, de una funcidn en especifica sino
también en el escuchar, en el tiempo y no sé, tengo tantas cosas ahi como rebobinando y me llegan
porque yo digo: Uy si, venimos con tantas cosas supuestamente de ser familia, y yo los escucho y yo



digo: Ay sefior éQué es la familia?, como también mira estas nuevas dinamicas y no desde la
autoridad que tal vez, lo hablo en mi casa fue muy marcado, mi mam3, yo le decia a Sonia, mi mama
parece un militar, y esa es la hora y es como lo que yo diga, y esto sabes el escucharlo me toca un
poquito, porque claro con Majo es también uno trata pero es tan complejo por uno viene asi, es
como que y cuando reacciond, no, ya lo dije y es como todo el como, si me lo preguntan es como a
diario: Uy, no quiero repetir esto ¢Si?, y creo que para mi este espacio es tan interesante porque los
estoy aqui escuchando, pero también estoy haciendo como mas alld, como una evaluacién de lo que
soy dia a dia y digo: Ay carajo, que estoy haciendo.

ST: Es que es muy dificil

INTL: Pero mira también este espacio como nos permite y al escucharlos pues como no hay
necesidad de llegar a esto y mira como les ha funcionado y les ha fluido, que es como al punto que
quiero llegar sin necesidades de este otro extremo que tal vez yo creo que muchos de nosotros se
nos dio en la crianza, entonces.

INTS: Y mira que conectado con estos temas de crianza y que pronto me estaria adelantando una
conversacién que queremos proponerles después, de que forma, la forma en como los ha criado su
contexto de origen pues también empieza a permear esta nueva forma de convivencia éNo?, que
finalmente pues uno quisiera como hacer control C, borrar éSi?, como seleccionar todo y listo esto
ya a la basurita y no pasé nada, pero pues generalmente, generalmente no, es imposible, uno
siempre estd como marcado por ciertas dindmicas, cosas que uno aprende, la misma forma en como
nos ensefian a hacer familia, etcétera; y de qué forma pues su familia de origen y lo que aprendieron
alli pues ha permeado esta nueva forma de convivir.

ST: Total y no pues es que también esta muy, o sea como que mds alla de la familia, como que ensi,
el ser humano cree que funcionamos es por coercidn, por miedo y entiendo quiza de donde viene
ese pensamiento pero pues siento que funciona mds la gente cuando uno coopera, escucha habla
con la gente y entiende esa otra, lo que la persona quiere decir porque es que, y eso va mucho con
los papas, los papas creen sabérselas todas, ellos creen que no pueden aprender nada nuevo de sus
hijos porque esta esa jerarquia, de como soy mayor, tengo mas experiencia y si, ellos tienen mas
experiencia yo sé, pero yo también tengo saberes, tengo cosas que pueden aportar y si nos
escuchamos podriamos aportar como la familia ambos, pero pues los papas por lo general no lo
hacen.

INTL: Y que también, a partir de ese miedo de que tu hablas, me hace pensar como de que claro, en
esta misma dindmica que nos han hecho creer, como de que si usted no esta con su familia no esta
bien y mira que ustedes no estan con su familia, pero mira también lo bonito es escucharlos, hablar,
como se dan las dindmicas, como se organizan para, realmente lo que es, es familia y yo digo, creo
que...

INTS: Me parece esto un ejercicio mas consciente de familia, o sea, te escucho y como que aqui si
hay un ejercicio real de pensarnos, digo uno como es que convive, Uno COMO es que crea un espacio
de cuidado, si en las familias tradicionales como que eso esta dicho.

ST: Ya dicho.



INTS: Si, de cdmo, yo supongo que vivo con esta gente y pues con esta gente tengo que hablar,
tengo que convivir, alguien cocina, alguien lava y las cosas pasan.

INTL: Como un libreto, si, como de que no, claro, yo aqui estoy como rebobinando y yo digo: Me
veo literal como un libreto, o sea, algo mas en lo que, claro que hay cosas que se han cambiado,
pero en muchas cosas alin me siento como esto, como de que mira, esto es lo que va a pasar y si
Majo tal cosa, y si tu esposo, y yo como: Qiga, que estoy haciendo ¢Si? Creo que esto, este ejercicio
me ha llevado especificamente a esto.

INTS: Si, bueno, ¢CoOmo vamos con esos collages? ¢Como vas Iris por alli en la distancia? ¢Bien?
éSuper bien?

INTL: Iris yo la veo, que ella come y come. Iris ha estaba comiendo el montdn (Risas).
AH: Déjela.
IF: Ah, es que me antoje de una manzanita.

INTS: Que rico, que dé hecho hablando de comida, ¢ Quieren que les traigamos?, nosotras trajimos
como un pequefio refrigerio para compartir, ¢Quieren que se los vayamos trayendo mientras
entramos a conversar un poco mas de los collages? ¢ Listo?, bueno de momento como ha sido como
para ustedes el hacer y el pensarse el tema de cuidado pues alrededor del collage en si mismo éno?

ST: Para mi ha sido como tratar de no caer en estereotipos.
INTS: Ok.

ST: Como, porque mi mente de una vez que como bueno, mi mama o cosas asi, entonces como que
tratar de pensarlo como desde mi experiencia, como lo he vivido con ellas y asi mismo como tratar
de plasmarlo en esto, por medio de imagenes, de palabras y cosas asi como muy concretas.

INTS: Ok, de acuerdo, y ustedes como lo han vivido, Iris.

AZ: Yo estoy muy, o sea a mi me encanta estos ejercicios asi, realmente como hacer collages, y
recordar cositas y pegarlas, entonces la verdad me gusta mucho y me gusta mucho también
encontrarme revistas con cosas de amor, porque a mi me encanta el amor como tal, lo que estd
relacionado con el amor me parece muy lindo, y el amor se presenta de muchas maneras, no solo
entre algo romdntico, tu y yo relacidn, sino mas como, no sé, mis amigos, en mi gata, en lo que hago,
en la comida, como mi lenguaje del amor muchas veces, yo no soy mucho de contacto fisico, a mi
no me gusta realmente que me toquen mucho, y menos personas con las personas con las que no
tengo como un vinculo, entonces a mi me cuesta mucho como que me abracen, o que estén como
encima mio, me parece algo fastidioso e innecesario para mi, en mi caso, y realmente, prefiero que
me demuestren amor de otras maneras, igual también siento que hay muchas cosas que estan
implicitas a la hora en una conversacién, como yo no tengo por qué estar diciéndole, todo el tiempo
a alguien que lo quiero, que lo amo, si ya de por si lo sabe, o sea, es como, no sé cual es la necesidad
de recalcarlo, si ya literalmente lo tienes como muy presente de mi, y yo soy una persona que, por
ejemplo, mi espacio, me gusta darlo para que estén presentes, me gusta que mi espacio este
siempre limpio y ordenado para que las personas como que encuentren un lugar sereno, y como
que no quede como: Uy no, que horror entrar a un apartamento horrible y asqueroso, pues



obviamente es como, asi mismo, se denota como la gana de que yo esté ac3, entonces, digamos, yo
a ellas, como, que, regularmente, les cocino mucho, como el almuerzo o la cena, (Ininteligible)
desayunemos juntos, pero, digamos, si es mas como el tema de sobre el almuerzo, me parece
importante como yo estar dentro de mi esencia y de mi tiempo para que las personas disfruten
luego, como, una comida rica y que digan, como: Wow, la hizo con amor, la hizo con ese afecto de
qguererme ver feliz, comiéndome ese plato de comida, o de que lleguen a mi casa y digan como:
Wow, qué lindo, que tengas este espacio limpio para mi, ordenado para mi, y es también muy
importante eso, 0 sea yo soy una persona que me gusta estar en compaiiia, pero no necesariamente
encima tuyo, solamente como pues estar ahi, estoy en el otro lado y ya es suficiente para mi
realmente, entonces, como que si siento que ha sido interesante mostrar el amor de cierta manera,
y aca siento que lo estoy haciendo como poniendo de todo un poquito, hablando de la diversidad,
de las otras realidades, de cémo igual, todos vivimos en un mundo totalmente diferente, o sea cada
uno tiene una visiéon muy diferente de lo que es el mundo y de lo que quiere en el mundo y de lo
gue busca también, y quiero mostrar eso, como esa diversidad que hay, como un poquito y que hay
como para jugar con todo un poquito aca.

INTS: De acuerdo, me hiciste pensar un poco en toda la ritualizacion... jAy! perdéname.... de que
hay detrads como de la comida ¢No?, y de estos encuentros en la mesa, que también, es de hecho
algo que histéricamente se ha relacionado mucho con la familia, tu ahorita hablabas de la publicidad
y me haces pensar en esas imagenes posguerra de la familia norteamericana, todos sentados en la
mesa compartiendo la comida y pues eso es en si mismo también como, el que significa que pues la
comida es como un pretexto para encontrarnos con otro, y la posibilidad de también demostrar
amor ¢Si?, me hiciste pensar en esas frases un poco machistas como de, el amor de un hombre se
gana por su estdmago segun la mujer como cocine y todo el show, pero pues genuinamente el acto
de cocinar y compartir alimento es un acto de amor tal como tu lo planteas, de acuerdo.

AZ: O sea a mi realmente si me parece, pues es que yo estoy sacando de mi tiempo éno? Estoy
desgastandome acd, me puedo cortar, me puedo rebanar un dedo y lo estoy haciendo para que tu
estés contento, para que tu como que llenes tu vacio de hambre.

INTS: Esa necesidad basica literalmente, si, si, si, (Ruido)

AZ: Entonces como que si me parece como muy importante, porque igual, estd muy normalizado
como que siempre es como: Amor-relaciéon, como tU, otra persona, se casan por siempre y viven
por siempre una vida super feliz y contenta, pero al mismo tiempo digo como: No, pues en realidad
hay muchas muestras de amor, o sea como y a mi realmente no me interesa en este momento, yo
soy una persona que ahorita no busca una relacidn estable con nadie, porque no es mi momento,
no estoy psicolégicamente preparado, no estoy mentalmente preparado tampoco, una persona
requiere mucho tiempo, requiere como atencién, la responsabilidad afectiva también, como tener
gue darle su tiempo y yo ahorita no tengo tiempo para eso y no voy a permitir ofrecerle algo que
no puedo dar y decir si vamos a tener una relacién y vamos, si en realidad al otro dia ni siquiera voy
a responder o puede que este en otras cosas, entonces como que yo siento que canalizo todo ese
amor a través de ellas, a través de mi gato, a través de mi espacio, a través de mi trabajo, a través
de mi arte, a través de lo que disefio, a través de mis proyectos en un futuro, mi mama, mi familia,
entonces como que igual digo como ya lleno tantos esos vacios de amor que no necesito mas ese



amor de una relacidn o de como depender de alguien, porque ya literalmente tengo una red de
apoyo muy grande y ya tengo tanto amor que ya llena todo eso espacios realmente.

INTS: Qué bonito. Y Iris, Abril, ¢Como han vivido la experiencia de llevar a cabo el collage?
AH: Yo no sé si ella, va (Ruido).

IF: Pues yo realmente, es muy bonito, porque todas hemos mencionado la comida ¢No?, pues tal
vez es porque somos un poco hambrientas, no mentiras, pero pues o sea si es como...

INTS: Es que comer es delicioso.

IF: ... Mucho ese tema, muy bonito de sacar un espacio para tener una comida, sea el desayuno, o
sea el almuerzo, o sea en la noche, yo considero que soy una persona que le gusta mucho estar en
compafia, que si estoy en mi apartamento o si estoy en otro lugar como, sentir a otra persona
conmigo en el espacio que estd haciendo sus cosas y yo las mias, pero es como, lindo, sentirte en
esa companiia, entonces me gusta mucho pasar la noche en casa de otras amigas, y luego en las
mafianas hacer un desayuno, entonces como un desayuno, cuando se tiene tiempo, como de
peliculas, entonces bueno: Nena, {Qué queremos? ¢Qué, qué queremos comer?, vamos Yy
compramos los ingredientes, ¢Cémo hacemos la comida?, entonces tu cocinas, yo lavo, te ayudo,
corto, vamos haciendo, si, eso me parece super lindo, inclusive, pues, aprender también de ello,
hace poquito estaba con Amapola, que es una amiga aqui de Ibagué e hicimos como unos waffles,
aprendi de como melar unas fresas con panela orgdnica, entonces, como que es muy lindo el rito,
este ritual y también el ritual de llamar, a mi me parece slper importante eso, llamar o estar en
contacto es algo que realmente tenia como muy olvidado, nuevamente, por lo que les decia que yo
me volvi como una persona muy centrada y como en mi vida y la cosa, y es algo que intento, estoy
intentando cambiar, y en ello y en esa practica de cambio, de ser constante y tener como unos
encuentros, por asi decirlo, rutinarios, en los que Ilamo, en los que escribo, me ayuda mucho,
entonces este tema del cuidado también es el cuidado de llamar, contar tu dia y bueno que te pasé
y bueno, pues aprender que asi no tenga una respuesta, como: Date cuenta que estoy aqui para ti,
en lo que les decia como comunicar lo que lo que uno no entiende también, es como un tema de
cuidado siempre, siempre que se tiene como alguien que lo reciba ¢No?, qué te ayuda como
también a gestionarlo y la juntanza, creo que es definitivamente, como mucho, tiene todo que ver
con estos espacios seguros, pues porque todas estamos decidiendo que nos vamos a reunir en la
casa de Alejo siempre, porque es un espacio donde nos sentimos comodas para pasar la noche, que
sabemos que si nos quedamos dormidas, es como un sentimiento hogar que pues nos vamos a
poner a ver peliculas, a ver una maratén, esta cosa o la otra, como simplemente de si reunirse con
una persona es un acto de cuidado muy bonito, que estas acad también de tu tiempo para ver a esa
personay tener tiempo es importante, si, lo, ay, también los piropos, los piropos son...

INTS: Ok.

IF: ...Son super bonitos al cuidado, y siento que también es un tipo de cuidado de decirnos siempre
como: Amor, estds muy mamacita, (Ininteligible) hoy te pusiste divina, estas hermosa, tan bonita
gue tienes esa piel, te ves super hot, como siempre estar subiendo, como recordandole a esa
persona que, como que hay algo muy, muy bello en ti, y eso casi (Entrecortado) no la recibe y menos,
gue o sea en mi caso, como que mi familia, yo me puedo poner divina, me puedo poner pestaiiina,
me puedo poner de todo y ni una sola palabra antes, como la mirada de arriba abajo y como: Uy,



qué putas, en cambio este tema de: Guau, te ves hermosa, es como: Ush, me siento cuidada, me
siento respaldada.

INTS: Que bonito. Bueno Iris, muchas gracias, y Abril, de pronto voy a agregar otra cosita, como para
empezar a algo que, con lo que queremos cerrar este espacio y es justamente la exposicién de
nuestros collages y quisiera preguntarte si quisieras empezar, empezando pues contdndonos como
ha sido para ti construirlo y finalmente a qué resultado llegabas.

AH: Si, pues como ya habia dicho yo soy una mujer de muchas escucha, y no tantas palabras, con
mis amigas pues claramente fluyé mas y como que tengo esa facilidad de conversacién y pues me
parecié un ritual muy lindo, como lo que decia Iris, ahorita de la maquillada pues como la no sé
como decirlo, si, como la arreglada...

IF: El trepe.

AH: El trepe total, basicamente asi lo fui construyendo como pensando en cdémo mi cuerpo también,
estuve también en una exposicion que llamé hermanas mias, la obra, y pues pensé mucho en ellas
también, como en esas cicatrices que me han marcado y que yo también, como que he puesto sobre
mi piel, que son los tatuajes, decidi poner un poco de eso, pues yo soy artista, entonces me fluyd
bastante diria yo, y quise reflejar también como cosas que se me iban viniendo a la mente, como
gue la familia no es solo la de sangre, me acordé de Lilo, que decia que “Ohana” significa familia y
la familia nunca te abandona; anarquia sexual; la vida es un filme; la tomba no me cuida, me cuidan
mis amigas y también como el abrir la mente, Alejo pues recorto esto y me parecié como muy
significativo para abrir la mente hay que destruirse completamente, y la pluma presente ante todo,
entonces si, yo creo que casi también.

INTS: ¢Qué nombre le pondria a ser tu collage?

AH: Las plumas presentes.

INTS: Si quieres lo levantamos y se lo mostramos a Iris.
AH:jAy si! (Ruido) Tu estas ahi de frente.

INTS: Mira, Iris. El de Abril. Plumas presentes. jAy!

AH: Se cayé.

AZ: Se murid el bebito (Risas).

AH: El bebin, tengo que volver a pegarlo.

INTS: Listo ¢Alejo quieres continuar?

AZ: Bueno pues realmente como les dije el mio estd como muy enfocado asi al amor y como la
diversidad, me gusta mucho el amor, o sea como soy una persona que ama demasiado y que le gusta
todo el tema como de corazoncitos y (Inintelegible), y como de todo este tema y me parece como
gue el amor es basicamente lo que mueve el mundo, entonces como que quise mucho mostrar eso,
como el afecto, como el querer, como se demuestra, con el sexo, con el amor, con no sé, como otras
realidades completamente diferentes a las nuestras y comprender eso, me gusta también como
este pedacito que dice como que era ciega en este tema puedes poner una respuesta psicoldgica al



ser humano ante el dolor o la frustracion, entonces me gusta también mucho el tema, toca pegarle
el bebito, pero si, no sé cdmo, como siento que todo en mi, esta relacionado con amor.

INTS: Ok, ¢Qué nombre le pondrias?

AZ: No sé, como, me gustaria como, amor en tiempos de amigas.
AH: Mi amor es (Initelegible).

INTS: (Risas) Ok, de acuerdo, listo, muchas gracias Alejo.

INTL: Si quiere, préstamelo y se lo mostramos aqui a Iris.

INTS: Ay, el bebito.

AZ: Bueno, es que esperen porque se van a caer un monton de cosas porque no las he pegado aun,
las pegoy ya.

INTS: Ah, ok, ya te lo mostramos Iris.

IF: Por una fotito por Whatsapp.

INTS: Ah, listo, igual ahorita les tomamos fotos,
AH: Y tu también envia el tuyo.

INTS: Y compartenos el tuyo por fis, Iris, si puedes, ahi como en la pantalla o nos envias fotico por
WhatsApp y aqui la vemos.

IF: Voy a hacer, Sebas, si quieres sigue tu.

ST: Ay (Risas).

INTL: Sebas, esta ahi todavia (Risas).

ST: No respeta el orden (Risas).

IF: No (Initelegible) exacto.

ST: Voy.

AH: Estamos rompiendo esquemas, amor (Risas).
ST: Déjame, termino de pegar esto.

IF: Voy a enviarlo a Whatsapp, creo que es mas facil.
INTS: Listo, dale de una.

ST: Y bueno me faltaria pegar unas pepitas, pero basicamente el mio trate de, o sea como que
cuando me dijeron cuidado, en mi cabeza fue como a muchos lados, entonces estaba tratando de
como aterrizarla como en palabras, en imagenes que para mi significaran como ese tema del
cuidado, y me, pues como cosas asi, como una conclusiéon que llegué fue como que el cuidado
requiere tiempo, que es una ida y un regreso de muchas cosas, que requiere comunicacion y que el
cuidado es tanto colectivo como personal, y que se tiene que cultivar entre todos y también por



parte de uno mismo, y que todo esto, como el tiempo, la escucha, el amor, todo esta conectado,
todo estd hilado de alguna manera, porque el cuidado son muchas cosas al mismo tiempo, y que
pues sin otras personas, que por ejemplo que nos tengan la cabeza para vomitar, cosas asi, como,
gue son cosas que uno lo hace simplemente porque ve a esa persona en una situacion como de
vulnerabilidad y quiere ayudarle para que la sobresalga y también como las pepitas porque el
cuidado es bello, es muy bello, y siento que mi cuidado puede salir muchas cosas bellas y ya.

INTS: De acuerdo, é¢qué no se le pondrias?

ST: Ahorita se me vino a la cabeza como, el cuidado es bello, pero siento que estda muy basico (Risas).
INTS: Vas a complejizarlo.

ST: Si, voy a complejizarlo, pero ahorita les digo el nombre, voy a pensarlo mejor
INTL: Bueno, si quiere, préstamelo y se lo mostramos aqui a Iris.

INTS: A la sefiorita Iris.

AH: También voy a enviarlo aqui, que Iris estd pidiendo.

INTS: Eso, para que lo veas mas a detalle, (Ruido) listo, lista Iris.

IF: Si, bueno, es que no me estaba cargando.

INTS: Dale, de una.

IF: La mande por el grupo que nosotras tenemos.

INTL: Ah ok, ahi nos dejan chismosear.

AH: jWow!

INTL: Ay, mira.

INTS: Me encanta, Sex and the City

AH: Si, ella.

IF: Ay, me fascina. (Ruido)

INTS: Bueno Iris, cuéntanos, como viste tu, como esa construccién del cuidado alrededor de tu
collage.

ST: Esta muy bello, miralo.

IF: Pues tiene que ver mucho con un poco...

AZ: Ay que bonito, me encanta como esta quedandole, me encanta mucho.
IF: ¢Qué?

INTS: Que nos encanta.

AZ: Nos encanta como esta quedando tu collage.



IF: Sabia que a Alejo le iba a encantar por Sex and the city (Risas).
AZ: Me gusta mucho Sex and the city.

IF: Si no pues o sea, era lo que hablamos ahorita como las llamadas para mi es como super
importante, entonces, dije como: Ay pues con este tema de las lineas hot, las hotline, cdmo las dos
chicas hablando acerca de cémo de sus, como de su dia, los piropos, como echar un piropo aqui o
otro alld para sus amiguitas, es algo super importante, definitivamente un hallazgo para mi
ultimamente estd siendo, si, como crear rutinas de reunidn, porque pues en mi caso en este
momento yo no tengo, no, no estoy con ellas, o sea no estoy con ellas, habitando con unas amigas,
habitando constantemente en el mismo edificio, sino que pues ya es como por mi propia cuenta,
entonces tengo que empezar a planear mi tiempo, en ver a mis amigas es slper importante, o sea,
mis amigas como en Sex and the city, tiene que ser algo rutinario, algo en lo que te expreses, que
tengas un cuidado por eso, como por las citas que siempre tienes con ellas, y la comida, la comida
siempre abrazando absolutamente todo lo que, pues pues es bonis, y el empoderamiento femenino.

INTS: Bueno, ¢{Qué nombre le pondrias?
IF: Yo creo que le pondria, chica llamame.

INTS: Miren que si algo escuchandote me pasa, me estds haciendo cuestionarme la forma en cémo
yo genero ese contacto con los otros, porque creo que escuchandote, yo digo: Yo soy super
desjuiciada, contestando WhatsApp, no soy mucho de llamar por teléfono, mis mejores amigas no
estan aqui en Bogotd y me hiciste pensar cdmo estoy yo ejerciendo el cuidado con estas relaciones
gue no estan en una presencialidad ¢éNo?, y que implica unas acciones distintas, por ejemplo este
tema de cocinarles y demds porque pues no estan aqui éno?, entonces finalmente me llevo
pensando un poco eso éSabes? ...

INTL: Otras formas.

INTS: Y te agradezco un montdn por eso y bueno, un poco para ir cerrando el espacio, yo quisiera
preguntarles un poco de, ya hemos podido conversar, qué entienden ustedes por cuidado, cémo
aparece el cuidado, estas formas de cuidarse entre ustedes, pero ustedes han sentido que el mundo
finalmente las ha podido cuidar o ha sido un ejercicio 100% autogestionado por su parte.

AZ: Yo creo que un poco de ambas.

ST: Si, o sea, primero, iba a decir como que ya tengo el nombre, es tiempo amados.
INTS: éiTiempos?

ST: Amados.

INTL: Tiempos amados.

IF: i Tiempos amados?

INTS: Si.

ST: Y con respecto al cuidado y el mundo siento que el mundo ha intentado cuidarnos, o bueno, me
ha intentado cuidar a mi, pero no lo ha hecho de la mejor manera, y eso mismo me ha llevado a mi,



a generar eso que yo quiero entender como cuidado, y como quiero ser cuidado, y no quiero decir
cémo deberia, pero siento que si es una manera muy bella en la manera como lo entiendo y que
siento que si se aplica mucha gente podria desarrollarse como libremente, entonces no quiero caer
en el deber ser, no quiero ser normativo pero siento que, como la manera que lo entiendo
funcionaria muchas cosas realmente.

INTS: Ok, gracias Sebas.

AH: En mi caso yo creo que si he sido muy cuidada como pues dentro de mi familia, en mi contexto,
pues también de mis amigas, familiarmente si lo he notado un montdn como que, también después
de la transicién como que fue mds evidente como: Ah bueno, como la proteccién a la mujer y no sé
qué y cdmo que mis tios no se me veian con alguien y era como: Si te hace daiio me dices y yo haria
cualquier cosa (Risas) y asi empezaba, y pues en el colegio también yo nunca recibi como ningun
tipo de acoso, ni comentarios y después de mucho tiempo como que me di cuenta por gente que
me decia que pues mi hermano se paraba por mi, como que pues lo jodian mas a él como diciéndole
como: Es que su hermana tal cosa, es gay y no sé qué, y como que él intentaba pues defenderme,
no sé si también lo hacia pues por defenderse él, pero pues lo hacia también por mi, y pues con las
nifias sin duda como pues es evidente cuando salimos de fiesta como ese cuidado porque todas
estemos bien, nos preguntamos cémo: ¢Estds bien?, tal cosa, necesitas lo que sea ¢Si?.

INTS: Ok, Alejo, Iris.

AZ: Bueno en mi caso yo siempre también he sido muy cuidado con mi familia realmente no sé, mi
familia es extrafia realmente no es que sea extrafia mala, sino que es extrafia buena o sea como mi
mama jamds me cohibié de hacer nada, ella jamas me dijo como: No sales, o no tomes, o no fumes
o no hagas, o no subas, obviamente pues hay cosas que las mamas claramente no quieren que uno
hard, como drogarse al frente de ellas.

INTS: Por ejemplo,

AZ: Pero, pues por ejemplo ella jamds me prohibio algo, jamas me dijo como: No, no puedes salir o
no, no puedes (Ininteligible), ella fue como mas bien sal, me avisas donde estds, como que ella
siempre generé el lazo de confianza como para que siempre yo le contara lo que me pasaba vy al
mismo tiempo mi abuela no es tan asi, o sea mi abuela es un poco mds, pero mds desde lado
psicoldgico de porque vas a salir y no estas conmigo, (Risas) pero igual mi abuela siempre también
fue super: Date, como sal, como estar con tus amigos, como que no le gusta es cuando ya estoy
mucho con mis amigos y no estoy con ella...

INTS: De acuerdo.

AZ: ...Pero de resto como que siempre ha sido un lugar de mucha seguridad, mi abuela siempre fue
como: Cuidate mucho, como cuidado en la calle como que siempre salgo y es como: No vaya a sacar
el celular en la calle, mucho cuidado, no sé qué, igual con mis amigos también es lo mismo, como
gue siempre es desde el cuidado, siempre me he sentido demasiado, demasiado protegido y
también como a lo largo en la universidad, aca también me senti, juy, mira, una versién gigante!
(Risas)...

INTS: En contexto, encontraron una para Iris.



AZ: Entonces como que digamos, inclusive acd en la universidad, como con el tema y todo, de que
son muy catdlicos, es como que nunca me he sentido nunca vulnerado, ni abusado, ni como
minimizado, ni nada por el estilo, siempre es como, todos mis compaferos son super abiertos y
jodemos con eso y es como, hace poquito tuvimos como un ejercicio de poner como lo primero que
se viniera a la cabeza, como de tus comparieros en una hoja de papel, si como que iba pasando por
todos los puestos, la mayoria puso como: gay, y yo: Si, total (Risas), como que lo primero que
pensaron de mi era: gay...

INTS: Si soy.

AZ:Y era como, es muy chévere también que lo reconozcan como, como pues que también lo hablen
con normalidad y no sea como algo de: No, es gay, dios mio que horror, sino que siento es como
desde, lo lindo, lo chistoso, lo amigable, como siempre molestamos con eso también con mis amigos
como aparte de ellas, los, como el siguiente grupo que tenemos también todos nos cuidamos
demasiado o sea como siempre es como que necesitas algo, te falta algo, te duele algo, te subimos
algo, te bajamos algo, o sea como, cuando a mi me dio hepatitis, hace como un afo, ellas me
cuidaron un montén me compraban como las cosas para mantenerme hidratado como si necesitaba
algo, si estaba bien, como todo este tema, entonces en mi caso, siempre, siempre, siempre, siempre
me he sentido muy cuidado por todos a mi alrededor.

INTS: Ok, bueno gracias Alejo, y Iris.

IF: Pues es extrafio éNo?, porque de todas formas, siento que con mi familia también ha sido un
intento de cuidado, como un intento como de, que tengas todo lo que necesitas para tu dia a dia,
de que tengas un lugar donde ducharte, un lugar donde dormir, una cocina y alimentos con los que
cocinar, pero no he sentido que mi, que haya tenido un cuidado afectivo, un cuidado realmente ido
mas hacia el interior, hacia una mano que, un poco se recoja alrededor de mi corazén, qué es lo que
si siento con mis amigas, con mis amigas siempre estd como este, cuidado normalmente de que
estemos bien, de que si, si alguna se enferma, entonces, bueno: Amor, puedes tomar tal cosa,
puedes tomar tal otra, por como por el cuidado fisico, por el cuidado emocional, siempre me he
sentido muy cuidada, es como mds desde si, como desde mis amigas, mas que todo, desde mi
familia, no tanto y no sé qué voy a decir, no es un poco eso, o sea realmente creo que este, este
espacio no, como que solo te ayuda a cuestionarte, en cuanto a que hay distintas formas de cuidar
a una persona ¢No?, y que el cuidado a una persona siempre tiene que ver, no son no solamente
con, o solo lo emocional o solo como que lo fisico o solo todo, sino que pues son espacios integrales,
cuando realmente es que te sientas respaldado, que siempre tienes un punto de retornoy si, pues,
definitivamente, cuando estoy sola no me siento cuidada, me siento mas como a la merced y mas a
aqui, me cuido yo mismo y que si yo no me cuido a mi misma, nadie mas lo va a hacer, porque pues
de todos modos lo que hablamos, que pues salir a la calle, y estar en la ciudad como para una
siempre representa es un golpecito en la espalda de bueno: Mija, hagale, que este dia se le va a
acabar y luego se le viene el otro, y luego se le viene el otro y la vida se va pasando y pues nada,
toca levantar la cabeza y sacar, sacarse una misma adelante.

INTS: Bueno Iris, muchas gracias.

IF: Cuidado, si no cuidas



INTS: De acuerdo, bueno, chicas, pues un poco con eso cerrariamos nuestro espacio del dia de hoy,
para nosotras, o bueno digamos que si, quisiéramos un poco escucharles desde el cémo se sintieron,
qué cosas quizas cambiarian, digamos, que hoy nos permitieron, pensarnos un montén alrededor
del cuidado y creo que esto es lo bonito de estos espacios de investigacidn y es que pues finalmente
no, pues no estan fuera de nosotras, si, sabemos que no estuvimos inmersas, también construyendo
un collage, pero cada palabra que ustedes nos decian, nos comentaban, nos respondian, pues
también genera como esa devolucidn en nosotras de: Uy, yo cdmo me estoy pensando esto, como
gue también ese ejercicio de responderse las mismas preguntas, como que nosotras redactamos en
algun punto, ese es un ejercicio que realmente les agradecemos un montén, quedan muchas
comprensiones y sin duda alguna mds que comprensiones es, muchas posibilidades de entendernos
desde otras formas de ser y estar en el mundo, y bueno quisiéramos pues cerrar un poco
escuchandolas desde el como se sintieron, como fue para ustedes participar en este primer espacio,
sé que nos fuimos bastantico mas alla de la hora prometida, les agradecemos igual su disposicion
pero bueno cuéntennos un poco como se sintieron.

ST: A mi personalmente me gusté mucho, o sea como que, o sea como que yo normalmente hablo
de estas cosas muy abiertamente porque siento que hace a las personas reflexionar, pero no todos
los espacios en los que lo hago me siento como escuchado, como que la gente realmente se toma
como, mi fin, como hacerlos reflexionar y también reflexionar como en manera colectiva, entonces
como que me gusté mucho, porque si me senti escuchado y como tu dijiste ahorita, como me lleva
a comprender cosas nuevas, a reflexionar sobre mis relaciones que tengo, como tu dices con tu hija,
entonces como que realmente me gusté mucho el espacio, mas alld como del tema investigativo,
porque lo que tu dices, como la investigacidon es muy...

INTS: Acartonada.

ST: Acartonada, pero como de esos procesos de investigacidn salen cosas chévere que no estdn
como contempladas en el proyecto y eso es muy chévere también.

INTS: Gracias Sebas ¢Algo que quieren agregar?

AZ: Bueno, pues yo, la verdad, si me senti también muy cémodo, me gusté mucho el espacio, me
gustd mucho como la actividad también, hubiese sido chévere que también ustedes hubieran hecho
collage, que nos mostraran también como ustedes ven esto...

INTS: De acuerdo.

AZ: ...Pero si me gusté mucho el ejercicio, también como de pues con todos los materiales, como
poder elegir lo que yo quiera de toda esta mesa, y como poder jugar con todo, como al mismo
tiempo poner un pedacito de mi en cada espacio me parece chévere también, fue muy comodo.

INTS: Bueno, muchas gracias, vamos a participar mas activamente, Iris ¢No sé si quieras
comentarnos algo?

IF: Me encantd, me encantd, me encanté como que también fue un espacio en el que pues hacerlo
de manera grupal es mucho mas enternecedor, escuchar a mis amigas, las experiencias que tienen
y como también una puede ir aprendiendo de eso y saber que estamos, que todas valoramos las
acciones que estamos haciendo en este momento, una con la otra, y también gracias a ustedes que



pues se sintié una ternura muy bonita y una escucha muy, muy activa en frente a todo lo que
estdbamos pensando y todo lo que teniamos que responder ante las preguntas, si, que pues la
conversaciéon también fluyé mucho, no fue como asi algo super formal y eso me encantd, sino mads
bien como lo ibamos sintiendo.

INTS: Gracias Iris.

AH: A mitambién me ha agrado muchisimo el espacio, la verdad, pues o sea por mds de que nosotras
convivimos y pues estamos todo el tiempo, no son temas que hablamos todos los dias, entonces
pues también, pues en mi caso me sirvié como para conocer mas adentro, como qué piensan ellas,
como viven cosas de sus vidas, cdmo se enfrentan con sus familias y asi, y pues nada también, como
a través del arte poder tener estas conversaciones es muy lindo.

INTS: Bueno, muchas gracias chicas, creo que comparto su sentir de que fue un espacio que en una
primera medida con Luisa deciamos es un poco temeroso, porque de verdad nos preocupaba eso
gue ustedes nos acaban de reafirmar, y es que ustedes genuinamente se sintieran cémodas, como
gue para nosotros ese era: jOh! por dios, si, como construimos realmente un espacio en el que se
sientan escuchadas, se sientan acompafiadas, se sientan cémodas, seguras, cuidadas.

INTL: También muy desde lo auténomo, que veniamos hablando, como de que hay veces los gestos,
alguna palabra, como que nos fuera a incomodar, y creo que a mi algo que me, claro, este ejercicio
nos permite reflexionar desde diferentes posiciones y desde los diferentes roles que cada una
ejerce, pero es también como definitivamente la familia vista desde un panorama totalmente
diferente, y también el cuidado y como se llega especificamente entre ustedes de una manera pues
como muy natural, lo veo yo, este tipo de dindmica, de roles y creo que claro, yo los escuchaba y
gueria como, pero también decia: Ash, la hora, pero sabes si me quedan muchas cosas que claro ya
a medida de que nos veamos, las vamos a ir como digamos retomando ya que es el mismo tema
¢éSi?, y para nosotras es un placer de verdad que les haya gustado porque es como visualizarnos la
terapia, no especificamente desde el consultorio, no especificamente de esto de, lamémoslo, muy
directo en cuestidn de que: Yo te escucho y tu que escuchas de mi, sino también como a partir de
este tipo de, digamos que en este caso fue el arte y especificamente el collage, pero también como
se puede representar y se puede hablar de ciertos temas, y también poniéndolos en esta mesa muy
de una manera democratica donde todos hablaban, donde todos nos escuchabamos los unos a los
otros, complementamos y creo que el espacio fue muy favorecedor y yo creo que mas que todo
para nosotras que estamos en esto, y creo que cada palabra veia como tiene un significado tan
especial, cada imagen, cada detalle, yo observaba cada uno, si decia: Ush, realmente cémo se llega
a comprender y como a extrapolar lo que uno realmente en muchas ocasiones, que digamos que
Abril, como que siempre decia: No, no soy como tan buena o tan fluida para hablar, pero mira
también como desde otro espacio pues también nos muestra por medio de imdagenes y de otras
cosas como realmente pues a lo que nos convoca en el dia de hoy.

INTS: Si, nada pues con esto cerrariamos. Quiero agradecerles porque creo que me invitan 100% a
pensarme si la vida que estoy llevando es desde un ejercicio de libertad y también pues obviamente
muy conectado con la forma en como cuido de otros, cuido de mi mismay creo que eso lo agradezco
100%, nuevamente muchisimas gracias por su disposicién, quedamos a total disposicién, valga la
redundancia, también para ustedes y nos vemos dentro de quince, con otras propuestas que les
traemos.



INTL: Que sé que les van a gustar.

INTS: Y aqui aprovecho y les pregunto éDe pronto ustedes tienen materiales o cosas que les guste
como mas trabajar algun tipo de material particular?

AH: No, yo creo que cualquier cosa.

ST: No realmente, si.

AZ: Yo todo, la verdad.

INTS: ¢ Asi estuvo bien como el paneo de materiales?
AH: Si no.

INTL: Claro, y como nos dijeron no pues estudiamos disefo, artes, como que nos habian dicho, y yo
era como: Bueno, vamos a tener un panorama, porque en muchas ocasiones como, tan chévere
esto pero no lo hay, entonces quisimos también como de que no sé si sintieran especificamente, en
cuestion de materiales como: Ash, no pero que, como lo hago, sino por el contrario como que todo
fluyera.

INTS: Explorar.

INTL: Y especificamente con Iris pues ya en nuestra préxima sesidén, ya tendrds todos estos
materiales de los cuales aqui estamos hablando para que también en un ejercicio también muy,
digdmoslo, acogedor y que realmente pues lo que hemos buscado de que sea muy democratico
donde pues también tenemos que empezar desde ahi entonces ya la otra semanita estaremos ahi
con muy juiciosas en la tarea.

INTS: Chicas muchas gracias, Iris muchisimas gracias, un abrazo grandote y de verdad que gracias
por esta disposicidn a participar desde la distancia.

AH: (Picos) Bye, mi amor,
AZ: Bye (Ininteligible)

IF: Chao, muchas gracias.
ST: Te amo.

IF: Chao, que estén muy bien, no y que también, pues me parece muy chévere este trabajo material
y que sea con materiales si, como no hacerlo digital (Entrecortado) que se pudieran con cada una
de las cositas de las (Ininteligible), el mufeco, la revista, muy lindo todo.

INTS: De acuerdo, muchas gracias Iris, y ya tendrds tus materiales, si, claro que si.
IF: Muchas gracias.
AH: Chao mi amor, mua.

IF: Chao nifias



ST: Chao hermo.

IF: (Entrecortado) No se olviden que las amo.

ST: Te amo.

INTS: Bueno chicas, muchisimas gracias.

AH: Ay, gracias de verdad.

ST: Gracias a ustedes.

INTS: Les quiero preguntar, ustedes ¢nos podrian permitir tomarle una foto a los collages?
AH: Claro.

INTS: Y nos podrias compartir por fis, el de Iris.

AH: Si, ya te lo reenvié.

POS SESION — ESCENARIO 1
28 min

INTL: Bueno, hola Sonia, en el dia hoy pues vamos a hacer la pos-sesién del escenario nimero uno,
teniendo en cuenta pues que ya realizamos como el escenario, como lo teniamos previsto con cada
una de sus escenas y es asi como bueno quisiera preguntarte ¢Como fue especificamente para ti el
desarrollo de este primer encuentro con los participantes?

INTS: Bueno yo creo que fue muy bonito, fue un ejercicio realmente muy muy diciente creo que
para mi fue como muy movilizador alrededor de pues primero sin duda alguna como desmontar
quizas algunos prejuicios que yo tenia con respecto a la poblacién ¢Si?, y también sin duda alguna
gue me hicieron repensarme mi posicidon con respecto al cuidado estando éste por fuera de una
relacién como maternal, porque creo que muy conectada con mis prejuicios y con mis mismos
marcos de referencia y etcétera como que conectaba el cuidado con esas definiciones muy
patriarcales, de la mujer es la que ejerce el cuidado o que el cuidado solamente se da como en un
vinculo especificamente dado, cuando en realidad parece ser que pues las practicas de cuidado se
dan en contextos, en contextos no, sino en todos los contextos y bueno pues finalmente para mi fue
un ejercicio muy diciente como también permitirnos soltar un poco esas angustias y esos temores
gue nosotras dos teniamos y ya eso en general para ti ¢Como fue?.

INTL: Bueno para mi fue muy enriquecedor, creo y estoy muy de acuerdo contigo cuando dices tal
vez quitar estos prejuicios porque teniamos como ese miedo ahi latente, bueno como va a ser
teniendo en cuenta que queriamos como un espacio acogedor que queriamos pues como que
estdbamos muy abiertas y muy dispuestas a escucharlos y creo que en cuanto al cuidado nos abre
como otras posibilidades y otras miradas de poderlo como comprender ¢Si? de acuerdo contigo
también cuando dice que fue muy movilizador porque jUy! Creo que desde el primer momento el
escucharlos, escucharlas acd una de ellas fue bien interesante, como esta otra postura, como el
cuidado desde otra perspectiva donde no hay como un protocolo, donde no hay roles, donde no



hay marcos de referencia que dicen asi debe actuar, sino por el contrario, como se da desde una
manera tan natural, que creo que eso fue lo que me quedd a mi como resonando.

INTS: De acuerdo, si, concuerdo contigo.

INTL: Yo creo que otra cosa que también a mi me quedd asi super marcada y fue como nosotros,
como persona, sociedad, comunidad que hacemos parte es mucho mas valiosa la postura, es decir,
es mucho mds valioso los marcos de referencia o tienen mucho mas peso que ni siquiera la persona
gue tenemos al frente y creo que eso a mi, no sé, desde el primer momento me movi un montén
porque yo me ponia en la posicion y no sé como llegamos también por medio de las construcciones
y todo como el deber ser, pero si me quedd como resonando que pesa mas esto que nos han
impuesto, que hemos ido elaborando como todos estos marcos de referencia son como mas fuertes
gue ni siquiera pues el individuo, la persona, entonces creo que para mi fue pues en esta parte, fue
como muy, me quedaron resonando muchisimas cosas.

INTS: De acuerdo y que un poco escuchandote finalmente pues ahi estd el reto de estos procesos
de deconstruccién, éno? que finalmente hemos naturalizado tanto pues eso que conocemos como
nuestros marcos de referencia que finalmente deconstruirlos pues implica un trabajo muy
interesante pero también muy fuerte y muy retante ¢Si?, que nosotras lo conversamos en su
momento de claro esta dificultad de alrededor por ejemplo del lenguaje inclusivo, de esta angustia
gue teniamos alrededor de cdmo abordarlas, entonces claro lo distinto que implica para nosotras
también y lo retante que también implica pues encontrarnos con estas nuevas posibilidades de
mundo no porque estén mal sino que porque es diferente y pensarnos el mundo diferente pues
siempre pues es un reto y mas alrededor de algo que parece ser implicito a la vida, pero de lo cual
nunca se habla de forma cotidiana y es el cuidado, es decir, los seres humanos o por lo menos en el
contexto colombiano no estamos acostumbrados a hablar sobre ¢éCdmo nos cuidamos? ¢Coémo
gueremos ser cuidados? ¢ COmo queremos cuidar a los otros?, sino es algo que aparentemente sea
de forma natural e ignoramos muchas cosas que se dan y creo que eso nos conecta con esa
pregunta, con esa segunda pregunta.

INTL: O como la alimentacién también pues damos por hecho de que ahi ya estamos cuidando, que
solamente como que fuese es la Unica via.

INTS: De acuerdo y como eso se conecta con esa segunda pregunta que nosotras nos proponemos
para este espacio y es alrededor de bueno como ¢Qué entendimos finalmente nosotras como por
cuidado a partir de pues de ese escenario?, no sé si la puedas ahi leer exactamente como es que
esta redactada.

INTL: Claro, éQué definiciones y comprensiones emergieron alrededor del cuidado?
INTS: De acuerdo.

INTL: Y yo creo que aqui (Ruido) el cuidado a partir de lo que pasa en este escenario lo que te decia
anteriormente me abre una perspectiva o como que me amplia especificamente esta palabra
cuidado porque claro, cuidado no es solamente del servir, cuidado no es solamente de en cuestion
de salud, el cuidado no es solamente cdmo esta sino por el contrario como cosas tan minimas nos
llevan al cuidado y no especificamente esperarlas solamente de la mama sino como aqui se da de
una manera muy genuina lo llamaria yo entre pares que ya ni siquiera son pares sino se vuelve



familia y como estas dinamicas pues se van como fortaleciendo y a partir de ellas ya crean un
cuidado, pero en todos los sentidos, ési? Y me gustaba tanto cuando decia, este cuidado no
solamente es si estads pasando por un transito o no, sino también el cuidado como, oye mira, se me
estd cayendo el cabello, esto ni siquiera hay veces se abre el espacio con mi familia, pero qué rico
gue pueda contar con ustedes, o me estd sucediendo tal cosa y poderlo expresar y como también
desde una manera muy en este, desde el cuidado como que se unen los unos a los otros, tienen un
espacio acogedor, un espacio de confianza que tal vez ni siquiera, también me lo pensaba en muchos
de ellas, no hay ni siquiera este espacio dentro de su hogar, ési?, como salen a buscar este espacio
de cuidado especificamente, de poder ser, de poder ser aceptadas, de poder, si, de una manera muy
libre, pensar, hacer lo que realmente quieren, entonces pues como que especificamente a mi me
abrié un panorama aln mas y me invitd también a pensar realmente el cuidado desde cémo lo
estamos ejerciendo digamos cada una de nosotras.

INTS: De acuerdo, yo creo que si hay algo que implicod para mi el espacio, fue el pensarme el o la
posibilidad de cuidado fuera de un ejercicio de convivencia ¢Si?, y es que claro finalmente pues ellas
digamos per se no conviven en un mismo espacio, pero en su dindmica de cuidado esta gestionar
espacios de convivencia constante, ¢{No?, en donde casi que en estas dindmicas de cuidar a un otro
hacen uso de tecnologias, del internet, de las redes sociales para poder mantener el contacto con
un otro, con una otra, que tuvo que hacer su vida en otro lado, que es el caso de una de las
participantes, que finalmente hace toda su carrera y todo su proceso profesional en Bogotd, pero
finalmente su desarrollo laboral pues esta puesto afuera, en otro lugar que en este caso viene a ser
Ibagué, y cdmo esto no significa que entonces dejan de ser familia, y que esto no significa que
entonces ya no la van a poder cuidar, que entonces esto no significa que entonces ella va a tener
que buscar si o si una red de apoyo puesta en el lugar en donde esta viviendo, porque si no los ve
de manera presencial entonces no va a funcionar, no va a pasar, etcétera; sino que muy por el
contrario es algo que implica una movilizacion para ellas, alrededor de repensarse las formas de
cuidar a otro, entonces aparecia en el discurso de una de las participantes el tema de las llamadas y
me preguntaba yo, pues también de qué manera yo uso o me permito pensarme las formas en como
cuido esos vinculos significativos para mi pero que no estan conmigo ¢Si?, que no estan en Bogotd
y que de hecho son varios y me permiti decirlo como en el espacio de: iOiga! Si, yo sé que mis
mejores amigas estdn fuera de la ciudad pero y yo que hago para cuidarlas, acompanfarlas,
escucharlas.

INTL: Y sabes que me quedo ahi pensando y es que, y es que como uno da tal vez por hecho de que
la persona estd bien, es decir, si uno ve que esta como que saludable, digdmoslo asi, como de que
no hay novedad, uno da por hecho que esta bien, pero mira que con ellas era tan bonito escuchar
como de que siempre estan ahi ¢Como estas?, ¢ Qué necesitas?, ¢ Como te fue?, y yo me lo pensaba
muy auto referencialmente, nos dejamos llevar por el dia a dia, el afan, las cosas, el entregar, el
estudio, como con lo minimo, si me hago entender, como con los mas allegados aqui en mi casa, el
estudio, el trabajo y creo que me muevo es en esto, y con los que ni siquiera con los que estudio,
porque a la final pues no, la relacidon no es mucha, pero yo decia uno siempre da por hecho de que
la gente esta bien y ni pregunta, ni se preocupa, y mira que con ellos hay el tiempo, la distancia
realmente no es un impedimento, saben de todos, si alguien lo requiere, hay un apoyo, hay un
espacio, hay un como una hermandad alli, y esto me parecié muy bonito, y también en el espacio
de que cuando algo, y era especificamente lo que nos contaba Abril, de pronto con la situacién con



sus papas, que ha sido como de paso a paso, pero también como se brinda ese espacio de escucha,
de poder comprender, mientras que tus papds comprenden, venga te cuidamos, te acobijamos, aqui
estamos, y eso me parecio a la final muy bonito.

INTS: Mira que yo creo que si algo también queda claro, y pensando un poco en nuestro marco
tedrico, claro los autores suelen hablar del cuidado, comprendiendo desde estas ldgicas
patriarcales, la maternidad, como la atencidn a necesidades basicas, etcétera; y con ellas como que
esa definicién de cuidado, para decirlo de alguna forma, se transforma, éno?, en donde no
necesariamente para demostrarte mi amor, tengo que atender tus necesidades bdsicas, pero eso
no significa que no lo haga, que ahi es cuando aparece todo el ritual alrededor de la comida, éno?,
pero entonces équé otras formas de cuidado hay? y ellas creo que si se conectaban con algo, era
con el acompafiamiento emocional y afectivo, casi que me permitiria, y lo preguntaré para ultra
aclararlo, pero me permitiria decir en ese momento, que si a partir del escenario anterior puedo
definir ¢Qué es cuidado?, creo que definiria el cuidado desde, como gran parte, el acompafiamiento
emocional y afectivo ¢Si?, en donde finalmente ellas han tenido que pasar por muchos retos en ese
aspecto por su misma historia alrededor de su identidad y su orientacidon de género ¢Si?, con su
contexto familiar que aparentemente es el cuidador y el protector, pero que finalmente han tenido
gue buscar esos acompafiamientos emocionales y afectivos en un otro, en una otra, que se los ha
brindado ¢Si?, y ellas son muy claras con eso.

INTL: Y aqui la familia fue al final fue como la que han construido.
INTS: Aja, de acuerdo.

INTL: Sabes también que, el cuidado especificamente, es decir, cuando leifamos esto sobre el
cuidado, como que también de que solamente lo podia ejercer bien la mama especificamente, o
sea, si faltaba la mama estaba todo mal, pero mira, acd también como rompemos con este
paradigma, digdmoslo, o con esto que habia en las lecturas, y es que el hecho de que también salgan
de sus casas no va a estar mal ¢Si?, como que tal vez llegaban a otros contextos, llamémoslo de
prostitucidn, de calle, sino por el contrario, aqui como nos cambia la perspectiva sobre el cuidado,
y es como entre todas, estdn en un mismo lugar, digamos, en espacio, como se cuidan, como en mi
casa no se dio de la manera que esperaba, pero como también llegd a otro lugar donde realmente
soy acogida y, finalmente, como que todos participan en estas précticas de cuidado, y no desde el
delegar, sino también de una manera muy auténoma, como que ya se reconocen los unos a los otros
y bueno uno hace una cosa, el otro hace otra y eso también me parecia como muy chévere que
cuando se necesitan es como si activaran una alerta entre todas, no sé, lo veia como algo asi.

INTS: De acuerdo, yo creo que por ultimo si algo me movilizé alrededor de estas nuevas
posibilidades sobre el cuidado es esto que hablaba, si mal no recuerdo Alejo, alrededor del acto
politico de cuidar a otro, en donde él reconocia que dentro de la comunidad no se definia como
activista, como una persona que generara activismo, etc; sino que muy por el contrario se
consideraba una persona me permitiria usar estas palabras: Tranquila, obviamente como muy critica
pero no con una intencidon de cambiar el mundo completo, pero como él también igual lograba
reconocer que desde sus acciones, esas acciones eran un acto politico que le permitian cambiar,
Ilamémoslo asi, granito a granito el mundo y él mismo dice claro para mi es fundamental crear un
espacio seguro, seguro para todos y todas aquellas que lleguen a mi casa, un espacio en donde tu
puedas ser, un espacio en donde tu puedas sentir, un espacio en donde tu puedas beber con



tranquilidad y seguridad de que vas a estar bien, puedan tener este consumo de marihuana que nos
contaban también de una forma segura, entendiendo que se genera con intenciones o con
caracteristicas recreativas en donde es un espacio seguro, comodo de acompafiamiento, etc, etc,
etc; y como el solo hecho de que su intencidn sea crear un espacio seguro y él lo nombraba de la
siguiente manera: Asi sea para dos o tres personas ya resulta ese acto lo suficientemente politico
para cambiar una historia, y yo digo: iWow! Increible pensarse esa posibilidad porque creo que eso
estd muy conectado con nuestro rol como psicoterapeutas, nosotras como psicoterapeutas no
vamos a tener la posibilidad de atender al mundo entero para poder cambiarlo, pero quizas si
confiamos en que las 5, las 10, las 12 personas, las 50 personas, las 200 personas que lleguemos a
atender en algun punto en nuestra vida se permitan hacer algo distinto a partir de las reflexiones
gue se motivan en los espacios de terapia que nosotras acompanamos éNo?, y finalmente conecto
mucho con Alejo, en el sentido de decir: jOiga! Es que cuidar es hacer que el otro se sienta seguro,
fin de la historia éSi?, y creo que en muchas ocasiones como que intentamos complejizar eso que
parece tan simple ¢Si?, entonces pasa eso que tu decias de, no, es que el cuidado entonces es
alimentar, el cuidado es no sé, lavar la ropa, limpiar la losa, mantener la casa limpia, que es como
estas nociones mas antiguas de cuidado. Y hoy finalmente podemos decir: No mira, pues cuidar es
hacer que el otro se sienta seguro y ya.

INTL: Exacto y ya. Si, muy de acuerdo con esto ultimo porque, claro, eso también nos invitaba a
pensar como ellos mismos generan, no solamente para ellos, sino para los demds, especificamente
estos espacios de cuidado y que también voy muy a la mano, de que no necesariamente tiene uno
que llegar a un montdn de gente pues para lograr un gran cambio sino mira también ellos como
como se acogen, y sabes también que me quedo ahi, como que ellos decia en muchas ocasiones
hasta los de los mismos de la comunidad tienen una percepcién diferente y cuando vemos que como
gue esta persona que ingresa a nosotros no es tan confiable o como que no cumplen esto aquello
como ellos se cubren, como que también, no mira no, pues nuestras politicas son como tal vez éstas
o de esta manera hemos funcionado y es también como ellos mismos hacen un pare entre la misma
comunidad, o sea no es que porque somos de la comunidad entonces todos somos pues vamos muy
felices y estamos de acuerdo con todo lo que se diga alli y eso también me gusté como que hay unos
limites dentro de alli.

INTS: De acuerdo.

INTL: Y ya finalmente pues yo creo que seria como ampliarnos esos focos para nuestros préximos
encuentros o ¢Como cuales serian los focos por ampliar?

INTS: Bueno yo creo que y lo estuve pensando después de que salimos del escenario, y es igual me
gueda como la duda de pensar bueno y cudl es la parte quizas un poquito mas mas gris alrededor
del cuidado ¢Cudles son esos retos que ellas tienen al intentar cuidarse entre ellas? ¢Si? ¢Cual es
esa letra chiquita? refiriéndome como ¢Cudles son esas cosas que finalmente nos pueden estar
haciendo sentir mal, nos pueden estar haciendo sentir cargados, incOmodos, con malestar
emocional? En la intencidn de cuidar a un otro ¢No?, es que pues finalmente el cuidado también es
algo que estd muy permeado por prejuicios particulares y eso como pues finalmente llega a influir
en ellas ¢Si?, creo que esa es mi gran duda, porque como que me fui con una sensacién muy
generativa de sus formas de cuidado y que no me parece mal para nada, pero si me pregunté cémo,
bueno, todo es tan bonito y bello como lo estamos viviendo en este momento o quizas en alguin



momento llegaron a vivir algun reto alrededor de, pues justamente esa intencién de cuidar a un
otro.

INTL: Si, de acuerdo, yo también lo veia bueno y creo que por parte de la emocién y como todo lo
que se generd fue muy generativo, como que no habia cosa mal y también no sé, también lo ponia
bueno porque siempre tenemos que pensar como en lo malo o en lo puesto, pero también decia
puede ser también o la respuesta de ellos, porque también quedaba como: Oye, pero todo se dio
en pro de, teniendo en cuenta también que en un momento, pues también contaron como esto
crucial en sus vidas con sus familias, pero creo que, no sé si tal vez de las vivencias que han tenido
que vivir en sus casas, en sus hogares, pues también como que no sé si eso también lo mueve a uno
un poco y llega de otra manera, y bueno teniendo en cuenta también que es que alli hay una gran
confianza porque se conocen desde el colegio, y es como: jUsh! Esto lo he tenido que pasar en mi
casa o asi me siento, porque era también como desde la narrativa de ellos lo que habian pasado y
no sé si, creo que ahi yo lo veria desde el punto de vista como que Alejo es el que no le ha tocado la
historia amarga de esto, y no sé, yo lo siento a él tan maduro tan sensato que no sé si también es
el que ha hilado como todo esto eso, eso no lo sabria, pero yo creo que en cuanto a cuidado podria
ser especificamente esto que mencionamos y yo creo que a medida de que se van dando como los
escenarios también podemos como recabar un poco mas, finalmente este cuidado, es decir, éComo
llega a sus vidas?, como porque claro alli no, como que conociamos de que, no, todo se da como de
manera muy muy autdnoma pero no sé, me queda como la duda especificamente alli como, ¢ Como
llega? ¢Como se permea? {Como hacen? ¢Si me algo entender?

INTS: De acuerdo.

INTL: Porque queda ahi, como que todo fue muy auténomo que, pero no sé, creo que seria como
ahondar un poquito mas sobre este.

INTS: Si, un poco sobre cdmo, como estd organizado pues finalmente ese ejercicio de cuidado y
como este se ve permeado y creo que pues se conecta mucho con el objetivo de la siguiente sesién
y es pues como el cuidarse permea por nuestros marcos e historias aprendidas de nuestras familias
de origen, de nuestros contextos, de nuestra educacién y pues de cdmo eso ha moldeado nuestra
forma de cuidar de una forma particular ¢No?, entonces pues bueno. Bueno Lu, no si tengas algo
mas que agregar o cerramos aqui nuestra pos-sesion.

INTL: No, yo creo que ahi seria de igual manera pues lo que tu decias como que en cada, en la otra
sesidon, es como que nos va a dar mas para poder realizar como esto e ir ampliando de igual manera
pues siento que fueron muy generosos con toda la informacion que fue brindada y por ende pues
en este momento como que le teniamos tanta informacidn, como que se tocaron a partir de una
pregunta muchas cosas que tal vez no fuimos recogiendo pero yo creo que a partir de los otros
escenarios nos va dando como respuesta a esto.

INTS: Si, de acuerdo, entonces pues nada Lu, muchas gracias y nos estaremos volviendo a encontrar
en la pre-sesion de nuestro siguiente escenario. Entonces nada, asi quedamos.

INTL: Si sefiora, asi es.



PARTICIPANTES:
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PRE-SESION ESCENARIO 2
25 min

INTS: Listo, empezamos el dia de hoy digamos que el objetivo es hacer la precesion del
escenario dos y el escenario tres, teniendo en cuenta pues la organizacién que
establecimos con la poblacion. ¢En ese sentido pues nada, vamos a empezar casi que de
inmediato con las preguntas que teniamos propuestas y pues una de estas es como se
percibe la relacion construida entre las investigadoras interventoras y las participaciones?

INTL : ...Bueno, yo considero que esta relacion desde el dia uno ha sido como muy
fluida, yo lo siento asi, creo que la poblacion especificamente también... pues al ser
chicas jovenes que estan en un contexto también universitario, desde las artes, también
como un poco también llamémoslo asi, desde lo académico, creo que y obviamente pues
teniendo en cuenta que como que el tema es especificamente, llamémoslo asi, de gran
relevancia para ellas. Si, para ellas y para nosotras. Entonces creo que son temas que tal
vez se hablan muy al interior de sus casas, de ellas mismas, del grupito digamos asi muy
interno que ellas han conformado, de esta familia de eleccion y por ende creo que el venir
a hablar sobre estos temas especificamente pues con dos personas totalmente, digamos
desconocidas que no hacen parte de la comunidad y que estan interesadas, creo que el
ejercicio o la relacién a fluido de manera muy positiva. Creo que el poder detectar desde
un inicio que estaban como involucradas en todo lo que tiene que ver con las artes, pues
creo que fue como un gancho para poderlas como digamoslo asi, atrapar entre comillas.
Si, entonces me parece que la relacién ha sido super fluida hasta con IF, que de pronto es
la persona que esta si que hemos venido trabajando desde la distancia, pero creo que
todas se conectan con especificamente como con este interés o este gusto por las artes y
creo que nos ha funcionado hasta el momento.

INTS: Esta en la distancia

INTS: De acuerdo, ¢Muy bien, de acuerdo, yo creo que conecto mucho con lo que td
dices y principalmente como que siento que nos doy como un parte de seguridad de algo
gue me genera mucha alegria y es que finalmente resolvimos esa incdgnita, la gran miedo
0 angustia que teniamos en la primera sesion y era como hacemos para que se sientan
seguras?, y finalmente como que esa seguridad tambien era de lado a lado de como



nosotros logramos que ellas se sientan seguras, pero también como logramos nosotras
sentirnos seguras en el espacio, y creo que eso es algo que se logro particularmente por el
sentir que tengo en este momento con respecto a este espacio y es que me siento como
mucho mas tranquila a comparacion del escenario anterior en donde como que habian
mas angustias, mas miedos, mas el de.

INTL; El de iniciar, como iba a ser si yo también y creo que no sé, el tenerlas o verlas es
como si las conociera de hace un montén de tiempo como si no siento como esa presion y
creo que ellas también, pues creo que eran mas las expectativas obviamente de nosotras,
los miedos, porgue ellas estaban super tranquis, estaban con toda su disposicién y yo creo
que los miedos eran, o las angustias eran mas de nosotras, pero creo que a este punto
como que estos miedos, estas angustias y creo que ellas también vienen en una
construccién muy bonita....Bueno, hay que entender a la gente que no le vemos rollo si
no somos la, ¢l ....si me hago entender. Entonces creo que esto también le permite a uno
como poder hablar con de manera muy confiada y también de permitirnos.

INTS:A nosotras como reconocer de claro, porque digamos como reconocer este tema de
los pronombres y demas resulta importante en el sentido de un acto politico en si, de
construir esas construcciones, valga la redundancia de género que nosotras mismas
tenemos y creo que eso también da cuenta de si efectivamente como que hemos logrado
construir una relacion muy armoniosa en donde de alguna u otra forma hay limites claros,
hay formas de cuidado claras y todo esto se da y se hizo evidentemente en la
conversacion que se tuvo la sesion anterior, en donde esas preguntas que para nosotras
eran obvias en la relacion con el otro, como los pronombres, como la forma de dirigirnos
al otro, como los temas que se quieren 0 no se quieren tocar, fue algo que se preguntd y
es lo que nos permite hoy dia sentirnos asi de tranquilas, porque también ya sabemos
cdémo ellas quieren ser tratadas y nosotras al saberlo ya sabemos como movernos.

INTL: Aja, si

INTS: y se da esa fluidez que tl dices.

INTL: Se da esa fluidez, exacto. Y yo creo que las expectativas también que tenemos con
este segundo encuentro, llamémoslo asi, o sesion, en mi caso, creo que hoy van a surgir
muchas cosas que yo creo que Si en nuestro primer escenario nos fuimos un poco como
reflexionando y tal vez como conmovidas de tantas cosas. Yo creo que hoy va a ser un
dia muy especial y es especificamente porque como que en este primer escenario
pudimos hablar muy de lo que sea dentro de ellas y de cémo se han venido como
construyendo, pero ya ahorita es tocar unos contextos muchos mas amplios donde
sabemos que de una u otra manera ha sido muy cruel, que lo poco que se ha podido o en
lo que ellas se han podido mover en su campo ha sido de una manera cautelosa,



cuidadosa, donde uno da el paso pero hay tres como cuidandola. Entonces yo creo que
hoy van a surgir muchas cosas de diferentes contextos donde tal vez ese trabajo de
construir y construir nuevamente no ha sido como tan facil y creo que especificamente
hoy con nuestro material y especificamente con estos mufiequitos va a permitir y yo me
lo visualizo que van a salir.... es decir, como que esta figura va a ser transformada de una
manera, no lo llamemaos bonita, sino muy significativa porque ellas a todos le dan un
sentido muy especial, es decir, cada piedra, cada articulo, cada objeto, cada cosita que
colocan tienen un sentido para ellas y yo creo que hoy va a ser muy bonito y
especialmente pues porque las dos también vamos a estar involucradas.

INTS: Mira que concuerdo un montdn con esto que comentas de las expectativas, creo
que mis expectativas van por la misma linea y es bueno, hoy va a surgir temas muy
distintos, creo que la conversacion de la sesion anterior fue una conversacién como muy
sentida y también como muy amorosa en el sentido de las formas de reconocer como
ellas se cuidan, como representan ese lugar seguro, pero hoy también conectdndome con
esta pregunta de qué miedos y angustias surgen, también me genera como esta curiosidad
de claro, hoy el tema va por otro lado, si, es pensarnos quizas esa parte o esa letra
pequefia del cuidar a un otro y de cuidarnos a nosotros mismos y de que de manera
aspectos como la politica, la historia, la misma economia nos habla de cémo cuidamos y
somos cuidados. Entonces creo que si algo me sorprendié un montén de la sesion anterior
fue como también derrumbamos ese si, Ilamémoslo asi, ese prejuicio que teniamos de que
como eran personas que venian de unas familias con una economia aparentemente
estable,

INTL: Aaa si

INTS: pues al parecer como que su transito y su proceso de diversidad habia sido
armonioso, pero realmente y no se vienen presentando igual otras formas de retos, de
dificultades, hasta de discriminacién que se puede presentar en esos contextos que como
que van deconstruyendose, pero en el camino también es muy dificil y hoy vamos a poner
eso sobre la mesa y creo que eso quizas puede hacer que surjan o emerjan algunas
susceptibilidades que espero nosotras podamos acompafar también desde ese sentido,
construir un espacio seguro para ellas y es que pues finalmente hablar de nuestra historia
no solo familiar sino también en los contextos sociales, en un contexto social como el
colombiano, el ser divino en Colombia, pues implica unos retos agigantados que me
surge como esa inquietud de como va a surgir en el espacio y como finalmente vamos a
lograr nosotras pues solventar ese espacio seguro para que estas emergencias
emocionales puedan surgir desde el cuidado, desde la compaiiia, etc, etc, etc. También
hay algo que me parece muy importante conversar y es pues finalmente como creemos
que puede aparecer nuestra propia historia en esta conversacion No

INTL: Si



INTS: y es que creo que eso también hace distinto este espacio, como que la sesion
anterior estabamos muy claro participando en la conversacion, pero no en la construccion
per se del collage y hoy la intencion es participar en esta propuesta de las esculturas
mediante el mufieco y finalmente me pregunto yo de qué manera nos vamos a encontrar
un poco con esa historia que Uno a veces como que pone y guarda ya en el cuarto de los
chécheres.

INTL: Aja

y no quiere volver a sacar 0 a conversar y pues como finalmente volver sobre esa historia
pues nos va a permitir repensarnos hasta nuestra nuestra misma existencia,

INTL: risas

INTS: ¢qué era lo que hablamos de la sesién anterior, como que uno mismo también se
piensa, oiga y yo coOmo es que estoy cuidando?,¢ Yo cdmo estoy haciendo esto?, cuando
se supone que estamos en una profesion tan cuidadosa y tan cuidadora como el ser
psicoterapeutas, no hay lugar en donde el cuidado sea més evidente que en un espacio
como la psicoterapia. Entonces como que también tengo una expectativa muy grande
como pues esas historias de mi familia en donde quizés el cuidado se ha visto permeado,
por ejemplo en el ejercicio del proveer, ¢yo te cuido en la medida en que te doy de comer,
en la medida en que te pago un colegio, en la medida en que te pago una universidad,
pero digamos gque quizas a veces aspectos mas afectivos y emocionales de pronto se veian
un poco como invisibilizados, no?, también desde las mismas logicas en las que venian
pues nuestros padres o por lo menos la generacion de mis papas. No sé ti cémo sientes
que va a surgir eso en particular.

INTL.: Si, yo estoy de acuerdo contigo de que especificamente el cuidado se da
especificamente en esto del servir, mas desde esta parte como lo llamariamos de brindar y
como que era su Unica... digamos en mis padres esta era como su Unica forma de brindar
cuidado, como de que no falte nada y de que la alimentacion pues tampoco haga falta
dentro de la casa y esto ya era el cuidado, y creo que en este ejercicio pues al escucharlas
a cada una de ellas también a pesar de que hemos venido trabajando sobre el tema 'y que
hemos podido ampliar como esta informacion, al escucharlas a ellas hay cosas como tan
simples que realmente ellas hacen en pro del cuidado que en muchas ocasiones yo creo
que el dia a dia, el agite, realmente nosotras nos dejamos llevar por eso, si, y no tal vez no
le ponemos como esa gran importancia que ellas si le dan, yo las veo como tan cautelosas
en cualquier situacion y tan pendientes como literal como cuando uno hace una fiesta y
no quiere que nada salga mal, asi yo las veo a ellas en su dia a dia y es también como nos
permite a nosotras replantearnos desde este punto y especificamente pues también desde
la crianza que me han dado, si, como también al escucharlas y cémo se da este cuidado,
me trasladaba a este rol de madre que tenia y creo que mientras estabamos aqui eran



muchos los cuestionamientos que nos haciamos frente 0 me hacia frente al rol que estoy
cumpliendo, entonces pues eso también lo permite a uno como poder también
replantearse y en mi caso el deconstruir lo que tal vez en mi casa me habian ensefiado y
también como estoy en este proceso de crianza y realmente hay cosas que uno ya tiene
tan marcados que ese dia yo me fui reflexionando y decia como oye también cémo pasa
esto? y hay situaciones que por mas de que estoy en este espacio, por méas de que tengo
ahorita la oportunidad de escucharlas a cada una de ellas, también me doy cuenta que tal
vez el ejercicio que uno trata de hacer en casa, también el colegio mira como de una u
otra manera tiene sus cosas tan marcadas y es como esta semana sucedio algo y decia
majo no es que solamente se casan, bueno en otras palabras, pero Majo es como muy asi,
pero en conclusion era como es que solamente se casa un hombre y una mujer, entonces
yo como eso me llegd y yo majo pero por qué hice ese,¢ quién te lo dijo la profe? la profe
dijo que sélo se podian casar un hombre y una mujer y yo quedé como no Majo, no
solamente se pueden casar, no mami eso no es asi, no es que la profesora dice que mi
Dios hizo al hombre y a la mujer. Entonces es también como a partir de la como desde
esta semana que sucede esto yo digo claro, yo trato de hacer un trabajo en mi casa y creo
que hay muchas cosas que tal vez majo en este momento en medio de su exploracion de
lo que escucha ella es una esponja, Si, pero es también como me queda a mi ese trabajo
ahorita en deconstruir con Majo y especificamente esto y también aqui este tema
solamente es desde el cuidado. De acuerdo, entonces pues creo que el trabajo si es bien
interesante y que.
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ESCENARIO: 2
2 horas y 30 min

INTS: Pero pues nada, danos contexto por favor, IF o ST.

AH: Amor, es que pues ayer era el2 cumpleafios de Sal, tu sabes que Alejo esta como
enamorado, entonces pues fue y trasnocho y cada vez que duerme demasiado entonces no
se levanto.

ST: Lo intentamos levantar pero no, no habia respuesta.
INTS: No, pero bueno, aqui estamos.

INTL: Si, lo importante es que pues estamos aqui hoy reunidas y pues quisimos tener un
detalle, yo sé que con Iris estamos ahi en deuda, pero era lo que les decia, como que hoy
la jornada pues es un poquito bastante larga, entonces queriamos, dijimos bueno pues
sabemos que aqui el almuerzo no sea tan temprano ( risas ) y dijimos bueno a la mitad
pero sé que se tienen que ir. Entonces nada, dijimos pues iniciemos, vamos ahi mientras
gue vamos comiendo, vamos charlando de qué les parecié especificamente como hace 15
dias que nos vimos, como el escenario anterior que se fueron reflexionando, como les
parecio mientras que vamos comiendo.

AH: Recuerdo que hace 15 dias dije que me gusté mucho este espacio porque pues por
mas de que nosotros estemos juntos todo el tiempo, pues no son temas que toquemos
normalmente y pues me parece lindo como poder igual conocer como mas de su vida y si,

INTS: ok, si.

ST: Como que igualmente nunca terminé de conocer a las personas, realmente nunca lo
hacen y pues digamos como que hay conversaciones que no hemos tenido o0 cosas que no
ha omitido porque pues ya son cosas que pasaron, pero Como que en esa conversacion
pues salieron cosas que nunca, pues como que uno no tenia presente la de la otra,
entonces eso fue chévere y pues también como hacer un poco esa reflexion general de
cdmo nosotros llevamos nuestra vida porque para nosotros ha sido como algo muy
natural, algo que se ha dado con los afios asi como asi, pero nunca nos habiamos
detenido, bueno yo no me habia detenido como a mirar y mirar las dindAmicas que
tenemos y todo como que es realmente.



IF Si, pues fue muy lindo también como en un ejercicio de recordar lo que hemos pasado
todas como de manera conjunta y saber la percepcién de cada una como de este vinculo
que tenemos o conocerlo mas a fondo como dice abril, pues no son conversaciones como
que salgan asi muy delatado o que se traten como a menudo y es muy lindo.

INTS: Gracias.

INTL:Y también yo siento que como se conocen desde tanto tiempo entonces como que
uno también da por hecho ciertas cosas o cree que ya se dijo todo, que en su momento tal
vez uno gqueda como ya no tiene sentido como hablar de esto y que son temas que a la
final uno creo que en lo que habldbamos con INTS como que se da de una manera tan
natural que no hay como una arbitrariedad, no hay como un mandato, mira, entonces
Como que creo que estos temas también pues no son algo que uno diga bueno, hoy vamos
a hablar de no sé como paso aqui, vamos a hablar de précticas de cuidado (risas),si, pues
esto realmente no sucede pues en nuestro diario ir y pues qué rico que les haya gustado.
Yo creo que mas de lo que se pudo hablar aqui en la mesa es también como las
reflexiones que también como nosotras, no solamente en el campo pues academico, sino
también eso como nos hace reflexionar en nuestras vidas diarias, con las personas
realmente con las que interactuamos, porgue era algo que hablamos las dos y no fue
solamente como desde estas relaciones de amigos, de padres que tenemos, sino por el
contrario, como esto también nos hacia reflexionar en otros campos, hasta en lo laboral,
uno dice uff, si, creo que se comprenden nuevas cosas, como uno también aprende y nos
parecio como muy bonito ese espacio., igualmente cdmo se conectaron de manera tan
chévere con el arte, pues como todos los materiales que teniamos aqui propuestos.

INTS: Yo creo que a mi me parece super importante poderles preguntar algo y es bueno,
¢qué comprensiones nuevas o que reflexiones o que se les queda un poco como rondando
en la cabeza cuando piensan efectivamente sobre el cuidado?, sobre cuidar, porque si
bien como nos lo conversaban ustedes, eran como unas practicas muy cotidianas, no era
una accion super compleja, elaborada, sino era algo muy cotidiano y muy que se daba en
la misma relacién, pues finalmente hacer ese ejercicio como de conciencia del qué es
cuidar, que fue como la gran pregunta de la sesién anterior que les hace pensar ustedes a
que conclusion llegan o a que reflexiones llegan con respecto al cuidado, digamos.

ST: Por mi parte siento que algo chévere fue como conectar esas diferentes porque siento
que cada persona tiene como su manera de cuidar y cuidarse, entonces siento que €so nos
ha permitido en nuestro caso como Yo, ver qué otras practicas de cuidado hacen las
personas que puedo aplicar yo también y que puedo aplicar también en colectivo como
para que todos nos cuidemos, entonces como que siendo como que si ese compartir de
saber entre comillas de cuidados que cada uno tiene hace algo como que me quedo como
que reflexioné y me di cuenta de la vez pasada. (risas)

AH: Pues en mi caso pues ahorita que lo como que recordaba lo de la semana pasada,
pues seguimos como con esas practicas de cuidado que mencionamos de cocinarnos,
cémo salir y estar pendientes de la otra y pues a mi me gusta también mucho cocinar, no
sé pues también es una actividad que disfruto muy placer como cocinar y darle a alguien
que es en este caso a truja que es la que mas mantiene.



INTS:OKk, IF que se te quedd en la mente con respecto al cuidado.

IF: Estaba buscando porque precisamente también Gltimamente estaba haciendo mucho
un ejercicio de escritura también para recordar y habia escrito acerca del tema, pero no
encuentro la verdad, algo que me ha parecido muy poderoso es el hecho de cocinar para
las demas personas, al final también es una practica que tienen muchas de mis amigas
también aqui en Ibagué, como Amapola, como otras personas como del &mbito
worldroom, siempre esta como el tema de que preparar comida para alguien y tener ese
detalle sin pretensién de nada es muy poderoso y creo que definitivamente se van muy
lindo y también entender que pues esto es el cuidado también de otra persona, es saber
que las capacidades de cada quien son complementarias en un vinculo, no te tienes que
preocupar por serlo todo, sino que aporta tu granito arena y que lo hagas con el mayor
aspecto.

INTS:Bueno, Iris, gracias (risas)

INTL:Entonces, qué chévere que creo que fue como un ejercicio para todos desde
diferentes puntos de vista, también como pues cada uno como que se lleva un
aprendizaje, si, 0 también como una forma de reflexionar sobre nuestros diferentes
ambitos. Y por eso ya para iniciar como especificamente como lo que teniamos propuesto
en el dia de hoy, queremos que bueno, yo sé que estan ahi como ocupadas comiendo,
pero si quieres.

INTS:Si quieres desconectar la extension, no pasa nada.

INTL:La pistola de silicona, y es asi como en el dia de hoy el cuento para pensar en
viarias.

INTS:Aqui pausa.

INTL:Te vamos a enviar un cuentico que vamos a estar aqui leyendo como para que tu
nos sigas, porfis.

INTS:Espérame, listo.

IF: ¢Me lo envias por WhatsApp?
INTS:SIi, si, por WhatsApp.
INTS:Listo.

INTL:Listo.

INTL:Pues el cuento se llama la nifia invisible, es un cuento de Sara Cano.



INTL: Cuando todavia no sabia hablar bien, lo intentaba con pinturas, llenaba hojas de
papel con garabatos en los que dibujaba con una falda hasta los pies y el pelo larguisimo.
«Qué guapa, cielo, ¢Quién es?», me preguntaban papa y mama, mirando

aquellas manchas de colores que solo yo sabia interpretar. Yo me sefialaba para que
comprendieran que era un retrato, pero no me entendian. «;Es la princesa de algun
cuento» Se preocupaban cuando me veian tirar las pinturas al suelo con rabia, incapaz de
explicarme. Se esforzaban por comprenderme y no lo conseguian. En esos primeros
dibujos, nadie veia a la nifia invisible.

Asi que dejé de dibujar y empecé a intentarlo con palabras.

Las primeras silabas que salieron de mis labios no fueron «<maméa» o «papéa», ni «si» ni
«quiero» ni tampoco «agua». Esas son las palabras que dicen los nifios normales cuando
empiezan a hablar, pero ella no era una nifia normal. Era una nifia invisible, asi que tuve
que intentarlo con otras diferentes. «Nena, la nena», repetia a todas horas, sefialando al
espejo. «¢Qué nena? Aqui no hay ninguna nena. Solo estamos mama, papa y el nene,»
decian, buscando a esa nifia que no eran capaces de ver. «Nena, la nena». Entonces se
colocaban junto a mi frente al espejo, repasaban las partes del cuerpo y, mientras me
abrazaban, trataban de explicarme por qué yo no era una nena, y me daban besos y me
repetian una y otra vez lo mucho que me querian. Pero yo no queria explicaciones, ni
besos, ni abrazos. Yo solo queria que alguien viera a la nifia invisible.

Asi que dejé de hablar y empecé a llorar.

Lloraba constantemente. Llevaba el pelo bastante largo por que en la pelugueria chillaba
y me revolvia con tanta fuerza que al final siempre se negaban a cortarmelo por miedo a
hacerme dafio. Pero papa y mama me obligaban a llevarlo recogido en una coleta en lugar
de suelto, como a mi me habria gustado. Cada vez que ibamos a comprar ropa, me tiraba
en el suelo de la tienda y empezaba a llorar hasta que la cara se me hinchaba y la voz se
me quedaba ronca, porque nunca me dejaban elegir la ropa que a mi me gustaba, la que
YO0 necesitaba para que la nifia invisible dejara de serlo.

Como llorar tampoco servia de nada, un dia dejé de hacerlo y empecé a gritar.

Gritaba por todo. Gritaba cuando nos sentabamos a comer, porque todo me daba dolor de
estomago. Gritaba en casa cuando me pedian recoger mis juguetes y también en los
columpios del parque. Gritaba a la hora del bafio y cuando me contaban un cuento antes
de dormir. Gritaba y me obligaban a ponerme esa camisa tan bonita que ellos me habia
regalado cuando ibamos de visita a casa del abuelo y la abuela. Gritaba cuando
intentaban abrazarme para que me tranquilizara y cuando me dejaban en paz porque ya
no sabian cdmo calmarme. Gritaba en suefios y gritaba al despertarme. Pero cuando mas
gritaba era cuando tenia que ir al colegio.

Mis compafieros creian en los Reyes Magos, en Papa Noel y en el Ratoncito Pérez sin
haberlos visto nunca, pero no querian creer en la nifia invisible, aunque la tuvieran
enfrente. Cuando en el recreo iba a jugar con las otras chicas, ellas casi siempre me
mandaban de vuelta con los chicos. Solo dejaban que me quedara cuando traian mufiecas
para jugar a las mamas, porque asi podrian ponerme a hacer de papa. «Pero yo también
puedo hacer de maméa», me ofrecia a veces. «Tu no puedes hacer de maméa» me dijo un
dia la nifia que tenia la mufieca mas bonita. «TU tienes pito, y las mamas no tienen pito.»
Y entonces yo gritaba, gritaba, gritaba, porque me daba cuenta de que ellas tampoco



creian en la nifia invisible.

Cuando me cansé de gritar, de llorar y de intentar explicarme con palabras y dibujos,
empeceé a creer que tal vez llevaran razén.

Si la nifia invisible solo existia en mi imaginacion, entonces tendria que fabricarla. Un dia
aproveché que papa y mama estaban viendo la tele en el salon para esconderme en el
bafio con un vestido y un pintalabios de mi hermana. Me solté el pelo y me lo peiné para
que quedara como a mi me gustaba. Me quité la camisa que me habian regalado el abuelo
y la abuela por mi cumpleafios, me puse el vestido y me pinté los labios delante del
espejo. Estaba muy guapa, parecia una chica mayor. Pero solo lo parecia. Nadie veria a la
nifia invisible hasta que dejara de tener eso que todo el mundo decia que me sobraba para
ser una nifia de verdad.

«Mi amor, ;qué te pasa? ¢Por qué te has disfrazado?» Debia de haber olvidado cerrar el
pestillo, porque mama y papé estaban de pie junto a la puerta y me observaban
extrafiados. «;Cuando se me va a caer?», pregunté yo mientras me sefialaba la
entrepierna, debajo de aquellos calzoncillos que tanto odiaba. «Cuando esto ya no esté,
Jveréis a la nifia invisible?»

Sus caras se transformaron en cuanto me oyeron decir aquello. Los dos vinieron hacia
mi, me abrazaron a la vez y empezaron a sollozar. «No te sobra nada. Eres perfecta tal y
como eres», me aseguraban. Y cuando volvieron a mirarme, vi en sus 0jos que por fin
habian entendido lo que yo no habia conseguido explicarles ni con dibujos ni con
palabras

ni con llantos ni con gritos.

«¢Entonces la veis? ;Veis a la nifia invisible?»

«Claro que si, mi amor. Te vemos.»

INTS:¢Bueno, qué pensamientos, qué emociones, qué sentimientos surgen pues a partir
de esta historia?

AH: Pues yo si me senti muy identificada con muchas cosas, Pues no me paso todo igual,
obviamente, pero pues me parece una historia muy linda, Me identifiqgue mucho con el
arreglarse en la casa y como no sé, ponerme las cosas de mi mama, sus productos, todo
en el colegio, pues si tuve la fortuna como de que mis amigas pues eran mis amigas,
entonces jugaba la mama todo el tiempo que queria y si, me parece una historia hermosa.

INTS:Gracias.

IF: Me siento como muy afin con él, pero de todas formas me Ilena mucho de tristeza
también porque creo que la respuesta del final hubiera sido lo que todos buscamos,
mucho amor y mucha comprension, a pesar de que una insistentemente siempre esta
desde muy chiquita como comunicando todas estas confusiones que tiene con su
identidad y con lo que le esta llegando al mundo, pero también, o sea, mientras lo leia
pensando que uno también llega mucho a olvidar acerca de su infancia, también como
por intentar no entrar en contacto con estas experiencias que igual eran muy dolorosas
para una tan corta y que también no solamente se tienen malos tratos con la familia, sino
que también en otros circulos, pero como que la violencia y esta educacion que va
categorizando a cada quien es como ciclico, porque también cuando hablaban de que las



nifias del colegio le decian a ella que precisamente no era una mujer, venian también del
hogar y simplemente repetian, repetian lo que ya se les ha dicho muchas veces, entonces
es muy poderoso ese cuento.

INTS:Bueno, de acuerdo.

IF: Pensaba también en de qué forma fue escrita, no fue una memoria, es una ficcion o
qué es, pero me siento, siento que estos mismos pensamientos nos han pasado a todas y
eso es lo que toca tanto. (lagrimas)

INTS:Bueno, Iris, muchas gracias, creo que es un texto que pone en develacion como
es0s retos que ustedes tienen y es casi que intentar como convencer a las personas de lo
que ustedes son, cuando finalmente el ejercicio no deberia ser ese y te agradezco que nos
compartas como ese sentir que te genera este texto, porque creo que en la vulnerabilidad
es donde también aparece mucho el cuidado y te agradecemos mucho por sentirte como
en esa libertad de podernos compartir eso que sabemos que también es muy duro y
complejo de sobrellevar y que lastimosamente como gque no solamente se quedan en la
infancia, sino como que casi que trasciende constantemente a su vida en general el seguir
insistiendo en lo que ustedes son y como se identifican, y creo que es un reto constante
que creo que desde mi posicidn como ser humano es agradecerles el intentar convencer al
mundo de que no somos iguales y que la diversidad esta bien y que eso es una tarea
realmente muy compleja y que empatizo un monton con tu sentir y te agradezco
demasiado por habernos compartido eso ati.

INTL:¢No sé lo que quieres decir, algo?

ST: No, digamos como que por mi parte es como nostalgia, como recuerdos, aungue mis
recuerdos de infancia son super vagos, no se, porque como que digamos, por ejemplo, mi
hermana cuando yo le conté que yo era homosexual en su momento, ella como que ya lo
sabia siempre porque yo una vez me veia maquillando, yo no me acuerdo de eso tan
lindo, me acuerdo de eso, entonces no sé si mi cerebro borro ciertas como memorias de
infancia y pues eso va muy ligado a que a las personas LGBT se nos arrebatan infancias,
adolescencias, adultez en algunos casos supongo, entonces como que siempre vamos
como en diferentes tiempos, como crecemos diferente y todo eso va pues muy ligado a
como lo que se ve en todo el escrito, que es transversal, que es la cisheteronormatividad,
como tienes que verte asi, tienes que hacer esto, tienes que cumplir ciertas reglas para que
seas reconocido, reconocida, reconocide, porque si no lo haces, te imaginamos, es como
que si es un escrito muy bello, muy bello y es corto y me parecié como que es la realidad
que todos vivimos, claramente cada uno con sus particularidades, pero es algo como que
creo que una persona LGBT puede decir yo senti esto, esto no.

INTL:Y sabes que me hacen pensar que siempre estan en una lucha constante, porque
pues en este cuento la lucha era como grito, lloro, dibujo, si, y eso que solamente para la
familia, pero también me pone a pensar este cuento, esto pasa ahi con el nicleo familiar y
también volver como en otra lucha, si estan en un contexto laboral, si llegan, no sé, en el
contexto académico, como en todos los contextos, ¢Y yo digo pues qué cansancio, no?,



uno tener que estar en esa lucha constante y también me hace pensar un monton que
puede que en la casa también no se tengan tal vez como este tipo, llamémoslo de
prejuicios, pero como en el contexto también se los van marcando y sucedi6 la semana
pasada algo con Maria José que se lo contaba, bueno, Maria José es mi nifia, se lo
contaba Sonia y yo decia pues en la casa nunca, pues hay estos tipos de comentarios, pero
entonces es también como la lucha, porque Majo llega y dice como no, es que solamente
se casa un hombre y una mujer, entonces yo no Majo, se casan también dos mujeres, dos
hombres, no mami, la profesora me dijo que era mami, es que usted no sabe, la profesora
si sabe, la profesora si sabe que ella dijo que se casaba un hombre y una mujer. Entonces
yo le decia a Sonia pues en mi casa nunca, pues que tal vez esto y pues no somos los mas
religiosos, entonces digamos que en esa parte, pero mira, también Maria José tiene cinco
afios y también como en el colegio y que es también en este proceso en el que uno va
deconstruir con, en este caso Maria José y volver a construir, si, entonces yo digo es muy
complejo porque tal vez en la casa no se da, pero en otros contextos si, y para ella tiene
mucha validez lo que dice la profe, porque como es la profe, yo quedé como ok, tiene
mucho poder la palabra de la profe a la de la mama, entonces yo como que bueno, tendria
que inventarme y llegar como a estos tipos de conversaciones, Si, pero creo que en esta
lucha, ya a modo de conclusion, no van solamente aqui ustedes, sino también digamos en
este punto también como llega como esta lucha también constante, no solamente con
Majo, obviamente cuando Majo le cambia esta perspectiva, pues va a ser una lucha con
los otros nifios, porque los otros nifios le van a decir no, su mama no esta equivocada y
esto es una lucha constante, si, entonces si, este cuento creo que es muy bonito porque le
permite a uno reflexionar un monton y creo que se ven, hay muchas cosas, como ustedes
decian, que se sienten muy identificadas porque en una otra manera la han tenido que
vivir.

INTS: De acuerdo, Creo que finalmente también, y conecto mucho con lo que td decias,
se vas de la cis heteronormatividad, donde hasta, digamos, nosotras siendo mujeres cis,
casi que nos imponen una forma Unica de ser mujeres, entonces, uy, pilas, porque si te
gusta el futbol, entonces ya no, ya no eres mujer o eres una mujer marimacha y como que
constantemente uno esta en ese cuestion de como intentar cumplir unos ciertos
parametros que al final de cuentas resultan ser muy violentos al intentar, como decirlo,
como decirlo, como normativizar la existencia misma del ser humano en el mundo,
entonces, ah, tu eres mujer, pero no tienes que ser esta mujer, ti eres hombre, pero es que
tienes que ser este tipo de hombre, que era un poco lo que nos invitaba pues también alejo
la sesion anterior de bueno, este tema de las emociones en los hombres, cdmo aparecen,
se niegan, realmente no estan?, entonces como que es esta reflexion que hay detras de
cémo finalmente el mundo nos invita a cumplir o quizas no, una cierta cantidad de
normas y nos permitiamos traer este texto como pretexto a, digamos, el eje central de este
encuentro. ;Qué es la escultura? la escultura viene a ser como muy este ejercicio de como
uno toma un material y pues lo moldea hacia una forma particular, en este caso nos
vamos a permitir jugar un poco con el concepto de escultura haciéndolo con tela,
entonces vamos a tener unos mufiequitos de tela que les vamos a presentar IF ya tiene su
mufiequito alli en Ibagué.

INTL: Ahi hay un mufiequito. ;Sera que damos un espacio como para gque terminen e



iniciamos?

INTS: ¢Quieren terminar?

ST: Si, si, después puedes ir, recomiendo poco a poco.

INTL: Si.

INTS: ¢(Estan comodas?

AH: Yo también.

INTS: Listo. AH si quieres un poquito mas de jugo.

INTS: Entonces digamos que claro, empieza a surgir un poco en la conversacién

Ah, bueno, no, voy a hacer otro pequefio paréntesis ¢Le quieren llevar esa comida AZ
que estd modo guayabo? Entonces antes de continuar, espérenme un momentico.

AH: El lo amaria

INTS: Denme dos segunditos

ST: ¢Ddnde las consiguieron?

INTL: La verdad las mandamos a hacer.

AH: Estan preciosos

ST: ;Como?

AH: El bichito que. ( risas)

IF: (Qué?

ST: El bichito que donde lo habian conseguido, pero pues lo mandaron a hacer.

INTL: yo le dije a Sonia yo no he visto que vendan asi los mufiequitos, pero me voy a
conseguir quien los haga y nos lo hicieron.

IF: Pensé que por el centro se podian conseguir

INTL: No, pues la verdad no las mandamos a hacer.

INTS: Si los vimos fue en Internet, pero ni en Mercado libre vimos que los vendieran asi.
INTL: Pues es que los queriamos.

INTS:Porqgue justamente tal como lo veniamos conversando, empieza a aparecer esa
relacion con el mundo, como que en la sesion anterior logramos poner muy sobre la mesa
la relacion entre ustedes y como entre ustedes efectivamente lograban construir ese

espacio tan seguro como para hacer y estar en el mundo como ustedes lo desean, ¢pero
lastimosamente, ojala nuestro mundo fuese ese espacio seguro exclusivamente, no?, pero



pues no y en esas légicas nos pensabamos con Luisa, claro, como empieza a aparecer
aqui factores como la historia, la politica, la misma economia, la misma sociedad, la
cultura, la religion, para imponernos nuevamente hasta una forma de cuidar. Entonces les
contabamos un poco que nosotras en ese ejercicio como de curiosear que es cuidado,
segun los autores entre comillas cientificos, pues esto del cuidado estd 100 % puesto en la
maternidad ¢Si? y realmente nos empezamos a dar cuenta que no, que eso es lo que nos
dice la politica, que eso es lo que nos dice hasta la misma economia, porque la economia
entonces nos dice que el hombre es el que produce, econémicamente hablando, y la mujer
es la que se encarga del cuidado, porque la sociedad en simultaneo tiene que reproducirse
para tener quien mas produzca.

INTL: Entonces la mujer es la Gnica que puede cuidar de manera correcta, si, que fue
algo que también por este mismo, esas mismas construcciones que se han dado de que la
mujer es cuidadora, esa entonces en este mismo sentido también como es la Unica que
también puede ejercer esto de manera correcta.

INTS: De acuerdo, y en ese sentido queremos poner hoy en conversacion, pues como esa
historia, esa economia, ese mundo, pues ha moldeado en ustedes unas formas de cuidar,
unas formas de entender el cuidado, aqui no necesariamente tenemos que ponerle
positivo, sino quizas también esas cosas que nos incomodaron en su momento, pero que
nos obligaron a encajar alli, un poco desde el ejercicio de y como decirlo? Como
intervenir nuestro mufieco que nos representa a nosotras mismas y de como el mundo nos
viene diciendo tu tienes que ser esto ¢Si? entonces vamos a ir haciendo algunas preguntas
como para alimentar la conversacion, pero un poco la dinamica va a ser igual que en el
collage, lo vamos construyendo sobre la marcha. No se si tengan preguntas, comentarios
hasta el momento.

ST:O sea, como que ir como que basicamente poner como sobre el mufiequito lo que nos
ha construido alrededor como el cuidado, de acuerdo a nivel historico, social, politico,
cultural, todos los apellidos que se quieran poner.

INTS: Listo. ¢IF, tienes alguna pregunta? O Todo super claro.

IF: Les estaba diciendo que me tuve que parar un momentico porque lleg6 el almuerzo,
pero si no entendi muy bien la dindmica, tenemos que dibujarle encima segun lo que
consideramos de cuidado, o sea como plasmarlo en palabras. TU vas a moldear tu mufieco
a esas cosas, en como el mundo te ha intentado moldear a ti alrededor, particularmente
del cuidado, pero también a la forma de ustedes de estar en el mundo, entonces hablamos
aqui de estos aspectos como la historia, la politica, la economia, etc. y de cdmo estas
areas en las que estamos inmersos pues nos han moldeado de una forma particular,
entonces deciamos, no necesariamente poner exclusivamente esas cosas bonitas, sino
también quizas esas moldes o cosas a las que nos intentaron obligar a encajar, pero que
finalmente no éramos, si, y es ese ejercicio casi que de la escultura de tomen este mufieco
e intenten representar lo que la sociedad ha intentado hacer con ustedes, si y es
moldearlas a una forma de ser y estar en el mundo en particular , hay un poquito mas
claro, si. Listo.



IF: Les va a pedir un poquitico mas de tiempo mientras me sirvo el almuercito.

INTS: Dale, de una, de una, listo ;Quieren mas juguito?, estamos bien, como empezamos
en la tarde, entonces dijimos bueno, aprovechemos y les invitamos almorzar.

INTL:Hoy vamos a estar también nosotras en este ejercicio.
ST: Ay, ya me encanta.(RISAS)
INTS:¢La encontraste?

INTS:Bueno, a ver, vean lo curioso, el ejercicio que nosotras nos lo inventamos ahora
estoy pensando gque yo no pensé qué hacer con mi mufieca.

INTL:No, yo tampoco.

INTS:Aqui hay algunas tachuelas por si las quieren incluir, aqui hay tela, asi hay varias
telas, como un poquito de encaje, un poquito de todo. Si es que cuando.

INTS:Ya las conectamos como desde. Ay, todo. Vamos a ver cOmo me va cosiendo.
Estaba pensando, a mi me gusta mucho bordar, pero yo nunca me habia dado la tarea
como pensarme en hacer un mufieco.

INTL:¢A ti te gusta bordar?

INTS:Si, en mi hobby de pandemia.

INTL:Muy modo abuelita, pero si, relajante, ¢Sabes por qué lo pienso? aporgque como no
S€, YO N0 me Creo con esa paciencia, entonces yo creo que no pues no se, nunca lo

intentaba.

INTS:Mira que sabes que tiene el bordado es que los hilos son mas gruesos, entonces no
es la misma complejidad que coser con hilo.

Porque es que el hilo si, o sea, el didmetro stper chiquitico, pero si es un espacio como de
mucho silencio, como de estar ahi tu focus, como con tu hilito y tu aguja, eso esté
chévere para que eso fue lo que me dejo la pandemia, literal.

IF: Yo también bordaba.

INTS: De verdad. ;TU como lo vives?

INTL: ¢Alcanza a hacer una oreja? Una oreja o una abeja.

INTL: Yo una oreja. Yo entendi una oreja y no es una oreja. No, pues uno hacer una



oreja, imaginate.
INTS:¢Pero si tu como lo vives?,¢;Desde lo relajante 0 no tanto?

IF: Yo siento que era me tranquilizaba mucho simplemente hacer repetitivo el
movimiento.

INTS:De acuerdo.

IF:Y es que hay un montén de puntadas que si le pasas doble vez por el mismo hueco se
va a ver de cierto modo, si las pasas entre el hueco que haces y lo devuelves por otro y
luego lo vuelves a pasar se ve de otra forma, si haces una x se ve como que se tensa el
libro de otra forma y eso era sUper entretenido, me encantaba.

INTS:SI, si, si, yo concuerdo contigo, repites ese patron, se nota mucho entonces y luego
si ya lo combinas con el color, entonces era otro mundo. Muy chévere, también te leo
puntadas.

INTS:Y es que en ese ejercicio la repeticion esta como lo mas relajante siento yo,es
super introspectiva, después de que tu te acostumbras al movimiento, como que fluyes.

INTS:Dale.

INTL:Bueno chicas, y ustedes que creen que esas formas de cuidarse dan que a partir
como esas costumbres también que o como que le han dado desde sus casas o de donde
pues cada una a partir de las creencias.

ST: Pues siento que es como un poco de todo la verdad, como que digamos en mi caso, a
mi digamos en un punto cuando recién torbellino salir del closet entre comillas, pues o
sea como que en mi hogar mi mama, o sea mis papas son separados, entonces mi mama
estuvo todo con mi hijo y mi hermano y yo tengo seis hermanos, soy el de la mitad y
tengo una hermana mayor que ha sido como mi segunda madre, pero entonces ella
ahorita pues ya esta fuera del pais, ella ya vivié en EE.UU, mucho tiempo y cuando yo
sali del closet, yo sali del closet y ella no estaba. Entonces como que mi Gnico soporte
emocional en ese momento, porque yo todavia no, como que no las conocia mucho a
ellas, era mi mama, era, si, era mi mama basicamente.

Entonces como que cuando eso se quiebra, eso se fue deteriorando y cuando se quebroé yo
dije como yo no tengo nada mas en el mundo sino a mi, a entonces tengo que aprender yo
mismo a mirar de qué manera soy feliz, como para mi el cuidado es que las personas se
sientan felices con lo que hacen en su vida, como garantizar la felicidad a una persona de
simplemente existir sin tener que hacer mayor cosa. Entonces yo dije como no, tengo que
garantizar mi felicidad y pues ahi digamos encontré actividades que pues para mi son
terapéuticas, digamos yo hago ejercicio, entonces a mi el ejercicio me ayuda mucho a
calmarme, a tener mi cerebro tranquilo y también de cierta manera cuidar mi fisico entre
comillas, pero como que es lo que es lo ultimo que realmente me interesa, entonces a mi



me empujé un poco mi mama también, pues la manera que ella lo ha hecho pues también
influyé en como yo lo percibo, pero también ha sido como una construccién propia mia
porque tenia que hacer cosas que con las que yo me sintiera bien y me sintiera tranquilo y
feliz con mi existencia basicamente, entonces siento que eso me empujo un poco.

INTL:Y eso también influye en como tu cuidas a los otros.

ST: Si, porque digamos Yyo trato de, 0 sea, pues obviamente sé que no todas las
experiencias son iguales, pero si digamos, digo, si a mi me sirvid, quizas a otros les sirva
y digamos como lo que digo para mi en la vida como que el fin ultimo es ser feliz, porque
al fin y al cabo pues t no te vas a llevar nada, td te mueres y ya, basicamente, entonces si
tu tiempo en estos dos, cinco, 20, 90 afios que estas aca porque quieres sufrir, sé feliz,
entonces como que si a ti te gusta esto y te hace feliz esto, pues date si no le has dafio a
nadie, entonces yo trato de que las personas sean felices con lo que les gusta hacer y de la
manera que les gusta hacer, entonces eso me sirvié a mi en cierta medida, entonces
quiero que otras personas también lo sean.

INTL:¢Crees que si?, entonces de una u otra manera lo hace como replicado, digamos, lo
que te ha funcionado.

ST: Si, si, totalmente, obviamente no todo el mundo le dice vaya a ganar ejercicio, pero
digamos le digo busquen herramientas que ustedes se sientan tranquilos, que sientan
felices, que cuando ustedes lo terminen de hacer su cerebro esta tranquilo, pensando en
positivo, entre comillas, etc.etc, entonces como que yo simplemente empujo a que las
personas se auto descubran, porque cada uno con lo que decia, cada uno tiene diferentes
maneras en cOmo se cuida y cdmo cuida a otras personas, entonces simplemente es como
que uno las encuentre.

INTS:Mira que escuchandote me haces pensar en también como lastimosamente esa falta
de cuidado de los contextos que entre comillas deberian ser cuidadores, como por
ejemplo el estado, pues te termina empujando a esa conclusion de si no me cuida el
estado, entonces pues me toco cuidarme a mi misma. Si, y me hacen pensar en, no se si
ustedes han escuchado que la Liga de Salud de la Salud Trans saco un libro que se llama
el estado no me cuida, me cuidan mis amigas y me hiciste pensar en ese ejercicio casi
como de autogestion en el que uno termina como de no, el que me deberia cuidar no me
cuidd ¢Entonces, pues bueno, yo me gestiono una.

ST: Existencia mas tranquila.

INTS:Muy desde ese ejercicio, autonomia, no?

ST: Si, si, si.

INTS:No sé ir y si o abril, si quieren agregar ahi algo.

AH: Pues creo que un ejercicio que yo hacia mucho, no sé, en el colegio,si, como desde



el colegio, como desde que soy muy consciente, pues yo disfrutaba mucho maquillarme y
empecé como a pues a mi mama y a mi papa no les gustaba, entonces pues cuando mi
mama me vio con mis cosillas, pues me boto6 todo, me decia no, es que no puedes hacer
eso, no sé qué y realmente yo lo hacia solo como para verme y sentirme bonita y como si
alegrarme un poco el dia, entonces, pues nada, ya me tiraba las cositas y yo volvia como
a tener mi cosmetiquera, pues entonces creo que esa fue una préctica que me salvé como
los dias como para sentirme yo también. Y si, pues como que me enfrentaba igual a que
de pronto me vieran maquillado en la casa 0 no sé, digamos en el colegio antes de irme a
la casa me desmaquillaba, no sé qué y pues esa también era otra préctica de cuidado,
como pues si, me voy sintiéndome mejor, pero tengo que llegar y tengo que llegar como
en performance para que no me digan nada en la casa.

INTL: ;Como algo también de protegerte, ;no?
AH: Exacto. Bueno, me van a regafiar, entonces mejor me quito todo.

INTL: ;Y crees que de pronto algo de lo que te ensefiaron en tu casa desde la crianza lo
replicas ahorita en cuanto al cuidado?

AH: Yo creo que si, todo es como muy cercano como a la comida. Si, entonces como que
mi abuela, mis dos abuelas, pues ese es como uno de sus lenguajes del amor, como
cocinarnos, entonces creo que sigo con esa, pues ya de cuidado personal y como pues no
sé, como sentirme saludable, no sé qué, estar feliz, luchar por estar en esas emociones.

INTL:Ay, mira qué bonito, pues en mi casa también como que la comida es, digamos,
como la excusa para el cuidar, desde que uno me acuerdo como que la casa donde mi
abuela, esta era la forma de como de cuidar y comparto mucho con abril eso yo creo que
YO casi no soy asi tan carifiosa, pero creo que mi forma a mi me encanta, no sé, un
domingo y cocinar con mis sobrinos, a mi hermana, los que estén ahi yo creo que también
me conecto mucho , tengo, tengo también de mi casa como este, especialmente como de
mi abuela.

INTS:Estoy pensando que esto de participar al mismo tiempo que pienso en preguntas es
muy dificil.;, Es como mi mufieco las preguntas, no?, Yo creo que me estaban haciendo
pensar de cdmo, pues conectandome un poco con este tema historico. claro, si uno piensa
en la abuela, la abuela siempre era la que alimentaba, uno va a casa de la abuela y es a
comer, si siempre estaban las onces, que si el chocolate, que si mamita quiere esto, que si
mamita, papito quiere lo otro, que hay sopa, seco, postre ;O sea, habia una cantidad de
comida tremenda y mas bien me ponian a pensar de oiga, pero uno por qué siempre
piensa asi de las abuelas? y es que finalmente viene esa historia en donde pues ellas saben
las mujeres gque cocinaban en casa. ¢Si, y termina siendo su lenguaje del amor, su forma
en cdmo cuidan al otro y es diciendo oiga, pues te doy de comer, si te cocine esto, te
cocine lo otro, tienes hambre? que esa pregunta siempre también como que aparece en el
contexto de las abuelas.

INTS: No sé si quieras usar mejor la silicona. Yo creo que por las telas como mejor.



¢Entonces si me hacian me hacian pensar un poco como claro, histéricamente uno lo ve
muy tierno, pero si nos ponemos de pronto en esa posicion mas critica es la forma en
cémo las han hecho existir en el mundo y es a partir de si, pues la cocina, no?

INTL:Si, y especificamente las abuelas de mujeres de los femeninas, como esta forma
de.

INTS:Expresar ya nuestras mamas son quizas un poco mas independientes y la la la pero
uno piensa en la abuela y piensas en esa mujer que estéa en casa y que si tu llegas va a
estar en disposicion de hacer cualquier cosa para que estés bien.De acuerdo.;Y en esa
misma linea, entonces qué creen ustedes que de esas historias que nos acompafian, pues
finalmente termina como obstaculizando pues como estas formas de cuidar o las formas
en como ustedes quisieran cuidar al otro? O sea que de esa historia que ustedes han
vivido, que ustedes han si como vivido a lo largo de su historia, de su vida, que ha
obstaculizado esa forma de cuidar al otro, de pensarse pucha, yo quisiera hacer esto, pero
el mundo, la sociedad, mi mama, mi papa, mis tios, mis primos, abuelos no me dejan o no
lo permiten y eso hace que quizas estoy en casa y me detengo a hacer x cosas. Por
ejemplo,

ST: digamos en mi caso no, digamos no ha sido siempre asi porque tengo seis hermanos
de los cuales son las dos son mujeres, entonces la mayoria son hombres, en la casa con
mi mama y mi hermana pues somos dos hombres 1 mujer en su caso. Entonces como que
siempre estaba la carga, digamos en mi ntcleo familiar inmediato hacia mi mama y yo
siento que pues ya como que no sé qué paso en mi, no sé por qué yo pienso diferente,
pero digamos en mi siempre de chiquito intentaba como ayudar a mi mama en las tareas
de la casa o también la cuidaba de ella, digamos ella llegaba cansada en las noches y yo
le hacia masajes, entonces como que ella siempre me recalca eso, como que creo que por
eso tiene mas cercania conmigo, porque yo en cierta medida me he preocupado por ella a
lo largo de los afios y no sé por qué mi hermano no lo ha hecho, no sé si es por la manera
en que fue criado o la manera en que el mundo pero digamos siempre esta en mi casa,
esta esa subordinacién entre comillas, que a pesar de que somos leidos como hombres
ambos, yo soy el que tiene que digamos o lavar la losa o se asume que hace ciertas tareas
y él no.Y él mismo también asume eso porque a mi mi papa siempre me manda hacer las
cosas que son de él y que son de otras personas y que también son de mi papa en si vaya,
haga esto, haga lo otro, esté pendiente de esto, averiguate esto, averiguar esto a tu
hermano. Entonces en mi caso como que no sé si es por mi manera de ver la
masculinidad de otra manera y ellos lo notan, entonces como que asumen gue yo tengo
que hacer esos cuidados, esas cosas que no son de esa masculinidad que ellos.

INTL:Pero digamos ahorita que estas lejos de casa y como.

ST: O sea, como que aun asi, digamos lo que pasa es que mi familia obviamente habia
muchos conflictos, mi hermano es una persona un poco conflictiva, entonces yo siempre
era el que estaba como escuchandolo, siendo el mediador, siendo el que daba los consejos
desde una temprana edad, o sea, como desde mis siete u ocho afios, entonces claramente
ya en este punto obviamente ya estoy cansado, o sea, ya pasan problemas y yo
simplemente me alejo. Entonces como que estando aca en Bogota, yo lo que he hecho y



lo que dije es como yo no puedo arreglar los problemas de la gente, o sea, yo ya tengo
mis problemas, también tengo mis cosas cabeza, claramente pues me duele un poco
pensar asi, pero pues es como al fin y al cabo también protege mi salud mental porque
pues eso implica un desgaste escuchado. Exacto.

Entonces estando acd me ha facilitado un poco eso porque estoy en otro contexto y ya
pues digamos cuando trato de estar muy pendiente mi mama, porque sé que ella por
ejemplo, si la puede estar pasando muy mal, entonces como que trato estar pendiente de
ella, pero también me cuido a mi mismo porque mi mama pues también puede tener
ciertas practicas manipuladoras como al momento de no sé qué ,se siente mal, entonces
de una vez acuérdala conmigo, exacto, entonces como que también entender eso y
también construir un poco la imagen de la mama perfecta es muy dificil, entonces como
que si me ha ayudado estar aca la verdad, porque pues es como estar lejos de todo lo
inmediato, como que todo me llega tarde o0 me entero después, entonces como que es mas
facil.

INTS:¢Digo yo Susana, distancia como en el Covid sé que los quiero y los adoro, pero en
la distancia tu me haces pensar en coémo claro, tu eres un hombre deconstruido, entonces
tu si participas de lo que implica el cuidado, entonces como que me haces preguntarme tu
familia que qué percepcion tendra de eso y el por qué tu si y tu hermano no? que es algo
que tu mencionas como no, si es como si te entiendo bien, si no corrigeme por favor.Es
como decir, es mas como heteronormativo, como el hombre que se espera segun
contexto, la sociedad y lo que llega a ser distinto, pues es como, ah, tl no quieres ser ese
hombre, entonces ven y ayudas solo por esa razon, como tu eres un hombre distinto,
entonces ven y ayudas y es como no, es que esto no es cuestion de si soy este tipo de
hombros y soy este otro tipo, sino las acciones de cuidado que nos corresponden
finalmente a todos los que hacemos parte de casa. De acuerdo. ¢(Mas alla de si creo 0 no
creo en Dios, si creo 0 no creo en tal cosa, que es un poco lo que te entiendo, no? como el
dia que tu dijiste yo soy distinto, ah, entonces ven.

ST:¢Y aun asi, antes de que yo ya lo dijera, ellos ya lo asumian también como eres
distinto, o sea, no te comportas el igual que tu hermano, no hace las mismas cosas que tu
hermano, etc, etc.

INTS:Y como me imagino ellos también terminan valiendo esa no participacion,
no?,;Como esta bien que él no participe, pero si quizas tu un dia te niegas, qué pasaria?

ST: Exacto. No, y me he negado y pasé el choque que es como entonces no, usted no
quiere ayudar o no sé qué, la bla, bla y ellos no toman en cuenta todo lo que yo ya he
hecho antes, entonces como como que para ellos solamente toman esa situacion
especifica y dicen que usted no quiere colaborar o no sé, porque yo en algiin momento le
dije como digale a mi hermano, o sea, es que a mi me toca hacer esta pendiente de cosas
del apartamento y temas de impuestos del apartamento, que mi hermano es el que esta
viendo en Ibagué es el mayor, o sea, porque no le dicen cosas a él también de eso,
entonces como que mi papa también, digamos en ese caso es como ay, pero es que usted
no sé qué, bla, bla, bla, cuando me niego, pero cuando digo que si, oye, si, todo tranquilo.



INTS:No sé, IF, tu que nos has estado ahi escuchando, que te vas pensando alrededor de
esta relacion entre nuestras historias y nuestras formas de cuidar.

IF: También me pasa que estoy como entre la mufieca y la conversacion.
INTL:Creo que asi estamos.

IF: Todo esto que estamos hablando en torno al cuidado, a mi me parece que para mi un
cuidado que siempre he tenido como muy presente es el intentar estar con las personas,
altimamente como que si me estaba gustando bastante, pero para mi el hecho como de
estar en la compafiia, brindar como mi compafiia fisica, de que si sé que son muchas
veces con otras personas no logras entender sus emociones por completo y jamas vas a
entender el contexto de si alguien se siente mal porque lo es y por qué verdaderamente
muchas veces es imposible arrebatarse esa emocién tan facil del corazén y todo, pero
para mi ha sido como ese sentimiento de no sé, quieres que pasemos el dia juntas,
pasemos la noche, hablemos una serie, brindar esa compafiia definitivamente como que
para mi ha sido muy importante y también encontrar unos espacios y unas rutinas de
encuentro. Hace poquito lo hablaba pues con una amiga que me decia que pues
precisamente como que estos cuidados también eran super importantes en cuanto a
muchas veces una simplemente quiere ser como que siempre se tenga en cuenta que hay
una persona todas las semanas o un dia a la semana o un dia en la noche que te permite
como desvincular de muchas cosas que estas hablando.

INTS: De acuerdo.
IF: Especificamente esta con él. Si, de acuerdo.

INTS:¢Y que finalmente qué bonito que uno pueda sentarse como a construir eso con el
otro, no?, que creo que era un poco eso que hablamos la sesion anterior de esto a veces
pasa por lo obvio, como es obvio que se cuida de esta forma, es obvio que esta persona
quiere ser cuidada de tal u otra manera, cuando finalmente también termina siendo un
ejercicio desde lo consensuado de qué es lo que tu quieres y qué es lo que td esperas de
nuestra relacion, llamese de pareja, llamese de familia, llamese de amistad y que creo que
finalmente eso es como un poco lo que nos falta, como esa conciencia en cdémo
construimos y desarrollamos pues nuestras relaciones finalmente también qué diferencias
han encontrado un poco si volviéramos a estas historias de nuestras familias, ¢cuales
creian ustedes que son esas diferencias que aparecen al pensar en el cuidado que ustedes
vivieron en su familia y el cuidado que ejercen ahora mismo pues en esta familia que
ustedes mismos nos decian eligieron finalmente ser?

IF: A mi me parecié6 muy poderosa la pregunta que le hiciste a abril de qué préacticas de
tu familia que a pesar de que ha sido como un lugar de donde vienen tantos sentimientos
y muchos de ellos como no tan placidos que te has llevado también de ahi.

INTS:Si



IF: también esos recuerdos tan lindos que uno también se le queda.De acuerdo.
INTS: ;Y ta que opinas, digamos con respecto a esa pregunta?

IF: No sé, es que con mi familia yo siempre he tenido un vinculo muy desapegado y
también dentro de un contexto que venia que también uno era de mucho machismo y
también como de cierto privilegio, pues como que no, no teniamos estos momentos de
cocinar juntos porque pues siempre era como comida por fuera o pues mi mama cocinaba
y era ella siempre como en la cocina o como encargandose del aseo del hogar y pues cada
quien como en su propio en sus propias tareas del dia a dia. Entonces yo no tengo algo
muy positivo que decir frente a eso, sino que siento que inclusive también habia otra
pregunta que habias hecho las cosas que los como los malos tratos, como acciones que no
venian desde el cuidado, sino desde otro lugar.

¢ Yo realmente siento que por estar con este sentimiento constante de que tengo que
producir, hacer algo, ser productiva en sacar un futuro adelante, en yo no sé, salir del
pais, irme para otro lado, empezar a buscar como una carrera, se me ha olvidado por
completo lo que esa pregunta tan vital que es como bueno echar tiros para ir para todos
lados, pero que ¢pasa en el dia a dia?, no sé si me hago entender, pero se ha vuelto como
que esta repetitividad por parte de mi familia un poco de ser hiper productiva, ;Me dejé
cuestionar como que me hacia feliz a mi, que no, qué me disgusta, que no, que me pone
triste, que no, cual es mi pasion?,;Cual es mi religion?, ;En qué creo, en qué no?, en
rumores, es muy extrafio , un poco por ese lado.

INTS:De acuerdo.

IF: Y es un fendbmeno que le pasa a toda mi familia, con mis hermanos también mas que
todos, ¢Es muy es muy fuerte cuando un desapego te puede llevar a desde tan pequefio te
puede llevar a trascenderlo ya como hasta la vida adulta, sabes?a volverlo todo, es
extrafo.

INTS:Y mira cOmo me haces pensar un poco en otra pregunta que teniamos por aqui, es
claro como esas logicas de productividad terminan obstaculizando el cuidado y es que
pasa como a un segundo plano tal como td lo dices, como no, lo importante es el trabajo y
me haces volver nuevamente como la historia de mi familia, pues mi papa siempre fue un
hombre como muy responsable, pero en el ejercicio del trabajo, o sea trabajo de todas las
formas posibles y me haces pensar como desde la historia, claro, todos esos momentos.

¢ Yo me acuerdo un monton que yo en alguna ocasion me enoje mucho con él porque él
por estar trabajando no fue como a una presentacion que yo tuve del colegio y para mi
eso fue durisimo porque era pero porque el trabajo es mas importante que tu hija, en qué
momento es asi?No nos falta comida, t0 ya me pagaste el colegio, porque no puede
puedes parar un momento, o sea solamente un dia, no te estoy pidiendo que dejes de
trabajar toda la vida y empieza a ser como muy dilematico uno como encuentra ese
equilibrio, porque ahora soy yo la que le dice no a encuentros con mi familia, porque
pues por estar trabajando, por estar estudiando, por estar desarrollando como mi proyecto



de vida y ahora es como muy contradictorio de oye si eso que tu pediste en algin
momento, ahora lo estas haciendo como en la misma linea no.

INTL.: si sabes, mira que yo conecto un montdn contigo porque uy, yo juzgué a mi
mama, yo creo que lo vine a entender porque cuando tenia eso, como hasta los 18 afios,
porque mi mami fue madre soltera y pues en su momento estdbamos como mis dos
hermanas y la juzgué un monton, nunca esta la gente creia que mi hermana era mi mama
0 sea, nos llevamos 10 afios, pero la gente creia que ella me habia tenido muy joveny
siempre la juzgué un montén, le di demasiado palo, la verdad, si me pongo a pensarlo y
desafortunadamente en este uno dice no, pero también de una u otra manera lo vengo
replicando y mas cuando también lo juzgado y decia cuando yo tenga hijos iba a ser
diferente ;Obviamente uno cambia muchas cosas, pero es también como llegé un punto
que dualidad en esto, no? porque también me veia como en esa forma de que no me
quieren, no soy cuidada, como defiéndase como pueda. (Si, y también como que las
veces que reprochaba mi mama era, pero qué le falta? ;Yo la veo bien, qué le hace falta,
tiene la comida, va a estudiar, usted no se preocupa por nada? Y yo como que en ese
medio también muy como al cuento, gritaba, lloraba y yo era como o sea, es que yo no le
quiero ni la comida.

Si, 0 sea, como que ya llegé un punto donde lo que yo quiero es esto. Ay, profesor, Que
paso?

ST: No, es que estaba sonando como una notificacion de llamada, creo.

IF: Creo que precisamente fue todo invalidan esos sentimientos, como que te dicen td no
estas sintiendo esto 0 no deberia sentirte de esa forma, sino que como que por menos, por
menos por debajo estos sentimientos que son tan vivos y que inclusive desde chiquitas no
podemos evitar sentir, pero es muy fuerte y siento que, como les he dicho, que no existe
ninguna guia ni ningun libro de comunicacion, papa 0 mama, pero si es muy fuerte
pensar que precisamente esto te esta ensefiando desde muy chiquita a que las razones por
las que tU estas sintiendo cierta emocidn no son validas y por ende tienes que acoplarte a
otras, las que me estan diciendo nuevamente como esta guia de queé es lo que debes ser o
algo asi y es como algo tremendamente peligroso, con el tiempo te va sacando la
personalidad como el alma de del cuerpo y es precisamente eso. ¢/No sé cOmo que quedas
en un me siento asi, pero es real o no?.

Otra vez como en que nuevamente se tiene que tener una cabeza muy enferma, siento yo,
para para darte un golpecito a la espalda y decir bueno, no entiendo, no entiendo nada de
este mundo, no entiendo que se puede estar diciendo si esta bien o estd mal, pero igual
me quedo con que es Mio y ya, y me guio por eso y pues siento que eso es lo tnico como
gue va a guiar mi vida, como mi verdad.

INTS:¢De acuerdo, yo aqui quisiera preguntarles un poco, ustedes consideran que las
formas en como cuidan, claro, como que reconocemos esas cosas que no nos gustaban
tanto de nuestra historia familiar o como que nos cuestionamos hoy dia, pero sienten que
esas formas en como ustedes cuidan de alguna forma traen algo de su familia de origen,
de su mama4, de su papa, de su abuela?, ;Como se conecta, claro, su historia con estas
formas en como ustedes finalmente deciden cuidarse entre ustedes?



AH: Pues en mi caso, 0 sea, yo también luché con mis papéas, mas que todo con mi papa,
para como que estuviera presente, como ay bueno, siempre estaba trabajando, no sé qué,
y pues nosotros siempre le reprochdbamos como esa presencia, yo siento que en mi caso
pues quise cambiar como pues no sé, digamos alguien lloraba y pues nadie le dice nada,
sino que lo dejan ahi como ah bueno que lloré, pues como que nadie sabia cémo actuar,
sabes, y ahorita pues yo como que igual he trabajado mucho en eso, como que me ha
costado como no sé, veo a alguien mal y es como, ay no, que como actlo, porque pues a
mi nunca se me educo, pues no se me ensefid como a ese tipo de cuidados y digamos
hace poquito hice un performance para una clase sobre, pues como era una ofrenda o
como un luto a mi gata que falleci6 recientemente ¢Entonces pues hice como con todos
las personas de la clase como una fila, apagamos como las luces, no sé qué, y yo abracé a
todos por detras, pero pues estaba llorando como en llanto asi tenaz y pues al final como
que todo el mundo dijo como pues yo quise ir a abrazarte pero no sabia como hacerlo y
como que solo podian pues ver y como sentir también esa emocién como que de empatia,
pero pues nadie sabia cdmo actuar y yo realmente pues quiero, he trabajado mucho en
es0s mandatos, pues estar presente, que me sientan cerquita, que estoy para ellas y asi, o
sea,

INTS:casi como intentar reescribir la forma en como te cuidé tu familia, mas que una
réplica, conecto mucho.

INTL:Con AHI porque en mi casa también fue asi y bueno, mas porque mi mama era
sola, entonces era muy fuerte y sabes, yo lo que les decia al inicio pues no seria asi como
la mas, digamos como en esta de, como lo podria decir? como esto del contacto y a mi
también me cuesta, 0 sea, como que yo hay veces digo, diran, no sé, son ahi si vienen mis
prejuicios, como esta porque quiere saber, pero en muchas ocasiones como al ver a las
otras personas mal como que uno quisiera, pero ni siquiera si sabe cdmo y no es en ese
punto de indiferencia,

IF: sino como que de verdad.

INTL:Exacto, si es como cuando no sé, el mas duro llora, es que siempre se ha mostrado
que eso pasa mucho en mi, como ay si llora uno, como lo que pasa es que no lo
demuestro y creo que voy muy conectada que hay muchas cosas de nuestra familia que
especificamente estaba hombre en eso, como en el de construir y volver a construir pues
porque también qué incomodo es cuando lo hablo desde la nifiez uno, estaba mal y lo
veian y era como no sé, la poltrona mas o lloraba como esa invalidacion uno. Como era
lo ultimo que él estaba pasando y salian con esos comentarios que uno no sabia que era
mejor como que lo siguieran ignorando o este tipo de preguntas.

ST: Si, porque digamos en mi caso yo era muy chilléon, muy chillén y, a mi se me
dificulta mucho llorar ya en este punto de mi vida. No es como gque tampoco sea muy asi
sensible, tipo como que lloré muy seguido, pero digamos si digamos a lo largo de mi vida
como que no sé si fue una reaccion de mi cuerpo, de mi inconsciente o qué pero a mi mi
hermano mayor me molestaba mucho por llorar, que yo porque chillaba, que yo sé que
que los que lloran son las nifias y pues yo no sé si mi cuerpo inconscientemente reprimié



eso o lo interioriz6 de alguna manera y a dia de hoy como que lit.

No me acuerdo cuando fue la dltima vez que lloré, entonces y no es como que sea tan
necesario como que llore, pero como que si se me hace muy extrafio que escuchar,
escuché mucha gente que si tiene esa facilidad y a mi cuerpo no se le facilita.

INTS:De acuerdo y como lo terminan ridiculizando, digamos ¢ Yo conecto mucho
contigo porque yo también lloro mucho y Luisa ha sido fiel testigo de verdad yo lloro un
montén por todo, por nada, porque sube, porque baja y siento que en muchas ocasiones
tengo un miedo y es como en qué punto esto me quita profesionalismo?;Como tu eres la
psicéloga, ti porque lloras si tu eres la que ve a los otros llorar?, entonces como que yo
vengo de un pregrado en donde a mi me decian que los psicélogos no podian llorar con
su consultante y pues ahorita yo trabajo en un contexto con nifios que son victimas de
violencia y la la la, para mi ha sido imposible en algunas historias no decirle a estos nifios
como oye dame por favor un momento, yo voy, me tomo un vaso con agua y vuelvo
porque no la logro. Siy finalmente me parece muy bonito esta conversacion porque mas
bien creo que cuando nosotras presentamos esta pregunta nos imaginabamos mas bien
como si yo replico lo de la comida porque mi abuela hacia eso, yo replico de limpiar la
casa porque mi mama lo hacia, pero no, mas bien la invitacion es como de si, reconozco
esas cosas que hizo mi familia, pero yo quiero escribir una historia distinta, ;Mas bien no
sé IF, tu tu que nos estas escuchando y no alcanzaste a responder puntualmente esta
pregunta, tu qué opinas? ¢De qué forma como esa historia en tu familia de origen replicas
0 no algunas formas de cuidado que aprendiste alli?

IF:¢Es que también parte mucho de reescribir verdaderamente como que un poco con lo
que dice Sebas también de que uno no sabe en qué momento se te o sea, tu cabeza
reprime cosas, pero te lo juro que estoy intentando echar y echar y echar cabeza como de
verdaderamente queé practicas?, yo digo como pucha, me nacen, me nacen, pero me nacen
desde algo que va mucho mas atras de mi, como algo que decia mi abuela, de algo que
hacia mi mama, realmente giraba mucho en torno a la comida, pero claro, pues es que
somos mucho mas que simplemente tres comidas al dia, como que atravesamos por
muchas mas cosas, entonces y son cosas en las que no tengo ni idea como responder,
entonces no sé si me ha salido mucho de bueno, qué practicas puedo empezar a hacer o a
tomar para para sentirme mas cerca de las personas que amo, 0 sea, ;cOmo puedo
hacerme sentir también presentes en su vida? entonces no sé, por ejemplo, tltimamente
de ver como las relaciones de otras personas ha sido ha sido un tema como la préactica que
estd haciendo hace poco definitivamente como no sé si Ah, no, ya me acordé. Como que
por ejemplo, el hecho de que cuando alguien se esta sintiendo mal o algo esta sucediendo
en tu vida, yo siento que desde mi familia el contacto fisico me fue muy negado,
precisamente porque en mi casa siempre fue una casa de hombres, una casa de como
hombres hetero normados, mi papa, mis dos hermanos y si he sentido Gltimamente
habitando mucho la comunidad Bolrova, quien iba a gay, el hecho de que a ellas
impresiona mucho que no les da miedo acercarse y brindar un abrazo, acercarse y dar un
beso, acercarse y estar 30 segundos 0 minutos ahi como una encima de la otra 'y
realmente es usted siente como un intercambio muy bonito, un intercambio como de
energia de algo muy relacionado inclusive con el performance de AH, qué es esto de es



mas llevaderos cuando asi sea por unos segundos sientes la compafiia de otra persona
como alrededor tuyo, como que el sentimiento no se vuelve tan fuerte, entonces eso lo he
venido trabajando mucho como de retirarme un poco ese chip de la cabeza porque uno lo
interioriza de una manera que no lo imagina y empezar a tener eso, esos gestos de
acuerdo también de no sé si salgo a comprar algo, me quiero hacer algo de desayuno
ahorita estoy viniendo con mi hermano, entonces es como ay bueno, quiero recordar
siempre que le gusta, que no le gusta, siempre le traigo como los sabados pan de yucas,
bufiuelos, tenemos un tiempo de sentarnos todos en la casa a desayunar porgque eso no
pasaba, aparte porque en la universidad yo vivia sola en mi casa cuando estaba vivo
papito eso tampoco pasaba ni nada, entonces reescribir esos momentos de la semana
también es algo bonito.

INTS:De acuerdo.

IF:Y en ese sentido, pero es muy, fuerte cuando también t misma te tienes que trazar tu
propio camino, porque no hay una figura paterna, materna que te esté guiando o algo asi
que aun muchas veces le hace falta.

INTS:Si concuerdo un montédn contigo y creo que ahi finalmente se conecta con algo que
encontramos que les queria preguntar y es si estas formas en las que ustedes estan
cuidando en este momento son como la reescritura o la reconfiguracion de lo que
aprendieron en casa, en sociedad, en familia. ¢Estan a gusto con la forma en como cuidan
y como son cuidadas o sienten que quizas aun falta algo?

AH: ;Yo creo que si, siempre faltaba de pronto algo porque como lo que dijimos al
principio, que pues uno realmente no termina muchas veces de conocer a la gente y pues
tal vez nunca les pregunté como qué es lo que mas te gusta como estar conmigo y qué
puedo hacer como para seguir haciendo como ese tiempo muy ameno? y no sé, digamos
con mi mama, pues antes ella me llamaba como hace unos afios me llamaba por teléfono
y YO me estresaba de una vez, era como ay no esta bien, para qué me llama y estoy
haciendo no sé.

INTL:Qué necesita?

AH: era como no, no le quiero responder , y ahora pues yo soy la intensa con ella,
entonces yo la llamo tres veces al dia y yo que qué esta haciendo, que no, que hasta solo
para comer, como viéndonos y ya o si, como que igual pues como que hace poco empecé
a entender que pues igual es la primera vez para ella siendo mama, siendo mama en esta
etapa, entonces que pues igual yo también le puedo ensefiar cosas a ella y ella no
solamente es la que pues me brinda conocimiento, la que es un apoyo para mi.

INTL:Si, me gusta eso que dice, como que no es la unica, que no es la Gnica que puede
venir IF: Eso sond tan hermoso, completamente y creo que jamas me habia detenido
pensar en algin momento que efectivamente es las primeras veces de nuestros padres
tratando con jovenes adultas y jovenes adultos, como creo que también en la universidad
por alla.



INTL: sabes que yo lo veo no es tanto como en la casa, sino también lo que reciben de
por fuera, que es como el deber ser, muy desde lo heteronormativo ¢Entonces es también
como esta pelea interna, o sea, lo estoy haciendo bien, lo estoy haciendo mal?

ST: Completamente, es aprender a ser compasivos porque digamos algo que me paso es
eso, como que desde que yo entendi que mi mama es como es porque fue criada, como
que logré perdonarla y también como entender que pues no todo tiene que ser como yo
quiero ¢(Obviamente me encantaria porque pues aja, como que mi pensamiento es muy
direccionado, como no discriminador, etc, pero como que entender que es la primera vez
de muchas personas en muchas cosas te ayuda a simplemente a mirar esa falencia que
puede tener digamos mi mama en ese caso y digamos darle mi perspectiva, lo que decia
abrir como que yo también tengo una perspectiva de las cosas como podrian ser, no un
deber ser siento yo, pero como podrian ser y también que pues siento yo que en este tema
del cuidado es como de escucharse y es algo que yo pues siento que he desarrollado tanto
como al interior de mi familia, como escuchando de todos los problemas a todos ellos y
también como que también me doy cuenta que a mi también me gusta que me escuchen,
como que sea cualquier vaina que muchas veces no lo minimiza, pero cuando lo
exterioriza y ve que otras personas le dan validez, como que eso también te ayuda a
calmar tu mente, a ser mas tranquilo, etc ,etc.

INTS:Yo aqui quisiera ampliar un poquito como el tema con respecto a lo que td nos
contabas IF la sesidn anterior y es un poco tu contexto laboral y como en tu contexto
laboral pues tu también te has visto muy retada de diferentes formas, pero ti también nos
contabas algo alrededor de que en tu contexto igual también habian como muchas
mujeres y como eso también marcaba una distincion y para nosotras también es
importante reconocer para ustedes qué diferencias hay en esas formas de cuidar en
diferentes contextos, como cuidamos en nuestros contextos laborales, como cuidamos a
nuestra familia a nivel académico, por ejemplo, tU con tus comparieros o bueno todas con
sus comparieros o esto que hablabamos ya méas directamente como en casa, no?, No sé
ustedes como ven eso, por lo menos en ese contexto mas amplio de como cuidamos en
nuestros contextos, por ejemplo como mas laborales por decirlo asi o de desarrollo
profesional.

IF: Pues a mi me parece que el cuidado de la conciencia de otra persona no es sacarte,
sacarte a ti misma de que estas en este mundo sola y en el trabajo un gesto muy bonito es
darte cuenta que si alguien de tu misma area o inclusive de otras areas, esta envuelto con
muchos quehaceres, pues préstate ti también a que el trabajo no es trabajo y que td
también puedes dar tu punto de vista, también puedes sacar tus cinco o 10 min de cumplir
tareas rapidas y ayudarles a otra persona, yo creo que es un gesto muy bonito cuando te
das cuenta que hay un listado de procesos por areas y que si le estan recargando mucho a
una, ta haces algo también por ser consciente de tu campo laboral y sacar de tu tiempo
para hacerlo. Por ejemplo, en la oficina pasa un problema con caja menor y eso, mejor
dicho, el aseo de la oficina estaba sUper colapsado, entonces en un momento sacamos
tiempo para que hubiera también un espacio ameno de higiene y todo en la oficina y
sacamos cotizaciones, se emple6 un plan de trabajo distinto para tener estas cosas de
higiene y volvimos a tener paz como en el ambiente laboral y eso nos hizo sentir muy



bien a todas, porque precisamente nos hizo caer en cuenta de que si nos interesa que las
otras, que haya un sentimiento de incomodidad, que las cosas no estén yendo bien, que si
algo no funciona la manera en la que estaba funcionando antes es por algo y que pues
todas podemos hacer ese esfuerzo a pesar de que estemos entalladisimos con otros. Un
poco la psicéloga decia, una psic6loga decia que era como sacarse un monoélogo de
sentarse. COmo del mondlogo sacarte a ti mismo.

INTS:SI, si, si, si, si.

ST: Y siento que digamos, o sea, como que trasladando el iris claramente lo ellos como
trabajo laboral, digamos, esta en la misma academia, como cuando tu tienes un grupo,
ustedes dos trabajando es tener empatia, creo yo, como porque todos tenemos un mundo
diferente, si son dos personas, tres personas.

Exacto.

O sea, como que muchas cosas cuando uno trabaja, cuando trabaja personas en diferentes
ambitos que uno tiene que acoplarse y siento yo como que entender, no siquiera como
darle la razon o no, si simplemente si pasa, exacto, sentir empatia como te escucho, te
entiendo, pues ya como que eso siento que ayuda a que las personas también se sientan,
no se sientan solas, porque siento que estamos en una época donde nos han ensefiado de
cierta manera como ese marco neoliberal de individual, tu felicidad individual, como que
todo esta muy encerrado y como que lo colectivo y esa distincion entre individual y lo
colectivo esta muy tensionante. Y como me pasa porque yo tengo trabajo en grupo en la
universidad, ahorita estoy sufriendo porgue no trabajan, pero entonces de que tengo la
opcion de o salirme y hacerlo yo solo, que obviamente eso implica mucho gasto, pero
como la satisfaccion de que lo estoy haciendo yo o mirar de qué manera es por articular y
activar a la gente, porque pues también es como sacar lo mejor de las personas también al
momento de como estar entre diferentes personas, como cada uno tiene algo que aportar,
demuéstramelo, diremos que puedes aportarte, no eres insuficiente, todos los somos,
todos tenemos aporte.

En este trabajo es como que lo IF es muy laboral, porgque pues claramente tienen que
alguna manera hacer que la empresa gane dinero o no, caiga en la quiebra, etc, Pero en
cosas que no implican esa transaccion de dinero, también tienen uno que estar en ese
trabajo de escucharse, de hablar, de comunicar, y siento que eso como que atraviesa
muchos ambitos mas alla.

INTL:¢Y sabes también que me hacen pensar hasta el mismo respeto, si?, como de que
no todos tenemos que ser iguales, como nos lo han venido también ensefiando y que hay
una sola forma de ser, de actuar y de ser en el mundo, entonces es también como eso,
desde el respeto de pues somos diferentes, si y por ende, pues tal vez también como en
esto de estas practicas de cuidado, podernos entender.

ST :De acuerdo, si, si.



INTS:¢Bueno, yo creo que creo que el tema del cuidado es un reto constante, no?, ;|No sé
como van con los mufiequitos, como va IF por alli en Ibagué?

IF: Es que no tenia pega antes, pero acabo de conseguirme un hito, ya le estoy pegando
como unas plumitas en la cabeza.

INTS:Listo.
IF: Pero pues ahi vaya de una.

INTS: ¢ Entonces, si les parece, quiero que hagamos como un ejercicio muy si, como
expositorio de presentemos a ese ser que esta en sus manos, no, ;Como quién es, como se
Ilama, qué quieren decir de él o ella que esta puesto pues en este mufieco, cual es su
historia? ¢Y el que forma principalmente, pues esta expuesto alli justamente esos moldes
que lo han invitado a cumplir a este mufieco, la misma sociedad, la misma historia y la,
la, la no sé quién se anima a comenzar?

INTL:Si quieres yo empiezo.
INTS:Si, a ver, de una.

INTL:Bueno, esta es mi escultura, ¢Yo la verdad cuando tuve mufiequito, esto, esto
surgid aqui, no? (risas) ¢ Tampoco tuve como, no se como llevarlo elaborado, no ;O
pensado, ¢no?

Creo que cuando uno le habla, le hablan de estos marcos de referencia que nos han
ensefiado, llamémoslo desde todos los contextos culturales, de la familia, de la iglesia.
¢Si?, yo me imaginaba y creo que mi mufieca obviamente es una chica, esta dividida, es
decir, tiene su lado bueno y su lado malo, como para hacerme entender, ¢si? Entonces
este alambre en la cabeza fue como todo lo que nos han querido inculcar, como todo lo
que nos han ensefiado de como debe de ser, de las creencias que una u otra manera nos
han dicho de lo que es ser hombre, mujer, cuidado, quien lo ejerce, quien no, si.Y por
ende mis 0jos 0 un 0jo es como en si viene tapado de lo mismo, como de que eso quisiera
la sociedad, de que todos fuéramos, no sé, esos borreguitos que vamos los unos a los
otros sin cuestionarnos qué hay a un lado o al otro o qué hay detras. Si, y esta obviamente
el ojo aqui destapado, que es como la otra cara también de lo que yo puedo ver, de lo que
yo puedo pues como percibir de igual forma, por eso me imaginé aqui la boca como
sellada en esto de que el opinar diferente es tan cuestionado, estd mal visto. Si, pero
también muy en el fondo, que ya ahorita no sé como hizo abrir para que esos labios
quedaron tan lindos (risas)

Pero ahorita trataré ;Y especificamente como este vestido negro es como esto también
desde el cuidado, que también nos han hecho creer que el cuidado depende solamente de
uno, es decir, si tu muestras y pasa algo, la culpable eres tu, o sea, quien la manda a
mostrar, no?, y es como también tenemos que estar asi como con este vestido, yo lo puse
negro aqui, pero es como el de no mostrar si también no quiere correr algtn tipo de riesgo
y tal vez por eso es que coloque como esta manera, como con esto, como si estuviéramos



en un lado atadas a lo que nos han venido como ensefiando. pero también me imagino en
este camino, tal vez en el que estamos ahorita aqui con ustedes muy generosamente, un
camino que yo lo puse como en modo de flores diferentes, una nueva oportunidad, como
algo muy de cuento fantasioso. Yo me imagino algo de aqui para adelante muy diferente,
pero de forma, digamoslo, positiva, como de nuevas construcciones y por eso asi mismo
viene la pierna en la otra, pues lo mismo, como estas puntillas, como representan lo que
nos ha venido marcando, las huellas que deja como todo en los diferentes contextos,
como de una u otra manera es como un cierto tipo de tatuajes y por mas que uno lo quiera
eliminar y borrar, queda siempre ahi como esta huella y por ende también el tabt de lo
genital, del deber ser, de ocultarlo, de que, o0 sea, como es un tabl y por eso puse ahi
como unas puntillitas especificamente como en los senos, aqui digamos en la vagina, y es
el de no mostrar, el de no hablar, es lo que se debe esconder, lo no dicho, lo que
supuestamente es vulgar, como todo este tipo de cargas que yo creo que de otra manera
tenemos desde todos los contextos y también desde la religion, de que solo hay una sola
formasinoesla Ay laB.

Y como también mi mufieca representa un poco estas polaridades en los colores y como
que no estamos de un solo color, sino por el contrario, no se, yo amo estos colores,
entonces y ya de esta manera y la idea es como la mufieca a partir de todo esto que se
despoja, pues también nuestra, como este lado tan lindo y es especificamente el vestido,
no especificamente como nos dicen, ni con qué largo, ni qué quiero mostrar, ni que no, el
cabello, portarlo como uno especificamente quiere. Si, como un poco muy amor, ser lo
que uno realmente quiere ser en todos los contextos y también como en este
descubrimiento de lo que de muy voy a la mano de lo que ustedes decian, como esto me
ha funcionado, esto no, y es como el ensayo Yy el error, asi me lo visualizaba
especificamente mi escultura.

INTS: Wow,¢Y de qué manera también, cOmo crees tu que esa escultura pone sobre la
mesa la forma en como entiendes tu cuidado, no?,;Como crees que esta puesto alli?

INTL:EI cuidado para mi iba muy y por eso conectada tanto con abril, desde el dar,
desde el servicio, creo que soy muy de esas Si, y en este punto no lo veo mal, yo soy de
muy de que la gente se sienta bien, como acogerlos, que haya una familiaridad, si, esto
me parece muy bonito que de pronto traigo también de mi familia, pero el cuidado si se
ha venido transformando y yo creo que se ha venido transformando desde que empecé a
ser mama. ¢Si, porque yo lo tenia claro que obviamente yo no soy la Unica que cuido
mejor, ¢no?,¢;Pero si me costaba un poco soltar a Majo, sabes? y en esa creencia de qué
Majo siempre iba a estar bien conmigo ¢Y sabes? Cuando yo los escuchaba, las
escuchaba hace 15 dias de codmo salieron de su casa, que no estan con sus papas, de como
estan de una u otra manera realizando sus suefios, estudiando, trabajando, siendo felices,
0 sea, ni siquiera porque estén estudiando son felices, sino porque, o sea, son lo que
ustedes querian ser sin ningun tipo de prejuicio y cOmo se ve esto tan bonito que de
verdad yo lo sentia y creo que hace 15 dias a mi esto me llego literal, eso y muchas cosas
en mi corazdén y era como €l también un poco soltar, si soltar y no creer que porque esto
también viene muy de mi casa y es como esa responsabilidad que creo que de una u otra



manera me delegaron usted puede, usted no necesita de nadie, hasta en el cuidado, o sea,
usted no necesita de nadie pues y resulta que no es asi.

De una u otra manera, especificamente en la maestria me he sentido como, todo lo
contrario, no tan fuerte, no tan, me ha movido de muchas maneras y creo que el
escucharlas hace 15 dias y como que en mi fue un antes y un despueés. Si'y creo que el
cuidado también me qued6 algo y es como de unas simples acciones, porque también a
uno le ensefian que el cuidado es, o lo veia con mi mama como tan desgastante, tan como
una responsabilidad solamente de ella, como ella brindaba pues cuidado, pero a la misma
vez se descuidaba.

Si.

Entonces yo creo que esto a mi me ha permitido entenderlo de una manera totalmente
diferente y es como yo te cuido, pero también tu como me cuidas y algo que me quedd
sonando era lo que decia IF, no estamos en la misma ciudad, pero llame AH y ella de una
u otra manera le brindé como ese cuidado que tu necesitabas en ese momento, Si, y €so a
mi me quedo porque yo decia una veces se imagina el cuidado, no sé, algo tan elaborado
y es como el simple hecho de como estas, no sé si estuviese mal, pues como estoy ahi
para brindarte, asi no seamos las mejores amigas ni nada.Y yo creo que eso y mas por mi
forma de ser, lo que decia, vengo de una casa donde pronto las expresiones no eran, o las
emociones no eran como tambaleas, sino ahi si esta mal, dejémosla que esa se le pasa,
porque eso fue lo que en mi casa pasaba, eso como que Luisa pasa, se le pasara y mi
mami aun es asi. Si, entonces yo creo que he venido trabajando también en el cuidado
porque yo decia puede que, no sé, que yo vea algin dia Sonia mal y yo no sea capaz por
pena ¢Y en muchas ocasiones ha pasado y yo digo ay Sonia, yo la verdad no le dije nada
porque me da como pena, porgque también digo pena de quién, cierto? y es como el creer
que el otro qué va a pensar si yo le pregunto si. Entonces yo si, ahora en adelante como
gue me veo en este rol de verdad como de cambiar.

INTS:Gracias.

IF: ¢lgual también con lo que Aurin nos decia, con la relacion que ha estado
construyendo con ley, de que es inclusive un cuidado es verte almorzar ya, 0 Sea, €S un
gesto suficientemente valido, pero es que yo acepté de verdad que no sé de donde viene
eso, no?, ;Como de por qué?, ;Porque se vuelve problematico uno, porgue ni menciona
que es problematico el preocuparte por alguien, como en decir es que sera que estoy
siendo muy intensa, sera que estoy siendo como muy encima de algo que no me incumbe,
COmo muy sapa, muy yo no sé, pero si no lo haces, entonces cuando veo.

INTS:Como del morbo, no?
IF: Listo.
INTS:¢Quién quisiera continuar con la presentacion de su mufieco o mufieca?

AH: Es la mia un poco cruda, ¢Quieres ejercer mientras un poco mas?



ST:¢Bueno, o IF, tl ya acabaste?

IF: No.

ST: Bueno, la mia, mi mufieco, que lo que sea, como quieran llamarlo, miralo.
INTS:Mira Iris.

ST: Pues es como que habia mucha introspectiva, lo que fue mi vida y lo que ha sido, lo
que es hoy y es como basicamente desde chiquito los 0jos representan como tasas,
miradas que hay sobre uno, como esa vigilancia constante en la casa, en el colegio, en los
lugares que uno habita, sobre cOmo uno se presenta, uno que es, como se viste, de qué
manera tiene el cabello, entonces esos 0jos siempre han estado en mi vida y digamos
pongo las plumas un poco atras porque si bien yo desde chiquito no me sentia como igual
a los otros entre comillas, 0 sea como que yo sabia que yo no era heterosexual, yo sabia
gue no me gustaban las mujeres, siempre estuvieron ahi como un poco escondidas porque
yo en mi vida siempre fui digamos dentro de futbol siguiente de mis episodios como
digamos de mi hermana, yo me acuerdo mucho gue yo mi mama me ponia sus tacones y
todo eso en publico, nunca pasé, no se por qué o si pasé en algin momento no me
acuerdo, pero no tengo recuerdos.

Entonces como que siempre las plumas siempre estuvieron ahi atras, como esperando en
algin momento por decirlo asi, entonces ya cuando salgo como que ya digo no mas, ya lo
que sea lo que diga la gente no vale tres y ese caracter, si bien digamos tener una vida por
decirlo asi normal entre comillas, como un hombre, si heterosexual, como era percibido,
me ayudo a tener esa seguridad, esa calma en mi cabeza de cdmo no me interesara lo que
la gente piense y asi mismo lo traslada con mis papas, entonces digamos como que lo que
me fue impuesto de alguna manera fue como esa vestimenta tradicional de hombre, pero
pues también me gusta el otro lado, como lo otro que no nunca habia probado o como que
no, como que digamos en el momento en que yo me puse los tacones de mi mama, mi
mama fue como jajaja, contraste, repita bien. Entonces como que esa esa expresion de
género, como la vivi, como la he estado viviendo y como la estaba desarrollando y
también como muy al lado de como digamos eso para mi también me ayuda mucho como
a sentirme bien conmigo. No sé si a manera de practicar cuidado, pero como me gusta,
como yo me quiero presentar, trato de hacerlo genuinamente, sea bonito, feo, me da igual
si lo catalogan como bonito, feo, atractivo o no, pero es lo que a mi me hace sentir bien.

Entonces como arreglarme, ponerme la ropa que yo quiero, pensar como gque me voy a
poner, cOmo me voy a ir, sentirme cémodo con lo que tengo puesto, entonces siento que
eso me ha ayudado a mi a sentirme tranquilo y a basicamente a cuidarme y en esa misma
linea como el cuidado, como que mi mama a pesar de todo, ella es muy amorosa, como
que si el amor no lo tuve, mi papa, mi maméa me dio mucho amor y mi otra mama
también me dio mucho amor, es como que el amor ha estado presente como en mi vida, a
pesar de que yo no lo exprese como en palabras todo el tiempo, pero digamos mi manera
de expresar el amor es como estar contigo asi no estamos hablando, escucharte hablar de



bobadas, restarte el tiempo que pues para mi siento que me ser y cuando te escucho te
miro a los ojos y trato de cdmo conectar contigo, entonces como que eso me ha servido a
mi en mi vida, como darle amor a las personas de la marina, que yo entiendo el amor y
también digamos un poco aca referencia a mi maméa como en las manos, como que ella
todo el tiempo yo la llevaba sea lavando platos, haciéndole la comida, sea haciéndole
masaje, etc, etc

Como que el amor en las manos también estuvo muy presente, un poco el tema digamos
porque llena aca la cara con rayones azules basicamente representando como el llanto,
como que pues antes ya era muy llorén, entonces como que la cabeza, las emociones a
pesar de que la gente crea que esta en mi corazon, también atraviesa el cerebro, entonces
como que aprenderlas a gestionar, de expresarlo y también hacer amigamos, algo que me
gusta mucho es como que las personas sean vulnerables, al menos conmigo, que se
sientan tranquilas, como que no te vayas a sentir cohibido, cohibida de llorar, de gritar, de
cualquier cosa porque siento que las emociones hay que expresarlas y es algo que les dije,
a mi me negaron, es como que siento que si a otras personas no se las puedo negar y
puedo permitirles expresar las emociones, también les ayuda como cuidarse de ellos
también como en manera de desahogarse y sentirse escuchados y ya creeria que ah bueno
y pues las puntas también es como esas heridas que nos hacen a lo largo de la vida que
nos van marcando y pues siento yo que nos van forjando y nos van haciendo las personas
que somos hoy en dia y ya.

INTS:Wow, Muchas gracias. ¢Tienen algo por comentar alrededor de la escultura?

IF: Yo lo quiero ver otra ves
INTS:Igual ahorita te mandamos fotitos.
ST: Ay nadie me toca hacer patronaje.

INTS:Creo que me parece muy impresionante la forma en como intentas como mostrar
alli esos contrastes es la palabra que estoy buscando y es creo que el ser humano es eso,
somos contrastes, a veces podemos ser muy masculinos, podemos ser muy femeninos,
podemos pensar blancos, podemos pensar negro, azul, rosado, lo que sea ¢Uno
finalmente va como fluyendo en las posibilidades de la vida, cierto? Y finalmente como
que eso que tu dices alrededor de las heridas y de los ojos, de las miradas que otros ponen
sobre nosotros y también como eso influye en la forma en como nosotros hacemos
nuestra vida, que era usted lo que ustedes decian, como uy, yo me pongo este top que me
muero por ponerme, pero voy a salir sola a la calle. ¢Entonces como que sera que si me lo
pongo?

Digamos en mi caso muy personal me ha pasado, me encanta usar falda, me encanta usar
vestido, pero como que digo, pero es gque yo voy sola, voy a subir atras milenio y voy a
salir tarde hoy en la noche, entonces es como bueno, no, mejor me pongo el jean y pues
igual intento cualquier otra cosa y parte a partir de esos 0jos de los otros que casi que
cohiben nuestra forma de ser y estar en el mundo ¢Y como eso descuida nomas con el
ejercicio del observar de la palabra, porque a veces ni siquiera la agresién tiene que ser



fisica, no? y me quedé como muy conectada con eso. ¢Es como el otro nos ve y como eso
pues nos construye de una manera particular y salirnos de esa forma de construccion es
muy dificil, cierto?

INTS:Muchas gracias, ST, AH, Iris.

IF: Me encanté la frase que Sebas dijo de tener siempre las plumas por detras, que
también saber qué pues como que todas estas inquietudes de si me visto asi, si me visto
asi, si grito asi, si grito asa, si lloro en este lugar o si lloro conmigo misma, siempre
vienen con pues con estas plumas que dé a pocos a unas le comienzan a salir con el paso
de los afios, pero que siempre estan ahi como por debajo de la piel desde la infancia. Eso
me parece muy lindo.

INTS:Gracias, IF, ;Quieres continuar?
IF: Pues esta es mi mufiequita, creo que estoy en contra luz.
INTS:SIi, si, me encanta.

IF: Entonces le hice como unas cositas en las piernas porque me ha estado pasando
mucho desde que me pilo las piernas, bueno, las piernas siempre ha sido algo que me
encanta de mi cuerpo, me parece que tengo unas piernas muy bonitas y como que ultimo
desde que desde diciembre, no, desde noviembre empecé a depilarmelas y a mostrarles,
pero ha sido un comentario constante desde que estoy en el ambiente laboral, como que
las piernas no se deben ver, que es un hecho de que seas mostrén, ahi lo que estamos
hablando ahorita de que es casi como que un pecado para con el mundo entero que te
pongas a mostrar de mas que tengas un short o que tengas una falda, que aparte mostrar
una parte de tu cuerpo que ta quieres, sea por calor, sea porque simplemente quieres, sea
porque sea porque igualmente iba a que es una ciudad muy caliente.

Esta mal, esta mal y la gente tiene el derecho de catalogar te como mostrona o como
catalogarte como de que quieres algo mas aparte de lo que simplemente es el hecho de
ponerte una prenda, entonces hay también como los pelitos que pues una pierna peluda
jamas se muestra, es como ley, al parecer como ley basica de vida en todo, en toda
Colombia, en toda Latinoamérica y bueno, lo que sea, pero es muy, es muy fuerte ese
sentimiento, si una pierna peluda, entonces como que le dice ah, y aparte, pues como que
con la depilacion yo me lastimo mucho mi piel, pero pues no me importa, no me importa
gue mi piel no se vea lastimada porque pues no sé, yo soy descuidada, no sé como de
ponerme a cuidarme eternamente mi piel, me salen de vez en cuando como pelitos
enconados que pues son dificiles de tratar, asi es mi piel. Entonces es como que todo esto
que me pasa de que me quiero depilar, de que se me lastima la piel, de que no son unas
piernas de porcelana, sino que son unas piernas mas bien depiladas y maltratadas, por asi
decirlo, como maltratadas no, sino como heridas por un procedimiento como por mi tipo
de piel, pero constantemente como el cuidado, como un mal cuidado de querérmela
siempre tapar.



Solamente que no le queria hacer un pantalon por completo porque jamas me hice,
seguramente como que desde mis 22 afios jamas voy a seguir permitiendo que como que
esa verdad sea absoluta conmigo ¢Entonces dejo que se vean estas estos vellitos
lastimados, estos vellitos, estas piernas peluditas sobre esta tela de encaje que pues es
como eso que te dicen de no, no, no se puede, no es el lugar, no es el momento, no?
porque pues para para el mundo nunca es un momento de conocer quiera trabajar eso.

INTS:No de acuerdo.

IF: Aqui las manitas, porque mi papa siempre y mis hermanos también es impresionante
que ellos siempre ven a las relaciones que yo hago y que intento pasar como mas tiempo
con mis amigas como una excusa de perder tiempo y ese perder tiempo nuevamente es
como no intimes, no crear relaciones, pero de pocos momentos a la semana o de pocos
momentos en el dia 0 no es no pierdas el trabajo escribiendo, no pierdas el trabajo
Ilamando, que era lo que hablabamos, que es un gesto tan basico, pero tan necesario,
entonces es el mundo siempre quiere separarme de este contacto fisico con bueno, este
contacto con otras personas, pero mis amigas siempre encuentran un modo de amarrarse,
amarrarse a mi y a mis manos y poner una tela alrededor como de esto no se va a quebrar
y todo esta bien, entonces y lo que hablamos del contacto fisico, hice la silueta una
persona frente a mi como en la carita de esta mufieca y abrazandola, porque a mi me
encanta mucho gue me abrasen de verdad, yo con mis hermanos y con mi papé o sea,
inclusive estoy teniendo una préactica, eso es otra practica de cuidado, saben que no me
acordaba, creo que nunca me voy de la oficina sin despedirme de él, nunca o sea que yo
mas peleaba muy duro, 6sea que me alla dicho cosas muy feas, porque pues como que es
algo reiterativo y todo, me tengo ahi con él un segundo con mis amigas es lo mismo ¢La
saludo por un momento muy largo porque quiero sentir esa marca en mi, no? que se
quedo conmigo un momento, esa persona que me dio un beso, que me dio un abrazo, que
me beso la mano, que me indicé el lomo , me gusta mucho y las plumitas es porque
inclusive, pues como lo que hablabamos, que los pensamientos son mejores, son Mas
faciles de digerir cuando los sacas y pues es dificil reescribir esa historia de que tu eres tu
propia jefe y tu eres capaz de resolverlo todo.

La educacion humana nunca ha funcionado asi, no has aprendido, entonces es mas facil
digerirlo a traves de las amigas y a traves de otras cositas, entonces me saqué esos
pensamientos de la cabeza.

INTS:Muchas gracias.

IF: Y la faldita es como que le taché todas las mariposas y los corazones y todo, pero
igual la tengo.

INTS:Ok.

IF: Porque pues como que nada de esto, nada de esto que es como graficamente delicado,
como con colores claros, con colores magenta, violetas, rosados, es permitido, pero pues



INTS: igual lo quieres usar, de acuerdo, me encanta, oye, muchas gracias. No sé si
quieren decir algo.

ST: Si, conecté mucho con lo que IF hablaba y cuanto el papa y su tema con amigos,
amigas, amigues y es que nuestras familias no se dan cuenta de que nosotros nos ha
tocado construir familias en otros lugares y eso implica compartir tiempo con ellos donde
estemos en cualquier momento y que ellas.

IF: No ven eso como una familia, porque.

ST: Digamos algo que mi mama siempre me repite es como sus amigos nunca van a estar
siempre lo Unico que va a estar siempre su familia y si obviamente mi familia yo sé que
va a estar, pero mi familia esta es en los momentos criticos cuando por ejemplo no se te
hospitalizan y se aparecen todos, pero nadie mi familia, ni digamos mis tias, nunca ellas
ni siquiera creo que soy una marica, 0 sea, no creo que tengan idea de eso, quizas le
Ileguen rumores, pero ellos nunca me han visto a mi porque yo con ellos no comparto,
ellas tampoco se han encargado de construir lazos con uno, entonces como que mi mama
siempre me critica y me critica que porque yo estoy con ellas, que no sé qué, pero pues es
que ella no entiende que también se han vuelto parte de mi vida y pues con ellas me
siento tranquilo, me siento de x 0 y, de modo que también me siento con ella asi.

Pero pues lastimosamente yo aprendido a desplazar como ese es el rol, que es como la
madre, porque todo el mundo dice no es que mama es mamay no sé qué y bla, bla, bla 'y
si yo agradezco mucho y tengo mucho preso a mi mama, pero también he sentido ese
lado malo de las mamaés que no todo mundo lo siente porque pues mucha gente es
heterosexual entonces no tienen que vivir ciertas cosas que uno si vive como LGBT
entonces como que construir esa idea de ella y también compartir afectos por lo menos
con mis amigas como que ellos no lo comprenden entonces como que roce mucho con IF
en ese punto.

INTS: Espérame que yo si quisiera agregar algo con respecto al mufieco de IF y es me
encanta esa metafora que td hiciste con la falda porque es muy cierto, como que igual
constantemente va a haber alguien que nos va a decir no uses eso, no uses aquello, no te
pongas este color, no te pongas este otro y finalmente uno usandolo es que resignifica esa
pieza porque me haces pensar algo que pasa mucho en mi casa y es que a mi me gustan
mucho las botas. Si. Y recuerdo que en su momento imagino ustedes también estuvieron
muy de moda este tema de las Doctor Martins y mis papas en algin momento vieron a
una amiga mia con las Doctor Martins y empezaron a tener este montdn de prejuicios de
ser super marimacha, no es que usted también se vaya a empezar a vestir como un
nombre, esas botas son para los manes del Ejército, no sé qué y son las botas estas y que
de hecho hoy las traigo puestas, se las voy a mostrar, son las llamadas maquinas de
guerra que tienen asi como esta suela stper gruesa y no sé qué y me haces pensar claro,
COmo que uno en ese ejercicio de resistir siempre va a haber alguien que va a tener algo
por comentar pero yo no me hubiera puesto ese color, ese color no te queda, ese color no
es para los hombres, no es para las mujeres, deberias ponerte méas colores claritos y es
algo como en esa lucha constante en la que uno esta de ah, si ti me digas que no lo use,



yo lo voy a usar porque es mi ejercicio de libertad.

Si'y me encanta que lograste representar eso tal cual en el ejercicio de la falda de decir lo
siento pero aqui estoy y concuerdo y comparto mucho lo que te pasa en las piernas
porque digamos que es algo que también vivo constantemente en donde a uno le dicen
como Yy es que lo voy a decir en voz alta pero me parece tan absurdo y es que yo tengo las
piernas gorditas y a mi me han dicho que por tener las piernas gorditas no puedo usar
falda que porque eso se ve vulgar, entonces claro, es como que yo también entro en ese
conflicto porque a mi me encanta usar vestido y me encanta usar falda pero siempre hay
alguien que sale con el comentario como de te ves linda, pero te ves de tal manera pero
entonces es esta como resistencia constante de oigan, ni siquiera me dejan vestirme como
YO quiero y es muy irritante y es muy molesto el tener que constantemente como
resignificar su existencia desde alli, como déjame en paz, ve y vive tu vida y déjame con
mi falda tranquila y ya.

INTL: Como que ni siquiera uno pide comentario .Si, si, realmente quiere como también
darlo como si, como opinar cuando ni siquiera si, como que ni siquiera le va a sumar a
uno, pero si como esa necesidad siempre de estar opinando. ¢Sabes qué me gusté de IF?
el abrazo, la silueta.

INTS: Si, si, si.

INTS: Es decir, cuando le da la vuelta al mufiequito, cdmo se ve, como esta x ahi. Super,
super chevere.

AH: ;Yo también iba a opinar sobre el de IF y es pues si, 0 sea, creo que nos ha pasado a
todas de que no sé, nos arreglamos uno se siente asi como divina y no sé qué y luego sale
y es como te vas a ir asi? y es como marica, pues si, si no era asi, te importe lo que te
importe 0 no, pero pues me siento fabulosa, ¢Pero por mas de que pues aja, ain hacen
poder y diga cdmo voy a salir asi porque me siento divina? pues en mi caso es como toda
la noche como ay, me dijo esa mierda y quién sabe por queé sera y puede que ni siquiera
sea por la razon que yo pienso, como que digo no, si es porque se me ve tal cosa, se me
Ve asi, se me ve asi 0 asa. Pero pues igual es algo muy complejo con lo que hay que vivir.

INTS: De acuerdo. Si, si, si. Muchas gracias IF, Nos pusiste a pensar en esos ejercicios
de resistencia.

IF: Yo no sabia que tenia el micréfono apagado y yo como si, si, dilo. No, pero es muy
cierto, es muy cierto como como lo que dicen todas. ¢Me parece que es muy duro cuando
tu misma siempre te tienes que recordar 0 mismo también como que todo esta muy bien,
no? como que esta muy bien la decision que tomaste y que si eso es lo que te gusta, es lo
que te gusta y ya como que igual la mirada y la palabra de otra persona siempre afecta un
monton en el dia a dia y no sé, pero pues la gente siente como este derecho de opinar sin
y soltar una bomba como en la cabeza de la otra persona sin detener su momento a pensar
como como la voy a afectar o ella porque realmente tomé esa decision y punto.



INTS: Te cedo la palabra.
AH: Bueno, esta es mufieca.
INTL:A mi me encantan esos labios.(risas)

AH: Entonces ya le puse marina y es una sirena, por eso le cosi las piernas y bueno, ella
pues ha sido como lastimada por la sociedad y lo representa como en este bordadito que
le hice aca en su brazo, pero pues decide cémo, pues mas bien se da cuenta de que todas
esas cicatrices y todo el dafio que le ha hecho la sociedad pues la ha convertido en la
mujer que es, la sirena que es ahora y pues ahora se siente muy orgullosa como de todo
eso Yy pues siente que eso la embellece porque si no hubiera pasado por todo eso, pues no
seria la que es, ella prefiere como verse asi todo el tiempo de linda para sentirse coémoda,
no solo como como en sociedad, sino comoda con ella, como que ponerse linda y
maquillarse y como sentirse bien en el reflejo le da la comodidad de, no sé, enfrentarse al
mundo a pesar de todo lo que la gente dice por la espalda, como no sé, que comentan
sobre ella, sobre su cuerpo, sobre que ahora es una sirena y todo lo que hizo para hacer
una sirena, todo lo que sufrio para hacer una sirena y pues esta sirena no puede quedar
embarazada, entonces tiene como puntillitas que son 0jos y 0jos que simplemente le
dicen que no puede hacerlo, pero pues ella encuentra la manera y sabe que va a poder
como cumplir su suefio de ser mama y pues tiene unas tetas blindadas, (risas) se supone
que era metalico, pero tiene unos 0jos que estan pendientes todos y ellas son como sus
mejores amigas y protegen su corazon.

INTS: Wow, me encanta un montén porque creo que pones en conversacion todo eso que
nos dice que es ser mujer, no?, por ejemplo, hubo alguna vez un comentario super feo
que escuché que era justamente eso, como a ti te hace mujer el hecho de que tu eres la
que tiene hijos y nada mas y es como yo en ese momento decia como redujeron mi
existencia, mi Utero y no sé, eso como me hace sentir, si, porque es muy hermoso ser
mujer, ser quien da vida con todas estas cosas romanticas, la, la, la, pero verlo tan
reducido, exclusivamente ese ejercicio es como wow. Si, y creo que pones como todos
es0s aspectos que se comentan sobre el hecho de ser y estar en el mundo, sobre ser mujer,
pero finalmente el ser mujer implica un montén de resignificaciones constantes del como
YO quiero ser mujer, queé tipo de mujer quiero hacer, como me quiero ver puesta en el
mundo de formas distintas y hoy te agradezco mucho por eso, porque creo que pones en
conversacion algo muy bonito que es eso que muchas veces se desea y a veces es Como
tergiversado, como el hecho de ser mama y ahorita es como entonces solo quiere ser
mama, entonces no se, es poco, pero no, entonces tu solamente puedes ser mama,
entonces son muchas cosas alrededor también de la maternidad que es muy compleja
alrededor de nuestro existir a partir de eso, no.

Y creo que dejas muy dicho estos temas del cuidado, la forma como te has permitido
reescribir la historia desde las otras formas de descuido que ha tenido el mundo, la
sociedad contigo y que te terminas convirtiendo en esta hermosa sirena. Muchas gracias.

INTL: Me gustan las metaforas que utiliza todo para explicar cémo se vuelven sus



mejores amigas, cuidan el corazén.

INTS: Bueno y ya para terminar, pues les presento mi mufieca, esta chica esté stper
fiestera. Si, bueno, esta mufieca digamos que representa algo que siempre ha estado como
marcado en mi, ha sido como este tema de la feminidad, como que si siento que soy una
mujer asi stper vanidosa, como que me gusta mucho como pensar mucho el cbmo me he
visto, que la pinta sea linda, que el outfit o sea stper guau, yo soy fiel usuaria de Pinterest
para vestirme, para comprar ropa, etc, etc.

Pero también esto ha sido como algo muy conflictivo para mi, porque desde mis mismas
inseguridades esa ha sido como la forma que yo he tenido de ubicarme en el mundo. Si,
como constantemente esta preocupacion de necesito verme bien como para que me
reconozcan 0 me reconozcan como una persona, Ok o bien. Si.

Entonces como que para mi si resulta hasta a veces un poco problematico el pensarme la
forma en como me voy a ver para un evento u otro. Si. Entonces que si tengo una
presentacion, entonces 1000 afios para pensarme que me voy a poner, si esto combina, si
esto no combina, si el cuerpo se me ve bien, si se me veo gorda, me veo flaca, me veo
alta, me veo bajita, si el zapato combina, si el color me va, si el color no me va, entonces
a veces como que el ejercicio de vestirme es algo que para mi es muy importante y
disfruto mucho, pero también se vuelve como un sufrimiento de si sera que me veo lo
suficientemente bien para ser reconocida y como atendida en el mundo, porque claro, a lo
largo de mi historia fui nifia, pero no era particularmente como la nifia linda, la nifia
popular, entonces como que eso ha sido algo que me ha marcado constantemente a lo
largo de mi vida y me encanta ser como muy hiper femenina, de maquillarme, vestirme,
pero a veces es como esto es un poquito cansado o quisiera simplemente ponerme un
buzo gigante y sentirme cdmoda, pero es como de uy espérate porque no vienes con
pestafina, entonces luego se te ve chiquito, etc, etc. Y pues esa hiperfeminidad también la
represento aqui como con mis aretes, yo amo los accesorios con la vida, o sea, me
encantan los collares, los anillos, los aretes, de todas las formas posibles y pues eso
también es algo como que me representa mucho y que también se me ha sido muy
criticado como de, ¢pero por queé te arreglas tanto? ;Y es como por qué se me da la gana?
si, y ya no, no me pregunten por queé. Si, entonces creo que como primera medida en
estas logicas de como me cuido a mi, creo que una forma de cuidado es como ser muy
consciente de como me quiero ver ante el mundo, pero también como decia IF, de que yo
vea el reflejo en el espejo y me sienta esa mujer linda y que yo pueda decirme como
wow, te ves guapisima y dale con toda que ti puedes con todo, una cosa a la vez, pero
puedes con todo.

Pero también siento yo que a lo largo de mi historia y pues esto también esta
marcadisimo por mi familia, por esto que les digo que para ellos es importantisimo que
las mujeres se vistan como mujeres y los hombres como hombres, pues he cumplido
como con esa expectativa, pero al mismo tiempo yo soy la hija menor, muy menor, el
hermano que me sigue tiene como 15 afios mayor que yo, pues ellos estdn como en otra
etapa de su vida y he tenido como mas que hermanos son mas papas, si, entonces ellos
estan es como para regafiarme, para decirme como cémo estar en el mundo, no hagas



esto, no hagas lo otro y empieza como mi ejercicio de liberarme, que es un poco lo que
representa esta cosita brillante, que es como esa cadena que he intentado como soltar
poCo a poco Yy que yo ahora digo como Yyo soy la oveja negra de la familia porque me
niego a repetir y aceptar la historia que ellos me venden, si es como yo los quiero, yo los
adoro, pero yo no voy a ser como ustedes y fue una decision que tomé hace un par de
afios y literal Susan a distancia como ustedes all, yo aqui, si yo decido qué hago con mi
vida, en qué tiempos, con quien me junto, si me visto, no me visto, yo lo decido, si me
fajo no la camisa, que son cosas como en comentarios absurdos de mi mama como pero
sdquese esa camisa del pantalon que es que asi se visten los hombres y yo que te valga si
yo quiero irme con la camisa bajada en el pantalén y no pasa nada, entonces esto
representa como esa cadena de prejuicios, de ideas, de creencias que se han construido
alrededor también como estos micro machismos en donde pues mi papé pues siempre ha
sido el productor y en ese sentido mi mama es la que lo atiende.

Mi papé es una persona que muy desde su inocencia, él no sirve la comida, él puede tener
la comida ahi en la ollita, pero si no viene alguien a servirsela y no come, si entonces son
cosas que constantemente le hago mucha fuerza, yo no voy a ceder papa, 0sea, sirve el
plato y lo metes al microondas y te lo comes, no pasa nada, que yo sé que es muy
contradictorio en las logicas del cuidado que veniamos hablando, pero creo que una
forma de cuidarme es resistir a eso que yo con lo que yo no estoy de acuerdo. Si, y no
ceder como no, no es lo que quiero y no me lo pida si no lo voy a hacer por mas que me
lo pidas y después pues me dibuje con mis famosas gafas porque desde muy chiquita uso
gafas y en su momento tambien fue una gran inseguridad, pero también la dibujo porque
creo que representa la posicién en la que siempre me ha sentido y es observadora. Siy
por eso me puse como esta malética de 0jos y es que siento yo que siempre en esta
familia en donde todos son mas grandes que yo, siempre fui la observadora del otro. Siy
de intentar comprender como si somos familia porque hay tantos problemas, si somos
familia porque peleamos tanto, si somos familia porque pasa tal cosa y como nunca eran
problemas directamente conmigo, yo solo observaba y existia como en medio de esas
situaciones conflictivas y eso siempre me hizo pensarme uno, cdmo cuida si yo lo que
veo en mi familia méas bien es que como que se agarran super feo, como que no logra
llegar a acuerdos, como que somos. Si, me incluyo, pues como en el sistema somos muy
criticos con el otro, ¢Pero por qué no hiciste esto, porque no hiciste aquello?, ;Por qué no
hiciste lo otro?, entonces como que es una cadena que sigo soltando poco a poco de esa
historia familiar y que por ende pues también ha marcado como un poco lo que tu decias,
esas heridas que yo las ubico como en el corazon y es a veces como esas sensaciones de
rabia y enojo no solo con mi familia, sino con esas ideas que estan en el mundo.

Como que Yo si siento mucha rabia y mucha ira cuando sueltan un comentario machista o
cuando salen con una cosa que yo digo con sexto no tiene sentido y lo sufro demasiado,
digamos que en mi contexto laboral es algo que lastimosamente pasa mucho en donde
pues son nifios victimas de violencia y en muchas ocasiones llegas a hablar con papéas que
legitiman la violencia, entonces ese papa que te dice pero es que yo qué quiere que yo
haga si la nifia se pone falda y yo soy como sefior, eso no justifica nada, por favor. Si,
pero entonces también es como yo sostengo esa emocion por dentro para no es y como
dice echarle la madre al otro, porque pues también es en el ejercicio de cuidado, de



comprender que los otros vienen de logicas, creencias, marcos de referencias distintos y
pues si, y pues me puse un par de lagrimas porque de verdad yo lloro mucho, muchisimo
¢En ocasiones digo como deja de llorar?, pero si suelo llorar mucho y creo que es algo
como que también me identifico un montdn, de hecho tengo ganas de llorar, pero
entonces si, como que eso representa como mi mufieca alrededor de cuidado y creo que
mas que las formas de cuidado son todos los dilemas que yo he encontrado en mi historia
que me hacen cuestiones, cuestionar mis formas de cuidar y ser cuidada también, que
creo que ahora que lo pienso, no, no lo puse.No, no me pienso ahora de verdad como
quiero ser cuidada, creo que por lo mismo, porque desde mi rol, mi intencion mas bien es
cuidar a los otros y ya es eso.

ST: Estéa super y resueno mucho con el tema del derecho que tienen sobre nuestros
cuerpos, sobre la existencia de uno, de la familia mas que todo y que también esta muy
ligado como el cuidado que ellos entienden, porque mi mama4, por ejemplo, ella detesta
mis tatuajes y es como cada vez que me ves COmo ay, es que tu cuerpo era tan bonito y yo
no te estoy pidiendo primero no me interesa si a ti te parece bonito, no mi cuerpo, porque
No eres una persona que me interese, ;Como saber?. Entonces como que siempre estan
es0s comentarios sobre nuestros nuestro cuerpo, COmo Nos Vemos y es como creen que de
esa manera nos estan cuidando de una sociedad y digamos en Ibagué que la sociedad es
mas chiquita, entonces como el tema de si hablan o no de ti, de tu familia, de quién es tu
papa, quién es tu mama, entonces como que ese derecho que sin digan sobre el cuerpo de
uno, como que lo toman como cuidado, pero creo que es todo lo contrario.

INTS: De acuerdo, muchas gracias, Bueno, chicas, con esto terminariamos esta parte del
espacio. Nos queda una Gltima partecita que va a ser un poco maratonica por el tiempo
para terminar en la hora que prometimos. Y es que creo que ya.

IF: Quiero retomar algo.

INTS: Claro, dinos.

IF: ¢No, pues es que retomando también la mufiequita de AH y también la tuya, creo que
también me tocé mucho el tema de la imagen, no?, como es muy duro cuando a una
también la llegan a cuestionar cuando realmente te produces como td quieres, 0 sea,
quiero andar todos los dias con pestafina, quiero ponerme labial, quiero ponerme mi
delineado, quiero arreglarme mis ufias, quiero estar bien y eso muchas veces también
inclusive la sociedad te lo sefiala, no mas como a las mujeres que llegan, que se comienza
como este tema de pero para quien se quiere ver bonita, 0 sea porgque siempre esta como
este tema de que la belleza es para alguien mas inclusive con lo que acabo de decir Sebas
de mis papas como que comentan mucho acerca de esto se te ve bien, esto se te ve mal, es
COMo €s que a mi N0 me interesa asi 0 sea No eres una persona que me genere como una
atraccion y generalmente esa no es mi relacion con las personas entonces no me interesa
pero igualmente siempre esta esta potestad de para quien te arreglas, por qué tan linda,
porque tanta produccion y pues cuando me maquillaba bastante sentia este mismo
sentimiento que describi abril de Verte al Espejo y utilizar también el maquillaje como
una forma de blindarte a ti misma y decir uff te es demasiado perra contra el mundo que
lo esta haciendo de la mejor manera y lo estas haciendo y siento que es de una forma muy



artistica también de portar como esa esa armadura para ti misma que necesitas para
sobrellevar tantas cosas, pero que igual sabes que esta siendo como fiel a ti misma y fiel a
lo que quieres proyectar y me relaciono mucho con eso, osea definitivamente la forma en
la que cada quien se produce es suficientemente valida y de verdad que es también un
mecanismo de cuidado propio que muchas veces es negado ser vanidosa a la manera de
cada quien es completamente valido, inclusive yo he conocido muchas personas que
vanidades ponerte un arete, un arete asi lo que sea como estas como alguien que dice yo
no puedo salir de mi casa sin aretes, yo no puedo salir sin mi casa sin mi esmalte bien
arreglado, yo no puedo salir de mi casa sin un delineado que me llegue mejor dicho
instalacion tranquilita.

INTL: Sabes, mira que esto también lo conecto mucho. Cémo se ven todos los campos y
lo digo porque en lo laboral a mi me gusta mucho hacerme la linea pero no solamente
negra sino de todos los colores pero yo trabajo en una universidad, soy docente y pues
obviamente yo me voy con este tipo de linea, una vez como que una profe va y me dice
ay oye pero esos colores aqui para la universidad pues no son y ese dia como que no
saben como que colores segln tu pues debo de traer mi delineado, los institucionales,
pensaba el color también influye para donde yo voy y también me la hago asi con
escarcha y todo y es como ay no, eso es mejor en la noche. Yo no, o sea si yo lo quiero
llevar en la escarcha en el dia, 0 sea que esta mal y voy muy contigo. Siempre hay una
necesidad de que esto esta mal, como que estas polaridades y o esta bien o esta mal, solo
tiene que ser en la noche la escarcha siente (risas)

Yo como que ese dia asi no.Se, pero como que no encontré mis, mejores y yo como no,
pues ahora he delineado con colores gris de sus. Yo hice asi, mira que yo estaba en lo que
yo creo que ahi quedo. ¢Asi soy yo, no?

ST: Dices que resuena mucho porque ya hemos como personas LGBT, siento que
tenemos una conexion muy con la noche, con la fiesta, porque son lugares donde
podemos ir a disfrutar y vestirnos como queramos, como que nos esta permitido la luz del
dia.

Entonces digamos algo que me conflictia mucho a mi es como a mi me gusta decirme
muy monstruo, entre comillas, entonces que mi blusa corta, que se me vean los calzones,
cualquier cosa.

Entonces como que eso raya al momento de llegar al dia, a llegar al a la universidad, al
trabajo.

Entonces como que lo de noche o ciertas cosas que son prohibidas, que no son parecidos
a tus espacios, como gue se ven mal desde las calchas, por ejemplo, es como nunca lo
habia pensado porque mi cabeza no funciona asi, pero como que siento que las personas
ven escarchas como porque lo ven de noche, es como muy incémodo.

INTL: Como que tiene que quedar en la oscuridad verde, ese dia no se toco la docente, lo
mas profundo en mi, que es mi delineado, que no puede ser el mejor, ( risas) pero yo me



siento regia y como que me dice ay, ese color y yo oiga, sefiora, yo pensé, yo decia pues
si nunca le digo nada.

ST: (Y es que es eso, no?
INTL: Nunca dije nada.
ST: Siyo hablara, si yo hablaray.

INTL: Yo fui toda la semana y todos los dias, con mis colores de delineado y yo qué tal
.Si, y eso si es como tan incomodo, uno recibe comentarios stper incbmodos y es
también como a lo que iba con la escultura y es como esto tu te lo buscaste. Si, como que
la gente tiene de una manera muy indirecta decirte como esto te pasa porque quien te
manda a vestirte asi, hacerte el delineado, a mostrar, a no mostrar.

ST: (Entonces como que reaccionas como, pero porque te pones asi? es como ay, pero no
te aguantas nada. Si, como ese dia y yo como después fui grosera.

INTS: De acuerdo, bueno, pues creo que.
IF: Perdon.
INTS:.

IF: Tenia otro comentario con la mufiequita de abril, diluido inclusive con el libro de no
acuerdo si es esta autora que se llama Camila Sosa, pero ella en una de sus publicaciones
habla acerca que nosotras también estamos resignificando la idea de maternar y paternar
como nuevamente estos cuidados definitivamente y estas formas de tener un respeto
hacia las emociones de otras personas, de educarlas, de romper los estigmas de las
edades, como que solamente una persona de 30 afios para arriba, 35 afios con ya su
familia conformada y todo, puede ensefiarle a alguien més, puede maternar, puede
paternar, es valido y realmente no, la maternidad es toda una labor y es algo que no nace
simplemente de si bioldgicamente puedes dar vida o0 no. Eso me parece algo
tremendamente divino y también me parece divino que AH le hayas hecho como este
sigilo en la zona de la zona genital a la mufieca, me parece algo divino.

INTS: Muchas gracias IF.



PARTICIPANTES:
e INVESTIGADORA INTERVENTORA LUISA LOZANO (INTL)
« INVESTIGADORA INTERVENTORA SONIA NINO (INTS)
e AH (ABRIL HURTADO)
e AZ (ALEJANDRO ZULUAGA)
e IF(IRIS FAJARDO)
e ST (SEBASTIAN TRUJILLO)

POS-SESION ESCENARIO 2
24:32 min
INTL Hola Sonia, muy buenas noches.

INTS: Hola Lu

INTL Bueno, en el dia de hoy nos vamos a reunir como tal para hacer nuestra posesion del
escenario nimero dos

INTS: Ok

INTL: y por ende quisiera, bueno, como preguntarte especificamente, pues a partir de los
escenarios que desarrollabamos, si, y ¢cémo te movilizé especificamente desde nuestro rol como
terapeutas e investigadoras e interventoras que somos de este proyecto?.

INTS: Yo creo gue si algo acontecid en esos espacios fue el constante ejercicio de cuestionarnos a
nosotras mismas en el existir cotidiano, diria yo, si, porque creo que ni siquiera se puso el
concepto cuidado solamente en nuestro ejercicio como terapeuta, sino literalmente en nuestro
diario vivir con las personas gue nos rodean, con las personas que nos acompafian, con las
personas que definimos como amigas 0 amigos, Y ese constante cuestionamiento me hizo llegar a
conclusiones en donde casi que me quedaba con la duda de realmente mas que qué es cuidar, es
cdémo cuidar el como, ¢cdmo se ejecuta un ejercicio de cuidado hacia un otro?, no solamente
porque si yo lo pienso en el ejercicio de cuidar como terapeuta, si de repente se crean espacios
demasiado cercanos desde la intencion de cuidar al otro, como esto puede verse en un limite
difuso en donde ya se genere una relacién de dependencia y no se favorezcan los desarrollos de
autonomia y agenciamiento de las personas, entonces creo que si algo me movilizo esto y traigo
aqui la voz de una de las consultantes, es mi intencion es crear un espacio seguro para que todos
sean y estén como se les dé la gana y me guedo con eso, como de si finalmente mi intencién es
brindar una relacién y sentido, y espacio tan cémodo y seguro para los otros que simplemente
puedan ser y hablar conmigo de lo que consideren, pensandolo desde mi posicion como terapeuta,
pero vuelvo e insisto, esto trasciende a mi vida cotidiana y trascendié durante todos los
encuentros donde durante cada pregunta, durante cada comentario, era siempre volver sobre mi
vida cotidiana y bien sabemos desde el ejercicio autorreferencial, pues lo cotidiano se conecta con
nuestro ejercicio como terapeutas, no sea ti, ¢t como lo viviste?

INTL: Bueno, pues estoy de acuerdo contigo en muchas cosas y es especificamente que creo que



este tipo de escenarios o especificamente lo que se trabajo en este, pues como en esta sesion,
digamoslo asi, fue que no nos quedamos solamente en este rol de terapeutas o investigadoras
interventoras y es sino como esto se traslada con textos muchos mas amplios, creo que mientras
se daban cada uno de las escenas era un cuestionamiento o también como una reflexion constante
desde mi rol como madre, yo creo que el escucharlas a cada una de ellas, especificamente sus
expresiones que tienen sobre sus madres en cuanto al cuidado, me generaba mucho ruido, si, y
también era como un cuestionamiento continuo, realmente como lo estoy ejerciendo....si...
también como quisiera ejercerlo y también como de una manera muy empéatica también me ponia
en este rol de terapeuta, cuando llegan los consultantes, en este caso al SAP y especificamente
como que en este espacio que hemos tenido de los escenarios, pues como que uno permite irlas
conociendo un poco mas sobre sus historias de vida, pero digamos que también me lo plantea en
el SAP, que hay veces el tiempo es tan corto que tal vez uno tiene como una sesion preparada y
vienen muchos cuestionamientos sobre este también como muchas hipétesis que uno también se
podria hacer, entonces creo que en especifico en lo que mas me movilicé fue en este rol, en este
rol de madre, yo cumplo el rol de tia, pues mis sobrinos son también muy de la edad de estas
chicxs, entonces creo que constantemente me hacia ruido, era especificamente como en esto.

INTS: De acuerdo, un poco la segunda pregunta nos dice como ¢cuales podrian ser algunos de
esos relatos emergentes sobre el cuidado en los participantes y en nosotras como investigadoras?
y creo que si hubo algo bonito que acontecio en ellas fue el darse cuenta que el ejercicio de cuidar
lo venian como obviando un poco,

INTL: Si

INTS: como que nunca se habian sentado a pensarse genuinamente como cuidar a la otra, cémo
cuidarse a si mismos desde su misma experiencia particular del ser y esta en el mundo siendo
parte de la comunidad LGBTI no , entonces si recuerdo que si no estoy mal, dos, tres de ellas, por
no decir que todas decian eso, como este espacio es importante porgue yo nunca habia escuchado
muchas de las historias que ellas me cuentan aqui, nunca me habia pensado sobre yo como cuido,
nunca me habia pensado cémo influye mi historia en mi familia y en la forma cémo influye la
historia de mi familia en la forma en c6mo cuido actualmente a mis amigas y como me cuido a mi
misma y entonces es son unas emergencias o unas posibilidades de reflexion muy importantes
alrededor de empezar por alli

INTL: Si

INTS :y es no obviamos el cuidado, no? porque casi que el obviar el cuidado implica creer desde
el mito, por decirlo de alguna forma, que cuidar al otro solamente es preguntarle cémo esta o
cuidar al otro solamente es estar aparentemente presente, pero quizas no tanto, si?, como eso se
traduce pues en acciones reales y creo que alli fue donde apareci6é una emergencia muy
interesante y es que ellas comprendieran que cuidar al otro también tiene unas particularidades,
gue no es la misma forma en como yo cuido a INTL, a como yo cuido a Pepita, a como yo cuido
a Juanita, porque Luisa tiene una necesidad, una particularidad, una situacion especifica o le
gustan cosas distintas en las formas en como recibe el afecto, en como recibe el carifio, en sus
formas de comunicarse, de conectar con otros, entonces aparecia un poco este tema con AH, en



donde ya dice lo mio son la palabra escrita, si?, es la forma en como yo conecto con la gente, es la
forma en como yo me manifiesto, ¢si?, y a partir de alli cada una de las otras, tanto AZ, ST, IF,
pues terminaban tomando decisiones alrededor de, bueno, a ella le gusta escribir, como fomento
yo espacios en donde ella se sienta cbmoda de hacerlo y comunicarse asi conmigo, si?, entonces
creo que alli es donde estuvo algo stper clave, no sé ti qué mas viste.

INTL: Sabes también que como que lo hacian de manera muy auténoma y a la final sin darse
cuenta, como lo que tu dices, y sabes también que me pareci6 algo muy bonito y es
especificamente de AH y es cuando como ella se viene como reconstruyendo desde el amor, ¢si?,
como estas practicas de cuidado, tal vez en su familia, en su ntcleo familiar, bueno, en su familia
bioldgica, tal vez al inicio no se vio como tal lo esperaban,, si?, pero como ella no se queda con
esto, sino como tienen, como ella lo expresaba, como esta paciencia, como yo lo, o sea, doy
respuesta a esto pero con amor, desde el aprendizaje, como les ensefio, les puedo también
expresar un poco de lo mio, ¢si?, entonces yo decia también como se dan estas practicas de
cuidado, yo lo veo mas como desde el amor, no sé codmo desde la comprension, la empatia, no
sabria ahi qué palabra en especifico, pero no se queda como en que ya se lo dije, sino también
decia algo muy bonito y si toca las veces que sea necesario, pues lo repetiré hasta que por fin y
creo que es también como antes estas practicas de cuidado iban de una sola via, es decir, desde la
madre hacia AH y ahorita como especificamente es como bidireccional, entonces ya es mas AH
hacia la mama, asi como hacia los suyos y esto me parece muy bonito porque no solamente se va
con su familia bioldgica, sino también con su familia de eleccién, con sus compafieros o
compafieras, entonces especificamente es como estan pendientes, aunque IF no esta ahi, pues
también como se dan estas practicas de cuidado entre ellas mismas, desde la distancia, desde sus
gustos, desde sus necesidades, también desde la alimentacion, entonces escucharla a ella es como,
no sé, como esta parte tan acogedora como de casa, como de hogar, que creo que es lo que de una
u otra manera también le transmite a cada una de las chicas.

INTS: De acuerdo y mira que la otra parte de la pregunta nos dice ¢;cuales serian entonces esos
relatos emergentes que aparecen en nosotras?, y como que casi que inmediato aparecié en mi
cabeza estas situaciones particulares que igual cada una vive a nivel familiar, muy conectado con
lo que ta decias en el sentido de claro, finalmente no viene a ser desde el ejercicio tan
degenerativo, por decirlo asi, en como nosotras lo veniamos definiendo o esperando, pero €so no
significa que no haya existido un genuino sufrimiento o dolor o incomodidad alrededor de las
formas en como estas situaciones fueron afrontadas en casa, no, y creo que si hubo una
emergencia, mas gue un relato emergente, si hubo una emergencia en mi cabeza alrededor de este
tema, lo dificil que también es cuidar cuando se tiene un marco de referencias, un marco social,
un marco histérico tan grande que casi que en ocasiones pesa mucho mas que el cuidado, ¢no?,
entonces ellas si comentaban pues justamente estas situaciones alrededor de bueno, es que mi
mama me dejé de hablar o yo le dejé de hablar a mi mamé porque en definitiva no pude o no me
dejaba hacer lo que queria hacer y todas estas situaciones que ellas vivieron a nivel familiar y
como eso a nivel retante, pues implica una ... cuestién también de reorganizarse y de reconfigurar
sus propias experiencias de vida y de relacionamiento con los otros y con las otras, en el sentido
de que casi que el ejercicio de cuidar constantemente parece estar transformandose segun las
circunstancias, segun la persona, segln las particularidades y creo que nunca me habia permitido



pensarme el cuidado desde un ejercicio de transformacion, Si, y creo que alli hay una clave muy,
muy importante de pensarnos. ¢Entonces, pues no sé, INTL, en tu caso, qué opinas que qué
emergio en ti?

INTL: Uy, qué emergente, creo que fueron como varias cosas Yy especificamente una de ellas es
que uno, cémo se han venido reconstruyendo cada una con los recursos que tienen, pero también
como no se ha olvidado especificamente de su familia bioldgica, sino que vuelven, pero vuelven
no desde la rabia, desde el rencor, sino desde esa forma que va muy a la mano lo que decia
ahorita del aprender del entorno, entender y algo que me cuestionaba desde el dia uno, desde que
tuvimos la oportunidad de desarrollar la escena y es que estoy muy de acuerdo contigo cuando
decias estos marcos de referencia, ¢qué poder tienen en las familias, en las personas? y me lo
cuestiond un monton, cémo es tan valido esto mas que ni siquiera la misma persona que tiene al
frente, si, como no sé como invalidar al otro, yo creo que algo que también me conectd un
mont6n fue como de una u otra manera en este en esa sesion y especificamente las personas que
estabamos alli habiamos sido invalidadas emocionalmente, ya sea por los marcos de referencia,
ya sea por las culturas, pero siempre hay o se tiende a invalidar lo que es diferente de cémo lo
expresas, de como lo entiendes y creo que esto a mi me causé, no sé, hay varios sentimientos
encontrados porque yo decia en muchas ocasiones esto lo vivi en mi casa, ¢Si? y esto era lo que,
pues en mi casa estaba bien y de otra, de una u otra manera también como, no sé, mi mama desde
el cuidado también me protegia del mundo de la vida y creo que eso hace parte muy de lo que soy
ahorita, ¢si? y es tal vez como no es tan facil en mi caso como hacer estas practicas de cuidado
cuando no son tan allegados a mi, ¢Si? como que me siento, no sé, chismosa, que le importa, ¢Si?,
como este tipo de prejuicios los tengo mucho en mi cabeza, entonces yo antes de preguntarle a
otra persona que no son, es decir, a los mas allegados a mi, si me cuesta un montén y es también
como al escucharlas a ellas, pues es también como romper un poco esas barreras, ¢si?, como
generamos cuidado entre todos sin necesidad de ser la mejor amiga, sin necesidad de no se, sino
cémo se va o ellas como lo practican de manera como llamémaoslo tan natural, ¢si?, que era un
poco al escucharlas a ellas de que nunca se lo habian planteado las practicas de cuidado, pero si
las ejercian, si, tal vez desde la confianza que ahora ya tienen, desde lo que sus intereses, pero las
venian ejerciendo y las vienen ejerciendo de una manera muy bonita, muy auténoma.

INTS: De acuerdo y mira que eso que tl dices se conecta con la siguiente pregunta de qué
emociones emergen a partir del desarrollo del espacio y yo escuchandote como que en mi cabeza
se repasaban no solo los espacios, sino todo lo que ha sido para nosotras desarrollar este proyecto
y Yo pienso en los espacios y en lo que yo senti en esos espacios y era como una sensacién como
primero como una especie de emociones encontradas muy contradictorias una con la otra, en
donde me sentia muy feliz y muy tranquila de sentir que estabamos logrando avanzar en esto,
pero al mismo tiempo me acogia una angustia de decir pucha, quizas esto lo pudimos haber hecho
antes, quizas, no sé, esto pudo haber pasado de otra manera, pudimos haber pensado los
escenarios de otra forma, entonces habia como un encontronazo de emociones entre la felicidad y
la alegria de encontrarme con estas mujeres tan generosas, con un corazén tan grande, con una
disposicion tan tremenda de querer ayudarnos genuinamente en desarrollar esto y en participar y
conversar sobre el cuidado, pero también una genuina angustia ...... aaaaa..... Dios todo lo que
implica y continda implicando desarrollar esto desde el contexto, Santo Tomas Maestria en



Psicologia Clinica y de la Familia con el docente un, con el docente dos, con el docente tres, que
si tenemos 0 no tenemos director, que si hay cambios administrativos, que si los tiempos son
estos que si tenemos lo otro, entonces hubo como una total combinacidn, pero claro, hablo de esta
combinacion muy abiertamente, pero esto no significa que para mi estos escenarios no hayan sido
importantes, insisto, para mi fue una gozadera total poderme encontrar con estas mujeres tan
genuinas y que nos permitieron cuestionarnos nuestro mundo de una forma tan bonita y tan
cuidadosa, también en la misma linea

INTL:. Si, sabes, mira que en cuanto a los escenarios, yo decia en cuanto como a las técnicas, a
lo que se llevd, mira que eso no lo cuestionaba tanto, sabes, porque creo que especificamente
cada una de las técnicas que utilizamos como que nos enganchd, pero si, yo creo que hubiese sido
muy bonito, yo sé que por el tiempo haber sido participes desde el escenario uno, si, porque
estuvimos en el dos y en el tres ahi y creo que esto nos permitié hablar y reflexionar sobre la
postura de cada una de nosotras y desde nuestros marcos de referencia, desde nuestra crianza y
bueno etc y etc, pero también yo decia el tiempo porque creo que fue tan generosa cada una de
estas chicas que como que realmente yo me quedaba pensando y queria como aportar mas, pero
hay veces como que el tiempo no fue nuestro mejor aliado, llamémoslo asi, pues porque estas
chicas son bastante generosas, pero no, me siento super feliz, creo que cada una de las.....yo
luego lo pensaba cuando venia viajando, decia como se le dio como un hilo conductor a cada uno
de estos escenarios y creo que eso fue lo mas bonito y también el ver como habian un montén de
materiales que también no fueron de una u otra manera como tan sesgados como digamoslo, para
haber manipulado tal vez lo que queriamos escuchar, sino por el contrario, como habia una gran
variedad que a la final de todo se hizo uso en sus diferentes escenarios y creo que ninguno fue
parecido a ninguno, si, sino cada uno desde lo que le gustaba, creia como lo queria también
expresar.

INTS:De acuerdo, y eso se conecta con la Gltima pregunta de esta posesién y es ¢qué emociones
surgen con respecto al disefio que hicimos de los escenarios y mas bien pensarnos que
hubiésemos hecho distinto?, y creo que eso que ti dices es importantisimo y es pucha, creo que la
participacion de nosotras era tan importante como la de ellas, asi como la participacion de ellas
era tan importante como la de nosotras y esto iba en esa linea bilateral en donde insisto, fue muy
lindo que una de ellas muy abiertamente en el primer escenario fue bueno, muchas gracias, muy
bonito, reflexionamos un montén, pero también las queremos escuchar a ustedes, también
gueremos ver ustedes que hubiesen hecho en un collage, ustedes a qué conclusidn hubiesen
llegado y como que finalmente si, por temas de facilidad, hasta por misma economia, ¢no?,
porque claro, el tema del costo de los materiales y demas, deciamos, bueno, pucha, pues podemos
estar ahi presentes y conversar con ellas y no pasa nada, pero claro, si, si hubo una importancia
alrededor y creo que mas que la importancia desde una pertinencia metodoldgica, me parecio
muy bello que se pusiera sobre la mesa, que para ellas era también importante escucharnos Si,

INTL: si,

INTS: y creo que eso quedd stper claro en la Gltima sesion, cuando pues ellas muy abiertamente
pues reconocen esas particularidades de cada una de nosotras, del agradecerte a ti desde tu rol de
mama, todo lo que ha sido para ti este ejercicio, etc, etc, entonces creo que quizas hubiese hecho



eso distinto, no?
Como permitirnos participar de otra forma en la conversacion.
Si.

INTS: Entonces, pues bueno, y pues emociones, todas las que ya mencionamos anteriormente, yo
creo que emociones hubo.

INTL: Estabamos como en una montafia rusa, yo desde el inicio queria como llorar, pero luego
era la felicidad, pero luego cuando estdbamos realizando la escultura, lo de la mascara, como que
habia una tranquilidad en mi, no sé, me sentia si, como con una libertad de poder expresar
especificamente, de sentirme, no sé, no lo quisiera decir como acogida o respaldada, pero si
segura, super segura, entonces creo que esto también se dio y creo que emociones fueron todas las
que las que se pudiesen dar, desde tristeza, alegria, bueno, creo que habia una gran combinacién.

INTS: De acuerdo y bueno, con eso cerrariamos la post cercana sesion del escenario dos y vamos
a dirigirnos hacia el escenario tres.



PARTICIPANTES:
e INVESTIGADORA INTERVENTORA LUISA LOZANO (INTL)
« INVESTIGADORA INTERVENTORA SONIA NINO (INTS)
e AH (ABRIL HURTADO)
e AZ (ALEJANDRO ZULUAGA)
e IF(IRIS FAJARDO)
e ST (SEBASTIAN TRUJILLO)

PRE-SESION ESCENARIO 3
25 min

INTS: Finalmente da cuenta es de lo que queremos develar hoy es contextos por ejemplo
como el escolar pues terminan influyendo un monton en la forma en como comprendemos
nuestros mundos, también quisiera como que conversaramos un poco de cuales han sido
esos modos que consideramos han facilitado como el conversar con ellas, porque creo que
si a un nombre le puedo poner a esas formas de conversacion con ellas es como
participativa y desde un ejercicio de libertad en donde no ha sido netamente un ejercicio de
solamente dennos informacion, sino de como ellas también muy directamente nos invitaron
a decir bueno nosotras también las queremos escuchar a ustedes y justedes qué onda con el
cuidado?, ¢Ustedes como se piensan el cuidado?, ¢ Ustedes como entienden el cuidado?
entonces creo que si ha sido algo interesante en la forma de conversar con ellas es en sin
duda alguna y lo que se viene escribiendo desde mucho tiempo atras y que es algo que se
tiene que seguir haciendo en la investigacion y es entender que no somos expertos de nada.

INTL: Exacto

INTS: Si, o sea, nosotras aqui no vinimos a decirles a ellas es que entonces ustedes son
como decian o dicen algunos métodos clasicos, nuestro objeto de investigacion. ¢No, no,
ustedes aqui son sujetos activos al igual que nosotras como integracion investigadoras y, lo
que pretendemos aqui es construir una relacién que nos permita construir un conocimiento,
una comprension distinta sobre algo que quizas se habla de otras formas como lo es el
mismo cuidado, no?

INTL.: Si, yo creo que la confianza y la llamémoslo asi como la empatia que tal vez se ha
dado en el espacio y como que desde el inicio, desde cuando digamos las conocimos y que
de una u otra manera estuvimos muy dispuestas y esto como que creo que nos permitié que
estos modos de conversacion fueran desde lo que tu decias, muy desde la libertad, muy
desde sin prejuicios, donde realmente yo creo que logramos tener un lugar acogedor, el
espacio yo creo que se presta porque pues no es tan amplio pero tampoco tan pequefio y
creo que estamos ahi como muy unidas frente a lo que realmente queremos dialogar, hablar,
poner sobre la mesa, donde creo que si habian cosas que nos llamaba la atencion estdbamos
ahi y creo que esto nos permitié de una otra manera como ser yo creo que también muy



concretas a la hora de como de preguntar, como que no habian rodeos y creo que ellos o
ellas también lo sintieron y especificamente AZ, como también creo que es una pieza
fundamental como en especificamente en este ejercicio porque es como el mas abierto,
entonces también es como... lo dice de una manera sin tapujos, sin prejuicios, como suene
y a mi me gusta, gusta un montdn eso, entonces creo que eso nos permitio.

INTS: También nos ha permitido Si, si, ¢y finalmente, pues de qué manera consideramos
que se han venido movilizando nuestras comprensiones sobre el cuidado en la comunidad
trans?, yo creo que para mi esto ha sido importantisimo porque se transforma la relacion
que nos venian ensefiando cotidianamente entre el rol y el cuidado, entonces ¢quién es el
que cuida?, la mama.

INTL: Si.

INTS:¢Y como cuida la mama?, entonces mediante la alimentacion, mediante esto, aquello,
lo otro y creo que ellas nos han permitido repensarnos por completo esas formas de cuidado
y comprender gque nimero uno, cuidar no es complejo, cuidar da cuenta de lo que tu decias
ahorita y es unas acciones simples, sencillas, cotidianas que nos permiten conectar con un
otro. Si, y conectar como conectar efectivamente desde la seguridad, desde una relacion
sana, desde una relacién de escucha, finalmente desde una relacion de cuidado en donde tal
como lo decia Iris, la sesion anterior, desde la llamada, aunque ti y yo estemos en la
distancia, la llamada hace que yo a ti te cuide y que td a mi me cuides.

INTL: Si

INTS: Entonces creo que si algo me he permitido comprender aqui, que ojala el mundo nos
permitamos repensarnos la forma en cdémo entendemos el cuidado es eso, la forma en como
finalmente esto no se relaciona con un rol y dos se da desde ejercicios de la cotidianidad.

INTL.: Si, sabes también que especificamente y me lo reafirmo ya el primer escenario y es
que claro, yo no estaba de acuerdo de que solamente la mama podia cuidar, pero en mi
ejercicio ya muy internamente desde mi casa, a mi si, me costaba con Maria José, 0 sea, yo
sentia que yo era la Gnica que podia hacer bien el ejercicio, sin desconocer lo que tal vez
hace mi esposo, mi hermana y en estos momentos que estoy estudiando, mi mama, yo creo
que a la que mas le tengo la confianza es a mi mama, si, sin desconocer, pero me costaba,
pero sabes, la sesion pasada cuando tuvimos la oportunidad de escucharla asi que salen de
su casa con todos los inconvenientes que han tenido que pasar y encontrar y unirse, bueno,
ya se conocian, pero unirse, el ver como ese cuidado realmente se da entre ellas y se da yo
creo que mucho mejor de lo que uno hace en casa, si les soy sincera, porque yo lo evaluaba
y yo decia a mi me falta esto, esto y esto, Si, y no solamente con Maria José, con los mios,
entonces yo decia definitivamente para mi ya derrumbar esto de que solo se podia hacer, yo



creo a mi si especificamente me ha permitido comprender las practicas desde este punto,
cémo,porque también nos hacian creer de que si uno no estaba con los papés nunca iba a
estar bien, de que iba a sufrir, de que le iba a pasar mal.

INTS: Si, si, si

INTL:Y este es un tipo de especificamente de familia donde no, no la pasan mal y no
aguantan y como no estan en esa rivalidad, pero ustedes, usted hace, pero no hace desde el
mandato y creo que eso a mi me llego literal a donde tenia que llegar y creo que fue a mi
familia y es como especificamente estoy en este, en esta transicion, llamemelo un poco con
Majo y es también de soltar y de creer también en los mios, Si, porque también yo creo que
ellos han tratado, y lo digo en el caso de mi esposo, han tratado de que claro, ser muy
partido, participes en ese cuidado con Majo, y yo lo siento que he puesto siempre una
barrera si tu puedes, pero yo puedo mas y como algo asi de una manera muy egoista y
sabes, creo que especificamente en este viaje he sido mucho mas suelta en ese caso y
también pues como que me ha permitido comprender lo que decia anteriormente que el
cuidado se dan con acciones ni tan elaboradas ni estructuradas y creo que uno hay veces
siente que el cuidado tiene que ser de una manera complejo, compleja, agotador, como una
sobrecarga y no, esto también me permitié tener una nueva comprension y me ha invitado
muy desde todos mis roles y es también como es mas hasta en mi rol como docente también
coémo puedo cuidar a mis estudiantes, a mis practicantes y creo que desde alli pues se han
podido generar nuevas comprensiones.

INTS: Finalmente si yo agregaria una ultima frasecita para cerrar y es también la forma en
cdémo nos han permitido de construir esta nocion del cuidado desde el sacrificio, cuidar al
otro implica sacrificar mi ser como persona, mis actividades, mis metas, mis proyectos,
cuando finalmente no ellas han logrado es hacer un ejercicio de acompafiarse en el camino
y ha sido muy armonioso que es admirable la forma en como han logrado organizar esas
formas de cuidado.

INTL: si
INTS: Entonces pues bueno, vamos a ver qué pasa el dia de hoy y ya.

INTL: listo Sonia.
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INTS: Bueno, empezamos un poco ahora si muy modo maraténico, creo que hay algo bien
importante y es finalmente como terminamos construyendo nuestra identidad y en eso creo
que ha habido una palabra que hemos mencionado mucho en este espacio y que me encanta
y es la resistencia y como en esa resistencia constantemente nos estamos deconstruyendo y
con Luisa nos pensamos un poco ese ejercicio de reconocer la forma en como definimos el
cuidado, reconocer la forma en como el mundo, la sociedad y los otros han influido en esas
formas de cuidar, pero ahora casi que en ese ejercicio de libertad, pucha, hagamos lo que
queramos hacer y presentémonos ante el mundo como se nos dé la gana. Y creo que esa es
la intencion que tenemos con esta mascara que tenemos enfrente y es queremos invitarlas a
construir justamente esa identidad ante el cuidado que ustedes quieren mostrar quiénes
quieren ser ustedes como mujeres cuidadoras, tanto hacia el otro como hacia ustedes
mismas y como finalmente lo representarian en esa mascara como esa nueva identidad o
esa identidad que vienen construyendo desde tiempo atras para el mundo y para ustedes

¢Les parece?
IF: Es decir, ¢qué queremos proyectar de ahora en adelante?

INTS: Exactamente, tal cual. Como que ya tuvimos la oportunidad de volver un poco sobre
cdémo definimos el cuidado y cdmo queremos vivir el cuidado, ahora pongamos en esta
maéscara esa forma en como queremos ser y estar en el mundo desde el cuidado. Voy a
poner aqui un momento en pausa porgue no sé qué paso con el audio.

Ahorita paso y nos saludamos ahi. Y creo que una primera pregunta que nos gustaria hacer
es justamente como ¢cuales han sido como esos recursos internos y externos que ustedes
han podido como observar que les permiten justamente eso que hablabamos antes y es



cémo reconfigurar, reescribir esas formas de cuidado que aprendieron en sus marcos
familiares, histéricos, sociales, politicos?, etc, ¢Que se les ocurre que cuéles han sido esos
recursos a los que ustedes pues finalmente como que han acudido?.

AH: Pues de pronto sin darse una cuenta, de pronto en peliculas, en series pues que
muestran como un empoderamiento y pues que no sé, pues Ultimamente he visto como mas
presencia de identidades queer como en peliculas y asi como interacttian con la sociedad y
cémo son deparadas también y creo que también pues eso lo hemos venido como
descubriendo juntas y es pues en Ballroom que a pesar de que aqui es una escena compleja
por lo que como es tan reciente pues hay como bastantes cositas que aprender, pues es un
espacio como precisamente que busca pues el cuidado y el empoderamiento y pues también
como la educacion.Yo creo que ese seria si digamos como que pues primero para que no se
los tengan, no sé si se conozcan.

ST: Volver no lo he escuchado volver es como una contracultura LGBT que surge
basicamente, o sea como esta lo Igbt, pero esta lo Igbt deseado y lo no deseado, entonces
como todas las travestis, las maricas, las personas periféricas racializadas que por x 0 y
motivo no caen en los estandares blancos de belleza Igbt que es como el hombre gay blanco
musculoso, la mujer trans hiper femenina, todo operada, es como que lo que busca
Ballroom es que todas las existencias sea como presentes, se te celebre, entonces las
categorias todas tienen que ver con por ejemplo el rostro, entonces se celebran los rostros
de las personas como sean, etc.

Entonces como es un lugar de resistencia porque permite a la gente existir de una manera
tranquila por una, dos, tres, cuatro h que dura un bol, entonces como que es eso Yy siento que
digamos en esa misma sintonia como que lo que deseable compartir con otras personas que
viven lo mismo que uno le permiten a uno como aprender de qué maneras uno quiere Como
ser cuidado y cdmo puede cuidar a otras personas porque también como que uno
escuchando las experiencias y las vidas de otras personas uno también dice como ey esto a
esta persona no le gusta, entonces también voy a tratar de no realizarlo por lo menos
general, 0 sea como en una persona cualquiera, ya después como dialogando con esa
persona pues se mira como como le gusta ser tratado, entonces como que eso no digamos
en mi borro me ensefiaba eso como no asumir cosas que tu, todas las personas sienten, pero
tampoco hace como de cuenta como si todos fuéramos iguales, como que cada persona
tiene su misma, su manera de quiere ser percibida, tratada. Entonces como que eso se hace
construyendo y hablando con la persona, pero mientras tanto hay ciertos limites que no
puede cruzar, entonces siento que la representacion y cOmo conocer otras personas que
viven lo mismo que uno le facilita a uno muchas cosas.

INTS: oye, increible eso que tu dices, porque este tema de la normatividad trasciende hasta
lo diverso, la comunidad LGBTI que da cuenta de la diversidad, creo que en todo su



esplendor y adn alli se intenta mantener unos ejes especificos, unas formas de ser y estar en
el mundo, una forma de existir, una forma de ser hasta desde lo diverso.;Y es como muy
contradictorio en la misma medida, no?

ST: Si, porque digamos ballroom nacié en contraparte, porque lo que pasa es que a mitad
del siglo 20 estaban los balls, pero esos balls queers eran como de las dragas blancas, las
personas negras no cabian ahi, entonces se tuvieron que hacer sus propios balls y los
autogestionaron, hablando de la autogestion y asi fue creciendo y asi fue celebrando,
entonces también ya no eran solo personas afro, sino también latines que estan en EE.UU,
etc, etc. Asi fue naciendo un poco doble.

IF: ¢Ay, en serio? yo no tenia ni idea que ballroom habia nacido a la par que espacios
drags.

ST: Si, de hecho, una de las primeras fue una madre draga afro.
INTS: Wow.

IF: ¢Y cual era el comentario que habian hecho en torno a lo otro? Que es que me pare un
momentico porque fui a buscar un bis.

INTS: ¢Que recursos habian encontrado justamente como para reconfigurar esas formas de
cuidado que habian aprendido en los contextos familiares y demas? y AH contaba un poco
de claro, como desde estos espacios ballroom es que se dice, pues se fomenta justamente
esta forma de pensarse lo diferente. Si te entendi como bien AH, en ese sentido de claro,
aqui no solamente es pensarnos el ser parte de la comunidad LGBTI, sino ser distinto hasta
dentro de la comunidad y que esa distincion y esa diferencia sea también aceptada. Que ahi
era cuando comentabamos como oye, qué fuerte que hasta dentro de la comunidad hayan
COMO unos ejes normativos de como ser gay, como ser leshiana, como ser trans, etc, etc,
etc.

INTL: No, mira que eso era también una duda que yo tenia y yo decia serd que también, o
sea, porque pues en medio de la diversidad donde pues también ustedes estan en esta lucha
constante y todo, pues yo también decia esto si me generaba mucha curiosidad, o sea, de
igual manera existe esto que por de una u otra manera también luchamos desde afuera, pero
mira que también es desde todo lugar. Si, y pues yo me lo imaginaba como que no. Si.
¢Sabes por qué me lo imaginaba que no? Pues porque ustedes ain mas han tenido que vivir
muchas cosas Yy yo creeria que qué rico donde estoy, que estas historias y donde hubiera un
monton de gente aqui, pues nos dijeran como cosas muy diferentes. Si, como que no. Esta
es como también volvemos como a un requisito en manual, el protocolo de ahi. ;Si no por
es0 me generaba como también mucha, mucha curiosidad y que es.



INTS:Un ejercicio muy violento también entre ustedes, no?, porque entonces también ahi
tumbamaos el mito de entonces siempre dentro de la comunidad nos sentimos seguras y creo
que a veces si no, porque era algo que nosotros también nos cuestionamos cuando
pensamos este proyecto y era listo. A nosotros nos dicen que las personas trans se
reorganizan y casi que crean sus nuevas configuraciones familiares, pero realmente todo es
tan bonito como lo pintan dentro de estas nuevas configuraciones. ¢Entonces es como que
poniamos esa cuestion de sera que de verdad entre la comunidad no hay otras formas de ser
violento? y por eso también traiamos nuestra conversacion de claro, como entran también
nosotros a casi como que repetir las historias de nuestras familias y es que finalmente es lo
que aprendimos y lo que conocimos y también pues podemos llegar a replicar eso que hasta
no nos gustaba de donde estabamos siendo y estando en el mundo, ¢no?

ST: Claro. Y digamos lo bonito aca es como que como si bien pasan estas violencias,
claramente la educacion o bueno, si la educacion es basicamente desde ese mismo
sentimiento de comunidad, entonces no es como el caerte encima, sino como claramente
dependiendo de la violencia y como se ve y todo, pero se trata siempre es como que sea
constructivo, como de que se te diga para que reflexiones y cambies mas no para destruirte,
porque eso es lo que pasa mucho ahorita, digamos cuando alguien dice algo cuestionable y
es como de una vez se le van encima y claramente todo tiene sus matices, pero digamos lo
que pasa en Ballroom es como que siempre se trata de entender de que somos una
comunidad que a pesar de que tenemos nuestros errores y todo, pues es también el Gnico
lugar donde se puede como a veces existir. Entonces como que no hay que manejar los
mismos terminos de las mismas maneras que lo manejariamos, por ejemplo, con un blanco
cis heterosexual, porque también entendemos que los contextos de los cuales viene la gente
mas que todo vemos marginal, pues son contextos violentos de barrio donde les han pegado
y pues la Gnica manera de defenderse este mundo es siendo a si mismo violentos. Entonces
uno también como que hay muchos matices y muchas cosas que uno también aprende a
cdmo puede gestionar ciertas violencias que se dan dentro de espacios que uno no creeria
que pasan.

INTS: De acuerdo, digamos que dentro de todo lo que hemos podido conversar alrededor
de nuestras historias y demas uno, poco volviendo sobre esa mascara que estamos
construyendo, ¢cuéles creen que son esas cosas que ustedes deciden abandonar y dejar un
poco como en la historia y como no volverlo a repetir?

ST: Siento yo que para mi es, aunque es muy dificil creeria yo, como lo normativo, como el
deber ser, como tratar de no creer que la gente no sé cémo hacer que la vida de la gente se
rija por lo que ellos quieren y méas no por lo que yo quiero que sea o creo que es, digamos
como que siento que si hay unas lineas que tengo que marcar claramente, digamos como
con discursos de odio, cosas asi como como que son mas violentas, pero en lo posible como
reflexionar y tratar de pensar como que las acciones que hacen las personas las hacen



porque ellos piensan asi y que muchas veces simplemente son inofensivas y que no, que por
esa vaina la mente uno de querer como corregir a todo, de que todo encaje en lo que uno
quiere que sea, no tiene por qué ser asi. Entonces como que tratar de que no enfocarme
tanto en el deber ser, sino entender como la accion de la persona, como se esta presentando
y ya luego después de ahi si tomar como mirar para donde cojo, pero no de entrada acerca a
mis papas como no, es que usted tiene que hacer esto, esto y esto y no lo cuestiono, eso es
algo que no me gustaria, que me gustaria dejar como era un poco.

INTS: era un poco lo que decia Alejo y es este tema como no esperes de mi que yo sea el
activista mas grande de la comunidad, yo hago mi micro activismo como creando un
espacio seguro en casa y etc, etc. Creo que es una posicion muy valida, ¢sabes?, porque yo
que cuando yo pienso y cuando yo hablo con otras personas con respecto a las personas de
la comunidad o de cualquier otro tipo de diversidad, como que no sé por qué Ultimamente
uno tiene ese imaginario y es que ustedes constantemente estan en esa lucha de corregir al
otro, de ensefarle, de deconstruirlo, de que piense una manera distinta

ST: muy agotador.

INTS:¢Si, como constantemente estar pensando en corregir al otro, como que también
tampoco tiene que ser completamente su responsabilidad, ¢cierto? y claro, también yo
como si heteronormativa y la la la, pues también me pongo en el papel de decir escucha,
pues si VOy a empezar a reconocer mi convivencia con el otro desde su diversidad, pues yo
misma me pregunto cOmo estas personas quieren ser tratadas, abordadas y demas y no
espero a que me corrijan.Si, pero claro, son ejercicios de responsabilidad que como nunca
nos hemos pensado realmente para las personas es muy dificil decir oiga, si voy a entrar
preguntandole a una persona con qué pronombres quiere ser tratada o tratado, son aspectos
que me parecen como bien complejos de pensar y concuerdo mucho contigo.

ST: Y ahora que mencionas eso, como que siento que eso ha conectado un poco como la
pregunta anterior de como llegamos nosotros como a no sé qué elementos usamos para el
cuidado y eso y como que digamos algo que me pas6 a mi fue como cuando yo estaba en
pandemia, yo la pasé en EEUU y en ese momento pasé todo lo de George Floyd y todo el
tema del movimiento Black Lives Matter, entonces como que simplemente por el interés
mio y de entender la situacion, me fui educando en temas de raza y mirando YouTube,
videos, leyendo articulos de gente afro y mirando de qué manera puedo yo aportar a que
ellos se sientan mas seguros o a eliminar esas violencias que muchas veces repetimos sin
saberlo, entonces como que también siento que es un trabajo que uno también tiene que
endilgarse de si bien yo tengo una posicion en el mundo que me puede ayudar como a ser
un poco vulnerable, hay gente que también es mucho mas vulnerable que uno y pues no es
como una olimpiada de quien es el mas oprimido, pero si como que cada uno tome la tarea
de entender la existencia del otro.



INTS: De acuerdo. Si. (No se, IF o AH, qué opinan de lo que venimos conversando?
AH: (Quieres hablar?,;Podemos repetir como concretamente que estabamos hablando?

INTS: ¢Te disociaste?

INTS: ¢No?, un poco cémo estabamos hablando de cuales son esas cosas que deseamos
abandonar de esas historias a las que hemos vuelto con respecto al cuidado, ¢(no? y pues
Alejo nos comentaba un poco AZ, ST, perddn. Si, como toda esta cuestion alrededor del
andar como corrigiendo a todo el mundo, como de haciendo esto que hablamos, como ese
activismo que no hemos mencionado AZ, la vez pasada, de si es que yo tampoco me lava a
pasar viviendo mi vida pensando en cémo el otro me trata para corregirlo y ensefiarle cémo
tratarme. ¢Si entonces un poco cuales son esas cosas que ustedes quisieran abandonar en
este ejercicio de construir su mascara?

AH: No sé, pues es que en mi caso, pues como que con la mayoria, por no decir toda mi
familia, pues si he tenido como que pues hacer ese rol de educar y decir no, es que existe
esto, es que no, si se puede hacer esto y pues si, si se hace y no sé qué, entonces tambien
supongo que por ese suefio que tengo como de la maternidad, como que el ensefiar y educar
para mi es como algo muy lindo también porgue sé que en algin momento también quiero
pues ensefar, ¢Entonces pues es un rol pues harto obviamente porque pues es como ay
bueno, si ya te dije 1000 veces estas cosas y pues si no quieres cambiarlo pues yo ¢qué
hago?, que en mi caso pues a veces me altero y es como no se, se equivocan y me dicen mi
death name o lo que sea y es como ella, o sea, ya vamos cuatro afios, marica ya baja que
si.Pero pues asi mismo como para mi ha sido una transicion, pues para toda mi familia
también lo ha sido y pues sigue siendo transicion, como que yo siento que no es algo que
una vive, simplemente una y creo que algo que dejaria seria, no sé, como desaprenderle a
ese individualismo de que bueno, son tus problemas y no los mios, sino pues involucrarme
mas si me lo permiten, como que si la persona esta de acuerdo en que yo me involucre,
pues por qué no intentarlo si puedo hacerlo, porque tampoco es responsabilidad, pero pues
si a uno le nace es por una razon.

INTS:SI, si, si, concuerdo con ustedes, yo creo que si hay algo importante que ustedes me
hacen pensar con respecto al cuidado y que quisiera seguirme repensando constantemente,
es que el cuidado es algo que se transforma también dependiendo la persona a la cual
estamos cuidando, creo que desde el ejercicio profesional siento que en muchas ocasiones
he abandonado como mi ejercicio de cuidarme y hacerme esas preguntas que le hago al
otro, hacérmelas a mi, como no sé si quizas a ustedes les ha pasado con que a veces
preguntan cosas que no dicen yo deberia saberlo, pero en realidad no sé ¢cual es tu comida
favorita?, ;cual es tu color favorito?



INTL: como cuando le piden a uno hay que perdonar y ni siquiera uno lo hace, si me hago
entender, como que ni siquiera uno le sabe hacer,

INTS: si, si, si, entonces es como esta situacion de como yo me pienso como el ejercicio de
cuidar al otro, si, pero también de cuidarme a mi misma y de repensarme las formas en
cémo cuido de mi, porque es muy contradictorio poner mi vida diaria en cuidar a un otro
sin cuidarme a mi misma, si, y creo que eso es algo que no nos ensefian, entonces que era
algo que tu decias muy al principio, ese cuidado desde el sacrificio, entonces para yo poder
cuidar al otro tengo que sacrificar mi vida, mis proyectos, mis ideas, todo lo que soy y creo
que he caido en algunas ocasiones en eso con la intencion de cuidar a un otro, como que
pongo en segundo plano mi psique, mi cuidado, por decirlo de alguna forma.

ST: Pero digamos como que ahi tengo dos cosas, como que la primera es como con eso que
tu hablas, es que asi nos ensefiaron el cuidado también las mamas, digamos, mi mama
ahorita ha sido un proceso con ella, yo repitiendo desde hace mucho tiempo como mama,
ya tu tienes tu vida, haz tu vida, o sea, dejanos ir, ya no te preocupes tanto por nosotros,
Pero es que ya empieza como, pero es que tu no eres madre, no lo entendio, o sea, sea 0 no
el que tu te estés viviendo tu vida y no puedas vivir tranquila por otra persona, €so no esta
bien, o sea, madre, padre, lo que seas, no esta bien.Entonces como que esa idea de cuidar,
pero también cuidarse uno mismo es muy dificil de balancear cuando tenemos ejemplos
muy claros en casa, es esa que hacen las madres por sus hijos y también digamos otra cosa,
digamos, en cuanto al cuidado, es como dejar un poco de binarismo que hay entre lo que es
hombre y mujer, como estos de los hombres, estos de las mujeres, como simplemente
pensar las tareas, no significa, no quiero decir capacidad, porque también centrar un poco
como el tema de meritocracia y todo eso, pero como es de entrar en dialogo y entablar
acuerdos de, tu te sientes mas comodo haciendo esto, entonces esto te sientes mas, tu tienes,
te gusta, no sé, por ejemplo, el que le gusta cocinar mas, pues listo, cocinas, no todo, todo
el tiempo, pero pues cuando quieras hacerlo lo haces y cuando no, pues miramos qué
hacemos, como si otra persona puede, como todo el tema de los cuidados, como hablarle y
no asumirlo desde un binarismo que claramente lo Gnico que hace es cdmo reproducir lo
que ha reproducido todo este tiempo.

INTS: De acuerdo, ¢IF, quisieras comentar algo?

IF: Pues es muy duro, no sé la verdad la pregunta si me volvi un poco duro porque en este
momento creo que inclusive estoy como en esta cuestion de, en este limbo de bueno,
¢cudles son mis aspiraciones?, como todo este esfuerzo en el trabajo, para ¢ddnde va?,
como que si, como un poco mirando hacia el futuro y la proyeccion de mi yo de ahora,
como un poco luchando contra este ambiente laboral que es bien represivo, una ciudad que
también es como muy heavy y todo. Creo que a lo que nunca volveria definitivamente sera



considerarme como un ser perfecto, como que todo siempre tiene que verse perfecto en mi,
que tengo que ser como esté jpeople pleaser!.

Tengo que saber exactamente como acerca de todo el mundo, tengo que estar pendiente y
decir las cosas correctas con las personas que estoy hablando, que si alguien se siente mal,
tengo que decir algo bien, algo inteligente, algo que sepa que le va a gustar escuchar,
también tengo que estar stper pulida en la forma en la que me visto, también tengo que
pulir en el sentido de como nuevamente complaciendo a la vista de alguien que es lo que
tengo que proyectar de mi mismo, fue algo que me hizo mucho dafio durante mucho tiempo
y que creo que tiene que ver nuevamente con esta autoestima un poco lastimada de no ser
suficiente. Y realmente lo que hablabamos un poco también de este nuevo espacio de
reivindicar que ser diversa verdaderamente y que no simplemente como algo de como una
inclinacion sexual o algo asi, sino que realmente ser diversa, es que no sé, ahorita estoy
practicando mucho el hecho de que si tengo el pelo largo me lo estoy dejando crecer.

Primer hecho, me encanta, me fascina, pero en algunos momentos la vida es muy heavy, no
me la quiero arreglar todos los dias, no quiero tenerlo como suelto todo el tiempo, no quiero
estarme lo definiendo todo el tiempo 0 porque pues aparte yo soy yo S0y crespa, entonces
pues como que mantener bien en su forma los crespitos no es facil y ya simplemente
liberarme de ese hecho y decir hoy quiero estar como con una blusa apretada, con un jean
de tal forma, pero no me voy a peinar sino que me voy a pasar un cepillo, algunas veces se
le pone de pelo, pero mi hija como que la humedad heavy se me algunas veces se me
dispara, pero esta bien, esta bien (risas) y me abrazo en el proceso nuevamente como que
en la forma en la que vemos mi cuerpo y todo siempre es como bueno, lo que expreso es
como una androginia, entonces la gente algunas veces no sabe como tratarme y me parece
muy lindo que a pesar de que yo sepa que voy a recibir como cierto tipo de vistas, de
comentarios, de lo que sea, me siento muy bien y me siento como en paz con esta nueva
forma de siempre complacerme a mi misma y creo que el trabajo me lo ha ensefiado y
también reconociendo que verdaderamente este afio siento un cambio muy lindo en las
personalidades de AH, de ST, de AZ, como de que ti también tienes que aprender a
reconocer limites, unos limites en la forma en la que te relacionas con las demas personas y
mas con los ambientes familiares. Entonces creo que también jamas me volveria a callar y a
intentar validar que lo que se espera de mi tiene que ser asi ya, porque no sé, mi papa es
alguien que pulla mucho y oirle en este momento a él es muy dificil y haces como sus
comentarios porque trabajo con él, pero de todas formas saber que no sé, voy a mi tiempo,
con ciertos y con el trabajo, voy a mi tiempo y experimentando en otros campos que no son
la arquitectura, como mi linea profesional esta bien y que esta bien experimentar con
proyectos que no son como grandes o algo asi, sino que son Mas bien autogestionados, esta
perfectamente excelente y es un camino de vida valido.

Es un camino de vida que a pesar de que no esté soportado por una academia, igualmente



son procesos autogestionados de mucha fuerza, entonces creer mucho en uno y ya creo que
cerraria con una metafora que le escucho una amiga que es como una nunca tiene que dejar
de ser caimana en esta vida, porque realmente ser caimana significa pararte por ti misma,
reconocer que hay una fuerza en ti y saber que todos los pensamientos y todas esas ideas
que se te ocurren en la cabeza y todo eso que te mueve desde la pasion y desde la
gratificacion es suficientemente valido y no aceptar una como mas comentarios que te lo
cuestionan porque el tiempo sigue pasando y pues imaginate aprender a ganar mucho
caracter con sus decisiones y ya ser monstruo, ser monstrua y ser una piroba por siempre.

INTS: Digamos que con la intencion de ir cerrando, pues teniendo en cuenta el acuerdo que
habiamos tenido con respecto al horario, para nosotros es muy importante escuchar y
representar pues esas mascaras que ustedes vienen desarrollando y quisiéramos que
alrededor de la presentacion de la mascara nos pudiesen contar dos cosas, nimero uno,
¢Qué representa esa interes.

IF: me la voy a colocar

INTS: Lucela por favor, claramente que representa o de qué manera esta mascara
representa esa deconstruccion de la historia y representa su nueva identidad, pero también
cuéles son esas cosas que rescatan, ya hablamos un poco de eso que decidimos abandonar,
pero qué deciden rescatar de esa historia que bonita, fea, regular, tres cuartos, pues alguno
aprende finalmente. ¢Entonces destacando esos dos aspectos, pues quien quisiera empezar?
VVamos Iris.

IF: No, me falt6é una flor, lo siento. No, esta todavia trepada.
ST: Pues bueno, voy a los poner la primera porque esa si la tengo muy clara.
INTS:Ok.

ST: Y en eso se basdé como basicamente mi mascara, que fue como un poco lo que queria
construir con la nueva identidad y con respecto al cuidado, es como la diversidad que hay
como de saberes de como abordamos el cuidado dependiendo de este contexto, también
diversidad entendida como las mismas personas, como lucen, como son y pues basicamente
para mi el cuidado es mas alla de la reproduccion de vidas, como la reproduccion de la
felicidad de las personas, tanto de ellas como la mia.

Es como que basicamente una persona puede hacer como quiera sin tener que pensar en esa
normatividad, en ese disciplinamiento que también ha requerido muchas veces el cuidado y
que también su voz es importante, como que no esta tapada, sino que esta ademas de que
eres excéntrico, excéntrica, puedes hablar y puedes tienes una voz en este rifirrafe que se
Ilama cuidado y pues también un poco haciéndole un poco el juego al binarismo como que



no recaer en esos binarismos de por x 0y razon, estos de femeninos y estos de masculinos,
sino que simplemente son actividades que todos tenemos que realizar porque todos
necesitamos ser cuidados y cuidadas.Entonces como que en eso va a ser como mi mascara,
como que es una conjuncién de todo un juego de los binarismos, como a esa
representacion, representacion tradicional que tenemos y también a esa diversidad que cada
persona tiene adentro y también un poco que el cuidado implica, no sé si decir los
sacrificios, pero pues si hay heridas que deja y que tenemos que saber como sanarlas y
también como encontrar el balance entre cuidar y cuidarse uno mismo.

INTS :Siguiente, vamos por preguntas como cOmo representa la mascara justamente esa
nueva identidad que quieren tener?

AH: Y pues a mi me falta solo, Una cosita como para ya poder.

INTS: Bueno, entonces bueno, les presentamos nuestra mascara, que fue un ejercicio
colaborativo, un grupo y creo que si algo queria yo como rescatar alrededor del cuidado y
es la identidad que yo quiero como presentar ante el mundo, es el contraste, como que en
definitiva, como que yo no puedo hablar de bienestar sin reconocer que existe el malestar,
yo no puedo hablar de lo bonito sin reconocer que hay cosas feas, no puedo hablar de lo
chévere sin reconocer que hay algo, algo super maluco, incomodo, entonces como que
considero yo que si algo nos puede cuidar es reconocernos desde lo distinto, distinto, lo que
genera contraste, lo que se contradice, porque eso es ser humano y eso es ser y estar en el
mundo, como estas distinciones, porque a veces siento yo que en la intencion, como les
decia, como en la mufieca de mantener como una imagen, una estética, una forma de ser,
estar en el mundo, pues también me hago dafio y es como decir bueno, quizas un dia puedo
permitirme no bafiarme y esta bien, o quedarme dormida todo el dia y no pasa nada, al igual
que si hoy me siento una chimba y me siento increible, esta perfecto, pero si mafiana quizas
me siento un poco maluca, pues también esta bien y hace parte de la vida, porque pretender
vivir una vida perfecta, que es el mito que hay detras de la salud mental y la psicoterapia y
s que Yo voy a psicoterapia y mi vida se soluciona y de ahi en adelante mi vida cambid y
nunca jamas tuve problemas, es falso.

Los problemas siempre se actualizan, siempre vuelven, siempre hay algo que nos
incomoda, siempre hay algo que nos cuestiona y nos conflictda y creo que para mi eso es
clave al hablar de cuidado y es hacer las paces con la idea de lo que a veces no nos gusta,
entonces esa es mi mascara.

INTL: yo estaba trabajando desde este otro lado, yo si senti algo que bueno y yo me
visualicé en todos los campos, ¢si?, desde terapeuta, mama, de todos, todos los que cumplo
ahorita uno era no dejarme nublar,¢, si?, como especificamente de estos marcos de
referencia, sino por el contrario, como abrir mi té y yo creo que mi mente es también como
mi corazon y todo a lo que realmente tengo a mi alrededor, si, como gque en eso me
visualizaba mucho desde este rol de terapeuta, no dejarme llevar especificamente por esto



que uno ve, que nos han ensefiado, sino ojala que nunca me dejara como como que mi
cabeza se nublara, sino por el contrario, siempre tener ahi y puse estos botones
especificamente como especie de computador de resetear, de ir actualizando, del poder
comprender, entender, de que colocaba como varias formas y especificamente largas,
cuadradas, de colores y como en eso también desde la diferencia de podernos entender y
especificamente bueno, tengo una obsesion con la linea, entonces como que la aproveché
para que esta linea del ojo realmente me permitiera ver ain mucho mejor, que no me
quedara con una sola dptica, sino por el contrario, como tener muchas miradas y muchas
lecturas a partir de del mundo y todo lo que pasa, especificamente las practicas de cuidado,
como también en ese... hay cosas que uno tiene muy marcadas que obviamente las quisiera
mirar de un momento a otro como unas simple, no sé, cicatrices, pero que también como
esto me han transformado y el de nunca callar, si el de nunca callar, el de siempre estar
expresando y el de poder yo creo que de una u otra manera mostrar lo que uno realmente
es.

Yo creo que algo que si dejaria es esto que les venia contando, como del callar, el no
expresar, el creer que todo esté bien o suponer sobre el otro y creo que eso seria como lo
que dejaria atras, como tal vez ese silencio, el no preguntar, como también de otra manera
afecta no solamente a mi, sino a los que estan a mi alrededor.Entonces creeria que es un
poco también como no sé como lo podria tomar, pero como de agachar un poco también la
cabeza en medio de no sé, de lo aprendido también en casa, porque no lo podria decir que
es como orgullo ni nada, sino es como como que hay veces uno da por hecho o lo que decia
es de la pena, entonces si estoy como con esto.

ST: Esta muy bonita la mascara. (risas)
AH: Bueno, entonces voy con la mia, que es esta.

ST: Wow, candy,

IF: me encanta, ¢Pues bueno, puedo acercarte?
INTL: Tiene como adentro, mira como te mira.

AH: Yo lo que queria con esta mascara era como darme cuenta de que o sea, igual hay que
tener un blindaje, como que sea bastante pues quiero que sea bastante prolijo, como estas
lineas las intenté hacer como muy si, como no hay que salirse de la linea, o sea, no hay que
incomodarme yo para que alguien mas y pues puse el encaje en los ojos para que igual, o
sea, por mas de que me tenga que volver una perra para sentirme bien, tengo que ver a la
gente con 0jos de amor, sea quien sea, sea como sea que me haya afectado, pues todo el



mundo tiene sus cosas, todo el mundo sufre cosas dificiles y pues yo no soy quien como
para amargarle mas el rato esta locura que es la vida, utilice como colores frios porque yo
creo que las nifias saben igual que soy una persona que prefiere pensar mucho como con
cabeza fria y pues normalmente pues si me piden como un consejo o como solo si me piden
como opinidn, trato de pues no tomar ninguna postura, sino ser muy, No s€, COmo muy
honesta y como pues tratar de tener como mas puntos de vista, como concuerdo con lo que
hice, pues hay muchas formas de ver el mundo..... y si, pues este, esta espada me parece
interesante que estuviera como ahi porque es la ....la posicion del tercer ojo, que
basicamente es como lo que nos.... nos hace ver el mundo como en funcion de algo
diferente a lo que nos ponen sobre los 0jos, sino como qué hay mas alla y ¢por qué pasa
esto? y de pronto si lo vi asi, no es asi. Entonces espero que sea como un arma que pueda
utilizar como de conciencia, no sélo para mi, sino pues también para la gente que me rodea.

INTS: Muchas gracias, AH, creo que si algo me encanta de tu mascara y me pones a pensar
mucho es que claro, finalmente uno tiene que hacer las paces con esa existencia del otro,
donde quizas a veces no estan dispuestos a desaprender, deconstruir y quedarnos nosotros
con ese odio y lo conecto con lo que les decia ahorita, que yo siento mucho rabia con
muchas cosas que acontecen desde el machismo, la heteronormatividad, el patriarcado y la
la la, pues finalmente siento que a veces pasa eso, ¢N0?, COMo que empiezo a guardar como
un rencor , una ira con las personas que no quieren salir de ahi, que yo digo como esto me
pesa y me incomoda mas a mi que al otro porque le guardo tanta atencién a y porque me
privo de quizés relacionarme con esa persona u otra por eso, ¢no?, entonces creo que
gracias porque me invitas a pensar mucho en eso, como oye, si, creo que finalmente la
intencidn es ver a todos desde el amor, de acuerdo y desde el cuidado mismo.

INTL:A mi también me llego esto como desde el amor porque a hoy también es 'y me
choca asi y siento y a mi como ese malestar y como que yo si soy mucho de colocar
barreras, entonces me cuesta, pero tal vez escuchaba AH y decia como que uno se da por
vencido y ya como ay, mejor ignore, si, entonces me gusta esto de abril, es como lo acojo,
si, como la escuché tanto como desde el amor....venga.....Y lo pensaba y decias porque a
la final uno es el Unico que queda con el malestar, o sea, la otra persona esta asi como si, si,
como esto ya es normal en mi, como que ni siquiera ve el problema y el problema asi que
soy yo quien lo cargo, entonces como gque me ponia a pensar en esto, como a reflexionar.

INTL: Bueno, IF, es tu momento, tu momento brillar. (risas)
ST: Drago.
AH: Me encanta.

IF: No, pero me lo voy a dejar.



INTS: Me encanta la forma en como usaste las telas.
INTL: Yo también no entendia.

IF: Si me escuchan con la mascara puesta.

INTS: Habla, habla con la mascara puesta.

IF: Si, estaba hablando, no, pues es que si, si tiene que ver mucho con este tema del
performance, por asi decirlo, como de si, total, asi creo que si funciona, como de..... cdmo
decirlo, no quiero volver como unos malos tratos de considerar que una siempre tiene que
ser como que tengo que ser stper pulida, por asi decirlo, en todo lo que hago, en que si
estoy cumpliendo con cierto tema o x cosas, siempre tiene que salir a la perfeccion, sino
que pues realmente yo ahorita me considero es mas como una persona que no quiere
renunciar a vivir desde el arte, desde el fantasear y desde simplemente parecer un ente
como muy extrafio y muy aparte como alienigena a las demas personas. Entonces, pues la
super trepé precisamente, no me encanta hacer makeup y utilice estos patrones y estos
colores y aparte del cabello como colgando hacia un lado, un poco habitandome desde este
lado, desde la performatividad y la fuerza que pueda la expresion de la imagen y también la
fuerza que me da definitivamente trabajar desde campos artisticos.

Y si creo que también en este en este mismo ejercicio de reconocer que cada actividad y
cada hecho gque hace otra persona también es una performance de Yawell, me ha ayudado
mucho a conciliarme con la imagen de la diversidad y la expresion de las demas personas y
reconocer precisamente esa diferencia y esa belleza en simplemente el ser de alguien aparte
de ti, me ha ayudado a sanarme a mi mismo y a reconocer que precisamente esta anti
perfeccion es algo con lo que me quiero casar de ahora en adelante y simplemente ejecutar,
ejecutar y hacer y creer y seguir como la linea del corazdn y la linea de otros corazones y
avanzar Como en ese proceso, pues nuevamente, lo que mas me llevo de mis experiencias,
mis Gltimas experiencias y también de este taller es eso, como de reconocer la belleza en lo
gue otra persona tiene por aportarme a mi y la belleza que es simplemente como si, cOmo se
expresa y cOmo se expresan las otras personas y ya.

INTS: Muchas gracias IF.

ST: Estaba pensando mucho todo el tiempo con la pregunta, la segunda pregunta, sino que
algo con lo que yo me quedo de lo que me ensefid mi mama4, porque es como mi referente
del cuidado realmente es el amor que ella siempre recalcé como en todo, como que ella
siempre decia como yo lo Unico que ustedes le quiero transmitir es amor, porque ella sabe
gue a mi papa nunca se lo dieron y yo de mi papa nunca recibi como ese amor que recibi de
mi mama, entonces creo que me voy a quedar con eso de ella para replicarlo a mi manera,



no a la manera en que ella me lo ensefid, pero de la manera en que yo siento que el amor
puedo expresarlo.

INTS:Qué bello, m uchas gracias.

IF: ST, ti no mostraste tu mascara.
ST: Ay, lo siento.

IF: Ay, me encanta, me gustd.

AH: Ay es barbuda ( risas)
INTL:Y bueno, dicen que funciona asi.

INTS: Bueno chicas, pues siendo este como nuestro Gltimo encuentro como oficial
alrededor del proyecto, pues quedan como muchos temas que quisieramos profundizar,
pero si hay algo importante es ¢qué creen ustedes que fue lo mas significativo de participar
en esto, como de venir dos sabados a pensar sobre el cuidado?

ST: Yo creo que eso mismo, o sea, como pensar el cuidado, porque realmente lo tenemos
tan naturalizado, como que no reflexionamos acerca de esas pequefias practicas que
tenemos, esos pequefios actos que hacemos y es lo importante que es, porque al final el
cabo de cuidado es lo que mantiene la vida, quiera o0 no de diferentes maneras, de la manera
que reproduce la felicidad y que reproduce la gestion de emociones, etc. De los encuentros,
es como esa importancia y la manera en que nos fue transmitido, de cdmo a manera
inconsciente lo hemos resignificado y reestructurado, porque pues digamos, yo nunca me
penseé como, no sé, por ejemplo, que digamos el lavar la losa, pues como que en mi casa yo
lo hacia porque pues simplemente lo sentia como listo, ayudarle a mi mama, pero pues
nunca lo senti como algo que puede realmente cambiar, digamos el dia a mi mama y
realmente vacia y pequefios actos como lo que se dice, como las mamas trabajan dos veces
cuando salgan a trabajar y cuando llegan a la casa y saber que yo en el momento le ayudaba
con mis manitas de ocho afios, hacerle masajes, como que eso, eso como que me marca, €s
como que eso, pensar el cuidado y pensarlo de lo importante y lo vital que es para el ser
humano, como que es lo que me llevo del taller.

INTS: Muchas gracias.

AH: Yo pues a mi realmente se me hizo como algo muy lindo, o sea, desde el momento
cero que ustedes me llamaron y todo, como por Dios, esto qué lindo, no, pues igual como
me hizo pensar mucho como en las cosas que extrafiaba que haciamos antes y que tal vez
ya no hacemos tanto ahora, pero que seguramente solo fue cambiando, pero pues igual son



COSas que pues no sé, Como que No se acercaban un montoén y pues también como que
quiero intentar como volver a no sé cOmo a esos puntos, porque pues igual todo va
cambiando, todo fluye, todo evoluciona, pero pues hay cosas que a los que uno también
puede regresarse, como que no solamente es el camino es derecho, sino también de regresar
y Verse como uno actda y pues si, también me encanta como conectar mas con mis amigas.

INTS: Gracias (risas)

IF: Pues a mi me parece que recordar es muy bonito definitivamente y también escuchar,
no sé, me deja como muy impactada la forma en la que por ejemplo, ST y AH comentan en
que se estan relacionando y resignificando actual con sus familias, me parece que me deja
una reflexion muy grande en torno a la voz que uno puede aportar en reconstruir un lazo y
también como quien en mi contexto puede ser alguien que esté escuchandome y aportando
COmMo esos pequerios espacios para hablar, para conversar, para acompafiarme, entonces me
llevo eso, me llevo también mucho también la nostalgia de lo que han sido ya tres afios, les
sirve mas como cinco. Si, pero desde como que estamos las cuatro contigo, el lazo fue de
mucho mas tiempo, pero un lazo union de cinco afos en el que hemos pasado por tantas
cosas, en los que hemos atravesado tantos momentos de cuidados y etapas del cuidado que
pues es nuevamente muy lindo, personalmente me deja mucha nostalgia y muchas nostalgia
por no estar alla con ellas.

También me llevo que pues es un momento de estos dos fines, ha sido un momento estos
dos fines de semana para encontrarme con abril, con Sebas, con Alejo, nuevamente otra vez
esta llamada y también me llena mucho el corazon, Luisa, definitivamente me hiciste
valorar también muchisimo la labor de una mama y me marca mucho que también desde
nuestras palabras y de lo que hemos pensado y las acciones que tomamos con nosotras y
con nuestras familias, puedas empezar a cuestionarte cosas con tu hija...... con tu hija que
en un tiempo va a estar atravesando esta misma. Ay no....... Y queé pues es muy lindo
también que nos escuches porgue creo que de verdad desde nosotras hacen como unos
vinculos de afecto muy bonitos de conversar, de buscar tiempo para cada ser que valoramos
y de verdaderamente tener como ese listado muy presente de a estas personas les quiero
brindar mi corazén entero y ya hay que los cuidados son simples y los cuidados son de
valorar mucho a la otra persona y de salir del mondlogo. No es nada complejo y no es nada
del otro mundo es cuestion de limites, si, porque pues uno también tiene que aprender
desde qué punto también esta entregando su vida anterior a alguien mas o a un grupo de
personas, pero definitivamente es algo simple, es algo de sacar el tiempo por asi decirlo, de
cuestionarlo y de ser muy feliz, de escuchar al corazdn, definitivamente el corazon es muy
poderoso y cuando no lo escucho puede acabar la vida de una persona por completo.

INTS: Muchas gracias chicas,(risas), pues de nuevo muchisimas gracias, creo que para
nosotras este espacio también ha sido muy importante, como que nos vamos a permitir



cerrar rapidamente porque sé que se tienen que ir. Pues nada, yo creo que para mi este
espacio ha sido completamente significativo, no sélo por los retos que ha representado el
desarrollo este proyecto que ha sido muchos y mas y siguen apareciendo piedras en el
camino del desarrollo de esto, pero creo que finalmente ustedes me hacen pensar mucho
sobre como estoy desarrollando mi vida, presunto ejercicio de libertad pero que quizés no
es tan libre y que mas bien como que ando como cumpliendo ciertas expectativas de otros,
yendo en contra o siendo me desleal a mi, si, entonces creo que me hacen reflexionar
mucho es en eso que les decia antes y es en donde esta quedando la forma en como
finalmente cuida de mi misma para poder darle un cuidado de calidad al otro, si, porque
creo que una vez es también en ese descuido puede estar irritable, contestar feo, bueno un
montdn de cosas que finalmente dice como no es culpa tuya, disculpas, si, entonces creo
que para mi es muy significativo que ustedes nos hayan permitido entrar un poco a sus
vidas siendo dos desconocidas que aparecen de repente por instagram asi como en oliii y
esa apertura tan bonita que recibimos y toda esa forma y esa invitacion tan grande que nos
hacen de repensarnos el mundo en el que estamos y es que creo que por lo menos hablo de
mi parte, venia viviendo y sigo viviendo en un espacio de mucho privilegio que en muchas
ocasiones hacia que desconociera las dificultades que representan el ser distinto a la norma
y de como en la intencion de cumplir esa norma pues vuelvo a lo mismo y he descuidado de
mi, de lo que soy, de lo que quiero ser y creo que no es justo con nadie y me invitan a ser
un poco mas libre y eso se los agradezco de todo corazdn porque creo que esa es la apuesta
mas dificil y es apostarle a la libertad, que eso puede incomodar mucho a otros, pero creo
que vale mas la pena incomodar a otros sino incomodarse a uno mismo por intentar
adaptarse y de verdad que se los agradezco de todo corazon.

Para mi conocerlas ha sido todo un gusto, todo un placer, quedamos a su total disposicion
para lo que lleguen a necesitar, de verdad que si y nada, de verdad muchas gracias.

INTL: bueno, no quiero llorar (riss) chicas primero que todo darle las gracias a cada una,
AZ que no estd, pues también como que el agradecimiento hacérselo llegar AH, porque
especificamente como que cuando me contesto yo gritaba por la casa, yo si, pues hunca me
habia ni siquiera sabia yo que le como no me habia dicho ni si yo pero me contesto y creo
que desde el primer momento que la llamé yo dije que bien, porque realmente somos dos
desconocidas. Si, y el haber dicho que si, como que él también romper este esquema de que
si podiamos uno poder trabajar, ¢no? siendo parte de la comunidad, asi como todo lo que tal
vez en su momento nos habian dicho en el camino y como que también con la fe puesta si,
si, si podemos. Si, yo sé que si, y bueno, creo que aparecen ustedes de una manera tan
bonita, tan generosa de como si nos conociéramos de mucho mas tiempo, como no sé,
cdmo que senti que cada uno de los encuentros sentamos Yy tan valedero, y yo creo que el
escucharlas a cada una, obviamente, pues en este proceso de transito, cierto con sus
familias, con la sociedad. A mi, bueno, porque soy muy sentimental, yo digo que duro, me
pongo en los zapatos de ustedes y digo cdmo es mas importante, no sé, las creencias que ni



siquiera la misma persona que tengo al frente y eso a mi me no sé, me pone como a
cuestionarme tanto. Pero sabes que me parece tan lindo y por lo menos de AH me llevo, es
en ese amor con el que ella vive, si, yo creo que me llevaria eso, AH siempre es como el
entender si es asi, pues yo como le brindo la mejor versién de mi.

Creo que en IF en estos dos encuentros es también un poco que va muy a la mano de
Sebastian, como se agarran de, digamos en este caso de la vida, si, de lo que suefian, de lo
que quieren y como que cada uno en medio de abre como la puerta de su casa 'y me voy a lo
que realmente quiero ser y algo que me gusta en el caso de ST es como vuelve y de una u
otra manera perdona a su mamay como que la trata de entender, como también muestra a
sus hermanos esta otra cara que me parece tan, tan generosa y en IF creo que también va
por la misma onda de cdmo sale, como vuelve, como va reconstruyendo, como también con
esos simples detalles como que también demuestra y yo creo que de todos es como esto, si,
creo que AZ, llamémosle asi, ha sido como un poco mas afortunado como en este transito,
pero sabes que me gusta también es como los acoge y brinda el espacio y el escucharlo
hablar de su casa, esto me parece tan bonito también porque lo conecto y es como cuando
uno invita a alguien, uno espera que se sienta como de que no haya mala vibra, que todo
esté como a gusto y esto me gusta y creo que de cada uno de ustedes me llevo lo mismo
mejor me llevo lo més bonito, creo que me han dejado una tarea muy grande que le valoro a
IF y es especificamente esto, me muevo un monton porgque soy mama, porque esperaria que
si en algunos afios tuviese que pasar por especificamente o acompariar a Majo en algun tipo
de transicion, Ilamese la que sea, como que tener tal vez esa sabiduria. Yo creo que no
sabiduria en hay que hacer opciéna y b, porque yo creo que no sé, ya que las conozco,
tendria como alguien a quien hago, pero es como de no soy la mas experta pero como que
hagdmosle a lo que nos toque, a lo que nos toque.

Yo de verdad me veo de esta manera, ojala que no perdamos el contacto que yo creo que ha
sido tan generosa la informacion que nos ha brindado.... que en todos los campos uno
queda como lo mueve a uno y creo que qué bonito escuchar sus historias de que verdad
tengan esta libertad. Esperamos que el espacio haya sido muy acogedor, agradable, los
materiales que de verdad fueron como..... como que eso esperamos como que el espacio no
fuera tan grande, que fuera algo de acogedor, pero tampoco como con tanto ruido como el
estar mirando y que estan haciendo alla, si, sino que de verdad como que fuimos tan
cautelosas desde hasta de la entrada a la salida. Entonces si, de verdad chicas, muchas
gracias. Ya luego ahi les estaremos contando cOmo va nuestro proceso y

ST: cualquier cosa que necesiten también en el camino pueden preguntarnos cualquier cosa
porque yo sé que en temas de investigacidn en el camino salen muchas otras cosas y que
realmente en serio crean que si quieren preguntar cualquier cosa de una manera.

INTS: Muchas gracias.



INTL: Gracias por el espacio también.



PARTICIPANTES:
e INVESTIGADORA INTERVENTORA LUISA LOZANO (INTL)
« INVESTIGADORA INTERVENTORA SONIA NINO (INTS)
e AH (ABRIL HURTADO)
e AZ (ALEJANDRO ZULUAGA)
e IF(IRIS FAJARDO)
e ST (SEBASTIAN TRUJILLO)

POS-SESION ESCENARIO 3

20 Min

INTS: Entonces continuamos la pos-sesién nimero tres, iniciando con la pregunta de ;Cémo se
ha posibilitado el desarrollo de los encuentros propuestos a partir de la construccion de la relacion
entre los participantes y el equipo de investigadoras interventoras?.

INTL: Bueno, ;{Como se ha posibilitado?, yo creo que se ha posibilitado, yo creo que de una
manera tan generosa que no tendriamos queja alguna en cuanto a como se desarrolld, digdmoslo
asi, cada uno de estos, de igual manera, como, no sé, del primer momento se hace clic y en cuanto
a la informacidn que nos suministraron, en cuanto a la disposicion, creo que fue muy
generativa... si lo pienso un poco, era mas el susto y el miedo de nosotras dos por ser algo nuevo,
una comunidad de la cual no habiamos sido participes, pues especificamente en un proyecto de
investigacion o intervenir, sino tal vez uno como comparte otros contextos y creo que fue, lo
podria decir de una manera muy bonita, porque mas que de la informacion y mas del clip que de
pronto pudimos o logramos hacer entre todas, fue ese respeto y como esa confianza que tal vez
también nos daba como el espacio, si, de sentirnos como todas juntas, acogidas, entendidas,
entonces fue muy, podriamos decir, como posibilitador frente a estos encuentros.

INTS: De acuerdo, yo creo que si hay algo claro de lo que nos permiti6 desarrollar esto o pues de
qué manera se posibilitd la conversacion desde la construccién de la relacion, creo que parti6 de
un ejercicio de construir de forma muy responsable una relacidn de cuidado, desde esta constante
intencidn de nosotras de pensarnos y repensarnos un espacio en donde ellas genuinamente se
vayan a sentir cbmodas, desmontando estos mitos en donde nos decian a nosotras que eran una
poblacion muy dificil, que no querian hablar con nadie,

INTL: Exacto

INTS: que habia una cuestion de como de sobre investigacion en esta poblacién y muy
probablemente en contextos mas vulnerables sea asi, pero creo que logramos contar con la
participacion de unas chicas que si bien ha sido muy dificil todo su proceso, cuentan con unas
circunstancias distintas y desde ese sentido, aungue sabiamos que las circunstancias eran
distintas, nuevamente aparece el cuidado como ese eje fundamental en estos encuentros y es pilas,
cuidemos las palabras, pilas, cuidemos lo que decimos, pilas, cuidemos todo, si traigamos
materiales que a ellas les gusten, tienen contacto con el arte, entonces hagamos esta actividad,
hagamos esta otra, pero también lo senti de parte de ellas, sabes, en este genuino ejercicio de



asumir muy entre comillas, esa responsabilidad de participar en nuestros espacios y de sacar estos
tiempos tan extensos, porque no fueron espacios de una hora, sino fueron espacios de entre tres,
cuatro, casi 5 horas me atreveria a decir, si, en donde tuvieron que movilizarse, IF, de Ibagué,
conectarse. Entonces senti también de parte de ellas ese ejercicio como de cuidado hacia nosotras,
de decir pucha ya aceptamos, hagamosle si, y desde lo que ti decias antes, desde esa generosidad
en el discurso, en las conversaciones, nos contaron evidentemente cosas también muy sensibles
para ellas, entonces como que creo que si hubo algo fundamental en esto fue que la construccion
de esa relacion se diera desde el cuidado, si no hay méas que decir, si queriamos que esto
funcionaramos, tendriamos que empezar por cuidarnos para sentirnos lo suficientemente comodas
y seguras aqui, que era tal cual lo que tu decias y en esa misma linea, pues bueno, aparece
nuevamente esta pregunta de ¢, qué manera se moviliz6 nuestro rol como terapeutas o de
investigadoras interventoras? pues a partir del desarrollo de los encuentros.

INTL: Sabes, en mi caso, uno habla siempre con textos mas amplios de los marcos de referencia,
pero realmente como que uno lo tiene ahi, pero realmente en mi caso, cuando uno escucha al otro,
cuando realmente es empatico en el dolor que siente, es ahi como cuando esto especificamente lo
mueve a uno, si, por qué, pues es como a partir del dolor que uno dice que mal la han tenido que
pasar, qué mal ha sido todo este proceso y no hablo solamente de sus familias, sino como es una
lucha constante en los diferentes contextos que me pensaba yo y era lo que decia ahi el dia que
estuvimos realizando el escenario, yo me las imagino a ellas como estos jueguitos que derrumban
paredes, pero aparecen mas y mas y mas y masy es como si no tuvieron fin y es decir, de verdad
yo soy asi, ya por favor entiéndanme, déjenme, respéteme desde la diversidad, desde el cuidado.
Si, entonces yo creo que este rol de terapeuta investigadora hoy se moviliza especificamente en
ese sentido, te moviliza en cdmo en escenarios como el psicoterapéutico brindar estos espacios de
cuidado son tan importantes y yo creo que esto también va muy a la mano de desde INTL, y es
que siempre quiero que la gente se sienta acogida, ya me esté en el contexto que sea asi como
desde el servicio, porgque soy muy desde el servicio que necesita, que quiere, se siente bien, si me
hago entender. Entonces yo creo que algo que puedo decir es que desde, llamémoslo consultorio,
desde lo psicoterapéutico, porque bueno, o desde otros escenarios que sea fuera del consultorio,
es brindar como ese cuidado que yo creo que fue como lo que realmente fluyd entre nosotras para
que se diera y pues para poder obtener como yo creo gue toda esta informacion que una u otra
manera cada una nos brindo.

INTS: Si, de acuerdo, creo que escuchandote un poco aqui pensando, claro, como que sin duda
alguna de estos espacios también me permitieron derrumbar todas esas creencias alrededor del
contacto con la poblacién.Yo sé que hay todo un ejercicio de responsabilidad detras de pensarnos
pues todos estos temas de los posgrados, de la educacién continua, de la actualizacion y hay
muchas entidades, universidades, contextos académicos que tienen especializaciones, maestrias,
doctorados, diplomados, cursos cortos del trabajo con comunidad, el trabajo con la diversidad,
diversidad y género y como gue en ocasiones me pensaba en mi cabeza, pensando en como fue
para nosotras estos espacios de decir y probablemente esto no sea tan politicamente correcto,
(risas) pero claro, porque estudiamos esto tanto como si fuese un territorio tan aparentemente
desconocido, si, 0 sea, como que parece ser como si no fuesen humanos igual que nosotros,
entonces toca especializarse para poder hablar con las personas de la comunidad, toca tener un



posgrado en tal cosa para poder hablar con si, y como que en este espacio también lo que nos.

INTL: Habian hecho creer que no era tan facil llegar a la comunidad, que yo creo que nuestros
miedos venian mas desde ahi, que por ejemplo, yo creo que de una u otra manera habiamos
tenido acercamiento con la comunidad, pues no con un montdn de gente, pero si con otra persona
que haga parte de la comunidad y pues realmente nuestro caso no habia sido llamandolo o
poniéndolo en un contexto en algo entre bueno y malo, si en un contexto bueno malo, pues no
habia sido malo, pero como que a partir de lo que nos habian hecho creer, pues es también como
alli nosotras decimos no es tan facil, si, como si que tenemos nosotras que tal vez que porque no
hacemos parte de una comunidad que era también como un poco las dudas que teniamos.

INTS: De acuerdo y claro, y como que desde ahi yo me pongo en este escenario que tuvimos y
digo creo que este es un ejercicio mas bien natural y genuino del empatizar con la experiencia de
otro, esto pues trasciende mas alla de como te quieres vestir, como te quieres definir, es tu
gjercicio identitario y lo respeto y te reconozco desde alli y creo que finalmente estos espacios
académicos de los que hablaba antes, casi que me quiero pensar que tienen un ejercicio mas de
sensibilizar a las personas con respecto a respetar y reconocer y validar y comprender que la
diversidad en el mundo existe, pero esto va mas alla de que entonces es imposible conversar con
estas personas o tienes que tener x estudio o x informacidn o x experiencia, claro que uno se
relaciona distinto, que uno se plantea distinto, que uno se cuestiona muchas cosas de su vida
cotidiana, pero eso no se da desde un ejercicio imposibilitador de poder conversar con la
comunidad, permitiéndome ampliar el foco y en este caso particular de nosotras, pues permitirnos
hablar con ellas para finalmente concluir que son cuatro mujeres que estan dispuestas a conversar,
a charlar, a reirse un rato, a reflexionar un monton, a cuestionarse ain mas y en la intencion de ser
y estar en el mundo y ya a fin de la historia y que.

INTL: Independientemente de que nosotras no hagamos parte de la comunidad, hay muchas cosas
como estos marcos de referencia de nuestra familia que también en medio de ese cuidar también
nos descuidan, nos invalidan, nos irrespetan y también como no otra manera lo hacemos, hasta lo
vamos normalizando, si, entonces es desde alli donde uno dice no venimos de no se...de mundos
diferentes, sino mira también como a partir de estas historias nos unen muchas cosas y no
solamente desde la familia, desde nosotras como..... como mujeres, si, y creo que este ejercicio
fue muy bonito, fue muy bonito, yo creo que, y ya relacionandolo como con la Ultima pregunta
sobre las emociones que tal vez se pudiesen haber dado alli en el escenario, es especificamente yo
creo que las emociones fueron muchas, pero yo me quedo con esta emocion de la alegria, de la
felicidad

INTS: De acuerdo

INTL :y es uno realmente cémo logramos conseguir a las chicas a la comunidad, como también
sin saber nos llega, dice por ahi el dicho ni mandadas a hacer porque teniamos planteado o
queriamos seguir con la linea del Arte y creo que nunca nos desligamos y creo que para ellos fue
también llegar con este mismo interés, pues desde que estudian artes, pues como que ahi ya
sentiamos ay, qué chévere, porque va a haber una afinidad, porque también era como el



cuestionamiento, bueno, para nosotras estos escenarios nos parecen llamativos, atractivos, pero
no sabemos para la poblacion y yo creo que como se fue dando cada uno de los escenarios, de lo
generativo que fue en cuanto a informacion, en cuanto a tiempo, que hoy lo pienso y digo de una
u otra manera ha sido un esfuerzo para las dos como investigadoras interventoras, pero también es
como esa satisfaccion del deber cumplido en cuanto al proyecto, pero también de cdmo nos
permitio este proyecto posicionarnos de una manera muy diferente, de una manera critica en
todos los contextos y también desde la maestria, desde lo que realizamos desde el SAP y yo creo
que eso es lo mas bonito, por eso me quedo como cien de todas las emociones que pudimos
evidenciar fue esa, me quedo con esa alegria, con esa felicidad del proceso.

INTS: Si, de acuerdo, yo creo que también me permito conectar con esa tranquilidad y esa paz
que nos brinda el saber que logramos construir ese espacio seguro que tanto sofiabamos, si, como
que de verdad habia un esfuerzo muy grande porque esto fuese seguro, desde el cuidado, desde el
respeto, desde el acompafiamiento, y yo no sé, pero también me invitaron a conectar un poco con
la incertidumbre y lo decia al final de los escenarios y es me pregunto y me hicieron preguntarme
estas mujeres, yo ;Como estaba funcionando en el mundo?, si, si, quizas lo que yo llamaba
libertad, realmente era libertad, yo simplemente estaba cumpliendo una x cantidad de parametros
que me decian que validaba mi existencia en el mundo. Entonces si con algo me quedo, conecto
contigo con esta alegria, esta satisfaccion y esta tranquilidad de haberlo logrado, pero también me
quedo como con esa incertidumbre de qué estoy haciendo con mi vida, si, un bueno, venga, que
ser realmente libre, que ser realmente critico, que es realmente cuestionar el sistema en el que
vivo, entonces pues nada, me dejaron €so, como.

INTL:Estoy cuidando a los mios, yo creo que también podria agregarle y es realmente los cuido,
los descuido.Si, pero bueno, a mi me gusta porque esto también le permite uno como movilizarse
en su diario vivir, creo que venimos de unos semestres con estrés, ( ruido) con muchas cosas, pero
también esto me invita es cOmo voy a actuar de aqui en adelante, si, digamoslo un poco en los
contextos que realmente hacemos parte, entonces como lo que decian cada una de ellas también,
Ilamémoslo asi, copiarnos un poco, cambiarlo y como estar en esa continua construccion y yo
Creo que mas que construccion es como irnos reconstruyendo cada dia.

INTS: De acuerdo, bueno, Mi Lu, pues con eso terminariamos estos espacios de reflexion
alrededor de la experiencia vivida, yo creo que también agradecerte un montén, de verdad,
muchas gracias porgue sé que también ha sido maratdnico para ti el ejercicio de todo esto y creo
gue te agradezco mucho un montén esa disposicion que siempre has tenido y que hemos tenido en
general en la intencion de bueno, levantese y hagamosle si estamos cansadas, pero bueno, vamos
con todo y ese &nimo y esa alegria que siempre te caracteriza, entonces, de verdad, muchisimas
gracias porque me da mucho gusto estar contigo sacando esto adelante, entonces, muchas gracias.

INTL: Ay, Sonia, qué linda, sabes, yo siempre decia aqui en mi casa, ay, no, yo no pude haber
dado con una mejor compafiera, pues en el sentido de que Sonia es mucho mas joven que yo, no
tiene hijos, diria mi mama, no hay perro quien le ladre y pues yo me lo plantea y diria, no, esta
vieja tan aburrida, pues con esposo, hija, tras de eso trabaja y se mete en esto, en la maestria, el
tiempo que de pronto ella le sirve, a mi no, pero sabes, creo que a medida que fue pasando como



los dias, los semestres, como que fuimos cogiendo una gran afinidad porque bueno, Sonia no esta,
no tiene sus hijos, no tiene sus cosas, pero también tiene muchas ocupaciones y creo que el grado
de responsabilidad que tienes es Unico, yo si digo, uy, no, Sonia es super responsable, Si, y creo
que algo que me gusta especificamente es que hemos sido soportes sin saberlo, o sea, sin
planearlo, como que hay cosas, no, mire, no, vamos, tenemos cosas por hacer, yo sé que podemos
y también como cuando yo siento que ¢por qué estoy en esto? Sonia esta ahi como, no, Lu, mire,
pero ya logramos esto, ya hicimos lo otro, ya, ya nos falta y creo que esto ha sido muy bonito, ha
sido un camino, yo digo que espinoso, pero en este punto creo que ha sido como tenia muy
favorable, si me ha gustado porque como que Sonia es mas de no, lo vamos a hacer ya y punto, ya
estoy como que yo, bueno, hagale que ahi las dos sacamos la cabeza por donde sea y creo que la
mejor decision fue realmente estar las dos como equipo, como que las dos estamos en la misma
linea y esto nos ha permitido adelantar desde nuestra energia, desde todas las cosas de verdad han
estado a nuestro favor, Internet, o sea, si yo lo pregunto, ufff digo todo, absolutamente todo, todo,
todo y creo que ha sido un, hemos sido como muy buenas equiperas, coequiperas en este trabajo
que nos ha permitido y yo sé que de pronto ahorita no hay director ni nada, pero todo va a su
medida y sé que no vamos a estar ahi como ay, ahora qué hacemos, no, yo sé que las cosas se van
a ir dando, tal vez ahorita, claro, hay una incertidumbre, pero también considero que todo este
trabajo realizado y mas teniendo en cuenta que tenemos como seminarios de por medio, pues
COmMo que una otra manera, pues también los docentes a uno le valoran un poco eso y yo creo que
lo que te decia, vamos a sacar provecho de eso y bueno, ya se va viendo, yo creo que a este punto
ya decimos hoy, bueno, toda esta parte espinosa, como lo que hemos tenido que sacrificar de una
u otra manera, yo creo que el escuchar la chica, chicas, el ponerse a disposicion, el habernos
cumplido, porgue eso también hay que reconocerlo por parte de ellas, un sdbado, chicas jovenes,
la fiesta, la vida social, Si, el viernes que digamos, ellas salen y con responsabilidad fueron,
entonces, pues creo que hemos sido muy afortunadas y también yo creo que se debe mucho a la
dedicacion, entonces, Sonia, no, qué rico de verdad habernos encontrado en el camino y yo sé que
muy préximamente estaremos las dos ahi celebrando al lado de ...de nuestras familias.

INTS: Realmente, pues todo lo manifiesto y lo declaro y lo reclamo desde ya, Adiés al Universo
y a todo el que le corresponda esta responsabilidad ( risas) . Mi Lu, muchisimas gracias, que
descansen un monton.

INTL: Bueno Sonia gque descanse
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ANEXO 2.
Universidad Santo Tomds
Consentimiento Informado para la Participacién en la Investigacién

Usted ha sido invitado(a) a participar en la investigacién que se describe a continuacién,
le solicitamos su consentimiento por medio de |a presente:

Titulo de la Investigacién: Pricticas de cuidado en familias de eleccién trans en la ciudad
de Bogotd

Investigador principal: Diana Carolina Plazas Reina y Julio Abel Nifio Rojas, Maestria en
Psicologia Clinica y de la Familia, Universidad Santo Tomds, sede principal, Bogota.

Coinvestigadora: Luisa Fernanda Lozano Rodriguez, Maestria en Psicologfa Clinica y de
la Familia, Universidad Santo Tomads, sede principal, Bogota.

Coinvestigadora: Sonia Nifio Calvo, Maestria en Psicologia Clinica y de la Familia,
Universidad Santo Tomds, sede principal, Bogota.

Objetivo general: Reconocer la configuracién de practicas de cuidado en familias de
eleccién de personas transgeneristas en la ciudad de Bogotd, a través de espacios
conversacionales reflexivos mediados por técnicas artisticas.

Descripcién del procedimiento: Se desarrollardn dos encuentros mediados por la
conversacién reflexiva y las técnicas artisticas, en donde a partir de preguntas
orientadoras como parte del disefio conversacional se facilitard la emergencia de
reflexiones sobre las construcciones del cuidado en las nuevas configuraciones
relacionales en personas trans en la ciudad de Bogota. '

Beneficios de la Investigacién: Entre los beneficios mencionados se resalta
especificamente durante el trabajo la visibilizacién de las nuevas posibilidades de sery
estar en el mundo, ademds de la visibilizacion de las nuevas configuraciones relacionales
que se plantean y cémo en estas emergen practicas de cuidado, el reconocimiento por
las diversidades familiares y vinculares, a través conversaciones que posibiliten ejercicios
de respeto, cuidado relacional y autonomfa, asi como el establecimiento de relaciones
equitativas y el conocimiento singular de las diferentes realidades sociales, histéricas y
culturales.

Riesgos Asociados con la investigacién: La investigacion se cifie a lo establecido en el
articulo 5 del decreto 8430 de 1993, prevaleciendo el respeto a la dignidad, la proteccién
de los derechos y el bienestar de las personas, familias y profesionales que participaran
en el estudio, que segun el articulo 11, es considerada con riesgo mayor al minimo,
teniendo en cuenta que se desarrollardn metodologias y estrategias comprensivas e
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interventivas, en este caso la conversacién reflexiva, por eso se plantea que podrian
activar diferentes sensibilidades y emocionalidades en los participantes.

En el momento en el que pueda presentarse, el equipo de investigadores se encuentra
calificado para llevar a cabo una intervencién en crisis, que favorezca los procesos de
restablecimiento emocional para acompariar psicolégicamente a las, los y les
participantes. De igual manera, se cuenta con la posibilidad de activar redes o rutas de
atencién en salud mental, en los casos en los que llegue a ser necesario, se remitirian a
los Servicios de Atencién Psicolégica de la USTA, de este modo el caso serfa atendido por
un psicoterapeuta en formacién de la Maestria en Psicologfa Clinica y de la Familia, en un
proceso de atencién tipo consultoria o psicoterapia, segiin se requiera.

Se considera que el equipo de docentes investigadores es idéneo para el desarrollo de la
propuesta, que incluye personal profesional con experiencia investigativa e interventiva
y formacién posgradual suficiente en el drea de la psicologia clinica y la salud mental.

Aclaraciones
1. Su decisién de participar en el estudio es voluntaria.
2. En caso de decidir no participar en esta investigacién, no habrd ninguna

consecuencia desfavorable para usted o su institucién.

3. Si decide participar en la investigacién usted puede retirarse en el momento que
asi lo disponga, tinicamente se le solicitard que informe las razones de su decision, las
cuales seran respetadas totalmente.

4. En el transcurso de la investigacidn podrd solicitar informacién actualizada de la
misma a los investigadores, quienes estdn en el deber de proporciondrsela
oportunamente.

5. Las sesiones seran video-grabadas o en su defecto audio-grabadas en su
totalidad. Las grabaciones e instrumentos de registro seran utilizados nicamente con
fines académicos e investigativos; una vez finalice lainvestigacion, serén archivados para
dar soporte a los resultados. Algunos apartados del video podran ser usados como
material pedagdgico contando con su aprobacidn.

6.  Losresultados de este estudio serdn utilizados con fines académicos y podran ser
publicados a través de medios de divulgacién de interés cientifico, guardando la
confidencialidad de sus participantes.

% Por la participacién en esta investigacién usted no recibird ninguna remuneracion
de tipo econémico.
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£ usted tiene alguna pregunta sobre la investigacién o desea informacién adicional
£ comuniquese al correo electrénico y numero de celular:

Diana Carolina Plazas Reina - dianaplazas@usta.edu.co
Julio Abel Nifio Rojas: dir.maespsicoclinica@usta.edu.co

Una vez considere que sus dudas han sido aclaradas y que no tiene ninguna pregunta
sobre su participacion en la investigacién, usted puede, si asf lo decide, firmar la siguiente
carta de Consentimiento Informado.

Finalmente, teniendo en cuenta la Ley 1581 de 2012- PROTECCION DE DATOS
PERSONALES- HABEAS DATA, autorizo en los términos de esta, de manera libre, expresa
y voluntaria a anteriormente a la Universidad Santo Tomds, a dar el tratamiento de los
datos suministrados por mi (Acuerdo 002 de 04 de septiembre de 2013), de acuerdo con
los lineamientos presentados en el documento de Consentimiento Informado.

Carta de Consentimiento Informado

Fecha: 04- MAY® - 2024

Yo, ABDMIL, Humipng OACANED __, mayor de edad y
domiciliado(a) en ROLOAN , identificado(a) con el documento
de identificacion 1005%522d% cewla No. 1905762843 de

lbaﬂ"‘-@f -¢dbimp por medio de este texto manifiesto:

Que se me ha informado de manera suficiente y clara acerca de los procedimientos de la
investigaciéon. He lefdo y comprendido la informacién plasmada en el presente
documento y declaro haber tenido la oportunidad de aclarar dudas sobre la naturalezay
propdsito de este proyecto. Comprendo que la informacién y datos pueden ser
difundidos con fines cientificos y/o académicos. Por lo tanto, acepto participar en este
estudio y autorizo el tratamiento de los datos que provea como participante; comprendo
que mi decisién de participar puede ser revocada en cualquier momento.

Nombre de la persona que acepta participar:

ABEL  PWATADG  ©M gantd
Cédula: 1005151993

Firma del o la participante: ’%

Nombre de Contacto en caso de emergencia:

leidy Espevanza  Ealeauns Oy
Datos de contacto (Nimero de teléfono):_301 203 2266.

ACREDI(TACION
NSTITUCIONAL
DE ALTA CALIDAD
MULTICAMPLIS
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Nombre de los investigadores:

Luisa Fernanda Lozano Rodriguez, Investigadora

Cédula: 1110513788

Firma:& \
O

Sonia Nifio Calvo, Invest‘igadora

Cédula: 1023977256

L

Testigos:

Nombre del Testigo 1:
Cédula:
Firma del Testigo 1:

Nombre del Testigo 2:
Cédula:
Firma del Testigo 2:

NSTITUCIONAL
DE ALTA CALIDAD
MULTICAMPUS

BOGOTA Lisen gratute nacinel LT 600 B POX 2820 487 0007 T e 7 @ <0 4 S

Powered by @ CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

)

SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA
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ADOLECENTES Y MAYORES DE EDAD —9EDE PRINCIPAL 80BOTA—

He sido informado(a) por el psicologo del Servicio de Atenciéon Psicologica SAP de la
Universidad Santo Tomas, que dicho contexto presta servicios en psicologia, psicoterapia clinica
y de la familia, intervencion en crisis e intervencion grupal, que la duracién del proceso sera
acordada segun pertinencia clinica y que la atenciéon se me ofrece porque ha sido mi voluntad,
o la de una institucion remitente que ha conocido mi caso, buscar ayuda profesional para mi o
para otra persona de la cual soy representante legal. Asi mismo me han dicho que, conforme al
articulo 2 numeral 5 de laLey 1090 de 2006, los psicologos, en desarrollo de su trabajo, tienen
la obligacién de mantener en confidencialidad la informacién que obtienen de las personas, y
que, por tal razon, revelaran la informaciéon a los demas sélo con el consentimiento del
consultante o de su representante legal, excepto en aquellas circunstancias particulares en que
de no hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona o a otros, por ejemplo, cuando las
conductas revistan las caracteristicas de un delito, caso en el cual, los psicologos se reservan el
derecho de notificarlo a las autoridades correspondientes y a activar las rutas juridicas para tal
fin.

El Servicio de Atencidén Psicologica SAP de la Universidad Santo Tomas, es, asi mismo, un
espacio de formacién de psicologos y psicoterapeutas, por tal razon atenderda mi caso un
estudiante de pregrado o de posgrado, en todos los eventos, acompaiiados por sus docentes —
supervisores. Adicionalmente, autorizo efectuar la grabaciéon de las sesiones con el propdsito de
apoyar las intervenciones de los psicologos y psicoterapeutas con fines académicos, el
acompafiamiento en camara de Gesell de otros profesionales que actian como co-terapeutas o
supervisores, la aplicaciéon de pruebas psicolégicas segun pertinencia clinica, la entrevista a
otros profesionales e instituciones remisoras con el propésito de trabajar con las entidades que
han remitido mi caso, dentro de los limites sefialados en la ley, y desarrollar el servicio en el
marco del contexto formativo — académico.

Hago constar que el presente documento da cuenta de lo acordado en esta relacién profesional,
y que ha sido leido y comprendido por mi en su integridad otorgando mi consentimiento de
manera libre y voluntaria.

"Los participantes en calidad de consultantes también se comprometen a guardar en reserva la
informacién que surja de la intervencion grupal, teniendo en cuenta que apareceran elementos
sensibles que hacen parte de la vida privada de los participantes. El Servicio de Atencion
Psicolégica no se hace responsable de la circulacion de dicha informacion, ya qué no todos los
participantes son profesionales en psicologia, ni se encuentran vinculados a la Institucion."

Comprendo que es mi derecho desistir del proceso de intervencién, por eso es que una vez
informado sobre los procedimientos que se llevaran a cabo y de la importancia de los mismos
para la construcciéon de objetivos terapéuticos, otorgo SI NO en forma libre mi consentimiento
para mi participacion en este proceso.
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ANEXO 2.
Universidad Santo Tomas
Consentimiento Informado para la Participacién en la Investigacion

Usted ha sido invitado(a) a participar en la investigacién que se describe a continuacién,
le solicitamos su consentimiento por medio de la presente:

Tftulo de la Investigacién: Pricticas de cuidado en familias de eleccién trans en la ciudad
de Bogotd

Investigador principal: Diana Carolina Plazas Reina y Julio Abel Nifio Rojas, Maestria en
Psicologia Clinica y de la Familia, Universidad Santo Tomds, sede principal, Bogota.

Coinvestigadora: Luisa Fernanda Lozano Rodriguez, Maestria en Psicologia Clinica y de
la Familia, Universidad Santo Tomds, sede principal, Bogota.

Coinvestigadora: Sonia Nifio Calvo, Maestria en Psicologia Clinica y de la Familia,
Universidad Santo Tomas, sede principal, Bogota.

Objetivo general: Reconocer la configuracién de prdcticas de cuidado en familias de
eleccion de personas transgeneristas en la ciudad de Bogotd, a través de espacios
conversacionales reflexivos mediados por técnicas artisticas.

Descripcién del procedimiento: Se desarrollardn dos encuentros mediados por la
conversacion reflexiva y las técnicas artisticas, en donde a partir de preguntas
orientadoras como parte del disefio conversacional se facilitard la emergencia de
reflexiones sobre las construcciones del cuidado en las nuevas configuraciones
relacionales en personas trans en la ciudad de Bogota.

Beneficios de la Investigacién: Entre los beneficios mencionados se resalta
especificamente durante el trabajo la visibilizacién de las nuevas posibilidades de sery
estar en el mundo, ademds de la visibilizacién de las nuevas configuraciones relacionales
que se plantean y cémo en estas emergen practicas de cuidado, el reconocimiento por
las diversidades familiares y vinculares, a través conversaciones que posibiliten ejercicios
de respeto, cuidado relacional y autonomfa, asf como el establecimiento de relaciones
equitativas y el conocimiento singular de las diferentes realidades sociales, histdricas y
culturales.

Riesgos Asociados con la investigacion: La investigacion se cifie a lo establecido en el
articulo 5 del decreto 8430 de 1993, prevaleciendo el respeto a la dignidad, la proteccién
de los derechos y el bienestar de las personas, familias y profesionales que participaran
en el estudio, que segtn el articulo 11, es considerada con riesgo mayor al minimo,
teniendo en cuenta que se desarrollaran metodologias y estrategias comprensivas e

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

SANTOToMAS

—8C0E PRICIFAL BOSOTAL

interventivas, en este caso la conversacidn reflexiva, por eso se plantea que podrfan
activar diferentes sensibilidades y emocionalidades en los participantes.

En el momento en el que pueda presentarse, el equipo de investigadores se encuentra
calificado para llevar a cabo una intervencién en crisis, que favorezca los procesos de
restablecimiento emocional para acompafiar psicoldégicamente a las, los y les
participantes. De igual manera, se cuenta con la posibilidad de activar redes o rutas de
atencidn en salud mental, en los casos en los que llegue a ser necesario, se remitirfan a
los Servicios de Atencidn Psicoldgica de la USTA, de este modo el caso serfa atendido por
un psicoterapeuta en formacién de la Maestrfa en Psicologfa Clinica y de la Familia, en un
proceso de atencidn tipo consultorfa o psicoterapia, segtn se requiera.

Se considera que el equipo de docentes investigadores es idéneo para el desarrollo de la
propuesta, que incluye personal profesional con experiencia investigativa e interventiva
y formacién posgradual suficiente en el drea de la psicologfa clfnica y la salud mental.

Aclaraciones
1. Su decisién de participar en el estudio es voluntaria.

i En caso de decidir no participar en esta investigacién, no habrd ninguna
consecuencia desfavorable para usted o su institucién.

3. Si decide participar en la investigacién usted puede retirarse en el momento que
asi lo disponga, inicamente se le solicitard que informe las razones de su decisién, las
cuales serdn respetadas totalmente.

4. En el transcurso de la investigacién podrd solicitar informacién actualizada de la
misma a los investigadores, quienes estdn en el deber de proporciondrsela
oportunamente.

5. Las sesiones serdn video-grabadas o en su defecto audio-grabadas en su
totalidad. Las grabaciones e instrumentos de registro seran utilizados tinicamente con
fines académicos e investigativos; una vez finalice la investigacidn, serdn archivados para
dar soporte a los resultados. Algunos apartados del video podran ser usados como
material pedagdgico contando con su aprobacidn.

6. Los resultados de este estudio serdn utilizados con fines académicos y podrdn ser
publicados a través de medios de divulgacién de interés cientifico, guardando la
confidencialidad de sus participantes.

7 Por la participacién en esta investigacion usted no recibird ninguna remuneracién
de tipo econdémico.
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usted tiene alguna pregunta sobre la investigacién o desea informacién adicional
comunfquese al correo electrénico y numero de celular:

&

Diana Carolina Plazas Reina - dianaplazas@usta.edu.co
Julio Abel Nifio Rojas: dir.maespsicoclinica@usta.edu.co

Una vez considere que sus dudas han sido aclaradas y que no tiene ninguna pregunta
sobre su participacién en lainvestigacién, usted puede, si asflo decide, firmar la siguiente
carta de Consentimiento Informado.

Finalmente, teniendo en cuenta la Ley 1581 de 2012- PROTECCION DE DATOS
PERSONALES- HABEAS DATA, autorizo en los términos de esta, de manera libre, expresa
y voluntaria a anteriormente a la Universidad Santo Tomds, a dar el tratamiento de los
datos suministrados por mi (Acuerdo 002 de 04 de septiembre de 2013), de acuerdo con
los lineamientos presentados en el documento de Consentimiento Informado.

Carta de Consentimiento Informado

Fecha: 8- 05-24

Yo, ¥ v NS ~, mayor de edad y

domiciliado(a) en (ot , identificado(a) con el documento
. . fre . f

de identificacion Lﬁ,\ a No. _ipAe5cr{ a2 de

Jba}n Taolwna , por medio de este texto manifiesto:

Que se me ha informado de manera suficiente y clara acerca de los procedimientos dela
investigacidén. He lefdo y comprendido la informacién plasmada en el presente
documento y declaro haber tenido la oportunidad de aclarar dudas sobre la naturalezay
propdsito de este proyecto. Comprendo que la informacién y datos pueden ser
difundidos con fines cientificos y/o académicos. Por lo tanto, acepte participar en este
estudio y autorizo el tratamiento de los datos que provea como participante; comprendo
que mi decisién de participar puede ser revocada en cualquier momento.

Nombre de la persona que acepta participar:

Ak,;m\rg Z:u\(gga AR\
Cédula: 1,40 alo

Firma del o la participante: #7_7/) g

Nombre de Contacto en caso de emergencia:

¢andm bucia 03000
Datos de contacto (Nimero de teléfono):_3 L6 2a6 2052

BOGOTA Linea pratots ra
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Nombre de los investigadores:

Luisa Fernanda Lozano Rodriguez, Investigadora

Cédula: 1110513788

Firma: \
iméo‘ X

Sonia Nifio Calvo, Investigadora

Cédula: 1023977256

Firma: %

Testigos:

Nombre del Testigo 1:

Cédula:

Firma del Testigo 1:

Nombre del Testigo 2:
Cédula:

Firma del Testigo 2:

AUMBARTAY AL AN
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CONSENTIMIENTO INFORMADO UNIVERSID, ‘
SANTOTOMAS
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He sido informado(a) por el psicologo del Servicio de Atencién Psicolégica SAP de Ia
Universidad Santo Tomas, que dicho contexto presta servicios en psicologia, psicoterapia clinica
y de la familia, intervencion en crisis e intervencion grupal, que la duracion del proceso sera
acordada segun pertinencia clinica y que la atencion se me ofrece porque ha sido mi voluntad,
o la de una institucion remitente que ha conocido mi caso, buscar ayuda profesional para mi o
para otra persona de la cual soy representante legal. Asi mismo me han dicho que, conforme al
articulo 2 numeral 5 delaLey 1090 de 2006, los psicologos, en desarrollo de su trabajo, tienen
la obligacion de mantener en confidencialidad la informacién que obtienen de las personas, y
que, por tal razon, revelaran la informaciéon a los demas sélo con el consentimiento del
consultante o de su representante legal, excepto en aquellas circunstancias particulares en que
de no hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona o a otros, por ejemplo, cuando las
conductas revistan las caracteristicas de un delito, caso en el cual, los psicologos se reservan el
derecho de notificarlo a las autoridades correspondientes y a activar las rutas juridicas para tal
fin.

El Servicio de Atencion Psicologica SAP de la Universidad Santo Tomas, es, asi mismo, un
espacio de formacion de psicologos y psicoterapeutas, por tal razon atendera mi caso un
estudiante de pregrado o de posgrado, en todos los eventos, acompafiados por sus docentes —
supervisores. Adicionalmente, autorizo efectuar la grabacion de las sesiones con el propésito de
apoyar las intervenciones de los psicologos y psicoterapeutas con fines académicos, el
acomparniamiento en camara de Gesell de otros profesionales que actian como co-terapeutas o
supervisores, la aplicacion de pruebas psicolégicas segin pertinencia clinica, la entrevista a
otros profesionales e instituciones remisoras con el propdsito de trabajar con las entidades que
han remitido mi caso, dentro de los limites sefialados en la ley, y desarrollar el servicio en el
marco del contexto formativo — académico.

Hago constar que el presente documento da cuenta de lo acordado en esta relacion profesional,
y que ha sido leido y comprendido por mi en su integridad otorgando mi consentimiento de
manera libre y voluntaria.

"Los participantes en calidad de consultantes también se comprometen a guardar en reserva la
informacion que surja de la intervencion grupal, teniendo en cuenta que apareceran elementos
sensibles que hacen parte de la vida privada de los participantes. El Servicio de Atencion
Psicologica no se hace responsable de la circulacién de dicha informacién, ya qué no todos los
participantes son profesionales en psicologia, ni se encuentran vinculados a la Institucion."

Comprendo que es mi derecho desistir del proceso de intervencién, por eso es que una vez
informado sobre los procedimientos que se llevaran a cabo y de la importancia de los mismos
para la construcciéon de objetivos terapéuticos, otorgo SI NO en forma libre mi consentimiento
para mi participacion en este proceso.
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ANEXO 2.
Universidad Santo Tomds
Consentimiento Informado para la Participacién en la Investigacién

Usted ha sido invitado(a) a participar en la investigacién que se describe a continuacién,
le solicitamos su consentimiento por medio de la presente:

Titulo de la Investigacién: Pricticas de cuidado en familias de eleccién trans en la ciudad
de Bogota

Investigador principal: Diana Carolina Plazas Reina y Julio Abel Nifio Rojas, Maestrfa en
Psicologia Clinica y de la Familia, Universidad Santo Tomds, sede principal, Bogota.

Coinvestigadora: Luisa Fernanda Lozano Rodriguez, Maestria en Psicologfa Clinica y de
la Familia, Universidad Santo Tomds, sede principal, Bogota.

Coinvestigadora: Sonia Nifio Calvo, Maestrfa en Psicologfa Clinica y de la Familia,
Universidad Santo Tomas, sede principal, Bogota.

Objetivo general: Reconocer la configuracién de practicas de cuidado en familias de
eleccidén de personas transgeneristas en la ciudad de Bogotd, a través de espacios
conversacionales reflexivos mediados por técnicas artisticas.

Descripcién del procedimiento: Se desarrollarén dos encuentros mediados por la
conversacion reflexiva y las técnicas artisticas, en donde a partir de preguntas
orientadoras como parte del disefio conyersacional se facilitard la emergencia de
reflexiones sobre las construcciones del cuidado en las nuevas configuraciones
relacionales en personas trans en la ciudad de Bogota.

Beneficios de la Investigacién: Entre los beneficios mencionados se resalta
especificamente durante el trabajo la visibilizacidn de las nuevas posibilidades de sery
estar en el mundo, ademas de la visibilizacidén de las nuevas configuraciones relacionales
que se plantean y cédmo en estas emergen practicas de cuidado, el reconocimiento por
las diversidades familiares y vinculares, a través conversaciones que posibiliten ejercicios
de respeto, cuidado relacional y autonomia, asi como el establecimiento de relaciones
equitativas y el conocimiento singular de las diferentes realidades sociales, histdricas y
culturales.

Riesgos Asociados con la investigacion: La investigacion se cifie a lo establecido en el
articulo 5 del decreto 8430 de 1993, prevaleciendo el respeto a la dignidad, la proteccién
de los derechos y el bienestar de las personas, familias y profesionales que participaran
en el estudio, que segun el articulo 11, es considerada con riesgo mayor al minimo,
teniendo en cuenta que se desarrollardn metodologias y estrategias comprensivas e

o
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interventivas, en este caso la conversacién reflexiva, por eso se plantea que podrfan
activar diferentes sensibilidades y emocionalidades en los participantes.

En el momento en el que pueda presentarse, el equipo de investigadores se encuentra
calificado para llevar a cabo una intervencién en crisis, que favorezca los procesos de
restablecimiento emocional para acompafar psicolégicamente a las, los y les
participantes. De igual manera, se cuenta con la posibilidad de activar redes o rutas de
atencion en salud mental, en los casos en los que llegue a ser necesario, se remitirfan a
los Servicios de Atencién Psicolégica de la USTA, de este modo el caso serfa atendido por
un psicoterapeuta en formacién de la Maestria en Psicologia Clinica y de la Familia, en un
proceso de atencién tipo consultoria o psicoterapia, segun se requiera.

Se considera que el equipo de docentes investigadores es idéneo para el desarrollo de la
propuesta, que incluye personal profesional con experiencia investigativa e interventiva
y formacién posgradual suficiente en el drea de la psicologia clinica y la salud mental.

Aclaraciones
1 Su decisién de participar en el estudio es voluntaria.

2. En caso de decidir no participar en esta investigacién, no habrd ninguna
consecuencia desfavorable para usted o su institucién.

3. Si decide participar en la investigacion usted puede retirarse en el momento que
asf lo disponga, tinicamente se le solicitard que informe las razones de su decisién, las
cuales serdn respetadas totalmente.

4. En el transcurso de la investigacién podra solicitar informacién actualizada de la
misma a los investigadores, quienes estdn en el deber de proporcionérsela
oportunamente.

5. Las sesiones seran video-grabadas o en su defecto audio-grabadas en su
totalidad. Las grabaciones e instrumentos de registro seran utilizados Gnicamente con
fines académicos e investigativos; una vez finalice la investigacién, seran archivados para
dar soporte a los resultados. Algunos apartados del video podrdn ser usados como
material pedagdgico contando con su aprobacion.

6. Los resultados de este estudio serdn utilizados con fines académicos y podran ser
publicados a través de medios de divulgacidn de interés cientifico, guardando la
confidencialidad de sus participantes.

0 Por la participacién en esta investigacion usted no recibird ninguna remuneracién
de tipo econémico.

Al RBECTOR ACINERAL LHLUN Y AJARIRIATADDTAN A VLAY,
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usted tiene alguna pregunta sobre la investigacién o desea informacién adicional

comuniquese al correo electrénico y numero de celular:
Diana Carolina Plazas Reina - dianaplazas@usta.edu.co
Julio Abel Nifio Rojas: dir.maespsicoclinica@usta.edu.co

Una vez considere que sus dudas han sido aclaradas y que no tiene ninguna pregunta
sobre su participacién en lainvestigacién, usted puede, si asi lo decide, firmar la siguiente
carta de Consentimiento Informado.

Finalmente, teniendo en cuenta la Ley 1581 de 2012- PROTECCION DE DATOS
PERSONALES- HABEAS DATA, autorizo en los términos de esta, de manera libre, expresa
y voluntaria a anteriormente a la Universidad Santo Tomds, a dar el tratamiento de los
datos suministrados por mi (Acuerdo 002 de 04 de septiembre de 2013), de acuerdo con
los lineamientos presentados en el documento de Consentimiento Informado.

\

Carta de Consentimiento Informado

Fecha: lf { (05/ Z&UJ

T

Yo, _Jign Selomhaa fhvif“b .M“‘ ) , mayor de edad y

domicf!iado(a) en Poaoky” , identificado(a) con el documento

de identificacion  Cedla No. 40025537 de
SB%H , por medio de este texto manifiesto:

Que se me ha informado de manera suficiente y clara acerca de los procedimientos de la
investigacion. He lefdo y comprendido la informacién plasmada en el presente
documento y declaro haber tenido la oportunidad de aclarar dudas sobre la naturaleza y
propdsito de este proyecto. Comprendo que la informacién y datos pueden ser
difundidos con fines cientificos y/o académicos. Por lo tanto, acepto participar en este
estudio y autorizo el tratamiento de los datos que provea como participante; comprendo
que mi decisién de participar puede ser revocada en cualquier momento.

Nombre de la persona que acepta participar:
1 on 0524400 ﬁJﬁ W Mwban

Cédula:  \DD 70552

Firma del o la participante: G{;! ailin. 'va:lc\‘\a R

By

Nombre de Contacto en caso de emergencia:

Liliena  phanteza uan

Datos de contacto (Niimero de teléfono): 315792953

lllllllllllllllllllll
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Nombre de los Investigadores:
Luisa Fernanda Lozano Rodriguez, Investigadora
Cédula: 1110513788

Flrma: \

NS

Sonia Nifio Calvo, Investigadora

Cédula: 1023977256

10

e

Testigos:

Nombre del Testigo 1:

—
-

SANTOTOMAS

“UENE PRINAIPAL 80907 A—

Cédula:

Firma del Testigo 1:

Nombre del Testigo 2:

Cédula:

Firma del Testigo 2:
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SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO Smm !
A
ADOLECENTES Y MAYORES DE EDAD _..,NI,QIQ,MAS

He sido informado(a) por el psicologo del Servicio de Atencién Psicolégica SAP de la
Universidad Santo Tomas, que dicho contexto presta servicios en psicologia, psicoterapia clinica
y de la familia, intervencién en crisis e intervencion grupal, que la duracion del proceso sera
acordada segun pertinencia clinica y que la atencién se me ofrece porque ha sido mi voluntad,
o la de una institucion remitente que ha conocido mi caso, buscar ayuda profesional para mi o
para otra persona de la cual soy representante legal. Asi mismo me han dicho que, conforme al
articulo 2 numeral 5 delaLey 1090 de 2006, los psicdlogos, en desarrollo de su trabajo, tienen
la obligacion de mantener en confidencialidad la informacién que obtienen de las personas, y
que, por tal razon, revelaran la informacién a los demas so6lo con el consentimiento del
consultante o de su representante legal, excepto en aquellas circunstancias particulares en que
de no hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona o a otros, por ejemplo, cuando las
conductas revistan las caracteristicas de un delito, caso en el cual, los psicologos se reservan el
?erecho de notificarlo a las autoridades correspondientes y a activar las rutas juridicas para tal
n.

El Servicio de Atencion Psicologica SAP de la Universidad Santo Tomas, es, asi mismo, un
espacio de formacion de psicologos y psicoterapeutas, por tal razéon atenderd mi caso un
estudiante de pregrado o de posgrado, en todos los eventos, acompaiiados por sus docentes —
supervisores. Adicionalmente, autorizo efectuar la grabacién de las sesiones con el propdsito de
apoyar las intervenciones de los psicologos y psicoterapeutas con fines académicos, el
acompafiamiento en camara de Gesell de otros profesionales que actian como co-terapeutas o
supervisores, la aplicacién de pruebas psicoldgicas segun pertinencia clinica, la entrevista a
otros profesionales e instituciones remisoras con el proposito de trabajar con las entidades que
han remitido mi caso, dentro de los limites sefialados en la ley, y desarrollar el servicio en el
marco del contexto formativo — académico.

Hago constar que el presente documento da cuenta de lo acordado en esta relacién profesional,
y que ha sido leido y comprendido por mi en su integridad otorgando mi consentimiento de
manera libre y voluntana.

"Los participantes en calidad de consultantes también se comprometen a guardar en reserva la
informacion que surja de la intervencion grupal, teniendo en cuenta que apareceran elementos
sensibles que hacen parte de la vida privada de los participantes. El Servicio de Atencion
Psicolégica no se hace responsable de la circulacion de dicha informacién, ya qué no todos los
participantes son profesionales en psicologia, ni se encuentran vinculados a la Institucién."

Comprendo que es mi derecho desistir del proceso de intervencion, por eso es que una vez
informado sobre los procedimientos que se llevaran a cabo y de la importancia de los mismos =
para la construccion de objetivos terapéuticos, otorgo SI NO en forma libre mi consentimiento =
para mi participacion en este proceso. ' z
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—~BEDE PRINCIFAL ROGOT A~

ANEXO 2.
Universidad Santo Tom4s
Consentimiento Informado para la Participacién en la Investigacién

Usted ha sido invitado(a) a participar en la investigacién que se describe a continuacién,
le solicitamos su consentimiento por medio de la presente:

Titulo de la Investigacién: Précticas de cuidado en familias de eleccién trans en la ciudad
de Bogotd '

Investigador principal: Diana Carolina Plazas Reina y Julio Abel Nifio Rojas, Maestrfa en
Psicologfa Clfnica y de la Familia, Universidad Santo Tomds, sede principal, Bogota.

Coinvestigadora: Luisa Fernanda Lozano Rodriguez, Maestria en Psicologfa Clinica y de
la Familia, Universidad Santo Tomds, sede principal, Bogota.

Coinvestigadora: Sonia Nifio Calvo, Maestrfa en Psicologia Clinica y de la Familia,
Universidad Santo Tomds, sede principal, Bogota.

Objetivo general: Reconocer la configuracién de practicas de cuidado en familias de
eleccién de personas transgeneristas en la ciudad de Bogotd, a través de espacios
conversacionales reflexivos mediados por técnicas artisticas. '

Descripcion del procedimiento: Se desarrollardn dos encuentros mediados por la
conversacion reflexiva y las técnicas artisticas, en donde a partir de preguntas
orientadoras como parte del disefio conversacional se facilitard la emergencia de
reflexiones sobre~las construcciones del cuidado en las nuevas configuraciones
relacionales en personas trans en la ciudad de Bogota.

Beneficios de la-Investigacién: Entre los beneficios mencionados se resalta
especificamente durante el trabajo la visibilizacién de las nuevas posibilidades de sery
estar en el mundo, ademds de la visibilizacién de las nuevas configuraciones relacionales
que se plantean y cémo en estas emergen practicas de cuidado, el reconocimiento por
las diversidades familiares y vinculares, a través conversaciones que posibiliten ejercicios

_de respeto, cuidado relacional y autonomfa, asf como el establecimiento de relaciones
equitativas y el conocimiento singular de las diferentes realidades sociales, histdricas y
culturales.

Riesgos Asociados con la investigacién: La investigacién se cifie a lo establecido en el
articulo 5 del decreto 8430 de 1993, prevaleciendo el respeto a la dignidad, la proteccién
de los derechos y el bienestar de las personas, familias y profesionales que participaran
en el estudio, que segln el articulo 11, es considerada con riesgo mayor al minimo,
teniendo en cuenta que se desarrollardn metodologfas y estrategias comprensivas e

BOGOIA - Livea gratwta nacignel J1 3003 111343
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interventivas, en este caso la conversacién reflexiva, por eso se plantea que podrian

activar diferentes sensibilidades y emocionalidades en los participantes.

En el momento en el que pueda presentarse, el equipo de investigadores se encuentra
calificado para llevar a cabo una intervencién en crisis, que favorezca los procesos de
restablecimiento emocional para acompafar psicolégicamente a las, los y les
participantes. De igual manera, se cuenta con la posibilidad de activar redes o rutas de
atencién en salud mental, en los casos en los que llegue a ser necesario, se remitirian a
los Servicios de Atencién Psicolégica de la USTA, de este modo el caso serfa atendido por
un psicoterapeuta en formacién de la Maestrfa en Psicologia Clinica y de la Familia, en un
proceso de atencién tipo consultoria o psicoterapia, seglin se requiera.

Se considera que el equipo de docentes investigadores es idéneo para el desarrollo de la
propuesta, que incluye personal profesional con experiencia investigativa e interventiva
y formacién posgradual suficiente en el drea de la psicologfa clinica y la salud mental.

Aclaraciones
1 ‘Su decisién de participar en el estudio es voluntaria.
2. En caso de decidir no participar en esta investigacién, no habré ninguna

consecuencia desfavorable para usted o su institucién. |

3. Si decide participar en la investigacion usted puede retirarse en el momento que
asf lo disponga, tinicamente se le solicitard que informe las razones de su decision, las
cuales seran respetadas totalmente.

4.  En el transcurso de la investigacién podrd solicitar informacién actualizada de la
misma a los investigadores, quienes estdn en el deber de proporcionarsela
oportunamente.

5. Las sesiones seran video-grabadas o en su defecto audio-grabadas en su
totalidad. Las grabaciones e instrumentos de registro serdn utilizados inicamente con
fines académicos e investigativos; una vez finalice la investigacion, seran archivados para
dar soporte a los resultados. Algunos apartados del video podrén ser usados como
material pedagdgico contando con su aprobacién.

6. Los resultados de este estudio serén utilizados con fines académicos y podrdn ser
publicados a través de medios de divulgacién de interés cientifico, guardando la
confidencialidad de sus participantes.

Zi Por la participacién en esta investigacién usted no recibird ninguna remuneracion
de tipo econémico. x
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usted tiene alguna pregunta sobre la investigacién o desea informacién adicional
comun(quese al correo electrénico y numero de celular:

Diana Carolina Plazas Reina - dianaplazas@usta.edu.co
Julio Abel Nifio Rojas: dir.maespsicoclinica@usta.edu.co

Una vez considere que sus dudas han sido aclaradas y que no tiene ninguna pregunta
sobre su participacién en la investigacién, usted puede, si asf lo decide, firmar Ia siguiente
carta de Consentimiento Informado.

Finalmente, teniendo en cuenta la Ley 1581 de 2012- PROTECCION DE DATOS
PERSONALES- HABEAS DATA, autorizo en los términos de esta, de manera libre, expresa
y voluntaria a anteriormente a la Universidad Santo Tomds, a dar el tratamiento de los
datos suministrados por mi (Acuerdo 002 de 04 de septiembre de 2013), de acuerdo con
los lineamientos presentados en el documento de Consentimiento Informado.

Carta de Consentimiento Informado

Fecha: DA- OF - 2024,

Yo, "ﬁgﬁ Molle ;,g/iﬁfflﬁ 6{1”6 , mayor de edad y
- domiciliado(a) en %@53((\ , identificado(3) con el documento
de identificacién (jed( )\' A No. 1003013154 de

,, por medio de este texto manifiesto:

Que se me ha informado de manera suficiente y clara acerca de los procedimientos de la
investigacion. He lefdo y comprendido la informacién plasmada en el presente -
documento y declaro haber tenido la oportunidad de aclarar dudas sobre |a naturaleza y
propdsito de ‘este proyecto. Comprendo que la informacién y datos pueden ser
difundidos con fines cientificos yfo académicos. Por lo tanto, acepto participar en este
estudio y autorizo el tratamiento de los datos que provea como participante; comprendo
que mi decisién de participar puede ser revocada en cualquier momento.

Nombre de la persona que acepta participar: 1 {
(e \gale) 66 -
Cé:dula:é 100 3()1%4%4 T T Ll

Firma del o la participante: | ys 0D {507

Nombye de Conja\cto en caso de emergencia:
D L ] ’1)"{_'(] 0. — o
Datos de contacto (Numero de teléfono):_ 301 ¥95334 3
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Nombre de los investigadores:
Luisa Fernanda Lozano Rodriguez, Investigadora

Cédula: 1110513788

Flrma:(&d \
O

Sonia Nifio Calvo, Investigadora

cédula: 1023977256

Firmas ﬂﬂ

Testigos:

Nombre del Testigo 1:

%i— 2

SANTOToMAS

~BEAL PRINGIFAL 8OSBTA—

Cédula:

Firma del Testigo :

Nombre del Testigo 2:

Cédula:

Firma del Testigo 2: .
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~ SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA :
CONSENTIMIENTO INFORMADO i ,
ADOLECENTES Y MAYORES DE EDAD SANTTOMA§

He sido informado(a) por el psicélogo del Servicio de Atencién Psicolégica SAP de Ila
Universidad Santo Tomas, que dicho contexto presta servicios en psicologia, psicoterapia clinica
y de la familia, intervencion en crisis e intervenciéon grupal, que la duracién del proceso serd
acordada segun pertinencia clinica y que la atencién se me ofrece porque ha sido mi voluntad,
o la de una institucién remitente que ha conocido mi caso, buscar ayuda profesional para mi o
para otra persona de la cual soy representante legal. Asi mismo me han dicho que, conforme al
articulo 2 numeral 5 de laLey 1090 de 2006, los psicdlogos, en desarrollo de su trabajo, tienen
la obligacién de mantener en confidencialidad la informacion que  obtienen de las personas, y
que, por tal razén, revelaran la informacion a los demés sblo con el consentimiento del
consultante o de su representante legal, excepto en aquellas circunstancias particulares en que
de no hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona o a otros, por ejemplo, cuando las
conductas revistan las caracteristicas de un delito, caso en el cual, los psicélogos se reservan el
derecho de notificarlo a las autoridades correspondientes y a activar las rutas juridicas para tal
fin.

El Servicio de Atenciéon Psicoldgica SAP de la Universidad Santo Tomas, es, asi mismo, un
espacio de formacién de psicologos y psicoterapeutas, por tal razén atenderdA mi caso un
estudiante de pregrado o de posgrado, en todos los eventos, acompafiados por sus docentes —
supervisores. Adicionalmente, autorizo efectuar la grabacién de las sesiones con el propdsito de
apoyar las intervenciones de los psicologos y psicoterapeutas con fines académicos, el
acompafiamiento en camara de Gesell de otros profesionales que actian como co-terapeutas O
supervisores, la aplicacion de pruebas psicoldgicas segin pertinencia clinica, la entrevista a
otros profesionales e instituciones remisoras con el proposito de trabajar con las entidades que
han remitido mi caso, dentro de los limites sefialados en la ley, y desarrollar el servicio en el
marco del contexto formativo — académico.

Hago constar que el presente documento da cuenta de lo acordado en esta relacion profesional,
y que ha sido leido y comprendido por mi en su integridad otorgando mi consentimiento de
manera libre y voluntaria.

"Los participantes en calidad de consultantes también se comprometen a guardar en reserva la
informacion que surja de la intervencién grupal, teniendo en cuenta que apareceran elementos
sensibles que hacen parte de la vida privada de los participantes. El Servicio de Atencién
Psicolégica no se hace responsable de la circulaciéon de dicha informacién, ya qué no todos los
participantes son profesionales en psicologia, ni se encuentran vinculados a la Institucion."

Comprendo que es mi derecho desistir del proceso de intervencion, por eso es que una vez
informado sobre los procedimientos que se llevaradn a cabo y de la importancia de los mismos
para la construccion de objetivos terapéuticos, otorgo SI NO en forma libre mi consentimiento
para mi participacion en este proceso.
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Evidencia Fotografica Del Desarrollo Del Proyecto
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Anexo 6.
Ccuento
La nina
Invisible



LA
NINA
INVISIBLE

Por Sara Cano

Cuando todavia no sabia hablar bien, lo intentaba con pinturas.

Llenaba hojas de papel con garabatos en los que dibujaba con una falda hasta los pies y el
pelo larguisimo. «Qué guapa, cielo, (Quién es?», me preguntaban papa y mamd, mirando
aquellas manchas de colores que solo yo sabia interpretar. Yo me senalaba para que
comprendieran que era un retrato, pero no me entendian. «¢Es la princesa de algin
cuento» Se preocupaban cuando me veian tirar las pinturas al suelo con rabia, incapaz de
explicarme. Se esforzaban por comprenderme y no lo conseguian. En esos primeros
dibujos, nadie veia a la nifia invisible.

Asi que dejé de dibujar y empecé a intentarlo con palabras.

Las primeras silabas que salieron de mis labios no fueron «mamad» o «papd», ni «si» ni
«quiero» ni tampoco «agua». Esas son las palabras que dicen los nifios normales cuando
empiezan a hablar, pero ella no era una nifia normal. Era una nifia invisible, asi que tuve
que intentarlo con otras diferentes. «Nena, la nena», repetia a todas horas, sefialando al
espejo. «¢Qué nena? Aqui no hay ninguna nena. Solo estamos mamad, papd y el nene,»
decian, buscando a esa nifia que no eran capaces de ver. «Nena, la nena». Entonces se
colocaban junto a mi frente al espejo, repasaban las partes del cuerpo y, mientras me
abrazaban, trataban de explicarme por qué yo no era una nena, y me daban besos y me
repetian una y otra vez lo mucho que me querian. Pero yo no queria explicaciones, ni
besos, ni abrazos. Yo solo queria que alguien viera a la nina invisible.

Asi que dejé de hablar y empecé a llorar.

Lloraba constantemente. Llevaba el pelo bastante largo por que en la peluqueria chillaba
y me revolvia con tanta fuerza que al final siempre se negaban a cortdrmelo por miedo a
hacerme dano. Pero papd y mama me obligaban a llevarlo recogido en una coleta en lugar
de suelto, como a mi me habria gustado. Cada vez que ibamos a comprar ropa, me tiraba
en el suelo de la tienda y empezaba a llorar hasta que la cara se me hinchaba y la voz se
me quedaba ronca, porque nunca me dejaban elegir la ropa que a mi me gustaba, la que
yo necesitaba para que la nifia invisible dejara de serlo.

Como llorar tampoco servia de nada, un dia dejé de hacerlo y empecé a gritar.

Gritaba por todo. Gritaba cuando nos sentdbamos a comer, porque todo me daba dolor de
estémago. Gritaba en casa cuando me pedian recoger mis juguetes y también en los
columpios del parque. Gritaba a la hora del bafio y cuando me contaban un cuento antes
de dormir. Gritaba y me obligaban a ponerme esa camisa tan bonita que ellos me habian
regalado cuando ibamos de visita a casa del abuelo y la abuela. Gritaba cuando
intentaban abrazarme para que me tranquilizara y cuando me dejaban en paz porque ya
no sabian cémo calmarme. Gritaba en suefios y gritaba al despertarme. Pero cuando mas
gritaba era cuando tenfa que ir al colegio.



Mis companeros creian en los Reyes Magos, en Papa Noel y en el el Ratoncito Pérez sin
haberlos visto nunca, pero no querian creer en la nifia invisible aunque la tuvieran
enfrente. Cuando en el recreo iba a jugar con las otras chicas, ellas casi siempre me
mandaban de vuelta con los chicos. Solo dejaban que me quedara cuando traian mufiecas
para jugar a las mamads, porque asi podrian ponerme a hacer de papd. «Pero yo también
puedo hacer de mamé», me ofrecia a veces. «T1d no puedes hacer de mama» me dijo un
dia la nifia que tenia la mufieca mds bonita. « T4 tienes pito, y las mamads no tienen pito.»
Y entonces yo gritaba, gritaba, gritaba, porque me daba cuenta de que ellas tampoco
crefan en la nifia invisible.

Cuando me cansé de gritar, de llorar y de intentar explicarme con palabras y dibujos,
empecé a creer que tal vez llevaran razon.

Si la nifia invisible solo existia en mi imaginacién, entonces tendria que fabricarla. Un dia
aproveché que papd y mamad estaban viendo la tele en el salén para esconderme en el
bafio con un vestido y un pintalabios de mi hermana. Me solté el pelo y me lo peiné para
que quedara como a mi me gustaba. Me quité la camisa que me habian regalado el abuelo
y la abuela por mi cumpleafios, me puse el vestido y me pinté los labios delante del
espejo. Estaba muy guapa, parecia una chica mayor. Pero solo lo parecia. Nadie veria a la
nina invisible hasta que dejara de tener eso que todo el mundo decia que me sobraba para
ser una nina de verdad.

«Mi amor, ¢qué te pasa? ;Por qué te has disfrazado?» Debia de haber olvidado cerrar el
pestillo, porque mama y papd estaban de pie junto a la puerta y me observaban
extrafados. «;Cudndo se me va a caer?», pregunté yo mientras me sefialaba la
entrepierna , debajo de aquellos calzoncillos que tanto odiaba. «Cuando esto ya no esté,
¢veréis a la nifia invisible?»

Sus caras se transformaron en cuanto me oyeron decir aquello. Los dos vinieron hacia
mi, me abrazaron a la vez y empezaron a sollozar. «No te sobra nada. Eres perfecta tal y
como eres», me aseguraban. Y cuando volvieron a mirarme, vi en sus 0jos que por fin
habian entendido lo que yo no habia conseguido explicarles ni con dibujos ni con palabras
ni con llantos ni con gritos.

«sEntonces la veis? ;Veis a la nifia invisible?»

«Claro que sf, mi amor. Te vemos.»
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Bogota D.C., 21 de abril de 2025

Asunto: Devolucién de resultados del proyecto de investigacion
A quien corresponda:

Reciban un cordial saludo.

En calidad de estudiantes de la Maestria en Psicologia Clinica y de Familia de la Universidad
Santo Tomas, nos permitimos certificar que se ha realizado la devolucién de resultados a la
comunidad participante del proyecto de investigacion titulado: “CONSTRUCCION NARRATIVA
DE LA IDENTIDAD EN UNA FAMILIA DE ELECCION: PRACTICAS DE CUIDADO EN LA

COMUNIDAD LGBTIQ+.”

Esta investigacion tuvo como objetivo general comprender la construccién narrativa de la
identidad en los miembros de una familia de eleccién dentro de la comunidad LGBTIQ+, y su
relacion con el fortalecimiento de las practicas de cuidado como via para una transformacion

identitaria generativa.
La devolucion de resultados se llevd a cabo en dos momentos clave:

1. Al finalizar los escenarios conversacionales, desarrollados como parte del ejercicio de
intervencion, mediante actividades expresivas como el collage, la escultura y la
elaboracion de mascaras. Estas herramientas facilitaron la reflexién conjunta sobre los

procesos identitarios y las formas de cuidado en el interior de la familia de eleccién.

2. Posteriormente, al cierre del proyecto, se acordd con las participantes realizar la
devolucion final de resultados mediante el envio del documento completo del proyecto de

investigacion a sus respectivos correos electrénicos. Esta modalidad fue elegida en
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atencion a las condiciones académicas, laborales y personales de las participantes, quienes
manifestaron la imposibilidad de asistir a un encuentro virtual o presencial, prefiriendo asi

recibir el informe final por esta via para su lectura y analisis auténomo.

Este ejercicio de devolucion responde no solo a principios éticos fundamentales en la
investigacion cualitativa, sino también a la coherencia epistemolégica del enfoque narrativo y
relacional que orient6 el trabajo, en el cual se reconoce la importancia de la participacion activa,

la agencia y el conocimiento situado.

Agradecemos profundamente a cada una de las integrantes de esta familia de eleccion por su
compromiso, confianza y generosidad al compartir sus relatos, experiencias y reflexiones, las

cuales dieron vida y sentido a este proceso investigativo-interventivo.

Atentamente,

\
o

Luisa Fernanda Lozano Rodriguez
Estudiante de la Maestria en Psicologia Clinica y de Familia

Universidad Santo Tomas
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Sonia Yurany Nifio Calvo .

Estudiante de la Maestria en Psicologia Clinica y de Familia

Universidad Santo Tomds
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Las personas participantes en esta investigacion, quienes conforman la familia de eleccién,
manifiestan con su firma que han recibido la devolucion de los resultados de 1a manera
previamente acordada y en los términos aqui descritos, dando cuenta de su participacién activa y

consciente a lo largo del proceso investigativo.
Firmas:

2P

Alejandro Zuluaga Osorio
C.C.1.018.509.420

=

Abril Hurtado Galeano
C.C. 1.005.752.893

BQ\’)&T\‘?CM \m‘i llo
Juan Sebastian Trujillo Montafia
C.C.1.007.045.577

. hue oo 6o

Iris Fajardo Gallo
C.C.1.007.017.151

NIT 860.012.357-6
11 (PBX: (601) 687 B/ ¢
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Queridas Abril, Iris, Sebastiany Alejandro
Esperamos que este mensaje les encuentre bien.
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Queridas Abril, Iris, Sebastian y Alejandro

Esperamos que este mensaje les encuentre bien.

Queremos agradecerles profundamente por su participacidn generosa, comprometida y valiente en este proceso de investigacion-intervencian. Cada una de sus voces, relatos y reflexiones fueron
fundamentales para la construccion de este trabajo que hoy queremaos compartirles.

Tal como fue acordado con ustedes y teniendo en cuenta sus miltiples compromisos laborales y académicos, les enviamos adjunto el documento final de la investigacién titulado: “La construccion
narrativa de la identidad en una familia de eleccién: Practicas de cuidado en la comunidad LGBTIQ+", como forma de devolucion de los resultados.

Este documento no solo da cuenta del anélisis realizado, sino que también recoge con mucho respeto y cuidado todo aguello que emergio en los distintos encuentros. Para nosotras, mas que una
investigacion, este fue un espacio de creacion conjunta, aprendizaje y reconocimiento mutuo.
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