ASENTIMIENTO INFORMADO

Título del proyecto:

 (
CRECIMIENTO, MADURACIÓN Y RENDIMIENTO ANAERÓBICO
DE JOVENES TENISTAS
)



Investigadores: 

Jorge Mauricio Celis Moreno, vinculado como docente tiempo completo a la Facultad de Cultura Física, Deporte y Recreación. División de Ciencias de la Salud. Universidad Santo Tomas.

Jackeline Lizeth Tafur Oviedo, , vinculada como docente medio tiempo a la Facultad de Cultura Física, Deporte y Recreación. División de Ciencias de la Salud. Universidad Santo Tomas.

Objetivo general de la investigación

Comparar el efecto de la maduración biológica sobre las características morfológicas y  el resultado de protocolos anaeróbicos específicos relacionados con el rendimiento del tenis.

Tu participacion consistiria en: 

1. Tomarte una radiografia de la mano en un centro radiológico especializado.
2. Medidas del cuerpo : Estatura, Estatura sentado, peso, 2 pliegues cutáneos (tríceps y sub escapular).
3. Calentamiento dirigido con una duración de 10 minutos.
4. Protocolo de pruebas físicas:
· Carrera de 5 metros
· Carrera de 10 metros
· Salto CMJ en plataforma. (Salto vertical)
· 10x5metros (Carrera de realizar 10 veces cinco metros cambiando de dirección)
· Test de la araña (Carrera de agilidad en el campo de tenis)
· RSA 10X20 metros: Esta prueba consiste en realizar 10 repeticiones de una carrera de velocidad de 20 metros, con un descanso de 20 segundos entre cada repetición.

Durante esta última prueba, se realizara el control de la frecuencia cardiaca portando una cinta que va ajustada en el pecho,  al terminar la prueba debes sentarte en una silla y tomaremos una prueba de lactato sanguíneo con un analizador instantáneo. Consiste de un pinchazo en tu dedo para extraer una gota pequeña de sangre.  

Nos gustaria saber si quieres participar de este estudio. Ya se ha hablado con tus padres y han aceptado, pero tu puedes decir que no, si no quieres participar, es tu decisión.

A continuacion podras marcar con (X) si aceptas o no participar de esta investigacion:

Si quiero participar:______                            No quiero participar: ___

Nombre: _______________________________
Numero de tarjeta de identidad:______________
Investigador principal: Jorge Mauricio Celis Moreno
Profesional en Cultura Física, Deporte y Recreación
Magister en entrenamiento deportivo para niños y jovenes
Jorgecelism@usantotomas.edu.co
Telefono :3124182864
Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreación 
Universidad Santo Tomas

DECLARACIÓN DE ASENTIMIENTO

Título del proyecto:

 (
CRECIMIENTO, MADURACIÓN Y RENDIMIENTO ANAERÓBICO
DE JOVENES TENISTAS
)




Declaro que:
1. He leido la hoja de información y he entendido todo.
2. El investigador me ha contestado todas las dudas.
3. Sé que para la participar debo realizarme  la toma de una radiografia , unas mediciones del cuerpo y unas pruebas físicas de velocidad, salto y agilidad, incluyendo una prueba en la que se me extraera una gota de sangre del dedo.
4. Sé que puedo preguntar durante el estudio en cualquier momento y nadie me regañará por hacerlo
5. Sé que puedo retirarme del estudio.

Acontinuacion podras marcar sobre la imagen o encerrar en un circulo si quieres o no quieres participar:

[image: ][image: ]                   Si quiero	                                No quiero




Firma del participante   __________________________________  
Firma del investigador responsable__________________________
Bogotá, ____ del mes _____ del año______
¿Los padres han formado el consentimiento informado?   Si___   No___





Investigador principal: Jorge Mauricio Celis Moreno
Profesional en Cultura Física, Deporte y Recreación
Magister en entrenamiento deportivo para niños y jovenes
Jorgecelism@usantotomas.edu.co
Telefono :3124182864
Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreación 
Universidad Santo Tomas

[bookmark: _GoBack]
image1.png




