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Resumen

La presente sistematizacion de experiencias se desarrolla en el Liceo San Carlos,
ubicado en Barrancabermeja (Santander), a partir del acompafiamiento pedagdgico a una
estudiante de 10 afios, matriculada en grado tercero de basica primaria, con diagnostico de
Trastorno del Espectro Autista (TEA), Trastorno por Déficit de Atencidon con
Hiperactividad (TDAH) y Trastorno Opositor Desafiante, vinculada a la educacion regular.
El proceso se orienta a reflexionar criticamente la practica educativa desde una perspectiva
inclusiva, reconociendo que el aprendizaje y el desarrollo integral no estan determinados

por el diagnostico, sino por las oportunidades pedagogicas y los apoyos ofrecidos en el

contexto escolar.
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La experiencia permite identificar estrategias pedagdgicas y didécticas orientadas a
favorecer la participacion, la autorregulacion emocional y la autonomia de la estudiante.
Entre ellas se destacan los ajustes curriculares razonables, el uso de apoyos visuales,
recursos tecnologicos y material manipulativo, asi como el acompafiamiento permanente en
el aula y el trabajo articulado con docentes, familia y profesionales terapéuticos.
Adicionalmente, se analiza el manejo pedagogico de las crisis emocionales, comprendidas

como formas de comunicacion que requieren respuestas pedagdgicas contextualizadas.

A partir de esta reflexion critica, se identifican los facilitadores que potencian su
aprendizaje y bienestar, las barreras que aun limitan su participacion plena y las
transformaciones necesarias en las practicas, actitudes y entornos escolares. Asi, la
experiencia se convierte en una oportunidad para fortalecer una cultura institucional mas
sensible, flexible y comprometida con la construccion de ambientes verdaderamente
inclusivos, donde cada estudiante sea reconocido desde sus posibilidades y no reducido a su

diagnostico.

Palabras clave: Inclusion educativa, autismo, acompafiamiento pedagogico,

sistematizacion de experiencias.

Abstract

This systematization of experiences takes place at the San Carlos High School,
located in Barrancabermeja (Santander), and is based on the pedagogical support provided
to a 10-year-old student enrolled in the third grade of primary school. The student has been
diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD), Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD), and Oppositional Defiant Disorder, and is integrated into the regular education
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system. The process aims to critically reflect on educational practice from an inclusive
perspective, recognizing that learning and holistic development are not determined by the
diagnosis, but rather by the pedagogical opportunities and support offered within the school

context.

The experience allows for the identification of pedagogical and didactic strategies
designed to promote the student's participation, emotional self-regulation, and autonomy.
These include reasonable curricular adjustments, the use of visual aids, technological
resources, and manipulatives, as well as ongoing classroom support and collaborative work
with teachers, families, and therapeutic professionals. Additionally, the pedagogical
management of emotional crises is analyzed, understood as forms of communication that

require contextualized pedagogical responses.

Based on this critical reflection, the facilitators that enhance their learning and well-
being are identified, along with the barriers that still limit their full participation and the
necessary transformations in school practices, attitudes, and environments. Thus, the
experience becomes an opportunity to strengthen a more sensitive, flexible, and committed
institutional culture focused on building truly inclusive environments, where each student is

recognized for their abilities and not defined solely by their diagnosis.

Keywords: Educational inclusion, autism, pedagogical support, systematization of

experiences.
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Introduccion

La educacion inclusiva, mas que una politica o un discurso institucional, se
configura como una practica pedagdgica situada que interpela profundamente las formas
tradicionales de ensefar, aprender y comprender al otro. En este marco, la sistematizacion
de experiencias emerge como una oportunidad para reconstruir, analizar y resignificar las
practicas educativas desde una perspectiva critica, reconociendo que el conocimiento
pedagdgico también se produce en la cotidianidad del aula, en el encuentro con los

estudiantes y en la reflexion constante sobre la préactica educativa.

El presente trabajo de sistematizacion, titulado “Entre el lenguaje y el silencio:
sistematizacion de una experiencia neurodiversa”, tiene como proposito reflexionar
criticamente sobre el acompafiamiento pedagdgico brindado a una estudiante con
diagnostico de Trastorno del Espectro Autista (TEA), Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH) y Trastorno Opositor Desafiante, en el contexto de la educacion
regular. Esta experiencia se desarrolla en una institucion educativa privada de la ciudad de
Barrancabermeja, en el nivel de basica primaria, y se enmarca en una apuesta institucional

por la inclusion educativa.

Desde esta perspectiva, la sistematizacion no se limita a describir una practica, sino
que busca comprenderla, interpretarla y transformarla. Tal como lo plantea Jara (2018),
sistematizar implica producir conocimiento a partir de la experiencia vivida, reconociendo
sus tensiones, aprendizajes, logros y desafios. En este sentido, el proceso realizado permite
visibilizar como el acompanamiento pedagogico, los ajustes razonables, el trabajo
colaborativo y el vinculo afectivo se convierten en elementos fundamentales para favorecer

la participacion, el aprendizaje y el bienestar de estudiantes con diversidad funcional.

Uno de los ejes centrales de esta sistematizacion es la comprension de la
neurodiversidad como una condicion inherente a la diversidad humana, que invita a
transformar las practicas educativas para responder a las distintas formas de aprender,

comunicar y relacionarse con el entorno. Asi, se cuestiona la mirada centrada en el déficit y
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se propone una vision basada en las posibilidades, reconociendo que el aprendizaje no esta
determinado por el diagnostico, sino por las oportunidades que ofrece el contexto

educativo.

A lo largo del proceso, se recuperan experiencias significativas relacionadas con el
acompafiamiento en el aula, el manejo de crisis emocionales, la implementacion de
estrategias centradas en las habilidades de la estudiante y el trabajo articulado con la familia
y los profesionales terapéuticos. Estas vivencias permiten evidenciar que la inclusion no es
un acto aislado, sino una construccion colectiva que implica la transformacion de practicas,

actitudes y entornos.

Asimismo, esta sistematizacion pone de manifiesto la importancia del vinculo
pedagdgico como base de los procesos educativos inclusivos. Comprender al estudiante
desde su singularidad, reconocer sus formas de comunicacion —mas alla del lenguaje
verbal— y acompafiar sus procesos emocionales se convierten en acciones fundamentales
para promover su verdadera inclusion. En este sentido, las crisis no son entendidas como
conductas problema, sino como formas de expresion que requieren una lectura pedagogica

sensible y contextualizada.

El documento se organiza en cuatro momentos. El primero corresponde al punto de
partida, en el que se reconstruye la experiencia vivida desde el primer encuentro con la
estudiante. El segundo aborda las preguntas iniciales que orientan la reflexion critica del
proceso. El tercer momento se centra en la recuperacion y el analisis de la experiencia, a
partir de categorias como la neurodiversidad, la comunicacion alternativa, el trastorno
opositor desafiante y la critica del maestro, asi como la identificacién de categorias
emergentes como el aprendizaje funcional, el ajuste intencionado en el aprendizaje y la
regulaciéon emocional. Finalmente, el cuarto momento recoge los puntos de llegada, en los
cuales se presentan las matrices de andlisis, los aportes de la experiencia y las conclusiones
derivadas del proceso de sistematizacion. En conjunto, estos momentos permiten

profundizar en la comprension de la experiencia y en la construccion de saber pedagdgico.
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En sintesis, este trabajo busca aportar a la reflexion sobre la educacion inclusiva
desde una experiencia real, situada y profundamente humana. Més que presentar una
practica idealizada, pretende visibilizar un proceso en construccidn, con avances, y
desafios, que reafirma que educar desde la posibilidad es no solo necesario, sino también
posible. De esta manera, la sistematizacion se convierte en un ejercicio ético y pedagogico
que contribuye a fortalecer practicas educativas mas sensibles, flexibles y comprometidas

con el reconocimiento de la diversidad en el aula.

Momento 1: El punto de partida
Una experiencia que nace del encuentro

La experiencia surge desde el ejercicio profesional como docente de apoyo en el
area de inclusion educativa, en una institucion de cardcter privado ubicada en la ciudad de
Barrancabermeja. Este proceso se ha venido desarrollando de manera continua desde
febrero del afno 2025 hasta la fecha, en el marco de una practica pedagdgica situada,
sensible y profundamente humana, comprendida como una experiencia que se construye a
partir de la reflexion critica sobre la practica y del reconocimiento de los sujetos implicados

(Jara, 2018).

El primer acercamiento entre el profesional de apoyo y el estudiante que sera
acompanado estd cargado de emociones diversas. Aparecen las dudas, las expectativas, la
motivacion, pero también los nervios. Comprender a un estudiante va mas alla del
conocimiento de un diagndstico clinico, y este desafio se intensifica cuando se trata de un
estudiante nuevo en la institucion, sobre quien aiin no existen relatos compartidos acerca de
su cotidianidad, intereses o formas de relacionarse con el entorno escolar, lo cual coincide
con perspectivas actuales que conciben la inclusiéon como un proceso relacional y

contextual, méas que como una condicion individual (Echeita, 2019).

Es en ese primer encuentro donde la experiencia comienza a tomar forma. Se

observa, se analiza, se escucha y, poco a poco, se empieza a construir un vinculo basado en
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la confianza y la empatia. Asi ocurri6 el primer dia con Luna, reafirmando la importancia

del vinculo pedagogico como base de los procesos educativos inclusivos (Skliar, 2019).
El primer encuentro: Comprendiendo su mundo

La estudiante Luna llegd explorando el espacio, reconociendo con cautela a cada
una de las personas que, desde ese momento, la acompaiarian en una nueva etapa de su
vida escolar. Mientras ella observaba con curiosidad, la docente de apoyo intentaba
comprender su mundo, adaptarse a sus ritmos y a sus particulares formas de expresar
afecto: una caricia en el cabello, una chocada de manos acompanada de una carcajada

espontanea.

Como sefiala Samuel L. Odom et al. (2018), “el entorno acttia como un mediador
del aprendizaje y la regulaciéon emocional”, especialmente cuando ofrece previsibilidad y
oportunidades naturales de interaccion. En coherencia con este planteamiento, al evidenciar
la timidez de Luna, el primer acercamiento se centrd en recorrer juntas los distintos
espacios de la institucion: la huerta escolar, los bafos, las salas de terapia, el aula de clase y
el patio de juegos. Este ultimo se convirtié rapidamente en su lugar favorito, no solo
durante los descansos, sino también como escenario para desarrollar actividades
pedagogicas, al constituirse en un contexto significativo, motivador y emocionalmente

seguro.

En medio de estos recorridos aparecié una de sus primeras formas de comunicacion
funcional: cuando necesitaba ir al bafio, Luna lo expresaba diciendo “oye”, acompaiiado de
una sefia. Estos pequefios gestos se transformaron en pistas fundamentales para comprender
sus necesidades y potenciar oportunidades de aprendizaje en el aula, especialmente en lo
relacionado con la comunicacion intencional, la anticipacion de rutinas y la construccion de

autonomia.

Desde el inicio, el acompafiamiento no se limitd a la observacion, sino que se

configur6 como una oportunidad pedagogica para favorecer su participacion activa en el
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contexto escolar. Cada interaccion, cada desplazamiento por la institucion y cada momento
compartido se convirtidé en una ocasion para fortalecer habilidades sociales, ampliar
vocabulario funcional y promover procesos de autorregulacion. El aula, entonces, dejo de
ser unicamente un espacio académico para convertirse en un escenario de aprendizaje

integral, donde lo emocional y lo pedagdgico se entrelazaban de manera permanente.

La presencia de la docente de apoyo no surgi6é de manera improvisada, sino como
respuesta a una necesidad identificada tanto en el contexto escolar como en las valoraciones
externas. Profesionales de la salud, particularmente desde el enfoque de la psicologia
conductual, recomendaron el acompafiamiento permanente como estrategia para favorecer
la adaptacion, la mediacion pedagdgica y la regulacion comportamental. De esta manera, el
apoyo se consolidé como una medida razonable orientada a garantizar su derecho a la
educacion en condiciones de equidad, entendiendo que acompafar no significa sustituir,
sino mediar, orientar y generar las condiciones necesarias para que la estudiante pudiera

aprender y participar desde sus propias posibilidades.

Imagen 1

Primer dia de Luna.

Nota. Fotografia tomada durante actividad pedagogica.
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La adaptacion: descubrir capacidades, intereses y emociones

Como plantean Samuel L. Odom et al. (2018), “es necesario reconocer multiples
formas de comunicacion mas alla del lenguaje verbal convencional”, ya que la
comunicacion incluye gestos, sonidos, expresiones emocionales y acciones con intencion
social. Durante la semana de adaptacion fue posible identificar en la estudiante un marcado
interés por aprender. Aunque su ritmo de aprendizaje parecia lento, su estilo era
predominantemente visual y kinestésico. Mostraba un especial gusto por la pintura y por
crear nuevas producciones a partir de los materiales que se le ofrecian. Asi mismo,
manifestaba una profunda emocion al pronunciar la palabra “yitei” en momentos de alegria.
Aunque su significado verbal ain no es claro, su intencidon comunicativa resultaba evidente:
Luna decia “yitei” cuando se sentia comoda, satisfecha y feliz, constituyéndose en una

expresion comunicativa funcional dentro de su proceso de interaccion.

Le gustaba jugar con sus compafieros, quienes la acogieron con respeto y
comprension, reconociendo su manera particular de ser y expresarse. No obstante, también
se hicieron evidentes algunas dificultades, como su baja tolerancia a la frustracion, la
dificultad para compartir objetos y la impaciencia al esperar su turno. En ocasiones, cuando
las situaciones no respondian a sus expectativas, se desencadenaban crisis acompanadas de

llanto y conductas de autolesion.

Como senala Echeita (2019), “la participacion del estudiante en contextos reales y
significativos favorece su aprendizaje y desarrollo personal”, al permitir que la experiencia
cotidiana se convierta en una oportunidad educativa. En este sentido, cada dia traia consigo
nuevos descubrimientos. Luna disfrutaba colaborar de manera voluntaria en labores
cotidianas como barrer, limpiar mesas o trapear. Estas actividades, ademas de fomentar su
autonomia, funcionaban como espacios de autorregulacion y relajacion, al integrar el

aprendizaje con situaciones funcionales y cercanas a su vida diaria.
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Se identificé también una habilidad significativa para transcribir con rapidez textos
presentados en formato digital o en el tablero, lo cual evidenci6 un nivel de atencion
focalizada y memoria visual. Esta fortaleza se convirtié en una oportunidad pedagdgica
para potenciar su participacion en las actividades de aula, permitiéndole acceder a los
contenidos desde una modalidad que respondia a sus intereses y estilos de aprendizaje. El
uso de textos breves, apoyados en recursos visuales y tecnologicos, favorecid no solo la
comprension de la informacion, sino también la organizacion de su trabajo y la

permanencia en las actividades, aspectos que incidieron positivamente en su proceso.

En el plano emocional, cuando se presentaban crisis se respetaba su necesidad de
espacio, reconociendo su capacidad de autorregulacion. En casos donde se evidenciaba la
intencion de golpearse, se le ofrecia una pelota de goma, una caminata por las instalaciones
de la institucion y, si ella lo permitia, un abrazo. Estas crisis no solian superar los cinco

minutos de duracion.
Imagen 2

Interaccion entre Luna y la docente de apoyo en un espacio exterior de la

institucion educativa.

Nota. Momento de acompafiamiento pedagogico orientado a favorecer la participacion y la

regulacion emocional de la estudiante fuera del aula.
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El trabajo colaborativo: ajustes, apoyos y corresponsabilidad

El rol de la docente de apoyo se consolidé como un puente entre los distintos
actores: familia, terapeutas (fonoaudiologia y terapia ocupacional), docentes de aula 'y
personal administrativo, siempre con el bienestar de la estudiante como eje central,
comprendiendo la inclusiéon como una responsabilidad compartida y no como una tarea

individual (Skliar, 2019).

A partir de este trabajo conjunto, se iniciaron ajustes no solo a nivel curricular, sino
también en los procesos de comunicacion. Se ubicaron de manera estratégica imagenes que
identificaban los diferentes espacios de la institucion (bafio, lavamanos, cafeteria, salas de
terapia), mencionando verbalmente cada lugar para favorecer la asociacion entre imagen y
sonido. De la misma manera, se fijaron comandos cotidianos por medio de pictogramas

» «

como “hora de la merienda”, “terapia” y “bafio”, fortaleciendo progresivamente la

comprension y anticipacion de rutinas.

Se trabajo en el Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR), ajustando la malla
curricular de acuerdo con la complejidad de los desempeiios y las habilidades reales de la
estudiante. Aunque Luna se encontraba matriculada en grado tercero, sus conocimientos y
habilidades correspondian al nivel de jardin. Por ejemplo, mientras el desempefio esperado
en matematicas para el grupo era la multiplicacion, para ella se priorizaban procesos de
conteo y reconocimiento numérico. En contraste, en ciencias naturales, cuando se
abordaban temas como los estados de la materia, no se modificaba la tematica, sino la
metodologia, haciéndola mas practica y vivencial mediante el uso de elementos del entorno,
con el fin de captar su atencion y motivacion. En esta area se realizaron maquetas que
permitian presentar los contenidos de forma concreta y comprensible para ella y sus
compafieros; estas producciones eran elaboradas por Luna con el acompafiamiento de la

docente de apoyo durante la jornada escolar.
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Plan individual de ajustes razonables del 2do periodo del 2026.

asignatura,/
campo de
pensamiento/
dreade
desarrollo
Jdimensiones/articu
lacion con la
educacién media/
[dindmicas de la
vida
diaria/convivencia
otra segun sea el
Caso

Barreras identificadas

en el contexto
Describir.

Ajustes Ra
Tipo de ajuste
razonable -
facilitador

Apoyo
requerido

r
Descripcidn de tipo de ajustes y
apoyos
a en la meta de aprendizaje,
orresponde para el
z | plan de estudios.
Incluir Ia frecuencia del ajuste y del apoyo.

RSIDAD

Seguimiento
End
re:

de

mporalidad

Lengua Castellana.
Sociales.
Matematicas.
Ciencias Naturales.
Inglés.

Barrera Comunicativa

A la docente le resulta
dificil comprender
algunas expresiones
verbales de la estudiante,
lo gue a menudo impide
una interaccion fluida y
limita el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Disefiar e implementar
picotgramas, para
facilitar la comunicacién
entre  Kristal y la
docente.

Orientar a la docente
sohre algunas
expresiones verbales y
gesticulares de  Kristal
para lograr una mejor
comprension de las
mismas.

Tarjetas con
pictogramas.

Talento humana.

Se utilizaran tarjetas con pictogramas que
representen acciones cotidianas en el aula,
como mantener el orden, prestar atencidn
y participar en clase. Asimismo, Kristal
contard con tarjetas para solicitar permiso
para salir al bafio, ir a la merienda,
almorzar o asistir a terapias, con el fin de
mejorar la comunicacion.

La docente de apoyo comentara aspectos
especificos sobre la intencidn y los estilos
de comunicacion de Kristal, con el fin de
ampliar el conocimiento sobre estos.

Semanalmente

evaluaran los avanc
de las estrategi
implementadas, pa

efactividad  en
proceso.

Docente Angelica
Docente de apoyo.

se
es
a5
ra

conocer su

el

Barrera Metodoldgica

El curriculo de grado
tercero contiene
desempefios y logros muy
elevados para el nivel de
conocimiente  de  la
estudiante. Asimismo, los
criterios y formas de
evaluacion no se ajustan a
las capacidades de Kristal.

Adaptacion de
desempefios,
actividades, criterios

evaluativos y algunos
contenides  en  cada
asignatura, segun su
nivel de complejidad.

Talento humanao.

Se simplificaran las  actividades y
contenidos, teniendo en cuenta las
capacidades, habilidades y conocimientos
previos de Kristal. Ademas, se hara un
mayor use de los pictogramas para
favorecer aprendizajes mas significatives.
En esta misma linea, las evaluaciones se
llevarén a cabo mediante la observacidn y
clasificacion de elementos visuales, asi
como patrones de secuencia.

Los ajustes se
realizardin  en la
planeacion de cada
clase que se
considere pertinente.

Docente Angelica
Docente de apoyo.

Barrera actitudinal

Al no conocer el estilo y
ritmo de aprendizaje de
Kristal, se deja de lado la
importancia de incluirla y

motivar la para que
participe en diferentes
actividades.

Asesorar a la docente
sobre los ritmos y estilos
de  aprendizaje  de
Kristal.

Disefiar  y sugerir
actividades enfocadas
en los ritmos y estilos de
aprendizaje.

Talento humano.

Socializar con frecuencia las estrategias
mas funcionales en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, asi como los
avances evidenciados mediante la
implementacion de actividades enfocadas
en el estilo de aprendizaje de Kristal.
Actividades: dibujo, pintura, secuencias y
rompecabezas, relacionadas con los temas
a abordar en cada asignatura.

Periddicamente
[cada 15 dias) se
llevard a cabo la
socializacién ¥
evaluacion de las
estrategias vy los
avances.

Docente Angelica
Docente de apoyo.

Catedra de |a paz.
Etica.

Formacién
espiritual.
Muisica.

Barrera metodolégica

Falta de recursos para el

desarrollo de las
tematicas, lo que genera
distraccion en la

estudiante y reduce su

motivacién para participar

Elaborar material
complementario para el
proceso de ensefianza-
aprendizaje de los
contenidos en cada
asignatura.

Talento humano.
Recursos
diddcticos.

El docente de la asignatura compartira con
la docente de apoyo los temas a abordar
con anticipacion. De esta manera, se
disefiaran actividades complementarias,
acordes con los gustos e intereses de
Kristal, las cuales estaran relacionadas con
las tematicas de la asignatura. Antes de ser
desarrolladas, las  actividades serdn

Para cada clase se
llevard material
complementario  de
acuerdo con el tema
a tratar.

Docente Junior

Nota. Diseno de PIAR de acuerdo con las necesidades particulares de la estudiante,

flexibilizando metodologias y mitigando las barreras presentes en el contexto.
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En cuanto al espacio fisico dentro del aula, la estudiante era la Ginica que contaba
con mesa en lugar de pupitre, garantizando mayor amplitud y comodidad al momento de
desarrollar sus actividades. El tiempo de trabajo también se flexibilizaba de acuerdo con su
estado emocional: si en determinado dia podia dar su maximo potencial, se potenciaban las
actividades; si, por el contrario, no mostraba disposicion, se le motivaba sin presionarla,
respetando sus ritmos. Ademas, disponia de material didactico exclusivo orientado al
fortalecimiento de dispositivos basicos de aprendizaje, como seguir secuencias y reconocer

figuras.

Desde terapia ocupacional, los objetivos se orientaron a fortalecer la independencia
en actividades basicas como el amarrado de zapatos y la espera del turno. En el contexto
familiar, este proceso resultd complejo, por lo que fue necesario brindar a los padres

herramientas practicas que les permitieran acompanar desde el hogar.

Con el acompafiamiento de fonoaudiologia, se inici6 el trabajo en saludos y
despedidas (“hola”, “adi6s”), utilizando recursos de su interés, como un celular de juguete.
Este trabajo articulado dio resultados positivos, evidenciandose avances significativos,

como la capacidad de despedirse verbalmente en algunas ocasiones.

En conjunto, estos ajustes, apoyos y decisiones compartidas evidencian que la
inclusion no se limita a adaptar contenidos, sino que implica transformar practicas, tiempos,
espacios y miradas, reconociendo a la estudiante desde sus posibilidades y promoviendo su

participacion en la vida escolar.

Las salidas pedagogicas representaron un reto tanto para la docente de apoyo como
para la familia, debido a la incertidumbre frente a la reaccion de la estudiante en entornos

nuevos, con multiples estimulos y personas desconocidas.

Como sefialan Samuel L. Odom et al. (2018), “los apoyos deben ajustarse a las
necesidades individuales del estudiante para promover su participacion en diferentes

contextos”, especialmente cuando existen factores sensoriales que pueden generar
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sobrecarga o desregulacion. En este sentido, la primera salida fue a la feria del libro,
realizada en las instalaciones de la Universidad Industrial de Santander (UIS) en
Barrancabermeja. Durante la mafiana, Luna se relacion6 con estudiantes de otros colegios,
siguio6 indicaciones y participo activamente. Sin embargo, hacia el mediodia, el aumento de
la temperatura y el aforo del auditorio generaron irritabilidad. En respuesta, se le facilitaron
audifonos con musica relajante, se retir6 del lugar y, como estrategia de regulacion, utilizo
silicona liquida en su mano derecha, lo que le permiti6 recuperar la calma y continuar

vinculada a la experiencia de manera segura y acompariada.

En otra salida pedagodgica al Aeropuerto Yariguies de Barrancabermeja, su
entusiasmo fue evidente: risas, saltos y repetidas expresiones de “yitei”. Durante la visita,
conocid las instalaciones y al personal del Servicio de Salvamento y Extincion de Incendios
(SSEI), quienes explicaron sus funciones y realizaron demostraciones. Su conducta durante

esta experiencia fue tranquila y participativa.

Imagen 4

Salida pedagdgica al aeropuerto Yariguies de Barrancabermeja.

Nota. Fotografia tomada durante la salida pedagogica.

Una experiencia que se sigue construyendo

Desde la perspectiva de Echeita (2019), “el apoyo educativo debe entenderse como

un proceso continuo, situado y corresponsable”, que involucra a todos los actores del
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contexto escolar. En coherencia con ello, Luna cuenta con diagnostico de Trastorno del
Espectro Autista, TDAH y Trastorno Opositor Desafiante. Su docente de apoyo realiza un
acompafiamiento permanente durante la jornada escolar, ajusta desempefos y actividades,
disefa evaluaciones, fichas y guias de trabajo, orienta a los docentes de aula y mantiene un
didlogo constante con las terapeutas de la institucion, articulando el trabajo pedagogico con

los demas procesos de atencion educativa.

Tal como lo expresa Skliar (2019), “educar implica reconocer al otro desde una
ética de la diferencia”, entendiendo que la escuela trasciende la transmision de contenidos y
se orienta a la construccion de vinculos, participacion y dignidad. En coherencia con esta
perspectiva, de manera periddica se realizan encuentros con la familia para socializar
avances y aspectos por fortalecer, comprendiendo que el proceso educativo no se limita al
aprendizaje académico, sino que abarca lo conductual, las relaciones sociales, la autonomia

y la independencia.

La experiencia, registrada a través de diarios de campo, fichas de seguimiento,
informes, fotografias y producciones de la estudiante, se configura como un proceso vivo
de aprendizaje compartido; en palabras de Jara (2018), “la sistematizacién de experiencias
es una produccion de conocimiento situado y transformador”, donde la inclusion deja de ser

un discurso y se convierte en una practica cotidiana con sentido.
Momento 2: Preguntas Iniciales

(Qué significa educar desde las potencialidades del espectro TEA al

sistematizar una experiencia?

Educar desde las potencialidades del espectro TEA al sistematizar una experiencia
significa comprender, desde la reflexion pedagogica, que el proceso educativo debe
centrarse en las capacidades, intereses y formas particulares de aprendizaje del estudiante,
mas que en sus limitaciones. Implica reconocer que el aprendizaje no esta determinado por

un diagndstico, sino que se construye a partir de las oportunidades que brinda el entorno,

NIT.: 860.012.357-6

Carrera9#51-11 @
PBX.: +57 (601) 5878797 ®

MULTICAMPUS

USANTOTOMAS.EDU.CO &%%F‘Pd{?&ﬂf. ) @ i,f.(‘?'?.,
QOO O@OO santotocolombia ( soreet

150 11001
\ J

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1704



RSIDAD

SANTOTOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

las expectativas del docente y las practicas pedagdgicas implementadas. En este sentido,
sistematizar permite visibilizar, analizar y transformar dichas précticas para favorecer la

participacion, el desarrollo integral y el aprendizaje significativo.

La presente sistematizacion surge de la necesidad ética, pedagdgica y humana de
evidenciar que si es posible educar a nifios y nifias con diagndsticos diversos cuando la
mirada se desplaza de la limitacion hacia la posibilidad. Asi, se busca demostrar que el
aprendizaje esta profundamente influenciado por el contexto educativo y las interacciones

que en ¢l se desarrollan.

Tal como senalan Booth y Ainscow (2015), “la inclusién no consiste en adaptar al
estudiante al sistema, sino en transformar el sistema para responder a la diversidad”. En
este sentido, la sistematizacion se concibe como un ejercicio reflexivo que permite
interpelar las barreras actitudinales, pedagogicas e institucionales que, en muchas

ocasiones, restringen mas que el propio Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Este proceso busca, ademads, aportar a la construccion de una inclusion real y vivida
que trascienda el cumplimiento normativo o el “compromiso de papel” y se traduzca en un
saber qué hacer y un saber cémo ejecutarlo en el aula; en consonancia con Echeita (2017),
“todos los estudiantes pueden aprender” cuando la educacion inclusiva se sustenta en la
reflexion pedagogica, la formacion docente y una conviccidn ética profunda. Sistematizar
esta experiencia constituye, entonces, una manera de reafirmar dicha posibilidad en la

practica educativa cotidiana.

El trabajo cooperativo de todos los actores de la institucion se configura no solo
como una estrategia pedagdgica, sino como una condicién ética para hacer posible la
inclusion. La participacion articulada de docentes, equipo administrativo, docente de apoyo,
compaiieros de estudio y familia evidencia que educar desde las potencialidades no es una

tarea individual, sino una construccion colectiva que resignifica las relaciones en el aula.
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La experiencia de Luna permite comprender que reconocer las potencialidades no
solo impacta su proceso de aprendizaje, sino también las dindmicas del grupo. Cuando sus
habilidades son valoradas y visibilizadas, se generan formas de interaccion basadas en el
respeto, la admiracion y la colaboracion. Asi, més que una adaptacion individual, se
produce una transformacion del entorno: el aula aprende a mirar de otra manera, a esperar

de otra manera y, en consecuencia, a ensefiar de otra manera.

“Cuando Luna realiza una actividad, sus comparieros se muestran atentos a su
proceso y observan con interés como la desarrolla. Con frecuencia preguntan si ellos
también pueden hacerlo de la misma manera, reconociendo su forma de trabajo. La
motivan con expresiones positivas como ‘te esta quedando muy bonito”. En actividades
grupales, varios estudiantes manifiestan querer trabajar con ella. Esto evidencia el

reconocimiento de su habilidad y agilidad artistica dentro del grupo”.
Imagen 5

Luna participando en una exposicion visual utilizando apoyos grdficos como

estrategia inclusiva de comunicacion y aprendizaje, en el area de ciencias sociales.

Nota. Uso de apoyos visuales para favorecer la comprension y participacion de la

estudiante.

(,Como compartir experiencias que transforman la inclusion educativa?
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Dar a conocer esta experiencia es un acto pedagdgico y ético que aporta a la

reflexion de docentes de apoyo y docentes de aula sobre el sentido profundo de la inclusion.

No se trata de presentar una practica idealizada, sino de visibilizar un proceso real, con

avances, tensiones y aprendizajes, que demuestran que la inclusion se construye dia a dia, a

través de instrucciones, estructuras y ajustes intencionados en el aprendizaje de los

estudiantes, para de esta manera, también generar vinculos significativos que contribuyan a

la regulacion emocional del espectro autista. La sistematizacion del acompafiamiento a la

estudiante evidencia que los logros no son producto de acciones aisladas, sino de una

practica coherente que integra lo académico, lo emocional y lo relacional.

Compartir esta experiencia invita a mirar el diagnostico no como limite, sino como
punto de partida; a comprender que cada estudiante requiere tiempos, mediaciones y
oportunidades diferenciadas; y a reconocer que el rol docente implica sensibilidad,
flexibilidad y compromiso. Desde esta perspectiva, la inclusion deja de entenderse como
una exigencia normativa y se asume como una postura pedagdgica que transforma la
manera de ensefiar y de comprender al otro. Asi, la experiencia se convierte en un referente
que humaniza la practica educativa y reafirma que educar es, ante todo, creer en las

posibilidades del estudiante y acompafiarlo con respeto, rigor y empatia.

“Durante la hora del descanso, Luna presenta una crisis de frustracion al no poder
utilizar de inmediato el columpio, ya que otro compariero se encontraba usandolo; la
situacion se manifiesta con llanto y gritos. Ante esto, la docente de apoyo la acompariia y la
traslada a un lugar seguro, alejado de estimulos que puedan intensificar la emocion,
brindandole un espacio de autorregulacion. En este proceso, y una vez inicia el manejo de
sus emociones, se validan sus sentimientos con expresiones como - entiendo que te sientas
triste y enojada, en un momento sera tu turno-. Cuando logra regularse, se le orienta al

1

lavado de manos y rostro y, posteriormente, se verifica la posibilidad de retomar el juego ™.

Imagen 6
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Acompariamiento pedagogico en actividades deportivas de taekwondo.

te durante la participacion de la estudiante en

6n y el desarrollo socioemocional.
riencia de acompafiar, ajustar y creer?

inclusion educativa, esta experiencia se teje
desde la cotidianidad del aula, en los recreos, en las crisis, en las salidas pedagogicas y en
los pequeiios logros que, aunque a veces invisibles, representan avances significativos en

términos de autonomia e independencia.

“En una de las salidas pedagogicas, Luna se encontraba observando a sus
comparieros desde cierta distancia. Mientras el resto del grupo esperaba su turno para
realizar una actividad, ella sostenia con fuerza un pequeiio objeto que habia llevado desde
casa, como si en él encontrara seguridad. En lugar de intervenir de inmediato, decidi
acomparniar desde la observacion, respetando su ritmo. Pasados unos minutos, dos de sus
companieros se acercaron con curiosidad y le preguntaron qué tenia en la mano. Luna, con
algo de duda, pero también con intencion, les mostro su objeto seiialando diferentes partes

de este”.

Dicha experiencia se caracteriza por un acompaiamiento permanente durante la
jornada escolar, la realizacion de ajustes razonables en actividades y evaluaciones, el disefio
de guias y fichas adaptadas, la orientacion constante a los docentes de aula y el trabajo

articulado con las terapeutas de la institucion.

Imagen 7
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DESCRIPCIIT; LUNES - MARTES - MIERCOLES - JUEVES - VIERNES
HORA DE INICIO 7:30 AM 7:30 AM 7:30 AM 7:30 AM 7:30 AM
HORA FINAL 3:30 PM 3:30 PM 3:30 PM 3:30PM 3:30PM

CONDICION FISICA

Durante la actividad, |a estudiante
demostrd una actitud carifiosa y
respetuosa hacia sus dacentes, lo
que fue muy positivo. Ademis, se
involucrd de manera activa en el

iuego con sus compafieros,

La estudiante se presentd a la
institucion con una excelente
presentacian persanal,
demostrando un gran sentido
de responsabilidad y respeto
por las normas de la

Kristal tuvo una excelente
presentacion personal, mostrando
una apariencia limpia y ordenada.
‘Ademds, ingirid sus alimentos sin
ningdn problema,. También
continud con su rutina de higiene,

A nivel fisico, Kristal presentd

algunas molestias durante la

jornada, especificamente

manifestd dolor de estémago.

Este malestar afectd su apetito y
i 6n para ingerir sus

La estudiante asistic ala
stitucién con el uniforme
incorrecta para el dia
correspondiente, sin embargo,
presentacion personal fue
adecuada y se mostré limpia

CONDICION EMOCIONAL

Kristal demostré una buena
disposicién para participar en las
actividades prapuestas,

Durante la jornada, se llevaron
acabo todas las actividades
propuestas por los docentes,

mostrando interésy ivacion
al. Sin embargo, tuvo
dificultades para esperar su turno

ntando con la disposiciony
colaboracidn de Kristal. Sin

embargo, es importante

Kristal demostrd un buen
comportamiento en general
durante las actividades realizadas
en la jornada, mostrando respeto.
Sin embargo, su participacion no
fue tan activa coma se esperaba,

La jornada presentd un cambio
en la rutina habitual para Kristal,
debido a actividades especiales
como latoma de fotosy la
eleccidn de la personera
estudiantil. Este cambio generd

Kristal mostro un gran interés y
entusiasmo en cada una de las
actividades realizadas durante I
jornada, lo que permitic que se
involucrara de manera activa en
todas ellas. Aunque presentd

ACTIVIDADES: Aqui se detalla el plan de

trabajo realizado en ese dia.

Durante la jornada escolar de hoy,
se realizaron diversas a

ades
en cada una de las asignaturas. En
|a clase de Sociales, los
estudiantes trabajaran en la
comprensién de los deberes a

Durante la jornada académica,
se realizaron diversas

acti
asignaturas. En Lengua
Castellana, se abardd el tema

dades en cada una de las

Durante la jornada se realizaron
actividades como el cierre de
campatia de las personeras
estudiantiles, imposicién de la
cenizay prédica de la palabra, en

del texto narrativo, definiend

cuantos a las de clase

Durante la jornada, se realizaron
actividades en las asignaturas de
Lengua y Mateméticas. En
Lengua, se trabajé la narracion a
través del cuento de los tres

cerditos, utilizando imagenes.

En la clase de Deportes, se
realizaron ejerci
estiramiento, velocidad baja en
equipo, concentracion y
flexibilidad. Por otra lado, en la
clase de Artes, se realizé una

s de

OBSERVACIONES

Se evidencia mayor cercania a sus
compafieros hombres durante el
descanso, esto se debeala
actividad gue ellos realizan (jugar
con pelotas) la cual es del agrado
de Kristal.

Imagen 8
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Diario de campo

DESCRIPCION LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORA DE INICIO 8:00am 8:00am 8:00am 8:00am 8:00am
HORA FINAL :00pm

CONDICION FISICA

2:00pm
La estudiante Tlega al colegio
con una excelente
presentacion personal, desde
el primer momento se ohserva
energia de jugar y realizar
diferentes actividades, realizé

CONDICION EMOCIONAL

tuvo disposicidn y motivacidn
en cada una de las
actividades realizadas, se
destaca su capacidad de
adaptacion al entorno,
integracion con sus paresy

2:00pm
Durante [a jornada la
estudiante insistis en
repetidas ocasiones la
necesidad de ir al bafio,
debido al exceso de liguido
que consumid, su condi

2:00pm
Al legar a la insttucion, Kristal
corre directamente al area de los
juegos (reshaladero) alli
permanece por un corto tiempo,
regresa al aula y realiza con
buena actitud las actividades

2

Durante Ia jornada se
realizaren diferentes
actividades ludicas, en las que
Kristal mostrd disposicién la

de los diferentes espacios de la

mavyor parte del tiempo, disfruto |y motivada en la realizacién de

:00pm
Se recibe a [a estudiante, con
una excelente presentacién
personal, con buena actitud
saludando a la docente de apoyo

las actividades desarrolladas

realizar actividades es
evidente, ya que, se muestra
eufdrica, asi mismo, cuande
algo no es de su agrado lo
manifiesta con sus gestos y
tono de voz, propios de

realizadas, |a estudiante muestra
interés por colaborar y participar
de manera activa, recogiendo
utensilios y organizando
espacios. Se realizé como pausa
activa el juego de la loteria, en

disposicién e interés para
realizar un buen trabajo, sin
embargo se pudo evidenciar,
que contradecirle o darle una
indicacidn diferente a la edad

sugeridas por los docentes con |grupe de pares en diferentes
juegos durante las horas del

descanso, ademés da muestras
de afecto, como lo son besos y
abrazos con algunos de sus
compafieros. En algunas

trabajo realizado en ese dia.

ACTIVIDADES: Aqui se detalla el plan de

Se realizaron diferentes
actividades de bienvenida a
los estudiantes, inicialmente
se entregaron escarapelas a
cada uno, asi mismo se llevd
acabo el devocional con

Se inicia la jornada, con la
bienvenida y recibimiento de
los estudiantes, luego de esto
se realiza |z actividad de
despertar neuronas con la
oracion y las alabanzas, los

Las actividades realizadas
durante la jornada, dieron inicio
con un encuentra con mi amigo
Jesucristo, seguido del
devocional, oracién y alabanzas
Luego de esto, los estudiantes

La primere actividad de s
jornada, fue el encuentro con mi

oracion y alabanza. Se dio
continuidad a la jornada con un
show de titeres referente a las

amigo Jesucriste, el devacional, |eracias a Dios por el afio

Durante la jornada, Kristal
participé del devocional dandale

escolar, estuvo presente en la
obra de teatro las tablas,
disfruto de su lonchera y ejercité

Se recomienda a la madre de
familiar disminuir el nimero
de objetos distractores

Kristal de situaciones que
puedan detonar crisis,
especialmente si se trata de

Proporcionar indicaciones claras
y puntuales.

Capacidad de autocontrol y
regulacién en momentos de
estrés y frustracién

'OBSERVACIONES . B
(znillos, juguetes). tomar alguna de sus
pertenencias, teniendo en
cuenta, que es cuidadosa con
FIRMA Maira Alejandra Diaz Hidalgo |Maira Alejandra Diaz Hidalgo | Maira Alejandra Diaz Hidalgo |Maira Alejandra Diaz Hidalgo |Maira Alejandra Diaz Hidzlgo

Imagen 9

Diario de campo

DESCRIPCIC’)"V LUNES - MARTES . MIERCOLES - JUEVES . VIERNES .
HORA DE INICIO 7:30 AM 7:30 AM 7:30 AM 7:30 AM 7:30 AM
HORA FINAL 3:30 PM 3:30 PM 3:30 PM 3:30 PM :30 PM
FESTIVO Kristal contd con buena La estudiante mantuvo buena La estudiante conto con buena  La estudiante presentd buena
presentacion personal a lo presentacién personal, no se presentacion personal durante la presentacién personal. De
CONDICION FISICA largo de la jornada. evidenciaron molestias fisicasy  jornada. manera constante manifesté
consumio los alimentos sin necesidad de ir al bafio, aunque
inconvenientes. no expresd molestias.
Posteriormente, se realiz6 la
FESTIVO La estudiante mostro La estudiante se mostré irritada al  La estudiante sigui6 las Durante la clase de taekwondo, la
motivacion y participacién en  inicio de la jornada; sin embargo,  indicaciones dadas para el estudiante presento una crisis de
- cada una de las actividades después del descanso presentd una desarrollo de las actividades irritabilidad debido a su baja
CONDICION EMOCIONAL N . . : ax
propuestas; no obstante,en  mejor autorregulacién y mayor propuestas, sin embargo, tuvo  tolerancia a la frustracién.
algunos momentos se mostré  concentracién en las actividades  una crisis debido a su baja Aunque esta se extendi6 por un
irritada debido a su dificultad  propuestas. tolerancia a la frustracion, la cual largo periodo de tiempo, Kristal
FESTIVO Kristal realizo las actividades de En la clase de danzas se trabajaron En clase de matematicas se En la clase de patinaje se

ACTIVIDADES: Aqu se detalla el plan de

trabajo realizado en ese dia.

la guia de aprendizaje de
Ciencias Naturales sobre los
estados de la materia, con
apoyo de pictogramas. En

diferentes ritmos musicales a
través de coreografias; en religién
se abords el tema de la obediencia
alos padres y en misica se

realizaron ejercicios de asoacion
por colores y figuras, en ciencias
sociales se trabajé la llegada de

Coldn a tierra y su encuentro con

realizaron ejercicios de movilidad.
En taekwondo se trabajaron
ejercicios de lateralidad,
estiramientos y flexibilidad. En la

Matematicas se trabajé la practicé en el xiléfono la cancién  los indigenas, por medio, de clase de artes se elaboraron

La estudiante llegé a la
institucion a las 8:00 a. m.
debido a un inconveniente con

OBSERVACIONES el transporte.

Nota. Diarios de campo de diferentes fechas de la estudiante, en los que se evidencian las
dimensiones fisicas y emocionales, asi como la descripcion de las actividades y las

observaciones relevantes del dia.
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La tejedura también se consolida y se entrelaza con los vinculos familiares mediante
encuentros periddicos que permiten socializar avances y aspectos por fortalecer,
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comprendiendo que el proceso educativo trasciende lo académico e involucra dimensiones
emocionales, conductuales y sociales. En esta construccion, el rol de la docente de aula
resulta fundamental, ya que, al igual que la docente de apoyo, transita entre la observacion
atenta y la intervencion intencionada. En algunos momentos, su lugar es el de observadora
sensible, capaz de leer las dindmicas del grupo y reconocer los tiempos de Luna; en otros,
se involucra activamente, acompafiando, mediando y generando oportunidades de
participacion. Asi, su practica se entreteje con la de los demas actores, aportando a un

proceso educativo coherente, continuo y centrado en las potencialidades.

Dentro de este proceso, el uso intencionado de recursos tecnologicos, pictogramas y
material manipulativo, como los rompecabezas, se convirtié en una estrategia clave para
fortalecer los dispositivos bésicos de aprendizaje, especialmente la atencion sostenida, la
memoria visual, la percepcidn, la motivacion y la autorregulacion. El apoyo visual
mediante pictogramas permitid anticipar rutinas, reducir la ansiedad y favorecer la
comprension de instrucciones, mientras que los recursos tecnologicos facilitaron la
presentacion de contenidos de manera mas concreta, interactiva y significativa. En este
sentido, Odom et al. (2018) sefialan que “las intervenciones apoyadas en tecnologia
favorecen la participacion activa de estudiantes con TEA y potencian aprendizajes
funcionales en contextos educativos inclusivos”, lo que respalda la pertinencia de integrar

estos apoyos en el aula desde una perspectiva inclusiva.

Los rompecabezas y actividades de ensamble, por su parte, no solo fortalecieron
habilidades cognitivas y motrices, sino que se consolidaron como herramientas de
regulacion emocional y concentracion, permitiendo a la estudiante organizarse
internamente y encontrar calma en momentos de sobrecarga sensorial. Estas estrategias,
lejos de ser accesorias, se constituyeron en mediaciones pedagogicas fundamentales para

acceder al aprendizaje desde la posibilidad y no desde la carencia.

Las mediaciones, desde el rol de la docente de apoyo, no se comprenden

unicamente como acciones técnicas dentro del aula, sino como decisiones con una profunda

icontec
MULTICAMPUS

USANTOTOMAS.EDU.CO ACREDITACION @ ©
QOOO@OG santotocolombia 05001

| oo |

NIT.: 860.012.357-6

Carrera 9 # 51 -
PBX.: +57 (601) 5878797 ®

1O

VIGILADA MINEDUCACION - SNIES 1704



&

implicacion ética y politica en la forma en que se concibe la educacion, la diferencia y el

derecho a aprender.

“En una de las actividades de aula, distintas miradas registran lo que ocurre. Dos
docentes observan desde afuera a Luna, quien permanece en silencio mientras sus
comparieros avanzan en la tarea. La tercera mirada, la de la docente de apoyo, se sitia
mas cerca del proceso, intentando comprender no solo lo que se ve, sino lo que estd en

juego en ese aparente “no hacer”.

Como destacan Odom et al. (2018), “los contextos naturales favorecen la
participacion de los estudiantes con TEA y potencian aprendizajes funcionales y
significativos”. En coherencia con ello, las salidas pedagdgicas y las experiencias fuera del
aula adquirieron un valor especial al convertirse en escenarios reales para el desarrollo de

habilidades sociales, la regulacion emocional y la generalizacion de aprendizajes.

“En una de las salidas pedagogicas, la preparacion comenzo dias antes mediante
procesos de anticipacion. A través de apoyos visuales, conversaciones guiadas y la
participacion de la familia, Luna pudo comprender qué iba a ocurrir, quiénes la
acomparniarian y qué actividades se realizarian. La familia tuvo un rol fundamental, no solo
enviando los materiales necesarios, sino reforzando en casa las rutinas y hablando
positivamente de la experiencia, lo que permitio disminuir la ansiedad frente a lo

desconocido y aumentar su disposicion a participar”.

Imagen 10
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Luna realizando una actividad de pintura como estrategia pedagogica de

aprendizaje.

Nota. Actividad que favorece la expresion, la atencion y la autorregulacion.

.Como trascender el bienestar de Luna, su mundo arcoiris, para transformar
la practica pedagogica?

Trascender el diagnostico es, ante todo, mirar a Luna mas alla de cualquier etiqueta
y permitir que su mundo —lleno de matices, silencios y colores propios— encuentre un
lugar genuino en el aula. Es comprender que cada gesto pedagodgico tiene el poder de tocar
su bienestar, de sostenerla, de darle calma o de impulsarla a descubrirse capaz. En ese
camino, los ajustes razonables, las metodologias flexibles, los apoyos visuales y
tecnologicos, el acompafiamiento emocional y la orientacion escolar dejan de ser simples

estrategias para convertirse en puentes que la acercan a los otros y a si misma.

De esta manera, se pone en evidencia que valorar al estudiante por su ser y no
unicamente por su diagnostico permite construir practicas educativas mas humanas y
coherentes; desde esta perspectiva, como afirma Rogers (1969), “los ambientes educativos
basados en la aceptacion, la empatia y la confianza favorecen el desarrollo integral de la
persona”. La experiencia demuestra que cuando el entorno se flexibiliza, el estudiante

responde; pero ese entorno no es solo una condicion abstracta, sino un tejido vivo en el que
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también estan sus profesores y sus amigos. Asi, cuando ese entorno en todas sus
dimensiones se transforma, cuando se le comprende, se regula; y cuando se confia en sus

capacidades, emerge su autonomia.

De igual modo, se destaca la importancia de comprender que las crisis no
constituyen conductas problema, sino formas de comunicacion que requieren una lectura
pedagogica sensible y un acompafiamiento oportuno; en esta linea, Echeita y Ainscow
(2011) senalan que “educar en la diversidad implica una oportunidad de transformacion
institucional y social”. Asi, la inclusion se configura como un aprendizaje colectivo tanto
para el estudiante como para la comunidad educativa, reafirmando que no es una carga,

sino una posibilidad real de cambio.

“Al iniciar el proceso con Luna, algunos docentes manifestaban rechazo frente a
sus ruidos espontdneos, especialmente en actividades grupales, sugiriendo que
permaneciera sola en el aula. Como docente de apoyo, decidi no ignorar estas posturas y,
en cambio, promover su participacion en estos espacios. Cuando Luna se irritaba, nos
retiradbamos momentdaneamente para ayudarle a recuperar la calma y luego regresabamos
a la actividad. Con el tiempo, fue posible evidenciar que podia integrarse y permanecer
por periodos mas largos junto a sus comparieros. El uso de apoyos como cartillas para
colorear y audifonos con musica relajante facilito su autorregulacion, demostrando que,

con las estrategias adecuadas, su inclusion es posible”
Momento 3: Recuperacion del proceso vivido

La decision de sistematizar esta experiencia y no abordarla desde otro tipo de
investigacion responde a una iniciativa que fue tomando forma en el propio transcurso del
acompanamiento pedagodgico: cuando una nifia que no usa el lenguaje verbal convencional
comienza a comunicarse, a participar, a confiar, algo importante esta ocurriendo en el aula

que merece ser comprendido, nombrado y compartido.
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Luna es una estudiante con diagnéstico de Trastorno del Espectro Autista, Trastorno
por Déficit de Atencidon con Hiperactividad y Trastorno Opositor Desafiante. Acompaiiarla
implicd, desde el primer momento, renunciar a los curriculos estandarizados y construir
sobre la marcha: materiales disefiados antes que llegara cada clase, estrategias pensadas
para su forma particular de estar en el mundo, y una disposicion permanente a leer lo que
ella comunicaba sin palabras. El desafio mas persistente no solo fue académico sino
también emocional, las crisis en el aula, esos momentos de desbordamiento que el sistema
escolar tiende a contener o ignorar, se convirtieron en espacios mas ricos de encuentro
pedagdgico. Aprender a habitarlas, a darle a Luna su tiempo y su silencio antes de intentar
cualquier dialogo, fue una de las transformaciones mas profundas en la practica como

docente de apoyo.

Fue precisamente al observar avances concretos en Luna, pequefios pero
significativos, sostenidos en el tiempo que surgio la pregunta que orienta este trabajo ;qué
hicimos, ;cémo lo hicimos y qué saber pedagogico esta contenido en esa experiencia? Esa
pregunta no puede responderse con una hipdtesis ni con variables medibles. Aqui, quien
investiga es también quien vivio la experiencia, quien tomd decisiones en tiempo real,
quien sintio la incertidumbre y reconocio los avances. Sapién et al. (2023) menciona “La
sistematizacion consiste en aprender de la experiencia y permitir que otros aprendan de ella.
Es necesario reconocer el valor de las experiencias educativas para producir conocimiento a
partir de las estrategias y practicas pedagogicas que han demostrado un efecto significativo

en los aprendizajes”. (P. 6).

Es el disefio metodolégico que mejor corresponde a este tipo de saber, un saber que
emerge de la practica, que vive en los detalles cotidianos, y que solo puede recuperarse a

través de la reconstruccion critica y reflexiva de quien la habito.

A diferencia de las demas investigaciones que se centran en un analisis de una
posicion externa o que trabaja sobre una practica en curso para transformarla, la

sistematizacion permite volver sobre una experiencia ya vivida para interrogarla en
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profundidad, ordenar lo que ocurrid, identificar los aprendizajes que contiene y
comunicarlos de manera que resulten tutiles para otros. En este caso el horizonte de la
sistematizacion es claro, que otras docentes que acompafan a estudiantes neurodivergentes
pueden encontrar en este proyecto un referente que les permita mirar el silencio no como
ausencia de comunicacion, sino como una forma tnica y poderosa de relacionarse con el

otro. Que no se limite, que no tema y que corra el riesgo de aprender como luna lo hizo.

En este sentido esta sistematizacion no pretende generalizar, ya que sabemos que en
un aula se pude encontrar con diferentes tipos de dificultades de aprendizajes y trastornos,
se pretende algo mas honesto y necesario. Dejar un registro de una experiencia Unica y
singular que produjo un saber real, lo que significa acompafiar a un estudiante

pedagdgicamente para quien en entorno escolar fue disefiado, sin tenerla en cuenta.
3.1 Reconstruccion de herramientas de sistematizacion
Herramientas que posibilitaron comprender la experiencia

Con el fin de recopilar informacion relevante para la investigacion “Entre el
lenguaje y el silencio: sistematizacion de una experiencia neurodivergente”, se emplearon
diversas herramientas cualitativas que permitieron comprender el proceso desde una mirada
pedagogica, sensible y reflexiva. Mas que responder a preguntas técnicas, este momento
implicé asumir una postura consciente frente a la practica: reconocer como se fue
entendiendo la experiencia, qué mediaciones facilitaron la escucha mas alla de las palabras

y de qué manera lo vivido se transformd en saber pedagogico.

En este camino se utilizaron la rejilla de observacion, fue el primer instrumento en
activarse en cada clase, permitio registrar conductas, formas de interaccion, tiempos de
atencion, expresiones no verbales y respuestas ante distintas situaciones académicas y
emocionales, su aplicacion ocurria inmediatamente después de cada encuentro con Luna
cuando los detalles atin estaban frescos y la memoria atn no habia filtrado ningin momento

importante con Luna. Este instrumento permitio registra espacios significativos de manera
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sistematica; las respuestas de luna ante los materiales disefiados previamente, su nivel de
participacion, sus estados emocionales y lo indicios de avance o retroceso frente a los
objetivos del Plan Individual de Ajustes Razonables. Al registrarse de forma consecutiva 'y
con criterios fijos la rejilla hizo posible identificar patrones de comportamiento que
dificilmente serian visibles en observaciones aisladas y construir una linea de tiempo que

documentara los cambios progresivos en la estudiante a lo largo del acompafamiento.

Los diarios de campo, elaborados de manera constante, recogieron tanto la
percepcidn sobre Luna como las emociones, dudas y decisiones pedagogicas de la docente
de apoyo. Los diarios de campo cumplié con funcion distinta, ya que el diario narra
interpreta y cuestiona, elaborado de manera constante durante todo el proceso este
instrumento recogio simultaneamente dos dimensiones inseparables durante la experiencia,
la percepcion sobre luna, sus reacciones, sus avances, la forma de comunicarse y las
emociones de la docente de apoyo, con sus emociones, dudas y las decisiones pedagogicas
que debia tomar en el momento cuando se presentaba una situacion dificil, eso es lo que
hace el diario de campo un instrumento valioso en esta sistematizacion, no solo documenta
lo que le pasa a luna, sino también lo que le pasaba a quien la acompaia, reconociendo que
en una experiencia pedagogica como es la sistematizacion se complementan del saber

pedagdgico y genuino de toda la experiencia.

El registro de reflexion critica de la docente de aula y fotografias de experiencias
significativas o de los recursos implementados, constituyo6 el tercer nivel de lectura de la
experiencia. A diferencia de los dos instrumentos anteriores, que partian de la observacion
y la narracion individual, este registro se construyo en conversacion con la docente titular
del aula. Esa pluralidad de voces fue deliberada y necesaria, la experiencia con Luna no
ocurrid en un vacio sino dentro de una institucion con dindmicas, tensiones y compromisos
propios frente a la inclusion. Incorporar la perspectiva de quienes comparten ese contexto
permitié contrastar interpretaciones, identificar elementos que la mirada individual podia
pasar por alto, y producir aprendizajes colectivos que trascienden la practica de una sola

docente. Este instrumento es el que mas directamente conecta la sistematizacién con su
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horizonte transformador, no basta con que una docente aprenda de su experiencia con Luna;

es necesario que ese aprendizaje dialogue con la institucion y pueda convertirse en saber
compartido. El registro de reflexion critica de la docente de aula aportd una mirada
complementaria desde el aula regular, favoreciendo el didlogo profesional y la construccién
conjunta de estrategias. Las fotografias, por su parte, se constituyeron en memoria visual

del proceso, evidenciando recursos, ambientes y momentos significativos del aprendizaje.

Los tres instrumentos, en su conjunto, responden a la logica metodologica de la
sistematizacion, recuperar la experiencia desde multiples angulos, ordenarla con rigor y
extraer de ella conocimiento pedagogico que sea al mismo tiempo honesto con lo vivido y

util para quienes vendran después.
Video 1

Actividad del titere
[m] st [m]
=]

Nota. Luna realiza el titere como parte de una actividad artistica, la cual fortalece la

intencién comunicativa de la estudiante.
Intencionalidad pedagogica de las herramientas

Estas herramientas no se utilizaron unicamente para acumular informacion, sino
para comprender la experiencia en profundidad. Permitieron identificar caracteristicas
comunicativas, emocionales y conductuales de la estudiante, reconocer avances, analizar
situaciones de crisis y revisar de manera critica el acompanamiento realizado. Cada
instrumento aport6 elementos para valorar qué estrategias estaban favoreciendo su proceso,

cuales requerian ajustes y como fortalecer una practica coherente con su condicion

neurodiversa.
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Rastreo conceptual desde la experiencia vivida

Desde el discurso construido a partir de estos registros emergen conceptos como
neurodiversidad, emociones -trastorno opositor desafiante, critica de la maestra y
comunicacion alternativa. Estos conceptos no surgen unicamente de la teoria, sino de la
experiencia concreta en el aula, del encuentro cotidiano entre el lenguaje limitado de la
estudiante y las multiples formas de expresion que se hicieron visibles cuando hubo

escucha, paciencia y disposicion para comprender.

Neurodiversidad y transformacion cotidiana: Luna y el impacto de los

contextos educativos y familiares.

Desde la posicion de Mero & piloso (2023) El trastorno del espectro autista
acompaiia a quien tiene este tipo de discapacidad durante su vida, a medida que pasa sus
etapas del crecimiento, asi también estilos de aprendizaje van adquiriendo mayores retos
dentro de la educacion en su entorno familiar y social. El Trastorno de Espectro Autista
presenta caracteristicas principales que los identifican y pueden variar segin la persona que
lo tiene, entre estas encontramos discapacidades intelectuales asociadas, mientras que otros

presentan capacidades intelectuales. (P.6)

Comprender el TEA no puede hacerse de manera abstracta ni clinica solamente. Su
impacto real se despliega en los contextos donde la nina vive, aprende y se relaciona, y es
precisamente en esos contextos la familia, el aula y el grupo de pares donde la experiencia

sistematizada en este trabajo cobra todo su sentido.

En el contexto familiar, el TEA frecuentemente genera desorientacion en quienes
rodean al nifio o nifia, no por falta de amor sino por falta de informacion y de
acompanamiento oportuno. La familia de Luna no fue la excepcion. En los momentos
iniciales del proceso, los padres se encontraban desconectados de la comprension profunda
del trastorno de su hija: sabian del diagnostico, pero no habian logrado traducirlo en formas

concretas de acompafiamiento cotidiano. Esta distancia no era indiferencia; era el reflejo de
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un sistema que diagnostica, pero pocas veces forma a las familias para vivir con ese
diagnostico. El cambio llegd cuando comenzaron a observar cambios en la participacion
académica de Luna. Verla avanzar, responder, estar presente de maneras que antes no
ocurrian, fue lo que los motivo. Esos avances concretos funcionaron como puente entre el
diagndstico escrito en un papel y la realidad viva de su hija, y desde ese momento la familia

empezo a involucrarse de manera mas activa y comprometida en el proceso.

En el contexto de los pares, Luna presentaba al inicio del proceso un patron de
aislamiento total. No buscaba el contacto con sus compaiieros, evitaba activamente la
interaccion y habitaba el aula como un espacio paralelo al del grupo. Esto no debe
interpretarse como rechazo al otro, sino como una de las manifestaciones mas frecuentes
del TEA: la dificultad para leer las sefales sociales implicitas que regulan la interaccion
entre pares, sumada a la sobrecarga sensorial que el entorno escolar puede generar. Con el
tiempo y gracias al trabajo pedagogico sostenido, Luna comenzo a intentar formas de
integracion, pequeias pero significativas, que evidenciaban una transformacion en su
disposicion hacia el espacio compartido. Ese movimiento, del aislamiento hacia el intento

de contacto, es uno de los indicadores mas relevantes del proceso vivido.

En el contexto escolar, la respuesta institucional fue determinante. La docente titular
del aula trabajé de manera articulada con la docente de apoyo, realizando ajustes razonables
en los contenidos, las actividades y las formas de evaluacion académica de Luna. Esa
alianza entre las dos docentes es lo que en el marco normativo colombiano se denomina
trabajo colaborativo en el marco del PIAR, y su importancia radica en que impide que la
inclusion quede reducida a la presencia fisica de la estudiante en el aula sin que el aula se
transforme para recibirla. Cuando la docente titular ajusta, flexibiliza y acompatfia, la
inclusion deja de ser un gesto administrativo para convertirse en una practica pedagogica

real.

La experiencia con Luna demuestra que el TEA no se atiende en una sola persona o

en el peor de los casos evadir. Requiere una respuesta integral en la que familia, pares e
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institucion escolar actiien de manera articulada, cada uno desde su lugar, alrededor de una
nifia que tiene su propia forma de estar en el mundo y que merece un entorno dispuesto a

comprenderla.

Tras este primer rastreo conceptual, el concepto que agrupa el contenido central de
la sistematizacion puede definirse como neurodiversidad en procesos de inclusion en
educacion bésica primaria. Este concepto reconoce que las practicas pedagogicas presentan
diferentes formas de aprendizaje, comunicacion y relacion con el entorno. En ese sentido, la
inclusion educativa implica generar ajustes razonables y estrategias pedagogicas que
favorezcan la participacion y el aprendizaje de todos, valorando la diversidad presente en el

aula.

En el Liceo San Carlos, la apuesta por la inclusion educativa se concreta a través del
rol de la docente de apoyo, el trabajo articulado con la docente de aula, terapeutas y la
implementacion de estrategias diferenciadas que buscan responder a las necesidades
individuales sin perder de vista la dinamica grupal. Asi, la experiencia sistematizada se
sitla en un contexto real de educacion privada colombiana donde la inclusion se construye
dia a dia, entre tensiones y aprendizajes, a partir del trabajo colaborativo, la reflexion critica

y la conviccion de educar desde la posibilidad, incluso cuando el lenguaje parece habitar el

silencio.
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Imagen 11

Luna participando en la izada de bandera mediante una expresion corporal y de

baile como forma de participacion en la actividad institucional.

Nota. Actividad desarrollada en el Liceo San Carlos de Barrancabermeja (Santander), que
favorece la participacion y la expresion de la estudiante en un espacio colectivo de la vida

escolar.
3.2 Deconstruccion de la experiencia:

En este momento de la sistematizacion se busca analizar la experiencia vivida a
partir de categorias que permitan problematizarla, interpretarla y comprenderla desde un

didlogo entre la practica educativa y los aportes tedricos contemporaneos.

Para efectos de este apartado se profundiza en cuatro categorias de analisis:
neurodiversidad, relacion emocional — trastorno opositor desafiante, critica de la maestra y

comunicacion alternativa.
Neurodiversidad

Segun (Doyle, 2017; den Houting, 2019) “La neurodiversidad se define como un
concepto que trasciende la concepcion tradicional de la diversidad humana, al reconocer y

celebrar las variaciones naturales en el funcionamiento neuroldgico y cognitivo de las
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personas”. Desde esta perspectiva, condiciones como el Trastorno del Espectro Autista
(TEA), el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) u otras diferencias
en el desarrollo neurolégico no se entienden exclusivamente como déficits o patologias,

sino como formas diversas de percibir, procesar la informacion e interactuar con el entorno.

En el &mbito educativo, esta perspectiva invita a transformar las practicas
pedagogicas, de modo que el sistema educativo no busque que los estudiantes se adapten a
estructuras rigidas, sino que las instituciones generen condiciones flexibles que permitan

responder a las diversas formas de aprender, comunicarse y participar.

“Desde el inicio supe que Luna era especial, aunque no siempre entendia del todo
su_forma de estar en el aula. Mientras el resto seguia un ritmo comun, ella percibia el
entorno de una manera distinta, mds sensible, mds profunda. Todo cobro sentido cuando
trabajamos juntas. Luna propuso formas diferentes de expresar el aprendizaje, y a través
de sus dibujos, llenos de creatividad y significado, logro transformar el trabajo en algo

vivo y comprensible”.

Asimismo, se identificaron barreras en el entorno escolar, como el desconocimiento
por parte de algunos docentes frente al manejo de crisis emocionales, lo que en ocasiones
conduce a que estas situaciones sean ignoradas dentro de la dinamica del aula. De igual
manera, se reconoce que el entorno familiar influye en los procesos de regulacion
emocional de la estudiante, especialmente cuando existen dificultades en la consolidacion

de normas y limites claros.

En este sentido, la experiencia permitié reflexionar que el diagnostico de la
estudiante no limita sus posibilidades de aprendizaje; por el contrario, amplia la perspectiva
de los docentes frente a las diferentes formas, ritmos y estilos de aprendizaje presentes en el

aula, favoreciendo la construccion de practicas pedagogicas mas inclusivas.
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Imagen 12

Luna realizando una actividad de exploracion del medio ambiente mediante el uso

de una lupa, como parte de los ajustes razonables.

Nota. Actividad pedagdgica orientada al fortalecimiento de la exploracion del entorno.
Comunicacion alternativa

Para (Mira y Grau, 2017) “Los Sistemas Alternativos y Aumentativos de la
Comunicacion (SAAC) se definen como formas de expresion distintas al lenguaje hablado,
cuyo objetivo es aumentar y/o compensar las dificultades en la comunicacion y lenguaje de
las personas con diversidad funcional”. Estos sistemas permiten ampliar las posibilidades
de interaccion cuando el lenguaje verbal no es suficiente para expresar necesidades,

emociones o comprender las dindmicas del entorno.

En la experiencia pedagogica desarrollada con Luna, quien no utiliza el lenguaje
verbal para comunicarse, se evidencio la necesidad de implementar recursos que facilitaran
su interaccion dentro del aula. Durante el acompafiamiento se observod que Luna suele
expresar sus necesidades principalmente a través de gestos y manifestaciones conductuales,

las cuales buscan comunicar aquello que desea o necesita en determinados momentos de la

jornada escolar.
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Sin embargo, cuando sus gestos no son comprendidos por los adultos o compatieros,
pueden presentarse situaciones de frustracion o alteracion emocional. De acuerdo con lo
observado en la practica, estos episodios también se relacionan con momentos en los que
Luna no logra realizar una actividad con la rapidez esperada o cuando percibe que no se

esta teniendo en cuenta lo que intenta comunicar.

Frente a esta situacion, el uso de pictogramas que representan comandos o acciones
cotidianas se convirti6é en un recurso fundamental dentro de su proceso de comunicacion.
Estos apoyos visuales permitieron facilitar la comprension de instrucciones, anticipar
algunas actividades escolares y ofrecer a Luna una forma mas clara de interactuar con el

entorno educativo.

De esta manera, la implementacion de recursos asociados a los Sistemas
Alternativos y Aumentativos de la Comunicacion favorecioé no solo la comprension de las
dinamicas del aula, sino también la posibilidad de que Luna pudiera expresar sus
necesidades de forma mas efectiva, reduciendo en algunos casos los episodios de

frustracidon derivados de las dificultades en la comunicacion.
Imagen 13

Luna senialando un pictograma ubicado en el aula, utilizado como apoyo dentro de

los Sistemas Alternativos y Aumentativos de la Comunicacion (SAAC).

Nota. Estrategia de apoyo comunicativo implementada en el aula para favorecer la

comprension y expresion.
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Trastorno Opositor Desafiante

Algunos autores sefialan que el Trastorno Opositor Desafiante (TOD) se manifiesta
principalmente a través de comportamientos de oposicion frente a figura de autoridad en
este sentido segiin Bulla y Marin (2024) “Este trastorno representa una entidad clinica que
se ha caracterizado por la manifestacion de comportamientos asociados con la falta de
colaboracion, actitudes y conductas desafiantes, negativas e irritables, y de caracter hostil
hacia figuras que representan autoridad” (p 21). Lo anterior permite comprender que las
conductas oposicionistas no deben interpretarse inicamente como actos de desobediencia,
sino también como manifestaciones de dificultades emocionales o de interaccion social. En
este sentido, resulta fundamental que los docentes desarrollen estrategias pedagdgicas
basadas en el acompafiamiento emocional y el establecimiento de limites claros que
favorezcan una mejor convivencia en el aula. Este tipo de comportamiento se ve como
rebeldia de parte del nifio, pero es posible que tenga un antecedente que se deba a la
familia, la comunidad o contexto en el cual vive, la presencia de estos comportamientos
puede inferir en problematicas en el ambito escolar, social generando un nivel alto de

atencion en la salud mental.

Se relaciona con lo observado en el proceso de acompafiamiento en el salon de
clases con Luna, donde se evidencia comportamientos similares, asimismo se recogio la
percepcion de su docente de apoyo, quien es la que interviene directamente en el proceso de
formacion de Luna, por consiguiente, compartid su experiencia respecto al manejo

emocional de Luna.

“Acompaniar a Luna ha sido un proceso de aprendizaje constante. En el aula, suele
mostrarse en desacuerdo con algunas indicaciones y prefiere hacer las actividades a su
manera. Mdas que una dificultad para regularse, lo que expresa es una necesidad de
autonomia y de decidir como participar. Con el tiempo, comprendi que sus respuestas no
buscan desafiar por si mismas, sino que reflejan su forma de relacionarse con las normas y

el aprendizaje. Por eso, en lugar de imponer, he aprendido a negociar, ofrecer opciones y
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canalizar su iniciativa. Cuando se siente escuchada, Luna se involucra mas y logra

desarrollar las actividades de manera significativa”.

Cuando se presenta una crisis emocional, por lo general se le brinda el espacio de
autorregulacion a Luna, teniendo en cuenta su capacidad para lograrlo, si se evidencia que
la crisis es acompafiada de gritos, se retira del aula buscando otros espacios de relajacion y
regulacion, como lo son la huerta escolar, respetando de esa manera también el espacio
tranquilidad de los demés compatfieros. En el caso de situaciones desafiantes, se le da una
instruccion corta clara y coherente, segin se requiera, la cual en la mayoria de las ocasiones

es atendida de buena manera por Luna. (Docente de apoyo, comunicacion personal, 2026)
Imagen 14

Espacio de autorregulacion emocional en la huerta escolar.

Nota. La estudiante se dirige a este lugar como estrategia pedagogica para favorecer la

calma y el manejo de sus emociones durante momentos de crisis emocional.

La narrativa de la docente de apoyo permite entender la importancia de implementar

estrategias pedagogicas que se centren en la autorregulacion emocional respetando el
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espacio de Luna. Estas acciones permiten reconocer la forma en que se le puede ayudar a
gestionar las emociones, las conductas desafiantes y las reacciones frente a la autoridad
cuando hay normas y reglas establecidas. Desde esta perspectiva las estrategias de la
docente de apoyo reflejan practicas pedagogicas con el hecho de ofrecer espacios
alterativos como la huerta escolar, lugar que ayuda a disminuir la crisis emocional por el
cual Luna esta atravesado, por tanto, contribuye al fortalecimiento de habilidades

socioemocionales que favorecen al proceso de adaptacion de Luna.
Comprensiones de la neurodiversidad del maestro

Trabajar con nifios con TDAH Y TOD, puede ser un reto dentro del aula regular

para algunos maestros. Algunas de estas dificultades pueden ser:

» Falta de atencion y concentracion.
* Impulsividad e hiperactividad que afecta la tranquilidad de la clase.
» Conductas desafiantes o retadores con su docente de aula, docente de apoyo o

familiar.

Sin embargo, se considera que todo se hace mas complejo cuando no se recibe

apoyo de parte de la institucion, de la familia o de la experiencia profesional de la docente.

La atencion en el aula hacia la diversidad requiere de un trabajo en equipo con
estrategias pedagogicas adecuadas, es posible que se haga una inclusion positiva, como lo

menciona: Quispe et al., (2024)

Es esencial implementar programas de capacitacion que no solo aborden el manejo
conductual, sino que también fomenten una comprension mas profunda del trastorno,
promoviendo un entorno escolar inclusivo y de apoyo. Puesto que la relacion entre los
maestros y los estudiantes con TDAH influye significativamente en el desempefio

académico y social de los alumnos (P. 42)
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Es claro que en la actualidad los docentes de todas las instituciones educativas
publicas y privadas se precisa la formacion o capacitacion constante en la inclusion de los
trastornos de aprendizaje que se reciben en el aula regular, asi el proceso educativo puede
transformase en una experiencia significativa y enriquecedora tanto para el docente como

para el estudiante.
Desde su experiencia pedagogica la docente de aula expresa que:

En cuanto a adaptaciones curriculares, siempre se trata de avanzar antes de cada
clase, para que, en el trascurso la atencidn este directamente dirigida al desarrollo de las

actividades.

En caso de qué Luna termine las actividades mas rapido de lo esperado, se cuenta

con una guia de ejercicios para el fortalecimiento de sus dispositivos basicos.

En dado caso de qué no haya material para trabajar, en el momento, se debe ejecutar
una actividad de inmediato, teniendo en cuenta la importancia de actividad permanente de
la estudiante. Quizas los momentos con mayor frustracion son cuando intenta comunicarse
y en muchas ocasiones no se logren comprender el mensaje. (docente de aula,

comunicacion personal. 2026)

El testimonio de la docente muestra que es importante planificar con anterioridad
las actividades para Luna, asi ella puede desarrollarlas con total tranquilidad, espacio que le

permite responder a las necesidades, manteniendo su atencidn y participacion durante la

clase.

Video 2

Luna en actividad artistica tocando la tambora
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Nota. Estas actividades fortalecen la motivacion de Luna, ya que son de su interés y

favorecen el proceso de aprendizaje.
Categorias emergentes

Las categorias emergentes surgen del andlisis de la experiencia sistematizada y se
articulan con las categorias centrales —neurodiversidad, relacion emocional en el trastorno
opositor desafiante, critica de la maestra y comunicacion alternativa—, ampliando la
comprension del proceso educativo. A partir de este andlisis, se identifican como categorias
emergentes: el aprendizaje funcional, el ajuste intencionado en el aprendizaje y la
regulacion emocional. Estas categorias evidencian la necesidad de desarrollar practicas

pedagobgicas inclusivas y contextualizadas.
Aprendizaje funcional

El aprendizaje funcional, como categoria emergente, se fundamenta en la teoria del
aprendizaje significativo de Ausubel (1968), quien plantea que el aprendizaje ocurre cuando
la nueva informacion se relaciona de manera sustantiva con los conocimientos previos del
estudiante. Desde esta perspectiva, aprender implica construir significados que puedan ser

aplicados en contextos reales y cotidianos, favoreciendo la comprension y la autonomia.

En la experiencia sistematizada, este enfoque permite comprender que el proceso de
ensefianza no se limita a la transmision de contenidos, sino que se orienta hacia la
construccion de aprendizajes con sentido, que respetan los ritmos y formas de participacion

de la estudiante.

“La cotidianidad con Luna en el colegio me ha permitido comprender su forma
particular de participar en el aula. En ocasiones, ella suele proponer maneras diferentes
de realizar las actividades o cambiar el orden de los pasos establecidos. En estos
momentos, el acompaniamiento se centra en orientarla sin limitar su iniciativa, buscando

que pueda avanzar respetando su estilo”.
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Ajuste intencionado en el aprendizaje

En el marco de la educacion inclusiva, el proceso de ensefnanza requiere una
planificacion consciente que permita responder a la diversidad presente en el aula. En este
sentido, el aprendizaje intencionado se vincula con la implementacion de ajustes razonables
y con el Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR), entendido como una herramienta
que orienta la adaptacion de estrategias, recursos y objetivos para garantizar el acceso, la

participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes.

Desde esta perspectiva, el aprendizaje no ocurre de manera espontanea, sino que
implica una accion deliberada del docente, quien ajusta la ensefianza seglin las necesidades,
potencialidades y ritmos de aprendizaje del estudiante. Este enfoque se sustenta en los
planteamientos de la educacion inclusiva de Ainscow (2005), quien destaca la importancia
de transformar las practicas pedagdgicas para responder a la diversidad, y de Echeita
(2006), quien enfatiza la necesidad de eliminar barreras para el aprendizaje y la

participacion.

“El trabajo con Luna desde el PIAR ha significado realizar ajustes reales en el aula
segun lo observado en su proceso diario. En algunas actividades, he tenido que simplificar
y organizar mejor las instrucciones para que pueda comprenderlas con mayor claridad.
Tambien he buscado adaptar la forma en que desarrolla las tareas, brinddndole
alternativas para participar desde su propio estilo. Estos ajustes han surgido en la

practica, respondiendo a sus necesidades en el momento”.
Regulacion emocional — Inteligencia emocional Daniel Goleman

Desde un enfoque socioemocional del aprendizaje, el desarrollo de las emociones
cumple un papel central en la manera en que los estudiantes se relacionan con las
actividades escolares y con su entorno. En este sentido, la regulacion emocional, como
categoria emergente, se comprende a partir del concepto de inteligencia emocional

propuesto por Goleman (1995), quien la define como la capacidad de reconocer,
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comprender y gestionar las propias emociones, asi como de utilizarlas de manera adecuada

en la interaccion con el entorno.

En el &mbito educativo, la regulacién emocional se convierte en un aspecto
fundamental para favorecer la participacion y el aprendizaje, especialmente en Luna quien
requiere tiempos, espacios y mediaciones diferenciadas para autorregular sus respuestas

emocionales.

“En la huerta escolar, Luna se muestra de una manera diferente a la del aula. Al
trabajar con la tierra y las plantas, suele estar mas tranquila y conectada con la actividad,

lo que le permite participar con mayor libertad.

En una jornada de siembra, al inicio expreso incomodidad ante la secuencia
propuesta y no quiso seguirla de inmediato. Sin embargo, al tener un momento para

observar y decidir como integrarse, fue acercandose poco a poco al trabajo”
Imagen 15

Luna, realizando actividades interactivas fortaleciendo los temas.
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Nota. Este tipo de recursos puede resultar especialmente beneficioso en procesos de
acompanamiento pedagodgico con estudiantes que presentan Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad.
Momento 4: Los puntos de llegada

El proceso de analisis de la informacion se desarrollo a partir de la organizacion,
categorizacion e interpretacion de los datos recolectados durante la experiencia pedagogica,
apoyado en una matriz de andlisis cualitativo que permitio identificar recurrencias,
tensiones y sentidos emergentes en la practica. Este ejercicio posibilitod trascender una
mirada descriptiva de la experiencia para avanzar hacia una comprension critica, situada y

reflexiva del quehacer pedagogico en contextos de educacion inclusiva.

A partir del proceso de reconstruccion y analisis, fue posible complejizar las categorias
iniciales neurodiversidad, comunicacion alternativa, relacidon emocional asociada al
trastorno opositor desafiante y comprensiones del maestro, resignificandolas como ejes
dindmicos de interpretacion que dialogan entre si. De este modo, la experiencia deja de
comprenderse como un caso particular para constituirse en un escenario de produccion de

saber pedagogico.
Neurodiversidad: de la diferencia al reconocimiento pedagogico

En primer lugar, la categoria de neurodiversidad se comprende, a la luz del proceso
investigativo desarrollado con Luna, como una perspectiva que permite desplazar la mirada
tradicional centrada en el déficit hacia el reconocimiento de la diversidad en las formas de
aprender, percibir e interactuar con el entorno. En coherencia con lo planteado por Doyle
(2017) y den Houting (2019), la neurodiversidad no se limita a una condicién individual,
sino que interpela directamente a los sistemas educativos, exigiendo transformaciones en

las précticas pedagdgicas.

Desde la experiencia, se evidencia que el diagndstico no determina las posibilidades de

aprendizaje; por el contrario, son las mediaciones pedagogicas, las relaciones construidas y
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las condiciones del entorno las que inciden significativamente en el desarrollo de la
estudiante. Sin embargo, emergen tensiones relacionadas con el desconocimiento docente
frente al abordaje de la diversidad, lo cual en ocasiones limita la respuesta pedagdgica o
invisibiliza necesidades emocionales y comunicativas. En este sentido, se reconoce una
contradiccion entre el discurso inclusivo y las practicas aiin tradicionales que persisten en el

aula.
Comunicacion alternativa: mas alla del lenguaje verbal

En segundo lugar, la comunicacion alternativa se resignifica como un eje fundamental para
la participacion y el aprendizaje. Desde la experiencia, se comprendi6 que la comunicacion
no se restringe al lenguaje oral, sino que se configura a través de gestos, conductas,
emociones y apoyos visuales que permiten a la estudiante interactuar con su entorno. Este
hallazgo dialoga con lo planteado por Mira y Grau (2017), quienes sefialan que los
Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (SAAC) amplian las intenciones

comunicativas cuando el lenguaje verbal no es suficiente.

El uso de pictogramas, en este contexto, no solo facilitd la comprension de instrucciones,
sino que también redujo episodios de frustracion asociados a la incomunicacion. No
obstante, se identifican limitaciones en su implementacion, especialmente cuando no existe
una apropiacion institucional o un uso sistematico por parte de todos los actores educativos.
Esta situacion evidencia una tension entre la efectividad de la estrategia y la falta de
continuidad en su aplicacion, lo cual puede afectar los procesos de aprendizaje y regulacion

emocional.
Relacion emocional y trastorno opositor desafiante: de la conducta al sentido

En relacion con el trastorno opositor desafiante, la experiencia permiti6 resignificar las
conductas de oposicion no como actos de desobediencia, sino como manifestaciones de
necesidades emocionales, de autonomia y de formas particulares de relacién con la norma.

De acuerdo con Bulla y Marin (2024), este trastorno se caracteriza por comportamientos
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desafiantes hacia la autoridad; sin embargo, su comprension requiere un analisis contextual

y relacional.

Desde la practica pedagdgica, se evidenci6 que estrategias como la negociacion, la oferta
de opciones y el respeto por los tiempos de autorregulacion favorecen una participacion
mas significativa de la estudiante. En este punto, se genera un didlogo con los
planteamientos de Goleman (1995), quien resalta la importancia de la regulacion emocional

como base para la interaccion social y el aprendizaje.

A pesar de estos avances, persisten tensiones relacionadas con la interpretacion de estas
conductas por parte de algunos docentes, quienes atin pueden asociarlas a falta de
disciplina, lo que evidencia la necesidad de fortalecer la formacion en educacion

socioemocional e inclusion.
Comprensiones del maestro: de la practica instrumental a la reflexion pedagoégica

La categoria relacionada con las comprensiones del maestro permite evidenciar un transito
desde una practica centrada en la ejecucion de actividades hacia una practica reflexiva,
intencionada y situada. En este sentido, el docente comienza a reconocer la importancia de
la planificacion anticipada, la flexibilizacion de estrategias y la adaptacion de las

actividades segun las necesidades de la estudiante.

Este proceso se articula con lo planteado por Ainscow (2005) y Echeita (2006), quienes
destacan que la educacion inclusiva implica transformar las practicas pedagdgicas para
eliminar barreras para el aprendizaje y la participacion. No obstante, se identifican
limitaciones asociadas a la falta de formacion continua y al escaso acompafiamiento
institucional, lo que puede dificultar la sostenibilidad de estas transformaciones en el

tiempo.

Nuevas comprensiones del proceso educativo
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El analisis permiti6 la emergencia de nuevas categorias que amplian la comprension de la
experiencia: aprendizaje funcional, ajuste intencionado en el aprendizaje y regulacion

emocional.
Aprendizaje funcional

En coherencia con Ausubel (1968), el aprendizaje significativo se evidencia cuando los
contenidos adquieren sentido en la vida del estudiante. En la experiencia, se observa que
Luna aprende mejor cuando las actividades se relacionan con su contexto, intereses y
formas de participacion. Esto implica una ruptura con practicas tradicionales centradas en

la repeticion, dando paso a procesos mas contextualizados y significativos.
Ajuste intencionado en el aprendizaje

El aprendizaje se reconoce como un proceso que requiere decisiones pedagdgicas
conscientes. En este sentido, el uso del PIAR y la implementacion de ajustes razonables se
convierten en herramientas clave para garantizar la participacion. Este hallazgo reafirma
que la inclusion no ocurre de manera espontanea, sino que responde a una accion

pedagdgica deliberada (Ainscow, 2005).
Regulacion emocional

Finalmente, la regulacion emocional emerge como un elemento transversal que posibilita el
aprendizaje. Tal como plantea Goleman (1995), la gestion de las emociones influye
directamente en la manera en que los estudiantes participan en el entorno educativo. En la
experiencia, el uso de espacios como la huerta escolar evidencia como las estrategias de

autorregulacion favorecen la calma, la disposicion al aprendizaje y la interaccion social.

En sintesis, el analisis de resultados evidencia que la educacion inclusiva no se limita a la
adaptacion curricular, sino que implica una transformaciéon profunda en la manera de
comprender al estudiante y su proceso de aprendizaje. La articulacion entre

neurodiversidad, comunicacion alternativa, regulacion emocional y ajustes pedagogicos
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permite reconocer que el aprendizaje es un proceso relacional, contextual y mediado por las

practicas docentes.

Si bien se identifican tensiones relacionadas con la formacion docente, la articulacion

institucional y la continuidad de las estrategias, también se evidencian avances

significativos en la construccion de practicas pedagdgicas mas flexibles, humanas y

contextualizadas. En este sentido, la experiencia no solo transforma la practica, sino

también al docente, quien asume una postura critica, reflexiva y comprometida con la

diversidad.
Imagen 16

Matriz analisis de datos cualitativos

O

1. NEURODIVERSIDAD
« El aprendizaje no depende del
diagnostico, sino de las mediaciones,
vinculos y oportunidades.
 Diversidad como patencial, no como déficit
« Inclusion basada en ajustes razonables
¥ participacién

NEURODIVERSIDAD
Y TRANSFORMACION

« La comunicacién trasciende ef lenguaje verbal
BESION, emociones, CONdUCtas y expresiones

* Interpretacién pedagdgica desde una mirada
ennble

* Uso de apoyos visuales (pictogramas, rutinas)

2. COMUNICACION ALTERNATIVA 7
Que favorecen comprensién y JUtonomia. ‘

* Reflexidn y curstionamiento de ks

N’
3. RELACION EMOCIONAL
ASOCIADA AL TOD

« Las crisis no son conductas problema

sino formas de comunicacion

« Requieren lectura pedagdgica.

yrep
« El vinculo afectivo es base para el

aprendizaje significativa

5. MEDIACIONES PEDAGOGICAS
« Estrategias inclusivas: pictogramas,

Sctica A
« aecciinde COTIDIANA

Educar desde la posibiladad,
reconocer la dferencia y
construir vinculos significativos

sy
segun las recesidades del evtudante

« Necesidad de formacién docente frente
s diversiclad y Las Crisis emocionales

<

de rutinas, fi
tiernpos y espacios.
« Uso de recursos didictcos: tecnoldgicos
y manipulatives
« Actvidades funcionales y contextuales que
favorecen la participacién y o aprendizaje

6. PARTICIPACION Y TRABAJO
COLABORATIVO

* Inchusdn como participackin activa, no 100 presencia
 Proceso colectiv que invelucrs familla, docentes
y profevionales de apoyo
» Cultura instituconal basada en empatia.
conmesponsabilidad y recenockmiento del otro.

PERSONAL H
Mayor sonuibiidad, empatia, |
pacencia y mcorocimiento
de H

=\
‘\ﬁ ) Mieads crinea y reflexi
)

7. APORTES DE LA EXPERIENCIA
« Pricticas pedagdgicas flexibles, humanas y contextualizadas.
* Aportes pedagdgicos, sockies y culturales a b incluside.
+ Evidencia que ks inchusién tansforma La prictica y ol maestro. |

1

IMPACTO FORMATIVO EN LAS AUTORAS

\

PROFESIONAL INVESTIGATIVO

La sistematizacion come herramionts
Para Produc comocimiento 1ituado.
La prbctica educativa como fusnte
legitima de saber

o/ sckee le pricics pedagigica
Planificacn, evasacion y ajuste ©
contruo de estrategs

/ SINTESIS FINAL [ducar Gesde la porbixdad impica tramformar ls missca, flembiizes o peactican y comirne vincubon pedagogicos sigrfcatvon
O que favorezcan el desarrolio ntegral de todos los estudiantes
RETOS: formacién docente, artcudetion antituconal y participeciin lamilue  OPORTUNIDAD: conolcie progusstn edue stives tmis ox s y cobmrerte ton b diversdad
Conclusiones
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Matriz de conclusiones

MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS: "ENTRE EL LENGUAJE Y EL SILENCIO:

SISTEMATIZACION DE UNA EXPERIENCIA NEURODIVERSA" wa
@ CATEGORIA Q HALLAZGOS Y ANALISIS CRITICO || (- APRENDIZAJES ¥ APORTES
— = Docente de apoyo es factor clave en Inclusién requiere capacitacion docente
% :ggxg o{\géglENTO avances comunicativos y socioemocionales constante y relaciones basadas en la
- de Luna (TDAH/TOD) comprension de la neurodivergencia
Uso exitoso de pictogramas para El lenguaje se amplia y resignifica mas
B ﬁf;;g:fﬁs:‘o" = expresion, disminucion de frustracion y alla de lo oral, validando formas
— participacion alternativas de interaccion
Estrategias de aprendizaje situado, Las practicas inclusivas conectan
d negociacion y resolucién de problemas contenidos con la realidad de la estudiante,
& E:‘TIA%ATEG'AS iacio lucién de probl idos con la realidad de la estudi
( ) il favorecen procesos significativos reduciendo conductas de oposicion
Crisis abordadas desde la comunicacién y El vinculo pedagégico se fortalece al
regulacion conjunta (ej. huerta escolar) transformar las crisis en escenarios de
con respuesta empatica aprendizaje y regulacién emocional
Uso de rejilla de observacion, diario de La sistematizacion produce conocimiento
campo y reflexién colectiva para pedagégico contextualizado y visibiliza
comprender la experiencia practicas de inclusién concretas
Promover formacién Consolidar el PIAR Fortalecer trabajo  Continuar investigaciones
RECOMENDACIONES docente en neuro- como herramienta  articulado docentes,  que visibilicen y analicen
PARA LA PRACTICA divergencia y sistemas de flexible y familias y experiencias similaresen 7

comunicacién alternativa  contextualizada profesionales de apoyo contextos diversos

~

La sistematizacion de la experiencia “Entre el lenguaje y el silencio: sistematizacion
de una experiencia neurodiversa” no solo permiti6 reconstruir lo vivido con Luna, sino
también tensionar las comprensiones sobre la inclusion, la docencia y el sentido de
sistematizar. El proceso puso en evidencia que, en un momento inicial, la mirada
pedagbgica tendia a centrar sus esfuerzos en ajustar a la estudiante a las dinamicas del aula.
A lo largo de la sistematizacion, esta comprension se fue desplazando hacia el
reconocimiento de que la inclusion implica cuestionar y transformar dichas dindmicas para
que la diferencia tenga un lugar legitimo. Este transito, lejos de ser lineal, se configurd

como un proceso formativo en si mismo.

Uno de los aprendizajes mas significativos radica en comprender que el
acompafiamiento pedagdgico no se define inicamente por la presencia constante de la
docente de apoyo, sino por la manera en que dicha presencia configura relaciones,

posibilidades y, en algunos casos, dependencias. Si bien se evidenciaron avances en lo
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comunicativo y socioemocional de la estudiante, también emergio una tension relevante: la
sostenibilidad de estos logros en ausencia de relaciones especificas. Esto permite
problematizar el riesgo de que las practicas inclusivas se sostengan en esfuerzos

individuales y no en transformaciones colectivas del contexto educativo.

La condicion de no verbalidad, inicialmente asumida como una limitacion, se
constituyo6 en un punto de inflexion para ampliar la comprension del lenguaje. No obstante,
este proceso evidencio dificultades, entre ellas la tendencia inicial a instrumentalizar
herramientas como los pictogramas sin una reflexion profunda sobre su sentido. A partir del
andlisis de la experiencia, se reconoce que ampliar el lenguaje implica también transformar
las expectativas docentes, desplazando la centralidad de la respuesta verbal e inmediata

hacia el reconocimiento de otros tiempos y formas de expresion.

En relacion con las estrategias pedagogicas, se identificé que propuestas como el
aprendizaje situado, la negociacion y la resolucion de problemas favorecieron una
participacion mas significativa de la estudiante. Sin embargo, también se evidencio que
muchas de estas decisiones emergieron como respuestas a situaciones concretas,
especialmente frente a momentos de desregulacion, mas que como resultado de una
planificacion previa. Esta situacion pone de manifiesto la necesidad de fortalecer la
intencionalidad pedagogica y la sistematicidad en la toma de decisiones, de modo que las

acciones no dependan exclusivamente de la contingencia.

El abordaje de las crisis emocionales represent6 una transformacion relevante en la
practica pedagdgica analizada. El paso de una ldgica centrada en el control hacia una
comprension de la crisis como forma de comunicacion implicd cuestionar nociones
tradicionales de disciplina y autoridad. Espacios como la huerta escolar adquirieron un
valor significativo al posibilitar procesos de regulacion emocional y construccion de
vinculos. No obstante, también se evidencid que estas comprensiones no siempre fueron
compartidas por todos los actores institucionales, lo que limita la sostenibilidad de las

practicas inclusivas cuando no existe una construccion colectiva.
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En términos metodoldgicos, la sistematizacion permitié ampliar la comprension de
la experiencia mediante el uso de instrumentos como el diario de campo, la rejilla de
observacion y los espacios de reflexion colectiva, los cuales resultaron pertinentes al
posibilitar una mirada situada y continua. Sin embargo, se identifican algunas limitaciones:
en ciertos momentos predominé una descripcion de los hechos sobre un andlisis mas
profundo, y la incorporacion de las voces de la familia y de otros docentes como
interlocutores criticos fue insuficiente. Asimismo, el hecho de que no todas las
investigadoras vivieran directamente la experiencia implicoé un proceso de interpretacion
mediado por los registros, lo cual, si bien enriqueci6 la mirada analitica, también pudo

generar distancias frente a algunos matices de la practica.

Las recomendaciones que se derivan de este proceso no se plantean como
orientaciones generales, sino como respuestas a tensiones concretas identificadas en la
experiencia. En primer lugar, se evidencia la necesidad de que los procesos de formacion
docente en inclusion trasciendan el nivel instrumental, dado que el uso de herramientas
como los pictogramas puede perder sentido si no se sustenta en una reflexion sobre las
concepciones de lenguaje y aprendizaje. En segundo lugar, el PIAR requiere ser asumido
como un proceso dinamico y revisable, en tanto las necesidades de la estudiante

demandaron ajustes constantes que no siempre fueron sistematizados de manera oportuna.

De igual forma, se hace necesario fortalecer la corresponsabilidad institucional. La
experiencia analizada mostrd que, cuando las comprensiones sobre la inclusion no son
compartidas, el acompafiamiento tiende a fragmentarse y a recaer en actores especificos, lo
que limita su alcance. En esta linea, resulta pertinente promover espacios institucionales de
reflexion pedagdgica que permitan analizar criticamente las practicas en colectivo, evitando
que el conocimiento construido permanezca aislado o dependa exclusivamente de ejercicios

formales de sistematizacion.

Mas que ofrecer conclusiones cerradas, esta sistematizacion deja abiertas preguntas

que continuian interpelando la practica educativa: ;hasta qué punto las acciones
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pedagogicas transforman realmente las condiciones de inclusion?, ;qué tanto se siguen
reproduciendo logicas de exclusion desde decisiones cotidianas?, ;como sostener en el
tiempo préacticas que dependen, en gran medida, de voluntades individuales? Estas
preguntas, mas que sefialar vacios, constituyen un punto de partida para seguir pensando la

educacion desde una perspectiva critica y comprometida con la diversidad.
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