
34 Pensar la ciudadanía: condición humana y democracia

2. Escenario para la comprensión: capacidades 
humanas y ciudadanas

El presente libro, resultado de la investigación, presenta los frutos 
de un ej ercicio que  se orientó al diagnóstico de las concepciones en 
torno a la democracia y la ciudadanía en estudiantes universitarios. 
Allí se exploraron y determinaron las percepciones de los estudiantes 
frente a tres macro-categorías: política, democracia y ciudadanía. En 
este ej ercicio se indagó en las percepciones para buscar comprender 
las características de la reflexión de los universitarios, con el fin de 
proponer espacios de formación donde los estudiantes profundicen en 
sus concepciones y prácticas en torno a la ciudadanía para enrique cer 
la formación humanística que brinda la Universidad y contribuir a 
la construcción de una propuesta de formación más democrática y 
participativa.

Para qui enes trabaj an este mismo asunto o se motivan por su 
investigación, se ofrece un variado aporte en el marco teórico donde 
resaltan autores como Adela Cortina, Édgar Morin, Marco Raúl Mejía 
entre otros. Un referente importante es Martha Nussbaum, ganadora del 
premio Príncipe de Asturias de Ciencias Sociales (2012), quien conoció 
la investigación, mostró interés y aportó generosamente la nota que  
aparece en la contraportada del libro.

Nussbaum en Crear capacidades (2012) despliega una propuesta 
amplia para el desarrollo humano a partir de la creación de capacidades 
o enfoque de capacidades, que  interroga de manera simple: ¿ Q ué son 
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capaces realmente de hacer y de ser las personas?  y ¿ q ué oportunidades 
tienen verdaderamente a su disposición para hacer o ser lo que  puedan?   
Estas preguntas resultan complej as, pues la calidad de una vida humana 
implica múl tiples elementos cuya interrelación precisa de un estudio 
detenido. De hecho, uno de los rasgos más significativos de la propuesta 
de Nussbaum (2012) es afrontar dicha complejidad.

Desde el ámbito educativo reconocemos que  el desarrollo de estas 
capacidades nos concierne a todos porque  implica brindar herramientas 
dialógicas y espacios democráticos para aprender a tomar decisiones 
políticas inteligentes y benéficas, respondiendo a problemas acuciantes 
como el de las injustificadas desigualdades sociales que se agudizan 
cada vez más.

En el capítulo II de Crear capacidades, Nussbaum (2012) explica 
las capacidades centrales, advirtiendo q ue parte del trabaj o de 
Amartya Sen, particularmente en Nuevo examen de la desigualdad 
y Desarrollo y libertad, obras dedicadas a recomendar el marco de 
las capacidades como espacio idóneo para realizar comparaciones 
sobre la calidad de vida y mostrar por qué es superior a los enfoques 
utilitaristas y cuasi rawlsianos. Nussbaum (2012) utiliza el plural 
capacidades para enfatizar que los elementos más importantes de 
la calidad de vida de las personas son plurales y cualitativamente 
distintos: “la salud, la integridad física, la educación y otros aspectos 
de las vidas individuales no pueden ser reducidos a una métrica ú nica 
sin distorsionarse” (Nussbaum, 2012, p. 38). 

También, Sen (2000) hace especial hincapié en esa idea de pluralidad 
e irreductibilidad, que constituyen un elemento clave del enfoque. 
Nussbaum (2012) afirma que le interesa hablar de capacidades tanto 
de las personas, como la de los animales no humanos. El enfoque 
proporciona, una buena base para la edificación de una teoría de 
la justicia y de los derechos para los animales en general (tanto los 
humanos como los que no lo son).
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Nussbaum (2012) define el enfoque de las capacidades como una 
aproximación particular a la evaluación de la calidad de vida y a la 
teorización sobre la j usticia social básica preguntándose ¿ qué  es capaz 
de hacer y de ser cada persona? El enfoque concibe a la persona como 
un fin en sí misma y no solamente se pregunta por su bienestar total o 
medio, sino también por las oportunidades disponibles para cada ser 
humano.

Por su parte, el abordaje metodológico del proyecto asumió un enfoque 
mixto al combinar técnicas cuantitativas como la encuesta y cualitativas 
como los grupos focales y las entrevistas en profundidad. La divulgación 
de la investigación contribuye al diálogo académico, aporta reflexiones 
en torno al marco conceptual y a los resultados obtenidos a través de la 
encuesta y el conj unto de hallazgos y conclusiones preliminares, donde 
se explicita la forma como perciben la ciudadanía los estudiantes. Para 
recoger los datos se utilizó el instrumento que diseñó el Investigador 
Ángel R. Villarini Jusino (2004) de la Universidad de Puerto Rico que en 
Colombia se ha utilizado, baj o su autorización, en varias investigaciones 
que  permiten comparar y analizar variadas muestras investigativas en 
diferentes contextos socioculturales.

Dichos resultados al socializarse, contribuyen a la reflexión en torno 
a las nuevas formas de comprender las ciudadanías desde enfoques 
epistemológicos e investigativos propios de las ciencias sociales y 
analizar los factores que contribuyen a la generación de un pensamiento 
reflexivo y propositivo entre profesores, estudiantes y demás actores de 
la comunidad académica. Se contempla una segunda fase encaminada 
a la caracterización de las percepciones de ciudadanía en estudiantes 
de otras universidades del Área Metropolitana de Bucaramanga, con el 
propósito de comparar y analizar los resultados a nivel interinstitucional, 
para enrique cer aún m ás el análisis. 

El trabajo estuvo liderado por tres profesores del Departamento de 
Humanidades, pero este ej ercicio no sería una realidad sin el apoyo 
e insumo de los estudiantes, y para trascender el análisis de las 



37Colección Selecciones de Investigación Nº  9

percepciones, los investigadores ofrecen un conjunto de 30 cavilaciones 
que  se presentan como propuesta para enrique cer el diálogo y el debate 
en torno al necesario y urgente tema de la formación para la ciudadanía. 

Tales reflexiones se pueden trabajar en un ambiente formal de educación 
como la secundaria y la universidad, pero también en empresas y 
entidades gubernamentales o no gubernamentales, donde se encuentre 
la necesidad y el interés de abrir el debate en torno a lo que  implica la 
convivencia y el ej ercicio activo de la ciudadanía. Es una propuesta que  
se puede leer y dialogar incluso en los ambientes familiares, círculos de 
amigos, redes profesionales, sociales o laborales; es un aporte reflexivo 
encaminado a pensar el sistema biótico, porque  se entiende la urgencia 
y necesidad de formarnos como ciudadanos, respetuosos de la vida en 
todas sus manifestaciones.

2.1 Contexto de la pregunta por la formación ciudadana

En Colombia un tópico recurrente en los debates sobre los fines de la 
educación es el referente a la necesidad de formar para la ciudadanía. 
Así lo evidenció Carlos Vasco (2006) refiriéndose al quinto de los 
siete retos de la educación en nuestro país de cara a la celebración 
del bicentenario, “ se trata de conciliar el pluralismo y el amoralismo 
posmoderno con la enseña nza de la convivencia, la ética, la moral, la 
democracia y la ciudadanía” (p. 3). La problemática social que vive 
nuestro país da cuenta de esta necesidad. Ej emplos como la violencia 
contra la muj er, la utilización de los niños  en actividades de la guerra 
y del micro-narcotráfico, el maltrato infantil, la implementación de los 
transportes masivos, el descrédito de los políticos y la corrupción en 
organizaciones públ icas y privadas, entre otras.

La política colombiana no parece dar soluciones efectivas a los graves 
problemas q ue aque j an a nuestro país. Los índices de credibilidad de 
las instituciones públ icas son baj os y la abstención en participación 
en los comicios electorales es preocupante. Aunque  la Constitución 
Política de 1991 creó las condiciones para reconciliar la política con 
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la vida cotidiana, introduj o nuevos mecanismos de protección a los 
derechos humanos como la tutela y espacios de participación ciudadana 
impensados antes en nuestro país, aún no se conocen tales beneficios y, 
por ende, no se usan o se utilizan de manera inadecuada. 

Es claro que  los cambios sociales que  el país reclama y la realización de 
los postulados de la nueva Constitución sólo son posibles en la medida 
en que involucremos en la formación del nuevo ciudadano la cultura 
y la educación en valores. En este sentido, el Ministerio de Educación 
Nacional se preocupa por formar en competencias ciudadanas a los 
estudiantes de la educación básica y media; desde la ley 115 (Ley 
General de Educación) de 1994 se plantea la formación en valores y 
actitudes democráticas como un postulado fundamental de tales niveles 
de educación. En la misma dirección, el decreto 1860 de 1994 crea 
y reglamenta espacios de participación democrática en la escuela al 
instituir el gobierno escolar. Por otro lado, emerge una tendencia en las 
universidades colombianas y de los pedagogos que  trabaj an en ellas, 
para dar continuidad a este aspecto fundamental de la formación en el 
nivel de la educación superior. Aparece una preocupación que  plantea 
interrogantes muy de fondo en lo que tiene que ver con el perfil humano 
y ciudadano de los profesionales que egresan de las universidades y que 
empiezan a liderar las diferentes opciones laborales. 

A nivel institucional es claro que  la Universidad Santo Tomás se 
interesa por la formación integral de sus profesionales desde un 
enfoque humanista. Esta labor aunque se desarrolla desde todos los 
aspectos y estamentos que  componen la universidad, es liderada por 
el Departamento de Humanidades que tiene a su cargo la formación 
institucional humanista. Para lograr tal propósito se orientan seis 
asignaturas transversales: Filosofía Institucional, Antropología, 
Epistemología, Filosofía Política, Cultura Teológica y Bioética. 
Además, oferta en un componente flexible las cátedras de: Liderazgo 
y Comunicación, Cuestiones de Género, Identidades Culturales y 
Humanas, Pedagogía de las Profesiones, entre otras.
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Desde los enunciados anteriores, se plantea la siguiente pregunta de 
investigación: ¿Cuáles son las concepciones que, en torno a la democracia 
y la ciudadanía, tienen los estudiantes de la Facultad de Odontología de la 
Universidad Santo Tomás, Bucaramanga? Dicho asunto problémico abre 
y orienta la disertación del estudio.

En consecuencia, surgió la necesidad de trazar un sendero q ue guíe 
intencionalmente la investigación y q ue haciendo eco a la cuestión 
planteada, permita llegar a un destino, para tal efecto entonces se plantea 
un obj etivo central: Indagar por las percepciones, concepciones y actitudes 
predominantes en estudiantes de la Facultad de Odontología de la 
Universidad Santo Tomás en torno a la democracia y la ciudadanía. A 
este obj etivo, subyacen otras acciones paralelas tales como: indagar sobre 
las percepciones y actitudes en cuanto a la democracia y la ciudadanía en 
los estudiantes de la F acultad de Odontología; describir las concepciones 
de democracia y ciudadanía de estudiantes de pregrado de la F acultad de 
Odontología en la Universidad; aportar reflexiones de carácter diagnóstico 
y teórico acerca del nivel de formación democrática de los estudiantes que 
sirvan de base para la formulación y puesta en marcha de una propuesta de 
formación ciudadana para los estudiantes de pregrado de la Universidad 
Santo Tomás y finalmente, publicar y socializar los aportes de la investigación 
en eventos académicos y revistas científicas. De esta manera, se pone en 
marcha y se ancla en norte seguro el estudio investigativo desarrollado.


