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Resumen

En la actualidad se reconoce la condición de vulnerabilidad 

de las comunidades indígenas latinoamericanas, en cuanto a 

la garantía de los derechos fundamentales de sus integrantes 

y a los altos niveles de pobreza, discriminación y violencia a 

los que se ven expuestos. De manera particular, las mujeres 

indígenas presentan diferentes factores de riesgo individuales, 

familiares, sociales y culturales que aumentan la probabilidad 

de sufrir diversas formas de violencia, lo cual se ha consti-

tuido en una problemática social y de salud pública de alta 

relevancia y prevalencia. En el presente estudio se realizó una 

revisión de alcance de la literatura con el fin de ofrecer un 

panorama acerca de los métodos, hallazgos e implicaciones 

en la identificación de los factores de riesgo y de protección 

de la victimización por violencia, en mujeres indígenas en 

Latinoamérica, así como sintetizar la evidencia empírica que 

permita una mejor comprensión de este fenómeno y el diseño 

de políticas públicas dirigidas a la prevención de violencia 

contra las mujeres indígenas. A partir de una búsqueda biblio-

gráfica sistemática en seis bases de datos, se seleccionaron 71 

artículos de investigaciones realizadas en el contexto latinoa-

mericano, los cuales permitieron identificar factores de riesgo 

diferenciales en función de las características individuales, 

familiares, sociales y culturales de este grupo poblacional. 
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Los hallazgos se discuten en torno a sus implicaciones sobre 

la comprensión interdisciplinar de este fenómeno y sobre el 

soporte que puede ofrecer esta evidencia para el diseño de 

políticas públicas dirigidas a mitigar las diferentes formas 

de violencia que sufren las mujeres de estas comunidades.

Palabras clave: factores de riesgo; factores de protección; 

victimización; violencia; mujeres indígenas; Latinoamérica.

Un contexto histórico y crítico

Muchos años después de los hechos, diferentes crímenes de abuso 

sexual contra mujeres indígenas se llevaron a juicio en Guatemala: 

“Francisco Reyes y su comandante regional, Heriberto Valdez, están 

acusados de haber permitido que sus soldados violaran y abusaran 

de al menos 11 mujeres en la base militar de Sepur Zarco durante 

los años 80 […] sus esposos fueron asesinados” (BBC News, 2016). 

Para el derecho, la sociología, la historia y la memoria colectiva ha 

sido una tarea divulgar en crónicas estos crímenes, que hunden 

sus raíces en prácticas de violencia colonial (invasión militar y 

cultural) documentada por sus agentes en las Crónicas de Indias.

Frente a la esclavitud se nos ha vendido la imagen del hombre 

negro, el varón violentado, que poco o ningún contacto establece 

con los amos y respecto del cual la cercanía es indeseable; pero al 

pensar en los esclavos indígenas de la “Latinoamérica” de la época 

de la Colonia, esta idea se desdibuja, debido, principalmente, a un 

hecho incuestionable: el mestizaje que se percibe de manera evi-

dente en la población. Lo que somos representa, en gran parte, la 

consecuencia de la violencia sexual de conquistadores y colonos 

sobre las mujeres indígenas. Pareciera entonces que la adminis-

tración de la esclavitud prefería la fuerza del varón negro para el 

trabajo duro y la docilidad de la mujer indígena para las tareas de 

hogar y los placeres sexuales de los amos. Citamos estas palabras 
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de las Crónicas de Indias, de los diarios de Colón, replicadas por 

Fray Bartolomé de las Casas, recolectadas y divulgadas por cientos 

de historiadores y analistas de la conquista y la invasión ameri-

cana: “Cuando llegué allí luego me enviaron dos muchachas muy 

ataviadas: la más vieja no sería de once años y la otra de siete; 

ambas con tanta desenvoltura que no serían más unas putas: traían 

polvos de hechizos escondido…” (Fernández de Navarrete, citado 

por Robles-Santana, 2014).

Si bien aquí ofrecemos una revisión de alcance acerca de los 

factores de riesgo de violencia contra las mujeres indígenas, con 

miras al quehacer psicojurídico, no podemos dejar de reconocer 

estos elementos como antecedentes y marcos históricos y sociales 

de la reproducción de los factores de las violencias presentes, en 

las que persisten el androcentrismo machista católico, que pasó de 

las costas españolas al mundo latinoamericano por medio de sus 

poderes coloniales y varones dominantes. En el caso de la economía 

extractiva e intensificación de la producción de materias primas 

para la internacionalización y globalización, la disminución de la 

población indígena en las empresas de caucho en Latinoamérica 

mostró la real dimensión de la violencia de la codicia; los informes 

históricos citados y vueltos a citar lo dejaron en evidencia: “… cada 

tonelada de látex del Putumayo había costado siete vidas humanas 

de la población indígena …” (Ariza, citado por Villa, 2004). Además, 

este autor explicita que para producir cuatro mil toneladas de látex, 

en doce años se generaron 30 000 muertes indígenas, fruto de las 

concepciones ideológicas y culturales, traducidas en maltrato sobre 

los pueblos originarios de América y la Amazonía.

Este tipo de actitudes y comportamientos de violencia y dis-

criminación perviven bajo distintas modalidades; la esclavitud 

moderna ha adoptado el nombre de servidumbre. La Organización 

Nacional Indígena de Colombia (ONIC, 2018) reportó el primer 

fallo sobre trata de personas o esclavitud moderna, a favor de una 

mujer indígena, en el mes de septiembre del año 2018, emitido por 
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el Juzgado 16 Penal del Circuito de Bogotá:“Mujeres indígenas son 

atraídas a las ciudades con promesas laborales que les incumplen, 

son explotadas laboralmente, tratadas como mercancías y encerra-

das” (Juzgado 16 Penal del Circuito de Bogotá, 2008), son algunas 

de las descripciones que aporta la sentencia. El choque y la dife-

rencia cultural es instrumentalizada desde la multiculturalidad 

bajo prácticas de poder y prejuicios de superioridad de raza que 

atentan contra la dignidad de las mujeres indígenas, al vulnerar 

sus derechos sexuales y reproductivos, labores y económicos como 

solo algunos de los más visibles.

Pero las ideas de superioridad atraviesan no solo los procesos 

coloniales y de colonialidad sino también las prácticas violentas del 

conflicto armado. En la Guajira, las mujeres Wayuu fueron objeto de 

un crimen de lesa humanidad; esto reza la contraportada del libro 

del Grupo de Memoria Histórica sobre la masacre de Bahía Portete:

Las mujeres no se tocan. No van a la guerra, no se violan, 

no se les expulsa de la tierra. Eso es lo que tenían por 

ley los Wayuu de La Guajira hasta la masacre de Bahía 

Portete, ocurrida el 18 de abril de 2004, cuando cuatro 

mujeres fueron torturadas, perseguidas, asesinadas con 

brutalidad, y toda una comunidad desplazada. Dos de 

ellas continúan desaparecidas. (Grupo de Memoria His-

tórica, 2010)

Desde la perspectiva pública actual, la violencia contra la mujer 

es un fenómeno caracterizado por sus altos niveles de prevalencia 

e incidencia, así se reconoce en el derecho internacional de los 

derechos humanos, en el derecho internacional humanitario y 

por parte de las entidades que se ocupan de la salud pública mun-

dial (Márquez, 2019; Organización Mundial de la Salud [OMS], 

2013; Rivadeneira, 2017), lo que pone de relieve la importancia de 

establecer los hechos, factores y características específicos de la 
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violencia de género, con el fin de comprender esta realidad, la cual 

se constituye como el resultado de prácticas conscientes, orientadas, 

aprendidas y culturalmente arraigadas (OMS, 2005), y como una 

forma de violación de los derechos humanos de las mujeres, lo que 

incrementa la desigualdad social intergenérica (Márquez, 2019).

Violencia y tipos de violencia contra la mujer

En Colombia, la Ley 1257 de 2008 define la violencia contra la mujer 

como toda acción u omisión que cause daño, muerte o sufrimiento 

físico, sexual, psicológico o patrimonial por su condición de ser 

mujer, presentada bajo amenazas, coacción o privación arbitraria de 

la libertad en un ámbito público o privado (Congreso de la República 

de Colombia, 2008, Ley 1257, Artículo 2); además, cabe resaltar que 

la violencia física, sexual y psicológica puede ser generada desde el 

seno de la familia o la comunidad, o puede ser perpetrada o tolerada 

por el Estado (Organización de las Naciones Unidas [ONU], 1993).

Respecto a las diversas formas de violencia que pueden padecer 

las mujeres, la ONU (2006) menciona diferentes contextos en que 

se pueden presentar, por ejemplo, en el ámbito de la pareja, con 

dimensiones físicas, psicológicas o sexuales; en el contexto familiar, 

manifestadas en abuso sexual, infanticidio femenino, violencia física 

o mutilación genital; en el contexto social, como la presencia de 

violencia o acoso sexual, feminicidio o femicidio y trata de mujeres; 

en situaciones que han sido toleradas por el Estado, como ocurre en 

casos de mujeres privadas de la libertad o esterilización forzada; y en 

el contexto de conflictos armados, como homicidios, reclutamiento 

forzado, explotación sexual, esclavitud, desapariciones forzadas, 

entre otros. Asimismo, la discriminación hacia la mujer, en niveles 

económicos y laborales, institucionales y políticos, son catalogados 

como violencia dirigida contra esta población (Corsi, 2010). Estas 

formas de violencia también podrían estar precedidas por diversas 

situaciones que aumentan su vulnerabilidad: cuando a las mujeres se 
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les niega la escrituración de tierras, lo cual incrementa su condición 

de pobreza extrema; cuando carecen de soberanía alimentaria para 

su estado gestacional; cuando hay bajas o inexistentes garantías para 

quienes se encuentran en condición de discapacidad, situación de 

desplazamiento; mucho de ello atribuido a su origen o pertenencia 

étnica (Observatorio de Asuntos de Género, 2013).

Factores de riesgo de violencia contra la mujer

Molina (2019) señala que dentro de los factores de riesgo predomi-

nantes para que se produzca la violencia, se deben tener en cuenta 

las construcciones sociales en función de la cultura patriarcal, social 

y la normalización del significado de violencia, siendo la condición 

de ser mujer un primer factor de riesgo endógeno para convertirse 

en víctima dentro de sus etnias. Respecto a las categorías de fac-

tores de riesgo, se encuentra la violencia en el seno familiar, la 

cual incide en la pérdida de confianza, protección, apoyo y genera 

sentimientos de culpabilidad e indefensión en la víctima (Villarejo, 

2005); en este proceso de victimización también se encuentra la 

perpetuación de la violencia (Echeburúa et al., 2002), expresada 

a través de indefensión aprendida, síndrome de acomodación del 

abuso en la mujer o ciclos de violencia. Se añade el aislamiento 

social y la dependencia como formas donde la mujer es privada del 

contacto con su entorno familiar, laboral o, por el contrario, esta 

privación se da por decisión propia como un precipitante de inesta-

bilidad en el estado de ánimo (Villarejo, 2005). Otro factor de riesgo 

es el abuso en la infancia, ya que puede generar dificultad para 

desarrollar mecanismos de protección frente a nuevas amenazas, 

ya sea por una respuesta alterada ante el peligro o por la sensación 

de desamparo e incapacidad. Las mujeres indígenas aprenden el 

silencio ante el abuso de hombres de la familia y la comunidad para 

evitar confrontaciones o degradar el prestigio masculino, lo cual 

evita la denuncia y perpetúa los abusos.
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Es importante considerar como otros factores de riesgo, la esfera 

sociodemográfica, el bajo nivel educativo, el poco cumplimiento 

de derechos sociales, las pautas culturales masculinas con actitu-

des sexistas, la presión laboral, la condición de exclusión social, 

la insatisfacción de necesidades básicas, el consumo de alcohol o 

sustancias alucinógenas por parte de los hombres que desencadenan 

conductas de riesgo y violencia contra ellas (Molina, 2019; Puente 

et al., 2016); además, las limitaciones en el marco legislativo y en 

las políticas que promuevan la prevención efectiva frente a la vio-

lencia (ONU, 2021), pero en especial, la ausencia de un marco de 

intervención intercultural psicosocial y psicojurídico diferencial.

Consecuencias de la violencia contra la mujer

Aliaga et al. (2003) señalan que la violencia contra la mujer debe ser 

vista como un problema de derechos humanos y de salud pública, 

ya que se considera un fenómeno social de alta relevancia y preva-

lencia. Este reconocimiento se produce gracias a que se puede com-

prender que las sociedades son dinámicas, lo que permite modificar 

paradigmas arraigados a una naturalización de la violencia y tomar 

conciencia frente a esta realidad desde el esencialismo estratégico 

que respete la cosmología de los pueblos originarios, pero a su vez 

introduzca un diálogo con las necesidades de reconocimiento y 

dignidad de los derechos de las mujeres étnicas. Asimismo, Perojo 

(2013) analiza la violencia contra la mujer desde el ámbito de la 

salud, dado que este fenómeno tiende a afectar la manera en cómo 

es percibido el entorno y limita la participación de la mujer en 

contextos sociales, familiares, comunitarios, así como su liderazgo 

en el diálogo interétnico, local, regional, nacional e internacional.

Ahora bien, las consecuencias de la violencia pueden generar 

alteraciones en el área física, expresadas en repercusiones directas 

sobre la salud de las mujeres (hipertensión, discapacidad parcial o 

permanente, cefaleas e infecciones de trasmisión sexual); y en el área 
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psicológica, relacionadas con la presencia de depresión, trastorno 

de estrés postraumático, ansiedad, angustia, trastornos del sueño 

y de la alimentación, entre otros (Espinosa-Becerra, 2012; Molina, 

2019). En este orden de ideas, la Ley 1257 de 2008 (Congreso de la 

República de Colombia, Artículo 3), menciona los siguientes tipos 

de daños como consecuencia de la violencia hacia la mujer:

 Daño psicológico: Acción u omisión destinada a  controlar 

acciones, creencias, comportamientos y decisiones de la mujer 

mediante la manipulación, intimidación, humillación y  amenaza.

 Daño físico: Relacionado con la disminución o riesgo de la 

integridad corporal de una persona.

 Daño sexual: Proviene de la acción de obligar a otro a mante-

ner contacto sexualizado, físico o verbal mediante el uso de la 

coerción, fuerza e intimidación.

 Daño patrimonial: Destrucción, retención, pérdida de bienes y 

de derechos destinados a satisfacer las necesidades de la mujer.

A partir de lo anterior, se observa cómo los diferentes tipos de vio-

lencia afectan la calidad de vida, bienestar y salud de la población 

femenina (Perojo, 2013), permitiendo con el activismo de las mujeres 

en los contextos familiares, sociales, laborales, educativos, judicia-

les, de salud y Estado, un proceso de visibilización para conocer 

y denunciar las circunstancias en las que se presenta la violencia 

hacia la mujer (Munévar, 2012).

Victimización por violencia en mujeres

Para la victimología, la víctima es el ser humano que padece daño 

como consecuencia de una agresión intencionada e injusta a par-

tir de los bienes jurídicamente protegidos por las normativas, es 

decir, la salud, la vida, la propiedad, etc., o por la presencia de un 

suceso considerado traumático, como accidentes debidos a factores 
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humanos, mecánicos o naturales (Hernández et al., 2020; Martínez 

et al., 2015). Bajo esta concepción, se define la victimización como 

aquel proceso por el cual una persona sufre las consecuencias de un 

hecho traumático; por ende, las diferentes situaciones que inciden 

en que una persona se convierta en víctima de un hecho delictivo, 

originan diversos procesos de victimización que influyen en factores 

económicos, políticos, sociales y psicológicos que conllevan a una 

interrupción de proyecto de vida de algún individuo o a la causa de 

sufrimiento (Martínez et al., 2015). Al respecto, Hernández et al. 

(2020) y Martínez et al. (2015), mencionan tres tipos de victimización:

 Victimización primaria: Se refiere a la experiencia personal 

donde la conducta que constituye el delito recae sobre el sujeto 

pasivo, es decir, la propia vivencia del crimen o perjuicio por 

parte de la víctima; los daños que puede ocasionar el agresor 

no se restringen a la simple lesión de un bien jurídico protegido, 

sino también a un posible impacto psicológico, pudiéndose 

medir estos efectos negativos en función de la naturaleza del 

delito, la personalidad de cada uno de los sujetos intervinientes 

y de diversas circunstancias concurrentes.

 Victimización secundaria: Derivada de las relaciones entre la 

víctima con el sistema jurídico penal, cuando decide poner 

en conocimiento a las autoridades el hecho criminal. El daño 

sufrido se incrementa como consecuencia de su contacto con 

los distintos órganos policiales y judiciales, lo que genera sen-

timientos de incomprensión, indefensión, ignorancia y olvido 

por parte del Estado.

 Victimización terciaria: Hace alusión a la victimización sufrida 

por el mismo victimario, quien se convierte en una víctima 

institucional de estructuras sociales injustas donde el acusado 

puede resultar victimizado por parte de los operadores del 

sistema legal durante la fase de investigación, juzgamiento y 

ejecución de la sentencia.
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Estado actual de los fenómenos de 
violencia contra la mujer en Colombia

Para el año 2020, el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias 

Forenses (INMLyCF) señala que, en el contexto de la violencia intrafa-

miliar, aproximadamente el 80% de las mujeres ha sido más vulnera-

ble, en donde el presunto agresor dominante es el compañero afectivo 

y permanente. En relación con los contextos violentos, el INMLyCF 

(2020) reporta que los fenómenos con mayor predominancia han sido 

la violencia desde el área interpersonal, de pareja, intrafamiliar y 

sexual, aunque con una disminución en el año 2020 en comparación 

con el año 2019; además, se identifica que el ciclo vital de la adultez 

(29-59 años) muestra mayor prevalencia de victimización en delitos 

de feminicidio, homicidio, violencia de pareja e intrafamiliar.

Por su parte, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

(ICBF) afirma que para el año 2020 se presentaron diferentes y 

múltiples casos de violencia (física, psicológica, negligencia, vio-

lencia sexual y situación de alta permanencia en calle) en niñas y 

adolescentes (Consejería Presidencial para la Equidad de la Mujer, 

2020). Respecto al delito de violencia sexual, el INMLyCF (2020) 

reporta que la población que más sufre este impacto son las mujeres 

adolescentes y un 80% de esta población presenta mayores procesos 

de victimización frente a este delito (ICBF, 2019).

La Policía Nacional de la República de Colombia (2015) tiene 

establecida la línea 155 como parte de un plan integral para garan-

tizar a las mujeres una vida libre de violencias. Permite procesos de 

consultoría gratuita e información clara, completa y veraz sobre los 

derechos de las mujeres, y brinda una atención jurídica y en salud 

frente a las distintas formas de violencia sufridas por esta población. 

También en Colombia, la Consejería Presidencial para la Equidad 

de la Mujer (2020), afirma que para el año 2020 se incrementó el 

reporte de violencia intrafamiliar y se asoció este fenómeno con el 

aislamiento preventivo por la pandemia del COVID-19; sin embargo, 
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se da evidencia de un descenso en problemáticas como violencia 

psicológica fuera del contexto familiar, amenazas e inasistencia 

alimentaria en comparación con el año 2019.

En relación con los grupos étnicos, para el INMLyCF (2019) la 

violencia de género ha estado permeada por barreras sociales, admi-

nistrativas y actitudinales que generan restricciones institucionales, 

prácticas cotidianas y políticas públicas, existiendo en esta población 

un incremento de su vulnerabilidad y de desigualdades de género, 

discriminación y exclusión, lo cual a su vez limita la garantía a sus 

derechos sexuales, reproductivos, políticos, económicos, sociales y 

culturales. Asimismo, el ICBF (2020) señala que los grupos étnicos 

enfrentan situaciones diversas que dificultan el pleno goce de sus 

derechos lo cual influye en la presencia de barreras para acceder a 

unas adecuadas condiciones de vida y de salud.

Sin desconocer que estas lecturas contienen una perspectiva 

estructural etnocéntrica dado el choque cultural, multi e intercul-

tural, desde la visión de los derechos humanos y de salud pública, 

por un mandato constitucional no se puede hacer caso omiso de 

las vulneraciones, crímenes y exclusiones que viven las mujeres 

indígenas y etnizadas. Dentro de los factores de victimización endó-

gena que más se presentan en las mujeres indígenas, se encuentran 

la violencia de pareja e intrafamiliar, el matrimonio a temprana 

edad, la explotación infantil, la violencia basada en el género, y en 

algunos grupos étnicos la mutilación genital femenina (Comisión 

Interamericana de Derechos Humanos, 2017; ICBF, 2020; INMLyCF, 

2019). La Organización Nacional Indígena en Colombia (ONIC, 2015) 

añade que desde el sector salud se ha reportado que alrededor del 

75% de la violencia sexual dentro de los grupos étnicos hace refe-

rencia a niñas indígenas menores de 14 años, siendo este delito, 

junto con el reclutamiento indígena, los de mayor incidencia; este 

último, un factor exógeno que da cuenta del choque y del trauma 

cultural que padecen los indígenas al ser vinculados a procesos de 

desarrollo económico, conflictividad y guerra.
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Violencia contra mujeres indígenas: 
Marco normativo y evidencia

El Fondo para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas de América 

Latina y el Caribe (FILAC, 2019) menciona que, desde el Foro Per-

manente de las Naciones Unidas para las Cuestiones Indígenas, 

se ha visto un avance frente al reconocimiento de los derechos 

de los pueblos indígenas, ya que abarcan el derecho a su libre 

determinación frente al desarrollo económico, social y cultural, y 

a la participación en la adopción de decisiones en cuestiones que 

afecten sus derechos. Asimismo, se han establecido tres ciclos de 

modificaciones en la mayoría de los Estados latinoamericanos frente 

a sus ordenamientos jurídicos en relación con las comunidades indí-

genas: (a) El constitucionalismo multicultural (1982-1988), según 

el cual las constituciones introducen el concepto de diversidad e 

identidad cultural y algunos derechos indígenas específicos; (b) el 

constitucionalismo pluricultural (1989-2005), en el que se reconoce 

a las autoridades indígenas, sus normas, funciones jurisdiccionales 

y procedimientos; y (c) el constitucionalismo plurinacional (2006-

2009), que da la aprobación de la Declaración de las Naciones Unidas 

sobre los Derechos de los Pueblos Indígenas en el año 2007.

En relación con el panorama del grupo poblacional de mujeres 

indígenas, se evidencia cómo esta estructura social enfrenta varias 

formas de violencia, no solamente física, psicológica y sexual, sino 

también violencia obstétrica y espiritual, estando prohibidas por 

los tratados interamericanos de derechos humanos (Comisión Inte-

ramericana de Derechos Humanos [CIDH], 2017), los cuales buscan 

prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer. Villa-

nueva (2014) señala que los artículos constitucionales sobre justicia 

indígena suelen establecer que las normas o prácticas tradicionales 

no deben violar los derechos fundamentales del ser humano, y 

que existen leyes que regulan las formas de coordinación entre la 

justicia indígena y la justicia ordinaria; no obstante, los órdenes 
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normativos indígenas se encuentran en gran medida influenciados 

por un sistema jurídico estatal, regional y global. Adicionalmente, 

se observa como a partir de una cosmovisión propia de la cultura 

indígena, se puede impartir una mirada hacia el sistema jurídico 

de esta comunidad (Pepinosa, 2012), ya que se ha caracterizado por 

presentar concepciones particulares de justicia, autoridad, derecho, 

poder y representación.

A partir de la memoria colectiva, se puede formar una relación 

entre la cosmovisión y el territorio donde en la mayoría de situa-

ciones se acepta el conflicto como algo natural, prevalece el perdón 

como prevención de la violencia (dar una segunda oportunidad) y 

como forma de no trascender la culpa, dado que, a raíz de su pro-

cedencia y arraigo cultural, se ha configurado un modo de concebir 

y entender el mundo, lo cual podría explicar cómo algunos tipos 

de violencia pueden ser aceptados e incluso naturalizados por las 

mujeres indígenas dentro de sus comunidades y contexto social, 

dado que en algunas situaciones este grupo poblacional ha inter-

nalizado realidades objetivadas que se transmiten de generación 

en generación. La CIDH (2017) reporta que las mujeres indígenas 

están expuestas a diversas formas de discriminación basadas en 

su identidad cultural, género, sexo y otros factores, tanto fuera de 

sus comunidades o como resultado de un colonialismo histórico, 

generando esto una violación hacia los derechos humanos, parti-

cularmente de la población mencionada. Esta discriminación hacia 

las mujeres indígenas incide en la presencia de diversos obstáculos 

para el goce de sus derechos políticos, económicos, civiles, sociales 

y culturales, y especialmente, para el acceso a la justicia. De igual 

forma, esta población continúa presentando limitantes geográficas, 

socioeconómicas, culturales y lingüísticas que influyen de manera 

negativa ante el adecuado acceso a servicios de salud, educación, 

programas y servicios sociales, y también un escaso espacio de par-

ticipación en procesos políticos, limitaciones igualmente expresadas 

en marginación económica, social y política que contribuyen a una 
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situación permanente de reproducción y normalización de la discri-

minación estructural contra las mujeres indígenas (FILAC, 2019).

De igual forma, la ONU (2007) aborda los derechos de los 

pueblos indígenas a la no discriminación, a la integridad cultural, 

los derechos de propiedad, uso, control y acceso a las tierras y 

recursos. Esta entidad también ha impulsado diversas iniciativas 

que permiten la comprensión frente a las prácticas relacionadas 

con la salud sexual y reproductiva de las mujeres indígenas, ya 

que ha sido una parte afectada en la vida de las mujeres de dicha 

población, por ende, incentiva apoyos a los procesos de aplica-

ción de modelos, estrategias y programas en relación con la salud 

reproductiva desde una perspectiva intercultural. El movimiento 

de mujeres indígenas de América Latina ha planteado la necesidad 

de establecer estrategias de participación e inclusión de las mujeres 

y pueblos indígenas, con la intención de que se brinden garantías 

de servicios pertinentes.

Guimont et al. (2020) señalan que en el contexto de América 

se han consolidado y construido diferencias regionales en pueblos 

indígenas a partir de la lucha contra la violación de determinados 

sujetos y territorios, por ejemplo, la presión que han ejercido las 

organizaciones indígenas en Latinoamérica ha tenido un impacto 

frente a la legislación nacional que permite el reconocimiento 

de derechos indígenas y colectivos junto con una supervisión y 

garantías a pueblos indígenas en general (Razack, 2016). Si bien lo 

anterior es positivo, la Comisión Económica para América Latina 

y el Caribe (CEPAL, 2007), señala que las diferentes dimensiones 

que integran la población indígena en su género femenino han sido 

poco exploradas, lo que hace necesario requerir de un enfoque con-

textualizado para la población en mención, orientado a brindar una 

comprensión acerca de la heterogeneidad y del rol que las mujeres 

indígenas representan en la actualidad.

El Banco Interamericano de Desarrollo (BID, 2012) resalta el 

reconocimiento de los pueblos indígenas como participantes en el 
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desarrollo de las regiones y busca crear condiciones que permitan 

a esta población desarrollarse en armonía con su entorno mediante 

su potencial cultural, social y conforme a sus prioridades. De igual 

forma, la Organización Internacional del Trabajo (OIT, 2020) esta-

blece que a los pueblos tribales en países independientes se les 

puedan distinguir de otros sectores de la colectividad nacional y 

que estén regidos total o parcialmente por sus propias costumbres, 

tradiciones o por una legislación especial; así mismo, establece que 

los pueblos indígenas deberán gozar de manera plena de los dere-

chos humanos y libertades fundamentales sin discriminación. En 

el contexto colombiano, el Convenio 169 de la OIT (2020) encuentra 

soporte en la Constitución Política de Colombia, la cual reconoce 

y ampara la diversidad étnica, además de brindar protección a sus 

riquezas naturales y culturales; igualmente, identifica la no dis-

criminación y el reconocimiento de las lenguas oficiales dentro de 

sus territorios (Asamblea Nacional Constituyente, 1991, Artículo 

7, 8). Aunado a esto, señala la relevancia que ha presentado el 

Decreto 1097, por el cual se crea la Comisión Nacional de Mujeres 

Indígenas, cuyo objetivo es orientar y contribuir a la formulación, 

implementación, seguimiento y evaluación de políticas públicas, 

planes y proyectos que desarrollen los derechos de las mujeres, 

familias y generaciones indígenas colombianas (Presidencia de la 

República de Colombia, 2020, Artículo 1).

Distribución de comunidades 
indígenas en Colombia

Según el reporte del Departamento Administrativo Nacional de Esta-

dística (DANE, 2019), las cuatro comunidades con mayor población 

en el contexto colombiano son los Wayuu, Senú, Nasa y Pastos, 

quienes ocupan el 58.1% de la población indígena. Seguidamente 

están los Embera Chamí, Embera, Sikuani y Pijao. El DANE señala 

que la población indígena aumentó en un 36.8%, lo cual se explica 
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por un incremento en los niveles de fecundidad, mejor cobertura 

en territorios con predominancia indígena y aumento de autorre-

conocimiento étnico. Frente a los departamentos donde prevalece 

mayor concentración de comunidades indígenas se encuentran la 

Guajira, Cauca, Nariño, Córdoba, Sucre, Chocó y Caldas.

Para el año 2018, el International Work Groups for Indigenous 

Affairs (IWGIA) reporta que la población indígena ascendió a 

1 905 617 personas, quienes pertenecen a 115 pueblos originarios 

de procedencia diferente, lo cual correspondería a un 3.4% de la 

población colombiana en total. Se señala que dentro de las proble-

máticas que aún perduran, este grupo étnico continúa presentando 

una lucha contra el desplazamiento forzado y la falta de territorio 

como un resultado del conflicto armado colombiano.

Perspectiva relacional, interseccional 
y multiescalar de la violencia 
contra mujeres indígenas

Según Figueroa et al. (2017), la violencia es reproducida en dife-

rentes escalas desde el interior de un hogar hasta el interior de un 

escenario nacional o público; las mujeres indígenas se encuentran 

en los márgenes del Estado y la sociedad, y en espacios de exclusión 

donde la violencia puede desarrollarse y reproducirse en impunidad, 

situación que ha incidido en que prácticamente sean inexistentes 

las estadísticas sobre mujeres indígenas en Latinoamérica. Es 

importante así hablar de los siguientes factores:

 Relacionalidad: Se define como una forma de metodología que 

construye redes de relaciones que dejan en claro un carácter 

distintivo y también luchas colectivas (Figueroa et al., 2017); 

es importante así generar relaciones necesarias que permitan 

enfrentar a la violencia estructural mediante la generación 

de diálogos transnacionales que favorezcan la adquisición de 
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aprendizajes y construir particularidades propias (Guthrie 

et al., 2009), teniendo en cuenta que tanto los sistemas legales 

como sociales han establecido roles de género que oscurecen 

la relacionalidad y niegan a las mujeres indígenas su derecho 

a participar en espacios públicos.

 Interseccionalidad: Plantea tres dimensiones relevantes para 

tener una mejor comprensión de la violencia contra las mujeres 

indígenas: Permite una descripción sociológica entre etnia y 

género frente a la configuración de la identidad de las mujeres; 

se centra en la articulación estructural de discriminación y 

etnias, ya que es más evidente en temáticas de violencia física 

y sexual contra la mujer; y permite realizar un análisis de la 

ubicación de las mujeres (Figueroa et al., 2017).

 Guthrie et al. (2009) reportan que las mujeres son sometidas 

a diferentes experiencias discriminatorias; sin embargo, en el 

caso de algunas mujeres indígenas, implementan estrategias 

que permiten representar espacios de resistencia contra el des-

pojo. La intersección entre clase y etnia, espacio y sociedad, 

personal y político, cuerpo y territorio, se hacen importantes 

para las mujeres indígenas ya que estas intersecciones tienden a 

concentrar diversas formas de violencia (Figueroa et al., 2017). 

Es crucial comprender la intersección entre los diferentes pro-

cesos y contextos que afectan a las mujeres indígenas y la mul-

tiplicidad de luchas y estrategias para abordarlas. Por ende, la 

producción de conocimiento interseccional es importante dado 

que no existe información estadísticamente confiable frente a 

las diversas formas de violencia contra las mujeres indígenas 

en el contexto de América, debido a que esto impide una com-

prensión adecuada frente a las escalas sociales y dimensión 

del problema (Figueroa et al., 2017).

 Multiescalaridad: Permite comprender la violencia hacia las 

mujeres indígenas a partir de la presencia de actores sociales 

y voces de diversos entornos que trabajan desde diferentes 
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escalas del poder (Figueroa et al., 2017). El enfoque multiescalar 

pretende evitar las dicotomías entre espacios transnacionales 

para analizar estrategias locales, regionales y transindígenas, 

y experiencias para el cambio social. Incorpora elementos 

conceptuales de espacio, escala y lugar al ver a los actores 

sociales operando entre locales, regionales, escalas nacional e 

internacional (Figueroa et al., 2017).

 En este marco, Guimont et al. (2020) especifican que la violencia 

hacia las mujeres indígenas en América ha sido un problema 

multifacético, dadas sus condiciones de desigualdad y vulnera-

bilidad, por tanto, es importante implementar estrategias que 

permitan la prevención y eliminación de la violencia desde una 

apropiación cultural, implementación de alternativas, creación 

de redes transnacionales, con fines de centralizar a las mujeres 

en cualquier programa, estrategia, plan o política, debido a que 

es esta población quien debe orientar su proceso como actores 

sociales de derecho propio.

En este marco histórico, social y legal, la presente investigación 

tiene como objetivo analizar los principales factores de riesgo de 

victimización en mujeres indígenas en Latinoamérica reportados 

en la literatura especializada, con el fin de ofrecer un panorama 

acerca de los métodos, hallazgos e implicaciones de las investi-

gaciones en este campo y proporcionar un insumo para el diseño 

de políticas públicas dirigidas a la prevención de violencia contra 

mujeres indígenas.

Método

Se implementó un diseño de investigación teórica en la modalidad 

de revisión sistemática de alcance (Ato et al., 2013) basada en los 

lineamientos formulados por Petticrew y Roberts (2006), en los 
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ítems relevantes de la Guía The Campbell Collaboration (2019) y 

de la Declaración PRISMA (Page et al., 2021).

Estrategia de búsqueda

Se realizó una revisión de alcance de la literatura publicada desde 

enero del 2000 hasta marzo de 2021 sobre factores de riesgo aso-

ciados a victimización por violencia en mujeres indígenas en Lati-

noamérica, en seis bases de datos: Scopus, ScienceDirect, Academic 

Search Premier, Web of Science, Redalyc y Vlex. Se utilizaron las 

siguientes palabras claves con fines de identificar los artículos 

relevantes: “factores de riesgo” OR “risk factors”; “violencia” OR 

“violence”; “mujeres indígenas” OR “indigenous/natives women” y 

“Latinoamérica” OR “LATAM”, las cuales fueron buscadas dentro 

del título de los artículos, resumen y palabras claves.

Criterios de inclusión y de exclusión

Los criterios de inclusión para esta investigación fueron los siguien-

tes: Estudios realizados dentro de los años 2000-2021, muestras de 

mujeres (niñas, adolescentes, jóvenes, adultas y ancianas) pertene-

cientes a un grupo indígena en Latinoamérica, presencia de violencia 

física, psicológica, sexual, patrimonial o económica, factores de 

riesgo asociados a las tipologías de violencia ya descritas, artículos 

escritos en idioma inglés o español y que se encontraran publicados 

en revistas indexadas con revisión por pares. Adicionalmente, se 

tuvieron en cuenta artículos basados en tipos de estudios teóricos, 

instrumentales, metodológicos y empíricos.

Se excluyeron aquellos estudios realizados antes del año 2000, 

artículos relacionados con la violencia contra las mujeres que no 

pertenecían a ninguna etnia o comunidad indígena en el contexto 

latinoamericano; artículos en un idioma diferente al inglés y el 

español; literatura gris, tesis, actas de congreso, informes de inves-

tigación, proyectos o biografías.
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Estas búsquedas en las bases de datos arrojaron 380 artículos; 

se excluyeron los duplicados, y se incluyeron para la revisión por 

pares 285 artículos. A partir de la revisión independiente por dos 

jueces expertos, se examinaron los títulos y resúmenes para deter-

minar la elegibilidad. Posteriormente, se revisaron 129 artículos a 

texto completo para su posterior elección, de los cuales se incluyeron 

71 artículos. La Figura 1 muestra el diagrama de flujo que detalla 

el proceso de identificación, selección y filtrado.

Figura 1. Diagrama de flujo de la revisión de alcance
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Artículos excluidos tras análisis 
de texto completo
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Artículos incluidos para la revisión 
sistemática

(n=71)

Artículos revisados a texto 
completo después de examinar 

para elegibilidad
(n=113)
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Análisis de datos

Para cada artículo se extrajo la información con base en las siguien-

tes categorías: (a) año de publicación; (b) idioma y título del artículo; 

(c) identificador de objetos digitales (DOI); (d) referencia según el 

estilo de la American Psychological Association (APA, 2020); (e) 

nombre de los autores y de la revista; (f) base de datos a la cual 

pertenece la revista; (g) filiación institucional de los autores; (h) 

países en los cuales se realizó la investigación; (i) número de citas 

del artículo en Google Scholar; (j) resumen y palabras claves; (k) 

tipo de investigación (teórica, empírica, instrumental, metodoló-

gica); (l) diseño (experimental, cuasiexperimental, de caso único, 

comparativo, predictivo, explicativo, observacional, selectivo; Ato 

et al., 2013); (m) nombre de la comunidad indígena; (n) edad, sexo 

y tamaño de la muestra; (o) instrumentos o técnicas de evaluación 

y medición; (p) propiedades psicométricas de los instrumentos; (q) 

factores de riesgo/protección identificados; (r) tipo de victimización 

y de violencia; (s) posibles agresores; y (t) variables psicológicas 

relacionadas. La extracción de datos y evaluación de la calidad se 

realizó mediante el uso de Microsoft Excel.

Resultados

Características de los estudios seleccionados

Países

Respecto a las características de los estudios incluidos (ver Tabla 

1 y Figura 2), se evidencia que estos fueron realizados en México 

(n = 37); Colombia (n = 16); Guatemala (n = 6); Ecuador (n = 3); 

Perú (n = 3); Ecuador y Colombia (n = 1); Perú, Bolivia y México 

(n = 1); Bolivia, Colombia, Ecuador y Argentina (n = 1); Costa 

Rica (n = 1); Chile (n = 1) y Latinoamérica (n=1). En este último, 

Contenido



404 Factores de riesgo de victimización por violencia en mujeres indígenas en Latinoamérica

el estudio abordó diferentes países latinoamericanos, agrupándolos 

en un solo contexto (Tabla 1).

Muestras

La clasificación etaria se fundamentó en la propuesta por el Minis-

terio de Salud y Protección Social de Colombia (2021), según la cual 

existen diferentes etapas del desarrollo que no deben tomarse de 

forma absoluta dada la presencia de diversidad individual y cultural, 

a saber: Primera infancia (0-5 años), infancia (6-11 años), adoles-

cencia (12-18 años), juventud (14-26 años), adultez (27-59 años) y 

vejez (60 años en adelante).

A partir de esto, algunos de los estudios incluyeron muestras 

de mujeres en un ciclo evolutivo de adultez, es decir en edades 

comprendidas entre los 27 y 59 años de edad (Barrios, 2013; Berrio, 

2017; Chomat et al., 2019; Gamlin, 2020; Karver et al., 2016; Linares 

et al., 2019; Muñoz et al., 2010; Nava et al., 2017; Rangel y Martí-

nez, 2017; Suarez, 2013; Tasnim et al., 2020; Tovar y Irazábal, 2014; 

Valdez et al., 2013). Por otro lado, autores como Karver et al. (2016); 

Martínez et al. (2020); Nava et al. (2017); Navarro y Marques (2019) 

examinaron grupos de mujeres en un ciclo vital de juventud, el cual 

corresponde a un rango de edad entre los 14 y 26 años. En otras 

investigaciones se vincularon muestras de mujeres menores de edad 

entre 12 y 18 años (Berrio, 2017; Gamlin, 2020; Rangel y Martínez, 

2017; Valdez et al., 2013). A partir de lo anterior, se observa que la 

mayoría de los estudios incluidos en la presente revisión aborda-

ron muestras de mujeres adultas dados los objetivos y propósitos 

específicos de cada análisis investigativo.
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Figura 2. Producción científica por países
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de cada país y los años en los cuales la misma fue publicada.
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Factores de riesgo

Teniendo en cuenta la pluralidad de variables evidenciadas en 

los artículos incluidos, se dividieron los factores de riesgo en las 

siguientes categorías (Figura 3):

 Condiciones sociodemográficas: Respecto a los resultados de 

los estudios incluidos, se señala que dentro de los factores de 

riesgo con más predominancia se encuentra la zona sociodemo-

gráfica del lugar de residencia de las mujeres indígenas, su nivel 

de pobreza y la ausencia de procesos de educación (Acharya, 

2019; Chomat et al., 2019; Gamlin, 2020; Muñoz, et al., 2010; 

Valdez et al., 2013). Dos investigaciones (Amaya, 2018; Tovar y 

Irazábal, 2014) señalan como factores de riesgo la vulnerabili-

dad que tienen las mujeres indígenas frente al despojo de sus 

tierras, especialmente ante la presencia de grupos armados al 

margen de la ley, lo que se constituye como un factor de riesgo 

predominante, respecto del desplazamiento (Acosta, et al., 

2018; Amador, 2017; Barrios, 2013; Cruz, 2012; De la Rosa, 2019; 

Figueroa y Franco, 2019; Jaramillo, 2011; Valero, 2016; Vergel 

y Martínez, 2020).

 Cultura: Cinco estudios (Corrales, 2005; Mailer, 2006; Martí-

nez et al., 2020; Navarro y Marques, 2019; Wehr y Tum, 2013) 

señalan las costumbres y tradiciones propias de la comunidad 

como un incidente en la generación de una ideología racista, 

clasista y sexista hacia la mujer indígena (Fulchiron, 2016), 

relacionado con el patriarcado y con una percepción de dominio 

del hombre hacia las mujeres (Frías, 2017; González y Valdez, 

2008; Linares et al., 2019; Nava et al., 2017; Rivas et al., 2009; 

Urbieta, 2018; Vera, 2018).

 Abandono estatal: Existe abandono o ausencia por parte de 

entes gubernamentales y estatales ante la adecuada garantía 

de derechos de la población de mujeres indígenas (Bonfil, 2012; 
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Pérez y Escalona, 2016; Zaragocin, 2019), dado el interés eco-

nómico de los Estados sobre los recursos y riquezas naturales 

de los territorios ocupados por estas poblaciones (Radcliffe, 

2014; Sebastián, 2019).

 Vulnerabilidad: En cuatro artículos (Figueroa, 2018; Rodríguez, 

2011; Rousseau y Morales, 2016; Sieder y Barrera, 2017) reportan 

que, dada las desigualdades de género y ante las barreras socia-

les existentes respecto de las mujeres indígenas, estas sufren 

procesos de discriminación y de ausencia de participación en 

procesos políticos (Fulchiron, 2016; Sierra, 2008; Vásquez, et al., 

2016), lo cual genera una limitación de su expresión (Crosb y 

Likesy, 2011; Picq, 2012) y vulnera así la garantía de sus dere-

chos (Briseño y Bautista, 2016; Echeverría, 2016; Flores, et al., 

2005; Herrera y Duhaime, 2014; Villagómez y Sánchez, 2014).

 Atención en salud: Dentro de los datos encontrados (Berrio, 

2017; Gamlin y Hawkes, 2015; Karver et al., 2016; Pelcastre, 

et al., 2014; Rangel y Martínez, 2017; Santamaria et al., 2020; 

Yepes y Hernández, 2010), se añade que otro de los factores 

de riesgo radica en la ausencia de una adecuada atención en 

salud, existiendo incluso, en algunas ocasiones, maltrato físico 

y psicológico por parte del personal médico hacia la población 

de mujeres indígenas. Igualmente, se evidencian algunas falen-

cias ante procesos de educación en temas relacionados con la 

sexualidad (Juan y Castillo, 2016; Juárez et al., 2020; Schmit, 

2015; Tasnim et al., 2020), lo cual incide en la adquisición de 

enfermedades de trasmisión sexual no tratadas.
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Factores de protección

Dentro de los artículos incluidos, se presentan diferentes factores 

protectores hacia los derechos de las mujeres indígenas y frente a 

la victimización por violencia:

 Leyes y normativas estatales: Trece de los estudios vinculados 

(Acharya, 2019; Amaya, 2018; Berrio, 2017; Briseño y Bautista, 

2016; Echeverría, 2016; Jaramillo, 2011; Pelcastre et al., 2014; 

Radcliffe, 2014; Stephen, 2017; Tasnim et al., 2020; Valero, 2016; 

Villagómez y Sánchez, 2014; Worthen, 2021), hacen referencia 

a las leyes y los estatutos nacionales promulgados, así como a 

las políticas públicas y las estrategias para la garantía de dere-

chos de las mujeres indígenas basadas en la promulgación de 

derechos humanos (Acosta et al., 2018; Bonfil, 2012; Cruz, 2012; 

Figueroa y Franco, 2019; Gamlin, 2020; Herrera y Duhaime, 

2014; Moore, 2018; Picq, 2012; Rangel y Martínez, 2017; Speed, 

2016).

 Movilizaciones femeninas de las mujeres indígenas: Las movi-

lizaciones y luchas constantes que las mujeres indígenas han 

efectuado en búsqueda de la garantía de sus derechos, les ha 

permitido asumir roles de participación en un contexto político 

(Amador, 2017; Artía, 2003; Crosb y Likesy, 2011; De la Rosa, 

2019; Figueroa, 2018; Pérez y Escalona, 2016; Rodríguez, 2011; 

Rousseau y Morales, 2016; Santamaria et al., 2020; Sieder y 

Barrera, 2017; Urbieta, 2018; Valladares, 2004; Zaragocin, 2019). 

De igual forma, algunas investigaciones (Klein y Vásquez, 2013; 

Linares et al., 2019; Robles, 2012; Vásquez et al., 2016) señalan 

la importancia que han tenido los cambios de paradigmas frente 

a la relegada posición y marginalidad de las mujeres indígenas, 

permitiéndoles autodeterminación y decisión propia.

 Vinculación a procesos de formación académica: Cinco de los 

estudios incluidos (Gamlin y Hawkes, 2015; Juan y Castillo, 
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2016; Martínez et al., 2020; Nava et al., 2017; Wehr y Tum, 2013) 

señalan la importancia que ha tenido la vinculación de la mujer 

indígena en procesos de formación académica y psicoeducación 

frente a temáticas y necesidades propias, lo cual ha permitido 

la mitigación de factores de riesgo, generación de liderazgos y 

empoderamiento de potenciales personales.

 Apertura de expresión de emociones: Ocho de los artículos 

incluidos (Barrios, 2013; Chomat et al., 2019; Flores et al., 2005; 

Fulchiron, 2016; Navarro y Marques, 2019; Sebastián, 2019; 

Suarez, 2013; Wise y Álvarez, 2018) exponen la necesidad de 

generar diálogos y espacios de expresión de emociones, que 

incidan en procesos de resiliencia por parte de las mujeres 

indígenas ante las vivencias adversas.

Variables psicológicas relacionadas

 Salud mental: Algunos artículos (Acharya, 2019; Acosta et al., 

2018; Barrios, 2013; Chomat et al., 2019; De la Rosa, 2019; Nava-

rro y Marques, 2019; Pelcastre et al., 2014; Speed, 2016; Suarez, 

2013; Valero, 2016) reportan afectaciones a nivel emocional como 

consecuencia de la violencia, expresados mediante niveles de 

estrés, frustración, depresión, ansiedad, estrés postraumático 

y dificultades para una adecuada conciliación del sueño. Así 

mismo, las mujeres indígenas experimentan sentimientos de 

vergüenza, y baja autoestima (Briseño y Bautista, 2016; Fulchi-

ron, 2016; Gamlin, y Hawkes, 2015; Tasnim et al., 2020), junto 

con la tendencia a preferir el silencio y reprimir el malestar 

(Picq, 2012). Por otro lado, y como secuela de los diferentes 

tipos de violencia, las mujeres indígenas experimentan pérdida 

o confusión de identidad cultural, lo que incide en la presencia 

de inseguridad o sensaciones de inferioridad (Crosb y Likesy, 

2011; Echeverría, 2016; Frias, 2017; Karver et al., 2016; Martí-

nez, 2016; Rousseau y Morales, 2016; Santamaria et al., 2020). 
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Adicionalmente, se evidencia la sensación de minusvalía y 

abandono por parte de entes estatales y de agentes del con-

texto social (Artía, 2003; Bonfil, 2012; Gamlin, 2020; Juárez 

et al., 2020; Sierra, 2008; Vásquez et al., 2016; Worthen, 2021) 

(Tabla 1).

 Salud reproductiva y física: Martínez et al. (2020) señala cómo 

la presencia de embarazos forzados a raíz del patriarcado o 

como consecuencia de abuso sexual puede alterar la integridad 

física, psicológica y sexual de las mujeres.

Tipos de estudios

Para el análisis de los estudios realizados en los diferentes artículos 

incluidos en la presente revisión, el tipo de estudio que prevaleció 

fue el de tipo empírico (n = 40), seguido por el teórico (n = 29) y, 

por último, el tipo de investigación instrumental (n = 2). Referente 

a los diseños de investigación, 34 estudios fueron de tipo descrip-

tivo, 27 narrativos, y en menor prevalencia se evidenciaron los 

diseños comparativos (n = 5), la revisión sistemática (n = 3), el 

diseño instrumental (n = 1) y el diseño explicativo (n = 1). Frente 

a los tipos de instrumentos que en su mayoría fueron utilizados, se 

encuentran las entrevistas semiestructuradas (n = 22), la observa-

ción participante (n = 10), la entrevista a profundidad (n = 9), el 

análisis de trabajo de campo (n = 4), entre otros. Algunos estudios 

vincularon instrumentos de evaluación como el Inventario de Sín-

tomas de Hopkins–Lista de Comprobación-25 (HSCL-25) (n = 1); 

la Escala de Connor-Davidson de Resiliencia (CD-RISC) (n = 2); el 

Harvard Trauma Questionnaire (n = 2); el Cuestionario de Estrés 

Vital (LSQ) (n = 2) y la Escala de Violencia Contra la Mujer (VCM) 

(n = 1) (Tabla 1).
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Discusión

El objetivo de este texto fue analizar los principales factores de riesgo 

de victimización por violencia en mujeres indígenas latinoamerica-

nas, reportados en la literatura especializada, con el fin de ofrecer 

un panorama acerca de los métodos, hallazgos e implicaciones de 

las investigaciones en este campo y proporcionar un insumo para 

el diseño de políticas públicas dirigidas a la prevención de violencia 

contra mujeres indígenas. Para esto, se revisó de manera sistemá-

tica estudios que examinaron factores de riesgo de victimización 

por violencia en mujeres indígenas en Latinoamérica. Aunque los 

resultados de estos estudios fueron diversos y heterogéneos, se 

logró evidenciar una serie de factores influyentes en los procesos 

de victimización por violencia.

En relación con los factores de riesgo, existe una prevalencia 

en cómo los aspectos culturales y étnicos son generadores de una 

ideología clasista y sexista, lo cual incide en una desigualdad de 

género, principalmente en la participación de la mujer en la toma 

de decisiones tanto en su núcleo familiar, de comunidad, en su 

contexto social y político. Aunado a esto, se evidencia cómo el 

abandono del Estado ha generado mayor vulneración de derechos de 

la población indígena femenina, en mayor relevancia cuando estas 

han sido desarraigadas de su territorio por situaciones asociadas a 

su lugar de residencia o contexto sociodemográfico. Por último, se 

observa cómo actores interinstitucionales e interdisciplinares han 

generado discriminación y barreras actitudinales ante las necesi-

dades propias de las mujeres indígenas.

Por otro lado, como factores protectores existen, a nivel inter-

nacional y nacional, diversas normas que han propuesto estrategias 

para la garantía de derechos, presentándose como antecedentes, 

diferentes movimientos y movilizaciones de mujeres indígenas en 

búsqueda de acciones y respaldo estatales ante necesidades pro-

pias, lo cual ha generado una participación activa en la toma de 
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decisiones y procesos de autodeterminación. Se añaden las opor-

tunidades presentadas para esta población en cuanto a una vincu-

lación a espacios académicos, lo cual ha permitido una superación 

de barreras a nivel social y personal.

En relación con las consecuencias presentadas por los procesos 

de victimización, se evidencia en mayor medida una afectación en 

la salud mental, dada la presencia de estrés, depresión, ansiedad, 

estrés postraumático y otro tipo de somatizaciones que las afectan 

de manera significativa. Asimismo, existe una afectación en la salud 

física y reproductiva, teniendo en cuenta que en algunos estudios 

se mencionan los embarazos forzosos como consecuencia de un 

abuso sexual o patriarcado, lo cual podría generar sensaciones de 

ambivalencia y confusión de su cuerpo-territorio y de su identidad 

cultural.

En el transcurso de la revisión, se observa que dentro de los 

tipos de violencia con mayor predominancia se presentó la violen-

cia física, la psicológica y la sexual, especialmente dentro de los 

contextos propios de la comunidad étnica, lo cual incide de manera 

negativa en una vulnerabilidad de las mujeres indígenas en los entor-

nos en los cuales se desenvuelve, y genera diversas somatizaciones 

expresadas mediante sensaciones de malestar, tanto a nivel físico, 

como psicológico y emocional. Es necesario aclarar que tanto la 

violencia simbólica como patrimonial también fueron identificadas 

durante la revisión, solo que en menor proporción.

Dentro de los tipos de victimización sobresalen la primaria y 

secundaria, esto teniendo en cuenta que las consecuencias que las 

mujeres indígenas han sufrido a raíz de un hecho traumático para 

las mismas, lo cual genera un malestar a nivel social, psicológico, 

físico e incluso político. En ninguno de los artículos incluidos en 

esta revisión se mencionó la victimización terciaria. En torno a las 

muestras poblacionales, se evidencia mayor predominio de proce-

sos de victimización en el ciclo evolutivo de la adultez, en relación 

con las etapas de la adolescencia, de la juventud y de la vejez, lo 
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cual se relaciona con los objetivos y propósitos específicos de cada 

análisis investigativo.

Respecto a los tipos de instrumentos utilizados en las investiga-

ciones que recurrieron a ellos, prevalecen las entrevistas semiestruc-

turadas, la observación-participante y la entrevista a profundidad, 

lo cual se relaciona con la importancia que los investigadores dan 

al discurso y narrativa de las mujeres para conocer su percepción 

frente a las diversas situaciones de riego a las que se ven aboca-

das en los diferentes contextos. Asimismo, en algunos estudios se 

utilizaron instrumentos de evaluación como el Inventario de Sín-

tomas de Hopkins–Lista de Comprobación-25 (HSCL-25), la Escala 

de Connor-Davidson de Resiliencia (CD-RISC), el Harvard Trauma 

Questionnaire, el Cuestionario de Estrés Vital (LSQ) y la Escala de 

Violencia contra la mujer (VCM). Frente a los tipos de estudios se 

destacan los empíricos, los teóricos y en menor medida, la inves-

tigación instrumental, los cuales se relacionan de manera directa 

con estudios descriptivos y narrativos, ya que, como se mencionó 

anteriormente, los investigadores han centrado su interés en las 

narrativas propias de las mujeres indígenas.

Respecto de la relación de la psicología jurídica con la presente 

revisión, se tiene que a partir de las vivencias y las consecuencias 

que en las mujeres indígenas generan los procesos de victimización 

por violencia, se hacen necesarios procesos de intervención que per-

mitan impactar la formulación de políticas públicas que incentiven 

la prevención y promoción, y contribuyan a mejorar la situación 

de las víctimas y su interacción con el sistema legal o normativo 

(Espinosa-Becerra et al., 2020; Jiménez-Ardila et al., 2021). Por lo 

tanto, se podrá abarcar y explicar aquellos fenómenos psicológicos 

y conductuales que han incidido en el comportamiento legal de la 

población de mujeres indígenas en los diferentes contextos en los 

cuales se desenvuelve. En términos generales, este análisis de la 

literatura muestra que a nivel interinstitucional existen retos impor-

tantes para la identificación de factores de riesgo y de protección 
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de la violencia, que a su vez son el punto de partida para diseñar 

e implementar estrategias de gestión del riesgo, donde se incluya 

a la comunidad y que contribuyan de manera significativa en el 

beneficio de la población de mujeres indígenas. Al respecto, la 

OMS (2005) hace referencia a la importancia de conocer las carac-

terísticas y factores de la violencia de género, a fin de comprender 

esta realidad; la cual incide de manera directa en una violación de 

derechos humanos de la población femenina.

Teniendo en cuenta la prevalencia de las formas de violencia 

reportadas por la ONU (2006) y los procesos de victimización que 

presentan las mujeres indígenas, se observa que los contextos 

donde mayoritariamente se llevan a cabo son el de pareja, familiar 

y social, expresados mediante violencia psicológica, física, sexual 

y simbólica. Lo anterior, en atención a la presencia de factores de 

riesgo como la esfera sociodemográfica, la vulneración de derechos 

sociales, bajo nivel educativo, presencia de una cultura patriarcal 

y sexista (Molina, 2019; Puente et al., 2016). Como consecuencia 

de esto se advierten alteraciones en el área física y psicológica, 

expresadas mediante cefaleas, enfermedades de trasmisión sexual, 

depresión, trastornos de estrés postraumático, entre otros, lo cual 

genera una limitación de participación de la mujer en contextos 

sociales, familiares y en la comunidad. También se evidencia en los 

hallazgos que las mujeres indígenas enfrentan otros tipos de vio-

lencia como la obstétrica y espiritual, lo que evidencia la necesidad 

de implementar estrategias que prevengan, sancionen y erradiquen 

cualquier tipo de violencia contra la mujer.

Considerados los hallazgos es importante propiciar la inclusión 

de la violencia política contra las mujeres indígenas como categoría 

o componente de definición de la violencia contra esta población, 

desde lo jurídico, dado que la violencia psicológica, física, sexual 

y patrimonial son las que suelen mencionarse, pero se advierte un 

silencio habituado, aprendido y repetido desde el punto de vista 

de lo público o institucional que sí identifican los autores. De esta 
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forma queda claro que hay una exclusión política, e inhibición de 

su poder para participar en la toma de decisiones, en el diseño de 

programas, planes y proyectos, y de acciones de afrontamiento de 

la violencia que las excluye de la autonomía sobre su cuerpo (vio-

lencia sexual), su familia (violencia intrafamiliar), su comunidad 

(despojo de sus tierras) y ciudadanía (participación) que les resta 

incidencia, liderazgo y capacidad de transformación de sus condi-

ciones de vida.

Está claro que la violencia se reproduce en diferentes escalas, 

desde el interior del hogar hasta el escenario nacional, situación que 

se ha expuesto en este manuscrito. Guthrie et al. (2009) señalan que, 

pese a la vivencia de experiencias discriminatorias por parte de las 

mujeres indígenas, algunas han mostrado un nivel de resistencia 

ante las mismas, mediante una lucha constante y participación 

activa frente al reclamo y garantía de sus derechos, hallazgo con-

siderado como un factor de protección ante su integridad holística.

En la búsqueda de estrategias que permitan implementar polí-

ticas públicas, Figueroa et al. (2017) mencionan que a partir de un 

enfoque multiescalar se pretende evitar aquellas dicotomías que 

existen en espacios transnacionales, con fines de analizar estrate-

gias locales, regionales y transindígenas que fomenten un cambio 

social. Es así como se evidencia la importancia de una apropiación 

cultural que permita incluir a las mujeres en planes, o programas 

donde se ponga de manifiesto su rol de actores sociales activos.

Con el propósito de lograr el empoderamiento de las mujeres, 

favorecer su ascenso social a través de la educación académica y 

comprender la dimensión transversal e intercultural de la proble-

mática de la violencia y exclusión de las mujeres indígenas desde 

una perspectiva interseccional y de multiescalaridad para situar 

estratégicamente el campo y alcance de la incidencia política de las 

mujeres, es deseable dejar de nombrarles y de nombrar solo el lugar 

de su victimización para nombrar gradualmente el de sus logros, y 

que sean ellas, mediante la visibilización de sus acciones, quienes 
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ocupen lugares de liderazgo que modifiquen las situaciones y rela-

ciones de vulnerabilidad a las que han estado sometidas por siglos.

La formación ecofeminista, las relaciones de género equita-

tivas, el cuestionamiento y formación de otras masculinidades, 

el fomento de la justicia femenina indígena, la exigibilidad de la 

tenencia legal y devolución de la tierra al interior de sus comuni-

dades, son algunos de los retos que modifican las asimetrías de 

poder reveladas por los autores revisados, campos y temas en los 

cuales la interdisciplina jurídica, antropológica, sociológica y de 

la psicología jurídica que aportan a la comprensión y los agencia-

mientos de la intervención desde la pedagogía social y el trabajo 

social; y los medios de información aportan al cambio de actitudes, 

conductas y hábitos (Cudina et al., 2022).

A pesar de los interesantes resultados, se evidencia una limita-

ción frente a la investigación de factores de riesgo de victimización 

en mujeres indígenas, especialmente en el contexto latinoamericano, 

lo cual advierte sobre la importancia de implementar más investi-

gaciones que permitan determinar, especificar y recopilar aquellos 

factores que tienen una influencia en los procesos de victimización. 

Asimismo, aunque existen normatividades a nivel internacional, 

nacional, regional y local, en ocasiones son insuficientes para la 

plena garantía de los derechos de las mujeres indígenas en espe-

cial cuando se desconoce la aplicación de un enfoque diferencial 

que recoja las necesidades propias de este grupo poblacional. Por 

lo tanto, se evidencia la necesidad de incidir en la formulación de 

políticas públicas que permitan dar una respuesta satisfactoria ante 

los diversos tipos de violencia -incluyendo la violencia política- que 

día a día son vivenciadas por las mujeres indígenas, quienes, desde 

su percepción y narrativas de vida, han manifestado un abandono 

estatal. Es importante aclarar que dentro de los artículos incluidos, 

estos no reportaron de manera directa y concisa la presencia de 

factores de riesgo, protección y variables psicológicas, sino que, 

mediante un análisis cauteloso del contenido se consolidaron los 

Contenido



 Angie P. Villada-Campuzano et al. 435

mismos en rangos y categorías generales, acordes a la prevalencia 

descrita en cada artículo de investigación.

El hecho de encontrar dentro de los factores de vulnerabilidad 

algunos asociados a componentes endógenos de la cultura, como 

por ejemplo, el periodo de edad en el que las mujeres indígenas 

reciben mayores agresiones intrafamiliares y comunitarios entre 

los 27 y 59 años de edad, y otros de carácter exógeno, tales como 

el racismo en los procesos de atención en salud, asociados a su 

sexualidad y gestación, su discriminación y exclusión en procesos 

de toma de decisiones en espacios de participación política, el des-

pojo de tierras al que son sometidas bajo las dinámicas de conflicto 

armado después de que sus compañeros y líderes comunitarios 

son asesinados; indican modalidades expresas de todos los tipos 

de violencia descritos por la legislación, a nivel psicológico, físico, 

sexual y patrimonial.

Pese a las limitaciones anteriormente descritas la presente 

revisión pretende identificar características y factores de riesgo de 

victimización por violencia en mujeres indígenas en el contexto 

latinoamericano. Se destacaron diversas variables que han incidido 

en una vulnerabilidad de las mujeres indígenas frente a la presencia 

de tipologías de violencia, junto con las consecuencias sufridas a 

causa de estas. De igual forma, se identificaron aspectos positivos 

como los factores de protección, los cuales pueden ser propositi-

vos para la construcción de políticas públicas. Es importante que 

futuras investigaciones en este campo puedan profundizar en la 

exploración de factores de riesgo de victimización por violencia, 

con fines de esclarecer su influencia, especialmente en contextos 

latinoamericanos. Al respecto, los campos de conocimiento de la 

criminología cultural, la etnografía criminológica y las teorías 

ecológicas feministas ofrecen herramientas analíticas útiles para 

la comprensión de la violencia hacia mujeres indígenas desde una 

perspectiva interseccional, para la identificación de factores de 

riesgo y de protección con un énfasis cultural y social, y para la 
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formulación de estrategias de prevención. Estos hallazgos podrían 

proporcionar la evidencia que soporte la creación, implementación 

y divulgación de políticas públicas; desde la psicología jurídica y 

política se podrá incentivar un proceso de intervención que permita 

aspectos preventivos y una atención integral de los efectos de la 

violencia psicológica y política que han padecido, que pueda cen-

trarse en los ámbitos psico-socio-jurídicos de las mujeres indígenas 

víctimas de alguno o varios tipos de violencia.
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