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Resumen

Esta investigacion tiene como proposito identificar los principales aportes de la familia y
la Educacion Religiosa Escolar (ERE) en la formacion de estudiantes de grado séptimo a once en
la institucidon Windsor Royal School de Monteria, Cordoba. A partir de un enfoque cualitativo, se
emplean formularios, grupos focales y entrevistas semiestructuradas que permiten explorar la
interaccion entre valores familiares, educacion formal e informal, espiritualidad y sentido de vida.
Los resultados evidencian una coherencia intergeneracional en la transmision de valores cristianos
como el respeto, la fe, el amor y la solidaridad, fundamentales para la configuracion de la identidad
personal y espiritual de los jovenes. Se analizan factores como la justicia social, el
acompafilamiento familiar y la participacion en la vida comunitaria y eclesial, destacando que tanto
la familia como la ERE actian como agentes formativos clave que propician el pensamiento
critico, la toma de decisiones responsables y la vivencia de una espiritualidad encarnada. La
investigacion resalta la importancia de fomentar el didlogo entre generaciones, integrando la

dimension ética y espiritual de manera transversal en los procesos educativos.

Palabras claves: Educacion Religiosa Escolar (ERE); familia; identidad cristiana;

espiritualidad; justicia social; participacion comunitaria; valores; adolescentes.
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Abstract

This research aims to identify the main contributions of the family and Religious Education
(RE) to the formation of students from seventh to eleventh grade at Windsor Royal School in
Monteria, Cérdoba. Using a qualitative approach, the study employs questionnaires, focus groups,
and semi-structured interviews to explore the interaction between family values, formal and
informal education, spirituality, and life purpose. The findings reveal intergenerational coherence
in the transmission of Christian values such as respect, faith, love, and solidarity—essential for
shaping young people’s personal and spiritual identity. Key factors such as social justice, family
support, and participation in community and church life are examined. The study highlights that
both the family and RE serve as formative agents that foster critical thinking, responsible decision-
making, and the embodiment of lived spirituality. It also emphasizes the importance of
encouraging intergenerational dialogue and integrating ethical and spiritual dimensions throughout

the educational process.

Keywords: Religious Education (RE); family; Christian identity; spirituality; social

justice; community participation; values; adolescents.
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Resumen del articulo: Familia, educacion e identidad cristiana: un analisis del sentido de la

vida

La presente sintesis académica, elaborada a partir del articulo Familia, educacion e
identidad cristiana: un analisis del sentido de la vida, tiene como proposito ofrecer una vision

integral del proceso investigativo desarrollado en el Windsor Royal School de Monteria.
1. Fundamentacion tedrica y conceptual

El articulo parte del reconocimiento de que la familia constituye el ntcleo originario de la
formacion ética y espiritual. Segun Cadavid (2020), la Educacién Religiosa Escolar “es un
escenario propicio para la transformacion del ser humano en el mundo de hoy” (p. 161), porque
integra la dimension trascendente dentro de los procesos formativos. En este sentido, la familia,
como Iglesia doméstica, representa el primer espacio donde se viven los valores del Evangelio.
Lumen Gentium (11) reafirma que los padres son los primeros catequistas, llamados a educar en

la fe mediante el testimonio y la coherencia de vida.

El marco conceptual del estudio asume que la familia no solo transmite creencias, sino que
genera un contexto afectivo que posibilita la interiorizacién de valores. Tobon (2023) resalta que
la ERE deberia ser una oportunidad para cultivar la espiritualidad de los estudiantes y no limitarse
a la repeticion de contenidos. De manera complementaria, Moncada (2020) advierte que esta area,
al abrirse al didlogo interreligioso, favorece el respeto por la diversidad y el desarrollo pleno del

ser humano.

La investigacioén revisa ademas el papel de la ERE en la escuela colombiana como
disciplina que fortalece la identidad espiritual y ética de los estudiantes. Conforme con la Ley
General de Educacion (Ley 115 de 1994) y las orientaciones del Ministerio de Educacion Nacional
(2014), el area busca contribuir a la formacion integral y al fortalecimiento de los valores. No
obstante, el articulo enfatiza que esta mision solo se cumple si la ensefianza religiosa se integra
con la vida familiar y comunitaria, propiciando una espiritualidad encarnada en la realidad

cotidiana.

En didlogo con Sanchez (2023), se afirma que la educacion religiosa no puede reducirse a

la transmision de doctrinas, sino que debe promover la formacion de una conciencia recta, tolerante
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y trascendente, ayudando al estudiante a descubrir su sentido de vida. Esta misma autora, en otro
estudio (2019), subraya que “el modelo de familia cristiano catélico influye en el aprendizaje de
la ERE a través de la experiencia cotidiana” (p. 124), mostrando como el hogar se convierte en la

primera escuela de humanidad.

Asimismo, Orellana (2024) aporta una mirada pedagogica que vincula la educacion con el
descubrimiento del propdsito vital. Para este autor, el sentido de la vida se integra a la educacion
cuando esta promueve un aprendizaje que toca lo emocional, lo espiritual y lo social. Desde esta
vision, educar no es solo formar mentes, sino corazones capaces de discernir y actuar con sentido

humano.

De igual modo, Meseguer, Barcelos y Castafieda (2023) demuestran la relacion directa
entre funcionalidad familiar, autoestima y sentido de vida, destacando que los ambientes familiares
sanos fortalecen la motivacion y el bienestar integral de los estudiantes. Esta correlacion se
confirma en el estudio realizado en el Windsor Royal School, donde los jovenes expresaron que la

familia es su principal fuente de inspiracion, apoyo y orientacion espiritual.

El andlisis de las fuentes tedricas muestra asi una convergencia: la familia, la escuela y la

fe son dimensiones interdependientes que construyen la identidad cristiana y el sentido de vida.
2. Metodologia y enfoque hermenéutico

El articulo adopta un enfoque cualitativo sustentado en el paradigma hermenéutico, que
privilegia la comprension profunda de las experiencias humanas en contextos concretos. Segin
Hernandez Sampieri (2018), este enfoque permite “explorar e interpretar la realidad desde dentro,
valorando las experiencias subjetivas” (p. 390). Desde esta perspectiva, la investigacion busca
comprender los significados que los actores sociales —estudiantes, docentes y familias—

atribuyen a su vivencia de la fe, los valores y la espiritualidad.

La poblacion de estudio corresponde a los estudiantes de séptimo a undécimo grado del
Windsor Royal School, institucion de caracter catolico y bilingiie ubicada en Monteria. El disefio
metodoldgico incluyo entrevistas semiestructuradas, grupos focales y observacion participante,

con el fin de triangular la informacién obtenida. Este enfoque permitié captar la voz de los
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estudiantes y docentes desde una perspectiva interpretativa, valorando los matices emocionales y

simbolicos presentes en sus discursos.

De acuerdo con Lopez y Sandoval (2016), la investigacion cualitativa es inductiva y
flexible, y posibilita la adaptacion del investigador al contexto. La triangulacion de datos empleada
en este estudio permitid cruzar testimonios de estudiantes, padres y docentes, garantizando la
validez de los hallazgos. En total se entrevistaron 68 participantes, entre ellos 50 estudiantes y 18

docentes, asegurando la diversidad generacional y experiencial.

El paradigma hermenéutico asumido por los investigadores se basa en la idea de que toda
comprension implica interpretacion. Diaz y Ortiz (2005) afirman que, al escuchar con atencion,
“no solo recolectamos datos, sino que accedemos al corazén de las personas” (p. 4). Por tanto, la
investigacion no busca cuantificar creencias, sino interpretar como los jovenes integran su fe con

su identidad, sus decisiones y su proyecto de vida.
3. Resultados y analisis

Los resultados evidencian una profunda coherencia intergeneracional en la transmision y
vivencia de valores cristianos. E1 90% de los estudiantes entrevistados mencion6 haber aprendido
en el hogar valores como el respeto, la fe, la prudencia y el amor, sefialando que estos influyen
directamente en su comportamiento cotidiano. EI 100% de los docentes, por su parte, reconocid
que dichos valores son esenciales para la formacion de personas integras y comprometidas con la

sociedad.

Los testimonios revelan que la familia sigue siendo el espacio primordial de formacion
moral. Uno de los estudiantes afirma: “Los valores y creencias que me han ensefiado en mi familia
son el respeto y la prudencia, y me han influido ya que soy un nifio respetuoso con todos” (citado
en el articulo). Del mismo modo, un docente resalta que esos valores han permitido “entregar

personas sanas e integras a la sociedad”.

El anélisis muestra que los valores mas mencionados fueron el respeto (100%), la fe en
Dios (80%), la honestidad (60%) y el amor y la solidaridad (50%). En al menos un 70% de los

casos, los estudiantes asociaron estos valores con su desempefio académico y sus relaciones
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interpersonales. Este hallazgo confirma lo sefialado por Meseguer et al. (2023) acerca de la

conexion entre entorno familiar funcional y bienestar personal.

Asimismo, la investigacion identifica la ERE como un espacio que potencia la reflexion
¢tica y espiritual. Los docentes destacan que esta asignatura “permite que los estudiantes
cuestionen, comprendan y profundicen en sus creencias”, promoviendo la autonomia moral y el
respeto por la diversidad. Los estudiantes, por su parte, valoran la educacion como medio para

“tomar decisiones y desarrollar habilidades para la vida™.

En la categoria de sentido de vida y espiritualidad, los jovenes y docentes coinciden en que
la fe acttia como brujula existencial. Un estudiante afirma: “Mi espiritualidad me da rumbo y me
ayuda a tomar decisiones”, mientras que un docente reflexiona: “Con el tiempo he comprendido
que la espiritualidad no se limita a rezos, sino a como me relaciono conmigo mismo, con los demas
y con el mundo”. Estas expresiones confirman que la espiritualidad se experimenta de manera

practica, como orientacion para la vida cotidiana.
4. Conclusion

La investigacion confirma la necesidad de fortalecer el didlogo entre generaciones,
promoviendo que padres, docentes y estudiantes compartan experiencias de fe y compromiso
social. De acuerdo con Moncada (2020), la familia fomenta “una espiritualidad critica” (p. 45),
que debe ser asumida por la escuela como un camino para la construccion de comunidad y justicia.
En este sentido, la ERE no puede limitarse a la ensefianza doctrinal, sino que debe propiciar la

vivencia de una espiritualidad encarnada y dialogante.

El estudio resalta también la importancia de la justicia social y la participacion comunitaria
como dimensiones de la fe cristiana. La familia y la escuela, cuando articulan esfuerzos, pueden
formar ciudadanos comprometidos con el bien comn, la equidad y la solidaridad. En palabras del
articulo, la justicia social es “una practica cotidiana que debe vivirse en el aula, en el hogar y en la

comunidad”, haciendo de la educacion cristiana un motor de transformacién social.

A su vez, manifiesta que la familia y la Educacion Religiosa Escolar son agentes formativos
esenciales en la construccion del sentido de vida y la identidad cristiana de los estudiantes. La

familia, como Iglesia doméstica, continia siendo el espacio donde se aprenden los valores
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fundamentales; la ERE, por su parte, ofrece los medios para reflexionar y encarnar esos valores en

la practica cotidiana.

En coherencia con Cadavid (2020), la investigacion reafirma que la ERE “es un puente
entre el hogar y la escuela para el desarrollo del sentido ético y religioso” (p. 161). Asimismo,
coincide con Moncada y Naranjo (2019) en que esta disciplina “favorece el pluralismo religioso y
evita la exclusion” (p. 103). Los resultados muestran que la educacion cristiana no se limita a la
transmision de contenidos, sino que busca cultivar actitudes coherentes con el Evangelio, como la

solidaridad, la justicia y el amor al projimo.

Finalmente, se plantea la necesidad de continuar investigando en torno a la articulacién
entre familia, educacion y espiritualidad en contextos educativos diversos, incluyendo
instituciones publicas y comunidades no confesionales, para ampliar la comprension de como se

construye hoy la identidad cristiana en una sociedad plural.
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