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Resumen

Esta investigacion explora las relaciones existentes entre la adquisicion de habitos
y estilos de vida saludables y los planes curriculares ofrecidos desde el &rea de educacion
fisica en la Institucion Educativa Distrital Leonardo Posada Pedraza. Su centro de interés
se basa en las herramientas planteadas en los documentos institucionales sobre la
promocion de actividad fisica y la prevencion de enfermedades no contagiosas como la
obesidad y los problemas cardiovasculares. Con base en el andlisis de contenido, se
evidencian los aspectos relevantes y significativos para el beneficio de la salud de los
escolares y se concluye que existen intenciones, contenidos y programas que pretenden
generar la adherencia de habitos saludables en la comunidad educativa de este plantel,
pero que depende de la practica pedagodgica que ejerzan los profesionales de ésta area, el
verdadero logro en la adquisicion y promocion de estilos de vida saludables

Abstract

This research explores the relationship between the acquisition of habits and
healthy lifestyles and curriculum plans offered from the Physical Education Area at the
Leonardo Posada Pedraza state school. Its focus is based on the tools set out in institutional
documents about promoting physical activity and prevention of non-communicable
diseases such as obesity and cardiovascular problems. Based on content analysis, relevant
and significant aspects for the benefit of schoolchildren’s health are detected and it is
concluded that there are intentions, content and programs that seek to generate the addition
of healthy habits in the educational community of this campus, but depends on the practice
that the teaching professionals in this area engage, the real achievement in the acquisition

and promotion of healthy lifestyles.
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y estilos de vida saludables.

Problema

Planteamiento del problema

Basados en el macroproyecto de Curriculo realizado por la Universidad de Santo
Tomaés en el programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, en cabeza de la Dra.
Adriana Campos y el Magister Fernando Guio se describen a continuacion aspectos del
problema a trabajar contextualizandolos en la Institucion Educativa Distrital Leonardo

Posada Pedraza.

Los profesionales de la Educacion Fisica en Colombia han sido formados para
responder a las necesidades cinéticas de la poblacion en general impactando los sectores

educativo, deportivo y recreativo, con una participacion muy discreta en el sector salud.

Especialmente en el sector educativo, la educacion fisica ha hecho parte de las
nueve areas obligatorias y fundamentales que constituyen el curriculo. A pesar de su
funcién dentro de los planteles, no se evidencia un impacto significativo en la adquisicion
de habitos de vida saludable que permitan disminuir el riesgo de presentacion a corto,
mediano y largo plazo de enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT).

Es por ello, que se hace necesario determinar, si dentro de las politicas que plantea

la nacion a través de los documentos emanados por el Ministerio de Educacion Nacional



(MEN) y la Secretaria Distrital de Educacion (SED) para el &rea de la Educacion Fisica,
se promueven estrategias para contrarrestar los efectos nocivos del sedentarismo en la
poblacién escolar. Al mismo tiempo, que deben servir de pilar para la adquisicion de

habitos saludables.

La educacion fisica es una asignatura obligatoria desde la estructura curricular y
para todos los niveles y modalidades del sistema educativo colombiano, tal y como se
puede evidenciar en la ley general de educacién, que en el articulo 21 plantea como
objetivo de la educacion media la valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo.
Asimismo en el articulo 22 sefiala la valoracién de la salud y de los hébitos relacionados
con ella. (Ministerio de Educucacion Nacional, 1994). De la misma manera expone en sus

anexos:

El programa de Educacion Fisica estudia y utiliza el movimiento humano para contribuir a la
formacion capacidad y mejoramiento integral del individuo, considerado como una unidad
funcional que comprende aspectos fisicos, de pensamiento, personalidad e interaccion social. En
consecuencia, la Educacion Fisica coadyuva al desarrollo y capacitacion, fortalecimiento,
conservacion, equilibrio, recreacion e identificacion de la persona para que se desenvuelva

adecuadamente en su medio.

La Educacidn Fisica y el deporte cumplen un papel fundamental en la formacion integral de la
nifiez y adolescencia. Su ensefianza es obligatoria en todos los niveles de la Educacién publica y
privada. El estado garantizara la atencion integral de los y las estudiantes sin discriminacion alguna.

Adicionalmente, se ha constituido como uno de los objetivos fundamentales en la
politicas educativas, la promocién de la practica regular de actividad fisica y deportiva,
(Galvez Casas, 2004). Esta investigacion sefiala como varias propuestas destacan la
adecuada préctica de actividad fisico-deportiva y sus contribuciones al bienestar y calidad
de vida de las personas. Una practica de actividad fisico-deportiva realizada bajo unos
determinados parametros de frecuencia, intensidad y duracién esta enmarcada dentro de
los modelos o estilos de vida saludables. Existen, a su vez, investigaciones que establecen
relaciones significativas de la actividad fisico-deportiva con otros habitos saludables, tales

como las mejoras en la condicion fisica, habitos de higiene corporal, alimentacion



equilibrada y descensos en el consumo de tabaco y alcohol. Asi mismo, desde una
consideracién holistica de la salud, también se deben destacar los beneficios psicoldgicos
y sociales que convierten a la actividad fisico-deportiva en un factor primordial para la
contribucion al desarrollo personal y social armonico en escolares y adolescentes,

teniendo una marcada influencia en los habitos de practica durante la edad adulta.

Por otra parte, diversas investigaciones han constatado un descenso progresivo de
la préctica fisico-deportiva desde la etapa escolar, acentuandose de manera alarmante en
la adolescencia, lo que contrasta con la oportunidad que tiene la escuela como un contexto
propicio para el incremento de la actividad fisica, saludable, en este sentido; (Vician,
Martinez y Mayorga, (2015) sefialan la escasez de estudios con mediciones objetivas
haciendo necesaria la profundizacion en esta linea de investigacion, reconociendo que en
la actualidad, la actividad fisica se asume como variable esencial en la salud de las
personas, la cual se debe consolidar sus préctica desde edades temprana, sin embargo; la
tendencia es la inactividad fisica y la consecuente dificultad en la adquisicion de estilos

de vida activos en los jovenes (Vician, Martinez, & Mayorga, 2015).

Ahora bien, se suma a la inactividad fisica, las conductas de alimentacion poco
saludables desde edades tempranas, situacion que ha sido asumida como problema de
salud pablica en algunos paises, es asi como Pérez-Ldpez, Sanchez, y Delgado-Fernandez
(2015) proponen realizar una revision sistematica de los programas de promocion de la
actividad fisica y alimentacion desarrollados con adolescentes, encontrando entre sus
resultados el protagonismo de los profesores de educacién fisica en el desarrollo e
implementacién de estos programas y confirmando el papel relevante de la institucion

educativa sobre la adquisicion y mejora de dichos habitos desde una perspectiva saludable.

Los hallazgos de todas estas investigaciones corroboran lo imprescindible de
generar respuestas por parte de la comunidad educativa, flexibilizando y facilitando los

aprendizajes en torno a los estilos de vida saludable y el tratamiento que recibe la



educacién fisica como asignatura fundamenta en los curriculos escolares (Gelavert,
Rosello, & Begofi, 2016), pues se ha demostrado que la préctica de actividad fisica y
deporte de nifios y jovenes y su estilo de vida esta en buena parte condicionado por las
oportunidades y experiencias que encuentran en el entorno escolar, especialmente en las
clases de educacion fisica y las diferentes opciones extracurriculares que ofrece la escuela.
(LLeixa Arribas, Gonzélez Arevalo, H., Daza, & M., 2015).

Teniendo en cuenta las ideas y los aportes anteriores es posible destacar el papel
que tiene la escuela y principalmente la educacidn fisica en la construccion de estilos de
vida y héabitos saludables. Por tanto, es preciso revisar de manera sisteméatica como las
propuestas curriculares que tienen las instituciones educativas vinculan procesos de
formacion orientados a la educacion y promocién de la salud. Especialmente en las edades
tempranas, donde se consolidan muchos de los habitos existentes en la edad adulta. No
obstante, aunque el habito de hacer ejercicio se ha hecho parte de la forma de vida en la
sociedad actual, la mayoria de los trabajos de investigacion sobre los niveles de practica
fisico-deportiva en la poblacién demuestran que con el paso de los afios, se produce una
disminucion bastante significativa, en torno a su asimilacion y préactica permanente siendo

mas frecuente en los jovenes y particularmente en las mujeres.

Por lo tanto, una educacién fisica como promotora de la salud adquiere valor y
sentido en nuestra sociedad. Su contribucion puede llegar a ser determinante en la creacion
de habitos positivos para la salud, centrados fundamentalmente en la practica regular de

actividad fisica.

En el colegio Leonardo Posada Pedraza de la localidad séptima de Bogot4, se rige
bajo parametros y politicas pablicas educativas por ser una institucion distrital, dentro del
plan de area de educacion fisica en nuestro Proyecto Educativo Institucional (2013) se cita

textualmente:



El curriculo en el area de Educacion Fisica, Recreacién y Deporte permite transformar al estudiante
para que por medio de la practica de actividad fisica y del movimiento la comunidad educativa
tenga espacios ludicos, de expresion, comunicacion y de bienestar donde aporte en la formacion de
la autonomia, la responsabilidad social y el liderazgo.

evidenciando la intencionalidad mencionada en el libro Investigacion y desarrollo del
curriculum (Stenhouse, 1991) quien plantea que dentro del curriculo se evidencian dos
vertientes, la primera que responde a una intencion o un plan y la segunda la que da
respuesta a una realidad, invitando asi a reflexionar e investigar ¢qué tanto se observa de
esta intencion en la realidad?, problemas como el sedentarismo en estudiantes de los
grados superiores décimo y undécimo, problemas de sobrepeso, especialmente de las
mujeres, se hacen presentes en escolares de la institucion y en un alto nimero de presencia,
podriamos preguntarnos ¢se genera entonces adherencia de comportamientos o habitos
saludables en estos escolares? ¢Seré suficiente el tiempo destinado a estas clases en un
afio escolar? ¢ Qué estara pasando con algunas finalidades de esta asignatura?

Por altimo y sin emitir juicios finales o verdades absolutas se puede afirmar que
el curriculum es la base fundamental de todo proceso pedagogico, y que independiente de
las posturas de los autores e independiente del como sea visto y entendido por toda la
comunidad educativa, es necesario enfrentarlo, analizarlo, compararlo y ajustarlo para
hacerlo mas real y aterrizado frente a la realidad que viven los escolares de los colegios

oficiales del distrito capital Bogota.

Formulacion del problema

¢Como el curriculo para el area de Educacion Fisica de la Institucion Educativa Distrital

Leonardo Posada Pedraza, promueve los habitos de vida saludable de los escolares?
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Justificacién

La Educacion Fisica es el area de formacion del ser humano que le permite tener
contacto con el entorno, es asi como la actuacion humana en el mundo, mediada por lo
corporal, implica ser competente en lo motriz, en procesos de adaptacion y
transformacion; en lo expresivo, en procesos de autocontrol y comunicacion; y en lo
axioldgico, para el cuidado y la preservacion de las condiciones vitales del individuo, en

concordancia con el entorno social y natural (Ministerio de Educacion Nacional, 2010)

La Ley General de Educacion de 1994 determina que ésta area hace parte de las
nueve areas obligatorias y fundamentales segun el Articulo 23, que constituyen la
estructura curricular de los colegios de primaria y bachillerato y tiene como fin promover
no solamente el desarrollo motriz, sino también el cuidado de si mismo, la relacion con
los otros y con el entorno (Ministerio de Educacion Nacional, 2010) lo cual lleva implicita

una responsabilidad en la adquisicion de Habitos de Vida Saludable.

Sin embargo, el estudio Enfrenc Il ;Cuénto nos movemos? (Universidad del
Rosario, 2007), menciona que el 20,7 % de los adolescentes son sedentarios, el 50 %
irregularmente activos, 19,6 % regularmente activos y sélo 9,8 % activos; dando cabida a
la duda de cual es realmente la cantidad y calidad de la actividad fisica que realizan los
adolescentes de nuestro pais. El estudio también asevera que las enfermedades crénicas
han ido en aumento ocupando el primer lugar como causa de muerte en el pais:

“vale la pena destacar que la proporcion de la mortalidad que se atribuye a la hipertension arterial

es de 8,1 %, al sedentarismo, de 3,9 % y al consumo de tabaco 3,3 %; el 10 % de la poblacién con
este problema corresponde a jovenes”. (Universidad del Rosario, 2007)

El sedentarismo y las fallas en los habitos de vida saludable permiten que
diagnosticos como dislipidemias, hipotiroidismo y obesidad evidencian una tendencia al

aumento en la poblacién adulta hasta el afio 2011, en donde el 1,08%, el 1,02% y el 1,01%

11



de los principales diagnosticos de consulta ambulatoria corresponden a estos tres
diagndsticos respectivamente.

En este punto es importante regresar a los lineamientos que establece el Ministerio
de Educacion y la Secretaria Distrital de Educacion relacionada con el tiempo de
dedicacion formal que tienen los estudiantes en el &mbito escolar, encontrandose que la

intensidad horaria semanal, se ha limitado a dos horas en los seis cursos del bachillerato.

A pesar de ello, se encuentran instituciones tanto publicas como privadas que en
los cinco grados de primaria s6lo programan una hora semanal de clase de educacién
fisica, que para el caso de los grados de primaria, pueden ser direccionados por

profesionales ajenos a la disciplina de ciencias del movimiento.

Lo anterior sugiere que, un estudiante que asiste al colegio 40 semanas por afio,
participa de 80 horas anuales de clase de educacidn fisica, recreacion y deporte. Asi
mismo, la educacion obligatoria en Colombia consta de once grados a los que se les puede
agregar dos afios de preescolar, para un total de 13 afios en promedio de escolarizacion,
lo cual significa que, al graduarse, ha recibido 1040! horas de clase de educacion fisica.

A pesar de este tiempo dedicado en la escuela a la clase de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes y a los esfuerzos realizados desde diferentes sectores; en Bogota,
mas del 60% de la poblacion mayor de 13 afios tiende al sedentarismo, Adicionalmente,
Colombia es el sexto pais en Latinoamérica con mayor nimero de muertes por inactividad
fisica. (Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte, 2010). De la misma manera, la
Organizacion Mundial de la Salud (2014) asegura que la inactividad fisica es el cuarto
factor de riesgo de mortalidad en todo el mundo, ya que origina enfermedades como

diabetes, cancer de mama o colon y complicaciones cardiacas.

1 Este calculo se realiza tomando como base una intensidad de dos horas semanales durante 13
afios aproximados de escolaridad de un estudiante en Colombia, teniendo en cuenta que puede
variar de acuerdo con el ente territorial y la naturaleza de la institucion (privado o publico).

12



El estudio Actividad fisica y sedentarismo en jovenes universitarios de Colombia:
préacticas, motivos y recursos para realizarlas, desarrollado por la Universidad Nacional
de Colombia con 1811 estudiantes de pregrado de seis universidades muestra unos
resultados alarmantes pues se afirma que las practicas de actividad fisica de estos jovenes
son poco saludables porque la cantidad es poca o nula indicando que el estilo de vida es
sedentario y aumentando el riesgo de enfermedades cardiovasculares, sindromes
metabolicos y problemas emocionales. Adicionalmente, se menciona que los datos de las
mujeres son mMas preocupantes pues se evidencia menor practica de actividad fisica.

(Salazar, Tamayo, Lema, Duarte, & Varela, 2011).

Mucho mas preocupante es revisar las cifras para Colombia que el Ministerio de
Salud y la Organizacion Panamericana de la Salud publican en el documento “Situacion
de Salud en Colombia — Indicadores Basicos 2011” cuando afirman que la proporcion de
personas que nunca hacen actividad fisica aerdbica es 52,7 %, asi mismo el 35 % de la
poblacién encuestada realiza actividad fisica una sola vez a la semana y Gnicamente 21,2%
la realiza en forma regular tres veces a la semana mostrando la realidad de quietud de los
colombianos que hace que se convierta en un problema de salud pablica y un factor de
riesgo. (Organizaciéon Panamericana de la Salud, 2011).

Las estadisticas indican que las horas dedicadas durante los afios de escolaridad a
la clase de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes no han sido suficientes para generar
un impacto en los estudiantes, que a la postre se conviertan en adultos que prefieren estar
quietos, que no realizan actividad fisica regularmente, aumentando cada vez mas las

estadisticas de enfermedades crénicas no trasmisibles.

Esta situacion no es muy distante de lo que ocurre a nivel mundial, ya que los datos
epidemioldgicos han evidenciado que el sedentarismo también es un problema de salud
publica presente tanto en paises desarrollados como en via de desarrollo. En 2001, las

enfermedades cronicas fueron la causa de casi el 60% de 56 millones de defunciones
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anuales y el 47 % de la carga mundial de morbilidad, es asi como por ejemplo en USA la
inactividad fisica fue responsable del gasto de 76 mil millones de ddlares en asistencia

sanitaria que se habria podido evitar.

Un panorama asi, obliga a revisar los planteamientos dados en las politicas
nacionales a través del Ministerio de Educacion Nacional y las politicas distritales
emanadas por la Secretaria de Educacion Distrital en torno a la formacion de actividad
fisica en la escuela. De esta manera, se compromete por un lado, al profesional del area
en la consecucion de competencias relacionadas con la ensefianza y aprendizaje de
Habitos de Vida Saludable, que la préctica de actividad fisica se convierta en un elemento
fundamental de todos esos nifios y jovenes que dia a dia estan en las instituciones; al

mismo tiempo, que compromete a las instituciones en la garantia de su adquisicion.

Es de suma importancia aclarar que la primera instancia en la educacion de nifios
y jovenes es la familia; pero en el caso de los estudiantes colegios distritales, el nivel de
educacion de padres y cuidadores es poco, y rara vez tiene injerencia sobre los habitos de
actividad fisica de sus hijos. Es entonces la institucion educativa la encargada de subsanar

muchas falencias en la primera educacion, para realizar esta tarea.

Partiendo de la Ley General de Educacion, cada una de las instituciones educativas
del pais, ha tenido la oportunidad de organizar su Proyecto Educativo Institucional, el cual
debe responder a los intereses y necesidades de su poblacién y de su entorno; asumiendo

las directrices tanto del MEN como de cada una de las Secretarias de Educacion.

La Institucion Educativa Distrital Leonardo Posada Pedraza nace de la necesidad
de garantizar el derecho de la educacion a nifios y nifias de la localidad séptima de Bosa,
asi como la de empezar a cubrir la demanda educativa provocada por el programa
METROVIVIENDA, empresa industrial y comercial de la Alcaldia Mayor de Bogota que

promueve la construccion de casas de interés social a personas de bajo recurso.
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Denominado como el primer Megacolegio de la localidad y bajo la administracion
del entonces Alcalde Mayor de Bogota D.C. el sefior Luis Eduardo Garzon en el afio 2002
empieza la adecuacion de doce casetas en el lote de la Ciudadela el Recreo, sitio donde
actualmente y desde agosto del 2005 funciona para dar cobertura a 3.650 estudiantes
distribuidos en dos jornadas y ofreciendo el derecho educativo desde los grados

preescolar, basica primaria, secundaria y hasta media vocacional en una Unica sede.

En la actualidad la planta fisica cuenta con 36 aulas de clase, 10 aulas
especializadas, auditorio, coliseo - comedor, biblioteca, area administrativa, zonas verdes
y deportivas y en cuanto a su recurso humano cuenta con 108 docentes en total de los
cuales cuatro son profesionales o licenciados en el area de educacion fisica y/o deportes,
organizados en diferentes areas y niveles, ocho directivos docentes, cuatro orientadores

y seis funcionarios administrativos.

Contamos con una poblacion que es en general de estratos bajos uno y dos, y que
segun datos de la caracterizacion realizada en la institucion en el afio 2010 y citado el PEI
institucional la condicion laboral esta dada en un 60% como empleados, el 28% como
independiente y un 12% se encuentra desempleado. La mayoria (88%) es de estrato dos,
poseen ingresos inferiores a dos salarios minimos, el 51% ganan uno 0 menos de un salario
minimo. (PEI, 2013).

En el sector se presentan dificultades que se pueden evidenciar dentro de la
institucién como lo son el consumo de sustancias psicoactivas y micro-trafico, Barras
bravas; como se cita en el reporte del Diagnéstico Local con participacion social 2009-
2010:

Los parches de barras futboleras caracterizados en este territorio son: Del equipo Los Millonarios

tenemos a Los Pinzas Bosa, barrio Kasai Il, se retinen en el CAl Metrovivienda; la Blue Rain C.

Recreo, barrio Cerezos, reunidos en el conjunto Cerezos; Ciudad Gallina, en el barrio Recreo

Reservado 11, se retinen en el colegio Leonardo Posada...” (ESE Hospital Pablo VI de Bosa, 2010,
pag. 259).
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Asi como los constantes problemas de hurto hacia estudiantes en los alrededores

por pandillas delincuenciales de jovenes del sector o cercanos al mismo.

En cuanto al modelo pedagdgico Ensefianza Para la Comprension (EPC) se
instaura en el colegio desde hace ocho afios, partiendo de estrategias metodoldgicas
relacionadas con el conocimiento previo, la investigacion guiada y la puesta en marcha de
proyectos de sintesis, que bajo hilos conductores y ejes tematicos pretenden dar
cumplimiento al curriculo del colegio, acatando las politicas administrativas de la SED
(Secretaria de Educacion Distrital).

Se acoge al programa de articulacion ofrecido en la media fortalecida y
actualmente dispone para los estudiantes de los grados décimo y undécimo tres énfasis,
uno en gestion financiera y contable articulado con el SENA, un segundo énfasis en el
desarrollo de la expresion artistica y estética articulado con la Universidad Uniminuto y
el tercer énfasis en el disefio y construccion de prototipos tecnoldgicos articulado con el

Instituto Técnico Central La Salle.

La clase de Educacion fisica representa en el colegio el 6,66% del total de las
asignaturas y en los niveles de preescolar y basica primaria de la jornada mafiana la orienta
un docente que no es profesional en el area y que por gusto propio de manera empirica
asume esta responsabilidad, mientras que en la jornada de la tarde es asumida por cada
docente director de grupo, se brindan dos horas clase (55 minutos) en un blogue semanal
(110 minutos) a cada curso, planeando un total al afio de 80 horas, de las cuales se

desarrollan alrededor de 60 a 70 horas clase por dindmicas propias de la institucion.

El Proyecto Educativo Institucional propone que los estudiantes adquieran
competencias en el area de la Educacion Fisica relacionadas con la formacion humana,

social y de liderazgo que los llevaran a tener habitos de vida saludable, al aprovechamiento
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adecuado del tiempo libre, al respeto por la vida, al sentido de pertenencia por su
institucion y primordialmente al de la promocion y preservacion de la salud. (PEI, 2013).

No obstante las cifras de mortalidad que nos presenta el Hospital Pablo VI de la
localidad en el informe de Diagndstico Local con participacién social, 2009-2010 de Bosa,
en el 2007, las causas de mortalidad de la localidad tuvieron una mayor incidencia en el
grupo de edad de 60 y mas afios; en un primer lugar las enfermedades del sistema
circulatorio con 26.6% afectando més a los hombres, dentro de esta causa las que tienen
mayor incidencia son las enfermedades isquémica y las cerebrovasculares, en el segundo
lugar con un 24.1% todas las demé&s enfermedades como las cronicas de las vias
respiratorias inferiores, que afectan més a las mujeres, en el tercer lugar con un 22.1% las
Neoplasias, como los tumores malignos de estbmago con mayor incidencia en hombres,
en el cuarto lugar con un 12% se encuentran las causas externas como las agresiones
(homicidios) con un 43.6% mayor incidencia en los hombres y en el quinto lugar con un
7% las enfermedades transmisibles en donde las infecciones respiratorias agudas

afectando mas a las mujeres.

En este mismo informe se presentan las acciones que se proponen desarrollar en

actividad fisica para el &ambito escolar y que cita en su pagina 388:

Teniendo en cuenta la brecha se puede determinar la necesidad en ampliacion de las intervenciones
desde el componente de actividad fisica, tanto en nimero de sedes como en la poblacién objeto de
las intervenciones. Para el 2009 se realizaron 102 encuentros con docentes de las diferentes
instituciones, evidenciando que el tiempo y la frecuencia para dichos encuentros debe ser mayor e
incluir cobertura de estudiantes para la sensibilizacion en préacticas cotidianas saludables y
actividad fisica dentro de los planes y programas institucionales, los cuales ligados al curriculo
podrén transversalizar la actividad fisica hacia el uso adecuado del tiempo libre y los patrones de
cuidado personal en la prevencion de enfermedades cronicas”. (ESE Hospital Pablo VI de Bosa,
2010)

Este informe justifica la necesidad que existe de hacer una revision curricular del
area de educacion fisica para observar que se esta planteando o hace falta plantear para

aportar a la comunidad en la construccion o transformacion de estilos de vida saludables

17



que contribuyan al bienestar individual y social, a la prevencion de enfermedades no
transmisibles y a la adherencia de habitos de vida saludables, en especial, de nuestra

comunidad educativa.

Objetivos

Objetivo general

Determinar cdmo los componentes del curriculo para el area de Educacion Fisica,
promueven los habitos de vida saludable en los escolares del colegio Leonardo Posada
Pedraza I.E.D.

Obijetivos especificos
e Identificar los documentos curriculares para el area de la Educacion Fisica
emanados de las organizaciones internacionales, nacionales y distritales que tienen

aspectos vinculares con la promocién de la salud

e Caracterizar la conceptualizacion del area de la Educacion Fisica como promotor

de habitos de vida saludable en el &mbito escolar.

e Analizar la coherencia entre Proyecto Educativo Institucional y los lineamientos

normativos nacionales y distritales en el area de la Educacién Fisica.
e Analizar los alcances educativos (competencias) en el area de la Educacién Fisica

en la promocion de habitos de vida saludable, en el ambito escolar del colegio

Leonardo Posada Pedraza I.E.D.
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Marco tedrico

Antecedentes

Cada vez tiene mas importancia abordar procesos formativos que vinculen de
manera significativa la practica de la actividad fisica como agente promotor de la salud y
la construccion de estilos de vida saludable, en este sentido; la escuela y la educacion
fisica se constituyen en un escenario y una oportunidad para generar desde edades
tempranas una cultura del ejercicio como habito fundamental en la preservacion de la
salud. Asi lo han entendido los investigadores, por tal razén, no es dificil encontrar en las
diferentes bases de datos articulos que abordan la actividad fisica en los escolares, el
curriculo y la educacion fisica para la salud. Ahora bien, como propoésito importante ésta
la busqueda de como los diferentes programas curriculares intervienen en la formacion de

estilos de vida y habitos saludables en los escolares.

Tabla 1. Antecedentes de investigacion

Descriptores de blusqueda
Bases de datos

Escolares y Educacion Fisica y Educacion Fisica y

actividad fisica Curriculo salud
Ebsco 60 185 884
Academic Search Complete 14 4 12
Fuente academica 5 295 4
SportDiscus 61 45 220
ScienceDirect 621 197 3141
ProQuest 133 58 472
Tesis 0 7 33

Fuente: Autor
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La actividad fisica en los escolares

En el a&mbito local, distrital, nacional e internacional se han realizado
investigaciones y estudios que soportan la necesidad de reflexionar sobre los
planteamientos curriculares en el area de educacion fisica, como lo muestra el trabajo de
Santos (2005 ) sobre la educacion fisica y la obesidad, y la necesidad de una intervencién
desde la escuela para mejorar estilos de vida y generar habitos saludables, estudio que
refleja el aumento de sobrepeso y obesidad en estudiantes escolares y el papel que juega
la comunidad y la sociedad en la implementacion de programas que prevengan
comportamientos que agravan esta situacion y que estan dejando sélo al estudiante
inmerso en dicho problema despojandonos de responsabilidades que deben darse desde el
colegio y desde la planeacion académica y curricular para afrontarlo bajo el liderazgo del
docente del area, esta investigacion refuerza la hipdtesis que los programas que ayudan a
evitar y tratar el sobrepeso y la obesidad son aquellos que incluyen la actividad fisica a
largo plazo, es decir, los que incluyen la actividad fisica en el estilo de vida de los nifios

y nifias.

En su investigacion Moreno y Cervelld6 (2003), acerca del pensamiento del
estudiante hacia la clase de educacion fisica, su relacion con la practica deportiva y el
caracter del educador de la asignatura, revela la incidencia que se genera en la practica de
actividad fisica y deportiva de los estudiantes si ven la clase de educacion fisica como una
asignatura motivante, alegre, ltdica y divertida y se observa el impacto del docente en la
actitud de los y las estudiantes para la realizacion de actividades fisicas extraescolares.
Los resultados expuestos por los estudiantes coinciden con otros estudios donde estos
manifiestan que el tiempo de clase y las horas que se dictan semanal son escasas y que les
gustaria se pudiera incrementar, muchos le dan mas importancia que otras asignaturas,
estan mas valoradas en estudiantes de primaria que de secundaria y mas en chicos que en

chicas, el grado de satisfaccion de la clase estd condicionado a los contenidos del
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curriculo, a la practica deportiva, al género del profesor y del estudiantado, a la incidencia
de la familia, de los medios de comunicacion y al caracter del docente de educacion fisica.

La mayoria de las propuestas de investigacion intentan mostrar de manera
descriptiva cuales son los habitos, tendencias e imaginarios que tienen los jovenes frente
a la actividad fisica; es asi como Gutiérrez, Rodriguez, Martinez, Ursula, y Mairena,
(2014) encuentran que para los jovenes el entorno es fundamental para generar adhesion
a la practica del ejercicio fisico y para conseguir cambios en la actividad fisica de los
escolares son necesarias estrategias especificas que tengan en cuenta el entorno donde se
encuentren, cuando éste no garantiza condiciones de seguridad y acceso, la escuela se
convierte en la unica posibilidad de practica de una actividad fisica ludica, continua y
sistematica. Sin Embargo Calahorro Cafiada, Torres Luque, Lépez Fernandez, y Carnero,
(2015) encuentran que las précticas de actividad fisica en los jovenes se da en mayor
medida en las actividades extracurriculares: 55%, la educacion fisica y el recreo
contribuyen entre un 16% a 18% del total de la actividad fisica de los escolares. A pesar
que la contribucion de la educacion fisica es baja, se destaca que aporta de manera

fundamental en la construccion y motivacion de habitos hacia la salud y el ejercicio fisico.

Otros hallazgos demuestran como los escolares y adolescentes si bien tienen unas
practicas de actividad fisica aceptables, éstas tienden a disminuir con la adolescencia y
con una marcada diferencia entre géneros, siendo las mujeres quienes reducen
notablemente su actividad fisica, (Cano Garcinufio, Pérez Garcia, Casares Alonso, &
Alberola Lépez, 2011). En Colombia, especialmente en Bogota, en los Gltimos afios se
han incrementado las prevalencias de obesidad y sobrepeso, inactividad fisica y baja
capacidad cardiorrespiratoria en la poblacion en edad escolar, a pesar de la
implementacion de programas como el 40 x 40 no se evidencian mejores niveles en la
condicion fisica de los escolares (Carrillo Cubides, 2015). También se ha encontrado que
la mayoria de los escolares no cumplen con los minimos establecidos para la actividad

fisica asociando esto al riesgo de obesidad, sobrepeso y sedentarismo, (Trejo Ortiz, 2012).
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Educacion fisica y curriculo

En la reflexion realizada por Barrero (1996), acerca de la cultura profesional y el
curriculo de educacion fisica, enfatiza en que el disefio curricular de la educacion fisica
no es natural es una construccion social donde se debe tener en cuenta el contexto social
mas amplio que da justificacion a definiciones y enunciados determinantes para el grupo
a trabajar, si bien la clase de educacion fisica tiene unas percepciones que van desde la
clase de desfogue, del trote, del sudor, del juego, del que nadie puede perder, o la méas
facil, del que se sale del plan educativo, de la que se puede realizar en cualquier sitio,
esquina o pasillo, hace ver la necesidad de reflexionar, intervenir y brindar las fortalezas
curriculares necesarias para dar un objeto claro de estudio para la educacién fisica
conveniente para el contexto real de trabajo, donde la salud juega una justificacion clara
a la asignatura, pero no puede caer en creer que sélo es para esto que se debe realizar, de
ahi lo importante la formacion, la actitud, el desempefio del profesional del area que

realiza esta labor.

En su libro Hernandez (2007) La educacién Fisica, los estilos de vida y los
adolescentes, sefiala lo importante que es incluir dentro de los objetivos de la educacién
fisica planteados en el curriculo escolar estén como prioritarios la formacién de habitos
de préctica sistematica y dosificada de actividad fisica y deportiva que generen una
adherencia de practica en el tiempo como un factor de desarrollo personal y social y una
fuente de salud, estilo y calidad de vida de los estudiantes en su vida actual y futura, pero
para poder establecer este objetivo es necesario reflexionar sobre como estamos realmente
en estas clases, cdmo estan siendo tratados los docentes encargados de esta area, como
son sus medios, elementos de trabajo, cdmo perciben los estudiantes la asignatura y como
estd planteada la asignatura en el curriculo dentro de cada institucion, si bien surge la
necesidad de dar respuestas a estos interrogantes, existen varias investigaciones y la
realizada por Hernandez (2007) la cual concluyen que involucrar contenidos teoricos-

conceptuales dentro de la didactica de la educacién fisica es un objetivo clave para que el
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estudiantado adquiera estilos de vida activos y saludables a lo largo de su vida y tomen
una actitud méas autonoma sobre la practica y consumo del espectaculo deportivo.

Los disefios curriculares juegan un papel importante a la hora de generar practicas
constructivas en la promocion de la salud, la planeacion curricular constituye el norte de
las practicas pedagdgicas y estas definen cuales son los alcances formativos de la
educacion fisica, por tal razon se considera relevante revisar como se esta planeando la
educacion fisica y asi mismo poder definir el qué se estd ensefiando, para qué se esta
educando y cuales son los resultados. En este sentido; Mata, Ros y Royuela (2014)
muestra como en los contenidos curriculares hay un claro predominio de las habilidades
motrices, los juegos y las actividades deportivas en contraposicion con aspectos
relacionados con la expresion corporal, la salud y el conocimiento del cuerpo. Taboas
(2012) encuentra también el trato preferente que tienen los juegos, la condicion fisica y el
deporte en los programas de educacidn fisica, especialmente el deporte, como la actividad
que tiene mayor presencia en la educacién fisica escolar, sefialando la necesidad de
proponer otras practicas relacionadas con la salud, como los ejercicios de higiene postural
que son practicamente olvidados a pesar de ser mencionados de forma explicita en el

curriculo del area.

Sin embargo; se han encontrado instituciones que tienen una visién higiénica y
terapéutica de la educacion fisica, orientadas a la formacion de habitos y costumbres sanas
de higiene corporal, en un enfoque critico y contextualizado de la salud concebida como
bienestar y calidad de vida, (Molina Bedoya, 2013). En este sentido, vale la pena
reflexionar sobre la perspectiva curricular de la educacion fisica, la cual debe generar
posibilidades de transformacion y al contrario de priorizar acciones sin significado, debe
estar comprometida al fortalecimiento intelectual, cultural y politico, (Neira, 2010), esto
incluye también a la re-significacion de la educacion fisica como generadora de salud y

cultura de vida.
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Educacion fisica y salud

Moreno (2007), acerca del autoconcepto fisico como predictor de la intencién de
ser fisicamente activo, cita varias estudios que reflejan la importancia que las actividades
fisico — deportivas tienen en el desarrollo humano, en la adquisicion de habitos saludables
y la generacion de ambientes escolares que desde el ejemplo del docente de educacion
fisica promueva modos de vida que ayuden a prevenir enfermedades cronicas no
transmisibles. Al incluir programas educativos desde la nifiez se podra dar un aumento
positivo en la percepcién del autoconcepto fisico ya que el estudio refleja la estrecha
relacion de que a un mejor autoconcepto mejor es la intencién de seguir siendo fisicamente

activo tras el paso por la etapa escolar.

En su trabajo Castillo (2007), realizado en adolescentes de Espafia para relacionar
la practica de actividad fisica con conductas adecuadas de salud, ya que es en la
adolescencia especialmente donde los y las jovenes se ven enfrentados a situaciones poco
saludables como el consumo de alcohol, tabaco y sustancias psicoactivas, alimentacion
insana y la dejacion de la préctica deportiva y otros factores que son determinantes en la
afectacion de la salud de las personas a futuros cercanos, medianos y de largo plazo; da
como resultado que los adolescentes que practican actividad fisica o deportiva tienden a
tener mejores habitos saludables que aquellos que no la realizan y hace hincapié que el

género afecta los resultados siendo las nifias las mas perjudicadas en este sentido.

Una investigacion de Chiang Salgado en Chile (2003), con nifios de preescolar
sobre la promocion de vida saludable mediante una intervencion multidisciplinaria
muestra la importancia y necesidad que hay de empezar a intervenir en edades tempranas
con contenidos en salud, actividad fisica y nutricion como herramientas necesarias para
generar estilos de vida adecuados y generar promocion en salud, si bien se conoce que
existen factores de riesgo como el sedentarismo, la mala alimentacion, el tabaquismo y la

inactividad fisica en la salud de las personas, también es importante destacar que se ha
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mostrado una relacion entre las enfermedades del corazén, la diabetes, problemas de
hipertension, la prevalencia de malos estilos de vida y la mortalidad generando asi un
problema de salud publica, concluyendo que entre mas temprano se adquieren habitos,
mas se generan adherencia y mas dificil de modificar se hace en su vida, por lo tanto es
necesario realizar esfuerzos entre la familia, la institucion educativa y equipos
multidisciplinarios de salud en la generacion de habitos saludables y estilos adecuados de

vida.

La aparicion de enfermedades crénicas no transmisible en los jévenes y que se han
asociado a acciones relacionadas con la actividad fisica, ha hecho necesario un
acercamiento entre la salud y la educacion fisica. (Contreras, 2011), y considerando el
papel significativo que ocupa la educacion fisica en la escuela y sus posibilidades
educativas, se propone a la escuela como el lugar de origen y nicleo de potenciales
iniciativas encaminadas a la promocién y el impulso de comportamientos saludables
(Reverter Masia, 2012).

En otro sentido, cuando la educacion fisica se orienta a la salud, como alternativa
a los modelos tradicionales, se constituye en una asignatura con gran capacidad para
generar aprendizajes con sentido y significado para los estudiantes, se trata de un area que
ha venido progresando en sus planteamientos educativos, donde los disefios curriculares
exigen nuevas posibilidades y conocimientos Utiles para la vida (Lopez, Estero,
Fernandez, & Garcia, 2003), haciendo necesario estudios con criterios comunes, que
permitan proponer orientaciones Yy recomendaciones que permitan fundamentar
programas curriculares para promover la actividad fisica para la salud en los diferentes
niveles escolares, aprovechando el nivel preferente que tiene la educacion fisica en los
niflos y jovenes. Asimismo, constituye una oportunidad ideal para una perspectiva
holistica de la educacion fisica, relacionada con la salud, con la posibilidad de extender

sus alcances mas alla de la escuela, (Devis & Peiro, 1993).
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En cuanto a la promocidn de la salud desde la educacion fisica, las posibilidades
son bastante amplias, sus beneficios son incuestionables y pueden influir notablemente en
la salud de las personas. Sin embargo; hay gran preocupacion por la creciente inactividad
de nifios y jovenes que obliga a la educacion fisica asumir una perspectiva preventiva con
intervenciones que deben ser altamente eficientes que afecten a todos los miembros de la
comunidad educativa y reconociendo a la escuela como el espacio mas idoneo e igualitario
para trabajar desde la educacion fisica la promocién de la salud y los habitos de vida
saludable, construyendo bases para que los nifios y jovenes en su vida adulta gocen de una

mejor calidad de vida, (Serrano Alfonso & Rué Rosell, 2014).

Bases tedricas

El punto de partida para el analisis de los componentes curriculares del area de la
Educacién Fisica como promotores o no de habitos de vida saludable de la poblacién
escolar, se debe hacer a la luz del concepto de curriculum dentro del sistema educativo
nacional e internacional. Por lo tanto, es necesario conocer, no solo el concepto sino los
alcances de sus componentes, y su traduccién en el Proyecto Educativo Institucional de

cada escuela/colegio, que puedan ser luego llevados a la practica en el aula de clase.

En el entendido de las diferentes posturas que sobre curriculum se encuentran en
la literatura, este proyecto se va adscribir a los conceptos de la Ley General de Educacion
avalados por el Ministerio de Educacion Nacional. De la misma forma, se conceptualiza
la planificacion curricular, que incluye entre otros los niveles internos del curriculo
entendidos como macrocurriculo, curriculo, mesocurriculo y microcurriculo, con el fin de
analizar posteriormente sus alcances dentro de las variables que puedan ser verificadas en

los Proyectos Educativos de cada institucién escolar.

Otro documento que debe ser revisado y que debe nutrir los postulados que cada

institucién inscribe en su PEI es el Plan Decenal Nacional de Educacién el cual tiene como
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fundamento determinar las grandes lineas que deben orientar el sentido de la educacion
para los proximos 10 afios (Ministerio de Educacion Nacional, 2006)

Curriculum/ curriculo

La ley General de Educacion en el articulo 76 conceptla el curriculo como:

“el conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias, y procesos que
contribuyen a la formacidn integral y a la construccion de la identidad cultural nacional,
regional y local, incluyendo también los recursos humanos, académicos y fisicos para
poner en practica las politicas y llevar a cabo el proyecto educativo institucional”.

Por lo tanto, para llevar a cabo el curriculo institucional debe plantearse en la
préctica, a partir de estandares, determinando los minimos requeridos en un estudiante a
partir de sus destrezas y habilidades, con distincion de sus propios ritmos de aprendizaje
y nivel de desarrollo, programarlos sistematicamente para cada grado y “asegurar que

todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades educativas’.

Teniendo en cuenta lo anterior se puede decir que el curriculo se lleva a cabo a
partir de un plan en el cual segin el MEN (decreto 230, articulo 3, del 11 febrero 2002)

debe contener aspectos como:

e La identificacion de contenidos, temas y problemas de cada area, sefialando las

correspondientes actividades pedagdgicas.

e La distribucion del tiempo y las secuencias del proceso educativo, sefialando en

qué grado y periodo lectivo se ejecutaran las diferentes actividades.

e Los logros, competencias y conocimientos que los educandos deben alcanzar y
adquirir al finalizar cada uno de los periodos del afio escolar, segun lo defina en el

PEI, en el marco de las normas técnicas curriculares que expida el MEN.
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e El disefio de planes especiales de apoyo para estudiantes con dificultades en su

proceso de aprendizaje.

e La pedagogia aplicable a cada una de las areas, sefialando el uso del material
didactico, textos escolares, laboratorios, ayudas audiovisuales, informatica

educativa o cualquier otro medio que oriente o0 soporte la accion pedagdgica.

e Indicadores de desempefio y metas de calidad que permitan llevar a cabo la

autoevaluacion institucional.

Las anteriores disposiciones hechas desde el MEN son tomadas por cada una de las
regiones del territorio nacional, y a partir del analisis del contexto y las necesidades
propias de estos territorios, se plantean los direccionamientos que deben ser tenidos por
todas y cada una de las instituciones que lo conforman.

De forma particular para la ciudad de Bogota, D.C, es la Secretaria de Educacion
Distrital la encargada de generar una propuesta de integracion curricular que permita
trabajar lineamientos en varios espacios, niveles y principios diferentes en donde se
evidencie la excelencia académica y la integracion curricular; excelencia académica que
desde la politica de la Bogotd Humana Yy en blsqueda de la calidad educativa pretende
abordarlo con el programa denominado 40X40, que consiste en generar una jornada
académica de 40 horas (8 horas diarias) y que busca el desarrollo fisico-creativo para
buscar una construccién humana multidimensional, fortaleciendo las artes, el deporte y la
ciudadania a partir de la participacion autbnoma en unos centros de interés; y desde la
integracion curricular el concepto de educacion con base al desarrollo de los ciclos que

también en la propuesta de reorganizacion curricular por ciclos cita:
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Formacidn para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de
problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion el deporte y la utilizacion del
tiempo libre”. (Bogota, 2011)

Apoyado como concierne en la Ley General de Educacion y resguardando los

propositos del MEN, se plantea un curriculo que:

“debe basarse en el ejercicio de la educacion como una practica formadora de sujetos a partir de otros
sujetos, la entiende como mediacién cultural, como herramienta transformadora, en la cual toma
relevancia el reconocimiento de los contextos histéricos y sociales que rodean la relacién entre educador
y educando en los procesos de enseilanza aprendizaje”.

El curriculo, por lo tanto, como hecho social con un propdsito formador en
prospectiva, debe tener un nivel de aplicabilidad distintivo de la comunidad con fluidez y
simétrico con el ser educando, lo cual conlleva a que debe ser diferencial, para lo cual se
apoya de un modelo. Martinez (pégs. 1- 4 s.f.), dice que el modelo curricular es:

La representacion de un sistema o de una la realidad que supone un alejamiento o distanciamiento de
la misma. Es una representacion conceptual, y por lo tanto indirecta, que al ser necesariamente
esquematica se convierte en una representacion parcial y selectiva de aspectos de esa realidad,
focalizando la atencion en lo que se considera importante, y despreciando aquello que no aprecia como
pertinente a la realidad que considera (pag. 2)

El modelo curricular es entonces, una representacion simbolica y simplificada del
proceso curricular, que responde a objetivos definidos, en el cual se esquematizan los

datos y/o los fenémenos; y de este modo ayudan a comprenderlos.

Planificacién curricular

Siendo el curriculo la estrategia que materializa los fines de la educacion, se
requiere el disefio de un plan curricular que parta de los lineamientos propuestos por el

estado, las necesidades sociales y las metas institucionales.
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La planificacion curricular comprende el proceso de prevision, realizacion y
control de las diversas actividades involucradas que intervienen en un hecho. Dicha
planificacion implica una gerencia académica que permita garantizar la viabilidad de su
ejecucion y debe contar con caracteristicas tales como: ser un proceso integral,
participativo, organico, permanente, flexible, real; de acuerdo como lo propone Kaufman.
(Riera de Montero, 2006), Esta planificacion, es un proceso mediado por los enfoques,

paradigmas y administraciones que finalmente dan direccionalidad al proceso formativo.

Para lograr el andlisis de la correlacion existente entre los lineamientos planteados
por el Estado y las necesidades de la poblacion escolar en el &rea de la Educacion Fisica,
se hace necesario en una primera fase conocer las bases tedricas existentes para dicho fin
y en una fase posterior corroborar si los lineamientos son llevados al aula de clase. Lo
anterior con el fin de determinar el compromiso de los profesionales encargados del area
de generar desde edades tempranas, por un lado el acercamiento a estilos de vida saludable

y por otro propender por la adquisicion de Habitos de Vida Saludable.

El curriculo de la educacién fisica

Entendiendo la nocion de curriculo como el proyecto que determina los objetivos
de la educacion escolar desde un plan de accién adecuado, contextualizado y situado, y
apoyado en el conjunto de contenidos, métodos pedagdgicos y criterios de evaluacion para
cada nivel y ciclo del sistema educativo, se puede decir que el curriculo tiene dos

funciones fundamentales (Sales Blasco, 2001):

e Hacer explicitas las intenciones educativas

e Orientar la practica pedagogica

Todo esto implica considerar en el disefio curricular elementos epistemologicos,

pedagdgicos, administrativos y didacticos. Para el caso de la educacion fisica,
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considerando el cuerpo y el movimiento como sus principales ejes educativos, se deben
plantear disefios curriculares reconociendo el cuerpo y el movimiento en su multiplicidad

de posibilidades, funciones y medios.

Contexto Internacional

El curriculo escolar, responde a la necesidad de educacion, y este derecho esta
implicito en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y de la Convencion de
los Derechos del Nifio, 20 de noviembre de 1959, resolucion 1386, argumenta que: El
nifilo es reconocido universalmente como un ser humano que debe ser capaz de
desarrollarse fisica, mental, social, moral y espiritualmente con libertad y dignidad”
(Humanium ONG, s.f.). Se propende por contribuir al desarrollo del ser humano hacia la
paz. En el foro mundial sobre la educacion, la Unesco (2000) deja explicito que:

Todos los nifios, jovenes y adultos, en su condicion de seres humanos tienen derecho a una
educacion que satisfaga sus necesidades basicas de aprendizaje en la acepcion mas noble y mas
plena del término, una educacioén que comprenda a asimilar conocimientos, a hacer, a vivir con los
demas y a ser.

Particularmente, el curriculo para la Educacion Fisica visto desde el contexto
internacional y promovido por la Unesco (1978), en la carta internacional de la educacion

fisica y el deporte sefiala como aspectos relevantes:

e La practica de la educacion fisica y el deporte es un derecho fundamental para

todos

e Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion fisica y
al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad. El
derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales por medio de
la educacidn fisica y el deporte debera garantizarse tanto dentro del marco del

sistema educativo como en el de los demas aspectos de la vida social.
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e Cada cual, de conformidad con la tradicion deportiva de su pais, debe gozar de
todas las oportunidades de practicar la educacion fisica y el deporte, de mejorar su
condicion fisica y de alcanzar el nivel de realizacion deportiva correspondiente a

sus dones.

e Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jovenes, comprendidos los nifios
de edad preescolar, a las personas de edad y a los deficientes, a fin de hacer posible
el desarrollo integral de su personalidad gracias a unos programas de educacion

fisica y deporte adaptados a sus necesidades.

De la misma forma, la Federacidon Internacional de la Educacion Fisica (FIEP), (2000)
en su manifiesto mundial sefiala a la Educacién Fisica como la Unica posibilidad de
contribucion para todos los alumnos, no existiendo Educacion en la Escuela sin la
Educacién Fisica, reconociendo también el compromiso de la educacion fisica como una

educacién para la salud.

Contexto Colombiano

A lo largo de la historia la Educacion Fisica ha venido transformandose segun las
circunstancias sociopoliticas del momento, es altamente permeado por ser una de las
asignaturas por naturaleza mas activistas, y que en su proceso evolutivo
fundamentalmente ha sido dirigida o llevada a partir de modelos curriculares
tradicionales, es decir a partir del conductismo mas propiamente del modelo tecnocratico,
hacia el entrenamiento de comportamientos; y es a partir del constructivismo donde se
concibe la educacidn fisica a desde la praxis, es decir, de la experiencia vivida o del

movimiento.
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Remontandose a la Constitucion Politica de Colombia se pueden encontrar los
mejores asideros del propdsito de ésta catedra dentro de los curriculos de formacion de
los escolares. En el articulo 5, donde se determinan los fines de la educacion y mas
especificamente en los paragrafos 9 y 12 se hace referencia a la basqueda de calidad de
vida, la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de
problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la

utilizacion adecuada del tiempo libre?.

De acuerdo con los lineamientos curriculares planteados por el MEN, desde un
punto de vista integrador del area, se concibe como unidad, como proceso permanente de
formacion personal y social, cuya esencia es el sentido pedagdgico en funcion del
desarrollo humano. No se trata de un curriculo que comprenda de manera aislada el
deporte y la recreacion pues desde el punto de vista educativo, ellos son pilares y se
integran en la educacion fisica. A ella corresponde ubicarlos unas veces como medios,

otras como fines, otras como practicas culturales.

Por lo tanto cuando se habla de educacion fisica, desde la perspectiva de formacion
humana y social, estan contenidos el deporte y la recreacion, si bien cada uno puede jugar
funciones distintas en el proceso de formacion. Mientras que la recreacion es un principio
esencial, permanente y fundante de la educacién fisica, el deporte es una practica cultural
que puede caracterizarse como medio o como fin, de acuerdo con el contexto y el

significado educativo que se le asigne.

2 Constitucion Politica de Colombia. Articulo 5. Paragrafo 9: El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que
fortalezca el avance cientifico y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad de
la vida de la poblacion, a la participacion en la busqueda de alternativas de solucién a los problemas y al progreso social
y econémico del pais.

Paragrafo 12: La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de problemas

socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacién adecuada del tiempo libre.
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En la Ley General de Educacion, (Ministerio de Educacion Nacional, 1994) en su
articulo 13 sobre la Ensefianza obligatoria, en el literal b, se define “El aprovechamiento
del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la educacién fisica, la
recreacion y el deporte formativo, par a lo cual el Gobierno promovera y estimulara su

difusion y desarrollo”.

El articulo 23 de la misma ley, sobre Areas obligatorias y fundamentales, establece
que para el logro de los objetivos de la educacion basica se establecen areas obligatorias
y fundamentales del conocimiento y de la formacién que necesariamente se tendran que
ofrecer de acuerdo con el curriculo y el Proyecto Educativo Institucional. Los grupos de
areas obligatorias y fundamentales que comprenderan un minimo del 80% del plan de

estudios, son los siguientes:

e Ciencias naturales y educacion ambiental.

¢ Ciencias sociales, historia, geografia, constitucién politica y democratica.
e Educacion artistica.

e Educacion ética y en valores humanos.

e Educacion fisica, recreacion y deportes.

e Educacion religiosa.

e Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros.

e Matematicas.

e Tecnologia e informaética.

En la politica de la revolucion educativa, el documento 15, plantea las
orientaciones pedagogicas para la educacion fisica, el deporte y la recreacion. Este
constituye el ultimo referente para los disefios curriculares en educacién fisica y propone
como metas de formacion entre otras la formacién integral desde una realidad corporal y

aportando al ser humano en el horizonte de su complejidad, sin desconocer aspectos como
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las expresiones autdctonas, los valores, la convivencia, la educacion ecoldgica y la

inclusion.

Se plantea en el documento 15 una educacion fisica fundamentada en la formacion
por competencias, formulando para el area sus competencias especificas (Ministerio de
Educacion Nacional, 2010):

e La competencia motriz
e Lacompetencia expresiva corporal

e La competencia axiol6gica corporal

Desde el aspecto didactico, la educacion fisica debe propender por un enfoque
integrador de la ensefianza, reconociendo la participacion del estudiante y el papel
propositivo del maestro. Igualmente la didéctica debe comprender préacticas significativas
desarrolladas a partir de metodologias variadas, transformando los enfoques tradicionales

en la planeacion curricular.

Mesocurriculo

Desde 1994, las instituciones, tienen la autonomia para desarrollo de sus proyectos

educativos. EI MEN, (s.f.) define el Proyecto Educativo Institucional (PEI) como:

La carta de navegacion de las escuelas y colegios, en donde se especifican entre otros aspectos los
principios y fines del establecimiento, los recursos docentes y didacticos disponibles y necesarios,
la estrategia pedagdgica, el reglamento para docentes y estudiantes y el sistema de gestion

Para el disefio y construccion del PEI, es necesario contar con la participacion de
toda la comunidad educativa, de tal manera que sus componentes deben responder a
situaciones y necesidades propias del contexto donde se encuentra la institucion, de una

manera concreta, factible y evaluable.
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Cada proyecto educativo en esencia debe tener cuatro componentes (Ministerio de
Educacion Nacional, s.f.):

Componente de fundamentacion: Constituye los elementos teéricos que orientan la

propuesta educativa de la institucion

Componente administrativo: Hace referencia a la organizacion docente, directiva y

administrativa de la institucion

Componente pedagdgico y curricular: define el enfoque y los modelos pedagogicos

adoptados por la institucion educativa

Componente comunitario: Establece las relaciones y las intervenciones puntuales que

tiene el PEI con comunidad.

En Colombia consistié en la creacion del denominado Proyecto Educativo
Institucional - PEI. Como proceso permanente de desarrollo humano e institucional, el
PEI busca crear ambientes propicios para crecer y ser, aprender y transformar, integrando
intenciones y acciones dentro de una organizacion viva y dinamica que busca
primordialmente mejorar la calidad de vida de todos y cada uno de los miembros de la

comunidad educativa (Ministerio de Proteccién Social, 2006)

Los procesos escolares de educacién para una vida saludable deben facilitar la
adquisicion y el fortalecimiento de los valores, actitudes, habilidades y competencias
relacionadas con la capacidad de las personas para cuidar de su propia salud, optar y
mantener estilos de vida saludable, y contribuir activa y creativamente a la construccion
de ambientes democraticos y mas favorables a la salud y la calidad de vida de todas las
personas. Es importante enfatizar que los llamados “estilos de vida” comprenden no sélo
algunos comportamientos reconocidos como saludables (ejercicio fisico o dieta sana, por

ejemplo), sino también otras actitudes y practicas como tolerancia, solidaridad, respeto
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por las diferencias y los derechos humanos y participacion, que inciden en la vida
colectiva. La estrecha relacion entre las dimensiones individual y social-colectiva de la
salud y el bienestar, subraya la necesidad de apoyar la promocién de la salud en el ambito
escolar mediante la combinacién de distintas estrategias complementarias y sinérgicas,
como por ejemplo la educacidén en competencias psicosociales y ciudadanas. (Ministerio
de Proteccién Social, 2006)

El PEI del Colegio Leonardo Posada Pedraza denominado Comprension de
saberes para el ejercicio de la autonomia y formacién de ciudadanos con responsabilidad
social y liderazgo es un proyecto plasmado en documento escrito que fue actualizado por
ultima vez en el afio 2014 por parte de un equipo de trabajo conformado por 12 docentes
y directivos docentes de diferentes areas quienes lideran acciones y estrategias para

evaluarlo, modificarlo y darlo a conocer la comunidad.

Bajo estas premisas y entendiendo que el modelo pedagdgico es un prototipo de
elementos conceptuales que diferencian los procesos pedagdgicos de una institucion
educativa y del cual también se afirma que es la manera de identificar el desarrollo del
curriculo de un centro educativo; el colegio Leonardo posada tiene su enfoque pedagdgico
definido como la Ensefianza para la Comprensién (EPC), caracterizada como una
pedagogia contemporanea, de caracter funcional en la que se insiste el papel del docente

como mediador entre el aprendizaje y el conocimiento del estudiante.

Una pedagogia de la comprension necesita mas que una idea acerca de la
naturaleza de la comprensién y su desarrollo, dentro del marco curricular guia del colegio
Leonardo Posada Pedraza se abordan cuatro preguntas clave que ayudan a estructurar
planes de estudio que complementen el disefio curricular y aterricen las necesidades reales

de la comunidad, estos cuestionamientos son:

e ;Queé topicos vale la pena comprender?
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e ;Qué aspectos de esos topicos deben ser comprendidos?
e ;Cdomo podemos promover la comprension?

e ;Como podemos averiguar lo que comprenden los alumnos?

Cuando la promocion de la salud en la escuela se integra al PEI y procura resolver
situaciones practicas y relevantes de la vida cotidiana, contribuye a cumplir el rol esencial
de una institucion educativa: formar integralmente a los nifios y nifias, transmitiendo

saberes socialmente significativos. (Escuelas promotoras de salud, 2003)

Microcurriculo: la educacion fisica para la salud

La actividad fisica se relaciona positivamente con el estilo de vida saludable en los
nifios y jovenes, quienes pueden mejorar sus funciones cardiorrespiratorias y su fuerza
muscular con la practica del ejercicio, (Organizacion Mundial de la Salud, 2010). Esta
actividad fisica la pueden desarrollar de manera frecuente durante sus practicas de
educacién fisica, de tal manera que es recomendable promover la construccion de
programas que motiven la ensefianza del &rea con una perspectiva importante sobre la

salud y el cuidado del cuerpo.

La necesidad de abordar el problema de la salud desde la educacion fisica no es un
tema reciente. En este sentido; se tiene como experiencia significativa la propuesta de
escuelas saludables, que incluye estrategias para vincular la educacién en estilos de vida
saludable en el PEI, a través de un protocolo para que estudiantes, docentes y comunidad,
contribuyan a la construccion de una cultura de la salud. (Organizacién Panamericana de
la Salud, 1997).

Abordada de una manera creativa e innovadora, la planificacion de estrategias de
proteccion y promocion de la salud en la escuela permite re-significar el vinculo existente
entre las instituciones educativas, los nifios, sus familias y la comunidad, es por ello que

cuanto mas integrales y sostenidas sean las intervenciones para promover el desarrollo de
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pautas de autocuidado y estilos de vida saludables, mas positivos y duraderos seran sus
efectos

Desde la educacion fisica se puede entender el estilo de vida como un factor
determinante y condicionante para el estado de salud de las personas. La Carta de Ottawa
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2000) para la Promocion de la Salud, considera
los estilos de vida saludables:

Como componentes importantes de intervencién para promover la salud. "La salud se crea y se

vive en el marco de la vida cotidiana, en los centros de ensefianza, de trabajo y de recreo. La salud

es el resultado de los cuidados que uno se dispensa a si mismo y a los demas, de la capacidad de

tomar decisiones y controlar la vida propia y de asegurar que la sociedad en que uno vive ofrezca
a todos sus miembros la posibilidad de gozar de un buen estado de salud.

Igualmente, la nueva carta de Bangkok, para la promocién de la salud, (Organizacion
Mundial de la Salud, 2005), sefiala la importancia de tomar las medidas y compromisos
necesarios para abordar los determinantes de la salud en el mundo actual, en donde se
necesita la intervencion de diversas organizaciones, comunidades y sujetos, especialmente
aquellos que asumen las responsabilidades educativas, aqui, la educacion fisica juega un

papel decisivo.

Esta demostrado cientificamente y con respaldo de varios estudios que la actividad
fisica practicada regularmente disminuye notoriamente el riesgo de cardiopatias
coronarias y accidentes cerebrovasculares, asi como de diabetes tipo Il, hipertension,
cancer de colon, cancer de mama y la depresion (OMS, 2010), lograr impactar de manera
positiva sobre el estilo de vida, conlleva a la toma de conciencia de las personas acerca
del compromiso y la responsabilidad que se tiene en el cuidado del cuerpo y en especial
de su propia salud, permitiendo aislar comportamientos negativos, depresion, malos
habitos alimenticios, sedentarismo que afectan la salud y el desarrollo del potencial como

ser humano. (Vega, 1999)
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Se puede conceptualizar a que se refiere cuando hablamos de estilo de vida
saludable, éste segin el modulo de Orientaciones pedagdgicas para la promocion de
estilos de vida saludables propuesto por el Ministerio de Educacion y el Ministerio de

Proteccion Social (2009) lo definen como:

La manera como las personas se asumen como sujetos sociales con capacidades para construir un
bienestar propio y colectivo, se estructuran con base en las experiencias vividas y se manifiestan
en las acciones cotidianas

Dicho de otra manera los estilos de vida saludables son la toma de decisiones de
manera critica y asertiva que permiten preservar la propia salud y la de las demas personas,

realizadas de forma autdbnoma, informada y responsable.

La mejor manera de adquirir estilos de vida saludable se da a través de los procesos
educativos y de buenas experiencias de aprendizaje, para ello en la educacion fisica se
pueden abordar aspectos como el autocuidado, la corporalidad, la condicion fisica, entre
otros. Es importante que desde la educacion fisica los estudiantes aprendan a reflexionar
criticamente sobre su salud. La edad escolar es decisiva en la construccion de estilos de

vida activos como un conocimiento esencial para la vida.

Sleap (1990) citado por Rangel Berrocal (2011) menciona cuatro razones que

indican por qué es conveniente un enfoque de la educacion fisica dirigido a la salud:

e Contribuye al crecimiento y desarrollo
e Proporciona experiencias ludicas y novedosas en actividad fisica
e Se trata de una educacion para toda la vida

e Actla como medio de prevencion
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Sefiala ademas como hébitos que se deben fomentar desde la educacion fisica los
alimenticios, higiene, descanso, ejercicio fisico, sociales, prevencion y seguridad al

realizar actividad fisica.

En el protocolo de estilos de vida saludable y educacion fisica en la escuela se da

relevancia a la educacion fisica y su incidencia a la salud donde cita:

Es importante introducir a los alumnos en las formas de hacer ejercicio, de controlar y confeccionar
su propia dieta y programa de actividad fisica; y como hacer mejor uso de las facilidades
disponibles en la comunidad. También es importante que se estimule a los alumnos a analizar
criticamente la salud y el ejercicio dentro de su contexto social y cultural y a examinar el modo en
que estan construidas socialmente nuestras ideas sobre lo que constituye la salud y la condicion
fisica". (Vega, 1999)

Asi, como en este documento también podemos tomar el concepto que se da a lo que

denominamos estilo de vida saludable citando:

El estilo de vida saludable, es la forma como cada uno decide vivir, son las cosas que decidimos
hacer. Es la hora de levantarnos, la hora en que descansamos, el tipo de alimentos que consumimos,
la clase de actividad fisica que practicamos, la forma de relacionarnos con los demas y la actitud
que asumimos frente a los problemas. Todo esto hace que tengamos 0 no un estilo de vida
saludable” (Vega, 1999)

Adoptar las anteriores recomendaciones en un colegio tiene un costo relativamente
bajo, se necesita tener la voluntad politica en cada comunidad educativa y la
determinacion de lideres o docentes responsables que pueden superar prejuicios que
actualmente inciden negativamente en estos aspectos y generar planes curriculares que
promuevan la salud y la prevencién de enfermedades; son los colegios y las instituciones
las que juegan un papel fundamental en la transformacion de realidades sociales en el
ambito de salud y es el area de educacidn fisica la primera indicada en comenzar dicho

cambio .
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Disefio metodoldgico

Enfoque

Esta investigacion se realiza bajo el enfoque cualitativo, entendido como la
perspectiva o el horizonte del sentido desde el que se observa la realidad, (Rodriguez,
2011, N° 08) siendo maés especificos, en esta propuesta de investigacion cuenta la
experiencia, la intencion, el interés y el conocimiento que como investigador se da al
objeto de estudio; para ello se pretende desarrollar su comprension a partir del analisis de
contenido de los constructos y componentes que incluyen documentos curriculares

existentes en torno a la educacion fisica.

Siendo este objeto de estudio el que permita clarificar, guiar y llevar a cabo el
desarrollo de la investigacion no para buscar incongruencias, verdades o falsedades en los
documentos explorados sino para analizar detalladamente la informacion hallada en las
fuentes, reconocerlas, comprenderlas y darles sentido desde un paradigma interpretativo
gue permita entender la realidad curricular del colegio y su relacién con los habitos
saludables y estilos de vida adecuados para nuestra comunidad educativa, este
acercamiento a la informacion se hace de manera inductiva construyendo la teoria desde

categorias que puedan ayudar a codificar y analizar el contenido.

La mayor parte de las investigaciones cualitativas centran su indagacion en
aquellos espacios en los que los seres humanos se interesan, se implican y experimentan,
se trabaja con contextos que son naturales o tomados tal y como se encuentran, como se
realiza en este estudio, sin la intencion de modificar o reconstruir documentos
encontrados, por ello se determind desarrollar la investigacion utilizando el método o tipo
de investigacion denominado anélisis de contenido, éste se puede considerar como una

forma particular de analisis de documentos, no es el estilo del texto lo que se pretende
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analizar sino las ideas expresadas en él, siendo las palabras, temas o frases lo que intenta
describirse e interpretarse.

Se consideran todas las perspectivas curriculares como importantes,
indistintamente sea su enfoque. Los datos obtenidos, seran tratados en un proceso critico
y sistematico, sin esperar resultados estadisticos, en un proceso flexible, inductivo y
fundamentado en la logica de los referentes tedricos, el conocimiento y experticia del

investigador.

Alcance

El proyecto no pretende generalizar sus resultados, mas bien, se busca la reflexion
y el mejoramiento de los enfoques y programas curriculares de la educacion fisica con una

perspectiva de construccion de habitos y estilos de vida saludables.

La investigacidn se construye en una perspectiva hermenéutica y propositiva, que
desde el analisis de contenido busca otorgar significado y sentido a las propuestas
curriculares en educacion fisica y sus relaciones con los estilos de vida saludables de los
estudiantes.

En este orden de ideas, se trata de generar comprensiones y reflexiones que
conduzcan al establecimiento de lineamientos y orientaciones que permitan mejorar los

habitos de vida de los estudiantes desde la misma construccién de los programas.

Disefio de la investigacion

El anélisis de contenido es un conjunto de instrumentos metodologicos, aplicados
alo que Bardin denomina como “discursos” extremadamente diversificados; esta técnica
de investigacion intenta dar respuesta a esa curiosidad natural del hombre por descubrir la

estructura interna de la informacion, bien en su composicion, en su forma de organizacion
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0 bien en sus dindmicas. (L6pez, 2002), en este mismo articulo L6opez no falla al citar a
Henry y Moscovici (1968) que afirman que “todo lo que se dice y escribe es susceptible
de ser sometido a un andlisis de contenido” (pag.174) dando razén a los documentos que
se analizaron en este estudio y que fueron identificados y delimitados para dar respuestas

a los objetivos trazados.

Se propone el analisis de contenido como método de investigacion; con esta
metodologia se pretende descubrir los componentes béasicos de un fendémeno
extrayéndolos de un contenido dado (L6pez Noguero, 2002), en este caso, se buscan
extraer los elementos vinculantes con la salud de los documentos curriculares que existen

en la institucién y en el &mbito de la educacion fisica.

En esta metodologia de la investigacidn no se pretende probar teorias o hipotesis,
mas bien, se busca generar nuevas comprensiones, teorias o hipotesis, en el siguiente

proceso:

Planteamiento del Problema

¢Como el curriculo para el area de Educacidn Fisica, promuve los habitos de vida saludable de los escolares de
la Institucion Distrital Leonardo Posada Pedraza?

A

Definicién de las Categorias de analisis.

Identificacion del documento, Tipo de Documento, componentes, enfoques y conceptos sobre educacién fisica,
aspectos vinculares con habitos y estilos de vida saludables, aspectos vinculares con la salud, aspectos
vinculares con otros documentos.

Seleccion de documentos curriculares a analizar

PEI, Proyecto Transversal del tiempo libre, Plan de area de educacion Fisica, proyecto interinstitucional Nutrir, y
Programa Distrital 40x40.
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Analisis de Documentos

Disefio y Aplicacidon de Matriz de analisis documental

¥

Resultados, Discusién, Conclusiones y Recomendaciones.

Figura 1. Proceso de investigacion

En el andlisis de contenido para esta investigacion, se propone un método
intensivo, que busca estudiar con detenimiento cada uno de los documentos curriculares,

procurando destacar su sentido y contenido fundamental en torno a la salud

Poblacion unidades de analisis

La poblacion a estudio estd relacionada con documentos conceptuales y
lineamientos normativos que en materia de curriculo para el area de la Educacion Fisica
se hayan publicado y se encuentren vigentes. Estos documentos comprenden el &mbito

internacional, nacional, distrital e institucional.

Después de haber hecho una exploracion del material curricular existente dentro
del colegio e identificar las fuentes pertinentes para el estudio, se determiné tomar como
poblacion de la investigacion cinco documentos del ambito institucional que presentan
relacion con el objeto de estudio, que son de caracter normativo en su mayoria y guardan
relacion con los lineamientos establecidos por las entidades gubernamentales que

describen y determinan las reglas de juego en el proceso educativo de nuestro pais

Se definen como unidades de analisis todos aquellos documentos que vinculan de
manera directa o indirecta procesos relacionados con la educacion fisica y/o la salud en el

entorno escolar, entre ellos tenemos:
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Proyecto Educativo Institucional, conocido como PEI, que en la institucién
se denomina Comprension de saberes para el ejercicio de la autonomia y

formacion de ciudadanos con responsabilidad y liderazgo.

Proyecto Transversal del Tiempo Libre, denominado en el colegio

Posadista el Movimiento es por ti y para ti,

Plan de area de Educacién Fisica, inmerso en el plan de estudios de la

institucién como lo determina la ley 115 de educacion.

Proyecto Nutrir, que nace de los comedores escolares que se
implementaron en el colegio desde la alcaldia de Luis Eduardo Garzdn en

su politica “Bogoté sin Hambre”

Proyecto denominado 40x40, que hace parte del curriculo para la

excelencia académica del afio 2015 de la Bogota Humana

Categorias de analisis

En la revision de cada documento y en relacion con los objetivos

propuestos se definen las siguientes categorias de analisis:

Tabla 2. Categorias de analisis.

Categoria

Componentes

Identificacion del documento Nombre

Autores

Afio de publicacion
Ubicacion
Organizacion
Institucional
Distrital

Nacional
Internacional
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Tipo de documento

Normativo
Conceptual
Otro

Componentes

Capitulos
Subcapitulos
No. Paginas
Referencias
Anexos

Enfoques y conceptos sobre Educacidon Fisica

Enfoque de la educacién fisica
Obijetivos de la Ed. Fisica
Concepto de Educacion Fisica
Estrategias de la educacion fisica
Contenidos de la educacién fisica

Aspectos vinculares con la promocion de la salud

Obijetivos
Contenidos
Estrategias
Evaluacion
Inclusién

Aspectos vinculares con otros documentos

Institucionales
Distritales
Nacionales
Internacionales

Fuente: autor

Instrumentos para la recoleccion de la informacién

Una vez definidas las unidades de analisis y teniendo en cuenta el disefio de la

investigacion, la siguiente etapa en el proceso corresponde a la recoleccion de la

informacién. Para ello se utiliza un instrumento que facilite organizar la informacion

pertinente extraida de cada uno de los documentos curriculares.

Se trata de una matriz estructurada que incluye las categorias de analisis y permite

obtener y registrar comparativamente los contenidos de las fuentes investigadas. A partir

de los cuales se van a generar la interpretacion de los resultados, de acuerdo a los

propdsitos de investigacion.
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Proyecto:
Objetivo General.

Objetivos Especificos

Unidad de Analisis

Tdentificacion del Tipo y clasificacion del | Enfoque y Concepto sobre Educacion Fisica
Documento documento

es con otros

Capitulos/Categorias Enfoque Concepto

Objetivo

Justificacién

Estrategias Metodolégicas

Relacidn con el PET

Proyeccién a la comunidad

Figura 2. Matriz de recoleccion de informacion.

Andlisis de los datos.

Como técnica de analisis se recurre al proceso de la informacion desde la
triangulacion hermenéutica. La accion de reunion y cruce dialectico de toda la
informacion pertinente al objeto de estudio surgida de la investigacion, (Cisterna Cabrera,
2005).

En el analisis de datos se desarrolla un proceso que permitird dar unos resultados
de investigacion, estos podran dar pie a la discusion con base en el marco tedrico y poder

dar las conclusiones y recomendaciones pertinentes al objeto de estudio.

El procedimiento y cada uno de los pasos de analisis de datos se muestran de una

manera explicita y sencilla en la figura a continuacion:
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e Seleccién y reduccién de la informacidn obtenida

N Triangulacion de la informacién entre unidades de analisis
egundo

e Triangulacion de la informacion entre categorias

e Triangulacion de la informacién entre los resultados y el marco teédrico

e Generacion de categorias emergentes

e Interpretacion de los resultados

Y
d
Y
v

Figura 3. Proceso de andlisis de resultados.

Para la seleccion y reduccion de la informacion se tom6 una matriz nueva y se
realizaron dos estrategias que ayudaron a obtener la informacion descrita en las
triangulaciones que fueron, una primera parte que consistio en la realizacién de una matriz
entre unidades de analisis con frases resaltadas por colores que ayudaron a generar las

descripciones planteadas como lo muestra la siguiente figura:
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Figura 5. Segmento de la matriz comparativa entre categorias de analisis.
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Después se procedié a imprimir en papel de color diferente cada frase segin su
categoria y por ultimo contrastar y asemejar en una cartelera estas frases construyendo
una matriz final que permitio generar las descripciones realizadas en la triangulacion por

categorias como lo muestra la figura:

Figura 6. Foto de la cartelera o matriz de triangulacion.

Una vez realizado el anterior procedimiento se pudieron obtener los resultados de
la investigacion y que estan clasificados por resultados descriptivos de las unidades de
analisis, resultados descriptivos de las categorias de anélisis y por la triangulacion

hermenéutica entre las unidades de analisis y entre las categorias de analisis.

Resultados

Estos resultados se presentan de una manera descriptiva en dos secciones, la
primera serd una descripcion por unidades de analisis y la segunda una descripcién por

categorias de andlisis, ambas daran pie al siguiente paso que seré la triangulacién
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Unidad de andlisis proyecto de tiempo libre.

Es un documento institucional realizado por los docentes del area de educacion
fisica de la institucién, actualizado en el 2014 y realizado bajo los parametros de la ley
115 como proyecto transversal, denominado en la institucion como Posadista el

movimiento es por ti y para ti, y que consta de 45 paginas.

Dentro su introduccién se mencionan aspectos problematicos como el
sedentarismo, el uso desmedido de la tecnologia por los nifios, nifias y adolescentes, la
poca realizacion de actividad fisica en los parques cercanos a la institucion y el grave
problema de inseguridad que presentan estos sitios, asi como la necesidad de generar
acciones que fomenten el uso de la actividad fisica como herramienta de apoyo en el
tiempo libre dentro y fuera de la institucion y como fomento de un hébito saludable; se
apoya en los lineamientos de la OMS referidos a la cantidad de tiempo sugerido a la
semana en la realizacion de actividad fisica que deberia ser de 300 minutos para nifios,

nifias y jovenes.

En sus objetivos esta previsto a corto plazo generar actividades que generen gasto
caldrico a través de actividades fisicas, actividades lGdicas y actividades deportivas que
ayuden a enfrentar el sedentarismo y problemas de salud, también que propendan al
cuidado del cuerpo y al aprovechamiento y fortalecimiento de los talentos deportivos; a
largo plazo busca generar adherencia en el habito de la actividad fisica para tener adultos
mas activos y sanos y bajar indices de padecimientos de enfermedades provocadas por el

sedentarismo y la obesidad.
El documento en su justificacion da importancia a las instituciones educativas y

su responsabilidad para que los nifios, nifias y jovenes realicen actividad fisica

independientemente de sus proezas y talentos fisicos que posean, es en el colegio donde
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se pueden empezar a reforzar habitos saludables y se genere la autonomia que se necesita
para crear y modificar estilos de vida en los escolares.

Asi mismo, se resalta el papel que juega la actividad fisica en la prevencion de
enfermedades no contagiosas, en la prevencion de la obesidad, destaca que es una gran
herramienta para contrarrestar el sedentarismo y para el uso adecuado del tiempo libre

ayudando a evitar el consumo de sustancias psicoactivas.

En sus estrategias metodolédgicas se plantea la participacion en actividades
deportivas con competencias internas dentro del colegio, asi como la conformacion y
preparacion de grupos para participar en actividades intercolegiales deportivas, la mejora
en espacios recreativos del plantel, la adquisicién de materiales que puedan darse a los
estudiantes en su tiempo libre y la necesidad de trabajar de manera reflexiva el sentido de
la vida, del cuerpo y la naturaleza, sensibilizando al estudiante de que cuando una persona
es consciente de su cuerpo y de su cuidado, es la actividad fisica y la sana alimentacion la
manera mas facil para cuidarlo, trabajando a través de talleres, guias y direcciones de

grupo referentes a estos temas.

Con respecto a la proyeccion a la comunidad se menciona la necesidad de
interactuar con otros grupos, el de incluir a personas con dificultades o limitaciones
fisicas, indica que cuando se logre este proceso, el de aceptar al otro sin importar sus
condiciones y caracteristicas, se desarrollaran capacidades ciudadanas que haran posible
que los estudiantes tomen aprendizajes significativos y lo apliquen en su contexto social
y personal, y que asi podran dar importancia al cuidado del cuerpo, y determinar que la
inactividad fisica y la mala alimentacion pueden ser una causa de enfermedad que ataca

el proyecto y la calidad de vida de cualquier persona.
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Unidad de anélisis plan de area de educacion fisica.

Es un documento institucional que hace parte del plan curricular del colegio,
realizado por los docentes de educacion fisica, consta de 45 paginas y fue actualizado en
el afio 2015, cumple requisitos normativos planteados por el Consejo Académico y
apoyados en la Ley 115y el decreto 1860 del ministerio de Educacion.

En su introduccién sefiala la importancia que tiene el curriculo de educacién fisica
para transformar realidades del estudiante a través de la practica de la actividad fisica, la
recreacion y el deporte, aportando a la autonomia y bienestar del estudiante, de la misma
manera destaca que esta practica contribuye a la formacién integral del educando y

fortalece las dimensiones del cuerpo, la ludica y el movimiento.

También se puede inferir que el area de educacion fisica tiene una responsabilidad
social en cuanto a la mejoria de la calidad de vida de los estudiantes y sus familias al
aportar conceptos y habilidades que previenen enfermedades como la obesidad y se
convierten en un mecanismo que contraataca el sedentarismo, pasando de ser una
asignatura de segundo plano a una asignatura de mayor relevancia, complementando su
formacion con la adquisicion de habitos saludables y competencias que mejoren sus

desempefios en su tiempo libre.

Se plantean también aspectos acerca del cuidado del cuerpo, del desarrollo de la
personalidad y la formacion en valores que le puedan aportar herramientas al estudiante
para que dentro de su autonomia tome decisiones que afecten su vida y proyecten su
bienestar en el presente y el futuro, generando cambios positivos hacia su familia y su

comunidad.

En sus objetivos se sugieren propdsitos para contribuir en la maduracion motora y

procesos mentales del estudiante con la practica de la actividad fisica, asi como el adquirir
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elementos que mejoren su desempefio deportivo, el identificar principios de salud para
aplicarlos a la vida cotidiana, transferir experiencias aprendidas en la utilizaciéon de su
tiempo libre, valorar el cuidado del cuerpo, su higiene y aseo para la proteccion de la
naturaleza y su ambiente, la practica de la actividad fisica como medio de prevencién ante
el vicio y consumo de sustancias psicoactivas y por ultimo adquirir habitos de movimiento
que respondan a las necesidades del trabajo fisico requeridas para el mantenimiento y

mejoramiento de la salud y la superacion de las tensiones de la vida moderna.

En su justificacion se hace referencia a las relaciones dindmicas del movimiento
corporal con el uso de implementos, con sus ritmos y posiciones, con sus tiempos y
espacios y con la utilizacion de patrones basicos del movimiento, asi como se relaciona la

practica del ejercicio fisico con un buen estado de salud y el uso ludico del entorno.

Las estrategias metodoldgicas sefialan dentro de sus metas de comprension e hilos
conductores segun el modelo de ensefianza para la comprensién, la relacion de actividad
fisica con el cuidado del cuerpo, el desarrollo y mejoramiento de las capacidades y
condiciones fisicas a través de los habitos saludables y la incidencia para mejorar los
estilos de vida de los estudiantes, se reflexiona sobre la necesidad de realizar una semana

saludable donde se fomente la actividad fisica a través del acondicionamiento fisico.

Con respecto a la proyeccion a la comunidad se resaltan los valores propios del
medio, la necesidad de afianzar la identidad y la participacion de actividades fisicas,
deportivas y culturales de manera individual y comunitaria utilizando el tiempo libre
positivamente para contribuir al desarrollo del pais, se propicia el disfrute y la sana

convivencia en dicha participacion.
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Unidad de anélisis proyecto transversal nutrir.

Este documento es de caréacter institucional y hace parte del proyecto transversal
de nutricion que se implemento en el colegio por acuerdo del consejo académico y que
busca apoyar los programas de la secretaria de educacion en cuanto a alimentacion
escolar; es un documento que consta de 12 paginas y su Gltima actualizacion fue en el afio

2011, esta bajo la responsabilidad del departamento de orientacion de la institucion.

En los objetivos planteados del documento sefialan que dentro del proceso de
formacion integral, la nutricion brindada debe ayudar a la resistencia a las enfermedades
de los estudiantes, asi, como el de identificar trastornos alimenticios de los nifios, nifias y
jévenes para establecer alternativas saludables, medidas preventivas y fortalecimiento de

habitos adecuados de higiene y cuidado del cuerpo.

Parte de su justificacion se basa en que un nifio bien nutrido, es un nifio feliz, sano
fisicamente como emocional e intelectualmente, también es un nifio que va a aprender
mas y mejor, es un nifio que va adquirir habitos saludables y por tanto va a facilitar el

proceso de desarrollo e integracién con la comunidad.

En sus estrategias metodologicas se describen actividades y campafias de salud,
enfatizadas al cuidado del cuerpo, la busqueda de estilos de vida saludables, habitos
alimenticios adecuados para su desarrollo y la busqueda de integrar el programa con otras

areas curriculares que ayuden a desarrollar los objetivos propuestos.

Con respecto a su proyeccion a la comunidad busca generar un impacto hacia las
familias y comunidad, generando en los padres la colaboracion pertinente en los temas
alimenticios y la supervision del cuidado de la salud de los escolares, bajar indices de
desnutricion y atacar problemas de desordenes alimenticios como la anorexia y la

obesidad.
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Unidad de anélisis programa 40x40, en busca de la excelencia y calidad educativa

Este documento es de caracter institucional, creado desde el afio 2015 por solicitud
y como requisito del consejo académico para el desarrollo del mismo programa, basado
en las politicas de la Bogota Humana y los lineamientos brindados por la Secretaria de
Educacion en su programa 40x40 para la excelencia académica y la formacion integral,
documento desarrollado bajo la responsabilidad de los docentes de educacion fisica y artes
de la institucion, cuenta con 32 hojas y consolida los centros de interés deportivos y

artisticos realizados en el plantel.

Aborda desde sus objetivos el fomento de habitos saludables, la practica adecuada
y guiada del tiempo libre de los escolares a través de la actividad fisica y contribuir en la
construccion de la autonomia y comunicacién como principios fundamentales en la

adherencia de hébitos saludables y el cuidado y fortalecimiento del cuerpo.

Parte de su justificacion resalta aspectos de importancia como lo son en la
formacion y construccién del proyecto de vida de los estudiantes y enfocar el cuidado del
cuerpo visto como su totalidad, sentimientos, pensamientos, acciones y relaciones. Otra
situacion a la que se hace alarde es la necesidad que tiene el colegio de fortalecer espacios
adecuados para el uso del tiempo libre, el aprovechamiento de talentos deportivos y la
generacion de habitos saludables, que hagan transformaciones sociales reales al contexto
y por ende ayuden a mejorar modos de vida de la comunidad y estilos personales de vida,
que en un futuro incidan positivamente en los indicadores de calidad de vida de la

comunidad educativa.

En esta justificacion también se resalta que muchos de los estudiantes que
participan de estas actividades y que presentan un rendimiento académico bajo, pueden
mejorar sus procesos y afectar positivamente sus estilos de vida. En un ultimo aspecto

justifica la importancia que tiene la actividad fisica en la actualidad ya que se ha
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convertido en una herramienta fundamental de la salud publica para la prevencion de
enfermedades no transmisibles como el céncer, las cardiopatias y las enfermedades

derivadas de la obesidad entre otras.

Parte de sus estrategias metodoldgicas hacen referencia a la creacion de centros de
interés deportivos basados en el Futsal y la Actividad fisica como medios para la
adquisicion de habitos saludables, uso adecuado y guiado del tiempo libre, sensibilizacion
de estilos de vida actuales del contexto y el fortalecimiento en la toma de decisiones que
afecten sus habitos y propendan al estilo de vida saludable de los participantes del
programa. Asi como aprovechar a los y las estudiantes que tienen talentos deportivos y
cualidades fisicas destacables para participaciones locales, distritales y nacionales en
eventos deportivos como el futsal, el baile, el culturismo, el judo y otras actividades fisicas
pertinentes, sirviendo de ejemplo y modelos a seguir para los que participan y no del

programa.

El documento manifiesta tener una relacién con el PEI del colegio donde debe
responder en la orientacion de formar personas auténomas y lideres que hagan de la
actividad fisica una herramienta del proyecto de vida de los estudiantes, y basados en un
modelo de ensefianza para la comprension asuman la adquisicion de habitos saludables y
den un sentido mas amplio a las posibilidades y beneficios que estos generan para la salud

y cuidado del cuerpo.
Busca también a través de los centros de interés aprovechar participaciones

institucionales a nivel local y distrital que trasciendan en la imagen, proceso y desarrollo

de la institucion de manera positiva ante la secretaria de educacion.

58



Unidad de analisis Proyecto Educativo Institucional PEI.

Este documento es considerado como el pilar de la institucion, consta de 244
paginas y fue realizado bajo los parametros establecidos por la ley 115 del Ministerio de
Educacion Nacional (MEN), actualizado por ultima vez en el afio 2013 bajo la
responsabilidad de un equipo de trabajo conformado por doce personas entre docentes y
directivos docentes liderados por el rector y que han entregado y socializado a la

comunidad educativa dicho escrito.

En los antecedentes de éste proyecto se hace referencia a la garantia que debe
ofrecer la institucion para brindar una educacion de calidad y en la caracterizacion de la
institucién se menciona la problematica de los jévenes del sector en cuanto a que no
ocupan su tiempo libre adecuadamente y pasan viendo television y escuchando musica la
mayor parte de él, reclamando asi la necesidad de brindar actividades deportivas,

musicales y de prevencidn que ayuden a mejorar los proyectos de vida de los estudiantes.

En sus objetivos podemos inferir que se busca crear un modelo de gestion de
calidad donde la prioridad sea el desarrollo humano que responsa a las necesidades de la
comunidad educativa. Desarrollo humano que en la justificacion del proyecto abarca lo

social y educativo y desde los derechos humanos la vida digna y la calidad de vida.

También en su justificacion se puede interpretar que cuando se expresa la
formacion integral del estudiante, es necesario que se entienda la construccion de un
curriculo méas alla del conocimiento, que incida en la construccién de ciudadania, de
buenas personas desde su ética, que busque en si una buena vida para quien se eduque.
Cita también que “la mala salud depende de una mala politica y una mala economia, por
qué no decirlo también de una mala educacion” (PEI, 2013) dando validez a la

responsabilidad que tenemos desde la escuela a intervenir y transformar las realidades
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sociales de los educandos, empezando por su contexto y comunidad, porque no desde su
corporeidad, el cuidado del cuerpo y la adherencia de habitos saludables.

Un hallazgo dentro de la justificacion del escrito cuestiona la comprension que
tienen los individuos acerca de ¢Qué es suficiente? ;Qué es bienestar? ya que estamos
inmersos en una sociedad consumista ¢Qué es lo que realmente necesitamos? ;Como
sobrevivir en la aldea global? Cuando se consigue la satisfaccion de necesidades el
individuo se encuentra motivado, influye en el bienestar propio y comun, y menciona que
entre las necesidades humanas se encuentra el ocio, asi como argumenta que el individuo
tiene las capacidades de tomar decisiones pero que es importante y necesario conocer los
alcances y medir las consecuencias que estas traen, por ello es necesario estar informados

y prepararnos para asumirlas.

También se puede inferir la necesidad de transmitir nuevos conocimientos en los
colegios que puedan ser significativos, faciles de comprender y ante todo pertinentes para
el contexto real que ayude a buscar un bienestar y mejore en todos los aspectos la calidad

de vida de los educandos, como se cita textualmente:

El reto actual es aprender a gestionar con calidad el conocimiento, mas alla de la informacion, con
comprension y significacion, para llegar al saber, asumiendo los procesos personales, sociales,
ambientales y econdmicos en tejido, desde la busqueda del bienestar personal y social, en equilibrio
ecoldgico, con base en la ética. Y para ello, los seres humanos necesitamos desarrollar y afianzar
el modo de pensar complejo, ya que en todo ello es fundamental contextualizar la realidad, buscar
la conexion de los fendmenos, construir el conocimiento con pertinencia, y tener una actuacion
flexible en todos los planos de la vida. (2013, pég. 32)

Es apostar por una educacion que no forme para la adaptacion, sino que brinde las
oportunidades necesarias para la toma de decision con plena libertad y con la comprension

de lo que realmente me beneficia como persona.
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En sus estrategias metodoldgicas retoma lo planteado en el proyecto transversal
del tiempo libre acerca de la importancia de la practica de actividad fisica, adherencia de
habitos saludables y la responsabilidad que tiene los docentes del area de educacion fisica
para que estas herramientas se trasmitan y se conviertan en la forma mas adecuada de
prevenir enfermedades no transmisibles y fomenten el cuidado del cuerpo de los

estudiantes en la institucion.

En el capitulo de Gastos del plantel hace referencia a los recursos que se deben
garantizar para la puesta en marcha y desarrollo de los proyectos transversales, incluyendo
el del tiempo libre y que estos tiendan a mejorar los indices de calidad de vida de la
comunidad educativa, invitando a todos los educadores a realizar esfuerzos para crear los

ambientes y las condiciones favorables para los estudiantes dentro de la institucion.

En cuanto a la proyeccion a la comunidad solo se hace referencia a la necesidad
de participar en actividades deportivas, culturales, cientificas y demas de manera externa
al colegio, que ayuden a promover la imagen de la institucion ante la comunidad y que
esta participe en la toma de decisiones que afecte positivamente en el desarrollo de lo
planteado por la institucion.

En uno de sus apartes sobre las politicas pablicas, se describe en la politica de una
Bogota sin Hambre, un fragmento alusivo al proyecto de salud, si bien indica que es para
ciclo uno, se puede inferir que el concepto de salud escolar radica en salud oral, salud
visual, salud alimentaria y tratamiento de necesidades especiales, habla sobre situaciones
de riesgo y la necesidad de fortalecer la cultura en salud dentro del colegio, como se puede

observar en la siguiente cita:

Desde el sector educativo y de salud se brindan orientaciones pedagdgicas para la promocion de la
salud y del bienestar, asi como para la prevencién de situaciones de riesgo; que contribuyan a
fortalecer una cultura de la salud en la institucion educativa. Los componentes que se desarrollan
en el Ciclo | son: Salud Oral, Salud Visual, Promocion de Alimentacién Saludable, Suplementacion
y Necesidades Educativas Especiales. Estos componentes, se desarrollan a través de talleres a
docentes, sensibilizacion a padres de familia y actividades con los estudiantes que se proyectan

61



dentro de un proceso de integracion curricular. Intervencion especifica mediante remisiones de los
casos especiales detectados en los componentes de salud oral, visual y de necesidades educativas
especiales. (2013, pag. 237)

La educacion aporta desde el punto de desarrollar acuerdos intersectoriales e
interinstitucionales tendientes a garantizar el derecho a la salud y el mejoramiento a la

calidad de educacion para nifios, nifias y jovenes del distrito capital.

Resultados por categorias de analisis.

Categoria de identificacion, tipo y clasificacion del documento.

Esta categoria nace de la importancia de seleccionar, identificar y analizar los
documentos curriculares que hacen parte de la sistematizacion y organizacion del colegio
y de los que se pueda decir existen en fisico y se pueden clasificar para dar importancia a
los hallazgos relacionados con esta investigacion y que puedan dar testimonio de lo que

en ellos se puede inferir e interpretar.

Los hallazgos en esta categoria permiten argumentar que los cinco documentos
seleccionados como unidades de analisis son todos de carécter institucional y fueron
construidos bajo parametros y lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional y la
Secretaria de Educacién Distrital, asi como la Ley 115 de 1994 y el decreto 1860 del

mismo afno.

Estos cinco documentos que componen las unidades de andlisis podemos
clasificarlos en dos grupos de la siguiente manera: el primero lo conforman los
documentos de plan de area, el proyecto 40x40 y el proyecto transversal de tiempo libre
que fueron construidos y estan anualmente actualizados bajo la responsabilidad de los
docentes del area de educacién fisica, para esta investigacion se tomaron los tres

documentos del afio 2015.
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En este grupo el documento de plan de &rea cumple con un orden o corpus
estipulado por el consejo académico y con unas matrices institucionales regidas por el
modelo pedagdgico EPC ensefianza para la comprension, a diferencia los otros dos
documentos, el proyecto 40x40 y el de tiempo libre, presenta un estilo y organizacion

menos rigurosa y mas particular.

El segundo grupo esta conformado por los documentos del proyecto transversal
nutrir y el proyecto educativo institucional o PEI, el primero construido en el afio 2011 y
sin actualizaciones hasta el afio 2015, por el grupo de orientadores y orientadoras del
plantel bajo las politicas del programa una Bogotéa sin hambre, es un documento corto y
realizado de una manera muy concreta y sintética, el sequndo documento al contrario se
esta elaborando desde el afio 2008 y desde el afio 2010 y hasta la fecha existe un grupo de
trabajo conformado por doce personas entre docentes y directivos docentes que estan en
constante reestructuracion y actualizacién, hace parte de este grupo de trabajo un docente
del area de educacién fisica y es el documento méas grande y elaborado de las unidades
de analisis de la investigacion, ya que es la columna vertebral del colegio y a él se unen
una cantidad de programas, subproyectos, planes y estudios que lo complementan y lo

generalizan.

Estos dos grupos se encuentran bajo la responsabilidad de la rectoria y la
coordinacion académica, son de caracter publico, es decir, pueden ser consultados por
cualquier miembro de la comunidad educativa, se encuentran en medio magnético y el

unico que existe en fisico es el PEI, con fecha de actualizacion del 2014.

Categoria: Concepto y enfoque sobre la educacion fisica.

Esta categoria hace referencia al concepto que se tiene o se maneja de la educacion

fisica en los documentos curriculares de la institucion y al enfoque que se percibe de los
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mismos para conocer la tendencia y la postura que el centro educativo plantea y propone
para los estudiantes y su comunidad, asi de estos aspectos se determind formular dos
subcategorias que son la primera concepto de la educacién fisica y la segunda enfoque de
la educacion fisica, permitiendo observar los objetivos, contenidos y estrategias de esta

area.

Concepto de la educacion fisica.

Los hallazgos en esta subcategoria son escasos, en el documento de plan de area
se puede inferir que el concepto que se toma de educacion fisica hace referencia a una
disciplina que ayuda a la construccién integral del ser humano como se puede evidenciar

en el siguiente texto del documento:

La Educacion Fisica, Recreacion y Deporte como area fundamental aporta al desarrollo integral
del estudiante y por medio de aspectos como el movimiento, la actividad fisica, el deporte, la
recreacion, la ludica entre otros, desarrolla la adquisicion y comprensién de conceptos,
fortaleciendo de esta manera las dimensiones de cuerpo, movimiento y juego. (2015, pag. 3)

De la misma manera se puede inferir en el documento del proyecto educativo
institucional como una disciplina pedagdgica fundamental que ayude a la construccion de
un ser multidimensional, planteado en las areas fundamentales que componen el curriculo
del colegio y en donde se describe: El area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
como area fundamental y pedag6gica que ayude a explorar las diferentes dimensiones del
ser y que contribuya al aprovechamiento del tiempo libre. (2013, pag. 141)

En los documentos de 40x40, del proyecto transversal de tiempo libre y proyecto

transversal nutrir no se puede inferir textos que ayuden a la interpretacion del concepto de

educacion fisica, pero si a sus aplicaciones y enfoques.
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Enfoque de la Educacion Fisica.

Esta subcategoria pretende buscar interpretaciones que quiten el sesgo
instrumentalista que tiene la educacion fisica y que ha limitado su accién con la ensefianza
de los fundamentos de algunos deportes y que por el contrario redimensiona la funcion
pedagogica de esta asignatura abriendo espacios de desarrollo a otras practicas culturales

y su sentido en las planeaciones curriculares.

Dicho de otra manera busca campos de accién multidimensional en el estudiante
pero que deben definir los objetivos claros de la educacion fisica, a esto lo denominaremos
enfoques y dentro de los documentos hemos encontrado los siguientes hallazgos que dan

relevancia a lo planteado.

En el documento de tiempo libre se puede inferir dos enfoques de la educacién
fisica el primero es el de la recreacion, que busca trabajar la dimension ludica del ser y
buscar cambios de conducta en los estudiantes como se manifiesta en el texto: Se
desarrollara en el transcurso del afio a través de actividades planeadas, organizadas y
dirigidas de manera pedagdgica por los docentes y en espacios lidico-recreativos que

evidencien cambios positivos en la conducta del estudiante (2015, pag. 3).

Un segundo enfoque muy reiterativo en el documento que es el de actividad fisica
y salud, destacando aspectos como el del fortalecimiento de los habitos saludables, la
importancia que tiene el colegio para la promocion de la actividad fisica en los escolares
sin tener en cuenta sus habilidades fisicas y la necesidad de sensibilizar a los estudiantes
acerca del cuidado del cuerpo como se manifiesta en varios momentos del documento: El
proyecto consiste en generar espacios de actividad fisica en la institucion donde se
beneficien los estudiantes y se brinden otras opciones de desarrollar y fortalecer los

habitos saludables trabajados en clase de educacion fisica. (2015, pag. 5) y en otras citas:
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Por esto, de acuerdo a los planteamientos sobre la promocién de la AF en la escuela se menciona
que: el colegio es precisamente el espacio para que los(as) nifios(as) realicen AF
independientemente de la proeza fisica con la que cuentan. (2015, pag. 12)

......sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza: Cuando se hace a una persona consiente de que
su cuerpo requiere de ciertos cuidados (en este caso AF y SA), le permiten comprender el valor
gue cada persona tiene como ser humano dentro de cualquier contexto; y al incentivar a otros sobre
estos cuidados le permite generar respeto hacia las demas personas y mejorar las formas de vivir
en comunidad (2015, pag. 16)

De la misma manera en el documento del plan de area se encontraron los siguientes
hallazgos relacionados con el enfoque o la tendencia de la educacion fisica que si bien no
son muy claros y determinantes, si dejan inferir una tendencia multidimensional, dejando
unas inquietudes a plantear ¢Hasta qué punto es valida esta posicion? ¢(Es mejor
determinar claramente el enfoque que se quiere dentro del plan de area? Respuestas que

se daran mas adelante en la discusion de esta investigacion.

Uno de los hallazgos hace referencia al desarrollo motriz a través del movimiento,
el ejercicio y la condicion fisica, aparece en la justificacion del plan y se evidencia en todo
el documento al plantearse en los hilos conductores, las metas de comprension y los
topicos generativos de las matrices a trabajar en los diferentes grados de todos los ciclos;
como se puede percibir en el siguiente texto:

Establece relaciones dinamicas entre su movimiento corporal y el uso de implementos; coordina
sus movimientos de acuerdo con diferentes ritmos y posiciones, Realiza actividades motrices en
tiempos distintos y diversos espacios, utilizando patrones basicos, de movimientos como caminar,
correr, saltar, lanzar, en diferentes direcciones, niveles y ritmos. (2015, pag. 4)

Durante todo el documento se puede deducir varias tendencias y enfoques de la
educacion fisica, unos tépicos y objetivos de algunas matrices tienden a fundamentar en
algunas modalidades deportivas, otras manifiestan el juego y la recreacion como metas de
comprension, en los algunos grados superiores la tendencia es la actividad fisica y la salud,
cuando se refleja en sus contenidos y objetivos, en general, se observan mezclas de
enfoques en una misma matriz o tema, en los objetivos del plan y en su justificacion como

se manifiesta en el siguiente texto del documento, uno de tantos que aparecen alli:
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El curriculo en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte permite transformar al estudiante
del movimiento al realizar actividad fisica en espacios deportivos, ludicos, de expresion,
comunicacion y de bienestar donde aporte en la formacién de la autonomia, la responsabilidad
social y el liderazgo. (2015, pag. 3)

Si bien el documento del proyecto transversal nutrir no es parte del programa
curricular de educacion fisica, en uno de sus textos menciona la importancia del desarrollo
motriz y su sentido propioceptivo para el manejo de los utensilios necesarios en el
comedor en la edad escolar, de donde se puede deducir que un enfoque de la educacion
fisica deberia ser el desarrollo motriz del educando, como lo manifiesta el documento:
Utilizar las posibilidades motrices y sensitivas del propio cuerpo para manejar los

utensilios relacionados con la comida con un grado de precision cada vez mayor (2011,

pag. 9)

En los apartes del documento de 40x40 se perciben dos enfoques claros de la
educacion fisica, estos recaen en el objetivo de los centros de interés presentes en el
documento, uno es de caracter deportivo, ya que basa su experiencia en la fundamentacion
de habilidades deportivas en futsal y el otro esta enfocado hacia la actividad fisica y salud,
dejando claro que su experiencia recae en la realizacion de diversas actividades fisicas
para la prevencion de enfermedades no transmisibles, atacar el sedentarismo juvenil,
promover los habitos saludables y disminuir problemas de obesidad, también se percibe
el uso de la recreacion, la ludica, el juego pero como herramientas de trabajo y no como
finalidades de la experiencia, algunas citas manifiestan en el texto: Crear espacios ludicos
de aprendizaje que fortalezcan el cuerpo a través de experiencias deportivas y sociales.
(2015, pag. 4), otra de las citas menciona: ....sin embargo desde la vision en formacion
de seres humanos es fundamental para un proyecto de vida enfocado al cuidado del cuerpo
comprendido como la totalidad que involucra: sentimientos, pensamientos, acciones y

relaciones. (2015, pag. 27), sustentando lo anteriormente explicado.
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Por altimo en el documento del proyecto educativo institucional menciona la
importancia de la formacion integral del estudiante, el mejoramiento de la calidad de vida
del mismo y la construccion de conocimientos y competencias adecuadas para el contexto
que permitan mejorar los desempefios de los egresados de la institucion, para ello recalca
la necesidad de impartir la asignatura de la educacion fisica sin dejar prever su enfoque,
respetando la autonomia de los lineamientos propuestos por el Ministerio de Educacién y
sus entidades territoriales, pero de los cuales se infiere que la integralidad busca el
desarrollo de la multiplicidad en los educandos, es decir, se puede decir que un enfoque
multidimensional seria el adecuado para la institucion, dentro de sus capitulos se retoma
los enfoques planteados por el proyecto transversal de tiempo libre y el plan de area de

educacion fisica anteriormente mencionados.

Existen ciertas manifestaciones del documento que también pueden centrar la
intencion de enfoque en la modalidad deportiva como se observa en la siguiente
afirmacion: El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo. (2013, pag. 140). Y
en otro de sus apartes: Participacion en actividades deportivas externas e internas que
promuevan la imagen del colegio a través de la comunidad. (2013, pag. 163)

De acuerdo con los anteriores hallazgos podriamos decir que se evidencian
diversidad de intenciones, tendencias y porque no de enfoques relacionados con la

educacién fisica dentro de los mismos documentos y entre estos mismos.

Categoria: Conceptos y contenidos sobre estilos de vida saludable.
Esta categoria hace referencia a la necesidad de la sociedad actual que busca por

medio de la adherencia de habitos saludables como la actividad fisica y la sana

alimentacion generar la toma de decisiones acertadas en los individuos, para transformar
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realidades en el contexto social y mejorar estilos de vida actual, en este caso en nuestros

estudiantes y su comunidad.

En los cinco documentos analizados se encuentra tendencias marcadas sobre la
insistencia de adoptar este tipo de conductas y comportamientos en los estudiantes del
colegio, posiblemente con o sin la intencion de modificar estilos de vida, o solo la de
contribuir a la formacién integral del educando, comprobar esto daria pie a otro tipo de
investigacion en la institucion. Dentro de los hallazgos encontramos que en el proyecto de
tiempo libre es donde més se marcan contenidos relevantes sobre estilos de vida y habitos
saludables convirtiéndose en un proyecto enfocado principalmente hacia estos aspectos
como se denotan en la estructura organizativa del documento y manifestandose en textos
que aparecen desde los antecedentes, objetivos, justificaciones, marco tedrico y hasta en

las estrategias metodoldgicas, algunas manifestaciones descritas son,

En su parte relacionada a los antecedentes aparece:

Desde el afio 2010 en el colegio Leonardo Posada Pedraza (CLPP) ubicado en Bogota, se ejecuta
una iniciativa enfocada a la promocidn de habitos saludables como la actividad fisica (AF) y sana
alimentacion (SA) denominada "Posadista, el movimiento es por ti y para ti". (2015, pag. 8)

De la misma manera en la parte de la introduccion del documento se hace una
referencia alusiva a la necesidad de combatir actitudes y habitos no adecuados en los
estudiantes y que busquen la transformacion de sus estilos de vida:

En la actualidad los jévenes y nifios realizan actividades cada vez més sedentarias donde las nuevas
tecnologias trajeron consigo ademas de entretenimiento una nueva cultura en la que la ley del
menor esfuerzo fisico es la que prima. El uso desmedido de videojuegos, televisores, teléfonos
maviles con acceso a redes sociales y computadores, ha cambiado los habitos de la humanidad y
creado generaciones cuya principal caracteristica es la pereza para realizar diferentes actividades
fisicas, a esto se suma la inseguridad en los parques y calles en donde los jovenes solian realizar
juegos tradicionales, practicar algun deporte o simplemente desarrollar alguna actividad fisica
presentandose esta problematica con un indice elevado en el Leonardo Posada Pedraza. (2015, pag.
5).
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Otra fuente del documento més exactamente en los objetivos sefiala la incidencia
que tiene para la vida futura el aprendizaje y la adherencia de habitos como la actividad
fisica y la sana alimentacion citando: Ademas se atribuye que la practica de AF en la nifiez

puede generar la practica de AF en la edad adulta. (2015, pag. 13).

Como parte de la estrategia de las escuelas de formacion deportiva se indica la
necesidad de que los habitos saludables sean una opcion en la toma de decisiones para el
uso del tiempo libre de los estudiantes: Crear espacios de actividad fisica especializada
donde se fomente la practica de habitos saludables en los estudiantes y proyectando al
buen uso del tiempo libre. (2015, pag. 5).

Y maés adelante en la justificacion del documento se hace referencia al dafio que
puede ocasionar la inactividad fisica en los estilos de vida de las personas, asi como el de

identificar y respetar las condiciones de otras personas, citando:

Sensibilidad y manejo emocional: A través de la interaccién con otras personas permitir que el

estudiante sea consciente del dafio por la inactividad fisica, la alimentacién inadecuada, la

necesidad de respetar la condicion de la otra persona y la necesidad de convivir en paz. (2015, pag.

16).

Por Gltimo podemos citar que en sus estrategias metodoldgicas indican que es un
deber y un derecho la practica de habitos saludables para que generen impacto a la
comunidad, y que son el liderazgo y las acciones de intervencion las que pueden afectar

de manera positiva a la comunidad escolar:

Deberes y respeto por los derechos de los demés: Relacionado con la forma en que a través del
liderazgo y las intervenciones y al cuidar el propio cuerpo y el de los demas, hace que las personas
se involucren por el bien de la comunidad, cumpliendo su deber ciudadano de inculcar habitos de
vida saludable a través de la AF y SA, teniendo en cuenta los derechos con los que cada persona
cuenta, afectando de manera positiva la vida y la comunidad. (2015, pag. 17).

Otro documento que presenta hallazgos en esta categoria es el del plan de area, si
bien lo mencionamos en la categoria anterior existe diversidad de enfoques en las matrices
elaboradas en este plan, es necesario informar que esta categoria es tomada como uno de

los ejes del plan y se cita durante la presentacion de todo el documento, especialmente en
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los tdpicos generativos de cada uno de los ciclos y grados, a continuacion se manifiestan
algunas citas donde se puede dar interpretacion a estos hechos.

En la introduccién del documento se destacan aspectos como el del cuidado del
cuerpo y la adquisicion de habitos saludables, asi como se puede interpretar que se busca
la aplicacion de estos al estilo de vida, dando herramientas para la utilizacion adecuada de

su tiempo libre, esto exponiendo que:

...el desarrollo de competencias por medio de précticas fisicas, deportivas, recreativas, culturales
y expresivas, son medios presentados por el &rea para alcanzar los fines de la educacion como el
desarrollo de la personalidad y su dimension axioldgica con el cuidado del cuerpo, el respeto por
la vida al aplicar derechos y deberes que se pueden aplicar en la participacion deportiva, el sentido
de pertenencia de su institucion y del pais, generar habitos de salud y la integracién de la
comunidad educativa. (2015, pag. 3).

El area en su dimension social desarrolla las competencias basicas del estudiante al formar personas
méas humanas, sociables y lideres que comprenden y aplican normas que mejoran su trabajo en
equipo, habitos de salud y aprovechamiento del tiempo libre (2015, pag. 3).

En el establecimiento de los objetivos del documento aparece uno que hace
referencia a la intencion de poder identificar habitos saludables, la incidencia de estos en
las capacidades y condiciones fisicas de los individuos y de como el habito de la actividad
fisica es una herramienta para mejorar y modificar los estilos de vida de los individuos,
en el texto cita: Identifica habitos saludables y la incidencia en la condicion fisica del

individuo, la actividad fisica como medio para mejorar estilos de vida (2015, pag. 30)

Durante sus estrategias metodoldgicas en el planteamiento de las matrices a
trabajar se mencionan en reiteradas ocasiones aspectos relacionados a esta categoria,

podemos citar los siguientes ejemplos como muestra de lo dicho:

En la matriz de noveno y séptimo en los tOpicos generativos menciona
respectivamente: Consulta definiciones y aspectos referentes a la condicion fisica, su
forma de valorarlos y el manejo de héabitos saludables (2015, pag. 30), y también

menciona: Describe y relaciona eficazmente actividades cotidianas donde se aplican las
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capacidades fisicas, relaciona la temética con el cuidado del cuerpo y el respeto hacia las
practicas fisicas de los demas. (2015, pag. 27).

En el documento de 40 x40 se encuentran hallazgos relacionados con la categoria
mencionada al abordar temas y contenidos en cuanto a los habitos saludables, buscando
la adherencia y la préctica de éstos en la vida cotidiana de los participantes del programa,
de la misma manera se refiere a la necesidad de inducir la préctica de la actividad fisica a
través de la danza, el juego, el deporte y todas las practicas culturales que puedan
trascender en la vida futura de los estudiantes participes y afectar de algin modo sus
familias, ademas de contribuir en la autonomia y toma de decisiones de los escolares
implicados en el proyecto para que opten por estas practicas en su tiempo libre y mejoren

sus estilos de vida.

Las anteriores interpretaciones se pueden inferir de textos citados en el documento
como los mencionados en los objetivos y que manifiestan: Fomentar habitos saludables
que incidan en la préactica adecuada del tiempo libre de los y las estudiantes del colegio
(2015, pag. 9). Contribuir a la préctica de actividad fisica y la sana convivencia de los
estudiantes de ciclos 3 y 4, a través del juego, del baile y la interaccién interpersonal entre
pares (2015, pag. 25) y Contribuir en la construccion de la autonomia y la comunicacion
como principios fundamentales en la adherencia de habitos saludables a través del deporte

que trascienda en la realidad social del estudiante. (2015, pag. 23).

Siendo una prioridad del programa mejorar el contexto social del colegio en estos
aspectos es en la justificacion del documento donde se evidencia la importancia de afectar

las vidas de los participantes en el programa y que dice:

La comunidad escolar del colegio Leonardo Posada Pedraza tiene la necesidad de fortalecer
espacios que generen habitos saludables a través del deporte, del uso adecuado del tiempo libre y
del aprovechamiento de talentos deportivos que generen transformaciéon de realidad social y
mejoren estilos de vida personal que en un futuro trasciendan en la calidad de vida de la comunidad
escolar y familiar (2015, pég. 24)
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El documento menciona la importancia de afectar a estudiantes del colegio cuyos
rendimientos académicos y de problemas comportamentales pueda afectar positivamente
sus comportamientos y por ende su estilo de vida dentro del plantel y porque no en su vida
cotidiana, por ello en su justificacién también dice: ...De la misma manera se observa que
muchos de los y las estudiantes que practican este deporte tienen ciertas dificultades
academicas y comportamentales que afectan su proceso formativo y desmejoran su estilo
y calidad de vida. (2015, pag. 23)

Y en su proyeccion a la comunidad refuerza esta afirmacién mencionando que el

impacto a la comunidad se puede observar cando se esta:

...propiciando espacios de convivencia teniendo en cuenta a la actividad fisica como un factor
mas de influencia que puede contribuir a la disminucién de factores negativos que afectan a la
comunidad educativa como la falta de respeto entre pares, la violencia y la agresividad. (2015, pag.
26)

Estas aseveraciones del documento también se mencionan en algunos apartes de

los ciclos de interés de futsala y actividad fisica y que son parte estructural del proyecto.

En cuanto al documento de nutrir, se hacen diferentes menciones relacionadas a la
categoria, en especial al contenido de habitos saludables, pero se asemejan mas a la parte
de alimentacion sana, como se evidencian en algunos fragmentos del documento; también
se puede inferir que éstos afectan los estilos de vida de los escolares, como se cita en la
metodologia del proyecto al referirse en lo que deberia ser un comedor escolar: Es una
oportunidad de aprendizaje y un espacio propicio para la construccion de habitos
alimentarios, estilos de vida saludables y habilidades sociales (2011, pag. 2).

Por ultimo en el documento del proyecto educativo institucional son casi nulos los
hallazgos hacia esta categoria de manera directa, aunque se puede inferir en algunos
fragmentos que se hace referencia a la calidad de vida y el desarrollo humano cierta

invitacion hacia el estilo de vida saludable, en especial cuando se habla de una vida digna
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y del bienestar de las personas, como se puede ver en los siguientes textos: Crear un
modelo de gestion de calidad donde la prioridad sea el Desarrollo Humano, que responda
a las necesidades de la comunidad educativa (2013, pag. 10) y también en:

El concepto de Desarrollo humano era en el pasado entendido Unicamente con indicadores

econdmicos, ahora se amplia el espectro y se contempla lo social y lo educativo, ademas desde
los derechos humanos se incluye la vida dignay la calidad de vida. (2013, pag. 11)

Ademas se incluyen los aspectos ya tomados anteriormente con respecto a la
categoria que aparece en el proyecto de tiempo libre, nutrir y plan de area que son
mencionados en el PEI como parte de sus componentes y que ya fueron descritos en esta

categoria.

Categoria: Aspectos vinculares acerca de la promocion y prevencion en salud.

Esta categoria describe aspectos que puedan vincular los documentos con
programas, camparfias o acciones que pretendan realizar promocion y prevencion en salud,
especialmente con lo que respecta al area de educacion fisica, éstas serian dirigidas hacia
las enfermedades no contagiosas o transmisibles que puedan evitarse con ese tipo de

medidas.

El encontrar o realizar hallazgos en la anterior categoria puede ser tomado como
las primeras acciones en prevencién y promocion de la salud, pero se busca poder
encontrar acciones mas significativas que denoten la concientizacion del problema y la
necesidad de hacer este tipo de intervenciones desde los planes curriculares y las

instituciones educativas de la ciudad.

Se encontraron muy pocos hallazgos en este sentido en los documentos, aunque se
podria percibir que hay unas buenas intenciones que deben ser mas concretas para cubrir
esta necesidad, en los documentos en que intervienen en su construccién los docentes de

educacion fisica y que son el plan de area, el proyecto 40x40 y el proyecto transversal de
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tiempo libre se pueden evidenciar mas este tipo de hallazgos como se rescatan en las

siguientes citas:

En el plan de area dentro de la metodologia se denota en la matriz como uno de
los tdpicos generativos en el grado décimo la puesta en marcha de actividades como:
....organiza las actividades de la semana saludable orientadas a los demas estudiantes

donde se fomente la actividad fisica a traves del acondicionamiento fisico (2015, pag. 27)

En cuanto al documento del proyecto 40x40 en su justificacion da importancia a
la actividad fisica como herramienta de trabajo en las actividades de promocion y

prevencion de enfermedades no transmisibles y cita textualmente:

La actividad fisica (AF) se ha convertido en la actualidad en una herramienta fundamental de la
salud publica para la prevencion de las enfermedades no transmisibles como el céncer, las
cardiopatias y las enfermedades derivadas de la obesidad entre otras (2015, pag. 26).

Entre tanto en el documento del proyecto de tiempo libre, aparecen dos textos
alusivos a esta categoria que pueden dar un tipo de interpretacion de alguna voluntad de

trabajo en este tipo de acciones, estos fragmentos citan:

Partiendo de estas ideas dentro del ejercicio préctico de implementacién de la propuesta se nota la
necesidad de descentralizar el tema de la AF y sana alimentacion de los discursos netamente
preventistas y de promocion de la salud en la escuela. (2015, pag. 13).

Al implementar estrategias de AF desde los primeros grados, se pueden contar con adultos activos
y estos a su vez pueden disminuir el porcentaje de padecimiento de enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT), (2015, pag. 13).

En los dos documentos restantes los hallazgos son minimos, en el documento del
PEI, sblo se encuentra una frase como ejemplo del desafio que tienen los gobernantes,
politicos y educadores con respecto a las necesidades humanas, pero que puede servir de

justificacion para la creacion de dichos programas promocionales y preventivos esta frase
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cita: “La mala salud depende de una mala politica y una mala economia” y por qué no

decirlo de una mala educacion. (2013, pag. 13).

En el documento del proyecto transversal nutrir hace referencia a la necesidad de
atacar ciertos tipos de trastornos alimenticios con programas preventivos y cita que uno
de sus objetivos es: Identificar trastornos alimenticios frecuentes en la adolescencia y

juventud, proponiendo alternativas saludables y medidas preventivas. (2011, pag. 9).

Los anteriores hallazgos nos permitiran continuar con el proceso de anélisis de esta
investigacion, donde se propuso realizar una triangulacion hermenéutica para facilitar la

discusion de la misma.

Relacion entre unidades de andlisis

En esta seccion se toman las cinco unidades de analisis para comparar y contrastar
hallazgos de los documentos que nos permitan evidenciar puntos en comun, en discordia
0 ausentes en alguno de ellos y que puedan ayudar a responder los objetivos trazados en

esta investigacion, entre estos se tienen:

En los documentos de plan de &rea, proyecto transversal de tiempo libre y el
proyecto 40x40 se encuentran planteamientos similares que corresponden a aspectos
relacionados con la promocién de habitos saludables. En el documento de plan de area se
sefialan como un medio o herramienta para adquirir dichos habitos en las clases de
educacion fisica; mientras que en el documento del proyecto de tiempo libre se refiere a
la pretensién de reforzarlos y en el documento de 40 x 40 ademas de adquirirlos a través

de los centros de interés plantea buscar la promocién y fomento de dichos habitos.

La practica de la actividad fisica como habito saludable esta abordada como uno

de los objetivos y estrategias primordiales propuestas en los tres documentos, en el
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documento de tiempo libre agrega lo trascendental que es esta practica para prevenir
enfermedades no contagiosas, consumo de sustancia psicoactivas y atacar problemas de
salud, en el documento de plan de area lo refiere ademas como parte de la formacién
integral del estudiante y en el documento de 40 x 40 lo estructura como un centro de
interés. Todos coinciden que esta practica de actividad fisica puede manifestarse a través
de diferentes actividades deportivas, lidicas, y recreativas.

De la misma manera estos tres documentos convienen en el aspecto del cuidado
del cuerpo, visto éste de una manera integral, como un todo, que se busque la autonomia
en la toma de decisiones que con lleven a su fortalecimiento, sensacion de bienestar y
beneficios tangibles en la salud. Entre tanto el proyecto transversal nutrir se refiere a este
aspecto de cuidado del cuerpo desde una sana alimentacion, una nutricion adecuada y a la

higiene y aseo del cuerpo.

Entre las problematicas identificadas en estos tres documentos se observan la
inactividad fisica, el sedentarismo, el mal uso del tiempo libre y los problemas de salud
como la obesidad. Los problemas de consumo de sustancias psicoactivas sélo se plantean
en el plan de area y el proyecto tiempo libre, todos coinciden en la necesidad de plantear
estrategias de prevencion de enfermedades. A este aspecto se les adhiere el documento del
proyecto nutrir que indica la necesidad de combatir enfermedades de trastornos

alimenticios y coincide en planes de prevencion.

La busqueda de la autonomia en los estudiantes es un aspecto que se propone en
los tres documentos mencionados. Resaltando la necesidad de fortalecer la toma de
decisiones y la incidencia de estas en los estilos de vida, el documento del plan de area
refuerza el tema de valores, los cambios positivos que dan estas tomas de decisiones y
relacionan la autonomia con la identidad, mientras que el documento PEI resalta el valor
de la autonomia y la toma de decisiones pero no menciona que estos afecten los estilos de

vida de las personas.
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También en los tres documentos a los que nos referimos hacen mencion de la
transformacion de la realidad que se debe generar con la educacion. El plan de &rea habla
sobre la responsabilidad que tienen las instituciones y en especial del area de educacién
para generar esas transformaciones a través del uso adecuado del tiempo libre, la inclusién
del otro a pesar de sus limitaciones, incapacidades o dificultades fisicas, el documento de
tiempo libre hace referencia a esa transformacion necesaria de hébitos para el uso
adecuado del tiempo libre de los estudiantes dentro y fuera de la institucion y el proyecto
40 x 40 enfoca esa transformacion de realidad ante la adquisicion de competencias
recreativas o deportivas que el participante pueda adquirir para cambiar su contexto o
comunidad, asi como el de cambiar la vida de los estudiantes que van mal en su

rendimiento académico a través de estas competencias.

Ante el tema de transformar realidades el documento del PEI, también lo menciona
encausandolo hacia la necesidad que tiene la sociedad de ayudar a construir mejores
ciudadanos, egresados que ayuden a la transformacion del pais, de las comunidades y ante

todo de los proyectos de vida de los estudiantes del plantel.

Con respecto a los estilos de vida los documentos de tiempo libre, plan de area,
proyecto 40 x 40 y proyecto nutrir concurren en este aspecto como una finalidad o un
propdsito de busqueda, de mejoria, de construccion y modificacién a través de habitos
saludables, tomas de decisiones y practicas de actividad fisica en sus diversas
manifestaciones. El proyecto nutrir lo enfoca mas hacia el habito saludable de la sana

alimentacion y prevencién de enfermedades.

Acerca de la calidad de vida el inico documento que no hace referencia a este tema
directamente es el del proyecto nutrir, los demas mencionan este aspecto como resultado
de todas las acciones que se proponen o realizan dentro de cada uno de los documentos,
el del PEI lo hace ver como una de las finalidades de la educacién haciendo referencia

también a calidad educativa, que deben mejorar con las oportunidades que brinda el
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estudio y las habilidades y competencias que estas forman en los escolares asi como una
de las bases del desarrollo humano, el del tiempo libre y el plan de &rea coinciden al
mencionarlo como aspecto a afectarse por problemas causados por las enfermedades
debidas a la obesidad e inactividad fisica y el plan de area complementa sefialando que las
habilidades que el area de educacion fisica puede aportar para mejorar estas dificultades
e incidan en la calidad de vida de los estudiantes son importantes y el proyecto 40 x 40 lo
incluye citando que lo trabajado en el programa deben incidir positivamente en los

indicadores de calidad de vida en el futuro de los estudiantes que participen en el proyecto.

Los documentos del proyecto 40 x 40 y el PEI concuerdan en el aspecto de
espacios y materiales para la practica de la actividad fisica, el primero enfatizando a la
necesidad de adquirir y tener elementos y espacios que incidan positivamente a la practica
de esta actividad y el segundo justificando la necesidad de invertir recursos en la
adecuacion y compra de elementos para dichas practicas.

Con relacion al tiempo libre todos los documentos, excepto el del proyecto nutrir,
describen éste desde dos puntos de vista, uno problémico, cuando se hace referencia al
mal uso y los riesgos que se tienen en estos espacios y uno benévolo cuando se menciona

como la oportunidad para aplicar, aprender y adherir habitos saludables.

Con respecto a la salud, los cinco documentos hacen referencia al tema, el
documento de tiempo libre lo menciona refiriéndose a problemas de salud y bajos indices
del mismo, por inactividad fisica y sedentarismo principalmente, el documento nutrir lo
menciona cuando hace referencia a la resistencia y prevencion de las enfermedades y su
incidencia en la salud, en el plan de area se identifica con diferentes aspectos como el de
prevenir enfermedades, la necesidad de principios de salud para aplicarlos en la vida,
como el mantenimiento y mejoramiento de la salud y la necesidad de tener un buen estado
de salud; el documento del proyecto 40 x 40 hace referencia de este s6lo como prevencién

de enfermedades que afectan la salud y el proyecto PEI hace referencia a la salud publica
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cuando describe que una mala educacion incide en una mala salud para la sociedad y la

necesidad de buscar una buena vida.

Relacién por categorias de investigacion.

Esta triangulacion arroja varios hallazgos que se pueden describir de la siguiente

manera.

Un gran numero de textos que se encuentran en las diferentes categorias hacen
referencia hacia la incidencia que se hace sobre los estilos de vida, siempre buscando a
gue estos sean mejores o mas saludables; entre los argumentos mencionados podemos
identificar algunos que pretenden afectar positivamente los comportamientos y la
conducta de los estudiantes, otros buscan en la construccion de la autonomia y la
comunicacion generar adherencia de habitos saludables que trasciendan en la realidad

social de esta comunidad educativa.

De la misma manera se puede inferir que una herramienta indispensable para
modificar estilos de vida es la practica de la actividad fisica y la construccion de habitos
alimentarios, que ademas de mejorar las condiciones y capacidades fisicas de los
individuos, contribuyen al mejoramiento de la calidad de vida y el desarrollo humano,
construyendo conocimientos, habilidades y competencias que permiten mejorar los
desempefios y por ende generar una vida mas digna y una sensacion de bienestar en la

vida cotidiana de los egresados dela institucion.

Otras descripciones del texto hacen referencia a que la practica de la actividad
fisica es un habito saludable y por ello debe ser un medio de trabajo en las clases de
educacion fisica, se debe buscar la adherencia de esta practica y la promocién de la misma

a través de las diferentes manifestaciones como el deporte, la danza, el juego, el ejercicio
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y la recreacion, que deben iniciar desde los primeros grados y consolidar al finalizar la
etapa escolar.

Estas estrategias deben generar un impacto en las familias y en la comunidad
educativa, se debe pretender tener adultos més sanos y activos, la responsabilidad del
colegio y del area de educacion fisica en este aspecto se refleja en el proyecto que viene
funcionando desde el afio 2010 como se menciona Y justifica en los documentos y se
denomina, Posadista el movimiento es por ti y para ti, que hace parte del curriculo del area

y ayuda a fortalecer la practica de habitos saludables.

Cuando se continda triangulando estas categorias aparece un aspecto
predominante en las argumentaciones de los documentos que tiene que ver con el cuidado
del cuerpo y la prevencion de enfermedades, es constante los textos que hacen referencia
a este tema, que van desde la préctica de habitos saludables como mecanismo de
prevencion, hasta la sensibilizacion que hay que realizar con los estudiantes del cuidado

del cuerpo y la garantia que esto es para mantener una buena salud.

Entre los diferentes problemas planteados en esta categoria tenemos las
enfermedades no transmisibles, la obesidad, el cancer, las cardiopatias, la diabetes y los
trastornos alimenticios, asi como los comportamientos sedentarios, de inactividad fisica,
el exceso de usos tecnoldgicos y la mala utilizacion del tiempo libre, todos estos pueden
ser prevenibles y contrarrestados con la adquisicion de héabitos saludables como la practica
de la actividad fisica y la sana alimentacion, por ello es indispensable que los programas
curriculares de educacion fisica tengan planteamientos enfocados hacia estas actividades
que generen impactos y transformaciones de contextos, generen adherencia y tengan

objetivos claros para atacar estos problemas.

La educacion fisica debe ser una disciplina que ayude a la formacién integral del

ser humano, es decir, que ayude a generar competencias y habilidades en los educandos
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que posibiliten y den las opciones de decision acertadas hacia el beneficio y bienestar del
cuerpo, entendido este, como una totalidad de dimensiones y no s6lo como una dimension
fisica o corporal. En este sentido varios planteamientos observados en los documentos dan
pie de tener en cuenta estas hipdtesis y de ser planteadas como primordiales dentro de los

documentos curriculares del colegio.

Un dltimo aspecto denotado en esta similitud entre categorias se refiere al
desarrollo motriz, al movimiento corporal, al trabajo del ejercicio y la condicion fisica y
a la adquisicién de habilidades deportivas, dejando ver también la relacion de estos
aspectos con los hébitos saludables y la utilizacion adecuada del tiempo libre, asi como
los beneficios corporales que estas practicas conllevan y las alternativas de uso y

finalidades que se pueden establecer.

Discusioén

En los lineamientos curriculares en educacion fisica publicados por el Ministerio
de Educacién Nacional en un marco educativo se puede conceptualizar la educacion fisica
como una préctica social, como una disciplina del conocimiento, como disciplina
pedagdgica y como un derecho, desde esta perspectiva el planteamiento curricular del area
en el colegio debe responder segin unos propdsitos y objetivos trazados en los

documentos curriculares analizados en esta investigacion a este concepto. (MEN, 2011).

Si observamos en los documentos curriculares analizados hallamos
planteamientos de propositos que buscan modificar o transformar realidades culturales,
generar adherencia de habitos y estilos de vida saludables que responderian en una primera

estancia al concepto de la educacion fisica como una practica social.
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De la misma manera se describe como resultado los hallazgos relacionados a la
reflexion de lo aprendido, a la comprension y experimentacion de habilidades y
competencias motrices que ayuden a la funcion del ser humano, identificandose con el
concepto de una disciplina del conocimiento, relacionandose con otras disciplinas y con
las necesidades del contexto, justificado en cierta medida por el modelo de ensefianza para

la comprension trabajado en la institucion.

Al referirse en el concepto de educacion fisica como una disciplina pedagdgica se
puede determinar que dentro del proyecto educativo institucional esta asi descrito, y se
espera dentro de sus objetivos ayudar a una formacion personal e integral del ser, que lo
aprendido pueda ser desarrollado en diferentes campos o espacios de vida del estudiante,
como por ejemplo en su tiempo libre o en competencias deportivas, como se manifiesta

en diferentes partes de los documentos analizados.

Por altimo en cuanto al concepto de derecho, se puede decir que ademas de estar
estipulado en la constitucion politica y la ley general de educacion, en la institucion se
incluye dentro del PEI, y busca satisfacer necesidades fundamentales de calidad de vida,

de bienestar y de competencias sociales de convivencia escolar.

Si bien se puede percibir este concepto de educacion fisica con los aspectos
mencionados anteriormente, no estan claramente definidos en los documentos curriculares
analizados y tienden a confundirse con diferentes enfoques o tendencias del area. El
curriculo tiene dos funciones fundamentales (Sales Blasco, 2001), hacer explicitas las
intenciones educativas y orientar la practica pedagogica, estas funciones son claramente
evidentes dentro de las unidades de andlisis, pero dejan ver que algunos documentos tienen
tendencias o enfoques diferentes, y estas nacen de las intenciones de los documentos,
como por ejemplo el PEI, este tiende a que la educacion fisica sea un area complementaria
al desarrollo integral y no deja claro su objeto de estudio; también en el documento de

tiempo libre en donde se infiere, , aungue no esta explicito, que su objeto de estudio es el
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cuerpo y el juego y su intencion es generar habitos deportivos y saludables para dicho
tiempo; ademas en el plan de &rea se apega al hombre en movimiento planteado por
Cajigal y presenta una diversidad de intenciones que van desde el desarrollo motriz,
adquisicion de habilidades motrices y deportivas, adherencia de habitos saludables,
promocion del cuidado del cuerpo hasta querer transformar estilos de vida y volverlos
mas saludables, estas diferentes intenciones pueden modificar y confundir las précticas
pedagdgicas del docente o profesor encargado de la clase o de los programas o proyectos

que son especificos del area.

Esto daria pie para inferir que posiblemente el enfoque de la educacion fisica
planteado en la institucion va dirigido a la salud, si bien no esta definido claramente en
los documentos, sus objetivos y justificaciones son relevantes para poder deducir esta
tendencia, lo que nos acerca al planteamiento de Sleap (1990) citado por Rangel Berrocal
(2011) en donde se mencionan cuatro razones que indican por qué es conveniente un
enfoque de la educacion fisica dirigido a la salud y que son: que contribuye al crecimiento
y desarrollo, proporciona experiencias ludicas y novedosas en actividad fisica, se trata de
una educacion para toda la vida y actia como medio de prevencion, y que ademas propone
que habitos como los alimenticios, higiene, descanso, ejercicio fisico, sociales, prevencion
y seguridad al realizar actividad fisica, son los que se deben fortalecer en las préacticas de

las clases de educacioén fisica.

Con respecto a la promocion de la salud implicita en los documentos analizados y
contrastados con lo planteado en la carta de Bangkok, donde se sefiala la importancia de
tomar medidas y compromisos necesarios para abordar los aspectos determinantes de la
salud en el mundo (Organizacién Mundial de la Salud, 2005) y se sugiere a las diferentes
organizaciones que deben participar de acciones que ayuden a afrontar los rapidos
cambios de salud mundial, se puede percibir que la institucion asume la responsabilidad
que tienen los centros educativas para asumir estos retos que son trascendentales para la

sociedad y que dentro de los objetivos de los documentos analizados se observa que se
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estan generando intenciones en este aspecto ya que apuntan a la adquisicion de habitos
saludables, al cuidado del cuerpo, a la promocion de la salud y a la prevencion de

enfermedades no contagiosas, entre ostros aspectos.

En cuanto a la prevencion de enfermedades, en especial a la obesidad y sus riesgos
como enfermedades cardiovasculares, diabetes y enfermedades pulmonares, los
documentos aunque no expresan directamente que quieren bajar indices de sobrepeso y
obesidad dentro de la institucion, si manifiestan el interés de combatir el sedentarismo y
otras causas como el uso inadecuado del tiempo libre, también plantean generar la opcion
de préctica de diferentes actividades fisicas que disminuyen indices de inactividad fisica
contrarrestando asi este problema de salud, aunque segin la Encuesta Nacional de
Situacion Nutricional en Colombia (ENSIN) el aumento del sobrepeso en nifios entre los
5y 17 afios ha aumentado del 10,3% a 17,3% del 2005 al 2010 y que de continuar asi,
esto podria reflejar que en 20 afios mas de la mitad de los nifios y nifias de esta edad estaran
en sobrepeso, (ENSIN, 2011), dando a entender que es necesario tomar medidas
determinantes para combatir este flagelo y en la escuela los docentes de educacion fisica
y sus planes curriculares deben empezar a crear acciones y planes que contengan en cierta

medida esta situacion.

Al respecto del problema de la obesidad el Concejo de Bogota expidi6 el acuerdo
614 del 2015 que pretende atacar esta dificultad y proyecta que las clases de educacion
fisica en las instituciones educativas distritales tienen que llevar un tamizaje del indice de
masa corporal de los estudiantes al inicio de labores académicas para llevar un control y
seguimiento de casos de sobrepeso y establecer un mecanismo de correlaciéon y
tratamiento con los padres como es citado en el articulo dos de dicho acuerdo; dando asi
una gran responsabilidad ante el problema de salud escolar a los profesionales que dictan
la asignatura de educacion fisica y ademas insta a las instituciones a que en sus Proyectos
Educativos Institucionales proyecten con la comunidad educativa la promocion de habitos

saludables como lo sefiala el articulo quinto del mencionado acuerdo (Acuerdo, 2015), y
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que en el PEI de la institucion no se menciona ni se tiene en cuenta este aspecto de manera
directa, asi como se deja ver que la obesidad empez6 a ser una preocupacion de salud
publica y que existen fallas multicausales en este problema, que en algin sentido con

buenas practicas pedagogicas se puede empezar a contraatacar dicha enfermedad.

En uno de los apartes del marco tedrico de esta investigacion se menciona que para
poder lograr la correlacion entre los lineamientos planteados por el MEN, entes
territoriales y las necesidades de la poblacion escolar en el area de la educacién fisica
como la mencionada anteriormente, hay que conocer las bases tedricas para este fin y con
estas se podria corroborar si son llevadas al aula de clase o no, por los profesionales
encargados, pues bien, en los documentos analizados se puede vislumbrar parte de esas
bases tedricas y de las necesidades que tiene la comunidad escolar de la institucién y que

pueden ser suplidas desde nuestra area.

En las necesidades que se describe en los documentos la responsabilidad que tiene
el area para generar adherencia y fortalecer habitos saludables a través de la practica de la
actividad fisica, de la sana alimentacion, del cuidado del cuerpo, de la promocién y
prevencion de la salud, el aprovechamiento del tiempo libre y la toma de decision para
volver estos habitos parte de los estilos de vida, si bien no es claro y semejante en todos
los documentos si se toma como una finalidad o como herramienta o medio de trabajo, lo
cierto es que son bases mencionadas en las diversas estructuras de los planes, de los
programas, de los proyectos y de los planes curriculares del area ratificando que la
institucion educativa Leonardo Posada Pedraza si incluye aspectos importantes en la

promocion de habitos saludables en los escolares dentro de sus planes curriculares.

Esto daria en parte respuesta al problema planteado en esta investigacion, pero se
tendria que analizar e investigar si las practicas pedagogicas de los docentes encargados
de impartir esta asignatura en la institucion dan fe o permiten corroborar que lo planteado

en los documentos se lleva a la préactica o realidad, si el tiempo de clase permite generar
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la adherencia de habitos, ya que como se menciona en la contextualizacion de la
institucion solo son dos horas a la semana de esta area y los programas de tiempo libre y
de cuarenta por cuarenta inciden solo a un porcentaje muy bajo de la totalidad de los
estudiantes, ademas agreguémosle que los docentes de primaria no son profesionales
idéneos en esta area especifica y sdlo los son en secundaria y media; sélo verificando estas
situaciones se podria afirmar que la institucion si transforma realidades en cuanto a la

promocion de habitos y estilos saludables en los estudiantes.

En otras palabras algo esta pasando con las précticas pedagoOgicas de los
profesionales del area y con las politicas publicas con respecto a estas situaciones ya que
se observa un aumento acelerado de la enfermedad de la obesidad a nivel nacional que
podria llevar a pensar que lo que esta en el papel no es contundente con la préactica y la
realidad y esto seria otro tema de investigacion pertinente para la comunidad educativa;
aungue es prudente mencionar que tres de los cuatro docentes idoneos del area en la
institucion estan cursando y culminando estudios de maestria en actividad fisica para la
salud y esto podria ser una de las causas por las cuales se encontraron hallazgos con
respecto al tema de salud y un indicio que para futuros afios se modificaran aspectos y
planteamientos curriculares encaminados a la promocion de habitos saludables en los

escolares del plantel.

Conclusiones y recomendaciones

Una vez realizado el proceso de investigacion que nos ayuda a responder si la
Institucion Educativa Distrital Leonardo Posada Pedraza incluia dentro de su curriculo
aspectos que promovieran la adquisicion de habitos saludables en los escolares del plantel

podemos concluir que:
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La institucién cuenta con documentos curriculares institucionales especificos de
la educacion fisica como el plan de area, el proyecto transversal de tiempo libre y el
proyecto 40 x 40, que permiten evidenciar organizacion y sistematizacion académica de
la asignatura, sin embargo se recomienda generar un corpus o unos lineamientos
estructurales institucionales para dichos documentos que puedan ser mas claros de

interpretar y le den identidad a la institucion.

El Proyecto Educativo Institucional de la institucion define la educacién fisica
cémo una disciplina pedagdgica pero queda corta con respecto al enfoque que esta
asignatura debe dar para la institucion, es necesario establecer la tendencia que se quiere

del area para la formacidn integral del estudiantado.

De la misma manera el PEI propone mejorar la calidad de vida, el desarrollo
humano, la formacién integral del estudiante y la toma de decisiones en la autonomia del
estudiante pero no menciona directamente aspectos relacionados a los habitos y estilos de
vida saludable, se sugiere clarificar y trascender en este componente para darle la
relevancia necesaria en los temas relacionados al cuidado del cuerpo, la salud escolar y la

prevencion de enfermedades no contagiosas.

En la institucion educativa si existe un programa de salud escolar manejado por el
departamento de orientacion en su proyecto transversal nutrir, donde se hace referencia a
la necesidad de reforzar habitos y estilos de vida saludables pero sélo tomado desde el
punto de vista desde una alimentacion sana y balanceada, se sugiere que es necesario
buscar la interdiscilinariedad con el area de educacion fisica para complementar con todo
lo pertinente a la promocion de actividad fisica que va de la mano con la nutricién en los

estilos de vida saludables.

Los documentos analizados especificos del area, como el plan curricular de

educacion fisica, el proyecto transversal de tiempo libre y el proyecto 40 x 40, no definen
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el concepto de educacion fisica que rige en la institucion, dejando prever que cada docente
ejerce su doctrina desde un concepto personal y no institucional, es relevante clarificar en
los documentos del area y en el proyecto educativo institucional la base conceptual que la
institucién maneja de esta area y las contribuciones que espera para la formacion integral

del estudiante.

El enfoque de la educacion fisica segun los documentos analizados del area en la
institucién es multidimensional con una tendencia a la salud y cuidado del cuerpo, es
recomendable establecer un enfoque general para la institucion que no de la posibilidad
de generar tantas variables como se percibe en el momento y que se determine en el

proyecto educativo institucional para depurar diversos intereses en el proceso educativo.

Parte de los objetivos y propdsitos de los documentos del plan de area de educacion
fisica, el proyecto transversal de tiempo libre y el programa 40 x 40, se manifiesta el
interés de promover la adherencia de habitos saludables en los escolares de la institucion,
sin embargo, se aconseja dar la prioridad necesaria a este aspecto y clarificar a qué habitos
saludables se hacen referencia y que puedan ser medibles de alguna manera en la vida
cotidiana de los escolares.

Los documentos del area justifican sus intenciones en la existencia de dificultades
de salud como el sobrepeso y la obesidad y en factores de riesgo que aumentan este
problema como la inactividad fisica y el sedentarismo en la infancia y adolescencia con
argumentos de estudios internacionales, nacionales y distritales que asi lo demuestran, sin
embargo existe la necesidad de realizar estudios de tamizaje y de salud en la institucion
que corrobore la existencia de estos problemas dentro de la institucion y su grado de
gravedad.

La estrategia metodologica en la promocion de habitos saludables en la institucion

es larealizacion y fomento de la actividad fisica en diferentes manifestaciones, deportivas,
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recreativas, ltdicas, de acondicionamiento fisico y de desarrollo motriz y que se brinda
desde la educacion bésica hasta la media fortalecida, sin embargo es necesario repercutir
en la mejora de espacios de actividad fisica dentro de la institucion, que promuevan la
opcidn y autonomia en dicha utilizacion y por ende el adecuado uso del tiempo libre dentro

del colegio.

El modelo pedagdgico ensefianza para la comprensién que maneja la institucion
es una herramienta béasica para la adherencia de habitos saludables en los estudiantes y en
la toma de decisiones de dichos habitos que ayudan a construir estilos de vida igualmente
saludables, se recomienda poder medir el impacto que este aprendizaje genera en los

egresados Yy velar si se esta contribuyendo a formar adultos mas sanos.

La institucion viene manejando aspectos relacionados a la salud desde el afio 2010
que generan un impacto a la comunidad con su proyecto Posadista el movimiento es por
ti y para ti, y del cual ya se convirtié en centro de interés dentro del programa 40 x40, es
necesario establecer mecanismos de medicién y evaluacion del proyecto para saber que
tanto impacto se genera a lacomunidad en general de la institucién y que cobertura abarca

de la totalidad de los estudiantes.

Se puede decir que la institucion si promueve héabitos y estilos de vida saludable
en sus programas curriculares, en especial los concernientes al area de educacion fisica,
pero esto no garantiza que se lleven a la realidad o a la practica pedagdgica de los docentes
gue orientan esta asignatura, se aconseja realizar otra investigacion que pueda intervenir
y corroborar que lo planeado en los documentos curriculares se esté llevando a cabo y asi
se podria hablar de transformacion de realidad en el sentido de salud dentro de la

institucion.
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La actualizacion formativa y pedagdgica de los docentes encargados de impartir
el area de educacion fisica en la institucion ha generado que se vinculen aspectos
relacionados al bienestar y la adquisicion y promocion de habitos y estilos de vida
saludables en los planes curriculares de la institucion, se espera que se establezca un
equipo de trabajo que intervenga como ya empez0 en el afio 2016 los documentos
institucionales analizados en esta investigacion y proyecten para un futuro mas estudios y
programas interdisciplinarios, y porque no, interinstitucionales, que trasciendan en la
salud y bienestar de la comunidad educativa y que se pueda establecer como una de las

prioridades del proyecto educativo institucional.
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