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Resumen 

 

 

La investigación fue realizada en la localidad de Suba. Su objetivo fue comprender los 

imaginarios sociales de un grupo de estudiantes del Colegio República Dominicana, sede B, 

J.M., sobre la corporalidad y la imagen corporal. Se desarrolló desde un enfoque 

cualitativo, utilizando la entrevista como técnica de recolección de información. Esta 

técnica se aplicó a 8 estudiantes de 9º, 10º y 11º. Las grabaciones se transcribieron y la 

información se organizó en una matriz de análisis para categorizar los datos, acorde con las 

categorías de análisis. Los resultados mostraron adolescentes relacionados con un cuerpo 

físico al que la sociedad capitalista,  apoyada por los medios de comunicación y las redes 

sociales, asocian a un empaque que sirve para mostrar. Los estudiantes se esfuerzan por 

alcanzar ese imaginario a través de dietas, moda, gimnasio, sufriendo y enfermando si no 

obtienen la imagen corporal deseada. También se concluyó la existencia de un déficit 

moderado en el reconocimiento y manejo de la corporalidad y los sentimientos, una 

insatisfacción con el cuerpo y la imagen corporal, desarrollando sentimientos de 

inconformidad, rabia, depresión. Lo anterior, genera conductas de aislamiento y agresión en 

sus relaciones con las demás personas o con sí mismo. Se determinó la necesidad de 

abordar, con los estudiantes, actividades que provean el reconocimiento de sí mismo, de los 

sentimientos y las emociones, para trascender y buscar una existencia que deje huella. La 

investigación sirve como punto de partida para la generación de conocimientos en un área 

donde la comprensión de los imaginarios sobre el cuerpo es incipiente, aportando nuevas 

bases científicas a las comunidades profesionales y científicas para abordar una 

problemática social. 

 

 

Palabras Clave 

Imaginarios sociales, cuerpo, corporalidad, imagen corporal, adolescente, salud, 

enfermedad.  
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Abstract 

 

 

The research was carried out in the town of Suba. Its objective was to understand the social 

imaginaries of a group of students of the Dominican Republic College, site B, J.M., on 

body and body image. It was developed from a qualitative approach, using the interview as 

a technique of data collection. This technique was applied to 8 students of 9º, 10º and 11º. 

The recordings were transcribed and the information was organized into an analysis matrix 

to categorize the data, according to the categories of analysis. The results showed 

adolescents related to a physical body to which capitalist society, supported by the media 

and social networks, associate a packaging that serves to show. Students strive to reach that 

imaginary through diets, fashion, gym, suffering and getting sick if they do not get the 

desired body image. The existence of a moderate deficit in the recognition and management 

of corporality and feelings, a dissatisfaction with body and body image, was also 

concluded, developing feelings of nonconformity, anger, depression. This, generates 

behaviors of isolation and aggression in its relations with the other people or with itself. It 

was determined the need to address, with the students, activities that provide the 

recognition of oneself, of the feelings and the emotions, to transcend and look for an 

existence that leaves a mark. Research serves as a starting point for the generation of 

knowledge in an area where the understanding of the imaginary about the body is incipient, 

contributing new scientific bases to the professional and scientific communities to address a 

social problem. 
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Social imaginaries, corporality, body image, adolescent, health, illness. 
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Introducción 

 

 

La investigación imaginarios sociales de un grupo de estudiantes del Colegio 

República Dominicana, sede B, J.M., en torno al cuerpo, la corporalidad y la imagen 

corporal, se origina por la necesidad de identificar los aspectos que a nivel corporal están 

afectando a los estudiantes que presentan apatía hacia el uso de su tiempo libre, poca 

estructuración de hábitos y metas; pero sobre todo, dificultades en las interacciones 

familiares y escolares. 

El déficit en la interacción con otros a veces pareciera surgir del conflicto consigo 

mismo, toda vez que no logran identificarse o aceptarse tal y como son, dentro de su 

entorno. Debido a esto, algunos asumen conductas de riesgo como consumo de SPA, 

involucrarse en pandillas y peleas, embarazarse prontamente, conductas de autolesión y 

anorexia, entre otras.  

De tal manera, en la investigación se elige una muestra heterogénea de 8 estudiantes 

de 9º, 10º y 11º y, mediante la técnica de la entrevista, se obtiene la información sugerida 

por las categorías y subcategorías del estudio. El análisis de la investigación permitió 

generar categorías de la información obtenida para dar comprensión al problema planteado.  

Con los resultados se logrará aportar académicamente a la comunidad 

interdisciplinaria implicada (terapeutas ocupacionales, docentes orientadores del distrito y 
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profesionales de la actividad física) y, por supuesto, poder utilizar los resultados de la 

investigación en la creación de un programa que dé respuesta a los hallazgos encontrados.
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Capítulo 1. 

Planteamiento de la Investigación 

 

 

 

Planteamiento del Problema 

Comprendiendo que el proyecto de investigación se encuentra inscrito en el Grupo 

de Investigación Cuerpo, Sujeto y Educación, de la USTA y que el grupo se encuentra 

adelantando el macro proyecto Imaginarios sociales de padres de familia, estudiantes, 

docentes, directivos y administrativos acerca de la educación física, la actividad física y la 

corporalidad, en los colegios distritales de la ciudad de Bogotá,  se encuentra que la 

investigadora se inclina por adherirse al proyecto, generando la investigación con 

estudiantes en el componente corporalidad, en razón a su área de desempeño (la 

Orientación Escolar) y a su formación disciplinar (la Terapia Ocupacional).  

Esta oportunidad es realmente grandiosa ya que, como afirma De la Cuesta (2008), 

Hoy en día, la tendencia es que los investigadores se inscriban en grupos de investigación 

que trabajan líneas, esto es, que se especializan en un tema de investigación. Esta es una 

manera de concentrar fortalezas y evitar comenzar desde cero. 

Los grupos y las líneas de investigación proporcionan orientación a los 

investigadores noveles, sitúan el trabajo de investigación en una comunidad 

científica y lo relacionan con otros trabajos anteriores o en curso (p.6). 
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Con respecto a trabajos anteriores o en curso, en la revisión literaria realizada, se 

encuentran trabajos relacionados a las categorías individuales,  pero no se encuentran 

referencias específicas al tema relacionado. Es posible encontrar bibliografía para alimentar 

la investigación desde las palabras claves determinadas. 

Desde la infinidad de labores realizadas por el área de Orientación Escolar en el 

colegio República Dominicana, sede B, jornada de la mañana, se identifican algunos 

factores de riesgo aproximados al área de la corporalidad,  que conllevan a los estudiantes a 

situaciones que dificultan la convivencia escolar, familiar y social. A partir de allí, se ha 

logrado un acercamiento a los jóvenes y sus familias, desarrollando factores de protección, 

lo que permite la implementación de diversas estrategias; algunas relacionadas con la 

actividad física para la salud y la corporalidad como: la vinculación de estudiantes a las 

escuelas deportivas SED-COMPENSAR; las escuelas de padres e hij@s con el tema de la 

transmisión y la instauración de hábitos; el día del estudiante, con la exhibición de 

actividad deportiva (skate board y baloncesto);  día de actividad física con docentes; 

capacitación sobre hábitos saludables a docentes; creación de comité de hábitos saludables, 

donde se involucran como protagonistas los educadores físicos y el área de orientación.  

Sin embargo, a pesar de las estrategias implementadas, se determinó que se requiere 

fortalecer las ya existentes; a la vez, que se necesita ampliar a otras formas o estrategias de 

intervención, para lo cual se precisa clarificar las necesidades y debilidades así como 

también las potencialidades de los estudiantes. Para la implementación se requiere realizar 

la planeación y la gestión intra y extra institucional, logrando desarrollar las acciones 
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requeridas. A la vez que se mantiene el trabajo articulado con el grupo de docentes y la 

comprensión y el apoyo del equipo de directivos.   

Desde las estrategias implementadas en la intervención grupal e individual con los 

estudiantes, fue posible determinar factores de riesgo como: desestructuración en el uso del 

tiempo libre, pocos hábitos y rutinas instaurados, déficit en la práctica de hábitos 

saludables, una mínima realización de actividad física, llevando a los estudiantes a 

presentar sedentarismo, sobrepeso y otras situaciones de insatisfacción consigo mismo que 

conllevan a vulnerabilidad sicosocial y que afectan también la salud mental, como una baja 

autoestima, disminución en el autocontrol, pobre concepto corporal, limitada exploración 

de las potencialidades del  cuerpo, distorsión en la imagen corporal, déficit en el 

establecimiento de metas, embarazo a temprana edad, consumo de SPA, liderazgo negativo, 

situaciones de autolesión como cutting o enfermedades  como la anorexia,  déficit en 

habilidades comunicativas y de resolución de problemas. 

Al parecer estas situaciones se encuentran relacionadas con una visión del cuerpo o 

de la corporalidad, guiada por una sociedad capitalista y mercantilista, donde los medios de 

comunicación y la sociedad actual, dan protagonismo a la idea de cuerpo moldeado, 

delgado, fuerte, sano, para destacarse y sobresalir, con el cual pueden ganarse la vida en 

profesiones como actor, modelo, futbolista, y convirtiéndose en una obsesión el poseer un 

cuerpo con esas características, donde la imagen corporal y la autoestima pueden afectarse 

fácilmente al no alcanzar unos estándares tan altos, desarrollando conductas de riesgo, 

situaciones frecuentes de afectación de la convivencia o patrones de conducta como los 

mencionados. 
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Partiendo del contexto descrito y entendiendo que la relación de los estudiantes con 

el cuerpo, la corporalidad y la imagen corporal puede generar conflicto consigo mismo o 

con otros, las preguntas son muchas: ¿Es la sociedad capitalista la responsable de la 

mercantilización de los cuerpos? ¿Es el deseo exagerado por poseer un cuerpo cercano a los 

prototipos producto de la sociedad actual? ¿Todos los adolescentes sueñan con un cuerpo 

perfecto? ¿Ese deseo por un cuerpo inalcanzable genera conflicto en los estudiantes?  

¿Compiten los estudiantes por lucir o mostrar el mejor cuerpo? ¿Esa competencia los lleva 

a agredir a otros o auto-agredirse a sí mismos?  

Son varias inquietudes por resolver. Pero, como bien lo plantea De la Cuesta (2008): 

 La pregunta en los estudios cualitativos está presente a lo largo de todo el estudio, 

determina qué se quiere saber acerca del tema elegido (...) Las cualitativas son 

preguntas abiertas, que permiten la exploración completa y la emergencia de 

factores y asuntos (…) durante el proceso de investigación.  (p. 10) 

Entonces, la pregunta de investigación se organiza de la siguiente manera: ¿cómo se 

constituyen los imaginarios sociales de un grupo de estudiantes del colegio República 

Dominicana sede B JM acerca del cuerpo, la corporalidad o la imagen corporal? Para 

resolver este interrogante se propone realizar un proyecto de investigación que indague 

acerca de los imaginarios sociales de un grupo de estudiantes del colegio República 

Dominicana, sede B, Jornada Mañana, frente al cuerpo, la corporalidad y la imagen 

corporal. 
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Ahora bien, se considera necesario y prudente realizar una reflexión más acerca del 

planteamiento del problema, de su abordaje y de la relación investigador-entrevistados.  

Según expresa De la Cuesta (2008): 

Hay que ser muy cautos con realizar un estudio en un lugar que el investigador 

conoce de manera íntima ya que se ha advertido que pueden obviarse temas o 

consideraciones importantes (…) En los estudios cualitativos el investigador precisa 

cierto distanciamiento de sí mismo con la experiencia del paciente (…) Se ha 

sugerido a los profesionales de la salud (…) que actúen como extranjeros en el lugar 

del estudio (…) en esta metodología (…) los datos los obtienen a través de la 

relación que se establece con los participantes del estudio. (p. 9) 

De tal manera es necesario abordar de manera explícita que es posible que en la 

investigación haya algún tipo de sesgo, debido a que el proyecto se realiza en el colegio 

donde la investigadora labora como docente orientador, conociendo ya de antemano a los 

estudiantes seleccionados como muestra, a sus familias, algunos procesos académicos, 

convivenciales, relacionales, afectivos, deportivos, de salud, familiares, entre otros.  
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Justificación    

Desde el área de Orientación Escolar se identifica, en los estudiantes, situaciones de 

conflicto e inconformidad entre lo que son, lo que creen ser y lo que quisieran ser; 

comportamientos reflejados en la pérdida de materias, el constante cambio de amistades, el 

involucrarse en situaciones de conflicto: comentarios, miradas y a veces agresiones físicas a 

terceros, además a sí mismos recurriendo a la autolesión. 

Al parecer se comparan constantemente con patrones impuestos por la sociedad y, al 

tener una imagen corporal en proceso de construcción y fortalecimiento, fácilmente se 

afectan en su autoestima y autocontrol, llegando a situaciones que pueden afectar su salud 

física o mental, así como la de otros, afectándose la tranquilidad, las relaciones y la sana 

convivencia escolar, familiar y social. 

Se considera que este es un estudio de Investigación pertinente, cuyos resultados 

aportarán al bienestar y crecimiento de una comunidad de adolescentes, en cuyas manos 

estará el país en poco tiempo. Es a ellos a quienes debemos fortalecer y dirigir todos 

nuestros esfuerzos, pues son el futuro y el mañana. También los resultados son valiosos 

pues genera nuevo conocimiento y expectativas en distintas comunidades profesionales que 

pueden entrar a intervenir la población adolescente. De la Cuesta (2008) menciona 3 

aspectos claves para considerar la pertinencia del estudio, a saber: 

1. área teórica: si genera conocimiento 

2. área social: si el asunto llama la atención o preocupación a nivel social 
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3. área profesional o comunidad disciplinar 

El asunto tiene interés en las 3 áreas, pues genera conocimiento en un tema en el 

que no se encuentran investigaciones realizadas. En el área social, es un asunto de grandes 

magnitudes, las relaciones conflictivas de los adolescentes consigo mismo, con sus 

compañeros, familiares y el entorno en general, se repiten y multiplican en los diferentes 

colegios de Bogotá. Y por último, para la comunidad disciplinar de docentes orientadores, 

terapeutas ocupacionales, magister en actividad física para la salud, educadores físicos y 

otros profesionales como psicólogos, siquiatras, entre otros, realizaría grandes aportes para 

comprender y aproximarse a una situación que crece y se complejiza en el día a día, 

posibilitando la generación de programas de intervención. 

De tal manera, se hace necesario recolectar información válida y confiable, que 

permita establecer una línea de base frente a estos temas. Que a partir de ella se facilite 

establecer planes de acción, estrategias de intervención para mejorar los niveles de 

percepción, aceptación y satisfacción, que mejoren las relaciones, así como el 

establecimiento de metas, mejorando la relación consigo mismo y con los demás.  

Se hace necesario que los resultados de la investigación sea reconocidos por 

diferentes actores y disciplinas que puedan hacer el abordaje a los adolescentes y sus 

problemáticas, tener conocimiento de los riesgos que puede conllevar un inadecuado 

procesamiento de los conceptos y la práctica del cuerpo, la corporalidad y la imagen 

corporal y que se pueda generar políticas y programas distritales. 
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Objetivos 

Objetivo general. Comprender cómo se constituyen los imaginarios sociales de un 

grupo de estudiantes del Colegio República Dominicana, sede B jornada de la mañana, en 

torno al cuerpo, la corporalidad y la imagen corporal. 

 

Objetivos específicos. a) Conocer el concepto que tienen los estudiantes en torno al 

cuerpo, la corporalidad y la imagen corporal. b) Describir los imaginarios sociales que 

poseen los estudiantes sobre el cuerpo, la Corporalidad y la Imagen Corporal. c) Identificar 

los imaginarios sociales que tienen los estudiantes frente al rol o roles que cumple el 

cuerpo, la corporalidad y la imagen corporal. 
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Capítulo 2. 

Marco Conceptual 

 

 

La educación del cuerpo es la construcción misma de la persona, la constitución de 

una identidad, la posibilidad de preservar la vida, el camino de expresión de la 

conciencia, la oportunidad de relacionar con el mundo. No basta llenarse de 

palabras si nuestro cuerpo es incapaz de convertirse en actos, en ser, en existencia, 

en expresión (Cajiao, 1996; Tomado de página web de reflexiones) 

 

 

El proceso investigativo llevó al abordaje de temáticas relacionadas con los 

imaginarios sociales, por lo cual se abordaron autores como Castoriadis (1983) referenciado 

en Agudelo (2011), Hurtado (2004) y Gómez (2001), entre otros. Este abordaje permite 

aproximarse y comprender la forma como los seres humanos han ido construyendo desde 

sus subjetividades, una manera de ver y estar en el mundo. Partiendo de allí, dichas 

construcciones se van convirtiendo en ideas colectivas, culturalmente legitimadas en torno 

al cuerpo, la corporalidad y la imagen corporal. 

Pero ¿es un imaginario, una imagen? Para Agudelo (2011):  

Lo imaginario no se refiere a lo puramente estructural, a representaciones 

inamovibles en las sociedades, sino que, antes bien, se trata de una capacidad 

creativa relacionada con la imaginación, la cual devela la potencia creativa del ser 
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humano, pues un imaginario es un conjunto real y complejo de imágenes (de lo que 

somos y queremos) que aparecen para provocar sentidos diversos, sentidos que 

acaecen, se instituyen y abren mundo. (p. 1) 

Entendiendo los imaginarios como parte de la imaginación, como imágenes 

producto de la capacidad creadora del individuo, se podría plantear que los imaginarios son 

un eje o motor que producen en el individuo la capacidad de pensar, crear, transformar una 

situación, un contexto y hasta una realidad. En ese sentido, surge una nueva pregunta: ¿será 

acaso que estos pensamientos aparecen de manera espontánea en el individuo?, o quizás 

¿son los imaginarios heredados en las familias? Entonces es posible divagar acerca de la 

forma en que los imaginarios se transmiten en las sociedades. 

 

Imaginarios Sociales 

 

“Empecemos este viaje a los orígenes de la representación del cuerpo, con los 

medios de que disponemos: nuestros pobres ojos, nuestras pobres palabras” (Regis Debray, 

1994; mencionado por Cáceres (2007) p. 210). 

De la relación entre imaginarios y sociedad, Hurtado (2004), citando a Baeza 

(2000), hace alusión al proceso de construcción de los imaginarios. Así refiere como los 

imaginarios pasan a ser sociales porque se construyen, se producen en el marco de las 

relaciones sociales y, al tomar un carácter de colectividad, pueden llegar a ser instituidos y 

aceptados en una sociedad. Siendo la aceptación del orden social será claro para el lector 
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que de ahora en adelante ya no se hará alusión al término imaginarios, sino que se hablará 

de los imaginarios sociales.  

Es en la interacción donde se construye el sujeto y es también en la interacción 

donde se construye el imaginario social. Entonces los imaginarios sociales son creaciones 

que llegan, se desarrollan y se instauran en un individuo y también en un colectivo. Estos 

imaginarios, al instaurarse, favorecen que el individuo detenga o que por el contrario 

promueva iniciativas, acciones y planes, pues es en base a los imaginarios sociales 

transmitidos que el individuo actúa y se desempeña en una sociedad.   

Gómez (2001) describe los imaginarios sociales como “aquellos esquemas 

(mecanismos o dispositivos), construidos socialmente, que nos permiten percibir/aceptar 

algo como real, explicar e intervenir operativamente en lo que en cada sistema social se 

considere como realidad” (p. 198).  

En este sentido, los imaginarios sociales se convierten en una representación del 

pensar y el sentir de una época, de un contexto; logrando comunicar, desde la vivencia, 

todo aquello que se niega o se acepta en un grupo; transmiten la esencia de una comunidad 

o subcultura, para que, a través de ellos, se realicen alianzas, acuerdos y logren permanecer 

en el tiempo, al convivir con  imaginarios o pensamientos similares. Se puede decir que son  

dinámicos y que pasan por un proceso donde nacen, crecen, se reproducen y algunos 

mueren, mientras que otros se mantienen en el tiempo. Al establecer  que los imaginarios 

sociales existen y se desarrollan mediante un proceso, es necesario entender que cumplen 

unos propósitos y poseen unas funciones en la sociedad. Cabrera (2004) ha logrado 
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concretar las funciones de los imaginarios de la siguiente manera: “1. Se instituyen y crean, 

2. Se mantienen y justifican (legitimación, integración y consenso), 3. Cuestionan y critican 

un orden social.” (p. 3). 

Es así como existen, están en la sociedad para ofrecer herramientas, brindar una 

estructura; los imaginarios sociales permiten a las personas reflexionar, funcionar, 

mantenerse, crear, proponer, construir. Pero también, los imaginarios sociales logran las 

acciones contrarias: detener, destruir, diferenciar, cuestionar, criticar, para nuevamente 

repensarse, reconstruirse y reformular un  mundo mejor.  

Los imaginarios sociales construidos como una estructura, tienen unas bases o 

niveles, descritos por Gómez (2001), donde se convierten en representaciones y se 

consolidan en sistemas de significación. El imaginario social, como sistema de 

significación, devela la idea de la intención y función comunicativa dentro de una 

comunidad, que inicia con un pensamiento, que se complejiza con los conceptos y que 

contiene de manera implícita un significado. Así, el autor logra entablar una conexión entre 

la acción simbólica del pensamiento y el lenguaje. 

Entonces, los imaginarios sociales se manifiestan mediante lo simbólico, a través 

del lenguaje humano: lenguaje verbal, pre-verbal, ver, oír, percibir, sentir, interpretar las 

palabras, las letras, las imágenes y el actuar. La percepción no solamente es de lo que hay 

allá en la imaginación, sino que confluye hacia el pensamiento, hacia las aferencias (es 

decir, toda la información que ingresa al cuerpo) y a las eferencias (es decir las experiencias 

o respuestas emitidas por el cuerpo), la percepción es en general de todo lo que se vive.  
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La investigadora intenta condensar lo planteado por Gómez (2001) en un modelo 

gráfico, ubicando la realidad del sujeto en la intersección entre lo imaginario y lo simbólico 

del mundo social. Y es en esa intersección donde los imaginarios sociales se vuelven 

estructuras mentales inconscientes y se instauran en el individuo. Así es como   Gómez 

(2001) parafraseando a Castoriadis (1993) describe que el aspecto fundamental del discurso 

del otro radica en la imaginación y las relaciones. 

 

 
Fuente: Elaboración propia, 2017 

Figura 1. La  realidad Social 

 

Pero, ¿en qué momento un discurso, un imaginario social toma fuerza, se divulga, se 

impone? Esta mecánica de funcionamiento, es explicada por Gómez (2001) con la Teoría 

Funcionalista de Luhman (1998; citado en Gómez, 2001), retomando 2 elementos 

Imaginario Simbólico 
Realidad 

Social 
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importantes: la relevancia y la opacidad. Es decir, los discursos o mandatos en una sociedad 

no van a tener el mismo poder o peso simbólico, sino que ese poder estará directamente 

relacionado con la gama de luz o con la influencia que tenga el imaginario en esa sociedad. 

Un imaginario de la corporalidad podrá no ser tan significativo dentro de un 

contexto, mientras que otros puedan adquirir tanta fuerza que se convierta en una verdad, 

en una realidad. Esto lo logra la misma sociedad, quien se encarga de difundirlo, de 

instaurarlo y de perpetuarlo. Es así como un imaginario social cobra fuerza, cobra vida. Y 

es que de la forma en que se divulgue y se vivencie, tomará vida dentro de una comunidad.  

Gómez (2001), parafrasea a Pinto (1999), quien lo confirma cuando habla de la “realidad 

construida desde diferentes perspectivas, producida por ésta distinción: relevancia/opacidad 

que genera un plano o dimensión del conocimiento que siempre supone otro que permanece 

oculto” (p.199).  Es así como se puede entender que son necesarias diversas experiencias y 

percepciones que, al ser comunicadas, nutren y construyen los imaginarios de una sociedad 

referenciados dentro de un tiempo y un lugar. 

Cuando las imaginaciones y las vivencias se manifiestan, se comparten en la 

interacción con el otro, se da lugar a un intercambio de ideas y constructos que facilitan la 

aprehensión, la interpretación, el análisis, la re-significación de un mensaje que ingresa al 

cerebro. Así se logra integrar toda la información recibida, darle forma de concepto, de  una 

praxis, de un imaginario o tal vez de un discurso social.   
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Cuerpo, Corporalidad e Imagen Corporal 

 

Por debajo de la piel, hago un coágulo en mi cabeza, como una nube de melancolía; 

el calor es tan fuerte que la sangre se torna quemada, entonces, queda en mí una 

nube corrosiva que no me deja ver la imagen de mi cuerpo. (Cáceres, 2007; p. 199) 

            

Hablar de cuerpo, corporalidad y de imagen corporal, tiene implicaciones que van 

más allá de un mero concepto, hacer una descripción o lograr una comprensión del aspecto 

físico. Puede tener más implicaciones que las que la misma sociedad pueda darle, ya que 

hablar del propio cuerpo no es igual que hablar del cuerpo de otro. Hablar, pensar, sentir, 

vivir, dimensionar un cuerpo, su función, utilidad, su razón de ser, no es tarea fácil.      

        

Cuerpo. 

“(….) El cuerpo que suponemos desear es una superposición de proyecciones 

culturales inculcadas por el sistema tortuoso que quiere justamente impedirnos su goce” 

(Saer, 1991; citado en Pedraza 1999; p. 3). 

De los imaginarios sociales en torno al cuerpo, Cáceres (2007)  con su particular 

estilo,  en una mezcla entre lo científico y la bohemia, logra describir la forma en que un 

imaginario transmite significados. La autora refiere: “el cuerpo que nos imaginamos, 

divaga entre pensamientos, palabras y representaciones, provenientes de un discurso” (p. 
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200). Contextualiza  cómo los imaginarios sociales se construyen e implementan en una 

comunidad, gracias al lenguaje. 

    Las culturas y las épocas han plasmado diferentes acepciones en torno al cuerpo, 

a lo corporal, al ser humano. Dichas nociones han sufrido transformaciones cumpliendo el 

propósito de ofrecer respuesta a las necesidades y circunstancias de una sociedad: su 

cultura, su tecnología y sus modas. Así, se encuentra una primera concepción 

antropológica, que los griegos transmiten gracias a Platón (428-348 AC). Esta manifiesta 

un dualismo, un conflicto entre el alma y el cuerpo. Para Platón el cuerpo es mortal, se 

envejece y se corrompe toda vez que es arrastrado por las pasiones del alma. El alma es 

inmortal, pero está prisionera del cuerpo; sin embargo, el alma cumple 3 tareas: razonar, ser 

prudente y tener prudencia.  

Para Platón, estas son dos substancias completas, ajenas e independientes la una de 

la otra. El alma se convierte en la esencia verdadera del hombre, en el único fin. El cuerpo 

se consideraba como una cárcel, por lo que la tendencia era asumir una visión peyorativa 

del cuerpo. Gran cantidad de estas concepciones han sido asumidas por las religiones. 

Sastre (2004) explica que “aquel dualismo implica un divorcio de las dimensiones 

psicológicas, sociales y espirituales del cuerpo, mirada que ha permeado el sentido de lo 

corporal y del cuerpo en nuestra cultura occidental” (p. 76). 

Por su parte, Aristóteles (384-322 AC) presenta una concepción más positiva del 

cuerpo. En sus disertaciones, el cuerpo alcanza un concepto humano, adquiere identidad. El 

filósofo mantiene el dualismo cuerpo-alma de Platón, sosteniendo que son opuestos y 
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también complementarios. Es en la unión de las dos substancias donde se da origen a una 

única substancia completa: el hombre. Astacio (s.f.) refiere que “es a través del cuerpo 

como el mundo entra en contacto comunicativo y gnoseológico con la interioridad humana 

y el cuerpo se constituye a la vez en instrumento (…) manipulado y gobernado (…) por el 

entendimiento y la voluntad” (p. 1). Así,  el cuerpo en combinación con el alma, toman 

decisiones atribuibles a un ser completo, integral, convirtiéndose en un ser humano. 

Santo Tomás (1224-1274), seguidor de la corriente aristotélica logra superar el 

dualismo y pasa a entender al hombre como una totalidad, en donde cuerpo y alma realizan 

sus funciones desde la unión, así es que las emociones, los afectos, las enfermedades y 

demás se conjugan en una sola relación, en un solo entendimiento. Esta conjunción de las 

dos substancias, la física y la espiritual, es lo que Dios hace, a través de la actividad 

humana. En sus disertaciones, Sastre (2004) hace notar que en esta época medieval siempre 

existió una visión religiosa de cuerpo-pecado, por lo que el espíritu necesitaba liberarse del 

cuerpo mediante la mortificación y la tortura. Así, el cuerpo se asociaba con el pecado, 

también con enfermedades, plagas y otras calamidades como la muerte.  

Sastre (2004), expone que en la época del Renacimiento, no es posible hablar 

estrictamente de una corriente de Filosofía Renacentista y hace notar que más bien lo que 

ocurrió fue un suceso de transformaciones.  Expresa que “sí hubo un movimiento de ideas 

filosóficas, culturales, políticas y sociales que permitieron dar un viraje al teocentrismo 

medieval” (p. 81). Con este giro fue posible que el cuerpo tomara un lugar y que fuera 

representado en el arte, la pintura y la escultura.  Así, aparecieron grandes exponentes que 

destacaron en áreas del conocimiento como la medicina, la anatomía, el arte; como, por 
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ejemplo, Rafael, Miguel Ángel y Da Vinci. De esta manera, inicia el surgimiento de los 

estudios médicos que más adelante, y tal como lo expone Cáceres (2007), serán quienes 

proporcionarán una descripción y una imagen de cuerpo anatómico.    

Cáceres (2007) relata la visión de cuerpo en la época renacentista destacando un 

logro significativo: pasar de un cuerpo de carácter sagrado con prohibición para abrirlo, 

para estudiarlo y conocerlo, a una época donde hombres estudiosos como Da Vinci y 

Vesalius, entre otros, buscaron la objetividad científica, construyendo grandes avances: 

“gracias al estudio de la anatomía, desde el renacimiento, tenemos la posibilidad de 

construir una imagen de nosotros mismos” (p. 201). Sobre este importante avance, Le 

Breton (2006; citado en Alonso, 2009), describe cómo es que en la época moderna  (s. XV 

al XVIII) las representaciones del cuerpo están relacionadas con los conceptos provenientes 

de la biología y la medicina. Así se obtiene un cuerpo regulado por lo biológico, que 

desconoce otros aspectos de la integralidad del ser humano, sus interpretaciones y 

preocupaciones. 

La época del racionalismo cartesiano, se caracterizó porque hay una separación 

entre cuerpo y alma, donde el alma se convierte en conciencia, lo que ahora se conoce 

como mente. Ante dicho suceso, prima la razón como única fuente de conocimiento 

verdadero. Descartes (1596-1650), siendo influenciado en sus pensamientos por Santo 

Tomas de Aquino, realiza el postulado “pienso luego existo” y encuentra el método 

denominado la duda metódica, mediante el cual intenta demostrar la existencia de la mente 

y de la conciencia; toda vez que la existencia del cuerpo ya está más que comprobada.  
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Este método se fundamenta en que los sentidos y el cuerpo nos engañan, también en 

que el conocimiento de los otros filósofos puede no ser verdadero.  Es así como Descartes 

describe al cuerpo como una máquina y, aunque dicha visión mecanicista nos enseña acerca 

de la función y utilidad del cuerpo, deja de lado otros aspectos inherentes al ser, todas las 

subjetividades de la persona. 

Aparece posteriormente la corriente de la fenomenología francesa (siglo XVIII - 

XIX). Esta es una corriente que analiza los fenómenos observables y empieza a dar una 

explicación del ser en lo individual y en su conciencia. Expone Sastre (2004) que su 

precursor en Francia, Marcel (1889-1973), introduce términos donde es posible reconocer 

al ser humano como individuo y como ser social. Ésta es una corriente muy amplia, 

conocida también como existencialismo. Propone Marcel en sus tesis que las personas 

pueden ser comprendidas solamente en relación al contexto o situación que le rodea, por lo 

que busca dar respuestas desde la experiencia.   

Otro representante de la fenomenología o existencialismo, es Merleau-Ponty (1908-

1961), quien a través de sus postulados y con un lazo muy tenue, une la percepción con la 

mente y con el cuerpo; así, lo que siente el uno, es lo que entiende el otro. De esta manera, 

pasan las subjetividades del cuerpo a tomar un lugar en la conciencia. Sastre (2004) explica 

cómo, desde Merleau- Ponty (1984), la teoría del esquema corporal pasa a estar implícita en 

la teoría de la percepción, en la cual se puede ir aprendiendo a sentir el cuerpo, a 

comprender los gestos expresados y requeridos para mantener la vida.  
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Otra mirada del cuerpo es desde el enfoque materialista, donde se afirma que el 

mundo está hecho de materia y que ésta es independiente de la mente; allí no aceptan 

aspectos sobrenaturales, espíritus o a Dios. Es una posición que se ha ido desarrollando a 

través de las épocas, de forma paralela a los demás enfoques planteados. Se observa este 

enfoque en Grecia, en la India (teoría de los 4 elementos: agua, tierra, aire y fuego), en la 

China, en las épocas del medioevo y el renacimiento. Es en esta época donde aparecen las 

relaciones de producción, industria y comercio, de tal manera que el cuerpo y su 

movimiento, al vincularse a una fuerza laboral en masa, sufren una reducción al aspecto 

mecanicista, entendida ésta como una relación objetual donde el movimiento es mecánico. 

Este enfoque se retoma en las ciencias naturales otorgándole valor desde el aspecto 

científico y racionalista. Bacon y Marx son 2 exponentes de este enfoque. 

Sossa (2010) plantea el contexto en el que vivió Marx (1818-1884), a finales del 

siglo XIX,  al pasar de pequeños sistemas de producción a una época de burguesía y de 

grandes empresas, al poder de la acumulación de capital, a la velocidad en el trabajo con los 

tiempos y movimientos. Marx, amante de analizar los sistemas económicos (socialista y 

capitalista), modula sus pensamientos en la encrucijada del capitalismo. El pensador 

plantea una posición frente a un cuerpo que permite relacionarse con la sociedad y que 

logra realizarse a través del trabajo y la producción gratificante: 

(…) El trabajo tiene así un sentido positivo, está emparentado estrictamente con la 

necesidad de ser, de ser hombre. La actividad productiva otorga un sentido a la vida 

humana. El trabajo expresa las facultades físicas y mentales del individuo. El 

trabajador se contempla a sí mismo en el producto de su faena, se realiza a sí mismo 

y disfruta en esta actividad libre. (p. 40) 
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Hasta aquí, los postulados de Marx concuerdan con los postulados de la Terapia 

Ocupacional. El terapeuta Kielhoffner (1998) expone: 

Decir que la ocupación es una actividad humana importante no significa que sea 

más importante que otras áreas del comportamiento humano sino que además indica 

que la ocupación habitualmente abarca la mayor parte del tiempo humano. La 

mayoría de las horas de vigilia se emplean en juego, cuidados personales y trabajo. 

Por todas sus otras características, los seres humanos son criaturas claramente 

ocupacionales. (p.138) 

Se comprende así el sentido potenciador, de satisfacción y autorrealización de la 

actividad humana, específicamente a través del trabajo. Pero esta  autorrealización puede no 

desarrollarse. Marx en sus disertaciones lo describe, a través del fenómeno de la alienación 

que se produce en una sociedad capitalista; toda vez que un individuo debe vender su 

cuerpo y su fuerza productiva, a través del trabajo (salario o jornal).  

Cuando esta es la única manera de suplir las necesidades básicas y no hay forma de 

que el individuo pueda enajenarse de ese sistema de producción, comienza a traer 

consecuencias de enfermedad, sentimientos de incapacidad, fatiga, inconformidad, entre 

otros. Sossa (2010) logra explicar cómo es que en “la enajenación o extrañamiento (…) el 

individuo pierde trascendencia, se siente vacío, solo, con un cuerpo corroído. En una 

palabra: deshumanizado” (p. 46). Marx reflexiona sobre la relación entre el capitalista y el 

obrero, en la cual el primero siempre obtendrá ganancia sobre el segundo; en esta relación 

tanto el hombre como el trabajo se distorsionan y pierden valor. Es así como Marx muestra 

a un hombre y a un cuerpo alienado, cansado y despojado de su humanidad. 
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  Barrera (2011), aborda otros autores que contemplan el cuerpo con una visión 

desde el área social. De esta manera Barrera cita a Bordeau (1991), quien plantea un cuerpo 

con 2 clases de estructuras: las objetivas (voluntad, conciencia) y las subjetivas (percibir, 

pensar); lo subjetivo es a lo que el autor denomina habitus. El habitus es como un sistema 

que organiza y determina el actuar, el sentir y el pensar, es una estructura conectora entre lo 

social, lo cultural y las  respuestas o actuaciones del sujeto. “El habitus, o esquema de 

percepciones y categorizaciones con que asimos la realidad, es el fruto de la imposición que 

despliegan las estructuras objetivas sobre la subjetividad” (p. 128). 

Plantea Bordeau (1991) que los habitus no son estáticos; por el contrario, se 

modifican acorde a los gustos, a las experiencias y según el contexto. Barrera (2011), hace 

notar que: 

El cuerpo humano es considerado o leído como un producto social y, por tanto, 

irrumpido por la cultura, por relaciones de poder, las relaciones de dominación y de 

clase. Ello asiente plantear una noción del cuerpo de quienes “dominan” y una 

noción del cuerpo de quienes son dominados. (p. 129) 

De esta manera, se evidencia la clara diferenciación de los sujetos y los cuerpos, 

según los contextos donde se ubican y se desempeñan. 

Otro autor mencionado por Barrera (2011) es Foucault (1994), quien alcanza una 

visión de cuerpo, más allá de lo productivo y lo social, integrando una relación de poder del 

cuerpo y asociándolo a una postura política, a un ser que actúa o deja de hacerlo. “El 

cuerpo humano existe en y a través de un sistema político. El poder político proporciona 

cierto espacio al individuo: un espacio donde comportarse, donde adoptar una postura 
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particular, sentarse de una determinada forma o trabajar continuamente” (p. 131). Este 

poder político otorga al individuo y a su cuerpo la capacidad de asumir una postura frente a 

su yo, frente a su contexto y, desde ahí, tomar decisiones para proceder frente a sus 

necesidades contextuales. 

Pero éste poder no es libre. Este poder está regulado por unas normas en la 

sociedad, por instituciones como la escuela, la familia y el trabajo, ya que un nivel de 

ingresos o una labor realizada, otorga poder. Para Foucault (1994), este poder está mediado 

por el alma. En este autor, el alma surge como herramienta para encauzar y disciplinar. Al 

parecer, cumple variadas funciones; incluso, la de sancionar y corregir. Barrera (2011),  

evidencia que para Foucault “el alma es la prisión del cuerpo” (p. 131), en contraposición a 

los postulados de Platón. Desde esta mirada, es posible determinar que el hombre posee 

toda la capacidad creativa y directiva para gobernarse y gobernar el mundo, para actuar en 

pro de la transformación de su cuerpo, de su vida y de su entorno social. El hombre, como 

ser pensante y ser social, debe ser capaz de detenerse para revisar y replantear sus actos. 

En la relación cuerpo y  poder, para Foucault (1994), se establece una conexión 

entre conocerse a sí mismo y ocuparse de uno mismo. Sastre (2004) plantea que, en la obra 

Hermenéutica, Foucault (1994) hace referencia al hombre como objeto de cuidado y cómo 

podría conducirse a ese cuidado. Al revisar esta obra, se encuentra el término epimeleia, el 

cual contempla  que el individuo actúa sobre sí mismo, basándose en unos componentes: 

por un lado, la actitud del individuo, la cual tiene que ver con la forma cómo entiende el 

mundo; porque, de esa comprensión, se deriva el tipo de relaciones consigo mismo y con 

los otros. También está la epimeleia heautou, que consiste en dar un giro a la perspectiva 
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del individuo, para empezar a ver las situaciones desde el mundo externo hacia el mundo 

interno, llegando hasta el propio ser. Esta mirada es la que conduce a la preocupación por sí 

mismo.  

Finalmente, el otro componente de la epimeleia es la conducta. En ésta se ubican las 

acciones o prácticas del individuo para hacerse responsable de sí mismo y apuntar a una 

transformación. Sastre (2004) muestra que estos son los planteamientos, desde los cuales 

Foucault busca responder el siguiente interrogante: “¿Cuáles son las razones que explican 

el hecho de que la filosofía occidental haya privilegiado el conocimiento de uno mismo, en 

vez de la preocupación por uno mismo?” (p. 18).  

Con respecto al poder político sobre el cuerpo, el manejo de la enfermedad, sus 

dolencias o carencias, el concepto de belleza, tan discutido en este mundo occidental, 

Foucault (1994) manifiesta su posición acerca de las tecnologías, la salud y la medicina. En 

Barrera (2011), se muestra como Foucault alude a una situación que ejerce gran influencia 

en el individuo y en el cuerpo, es la tendencia a “la medicalización (siglo XIX), como 

condición de ejercer un poder que le otorga a los cuerpos una realidad analítica, (…) a 

través de las tecnologías de la salud y la patología” (p. 134). Es ésta otra forma de obtener 

poder sobre el propio cuerpo y sobre el cuerpo de otros, mediante el conocimiento, la 

ciencia y las tecnologías en torno a la salud, el bienestar. Es necesario realizar un análisis 

basado en el conocimiento para tomar una decisión, para buscar el bienestar o la mejoría, 

para realizar un buen uso de los recursos, buscando el bien propio y ejerciendo el poder 

concedido, en términos de salud o de estética. 
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De este cuerpo empoderado y guiado por unas normas, por una sociedad cambiante, 

se llega a un cuerpo empoderado para obtener unos cuidados, un estilo de vida, un prototipo 

de belleza. En la revisión literaria se encuentra la postura de  Pedraza (1999), quien conjuga 

el aspecto médico-científico con el aspecto social; y determina que, si bien la medicina 

arroja recomendaciones médicas  para mantener un buen estado de salud, para mejorar la 

calidad de vida, la sociedad y su sistema económico preponderante, es decir el capitalismo, 

han logrado que estas recomendaciones se conviertan en imposiciones de tipo estético y 

comercial. 

Lo que conlleva a que un individuo se convierta en un esclavo de las compras, de la 

adquisición de bienes (hormonas, cremas, suplementos, cirugías, ropa, accesorios) para 

acceder a una cultura del cuerpo y de la belleza. Es así como en lo contemporáneo, se 

encuentra una medicina con tendencias mercantilistas. Al respecto, Cáceres (2007) afirma 

que:  

Hoy, la aproximación a un modelo de cuerpo sano, que al mismo tiempo debe ser 

bello, favorece el consumo y la comercialización de todo cuanto pueda equipararse 

con otra clase de discurso como el bienestar, la belleza, el placer y el poder. La 

medicina en este caso, al homogeneizar el saber sobre el cuerpo, anula la identidad 

de los sujetos como seres diferentes y diversos, no porque la medicina contamine 

con su saber la experiencia corporal, sino porque construye la noción del cuerpo a 

través de lo social. (p. 204) 

Así es como Cáceres (2007) retoma los postulados de la antropóloga Pedraza 

(1999), para referirse a la influencia que las disciplinas sociales y las disciplinas científicas 

han podido ejercer sobre el cuerpo, ya que allí se modelan las prácticas culturales de los 



Imaginarios Sociales Colegio República Dominicana    28 

 

aspectos cotidianos como la higiene, la moda, la salud, la alimentación, la cultura física, 

entre otras.  Queda así establecido que los cuerpos y sus mentes se moldean e influencian 

por aspectos de la sociedad y el contexto. Estos aspectos son los denominados imaginarios 

sociales. 

Entonces, si los imaginarios sociales influencian y moldean la mente, el cuerpo, la 

responsabilidad del individuo, la preocupación sobre sí mismo y la sociedad, es posible 

retomar una de las premisas que aporta la ciencia de la Terapia Ocupacional: la ocupación o 

actividad es el eje del ser humano, influye positivamente en la adquisición y desarrollo de 

habilidades o competencias, que conllevan a un sentido de satisfacción personal, lo que se 

traduce en un estado de bienestar. Así es que el terapeuta Kielhoffner (1998) hace notar 

como el “terapeuta ocupacional: es un experto en la influencia de la ocupación sobre la 

salud” (p. 137). De esta manera, se resalta la importancia de generar programas de 

actividad física, juegos o situaciones en las que a través de la actividad y la ocupación, se 

puedan generar estados de bienestar físico y mental, dando cobertura a los individuos y las 

comunidades. 

 

 

 Corporalidad. 

 

Dolor en el pecho: Ventilación con ocasionales ruidos transmitidos por secreciones. 

Localización: porción ventral del cuerpo donde se cierne la soledad (…) Ojera: 
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Mancha en torno de la base inferior del párpado. Paisaje lívido que va desde el alma 

hasta los ojos, Cansancio lento, Llanto viejo. (Cáceres, 2007 p. 205) 

En la revisión bibliográfica, se logran encontrar  algunas diferencias y similitudes 

entre los conceptos cuerpo y corporalidad. Muchos autores no realizan diferenciación 

alguna, dando a los términos el mismo uso y significado. Así se encuentra que en la 

investigación de Rodríguez y Gempeler (1999) se utilizan los términos indistintamente: 

“pero a la vez, el cuerpo (o la corporalidad) es un instrumento de conexión o contacto con 

la realidad, una "herramienta" a través de la cual se establece la imagen del mundo 

circundante y la relación con el otro” (p. 294). De igual manera, la autora, unas líneas más 

adelante, describe: “los cuales encadenados con la biografía del individuo pueden 

determinar de una manera específica la vivencia del cuerpo o corporalidad” (p. 294). 

Para las categorías de la investigación, sería más útil señalar la divergencia en los 

conceptos y poder determinar la especificidad en el uso de los términos. Montenegro et al. 

(2006) plantean una clara diferenciación entre cuerpo y corporalidad, cuando establecen 

que “el cuerpo es una realidad objetiva, que a la manera de un objeto posee una forma 

definida (…) bastándole solo la espacialidad” (p. 166). De esa manera, pareciera que el 

cuerpo es un objeto constituido por materia, que algún día envejece y muere, observándose 

desposeído de sensaciones, del deseo, parece algo inerte, inmune. Los autores logran 

plantear el complemento del cuerpo, aquello que le da vida y significado y describen cómo 

la “corporalidad (…) hace referencia más bien a la realidad subjetiva, vivenciada o 

experienciada” (p. 166).  
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Se entiende que la corporalidad del individuo es la esencia impregnada en 

personalidad. Ella es la que cuenta historias con la interpretación de cada persona y se 

transmiten en la expresión de la palabra, los gestos, los silencios, las emociones, las 

enfermedades, exageraciones  y distorsiones. Ortega (2016) logra condensar una relación 

con la corporalidad como: 

Un término utilizado para describir aquellos procesos ocurridos en el cuerpo, que 

escapan del funcionamiento biológico y fisiológico y que tienen relación con todas 

aquellas experiencias, percibidas o no en forma consciente que emergen del mundo 

emocional y mental de la persona y se manifiestan en el estado anímico del cuerpo. 

(p.19) 

Artaud, referenciado en las investigaciones de Cáceres (2007) y también en Prieto et 

al. (2005), conocido teórico e investigador teatral, transmite con la palabra y la 

representación teatral, vivencias tan profundas y elaboradas, que es capaz de hacer sentir al 

lector y al espectador, fuertes emociones con lo que viven y experimentan los demás. Se 

retoma en Prieto et al. (2005) a Artaud, quien “decía que el actor es un atleta del corazón 

(…), por ello hay que admitir que hay en el actor una especie de musculatura afectiva que 

corresponde a las localizaciones físicas de los sentimientos” (p. 203). Con estas frases 

poéticas, Artaud logra transmitir que la corporalidad es el sentimiento puro, es la 

subjetividad, es la persona, es todo aquello que un actor tiene que ser capaz de mostrar y 

vivenciar cada vez que se encuentra en escena, transmitiendo las alegrías y tristezas que no 

son suyas; es decir, todo aquello que no está sintiendo. 
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Es así como este escritor francés del siglo XIX, desde su corporalidad, genera el 

movimiento denominado “teatro de la crueldad”; y es gracias a ese surrealismo, que es 

considerado el padre del teatro moderno. En Cáceres (2007), se encuentra la siguiente 

descripción:  

Artaud, en su búsqueda lingüística, planteó nuevas formas de escribir y vivir la 

corporalidad (...) la existencia de nuevas posibilidades para el lenguaje (…) Que 

también pudiera convertirse en una experiencia corporal desde lo poético. Se hace 

relevante (…) acudir a un lenguaje que cambie el sentido lógico-discursivo de la 

palabra y lo reemplace por un lenguaje que aluda a la realidad afectiva del cuerpo. 

La experiencia del lenguaje en la obra de Artaud nació paradójicamente del dolor 

corporal ligado a un desarreglo muy temprano en su cuerpo. (p.206) 

Los imaginarios que un individuo genere, acerca de su cuerpo así como la vivencia 

de su corporalidad, pueden estar cercanos o distantes de una realidad, según las 

experiencias y las relaciones de la persona que transmite el mensaje; también de aquel que 

lo escucha y lo interpreta, en una relación de doble vía. Moreno-Fergusson et al. (2012) 

transcribe en su estudio las palabras de un paciente que ha sufrido lesión de médula espinal, 

quedando como secuela una paraplejia, lo que trae consigo dificultades en la conformación 

de un nuevo cuerpo, de su corporalidad e imagen corporal y que grafica perfectamente esa 

relación: “la escara me salió y a mí como no me dolía, y no la sentía, y no la veía, entonces 

era como si no la tuviera, todo el mundo me lo contaba” (p. 87). 

Experiencias como las descritas, donde se altera el concepto y la vivencia de un 

cuerpo, han llevado al campo médico y de la enfermería al desarrollo de variados abordajes, 

por lo que el estudio realizado por Moreno-Fergusson et al. (2012) sugiere estrategias 
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interesantes para estos pacientes; por ejemplo, está lo que ella denomina el “cuidado del 

cuerpo por consciencia”, este es un método caracterizado por: 

Ser constante, perseverante, obligatorio, diligente, metódico, rutinario, previsivo y 

afectuoso. Se impone mantener una rutina de ejercicios, regular el consumo de 

líquidos de acuerdo con las actividades que van a realizar y el momento en que lo 

harán, modificar los hábitos alimenticios y evitar el consumo de alimentos que 

produzcan distensión e incrementen el peristaltismo intestinal. Del mismo modo, 

cuidan la piel utilizando cremas humectantes que aplican en todo su cuerpo, alternan 

las zonas de presión y descansan cambiando de posición. (p. 87) 

Es optimista encontrar que existen sugerencias, programas y métodos para el 

abordaje de una corporalidad distorsionada; sin embargo, se debe tener en cuenta la 

consideración de Rodríguez  et al. (1999), quien en su estudio encuentra que:  

El área central y más difícil de modificar en la intervención es la corporalidad. Al 

revisar la literatura y la experiencia en el manejo de casos clínicos, este es el punto 

principal de intervención, ya que ha sido descrito como uno de los elementos 

esenciales para el inicio y mantenimiento de los trastornos alimenticios. Es también 

uno de los factores principales de riesgo de recaída. (p. 307) 

Consideración importante en la generación de programas de actividad física; ya que, 

si se detectan manifestaciones del individuo donde haya distorsión con respecto a la 

corporalidad, es necesario entrar a considerar las dificultades y riesgos planteados por el 

autor, para que el programa no fracase y para que el usuario del programa no decaiga o 

persista de él. 
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Con respecto a los profesionales cuya labor es intervenir poblaciones sanas o con un 

diagnóstico, la enfermera Moreno et al. (2012) realiza unos aportes valiosos, en términos de 

la relación entre quien aplica un programa y quien lo recibe, aportes que serían beneficiosos 

en los programas desarrollados por los profesionales de las áreas de la actividad física y la 

salud. Esta investigación realizada específicamente en el contexto y la relación paciente- 

enfermería  arroja que: 

El cuidado del cuerpo y la corporalidad no han sido ajenos a la práctica de 

enfermería, es más, se consideran un aspecto esencial del cuidado que surge de la 

experiencia vivida por el cuerpo y evoluciona a través del tiempo. En 1980, Gadow 

planteó que hay una discrepancia entre la vivencia que tienen las personas de su 

cuerpo y la que tienen los profesionales de la salud, porque mientras para las 

primeras la experiencia puede ser insoportable, para los segundos puede ser “un 

objeto de estudio o un problema para ser resuelto”, lo cual tiene un efecto 

deshumanizante en la atención que se presenta con frecuencia. (p.83) 

Una recomendación para los profesionales de los programas de la Actividad Física 

para la Salud, es importante determinar y abordar situaciones que rodeen a las personas 

usuarias de los servicios. Se requiere entablar comunicación directa y buscar ayuda por los 

profesionales o entidades competentes que se pueden hacer cargo de la situación detectada. 

 

Imagen corporal. 
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“Partir de las experiencias que los médicos han podido hacer sobre mi cuerpo, es partir de 

mi cuerpo en medio del mundo y tal como éste es para otro” (Sartre; citado en Cáceres; 

2007; p. 202).  

 

Hablar de la imagen corporal significa abordar diferentes elementos y variados 

autores que la han estudiado. Algunos conceptos son cortos y concretos; los autores utilizan 

pocos elementos en su descripción, mientras que otros son más nutridos, contemplan un 

mayor número de componentes que llegan a enriquecer, tanto la lectura como la aplicación 

del mismo. 

En el libro de Montenegro et al. (2006) refieren las autoras que “la palabra imagen 

proviene del latín “imago”, que significa retrato, estatua, representación” (p. 167). De esta 

manera, la imagen corporal se encontraría ubicada en el terreno de lo estático, como algo 

que no avanza, que no cambia, siendo ésta una representación irreal, puesto que la imagen 

corporal es una elaboración compleja y dinámica.  

Por otro lado, Meneses y Moncada (2008) realizan una exhaustiva investigación en 

torno a la imagen corporal. En su trabajo referencian a Slade (1994), quien manifiesta que 

la imagen corporal es “una representación mental amplia de la figura corporal, su forma y 

tamaño, la cual está influenciada por factores históricos, culturales, sociales, individuales y 

biológicos que varían con el tiempo” (p. 14). Así, los aspectos del contexto social y cultural  

influyen en la noción de imagen corporal, lo cual es beneficioso, al entender que un 

individuo es un ser integral, que se nutre de un contexto.  

Meneses et al. (2008), en su investigación, hacen referencia al trabajo de Raich et al. 

(1996), quienes mencionan que la imagen corporal es algo que ha construido el individuo a 
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nivel mental con respecto a lo que piensa, a los sentimientos que le genera, a la manera en 

que se percibe; de ahí, se desarrolla una conducta que da respuesta a su propio cuerpo. Es 

así como cuerpo y corporalidad se unen en una representación denominada imagen 

corporal. 

Continuando con la construcción del concepto imagen corporal, se introducen 

nuevas categorías. Meneses et al. (2008) hacen alusión al trabajo de Raich (2000), quien 

expresa que la imagen corporal es un complejo en el que se involucran el cuerpo y cada una 

de sus partes y se complementa con la adición de los movimientos y de los límites del 

mismo; también menciona expresamente las subjetividades ( experiencias, actitudes, 

pensamientos, sentimientos, valoraciones), frente a la conducta, por lo que en esta 

definición es de resaltar que el hacer, la actividad, la  experiencia concreta, contribuyen a 

crear una imagen corporal tridimensional y en movimiento. 

En Rodríguez  et al. (1999), se evoca la escuela Gestalt, que aborda el fenómeno del 

"miembro fantasma", planteando un cuerpo que logra ser representado mentalmente: “Así 

se acuñó el término "Imagen Corporal" (p. 296).  Este autor menciona a Thompson (1996), 

quien en sus investigaciones ha logrado determinar 3 componentes de la imagen corporal: 

a) el perceptivo, relacionado a tamaño y forma corporal; b) el cognitivo-afectivo, alusivo a 

la evaluación del cuerpo, por la que se obtiene satisfacción, preocupación, ansiedad; y c) el 

comportamental, que permite asumir ciertas conductas o evitar otras como mirarse al 

espejo. Estos 3 elementos permiten determinar el mecanismo de funcionamiento de la 

imagen corporal. 
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En ocasiones, este mecanismo arroja alteraciones en el concepto de  la imagen 

corporal que el individuo viene forjando. Rodríguez et al. (1999) menciona que la 

“Distorsión de la imagen corporal existe cuando la representación mental del cuerpo no 

coincide con el cuerpo que está siendo representado” (p. 296) y menciona 2 criterios 

específicos: “la distorsión de la imagen y la insatisfacción con el cuerpo” (p. 296). 

Entonces, al concepto de cuerpo biológico se involucran las subjetividades, el 

movimiento, la historia, lo social. Esa es la imagen corporal instaurada en un individuo. 

Esta imagen, que como se plantea, bien puede ser real o distorsionada, puede llegar a 

afectar el estado de salud del individuo. Frente a este postulado, Meneses et al. (2008) cita a 

Bukworth y Dishman (2002), quienes establecen que "ya que la imagen corporal es un 

componente del sistema del yo, éste está compuesto de múltiples percepciones que podrían 

estar relacionadas con una salud mental positiva" (p. 15). Al estar involucradas las 

subjetividades del individuo, el estado de salud estaría en relación directa con una salud 

mental que puede ser positiva o negativa, acorde a las circunstancias. 

Con respecto a la relación entre imagen corporal y salud, Moreno et al. (2012) 

menciona en su estudio que “el cuerpo es la imagen que se ve de las personas, y los 

cambios asociados con las secuelas de la lesión medular modifican la representación mental 

que los pacientes con paraplejia tenían de sí mismas” (p. 88). Estas modificaciones en la 

imagen corporal o representación mental de la persona, hace que se produzcan cambios en 

la autoestima y autonomía del individuo, lo que se refleja en las respuestas emitidas al 

entorno, por lo que el autor plantea la imagen corporal desde un enfoque social 

mencionando: “tres esferas: corporal, personal y social” (p.88). 
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Así es como la imagen corporal se sumerge en un contexto social, y de allí surgen 

necesidades, expectativas, metas que la persona debe intentar sortear o superar, para 

alcanzar resultados de satisfacción y logro. Estos deben replantearse continuamente en un 

ejercicio de superación y bienestar para el individuo. Moreno et al. (2012) explica que “los 

cambios en el cuerpo y en la corporalidad, obligaron a los adultos con paraplejia a 

modificar la visión que tenían de sí mismos y de su razón de ser en el mundo” (p. 92). 

Por otro lado, están las posturas de Meneses et al. (2008), quien menciona a Baile 

(2006) y establece una relación entre imagen corporal y el proceso de salud enfermedad, 

proponiendo que: 

la imagen corporal es un elemento del auto concepto que incide en la vida misma de 

la persona, no sólo físicamente sino integralmente, ya que puede acarrear desde 

desórdenes alimentarios hasta trastornos, alteración e insatisfacción corporal, 

dismorfia corporal y distorsión perceptiva corporal. (p. 16) 

 De este postulado, puede inferirse que las personas construyen una imagen corporal 

que, al no corresponder con unos cánones personales o sociales o al cambiar 

repentinamente la que ya tenían, puede distorsionarse al buscar una imagen corporal ideal, 

por lo que, en esa búsqueda, puede enfermar o recaer, presentando síntomas de orden físico 

o mental.  

En la búsqueda de la perfección en un mundo capitalista, pareciera que prima el 

concepto de cuerpo por encima del concepto de corporalidad. De esta manera, se busca un 

cuerpo bello, estético, sano, agradable para sí mismo y para otros, lo que genera ideas de 

competencia y de mantenerse hermoso, a costa de lo que sea: ejercicio extremo, dieta con 
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alimentos sanos o con la exclusión de otro tipo de alimentos necesarios para una correcta 

alimentación, la compra e ingesta de complementos alimenticios, hormonas, acudir a la 

medicina estética, las cirugías, etc.  

Todo es válido, con tal de obtener los prototipos de belleza generados por una 

sociedad a la cual las personas, y en especial la población de jóvenes, quieren dar respuesta. 

Por lo que parece que están dispuestos a invertir dinero sin considerar cuánto y a correr 

riesgos sin contemplar cuales; lo que sea, con tal de obtener cambios rápida y fácilmente, 

con tal de modificar su imagen corporal. 

 Rodríguez  et al. (1999) realiza una afirmación sobe este aspecto“(…) .Es decir, 

que el clima sociocultural actual se puede conceptualizar como un sustrato de base, un 

coadyuvante para el desarrollo de una distorsión de la imagen corporal” (p. 297). La 

población joven se encuentra en una situación de vulnerabilidad o riesgo, porque 

perfectamente pueden no medir las consecuencias de asumir estas conductas peligrosas, con 

tal de obtener efectos inmediatos. Frente a este planteamiento, Padrón (2015), basado en los 

resultados de la encuesta mexicana ENSANUT 2012, afirma que: 

Los adolescentes parecen ser de los grupos más afectados por la estigmatización 

social con respecto a sus cuerpos, en especial si sufren sobrepeso y obesidad, 

problemas de salud que afectan hoy en día a más del 71% de la población mexicana. 

(p. 77) 

En los resultados publicados por la encuesta mexicana ENSANUT 2012, en el 

apartado de nutrición, sector poblacional adolescentes (12-19 años), se menciona cómo el 

gobierno ha venido tomando algunas acciones para mitigar este sobrepeso y obesidad, el 
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cual ha venido aumentando en el último cuarto de siglo. Refiere el estudio que la 

prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad pasó de 11.1%, en 1988, a 28.3%, en 1999; 

a 33.4%, en 2006; a 35.8%, en 2012. Es decir, que en 24 años hubo un aumento relativo de 

223%. Las cifras muestran una leve desaceleración del 01.2%, entre 2006 y 2012.  

El equipo de profesionales buscó determinar algunas razones para esta disminución 

de las cifras y se especula a favor de las campañas emprendidas por el gobierno mexicano, 

las cuales van encaminadas a lograr cambios y mejoras en los patrones de alimentación, así 

como hacia el incremento de la actividad física. Sin embargo, en las conclusiones de la 

encuesta, se reconoce que deben seguir trabajando fuertemente generando conciencia y 

cambio de hábitos para disminuir estas cifras. 

De tal manera, sería prudente considerar el abordaje a la población adolescente en 

particular, para desarrollar habilidades protectoras, de diálogo y aceptación, de gestión y 

trámite de sus problemas, de fortalecer los autos: autoconocimiento, autoestima, 

autocontrol, uso del tiempo libre, mantenerse ocupado, realizar actividad física, 

promoviendo prácticas saludables para así lograr modificaciones en la conducta y lograr 

mitigar el riesgo de alcanzar enfermedades físicas o mentales y de realizar conductas de 

daño o autolesión. 

Para disminuir esa vulnerabilidad de los adolescentes, en cuanto al manejo de su 

cuerpo y su corporalidad, se retoma el estudio de Rodríguez  et al. (1999) cuando menciona 

a Stormer y Thompson (1996), quienes hacen referencia a cuatro factores que inciden en la 

imagen corporal y que, manejados inadecuadamente, pueden ocasionar problemas: a) el 
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nivel de maduración (el desarrollo físico temprano,  procesos de crecimiento rápido; b) los 

comentarios negativos (burlas o críticas acerca de la apariencia física; c) la comparación 

social (el hecho de compararse o el ser vulnerable a las comparaciones); y d) el manejo de 

las presiones culturales (creencias y valores respecto al "cuerpo ideal"). En la investigación 

se encuentra además otro factor de riesgo importante en la siguiente afirmación: “Estos 

autores, coinciden con otros, en considerar el sobrepeso como un factor de riesgo al evaluar 

estas variables” (p. 295). 
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Capítulo 3. 

Metodología 

 

 

 

Tipo de Investigación 

Se estableció el curso de la investigación, determinando el paso a paso del proceso, 

logrando delimitar de manera precisa el camino a seguir. Se inició estableciendo que la 

investigación sobre los Imaginarios Sociales de un grupo de estudiantes del Colegio 

República Dominicana, sede B, Jornada Mañana, frente al cuerpo, la corporalidad y la 

imagen corporal. Se desarrolló desde la perspectiva de la investigación social de corte o 

enfoque cualitativo (Sandoval, 2002). 

Al revisar la literatura sobre el proceso investigativo en general, se obtiene que, 

según Hernández (1991), investigar es “un conjunto de procesos sistemáticos, críticos y 

empíricos que se aplican al estudio de un fenómeno” (p. 4). Debido a que es un proceso 

sistemático, requiere la rigurosidad de una metodología bien estructurada que guie el actuar 

del investigador. Con respecto a la investigación social, Hernández (1991), logra 

discriminar el enfoque cuantitativo y el enfoque cualitativo. Se retoma la definición que el 

autor realiza acerca del enfoque cualitativo, ya que se considera como el enfoque propicio 

para esta investigación. Él afirma que dicho enfoque “utiliza la recolección de datos sin 

medición numérica para descubrir o afinar preguntas de investigación en el proceso de 
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interpretación” (p.7). Definición muy acertada y que denota la necesidad de ampliar la 

información sobre el enfoque. 

De tal manera, se profundizó en la investigación de enfoque cualitativo, 

determinando sus cualidades, características y fines. Rodríguez et al. (1996) describen toda 

una serie de componentes, afirmando que conlleva un proceso inductivo, de perspectiva 

holística y amplia, donde lo que se busca es la comprensión de las personas, dándole un 

marco de referencia o contexto que les sea propio a ellas. En este caso, el investigador 

aparta sus propias creencias y perspectivas para dar paso a la información y sentir de las 

comunidades. Los autores explican que el comportamiento de un individuo está en directa 

relación con el medio en el cual se desenvuelve, y solo desde allí se puede entender. 

Esta investigación cualitativa se desarrolló desde el paradigma interpretativo, el cual 

busca comprender e interpretar una realidad; lo que permite la construcción de 

conocimiento al transitar por diferentes fases, al utilizar una amplia y variada gama de 

métodos, en el que se puede partir de la observación, pasando por el diálogo y la entrevista 

hasta lograr llegar a una etapa descriptiva, inmersa siempre en un contexto, el del sujeto, en 

la que se le pueda dar una interpretación o sentido a la información recolectada, siendo este 

el único y fin último de la investigación. 

El investigador cualitativo parte de una situación problémica cuyo proceso de 

resolución puede estar o no estar claramente estructurado, pero que, más adelante, se va 

perfilando. Este proceso es corroborado por Hernández (1991), quien manifiesta que el 

investigador empieza su labor examinando el mundo social y, durante el proceso, logra 
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desarrollar una teoría; todo esto de forma inductiva, ya que es una etapa durante la cual se 

explora para describir las realidades vividas. El proceso inductivo es propio del enfoque 

cualitativo y es mencionado por Hernández (1991):“proceso inductivo, recurrente, analiza 

múltiples realidades subjetivas, no tiene secuencia lineal” (p.3). Por lo que es la lógica 

inductiva la preponderante a lo largo de este trabajo. 

De esta manera, la investigación social cualitativa denominada imaginarios sociales 

de un grupo de estudiantes del colegio República Dominicana sede B, JM, frente al cuerpo, 

la corporalidad y la imagen corporal se abordó desde una metodología cualitativa, de 

orden descriptivo y dentro del paradigma interpretativo, donde el investigador se acercó a 

las experiencias, creencias y aproximaciones de algunos estudiantes del bachillerato, a lo 

que los sujetos han desarrollado y compartido en su contexto cercano, real y al que ellos le 

dan un significado propio. El contexto puede ser la familia, el barrio, el colegio y hasta las 

redes sociales. Es a lo que Sandoval (2002) hace alusión: a las experiencias, a lo vivido, sin 

intentar determinar el origen o las causas, sencillamente intentar comprender y hacer una 

labor de redacción que recopile, describa e interprete una realidad, un momento histórico. 

Las investigaciones con enfoque cualitativo poseen un sinnúmero de marcos 

fundamentales o marcos de referencia. Según plantea Sandoval (2002) y Hernández (1991), 

estos marcos buscan comprender los resultados y delimitarlos. Para esta investigación, se 

retomó el marco o fundamento teórico de la Etnometodología, por tener una perspectiva 

interpretativa; frente a esto, Rodríguez et al. (1996) cita a García Jiménez (1994), quien 

expone que “la preocupación fundamental del etnógrafo es el estudio de la cultura en sí 
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misma, es decir, delimitar en una unidad social particular cuáles son los componentes 

culturales y sus interrelaciones (…)” (p. 1). 

Por lo que el investigador se centrará en determinar aspectos de la cultura de los 

adolescentes del colegio República Dominicana sede B, JM, frente a las categorías de 

estudio. Sería acertado retomar a Sandoval (2009), quien plantea la importancia de 

construir los análisis desde las perspectivas de los estudiantes entrevistados, se considera 

que esta aproximación es la que más se ajusta a las expectativas planteadas por la 

investigación y por la línea de investigación inscrita. Rodríguez et al. (1996) explica que “el 

objeto de estudio es descubrir el conocimiento cultural que la gente guarda en sus mentes, 

cómo es empleado en la interacción social y las consecuencias de su empleo” (p. 2). Este 

método facilitará acercarse a los imaginarios sociales de este grupo social en particular. 

Para facilitar la comprensión del tipo de investigación seleccionado y de los 

elementos que lo componen, se elige la gráfica de árbol categorial para estructurar las 

categorías involucradas. Así, del grupo de investigación Cuerpo, Sujeto y Educación, surge 

el macroproyecto Imaginarios Sociales de Padres de Familia, estudiantes, docentes, 

directivos y administrativos, acerca de la educación física, la actividad física y la 

corporalidad, en los colegios distritales de la ciudad de Bogotá. De dicho macroproyecto, se 

desprende esta investigación y comprende los siguientes elementos metodológicos, a partir 

del enfoque de investigación social cualitativa: 
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Fuente: Elaboración propia, 2017 

Figura 2. Árbol Categorial 1 

  

                 MACROPROYECTO 
Imaginarios Sociales de padres de 
familia, estudiantes, docentes,  
directivos y administrativos,  
acerca de la educación física, la 
actividad física y corporalidad, en 
los colegios distritales de la ciudad 
de Bta. 

 

GRUPO DE 

INVESTIGACION: CUERPO, 

SUJETO Y EDUCACION 
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Fuente: Elaboración propia, 2017 

Figura 3. Árbol Categorial 2 

 

       
 
MACROPROYECTO 

 

GRUPO DE INVESTIGACION: 

CUERPO, SUJETO Y EDUCACION 

IMAGINARIOS SOCIALES DE UN GRUPO DE ESTUDIANTES DEL COLEGIO 

REPUBLICA DOMINICANA FRENTE AL CUERPO, LA CORPORALIDAD Y LA 

IMAGEN CORPORAL. 

TIPO DE INVESTIGACION: Social 

ENFOQUE: Cualitativo 

 

 

CATEGORIAS DE ANALISIS (ver anexo 

C) 

Cuerpo-Corporalidad – Imagen corporal 
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Interpretativo 
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FUNDAMENTO 

TEORICO: 

Etnometodología 

METODOLOGIA: 

Descriptiva 
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Concepto cuerpo 
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Rol del cuerpo 

Proceso 
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Enfermedad 
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¿? 
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Etapas Metodológicas 

Para la investigación con enfoque cualitativo, Sandoval (2002) propone cuatro 

momentos o etapas: la formulación, el diseño, la gestión y el cierre.  

1. La formulación responde al interrogante: ¿qué se va a investigar y por qué? 

Y se desarrolla en 3 momentos, que han de suceder de igual manera para 

cada etapa: momento inicial, momento intermedio y momento final.  

2. El diseño corresponde a: ¿cómo se adelantará la investigación en términos 

de modo, tiempo y lugar?, una vez delimitado el problema, lo que sigue es la 

búsqueda y exploración en la literatura, para documentarse y profundizar 

sobre la realidad específica del tema a investigar. Esta revisión bibliográfica 

permite la realización de un mapeo general del problema, sus posibilidades 

de abordaje y el establecimiento de la muestra.  

3. La gestión es la implementación de los procesos y requiere diversidad de 

estrategias. Así, una vez determinada la muestra, continua el proceso de 

recolección de información, para lo cual se establecen la técnica y los 

medios de abordaje a la comunidad (ejemplo: Entrevista individual a 

profundidad), el manejo de la información y de los datos y las estrategias 

para el análisis después del trabajo de campo.  

4. Etapa final de análisis y redacción del informe: orienta la sistematización del 

proceso y los resultados, busca la relación entre teoría, datos y el análisis de 
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la información. Así, mediante un proceso de teorización, pretende llegar a la 

conclusión final. 

 

Procedimiento 

        El procedimiento metodológico de esta investigación, tuvo el siguiente curso: 

 

Formulación. En el colegio, entre los estudiantes del bachillerato,  se  determinaron 

algunos factores de vulnerabilidad sicosocial, como el desarrollo de una baja autoestima, la 

pobre estructuración del concepto e imagen corporal, un limitado establecimiento de metas, 

que los lleva a experimentar situaciones como embarazos a temprana edad, consumo de 

sustancias sicoactivas SPA, ejercer un liderazgo negativo, participar en riñas y pandillas, 

exponer su propia vida en conflictos de orden grupal o individual, prácticas destructivas 

como hacerse daño a sí mismo a través de la autolesión, enfermedades  como la anorexia y 

situaciones de sobrepeso, alejarse del grupo de amigos, sedentarismo, inadecuado, uso del 

tiempo de ocio, llegar a pérdida de materias y de año lectivo, entre otras. 
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Diseño de las etapas. Al realizar el mapeo y la búsqueda bibliográfica, se  recolectó 

la visión de varios autores, lo que permitió la construcción de un marco conceptual, dando 

soporte a los planteamientos de la investigación y al corpus del trabajo desarrollado. Se 

encontraron antecedentes en otras investigaciones que se relacionan con las palabras claves 

que nos ocupa; pero no hay investigaciones específicamente sobre el tema planteado, por lo 

que esta es una investigación de tipo exploratorio.  

Es decir, se buscó construir un marco conceptual frente a los imaginarios sociales de 

los adolescentes en las categorías de análisis. La literatura encontrada permitió delinear los 

conceptos para las palabras claves en la investigación: imaginarios, imaginarios sociales, 

cuerpo, corporalidad, imagen corporal. Permitió determinar que la realización de la 

investigación si es factible y además necesaria para toda una comunidad involucrada o 

afectada con este tema. Por otro lado, permitió realizar sugerencias frente a posibles formas 

de abordaje y solución a la problemática planteada. 

Este marco teórico facilitó el diseño del formato de entrevista para la recolección de 

datos en el trabajo de campo, con la muestra poblacional seleccionada, y permitió analizar 

las entrevistas realizadas bajo una óptica amplia de interpretación, logrando obtener  

resultados de los cuales la investigadora planteó sus conclusiones y recomendaciones, 

frente al tema de interés.  

Del mapeo realizado, se estableció el muestreo a seleccionar. Debido a que la 

investigación se realizó con un grupo de adolescentes de 9º, 10º y 11º, se consultaron las 
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estadísticas relacionadas con la población de esta edad (entre 14 y 19 años) y de esta zona 

(Bogotá, localidad 11 de Suba).  

La consulta arrojó que la población de adolescentes es muy amplia en Bogotá. 

Según las proyecciones del Instituto Distrital para la Protección de la Niñez y la Juventud 

(2014), en el aspecto demográfico, para el periodo 2005 – 2020, se espera un crecimiento 

de la población de jóvenes en un 4.2%; mientras que para el año 2014, se espera que un 

25% de la población bogotana se encontrara entre los 14 y los 28 años. Se deduce del 

boletín que, en términos generales a nivel poblacional, hay un número inferior de jóvenes 

con respecto a otras épocas. Esto se explica por la tendencia de la población a envejecer, 

sumado a la disminución de los índices de natalidad, por lo que hay una reducción en el 

grueso de la base en la pirámide poblacional. Al mirar la ubicación de la población 

adolescente por localidades, se encuentra que es en Suba, Kennedy, Engativá, Ciudad 

Bolívar y Bosa donde se acumula la población joven, con un 56.40% de jóvenes allí 

radicados.  

En el colegio República Dominicana, ubicado en la localidad de Suba, hay inscritos 

5000 estudiantes para cursar estudios de primera infancia, primaria y bachillerato, en las 

jornadas mañana y tarde, distribuidos en 2 sedes: la sede A y la sede B. Sus estratos 

socioeconómicos son 1, 2 y 3, algunos se encuentran con familias desintegradas, otros 

deben iniciar a trabajar desde muy jóvenes, algunos con discapacidad auditiva o mental, 

muy pocos son deportistas de alto rendimiento, una gran minoría son de grupos indígenas 

de suba, también han ido llegando estudiantes desplazados por la violencia. De tal manera 

que el colegio es muestra una población diversa. Viven la gran mayoría en los alrededores 
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del colegio, contando con servicios públicos esenciales, casi la mitad cuenta con internet y 

se trasladan a pie al colegio. 

De este  grupo poblacional, 360 están inscritos para cursar el bachillerato en sede B, 

JM. A pesar de ser una cifra comparativamente reducida, es aún muy alta para poder 

desarrollar una investigación de corte cualitativo. De esta manera, se busca una muestra 

poblacional de 8 estudiantes, de los cursos 9°, 10° y 11° que permita recolectar los datos 

para la investigación desarrollada en el trabajo de campo.  

La muestra presenta características mixtas en género (3 hombres, 5 mujeres), con 

diferentes niveles de relación hacia la actividad física, variación en los grados de 

importancia o conciencia que le asignan a su cuerpo, corporalidad y a la imagen corporal  

que reflejan, con edades entre los 14 y 18 años, indistinto nivel de desempeño en las áreas 

académica y convivencial, diferencias en los niveles de habilidades sociales para comunicar 

expectativas, dudas, posiciones y deben haber participado en los procesos de orientación 

escolar o bien en actividades grupales o en procesos individuales. 
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Gestión o implementación de los procesos.  Dentro de la investigación  cualitativa 

se dispone de una gran variedad de técnicas para la recolección de información: entrevistas 

abiertas, entrevistas a profundidad, evaluación de experiencias personales, observación no 

estructurada, grupos focales, revisión de documentos, historias de vida, discusión en grupo, 

entre otras. Para desarrollar el trabajo de campo en la práctica, se determinó abordar este 

grupo de estudiantes de manera individual, a través de la entrevista a profundidad, 

entendida como reiterados encuentros cara a cara, entre el investigador y los entrevistados. 

La entrevista a profundidad, en contraposición a una entrevista estructurada, es 

abierta, con un formato no estructurado y no estandarizado, asemejándose más bien a un 

diálogo. Más allá de obtener respuestas, el propósito es buscar información, para 

comprender las perspectivas de los participantes expresadas en sus propias palabras. 

Se inició el trabajo de campo reuniendo a los estudiantes seleccionados como 

muestra, comentándoles acerca de la investigación y su participación en ella, una vez 

aceptan participar se procede con el diligenciamiento del consentimiento informado 

(apendice A). Acorde a los protocolos establecidos para la participación de adolescentes o 

menores de edad en una investigación, se requiere que los estudiantes obtengan la 

aprobación escrita de los padres de familia para hacer parte de la misma. 

El trabajo de campo se realizó en varios encuentros con los estudiantes, buscando 

una interacción espontánea con el investigador. En el segundo encuentro, se habló de 

aspectos sencillos como sus datos personales y familiares, las actividades de su preferencia 

y otros tópicos cotidianos que les permitió comprender el objetivo del estudio y, además, 
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relacionarse con la grabadora de voz. Fue notorio que la grabadora los ponía nerviosos y 

emotivos, por lo que perdían concentración en lo que estaban expresando. 

Posteriormente, en un tercer encuentro, se realizó la entrevista estructurada, para la 

cual se diseñó un cuestionario de 12 preguntas, documento que ayudó a orientar el diálogo 

con los estudiantes, buscando una interacción abierta, espontánea e intentando profundizar 

en los temas determinados para el estudio. Este procedimiento se realizó con cada uno de 

los participantes, de forma individual, buscando un lugar dentro del colegio que permitiera 

el intercambio de ideas, la tranquilidad de no ser interrumpidos y la ausencia de ruido, para 

facilitar la escucha y la relación investigadora-entrevistado. También para facilitar la 

nitidez en la grabación; este último factor, fue casi imposible de lograr.  

Las entrevistas fueron posteriormente transcritas de manera textual. La transcripción 

fue una labor dispendiosa, debido a los altos niveles de ruido que se manejan en los 

colegios. Sin embargo, se obtuvo una transcripción muy buena y fiel a la realidad. La 

lectura de las respuestas suministradas en las entrevistas facilitó la clasificación y 

organización de la información obtenida. Ésta se ordenó en un cuadro o matriz de análisis 

que contenía las subcategorías y ejes de indagación (Apéndice C) y que se contrastaba con 

las respuestas suministradas por cada uno de los estudiantes o sujetos participantes.  

Es importante tener en cuenta que el Apéndice B, hace referencia específicamente a 

la tercera categoría de análisis (corporalidad-imagen corporal) del macroproyecto y que el 

Apéndice C hace referencia a las categorías de análisis del actual estudio. Al compararse el 

Apéndice B con el Apéndice C, se encuentran algunas variaciones; por ejemplo, en la 
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actual investigación, se adicionan una categoría de análisis y una subcategoría, se adaptan 

los ejes de indagación para la población a la cual van dirigidas y se omite una subcategoría.  

La categoría que se involucra es la de cuerpo. Esto sucede al inicio de la 

investigación, con la intención de establecer si era lo mismo referirse al cuerpo que a la 

corporalidad. Se realiza la revisión bibliográfica y al evidenciarse que sí hay diferencia por 

parte de algunos autores, se establece ésta categoría y se involucra en el formato de 

entrevista, por lo que esta categoría es trabajada en la recolección de datos.   

Posteriormente, al finalizar las entrevistas, se nota la necesidad de adicionar dos 

subcategorías emergentes. Una es la subcategoría del proceso salud enfermedad y su 

influencia en relación al cuerpo, la corporalidad y la imagen corporal. Este tema aparece 

constantemente en las versiones de los entrevistados y sus inquietudes no encuentran un 

lugar donde ser depositados y analizados. La otra subcategoría también aparece de forma 

recurrente y tiene que ver con la lectura que otros hacen de una biografía revelada por el 

cuerpo, la cual también influye en el cuerpo, la corporalidad y la imagen corporal. 

Otro aspecto que cambia entre los Apéndices B y C son los ejes de indagación. Se 

decide adaptarlos a un lenguaje más entendible por los estudiantes adolescentes, se buscan 

ejes de indagación para todas las categorías, incluyendo la nueva, la de cuerpo. Se omite la 

subcategoría relación cuerpo-movimiento, porque no está contemplada dentro del área de la 

investigación: Orientación Escolar cuerpo, corporalidad, imagen corporal. 

Finalmente, las respuestas de los sujetos frente a cada categoría, una vez 

organizadas en la matriz de análisis se logran categorizar usando la técnica de colores. Este 
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ejercicio permite obtener unas tendencias conceptuales frente a los imaginarios de los 

estudiantes. Esta técnica permitió observar que las respuestas emitidas por los sujetos 

tenían apartes que no pertenecían a una sola categoría, sino que más bien encajaban en 

varias de las subcategorías planteadas, las cuales no eran excluyentes. La categorización de 

las respuestas permitió filtrar información importante y contenidos que incluso permitieron 

sugerir la creación de una subcategoría emergente: la del proceso salud-enfermedad. 

Con la categorización de la información se llegó al análisis, para poder emitir las 

conclusiones y resultados. Esta categorización fue realizada a través de 2 métodos: el 

deductivo y el inductivo, primando el segundo. Romero (2005) hace referencia a estos 

métodos, entendiéndose que se hace uso del deductivo cuando el macroproyecto establece 

las categorías y las delimita con las subcategorías; éstas se retoman y se trabajan, yendo de 

lo general a lo particular; el método inductivo, cuando la información recolectada de cada 

uno de los sujetos da lugar a una subcategoría emergente, cuando los datos recolectados no 

se pueden ubicar en las subcategorías previamente planteadas. Es decir, que de 

planteamientos particulares que hicieron los estudiantes se logró agrupar algunas 

sugerencias en una categoría emergente, un poco más generalizable. 

La sistematización de la información recolectada inició entonces con la descarga de 

cada entrevista, pasándola de la grabadora al computador.  Se realizó un archivo para cada 

participante, se renombra a cada estudiante como sujeto 1, sujeto 2 (S1, S2) para preservar 

su identidad, en ese archivo se guardó el consentimiento informado, los ejercicios de voz y 

grabación, la entrevista en un formato de voz mp4 y algunas fotos individuales del 

momento de la entrevista y otras posteriores del grupo participante en el colegio (Apéndice 
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D).  Se realizó el documento matriz de análisis para la categorización de la información, 

complementándola con la técnica de colores para marcar la información correspondiente a 

cada categoría (categorizar), generándose así unas tendencias, de las que se extrajo la 

información para el análisis. 

Cierre de análisis y redacción del informe.  Finalmente,   el   análisis  obtenido  se 

basó en las tendencias generadas al cruzar la información de la matriz de análisis. Dicha 

información se consolida como los resultados que, a la luz del marco teórico, de los 

imaginarios sociales de los estudiantes del bachillerato frente al cuerpo, la corporalidad y la 

imagen corporal, permitieron al investigador generar las conclusiones y recomendaciones.  

De los resultados obtenidos se logró explorar y construir conocimiento útil para la 

comunidad académica y científica del pregrado en Cultura Física y de la Maestría en 

Actividad Física para la Salud, de la Universidad Santo Tomás, para la comunidad de 

Terapeutas Ocupacionales de la Universidad Nacional de Colombia, la comunidad de 

Orientadores Escolares de la SED y la comunidad educativa en general de la SED y de 

Bogotá, generando avances en el abordaje de la población adolescente con dificultades y 

déficits que apuntan al cuerpo, la corporalidad y la imagen corporal, logrando plantear las 

respectivas recomendaciones y sugerencias, para ser desarrolladas en posteriores 

investigaciones y programas con objetivos de investigación e intervención hacia dicha 

población. 
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Capítulo 4. 

Análisis de Información y Resultados  

 

 

Un pasaje de La muerte de Ivan Illich, de León Tolstoi (1995, citado en Alonso, 

2009),  

En su imaginación tenía lugar la anhelada curación del intestino ciego: se 

representaba la absorción y la eliminación de lo que allí estorbaba y el 

restablecimiento de la actividad normal. ‘Sí, todo esto es así —se dijo—, pero hay 

que ayudar a la naturaleza'. Entonces se acordó de la medicina. Se incorporó un 

poco para tomarla y volvió a echarse de espaldas, prestando atención al benéfico 

efecto que surtía y a cómo iba destruyendo el dolor. ‘Sí, lo único que hace falta es 

tomarla regularmente y evitar las influencias perniciosas. Ahora me siento ya algo 

mejor; incluso mucho mejor'. Se palpó el costado: al tacto, no le dolía. ‘Nada, no lo 

siento. Realmente, ya estoy mucho mejor'. Apagó la vela y se volvió de costado. El 

intestino ciego se recuperaba, iba reabsorbiéndose. De repente, le acometió el viejo 

dolor, ya conocido, sordo, lento, tenaz, soterrado y serio. Y el mismo sabor de boca 

asqueroso. Se le oprimió el corazón y le dio como un vahído. ‘¡Dios mío, dios mío!'. 

(Tolstoi, 1995; citado en Alonso, 2009; p.5)  

El presente apartado muestra los resultados obtenidos, a partir de la entrevista 

individual realizada a 8 estudiantes del Colegio República Dominicana sede B, J.M. de la 

ciudad de Bogotá frente a los imaginarios sociales que han construido sobre el cuerpo, la 

corporalidad y la imagen corporal. Siendo éstas las categorías de indagación que se 

establecieron en el macroproyecto Imaginarios sociales de padres de familia, estudiantes, 
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docentes, directivos y administrativos acerca de la educación física, la actividad física y la 

corporalidad, en los colegios distritales de la ciudad de Bogotá. La información 

recolectada da lugar a una subcategoría emergente, ya que los datos recolectados no se 

pueden ubicar en las subcategorías previamente planteadas (ver tabla 1). 

Para el análisis de la información, es necesario considerar que la mirada de los 

imaginarios sociales se da desde el rol que cumple la investigadora como Orientadora 

Escolar y desde su formación profesional como Terapeuta Ocupacional. Por lo que el 

análisis, las conclusiones y recomendaciones se ofrecerán desde y hacia la orientación 

escolar, como una posibilidad de abordaje en el escenario escolar. 

 

Categorías y Subcategorías de Análisis 

En la recolección de información del macroproyecto se retoman la categoría y las 

subcategorías tal y como están planteadas (Apéndice B). Mientras que los ejes de 

indagación se modifican para dar respuesta al lenguaje de los estudiantes adolescentes; así, 

puedan, mediante asociaciones, comprender mejor lo que se les pregunta. De esta manera, 

el investigador puede obtener más información y de mayor calidad, para determinar los 

imaginarios sociales de jóvenes estudiantes frente a la corporalidad y la imagen corporal.  

Los ejes de indagación se han desarrollado, dándoles soporte desde el marco 

teórico, ya que después de realizar una revisión literaria extensa y a profundidad, se 

retoman los conceptos de Imaginarios Sociales, Cuerpo, Corporalidad e Imagen Corporal. 
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Además, se toma en consideración resultados de los procesos de orden grupal e individual 

que desde el área de Orientación se ha trabajado con los estudiantes y sus familias. 

El cuadro 1 da cuenta de las subcategorías abordadas en el estudio:  

Cuadro 1. Categoría y subcategorías de análisis 

Categoría Sub categorías Ejes de indagación 

Imaginarios sociales de 

corporalidad – imagen 

corporal 

Concepto ¿Qué es el cuerpo? 

¿Qué relaciones se pueden establecer 

entre cuerpo-higiene-moda-salud-

alimentación-cultura física-

relaciones interpersonales-

comunicación-estudio-trabajo? 

¿Cuál es la relación sociedad-

cuerpo? (modelamiento del cuerpo) 

Relación subjetiva con el 

cuerpo  

(yo y mi Cuerpo) 

¿El cuerpo requiere de algún 

cuidado? 

¿Cómo cuidas tu cuerpo? 

¿Le haría falta a tu cuerpo cuidarlo 

de otra manera? 

¿Qué es la imagen corporal? 

¿Qué imagen corporal tienes de ti? 

¿Le harías algún cambio a tu cuerpo? 

Rol cuerpo ¿Para qué sirve el cuerpo? 

¿Qué pasaría si no tuviéramos un 

cuerpo? 

Mencione algunos usos del cuerpo 

(en la comunicación, productividad, 

actividad física, identidad) 

Proceso salud-

enfermedad 

 

Fuente: Elaboración propia, 2017. 

 



Imaginarios Sociales Colegio República Dominicana    60 

 

La subcategoría concepto indagó sobre tres aspectos: qué es cuerpo; la relación del 

cuerpo con la salud, la moda, las relaciones interpersonales, la comunicación, el estudio y el 

trabajo y cuál es la relación sociedad cuerpo. 

Se consideró pertinente indagar y ampliar la subcategoría a 3 ejes de indagación, lo 

que le permite a los estudiantes asociar el cuerpo con otros aspectos de la vida cotidiana, 

con los que probablemente no lo hubieran asociado (no de manera consciente), aspectos 

que pueden ayudar a los jóvenes a formar o reconstruir el concepto de cuerpo y a 

relacionarlo con el contexto social, con la sociedad que es donde toma significado, donde 

toma vida. 

 

Subcategoría Concepto 

El siguiente cuadro muestra las tendencias que los estudiantes revelaron en sus 

respuestas. 

Cuadro 2. Descripción subcategoría Concepto 

Eje de 

indagación 
Tendencias 

¿Qué es el 

cuerpo? 

Un aspecto 

físico, 

anatómico 

biológico 

mecánico. 

Una 

representación 

social (medio de 

comunicación). 

Una mirada 

espiritual 

(templo o 

regalo). 

Una forma que 

refleja o 

proyecta una 

identidad. 
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Eje de 

indagación 
Tendencias 

 

¿Qué  

relaciones se 

pueden 

establecer entre 

cuerpo-higiene-

moda-salud-

alimentación-

cultura física-

relaciones 

interpersonales-

comunicación-

estudio-trabajo? 

 

Relación 

cuerpo-

higiene: 

cambia con 

la edad, 

proporciona 

una imagen 

social, 

cuenta 

historias de 

las personas.  

 

La relación 

cuerpo -Moda: 

implica 

accesorios y 

cuerpo 

(delgadez 

extrema). Es 

impuesto por la 

sociedad para 

verse bien.  

OTRO: la moda 

no se relaciona 

con el cuerpo y 

NO influye en 

que esté bien o 

mal. 

 

La relación 

cuerpo –

alimentación: 

decisión frente 

a la sana 

alimentación.  

 

 

 

La relación 

cuerpo-salud: 

es la más 

importante.   

 

La relación 

cuerpo-cultura 

física: referida 

a gustos e 

intereses. Su 

práctica puede 

iniciar en 

cualquier 

momento. 

 OTRO: que la 

AF no tiene 

relación con el 

cuerpo. 

 

La relación 

cuerpo-

relaciones: a 

través de la 

convivencia, 

socialización 

 

La relación 

cuerpo-

estudio: 

acciones 

motrices y 

mentales. 

 

 La relación 

cuerpo 

trabajo: no 

es muy clara, 

piensan en 

movimiento 

y esfuerzo. 

¿Crees que la 

sociedad moldea 

nuestro cuerpo?  

SI.  Causas 

sociales: 

influencia de 

terceros, 

presión 

social y de 

grupo. 

 

 

SI.  Causas 

individuales: 

inseguridades, 

falta voluntad y 

autonomía, poca 

capacidad de 

decisión. 

SI. 

Consecuencia 

sociales: 

buscar 

estereotipos 

(mujeres: 

extrema 

delgadez, en 

hombres: 

cuerpo 

musculado) Se 

impone el uso 

de piercing y 

tatuajes. 

SI. 

Consecuencias 

individuales: 

cambian la 

forma de 

pensar, sentir y 

actuar, para 

modificar el 

propio cuerpo  

SI. 

Vulnerabilid

ad: al asumir 

conductas 

extremas, 

para alcanzar 

un ideal de 

cuerpo.   

Fuente: Elaboración propia, 2017. 

 

Algunos estudiantes entrevistados entienden su cuerpo como si éste fuera una base, 

un eje, incluso describen que proporciona sostén; por otro lado, establecen la relación entre 
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cuerpo y masa porque ocupa un lugar en el espacio; otros estudiantes van más allá 

otorgando una concepción funcionalista al cuerpo y lo consideran desde una perspectiva de 

usos y funciones (relacionan lo físico, lo anatómico, lo biológico). Expresiones como las 

siguientes soportan lo antes mencionado: “(…) mmm cuerpo es como la masa que ocupa 

sobre el universo” (S1), “(…) pues aparte de que nos sostiene (…) aparte de que pues nos 

ayuda en nuestro vivir” (S7), “Es algo que ocupa espacio, eee y ya” (S8)  “El cuerpo para 

mí es como una máquina que tiene todo tipo de funcionalidad” (S3).   

Algunos estudiantes experimentan su cuerpo como un medio de comunicación,  una 

manera de expresarse, mediante la cual pueden entrar en contacto con el mundo y la 

sociedad (en términos de representación social): “Yo pienso que mi cuerpo es el medio por 

el que me puedo expresar 8…) para mi es eso” (S2), “Yo el cuerpo lo semejo mucho a la 

forma de expresarse” (S4),  “Pues el cuerpo es lo que pues todo, nuestras manos, la cara, 

todo, no sé, con lo que nos expresamos, con lo que nos comunicamos, lo que sentimos, lo 

que tocamos, todo, para mi es eso el cuerpo” (S6). 

Algunos encuentran en el cuerpo una forma de trascender, vivenciando y 

manifestando la dualidad cuerpo-espíritu; de tal manera que hacen alusión a sus valores, la 

significación del cuerpo, por lo que lo respetan y cuidan, llegan a verlo como un templo, un 

regalo: “Por ejemplo que el cuerpo es como el templo sagrado de uno, entonces uno tiene 

que cuidar como las cosas que hace y cosas así.” (S4), “Uno podría ser como, es donde yo 

tengo, como, mi espíritu o algo así”  (S1), “Yo creo que el cuerpo, es como un regalo” (S5). 
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Algunos estudiantes entienden su cuerpo como una posesión, lo consideran una 

propiedad, relacionándolo con lo que es mío, por lo que se convierte en un factor de 

identidad que les otorga una perspectiva propia: “Yo creo que el cuerpo es (…) como algo 

que solo tenemos nosotros y debemos cuidar nosotros” (S5), “es todo ya sea (…) ya sea en 

nuestra manera de ser, en nuestra manera de pensar, en todo. El cuerpo nos ayuda en 

muchas cosas, el cuerpo es como la base de nosotros, a parte de nuestra mente” (S7).       

Al revisar las respuestas de los estudiantes frente al eje de indagación qué es cuerpo, 

se encuentran varias posturas, ya que algunos lo relacionan con el cuerpo físico comparable 

con una estructura para dar sostén, un cuerpo visto como una masa que ocupa un lugar en el 

espacio. Dentro de este grupo, están quienes lo ven como un cuerpo que cumple unas 

funciones dentro de una visión mecanicista. 

Otros estudiantes aportan un concepto de cuerpo como una forma de expresar y 

recibir información, estableciéndolo como un medio de comunicación que les facilita el 

estar en contacto con el mundo y con la sociedad. Algunos experimentan su concepto de 

cuerpo, como un cuerpo que les ayuda a trascender, ya que a través de él viven los valores; 

desde esa óptica, hablan del cuidado y del respeto a su cuerpo, se refieren a él como un 

templo y un regalo. 

Para otros estudiantes el concepto de cuerpo pasa a convertirse en un elemento que 

los identifica, porque su cuerpo es como una propiedad, donde ellos tienen el poder de 

decidir y transformar, porque están en el terreno de lo mío. 
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Es de notar como los estudiantes tienen el concepto de cuerpo físico, funcionalista, 

que se ve y que por lo tanto les da identidad. El cuerpo además es para comunicarse desde y 

hacia el mundo y les permite trascender. Ellos pueden transformarlo. 

En cuanto al segundo eje de indagación: intenta relacionar el cuerpo y algunos 

temas como higiene, moda, salud, alimentación, cultura física, relaciones, comunicación, 

estudio, trabajo, se obtiene la siguiente información. 

De la relación cuerpo-higiene se establecen varios aspectos. Uno es que cambia con 

la edad y es un ítem que cobra importancia para los estudiantes adolescentes. También, en 

sus opiniones, se logra establecer que la higiene no solamente proporciona una imagen 

social, sino que además puede contar historias acerca de las personas, otorgándole así valor 

e importancia a la opinión de los demás. Las siguientes afirmaciones de los estudiantes, 

construyen lo expresado: “Bueno pues digamos que la higiene lo asociaría con que todos 

los días tratamos de vernos bien, como oler bien, estar bien impecables para dar como una 

buena imagen al resto del mundo” (S2), “Bueno pues con la higiene, pues como todo tiene 

un ciclo, hay que tener una higiene o sino pues se dañaría” (S4), “Por ejemplo la higiene, 

dicen que, si una mujer no se arregla las uñas, es porque es muy, muy ¿Cómo se le dice a 

eso? Muy desjuiciada o indisciplinada, como un hombre, si le ven a uno, o sea, que uno no 

se corta el cabello, que es cochino (…), Como ya se llevan una forma de ser de nosotros, 

sin conocernos y ya” (S7). 
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De la opinión de los estudiantes acerca de la relación cuerpo-moda, se establece que 

tanto los accesorios como el cuerpo son “diseñados” desde la moda. El cuerpo desde la 

delgadez extrema, es una imposición de la sociedad, es una tendencia con épocas y un 

objetivo: verse bien ante la sociedad. Otros estudiantes opinan que la moda NO se relaciona 

con el cuerpo y NO influye en que el cuerpo esté bien o mal. 

Lo anterior se refleja en las siguientes afirmaciones: “Aaaa respecto a la moda, 

como que uno siempre se acomoda a las tendencias que hay hoy en día, entonces no hay 

que tratar como de verse que yo diga así como anticuado” (S2), “Con la cuestión de la 

moda, pues es algo relativo, porque es algo que interpone la sociedad” (S4), “Con la moda, 

no creo que eso sea como relacionado con el cuerpo, digamos la moda y eso, no hace que 

mi cuerpo este bien o mal” (S5), “En la moda pues uno siempre quiere lucir (…) y así uno a 

toda la gente le gusta” (S6), “Bueno pienso que en la moda hay por ejemplo algunas chicas 

que por moda se dejan adelgazar y dejan de comer y pues piensan que se ven bonitas, pero 

no y aparte eso le hace un gran daño al cuerpo, porque pueden sufrir de bulimia, anorexia” 

(S7). 

En la relación cuerpo–alimentación se establece que ellos la asocian a una sana 

alimentación. Refieren que es una decisión personal y que mal tomada puede traer 

consecuencias como enfermedades (obesidad) o deterioro del cuerpo. Al respecto, los 

estudiantes dijeron: “La alimentación eso si ya es como de cada uno y como quiera estar, si 

bien alimentado o por ahí picando galguerías “ (S1), “que el que está bien alimentado, ese 

esta rellenito (…) digamos gorda” (S2), “Digamos la alimentación es comer sano, verduras 

y frutas” (S6), “Ya en temas de alimentación pues hay gente obesa, hay gente que se cuida, 
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hay gente que le da igual el cuerpo, pero llega un momento en que el cuerpo le falla y ahí 

sí, ay porque no me cuide, entonces ya es muy difícil” (S7). 

A la relación cuerpo-salud los estudiantes le otorgan un alto valor, la consideran 

como la más importante, por lo que tienden a tomar cuidados en pro del bienestar, para que 

su cuerpo este bien. El cuerpo refleja si está enfermo: “Ahh con la salud no se digamos que 

como no verse tan demacrados, yo lo digo como en la parte de no dormir bien o siempre 

estar cansada, porque obviamente el cuerpo demuestra lo que uno siente, el cansancio y 

esas cosas” (S2), “La salud creo que es de lo más importante, porque si no tienes salud pues 

el cuerpo no va estar bien” (S5), “La salud en cómo nos cuidamos al comer, el ejercicio que 

hacemos” (S8). 

La relación cuerpo-cultura física la asocian con gustos e intereses personales. Por lo 

tanto, logran hacer la proyección de poder desarrollarla a un nivel profesional, incluso 

aclaran que aquellos que nunca la han practicado pueden llegar a hacerlo y a lograrlo. Un 

estudiante piensa que la AF no tiene relación con el cuerpo: “Mmm la cultura física es 

como (…) a pues, eso sí es como si a uno le gusta hacer juegos, deporte y todo eso” (S1), 

“La cultura física, pues pienso que depende desde el punto de vista que uno lo mire, ya sea 

profesional (…) pues ya cuando uno se implementa como tal a esta cultura es ya digamos 

algo pasional” (S4), “En la cultura física, pues no creo que se relacione, no le veo ninguna 

relación, al menos en mi cuerpo” (S5), “Mmm, pues yo practico una cosa que se llama 

extreme workout, que es como barras callejeras, son figuras y es tipo gimnasio, pero 

urbano, callejero y pues (…) cualquiera puede llegar a ser un gran deportista, porque yo no 

nací enseñado, yo antes era muy malo para hacer ejercicio y fue de un momento a otro que 
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cogí revuelo y ahora pues a mí me gusta enseñarlo a gente que no sabe (…) porque 

digamos yo no trabajaría, como en una oficina, sentado ahí en frente de un computador 

ocho horas, me parece jarto, me gusta moverme, me gusta hacer ejercicio, no me gusta estar 

muy quieto, entonces por eso también quiero estudiar acondicionamiento físico o 

licenciatura en educación física” (S7). 

De la subcategoría concepto, al revisar y categorizar las respuestas del segundo eje 

de indagación: qué relaciones se pueden establecer entre el cuerpo y 9 elementos más, se 

encontró lo que se presenta a continuación. 

1. La higiene: los estudiantes viven la relación cuerpo-higiene como un factor 

importante a esta edad, ya que, al cambiar su cuerpo, cambia también su higiene, 

debe hacerse ahora más cuidadosa y rigurosamente. Para ellos la higiene llega a 

otorgarles una representación o imagen en la sociedad, ya que las demás personas 

pueden obtener hasta una historia de las personas, porque la higiene del cuerpo 

habla, cuenta, transmite. 

2. La moda: La mayoría de estos estudiantes opinan que en la relación cuerpo-moda, si 

se ejerce una influencia. Esta consiste en que la moda diseña al cuerpo, los 

accesorios y atuendos que este va a utilizar, ellos opinan que la moda actual para el 

cuerpo es la delgadez extrema. Alguien opina diferente, que la moda no se relaciona 

con el cuerpo y que además la moda no tiene injerencia para que el cuerpo esté bien. 

3. La alimentación: En la relación cuerpo-alimentación todos los estudiantes 

entrevistados hablan de una sana alimentación, pero sin entrar en especificaciones 
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ya que al hacerlo seguramente habrá uno que otro mito o hábito inadecuado. 

Expresan que el asumir el hábito de una sana alimentación es indiscutiblemente una 

decisión personal y que una mala decisión frente a la alimentación puede traer 

consecuencias de enfermedades como obesidad, anorexia o un deterioro en el 

cuerpo.  

4. La salud: a la relación cuerpo-salud los estudiantes le otorgan un alto valor. 

Pareciera ser la categoría que más les interesa. Manifiestan como obligación tomar 

con responsabilidad su propio cuidado y bienestar. Expresan que el cuerpo refleja 

cuándo está enfermo.    

5. Cultura física: la relación cuerpo-cultura física, la asocian a los gustos e intereses, 

dejando claro por qué todo el mundo no la práctica. De aquellos estudiantes 

entrevistados que sí les gusta la actividad física, hay uno que la visualiza como su 

proyecto de vida, queriendo profundizar, estudiar y trabajar en esta área. También 

piensan que, si alguna persona no realiza actividad física, pueden iniciar la práctica 

en cualquier momento. Un estudiante opina que la actividad física no tiene relación 

con el cuerpo.  

De esta manera, las relaciones que se establecen con el cuerpo están relacionadas 

con las preferencias, con las influencias sociales, con las decisiones tomadas, esto les 

permite obtener una representación ante la gente, aunque la tendencia sea la delgadez 

extrema, la prioridad debe ser siempre la salud. En cualquier momento se pueden asumir 
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ciertos cambios en esas relaciones. De las relaciones y practicas corporales se puede hacer 

una lectura, se puede establecer la historia de una persona.  

Del tercer eje de indagación: ¿Tú crees que la sociedad moldea nuestro cuerpo? se 

ha realizado el consolidado de las entrevistas encontrando, en términos generales, que todos 

piensan que si hay una influencia social sobre la construcción del cuerpo. Se agrupan 

algunos factores que pueden intervenir sobre esta posición. 

Existen causas de orden social como la influencia de terceros, la presión social y de 

grupo, la cual se da a través del intercambio de opiniones, o los medios de comunicación, 

que llegan fácilmente hasta cualquier persona. Esto logra influir, instalar ideas y 

estereotipos. Algunos testimonios que soportan esto: “Yo creo que si porque hay veces que 

uno se deja llevar así como por lo que diga la gente, así como oye, no, tú te verías bien así 

de tal forma o entonces uno empieza como ay si no sé qué, entonces uno empieza a cambiar 

solo como porque las opiniones que digan” (S1), “Si, algunas veces (…) digamos con los 

estereotipos, digamos te dicen: no si usted no es delgada no es bonita, entonces si algo así” 

(S3), “Pues en algunas ocasiones, porque las personas me dicen como me veo y así mismo, 

pues yo voy a actuar o voy a vestirme o si digamos me dicen que soy muy gorda entonces 

no como tanto y así creo que la sociedad moldea nuestro cuerpo” (S5). 

Existen además de las causas sociales, causas individuales que contribuyen: las 

inseguridades, la voluntad y autonomía del individuo, la capacidad de decisión, la 

vulnerabilidad al sentirse descalificado por cualidades o elementos a los que ellos les dan 

valor. Algunos testimonios dejan ver esta posición: “Bueno volviendo a lo que estaba mal y 
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eso, digamos si tú estás gordo, todo el mundo te lo va a decir y tú te vas a sentir mal (…) 

que estás gordo, que te tienes que cuidar, y esas cosas, sí, equis o esa clase de comentarios 

que digamos que en una persona sensible, yo me considero una persona sensible, te va a 

afectar, digamos, como que tú vas a empezar a mentalizarte, estoy gordo, entonces, tengo 

que bajar de peso” (S2), “Para nosotros eso está de moda, entonces si ella lo hace pues 

todos lo haremos, pero pues eso depende de la persona, si ella quiere o no, (…) sí, pero si 

uno no quiere pues tampoco es que uno tenga que hacerlo, no es obligación de uno, o sea 

pues sí puede que otras personas no les parezca que uno lo siga pero pues eso ya es 

problema de uno” (S6), “yo quiero eso, yo quiero hacer eso, o sea básicamente no tiene su 

propio pensar, siempre es seguir las modas, entonces, no, o sea, no le veo gracia, no son 

originales” (S7), “Sí, porque en el cuerpo podemos decir que vienen aspectos como 

nuestros aspectos y cualidades, y la sociedad puede ser que a veces saque algunos de 

nuestros aspectos o cualidades” (S8). 

La influencia social en la construcción del cuerpo acarrea consigo unas 

consecuencias, como querer alcanzar los estereotipos de tener un”cuerpazo”. En mujeres, la 

extrema delgadez; en hombres, un cuerpo musculado. Estos son algunos testimonios: 

“Digamos con los estereotipos, digamos te dicen: no si usted no es delgada no es bonita, 

entonces si algo así” (S3), “Sí claro, como las modelos o todas las personas que digamos 

hay un modelo de que la mujer bonita es la que tiene que ser flaca y así y pues esa es la que 

tiene que hacer; o sea, todas las mujeres tienen que ser así para lucir bonitas (…) para los 

hombres; sí claro, porque los modelos también tienen que ser musculosos y así, acuerpados 
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porque si no, no he visto al primer modelo que sea así gordito o algo así porque no queda, 

entonces por eso yo diría que sí es un objeto comercial” (S6). 

Dentro de la influencia social se impone el uso de elementos como piercing y 

tatuajes: “Sí, porque digamos, hay personas que se hacen pircings o se hacen cosas para 

modificarse el cuerpo y eso es porque lo vieron en alguna moda que implementó la 

sociedad, porque son los que hacen ese ejemplo”(S4), “Sí, porque, por ejemplo, esas modas 

que salen de ‘me voy a poner un pircing porque he visto a muchas niñas con pircing’ (…); 

o  sea, no pueden ver a una mujer en televisión (…), con una mujer con un tatuaje, porque 

ya ‘ay no yo quiero eso’ (…) sí, sí porque, por decirlo, como te explico, puede salir una 

ropa fea, ropa fea o una marca fea, pero si tiene buenas modelos gana, o uy no sé, me la voy 

a poner, pero no, no se va a ver bien porque usted no tiene el cuerpo de ese modelo”  (S7), 

“Para mi sí, eee porque por la prostitución (…) también mmm por ejemplo cuando nos 

pagan para hacer competencias o algo (…) sí, en patinaje, pero pues no me pagan, pero ya 

cuando llegue a ligas mayores, me pagarán entonces, ahí es como algo comercial, porque 

mi esfuerzo, me lo están pagando” (S8), “Sí, también algunas veces, como las modelos, 

pues ellas trabajan con su cuerpo” (S3). 

La influencia social alcanza unas consecuencias de orden individual, como cambiar 

en las personas la forma en que piensan, sienten y actúan, frente a su propio cuerpo: “Yo 

creo que sí, porque hay veces que uno se deja llevar, así como por lo que diga la gente, así 

como ‘oye no, tú te verías bien así de tal forma’ o entonces uno empieza como ‘ay si no sé 

qué’, entonces uno empieza a cambiar solo como porque las opiniones que digan, o como 

por o como hay veces en las que uno no tiene como su propio criterio (…) así que tener el 
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súper cuerpazo  y así” (S1), “Porque las personas me dicen cómo me veo y así mismo, pues 

yo voy a actuar o voy a vestirme; o si, digamos, me dicen que soy muy gorda entonces no 

como tanto, y así creo que la sociedad moldea nuestro cuerpo” (S5). 

La presión social sobre las exigencias corporales, puede llevar a algunos a situación 

de vulnerabilidad sicosocial, al asumir conductas extremas, por alcanzar un ideal de cuerpo: 

pueden llegar a imitar famosos, acercarse peligrosamente a conductas de riesgo como 

anorexia, bulimia, ingerir hormonas u otros elementos. En general expresan que ellos NO lo 

harían, pero que quizás los otros sí: “Eso lleva, digamos, que lleva a ser muy extremos y ya 

las personas se vuelven anoréxicas y todas esas cosas, porque la sociedad influye mucho en 

esas cosas, entonces es eso” (S2), “Ya en temas de alimentación pues, hay gente obesa, hay 

gente que se cuida, hay gente que le da igual el cuerpo, pero llega un momento en que el 

cuerpo le falla y hay sí, ‘ay porque no me cuid’e, entonces ya es muy difícil” (S7). 

De la subcategoría concepto, el tercer eje de indagación: en la relación cuerpo-

sociedad ¿tú crees que la sociedad moldea nuestro cuerpo? Los estudiantes opinan que esa 

influencia de la sociedad frente al cuerpo sí existe. En las respuestas, es posible determinar 

causas y consecuencias para que esta situación se produzca. Algunas causas llegan a ser 

producto de la sociedad; pero otras, también se producen por las características de la 

persona. 

Es posible categorizar como causas sociales la influencia de terceros, la presión 

social y de grupo que, difundidas a través de diálogos, redes sociales o por los medios de 

comunicación, alcanzan a un gran número de personas. En contraparte, se alcanza a 
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determinar causas de orden individual, como las inseguridades de la persona, la falta de 

voluntad y la inconstante capacidad para tomar decisiones. Estos factores individuales y 

sociales conllevan a que la sociedad si moldee nuestro cuerpo.  

Además de causas, hay consecuencias derivadas de esta influencia. Las 

consecuencias repercuten a nivel social e individual. Consecuencias de orden social como, 

por ejemplo, lanzarse a buscar estereotipos: mujeres con delgadez extrema y hombres con 

un cuerpo musculado, esto acompañado de piercing y tatuajes. Consecuencias a nivel 

individual, como que los individuos cambian las actitudes frente al cuerpo cuando se logra 

que la persona piense, sienta y actué de una manera en particular para modificar su cuerpo. 

Estas influencias y cambios individuales o sociales conllevan a la persona a un 

estado de vulnerabilidad, descrito así por los estudiantes, cada vez que no les interesan los 

riesgos que asumen. Con el único fin de alcanzar un ideal de cuerpo, pueden asumir 

conductas extremas (dejar de comer, inyectarse…).  

Es así como se determina que la sociedad sí moldea nuestro cuerpo, usando 

diferentes estrategias como la moda y los medios de comunicación, lo que crea una 

tendencia que muchos quieren alcanzar, aun sabiendo que las acciones que tomen para 

lograr su objetivo pueden implicar riesgos para su salud y su vida. Se obtienen reacciones 

en masa, donde la mayoría quiere alcanzar un objetivo común. 
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Subcategoría Relación Subjetiva con el Cuerpo (yo y mi cuerpo) 

La segunda subcategoría, Relación subjetiva con el cuerpo (yo y mi cuerpo), indagó 

sobre 6 aspectos, 3 que están relacionados con el cuidado del cuerpo y 3 relacionados con 

la imagen corporal. ¿El cuerpo requiere de algún cuidado?, ¿Cómo cuidas tu cuerpo?, ¿Le 

haría falta a tu cuerpo cuidarlo de otra manera?, ¿Qué es la imagen corporal?, ¿Qué imagen 

corporal tienes de ti?, ¿Le harías algún cambio a tu cuerpo? 

Un primer eje de indagación afronta lo que los jóvenes consideran como el cuidado 

del cuerpo, cómo lo llevan a la práctica en su propia vida y abre la posibilidad de que, al 

hablar sobre el tema, puedan examinar o replantear si les haría falta cuidarlo de otra 

manera. 

Un segundo eje hace referencia a lo que los estudiantes entienden al hablar de 

imagen corporal, traspasar el concepto a sí mismo y establecer una mirada acerca de la 

satisfacción personal. 

 Cuadro 3. Subcategoría Relación subjetiva con el cuerpo (yo y mi cuerpo) 

Eje de 

indagación 

Tendencias 

¿El cuerpo 

requiere de 

algún 

cuidado? 

Si, requiere 

cuidados en 

el proceso 

salud -

enfermedad 

para prevenir 

y curar.  

También en la 

dualidad 

Cuerpo-

espíritu, 

requiere 

cuidados.  

El cuerpo 

necesita ser 

cuidado de las 

amenazas: 

(intentar 

hacerse daño) 

 

El cuerpo se 

cuida con 

ejercicio 

constante, 

disciplina y 

esfuerzo. 

El cuerpo requiere 

de  cuidado integral: 

alimentación, 

descanso, ejercicio.  
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Eje de 

indagación 

Tendencias 

¿Cómo 

cuidas tu 

cuerpo? 

Lo cuida con 

alimentación: 

comer a 

horas, comer 

balanceado, 

un refuerzo 

para entrenar. 

 

Cuidan el 

cuerpo con la 

higiene y 

acicalamiento 

(maquillar, 

peinar, 

arreglar.) 

Cuidan el 

cuerpo con la 

actividad 

física:  

Entrenamiento 

VS 

No hacer nada 

Cuidan el 

cuerpo, 

cuidando su 

salud mental.  

Sentimientos  

Mente  

Cuidan el 

cuerpo 

previniendo 

accidentes, con 

precaución 

Se cuida el cuerpo 

manteniendo el 

equilibrio: nada de 

excesos, ni 

sobrepasarse 

¿Le haría 

falta a tu 

cuerpo 

cuidarlo de 

otra 

manera? 

Opinan que 

no, ya que su 

estilo de vida 

está correcto, 

en equilibrio 

y saludable. 

Se podría 

modificar 

algunos 

aspectos, ya 

que su estilo 

de vida no es 

del todo 

sedentario. 

Algunos 

expresan tener 

un estilo de 

vida sedentario 

y manifiestan 

intención de 

cambio. 

Pocos pasan 

por un proceso 

de salud 

enfermedad 

con síntomas 

diagnósticos, 

sin recibir o 

iniciar 

atención 

médica. 

Mejorar: 

Hábitos de 

alimentación comer 

sano, proteína, agua 

con horarios.  

Hábitos de descanso 

y sueño. 

Rutinas de belleza 

por instaurar. 

¿Qué es la 

imagen 

corporal? 

La imagen 

está referida 

a lo físico, lo 

que se ve, es 

el reflejo de 

lo que se 

proyecta.  

La imagen se 

relaciona con 

el aspecto 

social y es 

para 

impresionar a 

los demás. 

La imagen 

tiene que ver 

con la 

personalidad, si 

se es 

extrovertido o 

introvertido. 

Si se quiere 

transformar la 

imagen se 

asumen riesgos 

de enfermedad 

muerte, lo 

legal y lo 

ilegal.  

La imagen corporal 

es ver, imaginar y 

describir personas. 

(constructo mental) 

¿Qué 

imagen 

corporal 

tienes de ti? 

Tiene que ver 

con mi 

aspecto físico 

Guarda 

relación con 

mi estado de 

ánimo. 

Está en 

interrelación 

con un Ser 

Integral. 

La proyecto 

desde mis 

cualidades y 

defectos. 

Mi imagen corporal 

me proporciona 

satisfacción 

personal. 

¿Le harías 

algún 

NO le haría 

ningún 

SI le haría 

cambios a mi 

SI haría 

cambios, 

SI, porque he 

sentido pena o 

Aunque SI le haría 

cambios a mi cuerpo 
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Eje de 

indagación 

Tendencias 

cambio a tu 

cuerpo? 

cambio a mi 

cuerpo  

cuerpo porque 

he sentido que 

me hacen 

bullyng 

porque siento 

inconformidad 

conmigo 

mismo 

vergüenza por ahora solo es un 

deseo. 

Fuente: Elaboración propia, 2017 

 

De la segunda subcategoría: relación subjetiva con el cuerpo (yo y mi cuerpo), del 

eje de indagación 1. ¿El cuerpo requiere de algún cuidado? se ha realizado el consolidado 

de las entrevistas encontrando lo presentado a continuación.  

Los estudiantes han logrado establecer que el cuerpo requiere de cuidados 

integrales, previniendo daños en el cuerpo, bien por deterioro, o bien por enfermedad, 

asimilando estos cambios dentro de un  proceso salud-enfermedad. “Sí, obvio, así como 

todo, o si no pues se va a dañar, digamos que si uno no se cuida, pues puede ser 

físicamente, entonces van a haber problemas de salud”  (S1), “(…) pero también va como 

en la salud, si me entiendes, uno tiene que cuidarle todo” (S6). 

Los jóvenes mantienen la dualidad Cuerpo-Espíritu y expresan la necesidad de 

sostener algunos cuidados desde este aspecto, entendiéndolo como cuerpo externo-cuerpo 

interno. Cuerpo Externo: cuidados como bloqueador, ejercicio, alimentación, higiene. 

Cuerpo interno: autoestima, felicidad, estar bien, sentirse bien, ejercitar el cerebro, leer, 

cuidar la salud. “Si, pues digamos que muy aparte de lo exterior es como lo interior, es 

como darse una autoestima de que te sientas feliz, de que eres feliz como eres, si me 

entiendes, como que no te importe si estas un poco subido de peso o, pues, tienes bajo peso, 

o sea” (S2), “Sentirte bien pues digamos a nivel así, físico pues si más, como cuidarse 
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usando bloqueador, haciendo ejercicio, alimentándose bien, también hay cuidados que se 

pueden hacer internos, digamos ejercitar el cerebro que sería leyendo, eso también son 

cuidados y así” (S4). 

Los estudiantes han logrado establecer que de la interacción social, se derivan 

factores entendidos como amenazas o influencias negativas para la persona, al realizar  

acciones que van contra el cuerpo (atentar contra el cuerpo, intentar hacerse daño): 

“Sentirte bien como estas, y pues, con eso, estás cuidándote, porque si te dejas influenciar 

por las cosas que te dicen, entonces vas a empezar a hacer cosas que atenten contra tu 

cuerpo, entonces no sé, eso es como dañarse a uno mismo” (S2). 

Actualmente en la sociedad, a los jóvenes se les ha transmitido el cuidado o cultura 

del cuerpo; ellos han adquirido la conciencia que deben cuidarlo, por lo que buscan tener un 

conocimiento o asesoría y prefieren ser constantes en la ejercitación y mantenimiento, lo 

que conlleva disciplina y esfuerzo: “Pues como decía, es como cualquier cosa que necesita 

un cuidado y un mantenimiento, para poder estar bien (…)” (S4), “O sea, es muy difícil eso 

de que piensen que van a tener un cuerpo perfecto, solo comiendo avena; o sea no, todo 

tiene su disciplina, su precio”  (S7), “Pues para mi entrenamiento me da mucha hambre, así 

que como mucho; y en el entrenamiento, tomo algún té o agua y un dulce” (S8). 

Los estudiantes, en el desarrollo de esa conciencia sobre los cuidados del cuerpo, ya 

hablan de un cuidado integral: alimentación, descanso, ejercicio, incluso contemplan 

proyectarse para llegar a ser un adulto mayor: “Que no te importe como estás y, pues, con 

eso estás cuidándote”(S2), “Pues, sí, como decía, requiere el cuidado de la salud, de la 
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alimentación, de la higiene; creo que ese sería la forma de cuidar de nuestro cuerpo” (S5), 

“En mi manera de pensar sí; o sea, no es solo de cuidarse con ayyy´, no tengo qué comer 

bien’, si no, que el cuerpo necesita más que eso. Necesita ejercicio, necesita un buen cardio, 

para que los pulmones están bien cuando ya sea un adulto mayor (…)” (S7), “Lo que te dije 

de la cultura física y la alimentación y todo eso, pues tiene que ver para que uno lo pueda 

cuidar y, pues sí es mejor tener un cuerpo saludable y acuerpado y todo eso, que pues estar 

gordito o así o estar flaco y así” (S6). 

De la subcategoría 2, relación subjetiva con el cuerpo (mi cuerpo y yo), en el primer 

eje de indagación el cuerpo requiere de algún cuidado, los estudiantes afirman que el 

cuerpo sí requiere de cuidados y se establecen cuidados desde la prevención y desde el 

hacer en la cotidianeidad. 

La categorización frente a las acciones de prevención arroja, como resultado, tomar 

cuidados para evitar el deterioro o la adquisición de enfermedades, llegando a un nivel de 

cuidado y prevención integral que permita al cuerpo y a la persona mantener un proceso de 

salud-enfermedad lo más positivo que se pueda. En este mismo sentido los estudiantes 

hablan de factores entendidos como amenazas o influencias negativas para ellos y relatan 

que algunos son capaces de ponerlos en práctica, así estas acciones puedan ir en contra de 

su salud. 

Con relación a las acciones y cuidados diarios, que puedan ser implementados hasta 

convertirse en un estilo de vida, los estudiantes mencionan la necesidad de cuidar el cuerpo 

en lo interior y en lo exterior (cuerpo-espíritu). Así, en lo exterior, mencionan cuidarse con 
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bloqueador, ejercicio, alimentación, higiene, descanso; incluso, llegan a proyectarse como 

un adulto mayor. Con respecto al cuidado de lo interno, manifiestan la necesidad de 

fortalecer la autoestima, ser feliz, estar bien, sentirse bien y ejercitar el cerebro con 

actividades como leer.  

Así, al examinar si el cuerpo requiere de algún cuidado, se encuentra que la postura 

asumida es afirmativa. Son conscientes de tener que emitir cuidados al cuerpo, tanto en lo 

externo como en lo interno, a través de acciones diarias y de comportamientos preventivos 

y de autocuidado. 

Del segundo eje de indagación ¿Cuéntame cómo cuidas tu cuerpo? se ha realizado 

el consolidado de las entrevistas encontrando lo presentado a continuación. 

Los estudiantes llevan a la vida cotidiana, prácticas como cuidar el cuerpo, a través 

de la alimentación: comer a horas, comer balanceado, comer un refuerzo para entrenar: “Y 

pues, algunas veces, me alimento bien, solo que es difícil, porque la cuestión es de la edad 

y eso, pues porque a veces prefiero comer dulces que verduras o algo así” (S5), 

“Generalmente, cuando termino de hacer deportes, hago licuados naturales, como 

bocadillos, un banano o el almuerzo y, así, no consumo mayor cosa, a también consumo 

avena, (…) cuando estoy haciendo la actividad física y me siento muy cansado, saco 

chocolatina o panela, entonces eso me da, siento como si no estuviera tan cansado y sigo 

haciendo mi deporte” (S7). 

Los jóvenes involucran aspectos del cuidado del cuerpo, que fácilmente se 

combinan y se complementan con la higiene diaria; tal como acicalarse, maquillarse, 
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peinarse, arreglarse: “Yo no es que me arregle mucho como físicamente, pero cuando hay 

la ocasión”, (S1), “Pues como ya dije, bañándolo, arreglándolo, pues como maquillándome 

o peinándome” (S3). 

Se observa una dualidad entre los que han iniciado las rutinas de ejercitación y los 

que aún no lo han hecho. Así, hablan de cuidar el cuerpo con la actividad física y entrenar, 

en contraste con los que no hacen nada: “Pues bueno, yo hago ejercicio” (S5), “Bueno, pues 

de hecho no hago nada” (S6). 

Las personas han aprendido a cuidar la salud física y la salud mental, cuidando 

ambos aspectos. En este apartado hablan específicamente de lo mental:  “Los sentimientos 

si, pues me gusta como soy” (S2),  “Eeee, pues me cuido en la alimentación, me cuido en el 

ejercicio, no solo el cuerpo, también tiene uno que ejercitar la mente, no?  Como dicen por 

ahí, no quedar bruto” (S7).  

Algunos de los estudiantes entrevistados mencionan aspectos de cuidado personal, 

como la prevención, cuidarse, tener precaución para evitar accidentes: “Pues, que no le 

ocurran accidentes, de estar bien, de tener precaución con todo, alimentarse bien y así” 

(S6). 

Los jóvenes logran establecer que para cuidar el cuerpo se requiere también 

mantener el equilibrio (nada de excesos, ni sobrepasarse): “Pues, realmente haciendo un 

buen uso de él, digamos, como dicen por ahí todo en exceso es malo, entonces haciendo un 

buen uso de él, digamos no sobrepasándome de él, y así” (S4). 
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De la subcategoría 2, en el segundo eje de indagación ¿Cómo cuidas tu cuerpo?, al 

categorizar las respuestas se obtiene una clasificación similar a la anterior. Los estudiantes 

comentan que cuidan su cuerpo, desde la prevención y desde las acciones tendientes a 

mantenerlo bien. 

Acciones diarias que conllevan a estar bien mencionan la alimentación balanceada, 

aparece los términos “comer a horas” y los que entrenan algún deporte hablan de un 

refuerzo durante el entrenamiento. En acciones de higiene, aparece el arreglarse y 

acicalarse como acciones de cuidarse y aparece, también, mantener un equilibrio: nada de 

excesos, nada de sobrepasarse. Se mantienen acciones tendientes a mejorar o mantener la 

mente (entiéndase salud mental). Los estudiantes expresaron poder estar bien con respecto 

a sus sentimientos y a “ejercitar la mente, no quedar bruto”.  Así, es como se debe tener en 

consideración las acciones de prevención y las acciones de mantenimiento, para cuidar 

adecuadamente el cuerpo. 

De la segunda subcategoría relación subjetiva con el cuerpo (yo y mi cuerpo), el eje 

de indagación ¿Le haría falta a tu cuerpo cuidarlo de otra manera? se ha realizado el 

consolidado de las entrevistas encontrando lo siguiente.        

Algunos han manifestado estar bien y consideran que no les hace falta cuidar su 

cuerpo de otra manera ya que su estilo de vida es correcto, en equilibrio y saludable: “No 

yo creo que así, como me cuido está bien” (S1), “No, pues yo siento como lo cuido lo estoy 

haciendo bien” (S3). 
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Algunos han expresado la necesidad de realizar algunas modificaciones. Piensan 

que, para cuidar su cuerpo, podrían ajustar algunos aspectos, ya que su estilo de vida no es 

del todo sedentario: ”Pues digamos, aunque mi rutina no es tan sedentaria, pero yo creo que 

hace falta un poquito más de ejercicio (…) pero no soy sedentario, practico lanzamiento de 

martillo y de bala; entonces yo practico los lunes y jueves, practico con mis amigos y, de 

hecho, el profesor de educación física me había sugerido que entrara a la liga (…)”  (S4). 

Algunos logran interiorizar que llevan un estilo de vida sedentario y toman 

conciencia, manifiestan intención de cambio, para lograr el cuidado de su cuerpo: “A veces 

yo creo que soy muy sedentaria o no me gusta hacer ejercicio, yo digo que, en esa parte, ser 

más activa con mi cuerpo, como para tener un poquito más de salud” (S2). 

Sucede que en el grupo de estudiantes de la muestra, se manifiestan algunos 

participantes que se encuentran en un proceso de salud enfermedad, presentando algunos 

síntomas o diagnósticos, que no han recibido o iniciado atención médica: “Creo que tengo 

obesidad (…), me han diagnosticado que tengo problema de tiroides; entonces, por eso 

también es genético porque, digamos, toda mi familia es así grande y ancha y (…) pero yo 

creo que sí, porque, por lo general, mi familia es así, por la genética (…) Si y así, pues 

digamos, yo tengo unos tíos y un abuelo que medían 2 metros con 50; entonces, digamos, 

también por ahí la cosa y, pues, es una genética muy dominante, pues mi mama también es 

así y mi papa también y, digamos, yo tengo unos hermanos y todos son así, claro que yo 

resalte un poquito, porque yo soy mucho más grande que ellos” (S4), “Sí se me han 

presentado problemas digamos a mí, ya tengo principios de gastritis y cosas así; entonces, 

me toca empezar a cuidarme más porque pues ya eso es grave, es horrible, es un dolor 
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horrible en el abdomen y en la espalda; o sea, ya es como a intentar desmayarme ese dolor 

y es horrible” (S6). 

Es importante señalar que los jóvenes participantes han logrado identificar y 

relacionar algunos elementos, una alteración en sus hábitos, que deben modificar para 

cuidar su cuerpo: Hábitos de alimentación (comida sana, balanceada, más proteína, más 

ingesta de agua, organizar horarios), hábitos de descanso y sueño alterados y hábitos y 

rutinas de belleza por instaurar: “Sí, pues, digamo,s más que todo, cuidarme en las comidas, 

porque, digamos, yo me considero una persona digamos así, grande y gordita y pues demás, 

entonces, pienso que en las comidas estoy fallando en algo (…) no pues ya empecé, hace 

dos meses, tomando mucha agua, entre comidas, para llenar un poquito más el estómago y 

dejar a un lado lo que son comidas rápidas y así” (S4), “Pues, empezar a comer a horas y 

todo eso” (S6), “Sí, en la alimentación, dejar de comer tantas grasas, comer a horas 

adecuadas” (S8), “Sí, entonces, a veces fallo en las horas de sueño, se supone que uno tiene 

que descansar mínimo seis horas y yo a veces me duermo una o dos de la mañana 

chateando, entonces eso influye” (S7), “Comer a horas adecuadas (…) es que no sé, me da 

sueño, entonces prefiero como dormir y esas cosas, porque estoy cansada de entrenar” (S8), 

Existen hábitos y rutinas de belleza por instaurar: “Tratando, pues, de arreglarme, 

no mucho pero sí, y ya” (S1), “Mmmm, pues de pronto sí, como mi aspecto físico, no sé, 

tal vez cuidarlo de otra manera, que sería como arreglarme más y así (…) como 

maquillarme, digamos siempre a esta edad, todas las niñas se maquillan y digamos son muy 

detallistas en sí mismas, pero pues no todas, en este caso yo no soy tan detallista, entonces 
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no, pues, creo que así estoy bien, digamos creo que esa sería otra manera de cómo cuidar 

mi cuerpo” (S5). 

De la subcategoría 2, en el tercer eje de indagación ¿le haría falta a tu cuerpo 

cuidarlo de otra manera?, al clasificar la información, se encuentra que los estudiantesn a 

través de esta preguntan que está planteada en forma personal, llegan a un proceso de 

reflexión y se ubican en 2 grupos.  

Un grupo que opina que su estilo de vida está bien, es correcto y saludable; y otro 

grupo que reconoce que debe mejorar en algunos aspectos, haciendo ajustes en relación al 

nivel de actividad. Algunos, porque se sienten muy sedentarios; otros, porque realizan algo 

de deporte, pero consideran que pueden y deben aumentar su actividad física, ingesta de 

agua y mejorar hábitos de sueño y descanso. También consideran que deben iniciar rutinas 

de belleza. 

Sucede que, en el grupo de estudiantes de la muestra, se encuentran algunos 

participantes con síntomas o diagnósticos de enfermedades crónicas sin atención médica 

(hipotiroidismo, ulcera). Estos estudiantes, a través de la entrevista, han reconocido que 

deben mejorar su autocuidado y que deben ponerse en atención médica que dé  respuesta a 

su proceso de salud enfermedad. 

Ante el interrogante, ya más personalizado, los estudiantes, de una forma 

consciente, logran determinar sus propias necesidades y buscan respuestas de cómo deben 

cubrirlas para procurar estar mejor. Así, algunos deben acudir a su sistema de salud, otros 

deben modificar hábitos y rutinas cotidianas y otros constataron que han logrado desarrollar 
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algunas prácticas alimentarias, de actividad y descanso que los mantienen en un equilibrio 

saludable.  

De la segunda subcategoría relación subjetiva con el cuerpo (yo y mi cuerpo), el eje 

de indagación 4. ¿Qué es la imagen corporal?, en el consolidado de las entrevistas se 

encontró lo siguiente. 

Identifican la imagen con lo externo, con lo que es observable. Para ellos, está 

enmarcada dentro del aspecto de lo físico y expresan que es un reflejo de lo que cada quien 

proyecta: “Como uno se ve, como uno se ve en el espejo como (…) sí, como uno se ve 

físicamente, y ya” (S1), “Mmmm pues no sé, yo lo asociaría como con el reflejo digamos si 

estoy vestida, si estoy arreglada digamos todas esas cosas” (S2), “La imagen física,  o sea, 

cómo te ves” (S3). 

Establecen, en sus imaginarios, que la imagen tiene unas implicaciones sociales, 

pues se establece una relación con el aspecto social, ya que se utiliza para llegar o 

impresionar a terceros: “Mmmm,  o sea ¿Cómo yo me veo frente a las demás personas o la 

sociedad? Pues como imagen, yo lo veo como las demás personas me ven a mí (...) Muchas 

cosas que impresionan a las demás personas, que esa es la imagen de cada persona” (S5), 

“Pues, o sea, lo que uno muestra a las otras personas de uno” (S6). 

Logran establecer una conexión entre la imagen, lo que se proyecta y se encuentra 

que hay una directa relación con las características de la personalidad del individuo. Es 

decir, en directa relación, dependiendo de si se es extrovertido o introvertido. Así es como 

se le identifica al individuo en una comunidad: “Digamos, hay personas que les gusta 
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mostrarse y así, como porque puede que lo tengan o puede que no, o sea, porque tienen un 

buen cuerpo y sí, les gusta mostrarse, en cambio hay personas que lo ocultan y no les gusta 

mostrarse a las otras personas” (S6). 

Se establece en sus relatos que, ante la posibilidad de transformar la imagen, es 

necesario asumir ciertos riesgos, ya que al buscar la transformación rápida y lejos de una 

cultura de la actividad física, esa decisión de la inmediatez se asume desde los procesos de 

salud–enfermedad-muerte; inclusive, ignorando aspectos vitales desde lo legal y lo ilegal. 

Tienen muy claro que es un negocio para terceros el hacer que el cuerpo se vea bien a costa 

de lo que sea: “Aparte de verme, como dicen por ahí ‘lindo’, es mi salud; o sea, de qué le 

sirve a algunas personas que se operan, si básicamente eso no lo consiguió él mismo con 

esfuerzo (…) aparte de eso, así como me ejército, no he tomado o consumido esteroides y 

no me he inyectado que un complejo ni nada de eso, porque pues de que te sirve tener el 

cuerpo más fuerte del mundo si a medida del tiempo, eso tiene repercusiones (…) eee 

ataques al corazón, la mmmm (….) bueno, hay una cosa que se inyectan, que se llama 

meteoro, una vez lo vi en el gimnasio. Un man se inyecta eso y es para coger revuelo, para 

(…) le da mucha energía, él dice que le da tanta energía que no puede dormir a veces por 

las noches, le toca es levantarse a caminar y a medida del tiempo, lo conozco hace 5 años y 

el ahorita está sufriendo del corazón, (…) o sea, así como rápido infló el musculo, rápido lo 

desinfló (…) son ilegales (…) si, aunque no lo creas, el dueño del gimnasio le decía ‘no 

mire, yo se la consigo’, pero carísima, entonces no, terrible, porque el mismo dueño del 

gimnasio, por ganar plata, daña el cuerpo de esa persona (…) Sí, los médicos le dijeron que 
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el corazón quedó muy débil porque el corazón bombea la sangre tan rápido con ese 

medicamento, que ya después que lo dejó de consumir, el corazón se fue debilitando” (S7). 

Establecen que la imagen corporal encuentra un espacio en la mente y en todos sus 

procesos: recordar, imaginar, recrear, convirtiéndose así en un constructo mental o un 

imaginario social: “Algo de alguna persona, de ver alguna persona, imaginarse alguna 

persona, describir alguna persona” (S8). 

De la subcategoría 2, el cuarto eje de indagación ¿Qué es la imagen corporal?, al 

analizar las respuestas emitidas por los estudiantes, la mayoría logra asociar la imagen con 

el individuo mismo en aspectos externos, en lo interno y en la consideración de tomar 

riesgos al querer formar una imagen ideal. Un estudiante asocia esta pregunta con el 

concepto en sí mismo. 

De tal manera, para algunos estudiantes, la imagen corporal es aquello que es 

observable en el individuo, se enmarca en el aspecto físico y, por lo tanto, es un reflejo de 

quien la posee o la proyecta. Otros estiman que, al proyectar la imagen, se entabla un 

puente de comunicación con terceros; lo que facilita el acceso a las relaciones, otorgando 

una carga social a la imagen. Otro grupo explica, en relación al cuerpo interno, que la 

imagen que se proyecta depende de las características de personalidad del individuo, en 

relación a la extroversión o introversión de cada quien. 

Expresan también que, con la intención de cambio de esa imagen corporal, pueden 

asumir riesgos de manera consciente o inconsciente, ya que, al buscar cambios inmediatos, 
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se toman decisiones en contravía con el aspecto legal y con los procesos salud-enfermedad-

muerte. 

Logran reconocer y describir que la imagen corporal encuentra un espacio en la 

mente y en todos sus procesos: recordar, imaginar, recrear, por lo que la imagen se 

convierte en un constructo mental y un imaginario social. 

Para los estudiantes, la imagen corporal es un cúmulo de aspectos en lo físico, la 

comunicación y la socialización. Se muestra o se da a conocer, por características propias al 

individuo, en relación si es extrovertido o introvertido. El individuo puede desear cambios 

en su imagen y llegar a exponerse a riesgos para su integridad. 

De la segunda subcategoría relación subjetiva con el cuerpo (yo y mi cuerpo), el eje 

de indagación 5. ¿Qué imagen corporal tienes de ti?, al consolidar las entrevistas se 

encontró lo siguiente.  

Algunos interpretan la imagen corporal desde el aspecto físico; desde esa óptica, 

realizan una descripción, tomando algunos elementos de la percepción de sí mismos a nivel 

de características físicas: “Pues soy muy alta, soy gordita, soy de pelo no tan largo, ¿sí? 

Eeee tengo brakets, tengo ojos claros, tengo piel blanca y ya” (S1), “ Pues soy bajita, tengo 

el cabello cortico y crespo, tengo los ojos cafés” (S3), “Físicamente, pues se podría decir 

que vanidoso, pero no tanto; o sea, un poquito, o sea, me gusta cómo cuidarme y así, o sea 

digamos, que me salió un granito y me hago algo en la cara para que no me salgan más o 

algo así, y así” (S6),  “¿Fisicamente? Ushh: ¿digo todo? ¿Mi peso? ¿Todo? Bueno, peso 78 

kilos de sola fibra, mi brazo mide 17 centímetros, el bíceps, me veo, me dicen que parezco 
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como si tomara proteína o algo así,  pero no, a punta de bananito; aparte de eso, mido 1,77, 

bueno se podría decir que tengo buena actividad física, se podría decir que tengo un buen 

físico y tengo un buen cuerpo” (S7). 

Algunos estudiantes tienen presente el aspecto dinámico del ser humano y así logran 

establecer que la imagen que proyectan no es fija, estática, sino que puede cambiar y que de 

hecho sí cambia. Establecen relación entre la imagen corporal y los estados de ánimo: 

“Digamos que hay días en los que, si me peino, no me peino (…). porque hay días en los 

que me siento linda, hay días en los que no (…) depende (…) no sé, cómo que, cuando 

amanezco feliz ,me siento bonita y como, cuando no me siento bien de ánimo, entonces es 

como, no sé; digamos, hoy me siento como equis, normal (…) digamos que soy muy 

alegre, aunque, a veces no lo estoy. A veces, me pongo súper súper súper súper triste, pero 

trato de reflejar que estoy bien, porque no me gusta decirle a otros como estoy “(S2), “Pues 

puedo ser amigable o no, (…) puede que yo no esté de genio o puede que la persona no me 

agrade o me fastidie” (S3). 

También logran establecer la imagen corporal en interrelación con un Ser Integral; 

es decir, una persona con diferentes circunstancias y estados, tanto positivos como 

negativos, donde se conjugan diferentes elementos que conforman ese ser integral: “Pues 

soy una persona alegre, muy extrovertida, feliz, aunque, obviamente, hay veces que hay 

problemas y eso lo baja a uno bastante. También pienso que soy colaborador y amigable” 

(S4), “Bueno, creo que eso también serían las cualidades, ¿sí? Y pues, de mi misma, yo 

creo que una parte soy una persona muy radical, emm pues, yo misma creo que he formado 

esa imagen de, como de respeto hacia los demás y, bueno, son tantas cosas. En el aspecto 
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de cómo los demás me ven, creo que también implicaría cómo me visto, ehmm en cómo 

hablo también, ee en cómo pienso de las demás cosas y ya creo que esa es como la imagen  

(…) mmm, pues también cómo tomar muchas decisiones, ee, que si es algo que suelo ser 

muy radical en las decisiones, y si es lo que yo creo que está bien, pues así va a ser. 

También creo que la imagen que he formado es como de ser un poco amorosa con los 

demás y, sí, pues creo que eso sería” (S5), “Yo pues, no sé, una persona muy alegre, muy 

activa, bueno no, también muy perezoso, pero cuando a mí me gusta algo, lo hago con todo 

el empeño y todo eso (…). mm no sé, soy muy amistoso, me gusta hacer hartos amigos. 

Pero, cuando alguien no me cae bien soy muy ejejeje, pues no me cae bien, pues no me 

entra por ningún lado y ya” (S6). 

Logran integrar la imagen corporal con una parte de su ser, lo subjetivo, desde las 

cualidades y defectos: “Pues yo me veo a mi misma como una persona tranquila. A veces 

amigable, pero a veces soy como egoísta; o sea, con defectos también (…) como ser egoísta 

o a veces soy muy grosera con los demás, o no les digo las cosas bien y los hago sentir mal 

(…)  que soy muy honesta y muy sincera” (S3), “Pues soy disciplinado; cuando quiero, soy 

muy juicioso (…) pues, por decirlo, hay veces en que se me acaba la mensualidad del 

gimnasio y me da pereza hacer barras, entonces sí, digo no, voy a dejar de hacer ejercicio 

una semana, para descansar  pero no, duro a veces un mes, dos meses, entonces ahí fallo 

(…). soy juicioso, soy humilde, o sea, el hecho de que sea más grande en masa muscular 

que otro, no significa que yo soy el ‘ay es que yo soy más que usted’ (…) de hecho, yo soy 

chiquito y aspiro a ser grande, entonces básicamente, cuando voy al gimnasio, soy muy 

colaborador, atento o sea parece que soy instructor, yo también soy ‘no venga eso lo está 
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haciendo mal’ o ‘no mire así se apoyan las muñecas y así van las rodillas’, ‘caliente’, así 

soy” (S7), “Eee pues soy muy rebelde, a veces soy altanera, tengo muchos defectos, en la 

parte física, pues soy flaca, alta, blanca (…) pues la rebeldía, la altanería. A veces, soy muy 

contestona, el orgullo y el mal genio (…) soy muy respetuosa, a veces, con las personas 

mayores, soy muy solidaria, muy amable y a veces soy sencilla” (S8).  

La imagen corporal también proporciona satisfacción personal: “Emm no sé, pues 

me gustan mis ojos, me gustan mucho jajajaja, mi sonrisa también me gusta mucho, a no 

sé, me gusta la persona que soy; físicamente, me gusta la persona que soy” (S2), “Mmmm, 

pues yo creo que es complicado, porque digamos la sociedad como también destruye 

nuestra  imagen y como nos queremos ver, entonces cómo me veo físicamente pues siento 

que soy una persona bonita, así las personas no me hayan querido describir así, como la 

imagen, digamos que me siento súper bien con mi cuerpo y ya… jajaja ¿Si?” (S5), “pues 

no, no sé, cómo responder eso (…) pues yo me siento bien con mi cuerpo, la verdad yo no 

tengo ningún así, ningún problema conmigo mismo, de que yo alguna vez me halla sentido 

muy integrado o algo así, no, jamás pues yo siempre me he sentido bien conmigo mismo, 

pues sí, eso”  (S6). 

De la subcategoría 2, el quinto eje de indagación ¿Qué imagen corporal tienes de 

ti?, debido a que la pregunta se redacta de manera personalizada, los estudiantes logran 

centrarse más en sí mismo. De  tal manera, la categorización arroja como el ítem anterior 

una relación con los aspectos externos e internos del ser. En la introyección, aparecen 

aspectos relacionados con los estados de ánimo, con la plenitud, con un ser integral, 

algunos logran evaluar cómo se sienten frente a su imagen. 



Imaginarios Sociales Colegio República Dominicana    92 

 

Así, se obtiene una relación con el aspecto físico, en donde los estudiantes hacen 

una enumeración de sus características cualitativas (color de piel, estructura del cabello, 

contextura) y cuantitativas (estatura, peso, tamaño de bíceps). Otros además lo relacionan 

con una imagen que se transforma, que pueden cambiar porque no es fija. Estos cambios 

los relacionan por ejemplo con: estado anímico-belleza y también sentimientos-relación 

hacia sí mismo y hacia otros. 

Así, asocian esa imagen con lo subjetivo, con aspectos que valoran como cualidades 

o defectos y expresan que esto influye en la imagen corporal cambiante que ellos han 

reconocido, al no ser siempre los mismos. Esto tiene que ver con las relaciones sociales; a 

veces, se sienten discriminados o poco reconocidos, porque la sociedad no siempre los 

acepta como son. El grupo de estudiantes entrevistados expresa aceptarse tal y como son, 

sentirse satisfechos con la imagen que proyectan. Ellos logran llegar al concepto de ser 

integral donde las personas tienen circunstancias variables y estados de ánimo positivos y 

negativos. 

Logran establecer una imagen corporal a través de la introyección, lo que les facilita 

establecer que dicha imagen está compuesta por lo físico y lo subjetivo-cualitativo, afectada 

por unos estados de ánimo fluctuantes, influenciada por una sociedad exigente, que puede 

no comprender o valorar la individualidad. Todos expresan sentirse satisfechos con la 

imagen corporal que tienen de sí mismos. 
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De la subcategoría 2. Relación subjetiva con el cuerpo (yo y mi cuerpo), el eje de 

indagación ¿Le harías algún cambio a tu cuerpo? se ha realizado el consolidado de las 

entrevistas encontrando lo siguiente. 

No le harían ningún cambio a su cuerpo: “No, la verdad es que no” (S2), “No, no 

porqu,e o sea como dicen por ahí, Dios nos hizo así, porque por algo y nos pasa lo que nos 

pasa es por algo, entonces no necesito ningún cambio físico” (S7). 

Otros, refieren que sí le harían cambios a su cuerpo, porque han sentido que son 

objeto de bullyng: “Sí, ser un poco más alta (…) porque digamos, ser bajito no es tan 

chévere, porque digamos yo veo a mis amigas que son más altas y aparte a uno lo molestan 

por eso (…) pues en mi salón, me dicen que soy un niño o me quitan las cosas y las 

levantan, entonces no las puedo alcanzar” (S3). 

Otros plantean que harían cambios a su cuerpo por inconformidad consigo mismo: 

“De pronto, me gustaría cambiar como, no sé, algo de mi cara o algo de mi cuerpo, sería 

como no sé, tal vez los pies, porque no me siento conforme, con eso jajajaja; sí, eso (…) y 

tal vez también mis piernas; entonces, pues no me siento tan conforme de (…) pues que mis 

pies no fueran tan grandes y que las piernas no fueran, pues en parte así porque si hago 

mucho ejercicio, se formaría mucho musculo, pero no me gustan así que sean tan gorditas y 

así, o sea no me gusta, me gustaría cambiar eso de mi cuerpo jajaja” (S5). 
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Hay quienes señalan que harían cambios a su cuerpo porque sienten pena o 

vergüenza: “No, no o pues de pronto el diente que se me partió, pero lo demás no (…) fue 

en un juego que estaba cuando chiquito y pues se me partió entonces y, pues es que la ésta 

vale mucho o sea es que yo no quiero algo así como mediocre porque yo quiero algo así 

que quede bien y que yo no vuelva a ese problema (…).o sea de tener el diente” (S6). 

Aunque señalan que harían cambios a su cuerpo, solo es una percepción de deseo: 

“es que la ésta vale mucho, o sea, es que yo no quiero algo así como mediocre, porque yo 

quiero algo así que quede bien” (S6), “mis senos, mis senos y mis defectos (…) sí, tener 

más senos (…) no, solo lo deseo” (S8). 

De la segunda subcategoría, el eje de indagación ¿le harías algún cambio a tu 

cuerpo?, el análisis permite establecer dos grupos de estudiantes: un grupo que no le haría 

cambios a su cuerpo y un grupo que sí lo haría. Además, se logra que expresen sus razones 

y se explora qué tan concreta o arraigada está esa idea. 

Los que opinan no querer cambiar su cuerpo manifiestan ideas mítico-religiosas del 

orden de que 2así nos hizo Dios”, lo que los lleva a generar auto-aceptación. El grupo que 

manifiesta deseo de cambio expresa razones de orden individual y social. A nivel 

individual, expresan claramente sentir inconformidad consigo mismo, inicialmente de 

manera inexacta y luego logran priorizar los segmentos corporales que les causa 

incomodidad. A nivel social, surge un sentimiento que crea un puente hacia la sociedad y es 

sentir pena o vergüenza. Este sentimiento se produce solamente ante terceros, expresan 

sentir pena de algún segmento corporal.  
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Otro aparte que también se relaciona con lo social, se manifiesta a través del 

“bullyng”, percibido por una estudiante, quien manifiesta que, por sus características físicas 

(estatura), sus compañeros la molestan de forma permanente, por una característica que 

además puede ser inmodificable. A pesar de las circunstancias descritas, solamente una 

estudiante de la muestra expresa intención de modificar su cuerpo; aunque, al concretar la 

idea, expresa que es solo un deseo. 

Se encuentran posiciones encontradas entre el deseo de querer o no hacer cambios a 

su cuerpo. Los cambios mencionados se refieren netamente a lo físico y al momento de 

concretar manifiestan la intención como solamente un deseo. La intención de cambio se 

relaciona con causas de orden social que les afecta anímicamente, al sentir que no cumplen 

con un prototipo establecido. 

 

Subcategoría Rol del Cuerpo 

La subcategoría Rol del cuerpo, indagó sobre 3 aspectos: ¿Para qué sirve el cuerpo?; 

¿Qué pasaría si no tuviéramos un cuerpo?; y Mencione algunos usos del cuerpo (en la 

comunicación, la productividad, actividad física, identidad) 

Cuadro 4. Descripción subcategoría Rol del Cuerpo 

Eje de 

indagación 
Tendencias 

¿Para qué 

sirve el 

cuerpo? 

El cuerpo 

sirve como 

protección o 

albergue 

El cuerpo 

puede 

enfermar o  se 

le puede hacer 

Sirve para 

trascender en 

términos de 

servir, ayudar, 

El  cuerpo 

sirve como un 

empaque: para 

mostrar o 

Para estar activo 

o sedentario 

 (según estado 

de ánimo) 
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Eje de 

indagación 
Tendencias 

daño (depende 

decisiones) 

dar al prójimo. exhibir 

¿Qué pasaría si 

no tuviéramos 

un cuerpo? 

Si no 

tuviéramos 

cuerpo, 

seríamos la 

esencia, el ser 

VS  

Si no 

tuviéramos 

cuerpo, no 

existiríamos  

Si no 

tuviéramos 

cuerpo, no 

habría manera 

de 

comunicarse 

Si no 

tuviéramos 

cuerpo, no se 

podría hacer 

actividades. 

Si no 

tuviéramos 

cuerpo,  

perderíamos 

identidad 

Si no tuviéramos 

cuerpo,  

seríamos seres 

inertes. 

Mencione 

algunos usos 

del cuerpo (en 

la 

comunicación, 

productividad, 

actividad 

física, 

identidad) 

Comunicación 

preverbal y 

verbal, se 

convierte en 

una biografía 

del cuerpo  

Productividad 

(estudio, 

trabajo, hogar) 

son físicas y 

mentales. el 

cuerpo 

transmite el 

esfuerzo y 

nivel de 

desgaste 

ocupacional 

de la persona. 

Actividad 

Física: 

caminar, 

moverse, 

correr, bailar, 

el deporte, 

entrenamiento  

descanso. 

Identidad  

tener energía, 

con los 

sentimientos, 

con la parte 

social como 

compartir o 

querer estar 

solo.  

las funciones del 

cuerpo en una 

silla de ruedas o 

un estado 

vegetativo se 

cuestionan cual 

sería la función 

del cuerpo.  

Fuente: Elaboración propia, 2017 

De la pregunta ¿Para qué sirve el cuerpo? se ha realizado el consolidado de las 

entrevistas encontrando lo siguiente. 

El cuerpo sirve para representar a la persona y también tiene función de proteger o 

albergar todo lo que ella es: “O sea, que el cuerpo no es uno si no, lo que adentro es uno; 

digamos, como mis pensamientos, mis sentimientos; es como una casa por decirlo así, 

dentro de esa casa hay cosas (…); o sea, yo soy, digamos lo que tenga dentro. Es como un 

recubrimiento, porque no podríamos andar como solo pensamiento, ¿Sí? ¿No? Y ya” (S1), 
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“Bueno pues, yo pienso, es la representación de uno mismo y de lo que uno tiene por 

dentro.” (S4). 

El cuerpo debe recibir cuidados, ya que, de lo contrario, éste puede enfermar. 

Aunque no sea ésta su función, se le puede hacer daño dependiendo las decisiones frente a 

su cuidado: “Bueno, pues yo creo que el cuerpo sirve para, como para cuidarlo y a veces 

también pues yo decido, si quiero o si decido hacer cosas malas, o un daño a mi cuerpo. 

Eee pues, ahí estoy decidiendo dañar mi cuerpo, pero, si yo decido cuidar mi cuerpo, pues 

con el deporte o en la salud, que el cuerpo tiene también varias funciones, también, como 

en la parte de ser nosotros mismos y eso también hace parte de nuestro cuerpo” (S5), 

“Ushh, para muchas cosas, ya sea en lo laboral, en lo sentimental, ya sea en tu, por decirlo 

en tu actividad física, en muchas cosas o sea sencillamente sin el cuerpo ¿Qué haríamos? 

Como inservibles por decirlo así, personas con todo respeto, en estado vegetal, sienten que 

no merecen vivir, que no quieren vivir más, por eso mismo, o sea feo” (S7). 

El cuerpo sirve como medio o vehículo que les ayuda a trascender en términos de 

servir, ayudar, dar al prójimo: “Para muchas cosas, en este tiempo, para la sociedad, para 

poder brindarle ayuda a los demás, no sé para muchísimas cosas, ( …) para mí es ayudarle 

a los demás, que nos han servido en la forma de ser, el esfuerzo, en toda esa clase de cosas” 

(S8).  

El  cuerpo sirve como una vitrina o empaque, que les facilita mostrar o exhibir, bien 

sea lo que sienten, o bien sea lo que tienen: “Como para mostrar uno como es o bueno 
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digamos como para emociones que tengan por dentro, bueno eso y también que sirve como 

para mostrarse, más que todo para mostrar a los demás uno como es, así lo veo yo” (S1). 

El  cuerpo sirve para sentir, vivir y reflejar los estados de ánimo; así, el cuerpo 

puede verse  activo o sedentario según el estado de ánimo: “Eso lo relaciono, digamos que 

también con el estado de ánimo, pues si estoy triste, pues no voy a querer nada y estaré en 

un solo lugar; pero si estoy feliz, voy a estar haciendo muchas cosas” (S2). De la tercera 

subcategoría, rol del cuerpo, en el eje de indagación uno: ¿para qué sirve el cuerpo?, al 

categorizar las respuestas emitidas por el grupo de estudiantes entrevistados, se logra 

clasificar la información como en otros ítem anteriores en cuerpo externo y cuerpo interno. 

También es posible determinar algunas consecuencias de esas funciones. 

Respecto al cuerpo externo, los estudiantes expresan que el cuerpo sirve para 

representar a la persona y todo lo que hay en su interior (emociones), lo que sirve para que 

las personas lo identifiquen. En relación al cuerpo interno, los estudiantes opinan que el 

cuerpo sirve como un vehículo o un medio que les permite trascender al poder por 

intermedio de servir o ayudar a los demás.  

Este mismo vehículo les permite reflejar lo que sienten y lo que viven a través de 

los estados de ánimo. Los estudiantes relacionan los estados de ánimo con los niveles de 

actividad y expresan que en la medida en que estén tristes, no habrá motivación para 

realizar ninguna actividad; y en ese sentido, estarán en un lugar quietos, sedentarios, 

hipoactivos. Explican este fenómeno en sentido inverso; es decir, si están felices van a 

querer hacer muchas cosas. 
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Como consecuencia de las decisiones y de las acciones que cada quien ejecute con 

su cuerpo, los estudiantes mencionan las enfermedades o el daño que este puede sufrir; 

esto, como un factor importante a ser tenido en cuenta en el autocuidado.   

En definitiva los estudiantes opinan que el cuerpo sirve para representarlos y ganar 

identidad. Es un medio que les facilita comunicar sus sentimientos y pensamientos, ayudar 

a otros. Hacen una relación de la triada cuerpo-animo-nivel de actividad, lo cual es 

importante para entrar a considerar los niveles de participación y acción en las diferentes 

actividades. También entienden que deben cuidar su cuerpo de daños en general. 

De la subcategoría 3. Rol cuerpo, el eje de indagación ¿Qué pasaría si no 

tuviéramos un cuerpo? se ha realizado el consolidado de las entrevistas encontrando lo 

siguiente. 

Los estudiantes opinan que si no tuviéramos cuerpo, quedaría la esencia, el ser, 

mientras que otros se ubican en el extremo opuesto y dicen que no existiríamos: “Pues 

seriamos lo que somos por dentro (…) mmm sería como, si nosotros fuéramos lo que 

somos por dentro; o sea, seria como pensamientos o no sé bien, no me puedo imaginarme 

sin cuerpo” (S1), “Pues ni persona seriamos, yo creo, ni existiríamos porque el cuerpo es 

todo nosotros mejor dicho” (S6), “No existiríamos o no veríamos y no sentiríamos” (S7). 

Si no tuviéramos cuerpo, no habría manera de comunicarse. Ellos piensan que el 

cuerpo les facilita el expresarse o comunicarse: “Yo pienso que no, yo siendo sincera 

pienso que no podríamos expresarnos porque yo siempre me estoy expresando con las 

manos, digamos, que para todo y siento que si no tuviéramos un cuerpo, no me expresaría 
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de una buena forma” (S2), “Pues no tendríamos representación, o sea no podríamos salir a 

la luz en el sentido  de que uno no puede decir lo que uno siente, sin el cuerpo” (S4). 

Los estudiantes piensan que el tener cuerpo facilita la ejecución de tareas, obras, 

actividades; es decir, que sin el cuerpo no se puede hacer nada: “No podríamos hacer nada, 

porque sin un cuerpo, pues como con que lo haríamos, o sea, no tendríamos la manera para 

realizarlo” (S3). 

Si no existiera el cuerpo, no habría manera de identificar o diferenciar a las 

personas: “Pues yo creo, que no seríamos nosotros mismos, porque en el cuerpo tu 

expresas, pues tu forma de vestirte, tu forma de caminar, entonces yo creo que no seriamos 

nosotros mismos si no tuviéramos nuestro cuerpo” (S5). 

Si no existiera el cuerpo,  las cosas sencillas y básicas se perderían, no habría 

contacto con el exterior, con las personas y seríamos seres inertes: “No tendríamos sentido 

y no sentiríamos ni siquiera algo insignificante, porque eso es como, pienso no sé, a uno le 

gusta sentir como el calor, como uno se quema, como uno se cae, o sea sentir todo, o sea 

uno sin cuerpo (…) lo que me refiero, personas que tienen esa discapacidad” (S6), “no 

existiríamos o no veríamos y no sentiríamos” (S7).            

De la subcategoría 3 rol del cuerpo, el segundo eje de indagación ¿Qué pasaría si no 

tuviéramos un cuerpo? A los estudiantes les cuesta dificultad imaginarse y proyectarse sin 

un cuerpo. Por eso opinan desde una posición existencialista, que sin el cuerpo no serían 

personas, ya que no podrían ser, comunicar, ni tener una identidad. Para los estudiantes 
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ocurre que si fuéramos pensamiento puro, sin cuerpo, seriamos esencia pero pues no 

existiríamos, no seriamos personas.  

La otra postura es que el cuerpo le proporciona al hombre la posibilidad o el 

mecanismo para ser activo, hacer tareas y ejecutar obras. Ven el cuerpo como un 

facilitador, para ser, para que los identifiquen, para poder expresar y comunicar, para poder 

hacer las cosas. Así, los estudiantes manifiestan que si fuéramos solo esencia, sin cuerpo, 

no existiríamos, pues a través del cuerpo es que se materializa la persona, este es un 

facilitador que representa a una persona en lo que es, piensa, crea y hace.   

De la subcategoría 3 rol del cuerpo, el eje de indagación 3. Los estudiantes 

mencionan algunos usos del cuerpo en la comunicación (expresión de afectos, relaciones), 

en la productividad, (trabajo, estudio, hogar), la actividad física (deporte, bailar, caminar) y 

la identidad (ser, .comer, descansar). Se ha consolidado la información en 5 grandes grupos. 

Es importante tener en cuenta que los grupos del consolidado no son excluyentes; es decir, 

un estudiante puede responder y tener elementos de diferentes grupos en sus respuestas 

Las funciones y usos del cuerpo en la Comunicación tienen que ver con la 

comunicación pre-verbal y verbal. Hasta se puede convertir en una biografía del cuerpo: 

“Pues, para hablar y pues ciertas personas también para demostrarle mi afecto, digamos 

tengo, un afecto especial hacia ellos” (S1), “En los aspectos de las relaciones y la 

productividad pues no sé, siempre usas las manos y si estás, digamos, en una relación 

amorosa entonces que digamos los abrazos y todas esas cosas de tomarse de la mano” (S2), 

“En la comunicación de afectos, digamos que cuando uno quiere mucho a una persona, uno 
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la abraza, le da picos, la consiente, la trata bien e igual que cuando no, uno la trata mal, la 

quiere lejos, o la mira mal y pues cosas así” (S3), “El lenguaje, porque el cuerpo sirve para 

comunicarse, porque digamos al momento de hablar uno comienza a moverse, o sino uno 

antes de hablar, digamos, un ejemplo con mi mama. Yo sé que ella esta brava porque 

comienza a hacer ojos y con la boca hace gestos y empieza a mírame; entonces, ahí yo ya 

sé que está brava” (S4), “Pues hay gente que se comunica a través de las señas. Uno sabe 

cómo está una persona o un amigo, o cualquiera en general, por sus gestos, por su manera 

de caminar; por ejemplo, uno sabe que está bravo cuando frunce el ceño, y en lo físico 

pues, uno sabe cuándo hace ejercicio y cuando no, cuando es gordita, cuando se ve que no 

come verduras y solo paquetes y que su gaseosa, pues no uno se cuida. Ya otros, si ven que 

no, que yo me cuido con la comida y no por lo menos en algo, salgo a trotar a ratos, 

entonces, tú te fijas mucho, o sea llevas mucho cómo, cómo te explico, tú ves su biografía a 

través de su cuerpo, tú ves si es cochino, tú ves si es ordenado, tú ves si se ejercita, todo 

(…) Solo con mirarle el cuerpo, sus señas, su manera de ser, todo” (S7).  

Las funciones y usos del cuerpo en las áreas Productivas (estudio, trabajo, hogar) 

son físicas y mentales, el cuerpo transmite el esfuerzo y nivel de desgaste ocupacional de la 

persona. “en la productividad pues las manos, no se es de mucho las manos porque la 

misma palabra lo dice es mucho de productividad, en el trabajo en el estudio y en el hogar 

pues también pensaría porque pues es aprender, escribir y todas esas cosas entonces las 

manos, en el hogar pues ayudar en las cosas de la casa, no se barrer, trapear, quitar el polvo, 

equis y en la productividad pues las manos,” (S2), “Las relaciones en la productividad, 

trabajo, estudio, hogar, pues es como para hacer varias cosas, digamos manejar un 
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computador o caminar o coger un bus hasta el trabajo, en el hogar digamos haciendo aseo,”  

(S3), “El cuerpo es el que se pone enfrente de todo el sufrimiento del trabajo y así” (S4), “Y 

en la productividad, el esfuerzo que hago para el trabajo, en el estudio al escribir, no sé para 

las manos no sé qué pasa (…) en el hogar,  barriendo, trapeando, haciendo oficio, haciendo 

el aseo de la casa” (S8). 

Los usos del cuerpo en el área de Actividad Física son asociados con funciones 

como caminar, moverse, correr, bailar, el deporte, entrenamiento físico y técnico. También 

lo asocian con la necesidad de descanso: “A pues sí, deporte todo el que quiera y bailar 

pues cuando uno tiene la oportunidad y caminar, pues uno lo hace siempre o bueno las que 

pueden hacerlo” (S1), “Educación física, pues ejercitarlo no sé, durmiendo y en el deporte 

pues, digamos corriendo o pues digamos moviéndose o bailando” (S3), “Pues en la 

actividad física, pues digamos en mi caso, si yo no tuviera piernas, pues yo no podría 

patinar, entonces pues creo que es importante” (S5), “Actividad física, el deporte, bailar, 

caminar con todo tiene que ver, los músculos, el cuerpo, todo o sea ¿sí?” (S6), “Tengo 

entrenamiento los martes, miércoles, viernes, sábados y domingos, en algunas horas 

hacemos físico, en otras técnicas y todos los días patinamos y ya en el polideportivo la 

Gaitana, escuela estrellas de suba” (S8). 

Los usos del cuerpo, con respecto a la Identidad, lo relacionan con aspectos más 

individuales, como tener energía y recargarla, con los sentimientos, con la parte social, 

como compartir o querer estar solo: “La identidad, pues comer, o digamos cuando cojo el 

tenedor o cuando se lleva a la boca y digamos que cuando descanso, como que me recargo 

para al otro día hacer la rutina y, pues, en el sentir, como en los sentimientos que a veces a 
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uno le afecta algo o está triste (…) pues digamos en mi cara, o pues no me dan ganas de 

hablar o la mente no está como completa y como que quiero estar sola” (S3), “Bueno, como 

decía, el cuerpo es la representación de uno mismo” (S4), “Y la identidad, ser, comer, 

descansar pues, en descansar, el cuerpo no necesita, o sea todas, las energías que nosotros 

usamos, o sea tiene que estar nivelado, y si uno no duerme pue,s es terrible o sea está bien 

hacer hartas actividades pero también tiene que ver con descansar y dormir y no sé tomarse 

su tiempito libre o algo así y en ser, pues en ser como persona y pues no se ser como, 

chévere con las otras personas entonces y así no sé qué más” (S6). 

Los estudiantes se cuestionan los usos de un cuerpo que puede estar en una silla de 

ruedas o quizás en un estado vegetativo: “Que ya sea algún, por ejemplo, algún deporte que 

tu practiques, para bailar o sea, también no sé sirve también para movernos, o sea, lo que te 

digo, por decirlo así, digamos una silla de ruedas, nos sirve para, pues, para muchas cosas, 

no sé cómo decirlas.” (S7). 

De la subcategoría 3 rol del cuerpo, el tercer eje de indagación, los estudiantes 

mencionan algunos usos del cuerpo en algunas áreas específicas. Al clasificar la 

información para analizarla se puede notar que, de todas las áreas solicitadas, las respuestas 

arrojan un rol del cuerpo, con una capacidad de respuesta dada al percibir un estímulo y al 

emitir una respuesta. 

Así, en el área de comunicación, se espera que el cuerpo emita además de las 

palabras, manifestaciones como abrazos, besos o también gestos de desagrado o marcar 

distancia en relación al afecto. El cuerpo se puede convertir en una biografía, significando 
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poder hacer una lectura de él. Expresan hacer una lectura de la marcha, de los gestos, de las 

emociones como estar bravo, u otras situaciones, como la práctica del ejercicio (cuerpo que 

habla cuenta historias). 

En el área productiva (estudio, trabajo, hogar) mencionan el esfuerzo físico y 

mental, el desgaste por el “sufrimiento en el trabajo”; esto, en relación a los actos 

realizados para aprender. Relacionan la productividad específicamente con el segmento 

corporal de las manos en un 100%; otros, también mencionan caminar y desplazarse a 

coger bus.  

En el área de actividad física lo relacionan con funcionamiento del cuerpo, de orden 

motor grueso: como caminar, moverse, correr, bailar, hacer deporte, entrenamiento físico y 

técnico. También en esta área, hacen explícita la necesidad de descanso. Los estudiantes 

que entrenan tienen muy claro la importancia de trabajar diferentes grupos musculares, en 

diferente ritmo e intensidad, hablan de trabajar lo físico y lo técnico.  

En el área de identidad, mencionan aspectos como poder recargar niveles de 

energía, dedicar más tiempo al descanso, aparición de sentimientos que pueden ocasionar el 

deseo de estar solo y disminuir niveles de actividad. Mencionan algo importante y es que 

entre hacer actividades y descansar, hay que tomarse tiempo para ser. En la parte social el 

hacer radica en querer compartir o querer estar solo. 

De estos aportes se obtiene que el cuerpo tiene un sinnúmero de funciones, todas tan 

importantes como necesarias en los diferentes aspectos para la supervivencia, para 

convertirse en un ser social, para poder transformar el entorno. Transmiten un mensaje 
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importante y es que el cuerpo por sí solo habla acerca de sus funciones. Así, transmite el 

esfuerzo del trabajo, comunica si se ejercita y, como se analizaba en párrafos anteriores, 

habla también de la enfermedad, de la alimentación. También, si desea estar solo o desea 

compartir. O sea, que si es posible hacer lecturas de un cuerpo. 

 

Subcategoría Emergente Proceso Salud - Enfermedad. 

Cuadro 5. Descripción subcategoría Emergente: Proceso Salud- Enfermedad 

Eje de 

indagación 
Tendencias 

 Alimentación. 

Es una 

decisión, que 

mal tomada 

puede traer 

consecuencias 

como 

enfermedades 

La relación 

cuerpo-salud: es 

la más 

importante.  Por 

lo que se toman 

cuidados en pro 

del bienestar. El 

cuerpo refleja si 

está enfermo. 

Vulnerabilidad: 

asumir conductas 

extremas, por un 

ideal de cuerpo.  

Imitar famosos, 

conductas de 

riesgo como 

anorexia, bulimia, 

ingerir hormonas.  

La imagen al 

transformarla 

asume procesos 

de salud -

enfermedad 

muerte, lo legal y 

lo  ilegal, es un 

negocio para 

terceros. 

 

 El cuerpo 

requiere ser 

cuidado de las 

amenazas 

externas: 

(atentar contra 

el cuerpo, 

intentar 

hacerse daño) 

 

requiere  de 

cuidados dentro 

del proceso alud 

-enfermedad 

previniendo 

daños en el  

cuerpo, bien por 

deterioro o bien 

por enfermedad 

Cuidan el cuerpo, 

cuidando su salud 

mental.  

Sentimientos  

Mente  

Cuidan el cuerpo 

con la Prevención 

cuidarse de 

accidentes 

Tener precaución 

Las 

funciones 

del 

cuerpo en 

una silla 

de ruedas 

o un 

estado 

vegetativ

o son 

cuestiona

das  

Fuente: Elaboración Propia, 2017. 
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Capítulo 5. 

Discusión 

 

 

Trabajar la investigación cualitativa con los estudiantes del colegio República 

Dominicana sede B, J.M. fue una labor gratificante, donde la investigadora alcanzó un 

mayor acercamiento con la muestra de estudiantes. Logró conocer sus pensamientos y 

percepciones de la manera como han vivido algunas situaciones y las respuestas emitidas 

acorde a sus imaginarios sociales de cuerpo, corporalidad e imagen corporal, para poder 

determinar si ¿los pensamientos acerca del cuerpo, la corporalidad o la imagen corporal 

están afectando a los estudiantes adolescentes a tal punto de generar insatisfacción que los 

lleve a agredirse a sí mismos o a otros, afectando aspectos académicos y convivenciales en 

el colegio? 

Los resultados obtenidos con respecto a la subcategoría concepto de cuerpo, 

muestran variadas posiciones en las que los estudiantes entienden por cuerpo como una 

estructura o masa, que proporciona sostén y cumple unas funciones desde la mecánica. Para 

otros, es aquello que logra comunicar, toda vez que sirve para expresar y recibir 

información, estableciendo contacto con terceros. Y otros lo entienden como una ayuda 

para trascender,  a través de los valores o antivalores que ponen en práctica.  
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De la misma subcategoría, el segundo eje de indagación aborda el concepto de 

cuerpo, a través de las relaciones cuerpo-contexto, cuerpo-cuidado. Así, los estudiantes 

entienden por cuerpo aquel que establece unas relaciones mediadas por la edad. Así, a esta 

edad adolescente, entienden la relación con la higiene, como los cuidados que deben tener 

para establecer una imagen, la cual hasta cuenta historias acerca de la persona. Este cuerpo 

también establece unas relaciones con la moda, ya que es ella la que influencia el diseño no 

solamente de accesorios novedosos sino también de cuerpos extremadamente delgados; en 

esta época, ese es el prototipo esperado.  

Tienen ciertas prevenciones en la relación con los alimentos, delimitan y priorizan 

los aspectos negativos como que la alimentación trae consecuencias y enfermedades como 

obesidad, anorexia, baja autoestima y depresión. A la relación con la salud le asignan un 

alto valor, ya que contemplan una implicación de gran responsabilidad y, además, explican 

que el cuerpo refleja cuando está enfermo. La relación con la cultura física determina que 

gira en torno a los intereses de la persona, que se puede convertir en un proyecto de vida 

para laborar (uno de los entrevistados piensa estudiar y trabajar en esto) y lo mejor es que 

su práctica se puede iniciar en cualquier momento. Lo mencionan con propiedad, de 

acuerdo a la propia experiencia o a la de compañeros cercanos.  

Del tercer eje de indagación sobre el concepto de cuerpo, los estudiantes entienden 

que la sociedad si logra moldear el cuerpo, este fenómeno sucede porque hay unas causas 

que son generadas desde el mismo individuo y otras causas que impone la sociedad con sus 

normas y estereotipos. En lo individual, hay características como inseguridad, baja 

autoestima, deficiente toma de decisiones, poca voluntad, desconocimiento, lo que excava 
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una cuna para que desde la sociedad también haya unas causas que intervienen y actúan 

sobre el individuo, tal como la presión de grupos y la propagación de prototipos sociales, 

que logran influenciar y alcanzar sus objetivos, transformando al individuo.  

La influencia social es posible enlazarla con Gómez (2001), cuando parafrasea a 

Pinto (1999), frente a la fuerza de los imaginarios sociales, acotando la teoría de la 

relevancia/opacidad. Desde esta teoría, el cuerpo físico tiene la relevancia y el brillo, por 

encima del cuerpo interno, lo no evidente, es decir,  la corporalidad. Esto logra explicar la 

manera en que en la actualidad la idea de un cuerpo bello, delgado y sano llega a gobernar a 

personas, grupos (pequeños y grandes) y hasta comunidades, por la difusión de unos ideales 

de cuerpo. Así es como la sociedad moldea un cuerpo obteniendo un producto final: un 

cuerpo bello o unas personas ansiosas, tristes y desesperadas por conseguirlo.  

De esta manera es posible determinar que a nivel cultural, en esta época y en los 

contextos del estudiantado del colegio, no se maneja un imaginario de cuerpo complejo, 

íntegro, que los ayude a identificarse y aceptarse como son, con características de 

individualidad que aportan a una sociedad y que les ayude a generar un proyecto de vida 

desde los potencialidades o características que ya poseen.  

De esta situación se generan consecuencias claras, tal como una gota de agua cae 

constante sobre una roca y logra abrir mella, así mismo los individuos, en este caso los 

adolescentes, ante el bombardeo comercial y mercantilista de tributo al cuerpo, caen ante 

un ideal y transforman sus actitudes y conductas, en la búsqueda de un estereotipo social: 

ser una mujer con delgadez extrema y ser un hombre con un cuerpo musculado. Estas 
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circunstancias arrojan al individuo y a los estudiantes, a un sin salida, al abismo de la 

vulnerabilidad individual. Es cuando la persona decide asumir riesgos por adquirir unos 

ideales de cuerpo y llegan a desarrollar conductas que rayan con lo extremo. 

Al respecto de la vulnerabilidad humana, Sastre (2004) en su investigación, hace 

referencia a la capacidad (incapacidad) del individuo de entender el cuerpo y sus propios 

límites, reflexionando sobre la fragilidad del ser. Así es como, al estar sometido 

constantemente a unas fuerzas ordenadoras de un sistema económico y de una sociedad 

demandante, el individuo puede no soportarlo, enfermar o asumir decisiones equívocas. El 

no entender los propios límites, es el hecho que suscita la situación de peligro, lo dañino; 

esto es lo que hace al individuo débil y propenso a tomar cualquier decisión, porque el 

individuo llega a no sopesar las consecuencias en términos de daño, enfermedad o muerte. 

Así pierde la gobernanza o poder sobre su cuerpo. 

Para contrarrestar esta situación, se deben generar una serie de diálogos, 

intervenciones o programas de diferentes disciplinas y actores que contribuyan a ampliar 

los imaginarios sociales de comunidades enteras y que posibiliten la adopción de conductas 

de riesgo, de autolesión o heteroagresión, conductas violentas generadas por la 

insatisfacción corporal, en una sociedad cada vez más intolerante. 

En la segunda subcategoría relación subjetiva con el cuerpo (yo y mi cuerpo), para 

determinar los cuidados que los estudiantes tienen con el cuerpo, se indaga si el cuerpo 

requiere algún cuidado frente a lo que ellos opinan que el cuerpo si requiere de cuidados y 
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especifican que estos deben brindarse desde la óptica de la prevención y también desde las 

acciones diarias, en el día a día, en todo aquello que se asume como rutina.  

En la prevención se consideran cuidados para evitar el deterioro del cuerpo, para no 

adquirir enfermedades y recomiendan eludir actividades que afecten la salud. En las 

acciones diarias mencionan cuidados  para nutrir el cuerpo interno (corporalidad) y también 

para el cuidado del cuerpo externo. En los cuidados hacia el cuerpo interno, se encuentra el 

sentirse feliz, subir la autoestima, tratar de sentirse bien en general. Para el cuerpo externo, 

mencionan usar bloqueador, hacer ejercicio, consumir una sana alimentación, tener buena 

higiene y descanso. 

En términos generales, los estudiantes hacen alusión a un concepto de corporalidad 

que encaja con el planteado por Montenegro (2006), quien ve el cuerpo contemplándolo 

desde 2 aristas: un aspecto que pretende ser objetivo y alude el cuerpo físico y otro aspecto 

más subjetivo que es el de las experiencias vividas. Es así como lo viven y o sienten. Lo 

que sucede es que, de los estudiantes de la muestra que se considera es un número 

significativo de adolescentes entrevistados, realmente una minoría es la que contempla la 

parte subjetiva del cuerpo, es decir la corporalidad, para los demás pareciera que la ignoran, 

desconociendo lo que sienten o que no la reconocen como aspecto dentro de ellos, aspecto 

importante en el ser. 

La pregunta ¿qué cuidados tiene usted en relación con su cuerpo?, le permite a los 

estudiantes mencionar cómo es que cuidan su cuerpo. En este ítem también se clasifica la 

información en acciones de prevención y en acciones de realización diaria. En la 



Imaginarios Sociales Colegio República Dominicana    112 

 

prevención, mencionan la búsqueda por mejorar la salud mental y explican que, para ello, 

necesitan estar bien en términos de  lo que sienten; manifiestan otra necesidad, y es la de  

alimentar o ejercitar la mente (por ejemplo, el cerebro a través de la lectura). En las 

acciones diarias logran concretar que se debe comer a horas y de forma balanceada, que 

aquellos que entrenan deben ingerir un refuerzo alimenticio, que es necesario mantener un 

equilibrio y no sobrepasarse. Aparecen aquí acciones de belleza como iniciar a arreglarse o 

acicalarse.  

En cuanto al interrogante ¿le haría falta a tu cuerpo cuidarlo de otra manera?, se 

logra clasificar las respuestas en dos categorías: un grupo que considera que su estilo de 

vida es correcto, es saludable y está en equilibrio. El otro grupo expresa que necesita 

mejorar y hacer ajustes a algunos de sus hábitos, como en la alimentación y la actividad 

física.  

En este segmento, se reconoce a un grupo de estudiantes de la muestra que 

presentan síntomas y antecedentes familiares de enfermedades crónicas (ulceras, 

hipotiroidismo), ellos están sin tratamiento médico. Se les concientiza que deben visitar su 

EPS para iniciar proceso médico. 

Para llegar al cuidado del cuerpo interno (corporalidad) y del cuerpo externo, se 

hace necesario pensar en Foucault (1994), referenciado en Barrera (2011) y en Sastre 

(2004), quien reflexiona sobre el cuidado de sí mismo, a través de unas prácticas 

direccionadas por el autoconocimiento y, sobretodo, la preocupación por sí mismo. Si fuera 

posible desarrollar estas 2 habilidades en los adolescentes, se les podría encauzar  hacia su 
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bienestar, en la bioética de Foucault.  Todo es posible y se requiere empezar a desarrollar el 

pensamiento y las prácticas de los adolescentes desde y hacia el cuidado de sí mismo. 

Kielhoffner (1998) nutre este apartado acerca de los cuidados del cuerpo y da  

pautas acerca de la necesidad de organizar las acciones, de balancear las horas del día y la 

realización de tareas, distribuyendo las actividades de ocio y juego, las rutinas de cuidados 

personales y los deberes de escolaridad-trabajo. Las recomendaciones de Kielhoffner son 

aspectos que bien pueden incorporarse desde un plan de promoción de la salud y 

prevención de la enfermedad, orientando su aplicación hacia las diferentes áreas cómo la 

escolar o la de la cultura física. Las personas deben conocer cómo balancear sus 

ocupaciones y los adolescentes deben entrar a incorporar estas estrategias en términos de 

bienestar, conocimiento de sí mismo, cuidado del cuerpo y la corporalidad.  

Otra estrategia importante a considerar es la planteada por Moreno-Fergusson et al. 

(2012), quienes mencionan la metodología de “cuidado del cuerpo por conciencia”. De tal 

manera, que el individuo logre mejorar sus acciones de autocuidado, satisfacción y 

bienestar personal. Los adolescentes, e incluso los niños, requieren reconocer sus propias 

fortalezas y dificultades, gestionando sobre lo que son y lo que sienten, e identificando sus 

emociones, conflictos, metas, salud, cuerpo, valores, capacidad de aprendizaje. Por lo tanto, 

es necesario empezar a tomar conciencia de lo que se es, en un aspecto de integralidad. Una 

vez adquirida la conciencia o autoconocimiento, será posible entrar a modificar aspectos 

que ocasionen inconformidad o malestar.  
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La segunda parte de la subcategoría relación subjetiva con el cuerpo (yo y mi 

cuerpo), en relación a la pregunta ¿cómo se siente con su cuerpo?, se desglosan 3 ejes de 

indagación para determinar aspectos sobre qué es la imagen corporal, encontrando que 

algunos estudiantes arrojan un mero concepto, mientras que otros logran ampliar y hacer 

una descripción más elaborada, dividiendo la imagen corporal en cuerpo externo y cuerpo 

interno, otros además logran encontrar que hay riesgos, al pretender cambiarla porque están 

insatisfechos. 

En cuanto al concepto de imagen corporal, expresan que la imagen se va formando 

con las características de lo que recuerdan, por lo que se asocia con lo que explica Agudelo 

(2011) acerca de los imaginarios, en relación con ese conjunto de imágenes en la actualidad   

y de lo que quisieran llegar a ser. Es lo que una persona en su mente es capaz de 

transformar para su propia utilidad. 

Al intentar describir a qué se refiere la imagen corporal, describen un aspecto 

externo que es observable, algo así como el reflejo de una persona que posee la capacidad 

de comunicar, adquiriendo en ese sentido un componente social. La imagen corporal en el 

aspecto interno, la ven directamente proporcional a las características de personalidad del 

individuo, en lo que influye grandemente que el individuo sea extrovertido o introvertido. 

Manifiestan reconocer que se corren ciertos riesgos al pretender modificar la imagen 

corporal (hacer modificaciones corporales) y reconocen la irresponsabilidad de ciertas 

decisiones de las personas que van en contravía con la parte legal. Como ejemplo, ponen el 

hacerse cirugías en lugares no aprobados o consumir- inyectarse proteínas y sustancias para 
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agrandar el músculo, y que estas decisiones van muy de la mano con un proceso de salud-

enfermedad-muerte. Ellos expresan no hacer parte del grupo que tomaría ese tipo de 

decisiones, pero bien valdría la pena tomar en cuenta esa afirmación para generar campañas 

de prevención en torno a ese tema. 

Ante el eje de indagación. -describe la imagen que te has formado de ti mismo-, la 

información arrojada logra agruparse en imagen corporal externa y en imagen corporal 

interna. Mencionan aspectos acerca de la discriminación y de la aceptación por parte de 

otros. Se observan muy afectados cuando hacen este tipo de comentarios; lo han vivenciado 

y han sufrido por esta situación. Refieren proyectar una imagen corporal según se encuentre 

su parte afectiva. Es decir, que esta imagen es cambiante, por lo menos para ellos mismos. 

Lo expresan porque se han visto o se han sentido diferentes frente a un espejo, en las 

diferentes épocas. Éste aspecto está estrechamente relacionado con los planteamientos de 

Ortega (2016), quien hace referencia a aquellos procesos del cuerpo que emergen de 

experiencias emocionales y mentales y se manifiestan en el estado anímico del cuerpo.  

Es significativo encontrar cómo la parte emocional afecta a los adolescentes en gran 

magnitud y es aún más significativo el hecho de que muchas veces estos aspectos no son 

observables por terceros para ofrecer una ayuda a tiempo. Lo más preocupante es que las 

mismas personas no puedan detectar sus emociones positivas o negativas y, de esa falta de 

introyección y autoconocimiento, se generan los conflictos consigo mismo, los cuales al 

pasar desapercibidos o al ser ignorados, desatan conflictos y violencia con terceros que 

pueden ser la familia, los compañeros de clase, los profesores o coordinadores. 
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En cuanto a la imagen corporal externa, descubren todo un listado de características 

personales en lo cualitativo (gordita, egoísta, descomplicada) y en lo cuantitativo (alta, 

cabello largo). Para ellos, es muy fácil encontrar este listado descriptivo en la parte física, 

no les es tan fácil hacerlo en el aspecto interno. En la imagen corporal interna describen a 

un sujeto con cualidades y defectos, así en general, no logran entrar en detalle, describir sus 

sentimientos o emociones actuales, a veces pareciera que hay un analfabetismo a este nivel 

o que fuera un tema vetado. 

 Ven esta imagen como cambiante y este cambio está en relación directa con los 

afectos (cuando amanezco feliz me siento como bonita). Por ejemplo refieren observar 

cambios en su belleza según el estado de ánimo y en las relaciones sociales según los 

sentimientos que les produzcan los demás, aunque estas reacciones muchas veces surjan de 

la nada. De esta manera se reconocen como un ser humano frágil, que en su totalidad vive  

y transcurre bajo diferentes circunstancias y dentro de una amplia gama de estados de 

ánimo. 

Es interesante detectar la postura de los estudiantes y aproximarla con el trabajo de 

Meneses et al. (2008) cuando mencionando a Raich (2000) retoma una imagen corporal que 

muestra no solamente al cuerpo, sino que involucra sus movimientos y también las 

subjetividades o sentires del sujeto.  Pienso que en todas las clases y acciones con los 

estudiantes, es necesario involucrar tanto la inteligencia corporal y cinética, como la 

inteligencia emocional, es una sugerencia para ser incorporada tanto en los maestros como 

en los estudiantes, buscando un ser más integral, con mejor comprensión del mundo y de 

las circunstancias que le rodean. 
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Algunos estudiantes expresan aceptarse tal como son, estar satisfechos con su 

imagen corporal mientras otros al parecer no logran hacerlo y hablan de una discriminación 

social, explicando que la sociedad no comprende la individualidad y no los acepta como 

son. Esta es una situación generalizado dentro y fuera de las aulas, la intolerancia, el 

desconocimiento e irrespeto a la diferencia, es una amplia problemática social, cuando las 

culturas y el folclor de los pueblos, de las naciones desaparecen, cuando se pretende 

unificar hacia la occidentalización y el consumismo, se pierde toda individualidad del ser.  

Son las percepciones de los estudiantes reales o irreales?, esto no es posible 

determinarlo, son percepciones que agobian al ser, destruye sus ánimos y su capacidad de 

concentración, encontrando problemáticas escolares generalizadas, como bajo desempeño 

escolar, pérdida de materias y años escolares, situaciones frecuentes de conflicto, 

aparentemente por minucias, seguramente las razones reales nunca salen a flote. 

El enfoque de los imaginarios sociales también podría dar respuesta a esta 

afirmación, así es que Hurtado (2004) a través de Baeza (2000), retoma a Castoriadis, autor 

que sustenta cómo es que los imaginarios sociales se construyen y se producen desde las 

relaciones sociales y son instituidos por un colectivo. Es posible suponer que desde esta 

teoría no hay cabida para la individualidad, por lo que toda vez que un sujeto no comparta 

un imaginario social, debe entonces iniciar una lucha por sostener sus propias ideas o 

imaginarios, con las consecuencias de rechazo o frustración que esto pueda tener. 

Frente a la pregunta ¿te gustaría cambiar algo de tu imagen corporal? Se identifican 

dos grupos: uno que no haría cambios y otro que si los realizaría, este último menciona 
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querer realizar cambios en el cuerpo. El grupo que no realizaría cambios, manifiesta ideas 

mítico religiosas como por ejemplo que Dios los hizo así, lo que pareciera dar seguridad, 

firmeza o un estado de conformidad. Mientras que de los que si harían cambios a su cuerpo, 

algunos hablan de razones individuales como inconformidad. No logran ampliar la idea o 

no desean manifestar otro tipo de razones, quizás relacionados con la identidad sexual, y les 

cuesta  ubicar el segmento corporal al que le harían cambios; mientras que otros expresan 

razones de orden social como pena, vergüenza, o expresan haber sufrido bullyng por 

características de su cuerpo, corroborando la influencia  de la presión social ejercida por los 

grupos.  

Se requiere retomar a Sastre (2004) quien menciona a Merleau- Ponty (1984), con 

su enfoque existencialista y su teoría de la percepción, entendiendo el término percepción, 

como un puente que logra unir la mente y el cuerpo, lo externo con lo interno. Lo más 

importante es que las percepciones hacen parte del individuo y son reales para quien las 

vive, a pesar del contexto social. Se evidencia la necesidad de abordar el cómo se perciben 

los estudiantes, fortaleciendo la individualidad y autoestima, pues esa percepción está 

ligada  a los prototipos que han recibido de la sociedad; es decir, los imaginarios sociales y 

puede estar errada.  

Acerca de las percepciones y los prototipos sociales que enmarcan la imagen 

corporal Montero et al. (2008) cita a Bukworth y Dishman (2002) para explicar que la 

imagen corporal está conformada por múltiples percepciones, lo que se puede relacionar 

con la salud mental (positiva) del individuo. Tal como han descrito los estudiantes de la 

muestra, la imagen corporal es dinámica, cambiante, por lo que es éste un aspecto relevante 
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para reconsiderar y abordar con los adolescentes, fortaleciéndola, buscando evitar 

distorsiones o inseguridades, que pueden generan conductas indeseadas de autolesión o 

daño hacia sí mismo o hacia otros en conflictos o violencias. 

Un abordaje necesario al determinar que la imagen corporal está conformada por 

múltiples percepciones, es que el individuo se desempeñe y se reconozca también en 

múltiples ámbitos y actividades. De esta manera, sabiendo que la ocupación  o actividad es 

el eje del ser humano Kielhoffner (1998) expone “el terapeuta ocupacional: un experto en la 

influencia de la ocupación sobre la salud” (p. 137), por lo que los programas que se vienen 

desarrollando desde la Terapia Ocupacional en el ámbito escolar sobre hábitos, uso del 

tiempo libre, gustos e intereses, orientación vocacional y disciplina y adherencia a la 

actividad física, serán reforzados y complementados con otros que ayuden a alcanzar el 

objetivo propuesto.  

En la tercera subcategoría rol del cuerpo en el eje de indagación  ¿qué funciones 

cumple el cuerpo en su cotidianeidad?, a la pregunta ¿para qué sirve el cuerpo? los 

estudiantes expresan que el cuerpo tiene funciones tanto en la parte externa como en la 

parte interna. En la parte externa, sirve para representar a la persona, crearle una identidad, 

opinan que el cuerpo es como un empaque que contiene las emociones y todo lo interno. El 

aspecto interno lo toman como un medio para trascender y ayudar. También sirve como un 

espejo para reflejar los estados de ánimo. Dichos estados de ánimo se reflejan también en la 

cantidad de actividad que una persona realice (hipoactividad e hiperactividad, depresión-

alegría). 
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Una postura con enfoque y práctica desde el área social se encuentra en Barrera 

(2011), quien retoma a  Bordeau (1991), para reconocer un cuerpo integral que posee unas 

estructuras objetivas (voluntad, conciencia) y unas estructuras subjetivas (percibir, pensar). 

A esto último Bordeau, lo denomina habitus. El habitus posibilita organizar las sensaciones 

y respuestas, construyendo una percepción que  permita conocer la realidad.  

Los estudiantes de la muestra determinan que hay consecuencias derivadas de las 

decisiones para realizarse cambios en el cuerpo, ya que pueden terminar causando 

enfermedades o daño al cuerpo. En el documento de Meneses et al. (2008), se cita a Baile 

(2006), quien explica cómo la percepción de una persona sobre sí misma, puede ser lejana a 

la realidad o estar distorsionada, lo que puede generar conductas inapropiadas. Baile 

menciona que debido a que la imagen corporal hace parte del auto concepto, pueden 

generarse trastornos o desordenes en variados aspectos como alimentación, insatisfacción 

corporal, generando una distorsión perceptiva corporal, hasta querer autolesionarse. Estas 

alteraciones, este daño, es lo que bien podría estar afectando a las estudiantes en la pérdida 

de materias, en las relaciones con sus pares y familias y en las conductas auto lesivas que 

asumen, entre muchas otras circunstancias o consecuencias.   

Ante el eje de indagación ¿qué pasaría si no tuviéramos cuerpo? a los estudiantes se 

les dificulta imaginar la hipotética situación de no tener cuerpo, dudan, guardan silencio, 

sonríen y finalmente opinan que si eso sucediera no seríamos personas, no existiríamos, las 

personas así sin cuerpo no tendrían mecanismos o medios para la acción, hacer tareas, 

ejecutar obras, comunicar. Estas reflexiones de los estudiantes son coincidentes con el 

pensar de Sastre (2004), cuando afirma que no es posible entender al hombre omitiendo su 
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cuerpo, pues este se entiende como un símbolo característico del ser humano, que le ayuda 

a relacionarse, interpretando su contexto y a sí mismo. 

Al solicitárseles mencionar algunos usos del cuerpo en áreas específicas 

(comunicación, productividad, actividad física, identidad): los estudiantes manifiestan que 

la persona comunica sentimientos positivos y negativos,  no solo con palabras sino también 

con actos y gestos;  la productividad  la relacionan con el trabajo y lo ven como un esfuerzo 

y un desgaste;  la actividad física la asocian con el acto motor grueso de caminar, bailar, 

correr, esto incluye el descanso. Dentro de la identidad está recargar energía, descansar, 

sentir necesidad de estar solo, estar quieto y aislado. 

En la relación del cuerpo con la ejecución de las tareas, se retoman los postulados 

de Kielhoffner (1998), quien rescata la importancia de la ocupación, en la medida del 

tiempo que una persona le dedica a la realización de actividades (deportivas, de trabajo, 

estudio, autocuidado, esparcimiento y demás). Sería positivo que los estudiantes 

encontraran disfrute en las tareas del hogar, del colegio, en aquellas actividades que 

realizan en contra jornada. Que el trabajo de sus padres no sea una labor alienante (Marx) 

para los padres ni para los hijos, ya que los adolescentes deben estar mucho tiempo solos, 

no hay quien dirija sus actividades y hábitos, quien ayude a encontrar intereses y metas. Por 

lo que estas necesidades ahora recaen en amigos, internet, medios de comunicación.  

Los estudiantes refieren que dentro de los usos y funciones del cuerpo, se pueden 

hacer lecturas de ese cuerpo acerca de si la persona hace deporte, si es limpia, está enferma, 

es feliz y muchas cosas más. Así quedan expuestas las habilidades del cuerpo para 
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comunicar de manera verbal, preverbal y paraverbal, es un libro abierto, es un texto que 

puede ser escrito y que puede ser leído. Sastre (2004) expone que las diversas partes del 

cuerpo configuran un lenguaje, que no es otro que el del propio cuerpo. 

Pareciera entonces que, aunque el cuerpo interno existe y los estudiantes lo saben, lo 

reconocen ya que se hace sentir con sus subjetividades, con su dolor, su rabia, su tristeza, la 

pasión, el ímpetu, pareciera que la sociedad y la misma persona le negara su existencia. 

Haciendo caso omiso a sus palabras, cada vez que se manifiesta es ignorado, dando 

prevalencia a un cuerpo físico, del que se espera sea capaz de todo, infalible, infatigable, 

imperdible, un cuerpo que puede asumir todo, que nunca fallará.  

Cuando se hace negación de esta realidad aparece de forma imperceptible el 

conflicto, el desacuerdo consigo mismo, con el otro. Y debido a la falta de conocimiento de 

nuestro propio cuerpo y de nuestro propio ser, es imposible cuidarlo, repararlo, alimentarlo, 

darle mantenimiento. Así, la inconformidad consigo mismo traspasa el límite, al otro ser, a 

veces el ser más cercano, al que más queremos.  

Frente a estas dificultades internas que se han vuelto invisibles, se han  opacado, por 

la importancia otorgada a un cuerpo de características físicas bien definidas: un cuerpo 

perfecto, bello, delgado, blanco, ojos occidentales, se  observa un déficit para afrontar  las 

situaciones entendidas por los jóvenes como una dificultad o problema que los agobia y los 

lleva a vivir una crisis a veces de identidad, en la que se confrontan sin encontrar 

respuestas. Sastre (2004) explica que “aquel dualismo implica un divorcio de las 
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dimensiones psicológicas, sociales y espirituales del cuerpo, mirada que ha permeado el 

sentido de lo corporal y del cuerpo en nuestra cultura occidental” (p. 76). 

Frente a esta realidad, Rodríguez (1999) manifiesta cómo es que toda clase de 

conducta o de omisión es válida para alcanzar un canon de belleza en la sociedad 

capitalista. Este autor, explica cómo el clima sociocultural actual es un sustrato de base para 

el desarrollo de la distorsión de la imagen corporal. Luego los imaginarios sociales de una 

cultura frente al cuerpo físico, logran su cometido a costa de lo que sea. 

Debido a estas exigencias de la cultura occidental, la corporalidad del cuerpo 

olvidada pide a gritos se reconozca su presencia. Los estudiantes mencionaron 

incansablemente el dolor, la enfermedad, la lesión, el daño o deterioro del cuerpo. También 

el hecho de que el cuerpo habla, transmite, puede ser leído. De esta manera, se sugiere 

involucrar en el estudio 2 subcategorías emergentes:  

1. El proceso salud enfermedad en los conceptos cuerpo, corporalidad, imagen 

corporal.  

2. La literatura de un cuerpo que sirve como pergamino, en el cual se escriben 

episodios con el esfero de la vida, estos capítulos tal como lo refieren los 

estudiantes pueden ser leídos por los demás.  

Estas dos categorías que se proponen como emergentes, están  relacionadas con el 

aspecto de la corporalidad desarrollado en el marco conceptual. Se sugiere ver las citas de 
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Antonin Artaud, mencionado en las investigaciones de Cáceres (2007) y también en Prieto 

et al. (2005) en el mismo apartado. 

Frente a esta recomendación, se sugiere considerar los aportes de Moreno (2012) en 

relación a que los cambios en el cuerpo modifican la representación mental de la persona 

(imagen corporal) y ejemplifica claramente con la paraplejia o un estado de embarazo, 

también habría cambios en autoestima, lo que claramente se refleja en las respuestas 

emitidas al entorno. Es por esta razón que, en muchas ocasiones, las personas a pesar de 

hacerse cirugías como el bypass o lipoescultura, o cualquier otro tipo de intervención, 

siguen sufriendo una baja autoestima y con bajo amor propio. Así sucede a los 

adolescentes, quienes muchas veces a pesar de cambiar hábitos y conductas, y a nivel 

general mejorar y ser más atractivos para el sexo opuesto, no logran identificarse y 

continúan viviendo los mismos complejos y conflictos. 

Claramente Padrón (2015) lo hace notar cuando en su estudio se refleja que el grupo 

poblacional de adolescentes es de los grupos más afectados por la estigmatización social, 

con respecto a sus cuerpos, especialmente si sufren de sobrepeso y obesidad. Situación que 

conlleva al planteamiento de políticas y programas en México para abordar, tanto la salud 

física como la salud mental de la comunidad en general y de los jóvenes adolescentes en 

particular. Sería interesante que en Colombia también se lograra unas políticas de 

intervención urgente y de amplia cobertura, y que el tema llegara a considerarse un 

problema de salud pública, ya que un alto número de personas y adolescentes están 

sufriendo problemas con su cuerpo. Esa inconformidad está generando problemas en la 

convivencia social y escolar. 
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Ya bien lo menciona Rodríguez (1999) que el aspecto más difícil para alcanzar 

modificaciones es el de la corporalidad. Así mismo, lo encuentra como el principal factor 

de riesgo de recaída. En esta investigación se obtiene información importante, para 

considerarla como base tanto en la generación de estudios como en la generación de 

estrategias para abordar dicho aspecto en la población adolescente. 

De tal manera, la investigación logra dar respuesta a la pregunta de investigación 

¿será que los pensamientos acerca del cuerpo, la corporalidad o la imagen corporal están 

afectando a los estudiantes adolescentes, a tal punto de generar insatisfacción que los lleve 

a agredirse a sí mismos o a otros, afectando aspectos académicos y convivenciales en el 

colegio? Encontrando que los hallazgos son determinantes como factores importantes que 

deben ser atendidos y tenidos en cuenta.  
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Conclusiones Aportes y Recomendaciones 

 

Esta investigación arroja aspectos con los cuales nutrir la discusión y la praxis 

profesional. Abre un sinnúmero de espacios hacia los cuales dirigir la mirada de futuros 

trabajos de profundización e investigación. De esta manera, algunos de los aspectos 

planteados son:   

1. La presión social hace su labor, influye y gobierna mentes y cuerpos, 

emociones y afectos. La sociedad necesita reclutar soldados para cumplir 

una labor, dentro de un sistema de producción capitalista, dentro de un estilo 

de vida de culto al cuerpo y debe iniciar reclutando y formando a los más 

pequeños.  

2. El adolescente se encuentra en un proceso para definir su personalidad, 

formarse y estructurarse corporalmente, establecer su identidad sexual,  

identificar gustos e intereses, definir su futuro académico y laboral; es decir, 

en un momento de creación y de conformación de lo personal y lo social, en 

el que siendo fácilmente vulnerables pueden entrar a reevaluar  lo que son, 

lo que tienen y lo que pueden llegar a ser,  por lo que ante la presión social 

recibida, entran en conflicto consigo mismo y con otros.  

3. Se comprenden los imaginarios sociales de un grupo de estudiantes de 9º,10º 

y 11º frente al cuerpo, la corporalidad y la imagen corporal, encontrando 
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visiones sesgadas, incompletas, mediadas por la religión y por un mundo 

mercantilista donde se le da prioridad al cuerpo físico, desconociendo que 

dentro de ese cuerpo físico, hay un cuerpo interior, una mente, unas 

emociones, unos deseos, unas intenciones y muchas cosas más, que es lo que 

le otorga identidad al ser y es lo que guía las practicas del individuo. 

4. Una vez que el individuo está afectado en su cuerpo interno, en sus 

emociones y afectos, hay repercusiones externas como la afectación  en los 

diferentes componentes del desempeño, la persona se aísla, baja el 

rendimiento académico; hasta se enferma. 

5. La sociedad pregona un cuerpo físico ideal; para las mujeres, un cuerpo en 

extrema delgadez y para los hombres un cuerpo musculado. La sociedad no 

menciona el cuerpo interno, no hace alusión a él y por lo tanto no se sabe 

que esperar de él. 

6. Los adolescentes o las personas en general pueden ser vulnerables frente a 

un mundo capitalista que invita al consumismo, al consumo masivo frente al 

cuerpo: moda, dietas, gimnasio, cirugías estéticas, inyección de sustancias 

ajenas al cuerpo como hormonas, Botox y otras. La vulnerabilidad radica en 

hacer lo que sea para alcanzar ese cuerpo físico omitiendo o no analizando 

los riesgos de las acciones que se toman para conseguirlo.  

7. Los adolescentes o personas en general tienen muy claro cómo alcanzar un 

cuerpo físico ideal, pero no saben cómo desarrollar un cuerpo interno, con 
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sus cualidades y defectos, manejo de emociones, inteligencia emocional, 

reacciones, sentimientos. Esto genera reacciones frente a un cuerpo 

desconocido, tener reacciones pasionales o primitivas, que no ayuda a la 

persona y por el contrario si trae inconvenientes a nivel de la convivencia en 

lo  personal, familiar y social. 

8. Los jóvenes y personas al desconocer su cuerpo, pueden generar una imagen 

corporal errónea, distorsionada y lejana de la realidad. Esto puede generar 

alteraciones a nivel de salud física y mental, como obesidad, anorexia, 

bulimia, ideas obsesivas, baja autoestima, retraimiento, lo que conlleva a 

desajustes individuales y del contexto en el cual se desenvuelve.  

9. Los estudiantes mencionaron de manera reiterada que el cuerpo “habla”, 

transmite enfermedad, agotamiento, limpieza, estados de ánimo y ganas de 

hacer. Por lo tanto se logran hacer muy buenas lecturas de los cuerpos 

ajenos, pero frente al propio cuerpo pareciera existir un analfabetismo, una 

incapacidad para poder leer lo que siente, lo que sufre y goza, lo que vive, lo 

que pasa. Este analfabetismo conlleva el no poder subsanar a tiempo las 

situaciones cotidianas que se presentan, tener el cuidado de sí mismo 

requerido para solucionar y mantener nuestro ser integral en óptimas  

condiciones. 

De esta manera, ante un dualismo cuerpo VS alma que se mantiene, ante una 

balanza desequilibrada, porque tiene mayor peso o importancia el cuerpo físico que el 
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cuerpo interior, es necesario generar una serie de estrategias que permitan llegar a todas las 

personas en especial a los jóvenes. Los aportes y recomendaciones en este sentido son: 

1. Para la prescripción de un Plan de Intervención o Programa desde la 

Actividad Física para la Salud, desde la Terapia Ocupacional o desde la 

Orientación Escolar, es necesario considerar la actividad como un medio y 

como un fin ( Kielhoffner 1998), fomentar el desarrollo y estructuración del 

cuerpo en lo interno y en lo externo, retomar la edad y rol de los usuarios del 

servicio y repensar las posibles interferencias en el estado de salud de 

nuestros usuarios, desde la óptica de un proceso de salud enfermedad física o 

mental.  

2. Se hace necesario involucrar a todos los miembros de la comunidad 

educativa dentro del programa a implementar: estudiantes, padres de familia, 

maestros y directivos docentes, para poder generar una cultura en torno al 

cuidado del cuerpo externo e interno, es necesario conocer el programa, 

divulgarlo y aceptarlo, para poderlo lleva a la práctica y así hablando en los 

mismos términos se podrá llegar a una meta en común. 

3. A las universidades, entes formadores y reguladores, transmitirles el mensaje 

que propone Sastre (2004), cuando afirma que es necesario desarrollar toda 

una serie de habilidades y competencias en los pedagogos del cuerpo y a los 

futuros profesores en formación a nivel general, para trabajar al ser humano 

como ser integral, dando la importancia requerida al reconocimiento y 
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autocuidado del ser interno. Es desde la escuela donde se pueden generar 

programas con amplia capacidad de cobertura,  permanencia e impacto 

social. 

4. La investigadora determina que, a partir de los hallazgos y tendencias 

encontradas en la investigación, como respuesta desarrollará e implementará  

programas y estrategias que conlleve al conocimiento de sí mismo, de las 

emociones positivas y negativas, sensaciones de preocupación, angustia, 

ansiedad y los cuidados del cuerpo, poder dar el manejo a esas 

circunstancias, tal como indica Foucault (1994), para alcanzar un mayor 

dominio y gobernabilidad de sí mismo y del entorno. 

5. La recomendación es continuar ejerciendo Investigación y líneas de 

profundización sobre este tema, ya que hasta el momento es poco lo que se 

encuentra y es muy necesario para aportar a la construcción de una mejor 

ciudadanía, donde reine la paz, el perdón y la reconciliación. 
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Apéndice A 

 
 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
  

 

 Proyecto: IMAGINARIOS SOCIALES DE UN GRUPO DE ESTUDIANTES DEL COLEGIO 

REPÚBLICA DOMINICANA SEDE B, JORNADA MAÑANA, FRENTE A LA CORPORALIDAD 

El presente estudio es propuesto por un equipo de investigadores de la Universidad Santo 

Tomás, profesores y orientadores de la Secretaria Distrital de Educación. Invitamos a su 

hijo/hija para que participe en esta investigación de la Maestría Actividad Física para la 

Salud, contando con la autorización del padre o madre de familia. Puede que haya algunas 

palabras que no entienda. Si es así o tiene preguntas, por favor puede realizarlas al equipo 

investigador y/o a la Docente Orientadora. 

 

Este consentimiento informado es para los padres de los estudiantes a quiénes se les 

solicitará que participen en la investigación: Imaginarios Sociales de un Grupo de 

Estudiantes del Colegio República Dominicana, Sede B, Jornada Mañana, Frente a la 

Corporalidad. 

 

Este Documento tiene dos partes: 

1. Información: proporciona datos e información sobre el estudio. 

2. Formulario de Consentimiento: para obtener la aprobación y la firma si usted está 

de acuerdo en que su hijo-a pueda participar 

Se le dará una copia del Documento completo de Consentimiento Informado.  

 

Parte1. Información: 

 

1. ¿POR QUÉ SE REALIZA ESTE ESTUDIO?  
 

El propósito de la investigación es originar nuevo conocimiento sobre la categoría 

corporalidad,  a partir de una revisión sistemática y documental, pero también a partir de 

los imaginarios sociales que los estudiantes han desarrollado a  través de la experiencia 

personal. Sus opiniones y experiencias nos ayudarán a comprender  cómo se dá en los 

jóvenes adolescentes el uso del tiempo libre, la instauración de rutinas y hábitos, la práctica 

de hábitos saludables, la realización de actividad física, la autoestima,  el  concepto 

corporal, el establecimiento de metas. 

Éste conocimiento aportará en la creación de nuevas estrategias, que aporten desde los 

factores protectores y los hábitos, para que la corporalidad sea sana y benéfica en los 

estudiantes del Distrito. 

2. ¿QUÉ SE ME VA A PEDIR HACER?  
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Si decide participar, se le realizará una entrevista individual y participará en un grupo focal, 

sobre sus experiencias y opiniones en relación con los imaginarios sociales y personales 

acerca de la corporalidad.  

La entrevista tendrá lugar en las instalaciones del Colegio República Dominicana, sede B. 

La duración de la entrevista será de aproximadamente una hora y la del grupo focal de dos 

horas.  

El investigador grabará las voces en la entrevista y en el grupo focal. Puede solicitar que se 

detenga la grabación o retirarse del lugar en cualquier momento. En la grabación no se 

registrará su nombre, solo se utilizará un código.  

3. ¿QUÉ RIESGOS HAY?  
No hay ningún riesgo por participar en este estudio. Si alguna pregunta de la entrevista le 

hiciera sentir incómodo, no tiene qué contestar.  

4. ¿HAY BENEFICIOS DE ESTAR EN ESTE ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN?  
Aunque no reciba ningún beneficio directo, se espera que la sociedad, la comunidad 

académica y los profesionales del pregrado Cultura Física, Deporte y Recreación, así como 

de la Maestría Actividad Física para la Salud, y la secretaría de Educación del Distrito, 

SED,  puedan beneficiarse con los resultados de la investigación, acerca de los imaginarios 

sociales de la corporalidad, por parte de un grupo de adolescentes.  

5. ¿QUÉ OTRAS OPCIONES HAY?  
Es libre de decidir si participar o no en el estudio 

6. SELECCIÓN DE PARTICIPANTES:  

Participará un grupo de 9 estudiantes de 9°, 10° y 11°, con edades entre los 14 y los 18 

años, género femenino y masculino, con variedad en fortalezas y debilidades, gustos e 

intereses frente a la corporalidad. Algunos se eligen por su nivel de desempeño en clase de 

educación física (nivel alto o nivel bajo) y otros por su participación en alguno de los 

procesos realizados desde Orientación.  

6. ¿SE MANTENDRÁ MI INFORMACIÓN PRIVADA?  

Los resultados del estudio serán publicados, pero su nombre o identidad no será revelada y 

su información se mantendrá privada. Se cambiará el nombre por un código. Con el fin de 

proteger su información, el equipo de investigadores: (Carmen Victoria Forero Cárdenas y 

María Cristina Torres ) mantendrán protegido su registro. Sólo los miembros del equipo de 

investigación tendrán acceso a la información. Y en ningún caso, se incluirán nombres, 

direcciones u otra información identificativa  

Para mayor información podrá comunicarse con la investigadora principal del proyecto: 

Carmen Victoria Forero en la Facultad de Cultura Física, Deporte y Recreación de la 

Universidad Santo Tomás, Maestría en Actividad Física para la Salud, ubicada en la 

carrera 9 No.51 – 11. Teléfono: 5878797 Ext. 1330 - 3250; e-mail: 
carmenforero@usantotomas.edu.co 
7. CONSENTIMIENTO VOLUNTARIO  
Cualquier pregunta que tenga con relación al estudio o su participación, antes o después de 

su consentimiento, será contestada por cualquiera de los miembros del equipo de 

investigación.  

Este formulario explica la naturaleza, requerimientos, beneficios y el riesgo del proyecto, si 

los hubiere. Su participación es voluntaria y puede elegir no participar. Esto NO acarrearía 

ninguna sanción o la pérdida de algún beneficio, en la IED República Dominicana sede B.  



Imaginarios Sociales Colegio República Dominicana    140 

 

Se le entregará una copia de este formulario  

 

 

Parte 2. Formulario de consentimiento. 

 

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO ENTREVISTA INDIVIDUAL, GRUPO 

FOCAL  
He leído la información proporcionada o me ha sido leída. He tenido la oportunidad de 

preguntar dudas y se me ha respondido satisfactoriamente.  Consiento voluntariamente que 

mi hijo/a participe en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme del estudio, 

así como retirar a mi hijo/a en cualquier momento sin que afecte de ninguna forma el 

servicio educativo y a mí niño/a. 

 

 

Nombre padre o madre:_________________________________  c.c ______________ 

 

Teléfono:__________________ Barrio: _______________ 

 

Nombre del estudiante: ________________________________ 

______Curso:________________ 

 

NUIP:  T.I.___________________ ______  C.C.___________________  

  

 

FIRMA PADRE O MADRE DE FAMILIA: (CONSENTIMIENTO) 

___________________________ ___________________________  

 

FECHA: (dd/mm/aa) ____________  

 

FIRMA DEL ESTUDIANTE: (ASENTIMIENTO)______________________________ 

 

8. DECLARACIÓN DEL INVESTIGADOR  
"Certifico que he explicado al individuo citado más arriba la naturaleza y propósito, los 

beneficios potenciales y posibles riesgos asociados con la participación en este estudio de 

investigación, he contestado todas las preguntas que han surgido, y he sido testigo de la 

firma. He proporcionado (ofrecido) al sujeto/participante una copia de este documento 

firmado”.  

 

_______________________________________________  

Firma del Investigador  

 

_______________________________________ 

_______________________________________  

Nombre del testigo 1                                     Firma del testigo 1  

C.C. No. _________________Teléfono. ___________________  
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_______________________________________ 

_______________________________________  

Nombre del testigo                                       2 Firma del testigo 2  

C.C. No. __________________________ Teléfono. 

_________________________________ 

 

Fecha:____________________Categoría, subcategorías, ejes de indagación  
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Apéndice B 

Macroproyecto: Imaginarios Sociales Construidos En Los Colegios Distritales De La 

Ciudad De Bogotá 

Categoría Y Subcategorías De Análisis, Ejes De Indagación 

 

Categoría Subcategoría Ejes de indagación 

Corporalidad - imagen corporal Relación subjetiva con 

El cuerpo (yo y mi 

Cuerpo) 

 

Qué cuidados tiene usted 

en relación con su cuerpo? 

Cómo se siente con su 

cuerpo? (imagen corporal) 

 Rol cuerpo 

 

Qué funciones cumple 

cuerpo en su cotidianidad? 

 Relación cuerpo 

movimiento 

 

Como siente o percibe su 

cuerpo durante la práctica 

de la actividad física? 

Qué beneficios tiene la 

actividad física en su 

cuerpo? 

Considera usted necesario 

mantener una buena 

imagen corporal? 

El movimiento es parte 

fundamental del ser 

humano, Como se maneja 

ese aspecto en su vida ( en 

el trabajo, en el hogar, con 

su comunidad )? 

 Concepto  

 

Usted que entiende por 

cuerpo? 

Fuente: Camargo DA; Guzmán, O; Rojas, J; Gualtero, E; Rodríguez, A; López, V (2015). Categorías de 
Análisis-Ejes de indagación. Proyecto Imaginarios Sociales construidos en los Colegios distritales de la 

ciudad de Bogotá. Maestría Actividad1 Física para la salud. Universidad Santo Tomás. 
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Apéndice C 

Proyecto: Imaginarios Sociales De Un Grupo De Estudiantes Del Colegio República 

Dominicana Sede B, JM, Frente Al Cuerpo, La Corporalidad Y La Imagen Corporal 

Categorías Y Subcategorías De Análisis, Ejes De Indagación 

 

Categoría Sub categorías Ejes de indagación 

Imaginarios sociales de 

corporalidad – imagen 

corporal 

Concepto ¿Qué es el cuerpo? 

¿Qué relaciones se pueden establecer 

entre cuerpo-higiene-moda-salud-

alimentación-cultura física-relaciones 

interpersonales-comunicación-estudio-

trabajo? 

¿Cuál es la relación sociedad-cuerpo? 

(modelamiento del cuerpo) 

Relación subjetiva con el 

cuerpo  

(yo y mi Cuerpo) 

¿El cuerpo requiere de algún cuidado? 

¿Cómo cuidas tu cuerpo? 

¿Le haría falta a tu cuerpo cuidarlo de 

otra manera? 

¿Qué es la imagen corporal? 

¿Qué imagen corporal tienes de ti? 

¿Le harías algún cambio a tu cuerpo? 

Rol cuerpo ¿Para qué sirve el cuerpo? 

¿Qué pasaría si no tuviéramos un 

cuerpo? 

Mencione algunos usos del cuerpo (en la 

comunicación, productividad, actividad 

física, identidad) 

 Proceso salud-enfermedad 

Categoría emergente 

 

Fuente: Elaboración propia, 2017. 
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Apéndice D 

 

 

PREGUNTAS ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 

  
 

Proyecto: IMAGINARIOS SOCIALES DE UN GRUPO DE ESTUDIANTES DEL 

COLEGIO REPÚBLICA DOMINICANA SEDE B, JORNADA MAÑANA, FRENTE 

A LA CORPORALIDAD 

Se realizará el siguiente cuestionario a cada uno de los estudiantes de la población muestra 

seleccionados para el estudio de investigación.  

Se contempla en la metodología 1 hora de entrevista individual, 2 horas de entrevista en 

grupo focal. 

ENTREVISTA INDIVIDUAL  

Buenos días, yo soy María Cristina Torres y estoy realizando una investigación sobre 

IMAGINARIOS SOCIALES DE UN GRUPO DE ESTUDIANTES DEL COLEGIO 

REPÚBLICA DOMINICANA SEDE B, JORNADA MAÑANA, FRENTE A LA 

CORPORALIDAD. 

Por favor cuéntanos tu nombre, curso, edad.  

1. ¿Qué es el cuerpo? 

2. ¿Qué relaciones se pueden establecer entre cuerpo-higiene-moda-salud-

alimentación-cultura física-relaciones interpersonales-comunicación-estudio-

trabajo? 

3. ¿Cuál es la relación sociedad-cuerpo? (modelamiento del cuerpo) 

4. ¿El cuerpo requiere de algún cuidado? 

5. ¿Cómo cuidas tu cuerpo? 

6. ¿Le haría falta a tu cuerpo cuidarlo de otra manera? 

7. ¿Qué es la imagen corporal? 

8. ¿Qué imagen corporal tienes de ti? 

9. ¿Le harías algún cambio a tu cuerpo? 

10. ¿Para qué sirve el cuerpo? 

11. ¿Qué pasaría si no tuviéramos un cuerpo? 

12. Mencione algunos usos del cuerpo ( en la comunicación,  productividad, actividad 

física, identidad) 
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Apéndice E 

 

 

Grupo de estudiantes que participaron en la Investigación.
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Investigadora y sus entrevistados de 9º,10º y 11º. 
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Estudiantes de 10º 

 
 

Estudiantes de 11º. 
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Estudiantes de 9º. 
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Entrevistas 
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