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La Educación Religiosa es una herramienta imprescindible en la formación integral del ser humano, pues, además de brindar una base sólida para su desarrollo moral y ético, proporcionar una comprensión profunda de los principios y valores fundamentales de una determinada religión fomentando el respeto y la tolerancia hacia las creencias de los demás,  aporta diversos caminos por medio de los cuales la persona puede observar la dignidad intrínseca que le acontece. Desde esta comprensión, su intención configura una realidad espiritual, por la cual el sujeto reconoce las tres dimensiones de relacionalidad plena que subsiste en su esencia, a saber: la relación trascendental, la relación personal y la relación con la otredad.
 Descubrir estos tres aspectos en comunión con el devenir de la vida, implica cuestionarse respecto del contexto actual, en donde el ser es valorado y condicionado por el  hacer y las relaciones en muchos casos se establecen por la conveniencia del aporte material que un sujeto pueda ofrecer al otro, distorsionando el sentido de la vida y su propósito. Esta realidad convierte en una necesidad relevante el hecho de  aprender, desde las aulas de clase, a valorar y respetar el ser  de otras personas, contribución que la educación religiosa brinda al  generar los espacios adecuados para conocer y valorar la diversidad, lo que a su vez ayuda a erradicar los prejuicios y promover la coexistencia pacífica.

 Esta área del conocimiento existencial aporta elementos propicios para el desarrollo de una vida plena desde: la construcción de un proyecto de vida, las implicaciones existenciales que trae consigo, los cuestionamientos propios en el ejercicio de la integridad del ser, los avances, la construcción de herramientas que permitan desarrollar el propósito establecido, los principios y la conciencia de lo efímero del discurso materialista y utilitarista que predomina en la sociedad actual.
 La configuración de un proyecto de vida solo es posible en la medida en que el hombre descubre su propósito existencial; de tal manera que no se trata de un estado académico enfocado en la repetición materializante o técnica del hombre, sino en la liberación progresiva de la conciencia enajenada de su realidad, que lleva a la pérdida del sentido de vida y frustración. 
En cierto sentido, los métodos pedagógicos utilizados para determinar un camino particular no están separados de la conciencia existencial humana y de la importancia de actuar primero y después. La forma en que damos pasos hacia el fortalecimiento de un proyecto de vida sólido brinda respuestas a los desafíos que enfrenta la humanidad frente a sus relaciones trascendentes consigo misma y con los demás. Por lo tanto, una ruptura en cualquiera de estas áreas significa para una persona una disminución en el propósito de la vida, que puede conducir incluso a la muerte. 
 El propósito de este capítulo es reflexionar sobre los desafíos actuales que enfrenta el ser humano en la búsqueda del sentido de su vida y los aportes que la educación religiosa puede hacer  desde las aulas de clase, para la construcción de un proyecto de vida humanizante que lo lleve al desarrollo pleno de su ser.  
Desde la mirada del Papa Francisco en la encíclica Evangelii Gaudium,  proporciona aspectos favorables para el diseño, planeación y ejecución de proyectos de vida, en donde la salida, comprendida como el acto necesario para encontrar un lugar de realización personal-integral en comunión con lo trascendental, el ser mismo y la comunidad. El encuentro, que se desarrolla en tres momentos indispensables, con el hombre en su interior, con el creador y finalmente,  con el prójimo y la entrega, toma protagonismo como elementos fundamentales en la construcción de su proyecto personal. 
Estos elementos, suscitan en el individuo el sentido de vida cuando este descubre un propósito existencial, responde a su ser en integridad y se dona; ya que este movimiento gesta satisfacción y amplitud de realización, en otras palabras, la persona descubre un proyecto benefactor pasa sí en comunión con los otros. 
 A través del capítulo se realiza un recorrido teórico respecto a conceptos como educación religiosa y su aporte social, sentido de vida en la juventud,  la necesidad de favorecer la construcción de un proyecto de vida, su impacto en el desarrollo humano y la propuesta de la Iglesia para afrontar estas realidades. 
Así mismo, aborda la importancia de la educación religiosa en la formación integral de las personas, reflexiona sobre la necesidad de una educación que promueva valores éticos y espirituales como la justicia, la solidaridad y el compromiso social, principios fundamentales en la formación de ciudadanos comprometidos con la construcción de una sociedad más justa y solidaria; y  presenta algunos principios y estrategias para la formación integral de los estudiantes. 
Presenta la  necesidad de sensibilizar a la comunidad educativa frente a los aportes positivos proporcionados por la formación espiritual, desde las primeras etapas del desarrollo humano, como un esfuerzo para lograr el equilibrio en el desarrollo de las dimensiones humanas, incrementando las posibilidades de generar un proyecto de vida estable, duradero y evidenciable, que se desenvuelve en la capacidad para afrontar los desafíos actuales con una mirada más amplia y autocrítica.
Como respuesta al propósito del servicio educativo en Colombia de formar integralmente las personas, se propone observar algunas posibles soluciones en las que el sistema educativo y sus actores se vinculan para alcanzar un desarrollo equilibrado de las dimensiones del ser humano, a través de prácticas espirituales que se realizan en las actividades cotidianas del aula de clase. También propone adaptar los programas de estudio y el currículo para que promuevan además del conocimiento académico, el autoconocimiento, reconocimiento y fortalecimiento de valores que dan sentido a la existencia propia y colectiva.
Identifica también que la educación religiosa promueve el desarrollo de la autonomía y la identidad, fomentando el autoconocimiento y la exploración de la realidad personal. Los sujetos son invitados a reflexionar sobre su esencia desde las fortalezas y debilidades, la contribución positiva a la dinámica del mundo y la conciencia de la dignidad particular. 
Este proceso de autodescubrimiento permite ser ciudadanos responsables y comprometidos, que buscan el bien común a través de acciones concretas. También implica que el proyecto de vida de los jóvenes no solo se centra en el logro de metas personales, sino que también en el valor de su vida, por la simplicidad de ser y no solo del hacer. 
A través del capítulo el lector puede descubrir los aportes prácticos que la educación religiosa brinda para lograr el desarrollo pleno de la persona, el cual  es descrito como el proceso de crecimiento y realización de las personas, en diversos aspectos de sus vidas; aspecto va más allá del simple crecimiento físico y abarca dimensiones como el bienestar emocional, el desarrollo intelectual, las relaciones sociales, la participación ciudadana y la satisfacción espiritual.
A través de una reflexión crítica constructiva, explora cómo la educación religiosa puede ser una aliada poderosa en el desarrollo de proyectos de vida enriquecedores y significativos para la humanidad que favorezcan el desarrollo humano, de modo que asegura que todas las personas tengan la oportunidad de desplegar su máximo potencial, procurando una vida plena en todos los aspectos. No limitándolos únicamente al crecimiento económico, sino que busca abordar aspectos multidimensionales para lograr un progreso genuino y sostenible.
Finalmente, el capítulo resalta el potencial transformador de la educación religiosa en la vida de las personas, al ayudarles a encontrar un propósito en su camino hacia la realización personal y el bienestar colectivo, alcanzando el desarrollo humano, que como lo indica el Papa Francisco en  Evangelii Gaudium, consiste en  ser más que humanos, en dejar que Dios  nos lleve más allá de los límites de nosotros mismos para alcanzar nuestro ser más verdadero. (EG,8).
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