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- Resumen

La presente monografia realiza un anélisis sobre un tipo de contenido especifico de
memes de internet que circulan dentro de algunas de las redes sociales mas utilizadas a nivel
Colombia, Latinoamérica y Global para el afio 2023, memes cuyo énfasis tematico esta
relacionado directamente con la depresion, ansiedad y otras condiciones mentales enunciadas
y popularizadas como contenido humoristico por medio de estas redes. A través de una
busqueda de fuentes secundarias y una posterior recoleccién de fuentes primarias se buscé
identificar el uso y sentido de este tipo de contenido, asi como las principales condiciones
socio historicas bajo las cuales estos existen y logran popularizarse en internet entendido
como un espacio social digital. Finalmente se presentd una descripcion y categorizacion
sobre este tipo de contenido. Todo lo anterior se logré a traves de una discusion tedrica que
logré evidenciar la existencia de una subcultura digital que utiliza herramientas como los
memes para abordar diversos aspectos psicosociales de los usuarios en relacion con estas
enfermedades mentales y su percepcion de las mismas. Se relacionaron ademas las alertas
emitidas por la OMS sobre crisis de Salud Mental a nivel global desde 2020 como otra forma

de estandarizacion y contextualizacién de este fendomeno

- Introduccion

En la era digital y la omnipresencia de las redes sociales,! los memes de internet se
han convertido en una forma particular y extensa de tanto comunicacién como expresion
cultural. En particular, los "memes sobre problemas mentales” han surgido como una
categoria Unica y reciente, estos memes, a menudo caracterizados por una forma de

expresion, representacion e identidad sobre temas relacionados con la depresion, la ansiedad

1Enla presente investigacion, se utilizara el término red social (en linea) para referir a: “nuevos medios
de comunicacion masiva, especificamente, medios electronicos como Internet, CD-ROM, etc." (Tamboleo, G.
p. 5). Con el fin de distinguir del concepto de “red social” como construccion tedrica utilizada ampliamente en
las Ciencias Sociales



y otros problemas de salud mental, son mucho mas que simples bromas en linea. Estos memes
se analizaron como un reflejo de varios padecimientos que percibe hoy en dia la sociedad
local y global moderna, que aborda de manera Unica la diversa emocionalidad individual,
psicologica y social a través del uso de medios audiovisuales y uso de herramientas

semanticas para el abordaje social de los trastornos mentales en internet.

A lo largo de este estudio, se explorard la naturaleza de los memes, sus usos masivos
en la interaccion digital, y finalmente su funcionamiento como herramienta de expresion
colectiva, en este caso, memes con significado humoristico sobre problemas, trastornos y/o
enfermedades mentales. Se comienza por comprender el contexto mé&s amplio en el que
surgen los memes, teniendo en cuenta que lo que hace que los memes de problemas mentales
sean particularmente relevantes es precisamente su incorporacion semantica a la esfera de la
salud mental y la estrecha relacion con los espacios digitales en que estos se reproducen,
redes sociales. En los espacios digitales, estos memes a menudo se relacionan con trastornos
como la depresion, la ansiedad e incluso la ideacion suicida. Este enfoque espacial lleva a
considerar como la difusion de memes se ha convertido en una expresion Unica de un sentir
social global y Unico de un espacio digital compuesto de signos y significados culturales

abordados posteriormente bajo la categoria de Cultura Digital.

La interaccion digital a través de Internet y redes sociales también ha dado forma a
nuevas dinamicas sociales las cuales incluyen el anonimato, la comunicacién no verbal, el
distanciamiento fisico y el cambio de la relacion espacio-tiempo. Estos factores influyen en
la forma en que los memes de internet se crean, se comparten y se interpretan, contribuyendo
al desarrollo de una cultura de memes representada en un espacio especifico que es

distintivamente contemporénea.

Un aspecto fundamental del presente trabajo es el analisis de como los memes sobre
problemas mentales se insertan en las practicas de uso de las redes sociales por parte de los
usuarios, influenciando sus imaginarios y construcciones de identidad a lo largo del tiempo.
Esta dindmica revela como se forman tendencias, se comparten ideas afines y se replican en
el amplio entramado de Internet, incluso entre usuarios con aparentes “escasas” similitudes

en sus contextos individuales, sociales y culturales.

En ultima instancia, este estudio descompone el proceso de creacién y difusion de
memes sobre problemas mentales para comprender como se han convertido en una expresion

significativa de las experiencias emocionales y sociales de los usuarios en la era digital,



ademas de los posibles significados que estos podrian estar enunciando. Por lo anterior, se
considera la relacién entre estos memes y las cuestiones de salud mental a través de una
exploracion sobre su masificacion en un contexto histérico global de creciente interés, un
periodo global de consecuencias en salud publica a partir de la Pandemia por COVID 19
declarada en 2020, trayendo consigo insistentes alertas por parte de diversas organizaciones
locales y globales sobre la importancia de abordar los trastornos mentales en las diferentes

sociedades globales contemporaneas.

- Planteamiento del problema

En 2019, segun cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
aproximadamente 900 millones de personas a nivel global vivian con un trastorno mental,
sin embargo, para finales de 2020, el primer afio de la pandemia por COVID 19, esta cifra se
habia rebasado en méas de un 20%. Este deterioro en la salud mental global ha causado que
este tipo de salud sea un tema de interés global y local, desde distintas entidades e
instituciones gubernamentales se ha convertido en prioridad el documentar y atender las
formas en que se presentan estos trastornos y padecimientos. Camacho (2021) identificd y
relaciond algunos de los “factores estresantes” (causas entendidas como riesgos a la salud
mental) cuya exposicidén aumento para distintas poblaciones afectadas por el virus de COVID
19, destacando por ejemplo para la estadistica de suicidios por cada 100 habitantes, pérdidas

economicas y laborales.?

En Colombia, las edades con mayor indice de problemas en salud mental
son los jovenes de 17 a 24 afios, seguido por los adolescentes de 12 a 16 afios. Segun
el Ministerio Publico, en el primer semestre de 2023, fueron reportados 1.540
suicidios, de los cuales 479 fueron en jovenes, 142 en adolescentes y 1 en infancia,
En el afio 2022, Colombia reporté en total 2.835 suicidios, de los cuales, 936
correspondieron a jovenes, 312 a adolescentes y 3 a infancia. (Procuraduria General
de la Nacion, Boletin 1104 de 2023)

La crisis economicay laboral, sin duda, conlleva alteracion en el autoconcepto

y autoestima, estrés exacerbado, desestabilizacion emocional y sentimientos de

2 Uno de los factores principales con impacto significativo en la salud mental radica en la crisis
econémica y laboral mundial, que esta estimada en la pérdida de casi 25 millones de empleos, segln la
Organizacion Internacional del Trabajo.



verguenza; culpa, frustracion y pérdida que estan asociados con ideas sobre la muerte

y gestos suicidas. (Camacho, 2019. p. 22)

Estos factores ya no solo ambientales sino sociales permiten ubicar en un periodo
histdrico el funcionamiento de unas identificadas unidades culturales de reproduccién de
ideas a través de herramientas digitales como los memes en forma de iméagenes, videos, etc.
Estos memes enunciaron en su contenido de manera explicita o implicita (como se vera) la
consecuencia de este deterioro en salud mental, la representacion o expresion colectiva que
se legitima masivamente por usuarios de internet en algunas de sus redes sociales, o lo que
es igual, estas unidades son el reflejo del padecimiento individual y social contextual de ya
no solamente riesgos en la salud mental a partir del COVID 19 sino de estas condiciones
mentales en general, que afio tras afio, sobre todo desde 2020, han venido incrementando y
tomando relevancia, tanto desde su enunciamiento como desde su documentacién y

padecimiento.

De igual manera, en una periodizacion similar se ha evidenciado un aumento del
interés general sobre la salud mental tanto por parte de entidades gubernamentales como de
la ciudadania para distintas poblaciones afectadas, o asi se identifico a partir de toma de
decisiones gubernamentales y de encuestas de entidades publicas o privadas a nivel macro.?
También se evidencid un incremento en el interés hacia ciertos términos clave por parte de

usuarios de internet, tipificados a nivel Colombia, Latinoamérica y finalmente global.*

Sefiala la OMS que al menos una de cada ocho personas sufre de algun tipo de
trastorno mental. Indica ademas que los trastornos mas recurrentes que se pueden identificar
son la ansiedad y la depresion. Tendriamos ya una primera imagen de la situacion en materia

de salud mental.

A pesar de lo anterior, comprender la problematica en general no pasa solamente por
enunciar las cifras ya existentes en esta materia. La OMS presentd una valoracién que

problematiza y permite comprender una de las respuestas a el por qué los usuarios de internet

3 Segun Ipsos Global Health Service Monitor 2023, la Salud Mental se posicion6é como la principal
causa de preocupacion en los 31 paises encuestados (entre ellos Colombia) por encima del Cancer, la Obesidad
y el Abuso de Drogas.

4 Segun Google Trends, en Colombia, antes de la pandemia por COVID 19, la media de bisquedas de
usuarios para el término «ansiedad» fue de 47 busquedas diarias, mientras que para 2021 fue de 91 bdsquedas
diarias



han masificado un tipo de contenido apelando a estos términos y significados. Indica la OMS

sobre la atencion que se da a nivel mundial de estos trastornos mentales. Sefiala que:

Ademas de ser generalizados y costosos, los trastornos mentales estan
gravemente desatendidos. Los sistemas de salud mental adolecen en todo el mundo
de importantes deficiencias y desequilibrios en materia de informacion e

investigacion, gobernanza, recursos y servicios. (2022, p. 4)

Las condiciones sociales de cada Estado miembro de la OMS se enfrentan a un desafio
de desarrollar un sistema de salud que atienda las necesidades en materia de salud mental y
dar paso a nuevas formas de lidiar con los trastornos que las personas padecen. Porque,
incluso en los sitios donde es méas favorable el acceso a este tipo de servicios, esto no significa
que las personas deseen acceder a ellos. Apunta la OMS (2022) en su informe que «varios
factores impiden que las personas busquen ayuda para sus trastornos mentales, como la mala
calidad de los servicios, los bajos niveles de conocimientos sobre salud mental. y sobretodo
la estigmatizacién y discriminacion» (p. 4). Conviene ademas mencionar que sobre los
trastornos que cada persona padece, también hay un elemento de eleccion racional —ademas
de influencias culturales y sociales— de cémo se va a lidiar con estos. Esto mismo lo sefiala
la OMS al decir que “A menudo, las personas optaran por sufrir un malestar mental sin alivio
antes que arriesgarse a la discriminacion y el ostracismo que conlleva el acceso a los servicios
de salud mental.” (2022, p. 4). Quienes se enfrentan a estos problemas optan por sufrir el
malestar antes que arriesgarse a la discriminacién o atenderlo con asistencia cualificada para

este tipo de trastornos.

Cotidianidad de las redes sociales
Desde hace ya un par de décadas se ha implementado a la vida de las personas el

internet en sus vidas, lo cual representd entre otras cosas una nueva forma de interaccion
social que se acentud definitivamente con las redes sociales como principal espacio para
relacionarse. Sin embargo, fue el éxito del Smartphone o celular inteligente lo que podriamos
decir hizo de la interaccion por internet parte de una verdadera cotidianidad de las personas.®
® Esta implementacion de dispositivos que no solo se usan en espacios determinados para su

uso —como es el caso de los computadores— sino que pueden ser usados en casi cualquier

5 En Colombia (2023) cada ciudadano posee 1,2 celulares. Lo que quiere decir que hay, en promedio, 65,75
millones de teléfonos moviles para un total de 51,39 millones de colombianos. Global Overview Report 2023

® 6 horas y 37 minutos es el tiempo diario promedio que pasan en internet los internautas de todo el mundo en

el tercer trimestre de 2022, revela el estudio "Digital 2023: Global Overview Report" publicado por
DataReportal. Estatista. 2023



espacio, permiten que esta nueva forma de “socializacion” sea continua y que se pudiese
hablar de que el uso de estos dispositivos e internet es parte de la vida de las personas, o al

menos en los paises y ciudades con acceso a estos. ’

Las redes sociales como una de las principales formas de socializacion o espacio
donde usuarios interactdan entre si —tanto directamente por chats privados como a través de
publicaciones, comentarios— han sido un espacio donde se difunden todo tipo de opiniones,
gustos, sentimientos, conocimientos, entre otras cosas que competen a sociedades de culturas
similares o distintas.® Si bien, varias de estas cumplen con el fin de conectar la interaccion
privada por chat entre usuarios, la mayoria de estas redes cuentan con una pagina principal,
feedback o contenido primario que suele ser publico o para un publico amplio, es decir, que
si bien el usuario de redes sociales tendra la potestad de acceder a chats privados o no, el
feedback o pagina principal de publicaciones es algo “obligatorio”, es la funcion principal de
algunas de estas redes, o su contenido mas consumido. De esta manera, por ejemplo, 3 de las
4 redes sociales méas usadas a nivel global tienen como principal uso el de compartir

contenido, es decir, no comunicacion directa privada.’

Esta particularidad de estas redes es entonces el interés de carécter social o cultural
antes que uno privado o de ganancia cuando se trata de tendencias, pues, estas son generadas
por los usuarios, no las puede imponer adrede un actor simplemente; los reportes presentados
por Meta —nombre de la compafiia duefia de Instagram y Facebook— a la fecha de 2021,
han determinado que, el contenido mas visto en estas redes es el que comparten “amigos” o
“seguidores” (denominacidon de usuarios que se agregan o siguen entre si), es decir, no
necesariamente contenido generado por grandes capitales 0 compafiias en busca de ideas

lucrativas o publicidad, sino entre lo que los mismos usuarios deciden publicar y/o

" En el tercer trimestre de 2022, el Digital 2023: Global Overview Report encontré que 92,3% de los usuarios de
Internet totales en el mundo son usuarios de redes sociales.

En Colombia, 3 horas y 32 minutos es el tiempo diario promedio que pasaron los colombianos haciendo uso de
redes sociales para enero de 2023.

8 Habia 38,45 millones de usuarios de redes sociales en Colombia para enero de 2023. DataReportal. (2023).
Digital 2023 Colombia

% En millones de usuarios, Facebook (2958), YouTube (2514), WhatsApp (2000) e Instagram (2000) son las 4
redes sociales con mas cantidad de usuarios en el mundo. DataReportal, 2023

En Colombia, de igual forma, Facebook e Instagram figuran como 2 de las 3 redes sociales mas utilizadas por los
usuarios. DataReportal, 2023.



compartir.1® Lo anterior permite identificar que el tipo de contenidos que se pueden masificar
corresponden a publicaciones contextuales de los usuarios y no publicidad, opiniones o

situaciones ajenas a la cotidianidad de quienes se encuentran “habitando” estas redes.

El problema de las redes sociales al abordar los trastornos mentales
En Agosto de 2019, el diario ecuatoriano EI Universo publico un articulo de prensa

titulado “Memes y la depre, el nuevo humor de las redes sociales”, alli, a partir de un suceso
local en que una usuario universitaria publico a través de su Instagram contenido humoristico
referente a como su vida estaba llena de ansiedad, depresion, inestabilidad emocional,
acompanada de un “me quiero morir” como comentario a la publicacion, el articulo,
partiendo de opiniones de profesionales de la salud mental buscaba analizar el uso de estos
trastornos como forma humoristica. Si bien, y como indica el articulo en un comienzo,
usualmente las personas llaman “depresion” de manera errénea a un estado de tristeza
normalmente temporal, el articulo indaga también en una posible distorsion que estaria
generando este tipo de contenido con respecto a una serie de condiciones mentales que ya no

solo son preocupantes a nivel individual, sino a niveles sociales como de salud publica.

Acrticulos de este tipo no son escasos Yy se han venido publicando desde al menos el
2017.1 Algunos incluso con respaldo en estudios sobre los memes y su impacto en la salud
mental en revistas cientificas, como también articulos de opinién por parte de diarios y prensa
con respecto a una tendencia global de usuarios de internet acerca del abordaje humoristico
sobre la depresion, ansiedad, tendencias suicidas, entre otras. En Noviembre de 2021 el diario
El Pais de Espafia publico un articulo titulado “La Cuenta de Instagram que hace humor de
la Ansiedad”, alli, ademés de entrevistar a quien manejaba una cuenta con cientos de miles
de interacciones diarias, se reportaba acerca de la aceptacion y difusién que estaba teniendo
este tipo de contenido al menos a partir de las interacciones de esta cuenta, de publico
hispanohablante; publico que ademas se sentia lo suficientemente comodo con ese contenido

para no solo interactuar con él, sino publicarlo y mantener un contacto continuo con la cuenta.

No parece ser cuestion de un Unico publico hispanohablante el auge de este tipo de

contenido, ni una mera preocupacién de la prensa, o asi lo han demostrado reportajes

0 1a mayoria (57%) de las publicaciones que las personas ven proviene de sus familiares y amigos. Este
informe muestra los tipos de publicaciones y Paginas que son ampliamente visualizadas. Muchas de ellas se
enfocan en mascotas, cocina, familia'y contenido viral empético. (Widely Viewed Content Report, Meta. 2021)

1 Uno de los primeros registros abiertos a todo publico de manera gratuita y en espafiol encontrados

fue el articulo del diario argentino Infobae: Cdmo los 'memes' ensefian a los millennials a hablar sobre su salud
mental. Infobae, 2017.
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periodisticos que también han profundizado al respecto; el diario universitario Mustang
News de Estados Unidos realizé en diciembre de 2018 un reportaje titulado “Depression
Memes; Is this dark style of humor helping or hurting new generations?”.1? En este articulo,
ademas de en un primer momento describir los memes y/o formas méas comunes de memes
sobre trastornos mentales, se ponia en discusion el uso de este tipo de contenido, tanto
entendiendo si esta nueva forma de expresion pudiese ayudar a usuarios a no sentirse solos,
excluidos o estigmatizados al padecer estas condiciones, como por el otro lado, si pudiese
estarse generando una, en palabras del articulo, “romantizacién” con respecto a severas

enfermedades como lo puede ser la depresion.

En enero de 2020, la revista de ciencias naturales, psicologia y medicina Scientific
Reports publicé un estudio realizado en el Reino Unido*® sobre las consecuencias del uso de
depressive internet memes en estudiantes con y sin sintomas significativos de depresion y
ansiedad, esto con el fin de comparar y determinar alteraciones emocionales que podrian
estar siendo generadas por el sometimiento diario de los estudiantes a memes u contenido
humoristico sobre depresion, ansiedad, y padecimientos mentales afines. El estudio, sin ser
su objetivo general, identificd una serie de memes cuyo elemento principal era el de enunciar
o darle alguna connotacion humoristica, familiar, pero, sobre todo, cotidiana, al padecimiento
de condiciones y trastornos mentales tales como ansiedad, depresion, ideacidn suicida, entre
otros, a través de memes. Estos mismos fueron utilizados para evaluar a los sujetos de

estudio.

El estudio concluyé que estos memes sirvieron como herramienta de expresion, sobre
todo para quienes padecian sintomas significativos de depresion, es decir, los estudiantes con
estos sintomas tenian respuestas positivas cuando leian o escuchaban (memes en video) sobre
algin padecimiento que pudiese resultarles familiar o cercano; estos memes facilitaron una
experiencia negativa o no deseada por parte de estos estudiantes al ser capaces de reconocer

sus condiciones mentales.

Sin embargo, el desafio se encuentra también a nivel de las ciencias sociales, y es que

recordando dos de las alertas emitidas por la OMS, personas vulnerables o propensas al

12 Memes depresivos, ¢Esta este oscuro sentido del humor ayudando o lastimando a las nuevas
generaciones?

13 De mano del Departamento de Psicologia, Sociologia y Ciencia Politica de la Universidad de
Sheffield Hallam, el Departamento de Neurociencias Clinicas de la Universidad de Oxford y el Departamento
de Psicologia de la Universidad Northumbria
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padecimiento de estas condiciones podrian o0 no contar con un sistema de salud adecuado que
atienda de manera coherente y continua su salud mental, o bien, que exista una condicion,
discriminacion o situacion no directa que esté influyendo en que, personas que ya presentan
sintomas de ansiedad, depresion u otras situaciones relacionadas con su salud mental decidan
no acudir a profesionales de la salud sino acudir a otros medios como una respuesta, asi no
atiendan directamente ni sus sintomas ni sus causas. Es en esto Gltimo en donde una
masificacion de este tipo de contenido (memes) podria estar generando problemas, que, como

ya se vio, generd controversia a nivel prensa y academia de distintos paises.

Abordando la depresién y los problemas desde el humor
Lo anterior permite alcanzar el Ultimo elemento para comprender este planteamiento.

Para ello se retoma a Chateau (2020) y el rastreo que realizd sobre este tipo de memes,
«depression memes» en inglés, en su articulo para la revista académica M/C Journal: Irony,
Memes and Risk in Internet Depression Culture.!* Alli, compar6 desde otra tendencia de
internet que, segun la autora, seria una tendencia contraria a los memes sobre depresion y
ansiedad, el denominado por Freitas (2017) Happiness Effect, un fendbmeno de redes sociales
identificado como otra representacion colectiva masificada de emociones comunes emitidas
por usuarios en redes sociales. Este Gltimo también es Gtil para el presente, pues permitira
partir para comparar el fendmeno de los memes sobre depresion. EI Happiness Effect es un
fendmeno de redes sociales, identificd Freitas, al hacer encuestas a larga escala y entrevistas
a estudiantes en 13 campuses de “colleges” a lo largo de Oxford y el Reino Unido. Esta
tendencia se imponia con la idea de que en las redes sociales se deberia compartir el contenido
que haga alusion a momentos y emociones positivas, o, en otras palabras, que lo que es
socialmente deseable seria publicar, comentar y denotar socialmente unas emociones o
actividades sobre otras: viajes, comidas, experiencias, opiniones, sensaciones. Por ello,
argumenta y desarrolla Chateau, los memes depresivos se opondrian de manera directa a esta
tendencia, pero claro, contaria con componentes similares, donde se reivindican unas
practicas por sobre otras, agrupando ademas a una comunidad que, a priori, lejos de querer
demostrar sensaciones positivas forzosas, exteriorizarian ciertas emociones y préacticas
negativas “valiéndose de la ironia” (segiin Chateau) y otro tipo de significados que se
describiran con mayor amplitud a medida que se desarrolle este trabajo sobre este fendmeno

tan particular de redes sociales.

% ronfa, Memes y los riesgos en una cultura de depresion en internet. Chateau, L. 2020.
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- Estado del Arte

Para la basqueda de antecedentes, se contd con una busqueda de fuentes secundarias
en las bases de datos Google Scholar, Academic Search Ultimate, EBSCO. En la busqueda
se hizo uso de las consultas «memes» «depresion + memes» «ansiedad + memes» «memes +
internet» «memes + salud mental» «Memes + Funcionamiento» con un rango de
temporalidad abierta para el correcto rastreo de la evolucién de un fendmeno contemporaneo,
por lo cual, estudios sobre memética clasicos que no correspondian a memes de internet son
revisados con fines comparativos y teoricos, pero no son tomados para fundamentar este
fendmeno de internet y redes sociales. Se encontraron en primer lugar revisiones y analisis
sobre los memes de internet (en general) de manera deductiva, es decir, comprendiendo
primeramente su totalidad en internet, rastreos sobre la evolucion historica y funcion de los
memes dentro de las redes sociales a través de sus distintos significados, desde sus categorias
y tipificaciones. En un segundo momento, se encontr6 la consecuencia de la llegada de los
memes como fendmeno social y forma de expresion colectiva, o lo que se denominé en la
presente, su complejizacion; la aparicion de comunidades en la red que compartieron un
sentido, la construccion de una y varias culturas en la red mas alla de los contextos nacionales,
con la aparicion de signos, expresiones linguisticas, entre otras, y la diferenciacion entre las
anteriores, es decir, el funcionamiento de los memes como forma de expresion local y global.
Finalmente, con el proposito de explicar a profundidad lo anterior, se encontraron los analisis
respectivos a la viralizacion o auge de fenémenos de internet y memes como herramienta de
replicacion masiva de estos en redes sociales, en donde el enfoque principal va a corresponder
a un criterio tedrico de identidad, ademas de otros apartados de redes sociales sobre la
viralizacion o generacion de tendencias; que va desde donde surge el contenido, qué
propiedades lo convierten méas probable de ser replicado a gran o pequefia escala, tanto local
como global, ademas de quiénes permiten 0 no que sea viral, quiénes lo comparte y hasta
donde se recibe, entre otras cosas, detalladas posteriormente. La categoria memes +
depresion, ansiedad y otros trastornos mentales fue desarrollada en menor medida, por lo que,
la revision intenta comparar la forma en que memes de otros topicos comparten similitudes

con este fendmeno reciente.

La emocionalidad del meme
El estudio sobre el fendmeno de los memes de internet ha sido ampliamente abordado

en su mayoria con un enfoque especifico o particular, o lo que es lo mismo, fendbmenos sobre

distintas clases de memes en funcion de un contexto o espacio tiempo; memes en politica,
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género, pandemia y demas contextos y enfoques investigativos que a medida que convenia

se fueron desarrollando segun correspondieron.

Lo primero a resaltar, para posteriormente descomponer en segmentos, serian los
hallazgos sobre la funcién social que habria o han cumplido los memes desde su concepcion
maés basica, o lo que es lo mismo, de qué formas los memes han existido a nivel macro y
funcionado a medida que también se van complejizando u adaptando a unas realidades

sociales cada vez mas acostumbradas a ellos.

Uno de los principales esbozos a gran escala sobre los memes, el trabajo de Mufioz:
El meme como evolucién de los medios de expresion social, presenta un particular abordaje
sobre como la evolucion de los memes de internet se rastrea desde la manera “primitiva” en
que estos se han ido llenando de significado social o ido complejizando a partir de unos
memes prototipo o principales que tenian mensajes emocionalmente directos y simples, o
bien, que describian una situacion reconocible para sociedades globales. Mufioz presenta un
primer momento en donde los memes mas alla de su contexto cultural particular pueden ser
identificados y ser entendidos por cualquier usuario que por medio de internet pudiese
acceder aellos.

Estas primeras nociones de memes son parte de una subcategoria Ilamada
Rage Faces, las cuales eran empleadas para narrar historias a través de vifietas o Rage
Comics. Estas historietas de 4 o 6 cuadros ilustraban chistes o anécdotas de forma
breve, graciosa y simple de entender por medio de expresiones faciales estandarizadas

e incorporadas en el lenguaje comun con los receptores. (Mufioz, 2014. p. 23)

Ejemplo 1

fuente: www.9gag.com

Casi como con el arte rupestre al ser humano, cuando una nueva practica o modo de

expresion social mediada por la interaccion con un signo se empieza a implementar en una
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sociedad, esta préactica parte de una forma simple o reconocible a simple vista para cumplir
su fin mas explicito.’® En el contexto particular, se vendria a entender desde practicas
reconocibles por quienes comparten habitos culturales cuasi globales, al menos en un
contexto globalizado contemporaneo. El fin de estos memes, en un primer momento fue un
tipo de comunicacion entretenida que espera que el receptor comprenda su sentido y
emocionalidad directamente en la imagen y texto. Para este caso, los memes de vifietas
terminaban con una intencion de sensacion, fuese de satisfaccion, frustracion, entre otras, sin
apelar a ideas muy elaboradas, los usuarios que los vieron sentian lo que el meme queria

hacer sentir. Mufioz los tipificé en 4 grupos que agruparon casi la totalidad de estos.®

En una periodizacion similar, se encontrd, se masificaba otro tipo de memes, que
mantenian patrones similares al anterior tipo de memes, es decir, también apelaban a un
componente emocional directo, sin embargo, este poseia otras caracteristicas. Asi, en primer
lugar, estos requerian un primer momento de “alfabetizacion digital” (como lo llamara
Gonzalez) para que el usuario supiese lo que la imagen queria representar, ademas, estos no
existian meramente en funcion de unas 4 tipificaciones, sino que ya se empezaban a
identificar situaciones contextualizadas algo mas entradas en una cotidianidad, que seguia
siendo emocional, pero necesitaba un caracter mas complejo. Retomando lo de la
alfabetizacion, la creacion del mismo meme contenia un sentido que dejaba de ser meramente
explicito en una imagen, para necesitar ser aprendida previamente al haber visto memes
similares con la misma imagen, asi, identificando meramente la imagen, se reconocia el tipo

de humor o contenido que el meme queria dar sentido.

Ejemplo 2

"3

HIHGIIHII PIDE
LA CUSTODIA

15 0s primeros memes, como el arte rupestre, tienen una funcién explicita de significado, uno representaba a
un animal, los otros representaron una situacion que en una cultura global es compartida como algo cotidiano,
meramente comico o emocional, como es el caso del ejemplo 1

16 Tipifico memes de sensacion de satisfaccion, de frustracion, de enojo, de soledad. (Mufioz, 2014)
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Fuente: https://actualidad.rt.com/sociedad/162884-brian-mala-suerte-historia-hombre-meme

El anterior, representa un sentido construido en el que el total de su “expresionalidad”
no esta comprendido en la imagen.'” Asi, Mufioz distinguio6 diferentes categorias de memes
ya no solo desde su contenido, qué fue lo que anteriormente abordd, sino tomando en cuenta
el formato o primer sentido que presenta un emisor o autor en este caso: Se distingue
principalmente entre los memes con un sentido compartido en una comunidad, a los memes
creados para ser entendidos sin necesariamente contar con una participacion directa
(alteracion burlesca de fotos o edicion de imégenes, referencias a la cultura popular de forma
humoristica o bien como en el ejemplo 1, donde todos los elementos para que el meme

funcione se encuentran alli plasmados)

Se evidenci6 ademas que, si bien un meme ya complejizado hoy en dia aborda una
temética cualquiera, politica, salud mental, género, bullying, resulta relevante que la
caracteristica del meme de internet para ser meme (al menos desde la construccion
socialmente comprendida como meme en internet) desde sus inicios debio ser atendido bajo
la intencion humoristica o emocional antes que la racional.® Si bien algunos estudios podrian
defender a cualquier tipo de imagenes informativas como memes, lo cierto es que la forma
en que popularmente se conoce como meme debe ser diferenciado de otro tipo de contenido

de internet y/o redes sociales, lo que es contenido informativo, divulgativo, publicitario.

Este factor del humor, retoméandolo como aspecto directamente a destacar de la
inmensa mayoria de los memes de internet, resulta sumamente relevante ya no solo para su
difusion sino también para la justificacion que puede llegar a tener con respecto al sentido
generado por la comunidad y relacion emisor(es) - receptor(es). El anterior es retomado
también por Gonzéalez en Memes Virales (2019), en donde al ubicar el papel del humor, se

encontré que pueden estos tender a dos contextos:

Un ultimo aspecto para considerar sobre el humor es que éste depende de la

cultura, y se relaciona con simbolos, estereotipos y codigos especificos de un lugar y

T Enel ejemplo 2, esta imagen representaba un tipo de memes que significaban «personaje que tiene
«mala suerte» ahi se encontraba el componente humoristico. Fue en su replicacion en la que se encontraba el
sentido, no en una imagen de alguien que parece tener cara de mala suerte, pues esta no cuenta con esa
explicacién de manera explicita, s6lo al conocer previamente el contenido se entendia toda la intencion del
emisor al crearlo
18 En este sentido, Huntington (2013) propone que una parte del éxito de los memes proviene de su naturaleza

subversiva y humoristica.
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una época (Shifman, 2007). Esta referencia cultural hace que no siempre sea facil de
entender en un contexto global, a menos que se nutra de simbolos de la cultura pop
mas global. Por esta razon, el humor detrés de los memes se debe interpretar en el
contexto de un evento y un momento especificos, para aclarar su significado cultural.
(Gonzélez, “et al”., 2019, p. 586)

El espacio-tiempo que habita el meme
Otro de los acercamientos mas relevantes vendria siendo compartido también con lo

identificado por Shifman en “Memes in a Digital World”, esto vendria relacionado
directamente con lo que en su uso mayoritario un meme con sentido viene a representar y se
suele convertir, y es que, la esencia del meme con sentido es que funciona como vehiculo (a
través de su formato imagen, video, GIF, etc.) de una idea 0 una serie de ideas que seran
expresadas por los usuarios: “Ambos elementos, idea y vehiculo son inseparables”
(Gonzalez, “et al”., 2019. p. 584).

Otro factor que se encontré funciona como una de las principales causas que
permitieron una globalizacion de los memes fue el asentamiento de comunidades meramente
de internet en unos espacios virtuales para la difusion masiva de memes y la interaccion entre
estos usuarios consumidores de este tipo contenido. Las redes sociales sirvieron como
espacios perfectos para la creacién de paginas y grupos en donde uno o varios usuarios
comenzaron a publicar, compartir y replicar este contenido.

Esta especializacion de contenido por sectores, paises, regiones, 0
establecimientos como colegios y universidades, posee diversas utilidades al usarse
como método de organizacion, congregacion, informacién, creando un lenguaje Unico

comprendido por dicha comunidad. (Mufioz, C. 2014)

Destaca Mufioz que, si bien existen comunidades con el fin de ser meramente
nacionales, en su mayoria el contenido terminaba siendo aprendido por usuarios de otros
contextos que compartian un mismo sentido, o lo suficientemente similar para poder ser
comprendido y llevado a expandirse en otra regién. Esto, en un primer momento, gracias a
que el espacio que logra ser una red social, se habita de manera no local, si bien, las
interacciones entre usuarios “amigos, conocidos o seguidores” suele ser de una misma region,
estos no son impedidos de acceder a otro tipo de contenido, sobre todo si se trata de memes o
ideas en un idioma en el cual comprendan, pero sobre todo, y como bien Shiffman hacia

énfasis, en un sentido que es compartido, global, una serie de ideas o contextos que aunque
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varien ligeramente, el meme sobre una idea o serie de ideas que son compartidas por varias

sociedades locales se impone a pesar de las barreras espaciales y regionales.

Lo anterior no debe ser confundido con que los usuarios que no pertenecen a
comunidades virtuales sobre memes no participan ni comprenden el sentido contextual que
los memes presuponen. Sin embargo, estas comunidades sirvieron como forma explicita de
compartir contenido sobre una realidad historica y social, tanto local como global en un
periodo en el que ain los memes eran solo parte de espacios meramente exclusivos para

compartir memes.

Viralizacion e Identidad
El siguiente apartado corresponde a lo que se encontrd sobre los distintos factores que

permitieron que un meme pudiese cumplir con esta funcion tan importante de ser replicado
y compartido masivamente, y junto con esto, la construccion de una identidad individual y
social a partir de la conformacion de nuevos fendmenos de distintos topicos. Lo anterior, se
ha adoptado en internet bajo el término “viralizacion” de un contenido, sirve como una
metafora tomada de la biologia.'® Explica Chamorro (2014): “Cuando un contenido en
internet se difunde de manera que los mismos usuarios lo compartan, haciendo una expansion
exponencial, se le denomina “viralizacion”, a modo de metafora que nace a partir de la

naturaleza de los virus.” (p. 50)

Esta viralizacion permitié que un contenido mucho mas complejo cargado de
identidad, contextos, emociones ‘“‘simples” (risa, tristeza, enojo) relacionado con ideas,
hechos sociales, imaginarios, pudiese tener el impacto a dia de hoy y que se pueda hablar de
“memes de ideologia de género, memes de politica 0 memes de la pandemia” etc., pues,
recordemos que “No todos los memes son igual de complejos en su estructura, ni tienen el
mismo nivel de contribucion creativa, ni responden a un mismo objetivo comunicativo.”

(Gonzélez, 2019, p. 585)

19 Los virus entran en el nacleo de unas células especificas, modificando los cromosomas e instalando los suyos,
que sirven como plantilla para que se produzcan méas copias del virus. Son entidades que portan informacion.
Se infiltran en unidades més densas como las células, para modificar su codigo genético y hacerlas funcionar
segun las instrucciones del invasor. La definicion que los ecdlogos e infectélogos usan, es precisamente de
unidades informativas que utilizan la maquinaria de un hospedero para hacer réplicas de unidades de
informacion, que es casi la definicién de meme”, comenta el profesor Chnaiderman, respecto a la naturaleza del
virus. (Chamorro, 2014. p. 50)
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IdentificO Gonzalez que, para la correcta difusion de un contenido socialmente
relevante, o segun los casos que se evaluaron en el articulo de Gonzélez, se evidencia primero
que la construccion del mismo contenia un componente comun, la cultura popular o
productos culturales provenientes de una industria cultural exitosa y el acceso a no solo estos
medios de difusion de memes sino a todas las herramientas tecnoldgicas de consumo a

disposicion sobre la cultura popular:

La construccién de memes a partir de simbolos previos compartidos de la
cultura popular requiere de una alfabetizacion digital sofisticada (Martinez, 2018) que
no habia sido posible en conversaciones politicas previas (Figueroa Daza & Gonzélez
Hernandez, 2014), pero que si son posible hoy en dia por una mayor experiencia en
la produccién de contenidos y el acceso a las tecnologias necesarias para llevarlo a
cabo. (Gonzélez, 2019)

De igual manera, en segundo lugar, se identifica la legitimidad que debe tener el
emisor(es) para que un contenido x sea replicado y compartido. Si bien, como se vio, el
contenido tiene que pasar ese primer filtro de “alfabetizacion digital sofisticada”, también
debe ser socialmente aceptado de alguna manera para que cumpla un carécter de difusion
social y reconocimiento; un filtro previo que supone en las redes sociales es el mero hecho
de ser visto, o estar en el feedback de la red, es decir, que el usuario pueda acceder a este.
Gonzalez evidencid que para que se comience a difundir a un nivel amplio un meme se debe
tener en cuenta la capacidad de difusion del autor. Si bien, anteriormente se encontr6 que el
contenido mas compartido suele ser por usuarios individuales, estos deben contar con el que
denominaron Gohar y Vong “capital social digital”, que estaria relacionado con una serie de
capacidades con las que algunos usuarios gozan, generalmente rastreado a partir de una base
de seguidores solida. Entonces, aqui es donde se retoman las comunidades de internet, y con
ellas, creadores de memes que, aunque su usual relacion con los usuarios no es la de ser
reconocido como usuario, se da por sentado que su contenido sera visto, ya quedara en un
siguiente filtro la difusion que se le dara. “Como en el ejemplo de la Campafia 08 de Obama,
donde el capital digital del candidato ascendia a 4 millones de seguidores que replicaban sus
mensajes en redes (Cogburn & Espinoza-Vasquez, 2011).” En conclusion, sobre este
apartado se presentaria una relacion casi que condicional en donde el tipo de contenido pasa
a ser valorado, pero este solo tendrd una gran visibilidad si ciertos usuarios con ciertos

intereses los replican. (nuevamente recordar, estos contenidos generalmente no estan
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representados por grandes corporaciones o contenido publicitario como se evidencio

anteriormente en las estadisticas presentadas por Meta).

Sin embargo, ocurre también otra peculiaridad con respecto al contenido que se
muestra; si bien es cierto que, la probabilidad de que un meme sea replicado aumenta en
cuanto este o estos sean producidos por usuarios con mayor alcance, también se encontrd que
el contenido en si mismo compite por si solo, en otras palabras, que no significa que cualquier
tipo de meme serd viralizado de la misma manera simplemente si un autor particular le da
visibilidad. La viralizacién del contenido puede verse sometida a factores que son sefialados

a continuacion:

(a) la cantidad de contenido aumenta la seleccion y disminuye la oportunidad
de lograr la atencion (atencion selectiva). Y, (b) los usuarios buscan &vidamente
contenidos nuevos, por lo que la cantidad de contenidos publicados esta inversamente
relacionada con la duracion de una publicacion (Cha, Rodriguez, Ahn & Moon,
2007). Esto implica que los creadores de memes muy activos pueden competir contra
si mismos, y reducir en consecuencia el impacto de sus publicaciones (Gonzalez,
2019, p. 588)

De esta manera, se evidencia que la viralizacién no depende enteramente de los
usuarios emisores en cuanto el contenido debe contar con ciertas caracteristicas, ya no solo

de contexto espacial y social, sino de la manera en que se replica un contenido.

La viralizacion o impacto de un meme (y de su tipo de contenido) se ha ido midiendo
desde la llegada de estos a redes sociales con los distintos tipos de interacciones y/o formas
en que los usuarios adoptan algo de los mismos memes para replicarlos. Sefiala Gonzélez que
cuando un usuario recibe contenido, la cantidad de interacciones previas con las que cuenta
este contenido va a jugar un papel determinante en este efecto de “contagio social” como lo
denomina, no simplemente para dar validacién o me gusta (like), sino para hacer una
participacion “activa” en la que se involucra directamente, sea comentando o incluso creando
un contenido propio a partir del anterior. Por lo tanto, es capaz de diferenciar el compromiso

que se tiene con un contenido por parte de usuarios de la viralizacion de un tipo de
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contenido.?° En otras palabras, que es diferente que una publicacion sea viral a que un tipo

de contenido se haga viral

Por lo tanto, el compromiso es una medida del comportamiento del usuario,
que evalua el nivel de conexion del usuario con el contenido y con el resto de los
usuarios de esa comunidad (Alhabash & McAlister, 2014). Mientras que la viralidad
es una condicidn previa para lograr el compromiso de los usuarios con el contenido,
y muestra un primer paso en esta conexion con los otros expresando al mismo tiempo
una reaccion emocional explicita, o incluso una evaluacion actitudinal del mensaje, a
través de un like o un share. (2019, p. 589)

La viralizacion no es el factor altimo, si bien esto comprende una amplia cantidad de
publico, no se trata solamente de que hay un contenido que esta siendo identificado
masivamente, o viralizandose, sino que existe un contenido con sentido, brindado ademas de
una identidad compartida basada en una forma de expresion social y cultural sustentada en
ideas que van mas alla de un plano humoristico. Este contenido, se encontrd, cuenta con
influencias compartidas por usuarios de manera externa (referencias a la industria cultural de
innombrables productos y servicios de los cuales los usuarios son conocedores) pero cuenta
también con una construccion de redes de significados culturales representativos, que ademas
ya no de un solo espacio-tiempo local, sino también ubicado en un “nuevo” campo espacial,
internet. En conclusion, los usuarios traen consigo elementos de sus respectivos contextos
socio historicos, los cuales son parte fundamental del proceso de interaccion en las redes
sociales en linea, estos entran en internet desde diferentes representaciones, imagenes,
opiniones en texto y video, y, por supuesto, memes. Después, los usuarios habitan
nuevamente fuera de la red habiendo interactuado con unas ideas quizas transformadas o

adaptadas.

Identidad
Uno de los puntos mas importantes encontrados al respecto de lo investigado y

teorizado con respecto al funcionamiento de los memes como vehiculos de ideas culturales
fue el componente ya mencionado que tienen las ideas, lo que las convierte lo suficientemente
legitimas para viralizarse; la identidad que los usuarios puedan generar a partir de ellas.

Utilizando los rasgos conceptuales de Castells sobre la identidad en la Sociedad Red,

2010 que es lo mismo, que una publicacion cuente con millones de interacciones no significaria directamente

que un contenido es “viral”, sino mas bien, que hay un compromiso de el o los usuarios.
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Henriquez (2020) analiz6 cémo en la “red” se moldean las narrativas individuales de los

usuarios, forjando una o varias identidades con “sentido’:

Surge la idea de nuevas identidades en la sociedad red, que es definida como
el «proceso de construccion del sentido atendiendo a un atributo cultural, o a un
conjunto relacionado de atributos culturales, al que se da prioridad sobre el resto de
las fuentes de sentido» (Castells, 2001, p. 28). En pocas palabras, las identidades en
internet son fuente de sentido para un individuo cuyo recurso proviene esencialmente
de la cultura en la cual se encuentra inmerso y que al final de cuentas le otorga sentido

a su accion individual. (Henriquez, 2020, p. 31)

Se encuentra, de igual manera, que este proceso del desarrollo de la identidad —o
mas bien del reconocimiento y préctica de la misma— esta situado en un periodo histérico
de fragmentacion de la interaccion humana, un periodo con interacciones mas cambiantes
que nunca. Esta “crisis de la categoria de identidad” estd meramente ligada a las formas sobre
las cuales distintos usuarios entrando a relacionarse y comprender el mundo a través de
interacciones virtuales y no del todo estandarizadas aprenden a asumir distintos roles acordes

a distintos medios en los que se mueven, tanto virtuales como fisicos resignificados.

Continuando con respecto a esta transformacion o adaptacion de la identidad,
Henriquez (2020) planted las identidades en la red como elecciones racionales que van a
moldear un primer entendimiento del espacio por parte del usuario, es decir, una forma de
apropiacion o de habitar el espacio virtual, el cual tendra unos componentes culturales
basados en como el usuario decide habitarlo. De igual manera, en “Internet como marco de
comunicacion e interaccion social” Moral (2009) presentd una suerte de reglas que
determinan la eleccion o participacion de la interaccion de los usuarios en la red.?* Lo que
presenta Henriquez es una serie de elecciones que manifiestan los usuarios sobre lo que
asumen o0 no sera su identidad sobre un fenémeno, caracteristicas que en la vida fuera de

internet no pueden ser omitidas.

En las redes sociales, los rasgos heredados (como la nacionalidad, el sexo, la
raza, etc.) resultan menos visibles, mientras que los rasgos adquiridos (formas de
comunicacion y de relacionarse) se mantienen, aunque con variaciones en la interfaz

(se crean marcadores de identidad, jergas, etc.) y los rasgos personales se fragmentan

21 Destacando ademas el anonimato como factor de ofrecimiento del internet al usuario. (Moral, F. 2009. p. 232)

22



de forma mucho mas evidente, ya que el individuo puede asumir maultiples
identidades virtuales que se agregan, superponen o reemplazan a la identidad fisica.
(Henriquez, 2020, p. 39)

De esto concluye ademas que, ya que en internet generalmente no se esta teniendo en
cuenta la procedencia étnica para la conformacién de una identidad, a no ser de contar con
un fin politico o estar inmerso en una comunidad particular como se evidencié anteriormente,
el vinculo que va a unir estas identidades culturales, no va a ser solo a partir de relacionarse
directamente con ideas, sino que se va a formar a partir de otros signos mas complejos.
Francisco Yus, en “Cyberpragmatics: Internet-mediated communication in context” sefiala
que las comunidades virtuales tienen un tipo de unién o lazo sobre compartir, socialmente,
ciertos tipos de informacion, creencias y/o intereses, el “vinculo de ser consciente de
compartir un determinado entorno cognitivo” (...) (2011). Ademas, Yus, logra abordar como
se asienta o termina definiendo una identidad en internet. Identifica un primer desafio en el
que el sentido puede surgir de forma ambigua al ser presentado en formato de texto. Si bien
los memes cuentan con una imagen alusiva, es generalmente el texto el que dota de sentido
al mensaje que busca ser compartido, al menos a los memes que ya entendimos como

fendmenos complejizados.

Estos memes, reconoce Yus, cuentan con un discurso que se ha de materializar en
tipificaciones ya especificas sobre un tema o sentido; se usan emoticonos, expresiones
linguisticas similares, contenido simbdlico, sonidos o contenidos visuales particulares, entre
otros. Al respecto, lograria también concluir Henriquez la construccién de esta identidad,
destacando la adaptabilidad que puede presentar el usuario al espacio, pero no afirmando que
esto deje de ser una identidad legitima o verdadera, ya que, en casos particulares, también
haria parte de la identidad de la vida social real del usuario:

La identidad de una comunidad, de igual forma, se construye a partir del
intercambio de textos de los usuarios, lo que va construyendo un entorno cognitivo
virtual que rige las interacciones dentro del grupo y, por ende, la identidad de los
individuos en ese entorno, caracterizadas por «marcadores» que permiten identificar
el sentido de pertenencia de los usuarios y de su comunidad, para diferenciarse de
otros y asi mantener el sentido de sus discursos cohesionados (evitando la
ambivalencia). Dicha identidad o imagen asumida en dicha comunidad por un usuario

puede ser un agregado o una manifestacion completamente diferente de la identidad
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que un individuo manifiesta de forma fisica; no obstante, suele estar anclada de una
u otra forma a referentes de la vida fisica del individuo, referentes que pueden ser o
no compartidos con los demas miembros de la comunidad virtual. (Henriquez, 2020,
p, 40)

A pesar de existir ciertas identidades culturales, también se ha encontrado que, si bien
estas encuentran su espacio para reunirse en linea o difundirse entre usuarios con intereses
similares, al igual que fuera de la red, son sancionados cierto tipo de comportamientos, ideas
y opiniones que, dependiendo del caso se podrian convertir en toda una identidad dirigida a
contrarrestar una posicion politica, ideoldgica, etc. Asi se identifico desde Castells como
“Identidades de Resistencia”, en donde ciertas ideas “hegemonicas” difundidas de manera
cuasi viral en internet, generan de igual manera una respuesta “viral”, en algunos casos
pueden ser otra serie de ideas, (el discurso tiende a ser en contra de los medios de
comunicacion masivos, aunque puede ser sobre opiniones legitimadas socialmente en
internet). Estas ideas son refutadas a traves de la conformacion de una oposicion, en contra
de “Identidades Legitimadoras”, que plantea, se introducen por instituciones dominantes,
aunque claro estd, esto es parte de la teorizacion de Manuel Castells. Estas “identidades de
resistencia” se encuentran en constante pugna y su territorio seran las redes sociales y sus
herramientas, entre otras formas de comunicacion, lo serdn también los memes,

independientemente de cada una de ellas y sus fines.

Como se ha encontrado con anterioridad, las redes sociales en donde los memes
representan las ideas como vehiculo mas comprensible o cotidiano —que lo aborda de una
forma agradable y medianamente simplista— estdn en constante interaccion de entrada y
salida de informacion con el mundo afuera de ellas, en donde las formas de interaccion
también cambian, determinadas por si mismas.?? La relevancia que los usuarios otorgaron a
los contextos compartidos es fundamental, pues permite también comprender cuales son los
fendmenos que han sido relevantes para ellos, cuales mas o menos que otros, y con lo anterior
ser capaz de entender a qué podria estar correspondiendo una viralizacion de algun tipo, como

en este caso, el arreglo a enfermedades y condiciones mentales como forma de expresion .

22 |os memes han causado tal impacto cultural, influyendo también a nivel pais, generando un cambio de
mentalidad, una especie de memoria colectiva que modifica incluso la forma de hablar de los chilenos,
transformando aquellas imagenes en realidad cotidiana a través de la verbalizacion de expresiones tales como
“Forever alone”, “Poker face”, “Friendzone”, “Trolear”, entre otras. (Muiloz, 2014)

24



En conclusion, de lo encontrado, se tiene que, en primer lugar, que no todo meme es
viral, que si bien, la creacion del término se uso para describir meramente al que se replica 'y
se transforma en el tiempo con unas maximas, este se ha adaptado, y existen memes que no
cumplen la categoria “viral”. Finalmente, que existen memes que terminan haciendo parte de
toda una serie de significados compartidos y replicados mientras un momento histérico lo
determina—como es el caso de los memes analizados por Gonzéalez sobre debates electorales
en un periodo especifico o por Dynel en “La vida de los memes de mascarillas del COVID-
19: Un estudio diacrénico del panorama memético durante la pandemia”. Esta viralizacion
de los memes es la que permite descubrir un fenomeno afin que aborda un contexto
situacional particular, ya que este Gltimo contenido viral hace parte de una construccion de
sentido “memética”, rastreable, sistematizable y analizable.

Objetivos
Objetivo General

- Analizar el uso de “memes depresivos” como herramienta cultural digital, su difusion

y recepcion en la red social Instagram, entre los afios 2020 y 2023.

Objetivos Especificos

- Examinar la formacion de los memes de internet como signos a traves de su evolucién
historica y cultural
- Caracterizar el "contenido depresivo™ en las redes sociales en linea como cultura

digital y su rol como espacio de mediacion en la interaccion entre usuarios
- Describir la representacion visual a través de los componentes de los "memes
depresivos"” en la red social Instagram en el periodo 2020-2023, evidenciando la

conformacién de identidad y representacion basada en la imagen

- Metodologia

- Paradigma Hermenéutico Interpretativo:
En lineas generales, la presente investigacion cuenta con un enfoque interpretativo

hermenéutico, este resulta pertinente ya que el fendmeno de los memes depresivos depende
en su totalidad de intersubjetividades, culturas y construcciones identitarias interpretables a
partir de hechos. Gracias a este enfoque, se logra avanzar mas alla de una descripcion de los
memes, para adentrarse en una comprensién de su significado, sentido, uso y contexto. Es
posible evidenciar las intenciones de los creadores, las interpretaciones de los usuarios, el
papel de la identidad y las complejas relaciones socioculturales que se dinamizan en su

creacion y consumo.
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Al centrarse en la interpretacion y la construccién social, el enfoque hermenéutico
entiende a los memes depresivos como objetos no estaticos, que al estar en movimiento se
construyen socialmente a través del uso y la interpretacion que les dan los usuarios.
Elementos como el comportamiento de la identidad, la viralizacion, la representacion y la
cultura digital son entendidos a partir de distintos entramados tedricos que funcionan para
este enfoque hermenéutico al entender que es dinamico y esta directamente relacionado a la
subjetividad de los usuarios quienes se encuentran en interaccion con éste (la relacion objeto-
sujeto es fundamental). Se comprende cémo los memes adquieren significado y como se

relacionan con las estructuras sociales y aspectos culturales globalizados.

El fendmeno de los memes depresivos como su andlisis estan sujetos a la
interpretacion a partir de un periodo histérico, unos sujetos en cuestion y conceptos tedricos
pertinentes. Por lo anterior, este analisis no pretende limitarlo o formular leyes inmutables,
pues se encuentra situado en un espacio-tiempo especifico donde la interpretacién y analisis
se utilizan para la pertinencia contextual. Ademas de su caracter intersubjetivo y adaptable a
las distintas realidades sociales y culturales desde donde se explica el fendbmeno, también
funciona este enfoque pues se ajusta a un plano social —internet y redes sociales— en donde
el comportamiento de los usuarios se construye a través de distintas capas de la interaccién

social, simbdlica, entre otras formas.

Finalmente, la aplicacion de este enfoque enriquece la discusion teorica sobre la
comunicacion en una era digital, la construccién social de la identidad en la cultura digital,

la representacion y comprension masiva de la salud mental en las redes sociales.

Enfoque metodologico Mixto:
El enfoque metodoldgico que se utiliza para la presente investigacion es de caracter

mixto, pues, cuenta con técnicas de investigacion tanto del enfoque metodoldgico
cuantitativo como cualitativo. La primera parte se enfoca en un analisis de contenido de
caracter cualitativo a partir de una recoleccién de fuentes secundarias. Este analisis es posible
a partir de unas conceptualizaciones tedricas del fenomeno, ademas de revision de fuentes
para contextualizar historica y espacialmente el comportamiento del fendmeno. Por otra
parte, también se parte de datos objetivos obtenidos de las fuentes secundarias, en donde el
namero de interacciones con el fendmeno, y algunos metadatos presentados funcionan como
eje articulador del fendmeno. El segundo apartado cuenta con técnicas de investigacion de
caracter cuantitativo, pues, se realiza un breve anélisis de datos a partir de una recoleccion

de fuentes primarias de datos cuantitativos como muestra para una teorizacion y
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aproximacion mas practica del fenémeno. Esta muestra permite en primer lugar teorizar a
partir de un analisis descriptivo y explicativo, en cuanto se explican, comparan y relacionan
variables del fendmeno. Estas técnicas de analisis estadistico resultan pertinentes al presentar
un acercamiento mas sefalable o “preciso” a una red de significaciones, sentidos, signos e
identidades complejas como lo son la representacion social de las emociones individuales y
colectivas en el internet y las redes sociales, puesto que al asignarle valores a los datos y

observar el comportamiento de estos se es capaz de identificar tendencias y/o desviaciones.

Para comprender a profundidad las razones detras de esto, debemos descomponer la
ruta metodoldgica por cada apartado conceptual y temético a desarrollar en el presente, como

se hara a continuacion.

Ruta metodoldgica
Para describir un fenémeno de tal complejidad, resulta preciso comprenderlo en un

primer acercamiento como una relacion de causa y efecto.

En este caso, comprender el fendmeno de los memes depresivos en redes sociales
requiere conocer el contexto historico y los detonantes que le dieron origen y forma. En ese
sentido, la manera en que nos permitimos identificar los componentes sociales y tedricos que
dan paso al éxito del contenido depresivo en las redes sociales se hace a partir de una
aproximacion contextual, donde, desde una recoleccion de fuentes secundarias se describe el
auge de los memes de internet y luego de otros posibles fenémenos de memes, se rastrea al

momento en que esta nueva tendencia se puede empezar a evidenciar.

Lo anterior con fines de cubrir todos los posibles campos que requieran un
conocimiento procedimental del fendmeno, pues, los memes depresivos aln siguen siendo
memes, Yy Se necesita conocer el contexto al que pertenecen para evidenciar sus
comportamientos posteriores. En primer lugar, siendo los memes vehiculos de hechos e ideas
evidenciados en distintas realidades sociales y culturales locales y globales, la comprension
del fendmeno en un espacio-tiempo permite un mayor alcance a la hora de interpretarlo desde
unas teorias respectivas. En segundo lugar, ayuda a establecer las bases de como se
construyen y difunden narrativas tanto individuales como colectivas en internet con respecto
a distintos temas, entre ellos la depresion, ansiedad, salud mental, etc., y, con esto, ademas,
tener bases tedricas mas solidas para el posterior analisis. En tercer lugar, esta

contextualizacion funciona también para determinar las tendencias que se crean en internet y
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redes sociales, asi como una serie de ideas legitimas o ilegitimas y como éstas entre si pueden
ya sea interactuar y convivir o negarse entre si. Ademas, a modo de comparacion y utilidad
para el fendmeno, se usaron hallazgos y teorias de estudios sobre memes en otros fendmenos

(memes sobre la Covid-19 0 memes sobre politica regional).

Esta busqueda de fuentes secundarias se realiz6 en las bases de datos Google Scholar,
Academic Search Ultimate, EBSCO, JStor y Scielo, y conté con el uso de las consultas
«Memes» «Origen + Memes», «Memes + Internet» «Evolucién + Memes + Internet». Lo
anterior ademas cont6 con temporalidad abierta para detectar la evolucion de los memes de
internet desde su aparicion y a través de los afios. La revision logrd recolectar articulos,

trabajos de grado y papers publicados de acuerdo a los planteamientos previos.

Esta busqueda permitié ademéas ampliar y estructurar de manera coherente el siguiente
apartado de analisis tedrico a partir de conceptos socioldgicos aplicados al fenémeno de los
memes depresivos. Pues, tanto durante la busqueda de antecedentes como en la blsqueda de
contexto histdrico se lograron incluir conceptos tedricos y técnicas de andlisis utilizadas en
estos articulos, trabajos de grado etc., técnicas usadas por distintos autores tanto para resefiar
el origen de los memes de internet como de los distintos estudios de aplicacion de memes

sobre un fendbmeno contextual social, local o global.

Este segundo apartado presenta un primer elemento de analisis a partir de la eleccién
de articulos de fuentes secundarias con respecto al tipo de contenido en cuestion, es decir,
que, una vez entendido el primer elemento «Meme» por separado nos dirigimos a articularlo
con su componente clave para el presente trabajo, la composicién de «Meme
Depresivo».Z2Aqui, se alterna el uso de evidencias presentadas por estudios sobre el uso del
contenido depresivo en internet desde distintas perspectivas?* con conceptos tedricos clave
que funcionan para explicar el comportamiento del fenbmeno. Esto requiere tanto de autores
clasicos, cuyos conceptos o teorias son aplicadas al contexto actual, como de autores

especializados en el andlisis de internet, las distintas culturas de internet, y su funcionamiento

23 Como se ha evidenciado a lo largo del presente, el término depresivo se toma prestado para
simplificar el fendmeno que en su totalidad abarca el contenido de memes que a partir del humor abordaron de
manera supuestamente irénica y/o humoristica el suicidio, ansiedad, depresién, problemas de salud mental, entre
otros.

24 psi como la representacion cultural por y para los usuarios de internet
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y comportamiento social y cultural. Lo anterior con fin de, primero, dar una perspectiva
tedrica amplia, y compuesta de elementos que logren explicar el fenémeno de una forma
completa. Y segundo, para justificar ademas que el comportamiento en internet por parte de
los usuarios si bien no es igual toma muchos de los hechos y representaciones sociales de la
realidad social local y global. Estos hechos deben ser estudiados, atendidos y abordados con

la misma seriedad e importancia de los que ocurren por fuera de este espacio digital.

En un segundo momento de igual busqueda de fuentes secundarias se rastrea a partir
de fuentes abiertas la aparicion de la preocupacion por salud mental como fendmeno
problematico a gran escala, tanto vinculada a la pandemia por COVID 19 para la pertinencia
temporal del presente trabajo como también el abordaje histérico que ha tenido en los Gltimos
afios, con un especial enfogue en el impacto social, el reconocimiento global y/o local de este
concepto “salud mental” y sus derivados (depresion, ideacion suicida, ansiedad), asi como el
uso de signos, palabras clave, propaganda, prensa o difusién como un fenémeno con una

relevancia contemporanea global, o al menos para 2023.

Para lo anterior, en este caso consiste en revisar bibliografia relacionada con el estado
actual de lo escrito acerca de salud mental global, ademas de la relacion que esta podria llegar
a tener o no con el internet, sus usos, abordajes, etc. Para lo cual las consultas realizadas
fueron «Memes + Salud Mental», «Salud Mental + Global», «<OMS + Salud Mental» «Estado

+ Salud mental» y «Salud Mental + América Latina OR Colombia».

Recoleccion de Datos Generales
El presente trabajo casi que en su totalidad cuenta con datos y metadatos que a medida

que resultan pertinentes son utilizados para evidenciar afirmaciones tedricas, reforzar
articulos, contextualizar de manera local los fendmenos a tratar, entre otros. Para lo anterior,
los datos recolectados con respecto al internet, el uso de redes sociales, se recurre a tanto
medios estadisticos como lo fueron el Digital 2022 Global Overview Report realizado por
DataReportal, asi como el portal de estadistica Statista, entre otros. Estos informes retnen
estadisticas globales y nacionales sobre los usos comunes de internet y redes sociales, ademas
de una descomposicién de las formas en que se usan, y es actualizado anualmente. De este
modo se puede analizar el comportamiento de esta variable a través de los afios y asi
establecer una relacion causal unida a las estadisticas sobre el conocimiento y estado de la
salud mental representado, ademas de lo investigado y teorizado sobre memes en internet y

redes sociales.

29



Los memes depresivos y sus componentes comunes se analizaran a partir de la red
social de Instagram, esta red social ha sido seleccionada teniendo en cuenta los siguientes
criterios:

En primer lugar, como se ha hecho mencion previamente, las redes sociales para 2023
cuentan con un numero de usuarios de casi el 60% de la poblacion global total (4,76 billones
de usuarios). Colombia, por ejemplo, conté con 38.45 millones de usuarios de redes sociales
para el mismo afio, equivalente al 74% de la poblacidn total. %

Al respecto de lo anterior, Instagram, una de las redes sociales mas utilizadas a nivel
global y local; respectivamente, cuenta con 2 billones de usuarios en el mundo y 20 millones
en Colombia, equivalente aproximadamente a un 38% de la poblacion total de ese pais.
Ademas, es la red social que retne la mayoria del promedio etario de usuarios de internet:

Entre 18 y 34 afios de edad se encuentra el 56.6% de los usuarios de internet a nivel
global segun Statista para 2021. Segun DataReportal, en este mismo rango de edad se
encuentra el 61.6% del total de usuarios de Instagram. Si se presta atencién, este es el mismo
grupo etario identificado por la Procuraduria General de la Nacidon en los datos de suicidios
anivel Colombia 2023. Por lo qué, Instagram retine a la misma poblacion “joven” que, como
se vio en la problematizacion, es vulnerable a problemas de salud mental, asi como de estar
en esta red social en su mayoria.

En segundo lugar, y teniendo en cuenta los datos anteriormente presentados, se
recogid la muestra en la red social de Instagram debido a que, a diferencia de las otras redes
sociales mas utilizadas a nivel Global y Local (Colombia); la imagen es el elemento central
de la comunicacion de este medio. A diferencia de otras redes sociales donde se hace uso de
textos y otras formas de comunicacion, el elemento principal de Instagram siempre ha sido
de caracter visual, pues, por ejemplo, no se puede hacer una publicacion exenta de una
imagen, al menos en las proporciones entendidas como imagen. Ademas, como se vera, esto
resulta fundamentalmente (til para el tipo de analisis de imagen que se contempla y describe
mas adelante. Lo anterior, en el contexto de los memes depresivos, es fundamental, ya que,
si bien estos suelen contar con el mensaje explicito en formato de texto, no serian memes sin
su elemento humoristico basado en la imagen. La capacidad de compartir y difundir
contenido visual de manera rapida y sencilla en Instagram facilita la viralizacion de este tipo
de memes, lo que juega un papel significativo en la viralizacion o masificacion del contenido.

i

25 Digital 2023: Global Overview Report. Datareportal
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Este tercer apartado comienza por una recoleccion de una muestra de 100 memes
depresivos, la busqueda de esta muestra se realizé principalmente a partir de dos métodos:
En primer lugar, el motor de busqueda de Instagram a partir de la codificacion de hashtags,
que son cadigos que utiliza el contenido para filtrar publicaciones relacionadas con el mismo
hashtag. Por ejemplo, para la busqueda de estos memes depresivos primero se identifico el
hashtag #memes y #memesenespafiol. Una vez se encontraron memes de este tipo se
identificaron otros hashtags que estarian relacionados con este tipo de memes depresivos,
tanto como para el contenido en espafiol como en inglés.?® En segundo lugar, a partir de la
primera busqueda se identificaron a los distintos usuarios que estaban publicando estos
memes depresivos para profundizar en el tipo de contenido publicado y ampliar la muestra,
asi como también comparar el tipo de contenido y contrastar con el de los memes depresivos
en un apartado mucho mas cualitativo.

Después de esta recoleccion, se crea un corpus que permite establecer un elemento
organizacional y contable de los componentes y caracteristicas de los memes. Para esto, se
han establecido una serie de categorias cuantitativas para la correcta organizacion y
estructuracion del fendmeno (seran expuestas en el siguiente apartado). Este corpus se realizd
utilizando la herramienta IBM SPSS Statistics 25, en donde se adjuntaron los datos y se
hicieron los analisis estadisticos respectivos.

Finalmente, se presenta un analisis teérico a partir de los resultados y las teorias
abordadas en el punto |y Il de la ruta metodoldgica, afiadiendo algunos elementos nuevos
recolectados para el andlisis de datos, como de la teoria de la imagen, con un énfasis en el
concepto de “representacion” (imagen-texto), que no se abordé de manera tan literal en la
parte tedrica de la presente investigacion. Este analisis también aborda la interpretacion de
hechos, tendencias halladas, ademas de otros aspectos cualitativos como los otros diversos
tipos de interaccidn de los usuarios con los memes depresivos, tanto comentarios, me gusta,
entre otras interacciones no cuantificables estrictamente.

Esta interpretacion y andlisis de datos se hace a partir de las distintas teorias acerca
de la imagen, asi como de una triangulacién con las demas teorizaciones que sirvieron para
adjudicar significado o justificacién a la existencia de estos memes depresivos y fendmenos
de internet y redes sociales. Se usé también como técnica metodoldgica el andlisis de la
imagen Villafafe (2015):

26 #Depression #MomosSad (triste), #Anxiety #Amsiedad #Depre
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Se ha dicho ya, que una imagen transmite o posee dos clases de significacion.
A la primera, de naturaleza formal, que hace referencia a lo que podriamos llamar el
discurso visual y que no es decodificable en otros términos que no sean los de sus
propios componentes iconicos, la denominamos significacion plastica. Pero las
imagenes, la mayor parte de las veces, portan otra significacion, el sentido,
constituida por el componente semantico y aquellos otros que, no siendo
decodificables en los mismos términos de significado, completan a éste.” (Villafane,
J. 2015, p. 50)
Por lo anterior, se pretende este analisis de la imagen con ambas significaciones por

aparte y en una posterior revision de su sentido en un contexto espacio temporal.

Recoleccion de Muestra
La recoleccion de la muestra parte de criterios contextuales del fendmeno de memes

depresivos. Es decir, del planteamiento de una posible cultura digital en uso del humor para
abordar los problemas y condiciones mentales de la salud mental individual o colectiva.

El primer filtro para recoger la muestra se tratd de iméagenes entendidas como memes,
recordando el concepto de meme de internet como aquella unidad representada de manera
visual (Imagen + Texto) que lleva consigo una idea para ser abordada desde una intencién
humoristica, ironica, que no cuenta con un sentido informativo, explicativo, analitico,
reflexivo.

Por lo anterior, el sentido de los usuarios al respecto de los memes depresivos son
rastreables en primer lugar a través de formas de expresion repetidas en terminologia clave.
Esta terminologia es la que se tiene como uno de los filtros para determinar si el meme es
considerado depresivo y agregarlo en la muestra.

El uso explicito de terminologia clinica relacionada con trastornos mentales,
sobretodo la “depresion” y “ansiedad” es un primer filtro; si un meme alude a términos como
"depresion”, "ansiedad", "suicidio", etc., de manera explicita, se consideraria un indicador
primario para su inclusion en la muestra.?’

Este filtro ademas contd con una bldsqueda previa sobre trastornos clinicos, o0 como
lo abord6 el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (1983),

“Trastornos Clinicos, otros problemas que pueden ser objeto de atencion clinica”. En el cudl,

273e entiende a los trastornos mentales como una alteracion clinicamente significativa de la cognicion,
la regulacién de las emociones o el comportamiento de un individuo. Por lo general, va asociado a angustia 0 a
discapacidad funcional en otras areas importantes. También se denominan problemas de salud mental y abarca
los trastornos mentales, las discapacidades psicosociales y (otros) estados mentales asociados a una angustia
considerable, discapacidad funcional o riesgo de conducta autolesiva. OMS. 2022
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segun la descripcion, cualquier posible trastorno enunciado seria tomado en cuenta para la
muestra.?®

Otro criterio se baso directamente en las cuentas de usuarios que publicaron este
contenido. Las cuentas de usuarios utilizadas para la recoleccion priorizaron que dichos
usuarios contasen con contenido relacionado directamente con memes y otras formas de
humor en sus publicaciones. Lo anterior para lograr evidenciar que este tipo de contenido
estaria habituado entre los usuarios consumidores de contenido humoristico, lo
suficientemente habituados como para interactuar con él como un contenido deseado o
legitimo de las redes sociales en internet.

Para una recoleccion adecuada de la muestra, se observo también que algunos memes
(por su contenido explicito y para evitar una probable censura) prefirieron redactarse de
manera implicita, es decir, que si bien fue un meme “depresivo”, que abordo una situacion
de depresion, suicidio o ansiedad, no utilizé explicitamente estos términos sino que los
describié en situacion o incluso utilizo otras formas de redaccion. Por lo anterior, estos
memes que refirieron a tematicas como la ideacion suicida, trastornos de la conducta
alimentaria, trastornos de ansiedad, etc., fueron considerados para la muestra de igual
manera.

Finalmente, a partir de una estrategia inductiva de muestreo por juicio, técnica la cual
jerarquiza las variables segun el enfoque metodoldgico tenido en cuenta para el desarrollo
tedrico, se identificaron componentes y/o variables que compartieron los memes depresivos.
Algunos componentes son generales o afines a cualquier otra publicacién de imagen de
Instagram, sin embargo, es su relacion con los otros componentes los que les otorgan riqueza
tedrica y estadistica.

A continuacidn, se presentara cada variable y se explicara su eleccién y pertinencia

de uso en caso de necesitarlo.

Variables

Cantidad de Likes: Este componente o variable funciona como variable dependiente,
pues, se escogio para poder relacionar el interés y/o nivel de interaccion que pudiesen tener

los usuarios con los otros componentes de los memes depresivos, esta sirve para establecer

28 parala presente, destacan los Trastornos del estado de animo y Trastornos de ansiedad. 1J1, D. (1983,
p. 28)
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esa relacion. Asi, analizar por ejemplo la relacion de likes sobre el idioma, tipo de imagen y
tema del meme permite conocer sobre las preferencias del usuario, los contenidos mas

visualizados, gustados, comentados, etc.

Presenta también una nocion de reconocimiento de un fendmeno cultural a través del
tiempo que se expresa en millones de interacciones, las cuales pueden incluso compararse

con cifras sobre otro tipo de contenido ademés de los memes depresivos.

También, con respecto al andlisis cualitativo, permite identificar qué tipo de
comentarios o interacciones dentro del contenido es quizas mas reconocido socialmente por
sobre otros. El like significa entonces tanto el alcance, la legitimidad y la preferencia por

parte de los usuarios.

Tipo de Imagen: Este componente se categorizo a partir del elemento visual central con
el que suele contar la imagen o video del meme depresivo, usualmente abord6 un sujeto(s),
espacio u objeto(s) en una situacion no contextual, como puede ser un animal realizando

cualquier actividad, un objeto o una persona, sin conocer mucho de su situacion.

Esta variable funciona para el andlisis basado en la teoria de la imagen presentada por
W.J.T Mitchell y permite buscar una relacion existente entre el sentido de la mismay el texto

que la acompafia.

La recoleccion busco delimitar los principales elementos para poder distinguir una de
las formas en que se esta distribuyendo el contenido. De forma cualitativa, presenta un
acercamiento desde la nocién de identidad dependiendo cada tipo de imagen y el uso que se
hace de la misma en relacién a la totalidad de su sentido, la categorizacion se planted de la

siguiente manera:

- Animales: Memes cuyo elemento central de imagen fue la representacion de un

animal en cualquier situacion o con cualquier tipo de edicion.

- Caricatura: Usualmente creado con programas digitales, la caricatura como elemento
central de la imagen presenta cualquier elemento creado en 2d o 3d, no corresponde
a fotografias de la vida real como en el caso de la variable “animales”. Este elemento
se repitid de manera también representativa. Caricaturas sobre seres humanos o
animales. No suelen contar con una contextualizacion mas alla del meme u algln otro
posteo generalizado en redes sociales, en caso de referir a algin elemento cultural

global o local fue entendido bajo otra categoria, referencia pop.
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Objeto: El elemento central de estos correspondié a distintos objetos tanto naturales
como artificiales. EI uso de comida como elemento central también se tuvo en cuenta
dentro de esta categoria. Esta categoria se evidencié mientras la recoleccién de la
muestra, es una manera recurrente de distribucion del contenido depresivo en redes

sociales.

Personas: Memes depresivos que contaron principalmente con caras 0 cuerpos
completos de seres humanos, se encontrd, podrian expresar distintas emociones. El
contexto podria variar, asi como complementar el sentido del meme, al encontrarse
la persona con gestos, o0 algun tipo de aspecto que permitiese identificar con el tema
principal del meme, o simplemente un sujeto realizando una actividad cualquiera, sin

relacion alguna con el sentido del meme.

Referencia Popular: como lo abordé Gonzéalez (2019), una gran parte del contenido
que presentan los memes adquieren su visualizacién masiva, incluso dotacion de
identidad cultural por parte del usuario desde la misma industria cultural, o, para este
caso, cultura “pop” o popular, con respecto a la globalizacion; este apartado buscéd
desligarse ligeramente de la abstraccion elemental que tuvieron las otras categorias
al encontrar una cantidad de memes que contenian imagenes de series de television,
personajes de peliculas, artistas, deportistas, siendo explicitamente referenciados en
estos memes. Usualmente se utilizan personajes de series de television. El sentido de
los mismos, al igual que en las otras categorias, varia segin cada meme y aungue bien
puedan ser referenciadas como segundo elemento de sentido del meme, no suelen

encontrarse explicitamente relacionados.

Texto: Finalmente, el texto subido como elemento principal de la imagen guarda una
relacion directa con el tipo de meme, pues, es en si el meme en su totalidad; el Gnico
elemento que le acompafaria seria un color adicional, pero se encontré que el color
de los memes varia entre tantas tonalidades que cualquier meme puede estar escrito
en distintos tipos de letra y tipos de color y no es un aspecto relevante al menos a
nivel cuantitativo. Estas imagenes con mero texto solieron ser menos comunes, pero
componen un porcentaje del total. Se entienden como memes debido a que abordan
los mismos tdpicos y contenidos con usos semanticos similares, con intenciones

humoristicas, compartidas ademas por las mismas cuentas de memes ya identificadas.
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Tema Principal del meme: Esta variable se identificO a partir del componente
“depresivo” del meme; como se ha evidenciado, un meme sobre un fendémeno es una
caracteristica fundamental de todos los memes, dependen de un suceso particular, un evento
socialmente relevante, asi como de situaciones con las que los usuarios comparten una
afinidad emocional. Por lo anterior, se evidenciaron unas categorias de memes depresivos a
partir de la enunciacion de distintos escenarios de posibles trastornos mentales o clinicos, en

donde la terminologia utilizada fue la que determiné que el meme abordara cada caso.

A su vez, esta variable funcion6 de manera general como variable independiente, si bien,
su relacion con el like, el tipo de imagen u otra variable permiten conocer estas expresiones
sociales de manera profunda, funciona en si mismo como resultado, pues, la incidencia de
los temas tendra relevancia con este padecimiento o expresion cultural al que se esta
refiriendo. Aunque el sentido se presenta para una interpretacion cualitativa, las distintas
categorias han sido codificadas para ejercer también una ‘“porcentualizacion” de los

problemas expresados. Asi:

- Ansiedad: Se eligio esta categoria sobre memes que, de manera explicita, anunciaron
que un usuario padece, padecid, o padecerd de algin tipo de ansiedad, en sus
diferentes formas de padecimiento. Trastornos de Ansiedad son unos de los trastornos
documentados en el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales de

la American Psychiatric Association

- Depresion: Se identifico a través de memes cuyo propoésito fue de representar de
manera explicita, satirica y/o enunciativa (que directamente acufid el término) el
padecimiento de esta condicién en cualquiera de sus manifestaciones. Los trastornos
depresivos son también documentados como un estado de requerimiento de atencion
clinica por el Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la

American Psychiatric Association.

- Deseo Explicito de Morir: Se encontraron algunos memes que sefialan de manera
explicita el deseo propio de morir o dejar de estar vivo, sin implicar literalmente el
deseo de cometer un acto como el suicidio o ideacion suicida; se consideraron
depresivos en cuanto a que cumplen con la definicion de utilizar el meme como
vehiculo para la transmision de ideas (ironicas o no) sobre el padecimiento de al

menos un trastorno del estado de 4nimo.
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Esquizofrenia: Memes cuyo principal enfoque fue el de enunciar el padecimiento
propio del trastorno de Esquizofrenia. Su uso suele ser de forma explicitamente

enunciativo-ironica y no desarrollar mayor explicacion del mismo.

Problema Mental: Esta categoria recoge los memes que sin dar una explicacion
especifica hizo referencia al padecimiento de algun tipo de trastorno mental,
problema de salud mental, inestabilidad emocional, enfermedad mental por ese
mismo nombre. El sentido puede ser meramente enunciativo, de “prestigio”, al igual
que los demas, connotativo de forma moral o meramente explicativo con algun

aspecto de satira.

Suicidio: Se categorizaron a partir de memes depresivos que aludieron de forma
explicita al deseo individual o colectivo de querer suicidarse, usando herramientas
tanto explicitas textualmente como implicitas a través de contenido en la imagen. La
ideacion suicida o ideas de suicidio son categorizados como riesgos en necesidad de
tratamiento para un diagnostico de trastorno mental general por el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la American Psychiatric

Association

Trauma: Esta categoria se dio a partir de memes que, de forma generalizada acufiaron
el término “trauma” para indicar el padecimiento individual de algiin trauma debido
a situaciones multiples, generalmente de manera enunciativa, expresiva y satirica.
Segln el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la
American Psychiatric Association se relacionan trastornos con los traumas y el estrés
y producen malestar psicoldgico en un cuadro sintomatico extendido por la ansiedad,

hostilidad o sintomas disociativos.

Finalmente, con respecto al otro tipo de variables, Afo, Idioma entre otros aspectos
cualitativos, sirvieron para ubicar temporal y espacialmente la difusion de los memes, sobre
todo con respecto al apartado evidenciado tanto en materia de Salud Mental, teniendo en
cuenta el periodo comprendido desde la declaracion de COVID-19 como pandemia y la
recomendacion de aislamiento a nivel global a partir de marzo de 2020. Lo anterior permite
ademas observar que los sintomas y/o expresiones depresivas colectivas se presentaron de
maneras similares en distintas sociedades. Ademaés de verificar la existencia de una Cultura
o Culturas digitales de, en este caso un fendbmeno que no cuenta con bases territoriales

limitadas en un espacio fisico ademas del mero espacio virtual. O lo que es lo mismo, que es
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masivamente entendido por usuarios que comprenden distintas culturas locales, pero unos
padecimientos sociales globales similares expresados en linea.

v

En un altimo apartado, habiendo evidenciado el uso de terminologia de trastornos
clinicos, malestar mental y topicos afines en esta red social, se hizo una recoleccion
secundaria de informacion extra que sirve para dar mas forma al fendmeno. Esta consistio en
apartados cualitativos relacionados a las interacciones textuales de los usuarios con respecto
al contenido, y asi tener un panorama de distintas percepciones, ya que, si bien se entiende
este fendmeno como normalizado, no significa que todos los usuarios compartan este tipo de
contenido con el mismo compromiso. Y, con respecto a esta nueva alfabetizacion,
preocupacion, o simplemente interés mediatico por esta terminologia, se acudié a la
herramienta Google Trends para verificar en datos cuantitativos la incidencia de busquedas
de los términos mas representativos de la muestra, «depresion», «ansiedad», y su nivel de

busquedas a nivel Colombia, la comunidad Hispanohablante y el pablico de la lengua inglesa.

Marco Teorico

Para el correcto diagnostico de este fendmeno, en primer momento se parte de una
serie de conceptos tedricos que sirven como ejes articuladores que atraviesan cada uno de los
distintos procesos del fendmeno de los memes depresivos.
Signo

Este concepto, tomado de Vygotsky, se usa para comprender una de las cualidades de
meme ademas de su creacion tedrica de Dawkins, pues, la enriquece en el aspecto de analisis
social dentro de un contexto histérico especifico. Se les entiende como herramientas
mediadoras que permiten a los individuos interactuar con el mundo que los rodea y construir
significados. Asi como su capacidad para transformar al sujeto que interactla con este.
Entendiendo su naturaleza social-cultural, dinamismo, que a través de distintas condiciones
logra sostenerse adaptandose a contextos, como el presente, digital; y finalmente que se
interioriza y por ende permite ser comprendido de manera simbolica antes que requerir una

formalizacién l6gica.
Teoria de Goffman

Las aproximaciones a la identidad se abordan desde el concepto de expresion, desde
lo planteado por Erving Goffman en La presentacion de la persona en la vida cotidiana,

primordialmente el uso del “Self” o “si mismo” como construccion de roles por parte de los
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usuarios en un espacio virtual social. De igual manera, el concepto de “Fachada” se aborda
desde las representaciones individuales y colectivas, sujetas a las distintas exhibiciones del

usuario en la red social.

En el estudio de los memes depresivos, la nocion de “"self" se aplica al papel
desempefiado por los usuarios en la creacion y difusion de estos contenidos. Los usuarios
construyen y proyectan una imagen de si mismos a través de la eleccion y el uso de memes
depresivos. Estos memes pueden servir como herramientas de expresion, permitiendo a los
usuarios manifestar sus emociones, pensamientos o estados de animo de una manera que se

asemeja a la actuacion de roles en una interaccién social.

La teoria de Goffman también resalta la importancia de la "fachada™ o méascara social
a través de apariencias que presentamos al mundo. En el contexto de los memes depresivos,
la "fachada" se relaciona con las representaciones individuales que los usuarios muestran en
sus interacciones en la red social con la que controlan la estabilidad de la situacion. Estas
representaciones pueden variar dependiendo del contexto y de la audiencia, lo que refleja la

capacidad de los usuarios para adaptar y gestionar su identidad en linea.

El concepto de Expresiones Explicitas funciona para identificar las intenciones de
los usuarios detrds del meme depresivo, y evidenciar como a pesar de esto ya el usuario
reconoce un sentido memético en cuanto esta en un contexto de este tipo. Asimismo, las
Expresiones Indirectas revelan aspectos no verbales de la situacion, como la estética del
meme o la forma en que se presenta, lo que los usuarios muestran inconsciente o

conscientemente para determinar que una situacion es de este tipo.

El Marco de referencia establece el tono y las expectativas para la interaccion en

torno al meme depresivo y que funcione.

Al integrar el enfoque de Goffman sobre la representacion de la identidad y la
expresion en la presente, se obtiene una comprensién mas profunda de cémo los usuarios se
relacionan con estos contenidos. Estos memes no solo son medios de expresion, sino tambiéen
herramientas para la construccion y presentacion de una "fachada™ especifica en el entorno
virtual. Esta perspectiva ayuda a analizar la dindmica compleja entre la representacion de la
identidad en linea y la forma en que los usuarios interpretan y se relacionan con estos memes

en un contexto social y virtual.
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Industria Cultural y Cultura de Masas

De manera enunciativa, se hace uso también del concepto Industria Cultural adoptado
por Adorno y Horkheimer en Dialéctica de la llustracion; si bien, este concepto estd en
constante ambivalencia con los productos culturales globalizados, es su “espiritu” marxista
el que dotd de su uso, pues, no se comprende al meme como mero producto como bien
material —digital—en si, sino su relacion con la ideologia, y sobre todo la forma en que esta
perspectiva tedrica clave puede enriquecer significativamente el estudio de memes

depresivos en internet.

En primer lugar, el enfoque marxista de la Industria Cultural destaca la importancia
de la ideologia en la produccion y el consumo de productos culturales. Al aplicar este
concepto al estudio de memes depresivos en internet, se puede explorar cdmo estos reflejan
y perpetdan ciertos imaginarios y representaciones culturales. ;Cémo se manifiestan las
creencias y valores en estos memes y de qué manera influyen en la percepcion de los
usuarios? Esta aproximacion critica puede revelar las complejidades en la interaccion entre

la produccion cultural y las ideas dominantes de la sociedad global.

En segundo lugar, la Industria Cultural también se centra en la relacion entre el
consumidor y el producto cultural, que también se abordara desde Lasen y Puente. Cuando
se investigan memes depresivos en internet, es esencial entender la manera en que los
usuarios interactan con estos contenidos, qué significados les atribuyen y como estos memes
influyen en su percepcidn y construccion de la realidad. La aplicacidn de la Industria Cultural
como marco tedrico permite un analisis profundo de esta dindmica, ayudando a responder
preguntas sobre como los memes contribuyen a la formacion de la identidad y la vision del

mundo de los usuarios.

Ademas, la globalizacion y la homogeneizacion cultural son aspectos relevantes que
aborda la Industria Cultural. En el contexto de los memes depresivos en internet, este enfoque
podria ayudar a examinar si estos memes presentan caracteristicas comunes o patrones
culturales compartidos a nivel global, o si existen variaciones significativas segun la cultura,
la region o el contexto de los usuarios. Esto permitiria una comprensién mas completa de
coémo los memes se adaptan a diferentes audiencias y contextos culturales, o como pueden

contribuir a la estandarizacién de ciertos mensajes.

Finalmente, El concepto de cultura de masas resulta fundamental para comprender el

fendmeno de los memes depresivos en cuanto estos se difunden y consumen a gran escala a
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través de las redes sociales, lo que los convierte en un producto de la cultura de masas. Su
popularidad se debe a que apelan a emociones y experiencias comunes a un publico amplio,
especialmente a los jovenes. Ademas, la creacion y difusion de memes depresivos se ve
influenciada por las industrias culturales. Estas industrias juegan un papel importante en la
configuracién de los gustos y las tendencias culturales, lo que incluye la forma en que se

representan y consumen los memes depresivos.
Sociedad de la informacion

El concepto de Sociedad de la Informacion de Manuel Castells desempefia un papel
fundamental. Aunque este concepto ha evolucionado y se ha adaptado a fenémenos
posteriores, su fundamentacion es til para el presente. La Sociedad de la Informacién, desde
Castells, se caracteriza por la influencia de las tecnologias de la informacion, la comunicacion
en la vida cotidiana y en la organizacién social. Los memes depresivos en internet son un
claro ejemplo de cémo la informacién y la comunicacion digital moldean la interaccion entre
individuos y su entorno. La rapida difusion y el impacto de estos memes en la sociedad
contemporanea se explican en parte por esta transformacion en la forma en que los usuarios
se relacionan con la informacion. La Sociedad de la Informacion también enuncia la
relevancia de la conectividad y la interaccion en red. Los memes depresivos suelen
propagarse a traves de plataformas y redes sociales, donde las comunidades en linea

desempefian un papel fundamental en su creacion y difusion.

“El surgimiento de una nueva estructura social, una era que facilita el comercio y la
organizacion de la produccién a escala global. Lo que propicia de forma acelerada nuevas

formas de interaccidn, interconexion y comunicacion.” (Flores, 2007).

Cultura Digital
Del mismo modo, el concepto cultura digital desarrollado por Lasen y Puente,

entendido como conjunto de précticas, valores, significados y formas de expresion que se
desarrollan en torno a las tecnologias digitales, directamente desde la relacion entre el usuario
y el dispositivo, partiendo una vez mas de la Sociedad de la informacion como mediadora
del espacio y los usuarios. Se trata de un fenédmeno complejo que abarca desde los usos

cotidianos de las tecnologias hasta las formas de produccion y expresion cultural.

El concepto de agencias compartidas destaca la interaccién entre usuarios y
tecnologias en el espacio digital; esta relacion resulta clave para analizar como los memes

depresivos adquieren validez, que los usuarios realmente comprendan este espacio como un
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espacio social, no solo porque esté adaptado de manera artificial, sino que realmente permita
una legitimacion del mismo. Los usuarios, a través de la creacion, resignificacion y consumo
de estos medios o herramientas digitales, participan activamente en la construcciéon de

significados colectivos ya en un posterior mundo digital.

El concepto de Prosumidores, utilizado en La Cultura Digital, permite extender el
campo de vision del usuario, donde ya no solo participa como un pasivo o0 en quien recae la
industria, como en otras teorias clasicas, sino que este cuenta con la capacidad de accién
necesaria lo suficiente como para influir en un tipo de cultura, o subcultura, en este caso. Los
usuarios, en su rol de prosumidores, participan activamente en la creacion, distribucién y
resignificacion de estos memes, lo que genera una dinamica cultural en la que la autoria y la

participacion son compartidas.
Identidad

El concepto de identidad se toma de igual forma de los planteamientos de Manuel
Castells quien hace énfasis en las relaciones que se construyen en los espacios digitales y las

redes de comunicacién. Asi lo evidencio Henriquez:

Castells (2001) para quien la identidad se construye en un contexto marcado
por relaciones de poder, el contenido simbdlico y el sentido de una identidad esta
plenamente ligado por quien o quienes la construyen, tanto por dentro como por fuera
de ella. Asi, distingue entre identidades legitimadoras (introducida por instituciones
dominantes), de resistencia (generada por actores estigmatizados por las instituciones
dominantes) y de proyecto (que buscan una transformacion social). (Henriquez, 2020.
P 35)

Al respecto, Del Prete y Reddn encontraron también en este concepto como uno de
los fundamentales para la comprensién de la creacion e interaccidn de un usuario publico en
las redes sociales y el internet: “se destaca que la mayoria de las y los adolescentes deciden
utilizar las redes virtuales por entrar a formar parte del espacio de encuentro e intercambio
sociales que éstas representan y, asi, pertenecer al grupo, seguir lo que los otros hacen, y no

quedar fuera de la tendencia.” (2020).
Teoria de Mitchell

Una vez trazado el componente estructural si se quiere de la composicion cultural de

los memes depresivos y su reproduccion en masa, enfocaremos nuestro analisis a las
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caracteristicas de la cosa en si, es decir, ya no el “por qué” del meme sino el “cémo” del
meme depresivo. Para ello, algunos de los componentes empleados por W.J.T Mitchell en su
teoria de la imagen brindan una serie de justificaciones de sus modos de empleabilidad. Se
utiliza el concepto de Representacion a manera de explicacion para esta relacion “imagen-
palabras” que entrelazadas generan cierto tipo de mediacion simbodlica para una
interpretacion o si se quiere habituacién de un significado. Asimismo, el concepto de
metaimagenes vienen a colacién como ese punto de enlace entre la relacion del sujeto con
el objeto —en este caso el meme depresivo—, Mitchell buscando desde esa configuracion
iconografica nos permite una suerte de entrelazamiento entre el contexto social, cultural,
econémico y la imagen, que no pueden ser de otra forma. En palabras de Vasquez (2017)
imagenes que recurren a otro significado de otras iméagenes sin necesitar de una explicacion
o enlace explicito, pero precisamente comparten ese significado en la cultura o contexto (...).
Continuando con la relacion “imagen-palabras™ o en nuestro caso “imagen-texto” el apartado
comparativo en el que Mitchell establece una relacion o rompimiento forzoso de la una con
el otro es para nuestro caso, aunque en menor medida, una forma eficaz de comprender el
sentido que se le otorga a la imagen que acompafia al texto o dicho en otra forma, termina

componiendo al meme.

“Por qué es importante la forma en que las palabras y las imagenes se
yuxtaponen, se mezclan o se separan?”’. De igual forma, es posible asumir el modelo
comparativista al interior de un mismo texto en su compleja configuracion de
iconicidad, verbalidad y audovisualidad, pues “todos los medios son mixtos,
combinan diferentes c6digos, convenciones discursivas, canales y modos sensoriales
y cognitivos” (Mitchell, 2009, p.88 citado en Vasquez, 2017, p. 201).

Resultados
1. Historia y contextualizacion del término meme
Para poder definir la complejidad del meme, sobre aquello a lo que hace referencia,
asi como su amplia gama de significados sociales y culturales, se debe entender desde la
construccién del mismo, tanto del término como de la cosa en si. En 1976, el biélogo Richard
Dawkins en su obra ElI Gen Egoista, buscando argumentar sobre algunos de los modos de
conducta o fendbmenos conductuales encontrados en los seres humanos, producidos ademas

desde la biologia y/o cultura, fue el primero en popularizar su uso. La palabra meme,
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proveniente del griego mimos o “uiunua”’, hace referencia a imitar o «cosa que es imitada»,
gue hace mimesis, 0 sea que replica. La intencionalidad de Dawkins evidentemente no fue la
de emplear este término exactamente como el contenido de internet del que se conoce hoy en
dia, pues este termind siendo apropiado culturalmente y transformado segun las
caracteristicas y condiciones bajo las cuales se entiende en la actualidad el meme. Sin
embargo, si que existe una relacion directa de sentido en el uso comun de la palabra meme
similar a la intencionalidad del autor. Dawkins se refirié al meme como un gen, sirve como
analogia a una serie de comportamientos culturales que —valiéndose Dawkins de la misma
teoria darwiniana de seleccién natural— se replica(n) y bien logra(n) perdurar en el tiempo
segun una informacidn (til recolectada histéricamente en el ambiente, en este caso, un meme
que refleja y repite una serie de conductas o hechos sociales y culturales.?® Esta informacion
representada en el “gen replicador” (ya que, segiin Dawkins, se replica la informacion, es la
funcidn del gen, hacer el proceso de mimesis) debe poseer ciertas caracteristicas legitimas en
cierto grado, “hegemonicas” y/o utiles en su consistencia para que, al igual que cualquier otro
gen, se replique y tenga permitido sobrevivir al paso del tiempo, y finalmente, presentarse en
los modelos de comportamiento mas comunes, o que al menos mantenga su existencia
legitima. Por lo anterior, no se debe tampoco ignorar el hecho de que su existencia en un
contexto social es permitida gracias a una competencia y/o disputa de la cual logra imponerse.
Lo anterior resulta pertinente para la presente investigacion en cuanto hay unos tipos de
conducta que terminan adaptandose y contintan siendo legitimos, mientras que otros, por sus
propiedades opuestas pierden esta competencia y, por ende, dejan de replicarse.

Se ha debatido sobre la validez de la teoria de Dawkins teniendo en cuenta las
maltiples condiciones y transformaciones a las que se encuentran expuestos estos fenémenos
0 hechos conductuales. Sin embargo, lo que destaca de la supervivencia del término y la
importancia de recoger el concepto contextualizado es precisamente el uso mediatico que
vendria a representar en periodos posteriores gracias a las nuevas formas de comunicacion
procedentes del internet, la adopcion del término meme funciona entonces en relacion al

término mimesis.

29 Dawkins observé que, al analizar los cantos de diferentes grupos de aves, se identificaban ciertos
patrones comunes que se repetian de manera regular. No obstante, de vez en cuando, alguna ave introducia una
variacion en las secuencias de trinos mas comunes. En algunas ocasiones, esta variacion era adoptada por otros
miembros del grupo de aves hasta que se volvia parte de los cantos caracteristicos de esa especie en esa area
especifica.
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Lo anterior no debe ignorar que no todo uso del lenguaje corresponde a una
imposicion conceptual del mismo, sino que este se construye por quienes lo usan, desde la
manera en que su uso se adapta y se distribuye en torno a un significado social reconocido y
compartido:

El lenguaje como juego es una actividad reglamentada; el significado de las
palabras se encuentra en su uso, en la funcion que cumplen en el lenguaje, pero todo
uso implica una serie de normas, “reglas del juego” que varian en cada caso segun la

funcién del lenguaje al que pertenezca. (Karam, T. NUmero 57)

Para enriquecer el concepto de meme (el meme como signo)
Desde las Ciencias Sociales se han presentado distintos acercamientos que no son del

todo diferentes a algunos de los postulados por Dawkins. Salazar, por ejemplo, en “El Meme
En Internet, Identidad Y Usos Sociales”, recogié los principales enunciados sobre los cuales
distintos autores plantearon conceptos e ideas acerca de fendmenos culturales que se han
replicado, de manera similar a la teorizacion del meme. Para Salazar se deben aplicar
distintos enfoques tedricos a la hora de abordar los memes de internet y darle una mayor
riqueza tedrica en conjunto con el significado base de meme (mimesis), ya que precisamente
seria en las Ciencias Sociales donde estos fendmenos se pueden abarcar de manera amplia,

sin dejar de distinguir a cada autor de su contexto, disciplina y fin particular de estudio.

Por ejemplo, un concepto tedrico a relacionar histéricamente con la teoria memética
de Dawkins, 0 mas bien para brindarle riqueza tetrica, es el de signo. Este concepto esta
basado en una expresion singular comunicativa cuyo analisis centra el énfasis en un
“estimulo” (asi caracterizado por Vygotsky) que, por medio de la comunicacién emisor-
receptor(es) sobre acciones, formas de pensar, sentir o interpretar, tiene una serie de
significados previamente compartidos por un grupo particular. “La creacion de un signo
presume la presencia de otro capaz de comprenderlo” (Gutiérrez F., Maria E. 2008, p. 690).
Si bien cuenta con un importante caracter de recepcion, como se mencionaba antes, su
intencionalidad descansa también en una serie de patrones que, aunque no sean eternos o
inmutables, son propios de una serie de imaginarios e ideas interiorizadas y aceptadas entre

intérprete y receptor (mas alla de si este proceso se hace por medio de un acuerdo o no).%° Se

30 | a cultura, dado su caracter dinamico, complejo y variable en funcién de sus ideologias, intereses y
necesidades, ajustara los signos y sus significados de acuerdo a las representaciones mentales establecidas en
la relacion comunicativa de los seres humanos. En esta interrelacion natural se gestaran la interpretacion y la
negociacion de significados. (Gutiérrez F., Maria E. 2008, p. 692)
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trata también al signo como sintoma o manifestacion de una condicion mayor, 0
«consecuencia», es decir, que no es que se descubra o se presenta un signo de manera
«esponténea», sino que las experiencias de la interaccion de los individuos con su entorno
expresadas en lenguaje seran interpretadas y finalmente representadas de manera amplia,
cultural, por medio de signos; porque bien, no se constituyen como algo meramente
individual en tanto parten de esa condicion contextual y funcionan como herramienta
comunicacional. Lo anterior sirve para describir a mayor detalle el funcionamiento de la
mimesis, tanto de los memes conceptualizados por Dawkins como los memes de internet.

Entender el meme como signo funciona para dar cuenta de su dinamica socio historica.

Origen de los memes de internet
Para contextualizar el origen de este tipo de contenido, es relevante dar cuenta que el

“agregado” al significado de la palabra meme, o su uso actual, se encuentra ya ligado a la
connotacion de humor, sarcasmo, ironia, o lo que es igual, representar una situacion regular
en forma que al tener un componente de intencionalidad humoristica explicita (como se
supone ha de ser) tanto el emisor como el receptor comprenden este significado. El resto de
lo que propuso Dawkins con respecto al meme se podria dejar a las teorias que explican

fendmenos culturales que se replican de manera histérica, social, etc.

Los origenes exactos de los memes de internet tienen una particularidad semantica, si
bien las formas méas primitivas se acercan a una nocion comun con la que se entiende la
palabra hoy en dia, se encontrd que tienen un origen previo al nombramiento de la cosa como
«meme de internet» —Ila cudl es la idea con la que ya se entiende o se nombra de manera
precisa a esta cosa—. Estos memes de internet nacen, segun Rowan (2015), en medio de una
transformacion de las telecomunicaciones, en donde la comunicacion entre dos partes
(remitente y destinatario) se convirtié digital, y ademas de esto, observable, legible.
Entendida e interpretada cominmente de formas iguales por ambas partes en cuanto esta
compuesta de texto escrito de quienes compartian un mismo lenguaje. Ademas, se podia
emitir en un espacio y tiempo ajenos a una comunicacion en tiempo real (a diferencia de la
comunicacion telefonica, por ejemplo, en donde se podria asemejar de manera mas similar a

una conversacion en persona).
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Algunos de los casos identificados por Rowan (2015) con los origenes de los
memes,! en estos contextos del internet “primitivo”, resultan de situaciones en donde
buscando una forma de afiadir emocionalidad (sin obviar el componente humoristico) o una
variacion a esta nueva forma de comunicacion digital, se crean las primeras formas de hacer
humor o compartir un significado “agregado” o diferente al comun por este medio, es decir,

crear texto con un elemento mas que el fin comunicativo.

Se encontro que, a finales de la década del 70, cuando los primeros computadores
podian conectarse en una red conjunta, la conexion era lenta y costosa. En esos tiempos, los
programas utilizados para comunicarse entre usuarios tenian limitaciones, s6lo noventa y
cinco caracteres disponibles y veintidos lineas por pantalla. Ademas, el ancho de banda era
escaso Yy los ordenadores tenian poca memoria, lo que hacia que “chatear” con otra persona
fuese un proceso lento que requeria paciencia y tiempo. Asi pues, la forma de compartir un
significado o idea ya con un caracter absurdo o irdnico sobre una situacion se fue empleando
con el significado asociado a la comunicacion misma, los memes no empezaron sobre
distintos temas como se componen hoy en dia, sino como una simple ridiculizacion sobre la

misma forma de comunicacion escrita por chat.

Gran parte de la escritura se hacia a base de comandos. Uno de los gags
favoritos de los geeks era el de «<SPAM», cuyo humor esta basado en la repeticion
sistematica de la palabra spam. Esto se debia a que «la gente podia escribir la palabra
una sola vez y después usar el comando flecha/arriba para repetirla. De esta manera,
«Spa-mear» consistia en llenar un chat de ruido». Sin duda una combinacién ganadora
que se iria repitiendo cada vez que alguien encontraba una conversacion aburrida,
estaba en desacuerdo con los argumentos de los demas o simplemente queria sacar de
quicio a otros usuarios. EI fenémeno empez6 a crecer y a volverse un lugar comun en
los primeros canales de chat. Nadie habia consensuado su sentido, nadie determino
qué significaba. Aun asi, a base de imitaciones se volvio un elemento tan importante
gue mas adelante llegaria a simbolizar la recepcion de toda informacion indeseada
que llegaba a traveés de las re-des. Humor, repeticion y codigos compartidos: he aqui
uno de los primeros protomemes digitales. (Rowan, J. 2015, p. 15).

31 De ahora en adelante, se hara uso del término “meme” para referirse a “meme de internet” con fines practicos
y contextuales
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Otro componente que vendra a determinar el origen de los memes de internet es, y
como se presentaba anteriormente, el caracter emocional al que estan ligados. No es
casualidad que siempre se cuente con la transmision de un mensaje por medio de una
emocionalidad que en la mayoria de los casos casi pareciese que opaca al mensaje mismo
(mas alla de su sentido o la falta del mismo). La primera forma en que se identificaron estos
mensajes corresponde igualmente a una carga emocional que acompafiaban a un mensaje que
maés que simplemente comunicar (el qué), pretendia indicar de manera emocional (el cémo)

lo queria comunicar. Asi:

La investigadora Linda Bdrzey nos cuenta que otro de estos posibles origenes
de los memes de internet se remonta al 19 de septiembre de 1982, cuando Scott E.
Fahlman, experto en informatica y «avido usuario de USENET, se dio cuenta de que
la falta de comunicacion visual en la comunicacién online creaba problemas a la hora
de evitar confusiones cuando se usaba el humor o el sarcasmo. Propuso el uso de ‘:-)’
para indicar qué posts no debian tomarse en serio». Este gesto dio pie al nacimiento
del emoticono, un objeto que ha proliferado en diferentes redes, plataformas y
medios, y que de forma simple logra dotar de un tono emocional a conversaciones,

textos o enunciados. (Rowan, 2015, p. 15).

Finalmente, por una cuestién de adaptabilidad —y en ultimas también de des-
complejizacibn— se encuentra que la ocupacion de varios caracteres a la hora de
“emocionalizar” un mensaje resultaba contraproducente a las condiciones de la época. La
primera forma de imagen-caracter (conocido después como emoji) surgi6é en Japon y fue

pensada para esta forma de comunicacién de SMS.

Con respecto al uso de la imagen como tal, se encuentra en primer lugar que tardaria
algunos afios mas en aparecer como una herramienta de comunicacion en la interaccion
digital o por internet. Ademas, tras su aparicion, fueron en su mayoria formas basicas de
comunicacion, no contaba con un sentido comunicativo establecido con fines directos como
el chat. Por el contrario, parecia ser el mero hecho de que se pudieran animar o crear
digitalmente imagenes lo que generaba que se esparcieran; por la novedad que representaba
esta nueva forma de expresion frente a otros medios. Identifica Rowan por ejemplo el caso

de un hamster bailando, conocido como el “Hamster Dance” hecho a partir de pixeles.

Ese mismo afio, 1998, se popularizé en internet una imagen que provenia de

un videojuego llamado Zero Wing, y que consistia en una pantalla que habia sido
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muy mal traducida y que incluia la frase «All Your Base are Belong to Us». La frase
salto del medio original y empezaron a surgir numerosas imagenes humoristicas que

incluian esta leyenda. (Rowan, 2015. p. 17).

Una vez esbozada la manera en que tomaron forma estos mismos, ademas de su
utilidad e intencionalidad primaria, se pueden rastrear los primeros memes de internet
constituidos y reconocidos tal y como a dia de hoy se siguen reproduciendo, que, si bien han
sufrido transformaciones, traen a colacion una formula de comunicacion con esta
intencionalidad o caracteristicas de signo desde hace ya varios afios, de manera legitima,

desde el primer meme de internet ya entendido y reconocido como meme.

Una imagen acompafiada con un texto, representando un escenario, una opinion,
forma de pensar, sentir o padecer de un usuario o comunidad, ademas con una intencion
comunicativa en que el mensaje representa un aparente segundo significado: ironia, humor,
absurdez; entre otras maneras que alteran el principal sentido de lo que un texto y una imagen
(en términos pragmaticos) buscan: comunicar para dar a entender una idea. Asi los primeros
memes contaron con una particularidad que se aplico a la imagen y que los convirtio en lo
que se denomina hoy en dia como “memes”’; sin embargo, su funciéon de mimesis contd con
breves modificaciones para poder continuar el proceso de reproduccién. En otras palabras,
era el mismo signo, con sentido similar, a excepcién del contenido textual, que cambiaba a

conveniencia de la situacion.

Meme 1

“Filosoraptor”, uno de los primeros formatos de memes

CUANDO/UN/GUSANO
MUERE...

TAMBIEN SEILO COMEN
L0S/GUSANOS2

memegeneratornet!

Fuente: <https://www.ingenierogeek.com/2014/04/imagenes-memes-filosoraptor-

mejores-meme-velociraptor.html>
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Meme 2

SI EL'JABON SE CAE AL SUELO

¢SE LIMPIAELSUELO/0
SE ENSUCIAELJABON?

Fuente: < https://www.cuantocabron.com/philosoraptor/si-el-jabon-se-cae-al-suelo>

Segin Rowan (2015), los primeros memes rastreados a nivel masivo datan de la
plataforma de imagenes estadounidense “4chan.org”, alrededor del afio 2006, en donde
iméagenes de animales —en algunos casos recortes de sus cabezas con fondos de distintos
colores— tenian texto sobre particularidades que caracterizaban a cada meme, asi como
alusiones a varios de los tdpicos contextuales de la época, situaciones que en la cotidianidad
individual o colectiva estadounidense se replicaban o se interpretaban como algo con un
grado de validez suficiente como para consumir e interactuar con este contenido, ya fuese
viéndolo, comentandolo, o difundiéndolo por las distintas formas que puede abarcar ese

significado. Asi:

No tardaron en aparecer otros animales que daban extrafios consejos y que
imitaban el formato. Algunos de los mas destacados fueron Paranoid Parrot, un loro
paranoico, Courage Wolf, un lobo que animaba a enfrentarse a las adversidades con
valor, el Philosoraptor, un dinosaurio filésofo, o el Socially Awkward Penguin, un
pinglino con problemas de relacién social. Lo interesante de estos fenGmenos es que
muy rapidamente numerosas personas subieron sus versiones de la misma imagen
cambiando la frase, lo cual creaba una nueva variante del meme e incidia en su
identidad voluble. (Rowan, 2015. p. 19)

Se evidencian, como se ha mencionado con anterioridad, los rasgos que formaron a
los memes; unos componentes tan basicos como fundamentales con los que este nuevo
fendmeno se adapté en una primera cultura local y en muchas otras después; primero se

replicd este formato de manera masiva en un contexto local, después, se expandio, a medida
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que el uso del internet y los medios de informacion se iban esparciendo en distintas
sociedades globales, ademas, como se vera, se fue transformando con el paso del tiempo. Los
memes se constituyeron entonces de manera tal que una imagen acompafada de texto, para
un observador sin contexto no siempre ha de tener una relacion de sentido explicita entre la
imagen y el texto, pero que, en su conjunto, y cuando logran pasar ese umbral del
reconocimiento de sentido por parte del receptor, aquel meme legitimo en su respectivo
contexto gozara de validez suficiente para ser replicado, o lo que un sector poblacional o

comunidad considerara apto o no para continuar existiendo y reproduciéndose.

Lo que compete a continuacion es entonces su difusion y popularizacion, para lo cual
es necesario abordar en un primer momento un enfoque directo hacia el tipo de contenido,
pues no se difunden y popularizan unos memes sobre otros por casualidades sino

causalidades.
Historia y contextualizacion del consumo triste

De este mismo modo de transformacion de los memes en internet, surgieron nuevas
y distintas modalidades de memes, asi como de como hacerlos; haciendo que, si bien la forma
de comunicar continud haciendo uso de las cualidades anteriormente descritas, configurd
nuevos mensajes y, por tanto, sentidos, compartidos e interiorizados. Este fue el caso por
ejemplo de los memes depresivos, cuyo sentido es abordado por Chateau (2020) en su
articulo sobre este nuevo tipo de contenido. Dice: “los memes depresivos se pueden encontrar
en una gran variedad de espacios, formatos y plataformas, dedicados a compartir memes
sobre enfermedades mentales. Refieren a una abrumadora ansiedad, falta de voluntad para
vivir y un deseo por recuperarse”. (Chateau, 2020, p. 2). Los memes depresivos pueden ser
comprendidos como una forma de expresion y consumo mas, en tanto que se producen y
distribuyen con la misma intencion tentativa de cualquier otro meme, y en cierta medida, lo
llegan a ser. Sin embargo, y para entender mejor esta clase de memes, conviene clasificarlos
bajo un grupo particular de significantes, ya no solamente relacionados con los memes en
internet y las redes sociales, sino con las ideas que estos estan abordando; es decir,
configuraciones que histéricamente han buscado representar ideas, formas de sentir y/o
pensar similares a las que estos memes de hoy en dia describen. Esto pasa por un primer
momento de comprender qué precede a este tipo de contenido. Si bien para el presente se
investigan los memes depresivos desde estas nuevas caracteristicas actuales (ser meme y

contar con elementos sobre el uso de las enfermedades mentales como componente
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unificador) resulta necesario identificar lamanera en que los malestares individuales, sociales

o culturales se han resaltado y expresado como una caracteristica social.

Lo anterior con el fin de dejar establecida una comparacion sobre si las formas de
expresion social sobre sintomas depresivos y de ansiedad, asi como de otros sentires
individuales y sociales se expresan de manera similar, o con otro tipo de uso de términos
como hoy la depresion, ansiedad, trastornos mentales; dejando claro que a dia de hoy, por
mas verdadero o falso que sea el padecimiento de las mismas, usarlas como término de
expresion requiere de cierta atencion publica, académica y social, pues, como se ha insistido,

son reconocidas a nivel clinico como enfermedades.
De la Melancolia a la Depresion

Antes de acufarse el término “depresion” y su denominacion estandar de enfermedad
o trastorno fue cominmente relacionado y antecedido por el término “melancolia”.®
Ademés, sefiala Jackson (1986), se utilizaba este término de manera “popular” en la mayor
parte de las lenguas habladas en la Europa Occidental para describir casi cualquier estado de
tristeza o afliccion. El término depresion vino a estar relacionado en literatura relacionada

con la medicina hasta el Siglo XVIII.

En 1764, Robert Whytt relaciona «depresion mental» con espiritu bajo,
hipocondria y melancolia. David Daniel Davis traduce en 1806 del francés al Traité
medico-philosophique sur L'aliénation mentale ou la manie, de Philippe Pinel de
1801, y da «depresidn del espiritu» por «abattement» o abatimiento, y «depresion y
ansiedad habituales» por «habitude d ’abattement et de consternation». En 1808, John
Haslam hace referencia a «aquellos que estan bajo la influencia de pasiones
depresivas». Y, en 1813, Samuel Tuke incluia dentro de la melancolia «todos los
casos... en que el desorden estd marcado principalmente por la depresién de la mente»
(Jackson. S, p. 17)

32 Melancholia era la trasliteracion latina del griego nekayxokia, que en la Grecia clasica significaba
normalmente un desorden mental que implicaba un prolongado estado de miedo y depresion. Melancholie XVI
y Melancholy a comienzos del XVII se hicieron comunes en inglés como equivalentes de melancholia para
nombrar la enfermedad. (Jackson. S, p. 16)
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De esta manera, a mediados del siglo XIX se fue introduciendo el término depresion
en los textos clinicos para abordar este estado de manera diagnostica, se introdujeron los

«estados depresivos o estados de depresion» como sindénimo de melancolia.

Convendria entonces identificar los signos de culto a la depresion que histéricamente
han tenido lugar en algunas de las sociedades occidentales, ello para identificar los
antecedentes, asi como aquellas manifestaciones que se han hecho causa de este fenémeno.
Para entender los origenes de la melancolia, por ejemplo, debemos remontarnos a la antigua
Grecia, mas precisamente a la filosofia de Hipocrates. Las proposiciones de Hipdcrates
provienen de su hipdtesis segun la cual todos los malestares del cuerpo del hombre eran
consecuencia de un exceso de un humor determinado de los cuatro humores del cuerpo. En
este caso, el humor cuyo exceso producia la melancolia era la bilis negra, que en griego es
uélag (melas) oscuro yoAn (kholé) bilis, de alli el nombre con el que conocemos a la
melancolia hoy en dia. A pesar de que Hipocrates fundamentaba que esto era un proceso
fisioldgico, la relacion de la bilis negra con las emociones relacionadas a la tristeza
significaban un ingreso al espectro psicolégico. Como (De Freitas, 2016) nos deja saber:
“Nos topamos con el inicio de una historia de la melancolia mas alld (o mas aca) de lo
fisioldgico, es decir, con el inicio de una historia psicologica de la melancolia marcada por

dos sensaciones fundamentalmente: el miedo y la tristeza.” (p. 818).

Retomemos de nuevo a De Freitas, pues dentro de su obra nos indica que este origen
de la melancolia no s6lo era su origen como proceso fisiolégico, como se menciono
previamente, sino que ademas es el inicio de la concepcion de ella como una patologia, una
historia que la descalificaba (...) (2016, p. 819). Sin embargo, la historia de la melancolia no
se limita a su relacion con la produccion de sensaciones y emociones negativas. No tomaria
mucho tiempo para que la nombrada bilis negra se convirtiera también en un catalizador de
eventos relacionados con un culto, o algo de lo cual se podia tener una representacion
colectiva positiva, aunque bien se percibiera desde el conocimiento médico como algo

patoldgico o indeseable.

Hablamos de “genialidad”, pues fue la expresion utilizada por Aristoteles en
su problema XXX, donde formul6 la posibilidad de que todas las personas que se
destacaban excepcionalmente en sus ambitos fueran a su vez melancoélicas. “De esta

manera, la melancolia vendria a relacionarse en el Problema XXX con la lucidez, la

53



excepcionalidad y la sensibilidad adquiriendo un contenido nuevo y positivo, desde

donde fue posible reconocer y explicar a la vez el fenomeno del “hombre genial”. (De

Freitas, 2016, p. 821)

El propdsito de haber dado lugar al origen de la melancolia no es otro que dar una
introduccidn ain més precisa a las formas de expresion que, durante toda la historia, han sido
inspirados por ella, o una serie de sentimientos comunes que encuentran un refugio

reivindicativo/positivo afin.

De esta manera, pareciese simple sefialar que el meme depresivo podria identificarse
como un “producto” melancolico, en tanto apela a los sentimientos y/o expresiones
psicoldgicas que antes se han descrito.*® Sin embargo, y no es un descubrimiento en sentido
alguno, estos memes no son los Unicos “productos melancélicos” de este tipo que podriamos

identificar en la historia posterior a la nocion de melancolia, como se ha ejemplificado.3*

Para comprender esta nueva transformacion del meme es relevante ejemplificar
brevemente las formas de expresion afines inspiradas en la melancolia. Conocemos ya que
el término tiene un origen filosofico griego. Y, por la contrapartida que enuncid Aristoteles
mencionando el factor de “genialidad” que la melancolia contiene, da origen a multiples

obras artisticas, poéticas y filosoficas de este orden.

En la edad media, se destacd también al hombre con melancolia como “un poseido
por el pecado capital de la acedia, por el demonio de la pereza o por el taedium cordis del
que habla San Agustin.” (De Freitas, 2016, p. 818). De igual manera, para Santo Tomas,
aunque tanto la melancolia como la tristeza se originan en afecciones del alma, argumenta la
forma en como estas emociones terminan por influir en la accion humana y, en Gltima
instancia, en la busqueda de la “virtud”, para sus fines teoldgicos (Pinedo, I. 2021). Es decir,
conto con legitimidad, pero no fue en el pensamiento de la edad media donde se le estimé un

valor positivo.

Seria hasta el renacimiento, época conocida popularmente por el resurgimiento de la
cultura griega en multiples campos, que la melancolia retomaria un papel relevante en las

producciones artisticas. Para repasar de mejor manera obras distinguidas de este periodo,

33 A medida que se desarrolla la historia, también las formas de caracterizar las cuestiones de la mente, mas alla
de llamarse psicologicos, espirituales o metafisicos, dependiendo el caso.

3 A aclarar, entonces, que al hacer uso de la palabra “productos” su uso cuenta con un fin descriptivo, se
referencia, de forma abstracta, a una serie de formas de expresion materializada en una obra, en un algo tangible
(material) o intangible (digital).
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retomemos la obra de Bartra (2017), donde repasa la historia moderna de la melancolia en el
mundo del arte, especialmente en la pintura. Sefiala el autor, por ejemplo, que “desde el
Renacimiento, la melancolia se introduce en el arte como un motivo muy concreto que puede
contemplarse en el famoso grabado de Durero de 1514, donde presenta al angel de la
melancolia.” (p.17). De igual manera el autor nos permite evidenciar la importancia que tuvo

el renacimiento para la existencia de este tipo de obras melancélicas sefialando que:

El aura melancélica hace que los sujetos aparezcan y desaparezcan, se pierdan
y se encuentren, hasta nuestros dias. El &ngel de la melancolia no ha perdido su objeto
amado: por el contrario, con su mirada lo construye. La historia del arte nos muestra
algunos momentos sintométicos en los cuales la melancolia parece ser la fuerza
secreta que le da un sentido a las obras, ya porque el genio del artista es alentado por
el humor negro —como en los ejemplos famosos de Miguel Angel y Rafael— o
porque los objetos representados evocan en el espectador un sentimiento de tristeza
por la ausencia o la fugacidad de aquello que aprecian. (Bartra, R, p.19)

Del mismo modo, Bartra da ejemplos de obras melancoélicas caracteristicas de la
modernidad. Demostrando, de cierto modo, una preservacion de la estética melancolica, o
del humor negro. Expresando que “el nuevo sujeto de la modernidad riega su ego con las
lagrimas de la melancolia. Este goteo lacrimoso tiene una extraordinaria expresion artistica
en Francisco de Goya, que representd la melancolia mediante la pérdida del mas preciado de
los objetos — la razon—" (2017, p. 17).

Se presenta y evidencia entonces todo un trasfondo acerca de como la representacion
cultural y filosofica de las emociones aparentemente negativas e “indeseables” se han
preservado histéricamente en multiples escenarios artisticos, culturales e intelectuales como
un rasgo de la condicién humana. Desde las tragedias griegas hasta los memes depresivos.
Destaca la manera en que, aun siendo reconocida como una condicion patoldgica en sus
respectivos contextos, las herramientas culturales expresadas en signos abrazaron estos
estados de animo —o de la salud si se quiere— y las culturas segun su contexto adoptaron

estas caracteristicas.

Evidentemente no es intencion de simplificar estos procesos culturales sino de
distinguir las caracteristicas que histéricamente han moldeado los significados que se

encuentran alli adjuntos a las distintas reivindicaciones culturales sobre la depresion, las
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emociones tristes, la melancolia, angustia, dolor, pena, y demas rasgos que componen estos

padecimientos en un amplio espectro.

Memes en la Interaccion Digital
Entendiendo ahora que los memes depresivos son una forma mas de producto u obra

melancolica, a las muchas otras obras que se hicieron referencia previamente se podria, por
supuesto, afiadir también productos distintos que han hecho y hoy en dia hacen referencia a
este “doble significado” de sentimientos asociados con la melancolia, a saber: la musica, la
literatura, el teatro y el cine, son productos que histéricamente han expresado en gran medida
las tragedias y el sentimiento melancélico en general. Sin embargo, la forma que ha tomado
esta serie de nuevos significados cuenta con una particularidad, connotaciones contextuales
y conceptuales que bien podrian estar correspondiendo a un fenémeno, ya no solo de
comprender el sentir como algo de los rasgos humanos o cotidianidad psicosocial, sino,
habiéndose ya identificado como una enfermedad, es decir, en términos ya no solo médicos
sino cientificos, que el padecimiento de estas condiciones afectan al desarrollo efectivo de
las actividades de un individuo en tiempos contemporaneos, una condicion cuasi médica
conceptualmente hablando, haciendo estos memes referencia explicita a problemas de la

salud mental tales como ansiedad, depresion, ideacion suicida, entre otros.

Si bien los memes historicamente, desde la mirada de Dawkins, se concibieron como
una serie de ideas replicadas en diversos contextos culturales, para la relevancia de la presente
investigacion precisa relacionarlos con el objeto que estos son, la cosa a la que estan ligados
a dia de hoy, ya que ya no solo se representan en un plano del lenguaje auditivo y tangible
simple (ideas comunicadas, acciones replicadas), sino también al visual e intangible (ideas
escritas e ilustradas, en la red de internet). Esto transforma no sélo las formas de difusion e
interpretacion de las ideas socialmente compartidas, sino también el espacio-tiempo o

escenario en que se mueven: internet y redes sociales.

Los memes depresivos se encuentran en un nuevo plano de la interaccién social, un
espacio digital; espacio en donde las formas de comportamiento funcionan con otras
dinamicas y se hacen posible —quizas similares o distintas, como se vera— interpretaciones
del intercambio social, sin desligarse evidentemente de una forma social de interaccion
propia, o espacio social. Es decir, que, si bien cambian las dindmicas, los significantes y los
significados se adaptan, no deja de ser ni una interaccion social ni contener algunas de las

caracteristicas de una semejante, a saber:
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Estas caracteristicas del internet, para McKenna y Bargh (2000), son
fundamentalmente cuatro. EI anonimato: la posibilidad de ocultar la identidad en la
Red; la ausencia de comunicacion no verbal: no presencia de sefiales visuales y
auditivas en la comunicacion textual por ordenador; el distanciamiento fisico: en
Internet la comunicacion no esta limitada por la dimension geografica. Y la Gltima de
estas caracteristicas es el tiempo: Internet permite establecer una comunicacion
sincrénica (en tiempo real) o asincronica (permite retardarlas respuestas). Todo ello
trae consigo que la utilizacion de uno u otro medio de comunicacion determine que
las relaciones personales se desarrollen y manifiesten de forma diferente. (Moral, F.
2009. p. 232)

El anterior seria entonces un filtro pertinente sobre el cual entender el espacio y tiempo
que ocupan los memes depresivos en la vida de los usuarios de internet, que en ultimas son
sus préacticas de uso de redes sociales, sus imaginarios e identidades a través del tiempo. Lo
anterior permite también examinar una nueva serie de significados que determinaran los
temas sobre los cuales se hacen tendencia o si contaran con aceptacion y réplica en redes

sociales, ademas de su permanencia en el tiempo.

Destacaria de igual forma el tipo de vinculo que se ha creado entre usuarios donde al
no compartir nacionalidad, o lengua en muchos casos, resulta particularmente provechoso
para comprender una homogeneizacion de las expresiones culturales, pues en estos “nuevos”
espacios digitales amplios, de diferentes usuarios interactuando, se han establecido
tendencias, ideas afines compartidas y replicadas en el internet por usuarios que en términos
materiales se supondria que no comparten formas de sentir y pensar tan similares como se
podria pensar desde distintos paradigmas de las ciencias sociales. Sin embargo, este uso de
medios digitales en sus ambientes laborales, sociales, académicos, etc., evidenciarian
tendencias que probarian lo contrario. Lo anterior permitiria afirmar que si hay unas
condiciones —naturales y/o estructurales— que determinan que una serie de ideas tan
especificas se compartan por usuarios de las sociedades globalizadas, activas en el uso de

redes sociales.
I

Ademas de su componente cultural y social, resulta relevante precisar en la formacion del
meme como objeto en si, descomponer el proceso de creacion del meme para entender bajo

qué marco esta nueva tendencia se hace fenémeno.
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El &mbito que mas ha evidenciado la presencia de componentes en que se han
concretado ideas y emociones depresivas o melancdlicas, hoy plasmadas en el meme
depresivo habia sido en el campo del arte. Entendiendo al “arte” en este caso como aquella
cosa —producto en abstracto— que requiere creatividad y técnica, que busca expresar y/o
comunicar, y que se consume a nivel cultural y es reconocida socialmente.® Claro esta que
la creacion del arte, o mas bien la difusion del mismo, antes de la llamada “Sociedad de la
informacion” habia correspondido a una serie de pautas institucionalizadas que fijaban de
manera implicita o explicita qué tipo de obras se popularizaban o no; fue esta nueva era
digital la que permitié a productos como los memes ser una forma de expresion
democratizada, o en términos explicitos, que ‘“cualquiera”, a diferencia del arte

anteriormente, pudiera contar con la capacidad de difundir este contenido.

Tratar de relacionar esta idea de una “democratizacion del arte” con la creacion y
difusion de productos “artisticos” digitales resulta bastante simple. Los memes encuentran
su popularidad en un momento de ascenso exponencial de los medios digitales y, con ellos,
las redes sociales con las que convivimos aun hoy en dia y las ya extintas. Quiza en un primer
momento, crear y/o editar una imagen se presentaba como un conocimiento técnico y
reducido para la mayoria de los usuarios de internet. Después, diversas compafiias crearon
editores de iméagenes incluso para teléfonos inteligentes (Picsart, Photoshop Express,
Aferlight e incluso el mismo Instagram). Tardaria poco tiempo para que eventualmente la
edicion de iméagenes se convirtiera en una funcién integrada de las aplicaciones moviles de
redes sociales. Con esto, lejos de tratar de enmarcar al meme como un producto artistico, que
no es en absoluto la intencidn, se quiere hacer un paralelismo de un caso de democratizacion

de este conocimiento y poder de difusion anteriormente exclusivo.

2. El auge del contenido depresivo
Como bien se ha insistido con anterioridad, el internet tiene a su modo la facilidad del
anonimato, o el seguro de poder expresar formas individuales y sociales de sentir y pensar
gue son solamente publicas hasta donde el usuario racionalmente lo elija. Sin embargo, y
para que se pueda hablar de identidad a partir de las redes sociales en linea, existen una serie
de determinantes que permiten que en un espacio como este se esparzan las ideas, la cultura

y la identidad; uno de estos determinantes es el “perfil”, y la interaccion por medio de “me

35 Mas alla de corresponder a un fenébmeno de Industria Cultural o no, para el fin de la presente se busca
identificar a la obra como objeto de difusién y consumo masivo, consumido e interiorizado.

58



gusta” o likes. Desde el interaccionismo simbdlico se explicaria de manera que, la interaccion
que existe entre el like y el compromiso de uno o varios usuarios con el tipo de contenido
que ha recibido este tipo de interaccion, se puede atribuir a un significado creado desde el
funcionamiento de la red social para una identidad del usuario a través de un simbolo; un like
significa que el o los usuarios presentan algun tipo de vinculo, reconocimiento, 0 conexion
sujeto-objeto con el contenido publicado. En otras palabras, se valida por medio de un “voto”.
“El interaccionismo simbolico, sugiere que la identidad se construye basicamente a través de
la interaccion social, por lo tanto, la conexion individuo-ambiente, ya sea el grupo social o
cualquier tipo de influencia externa, va a marcar la diferencia en su desarrollo.” (Sosa. M, p.

44)

Lo anterior es relevante porque permite trazar una linea para llegar comprender una
forma de concentracion de contenido con el que se puede empezar a identificar una
interaccion significativa, sobre un topico recurrente y especifico en las redes sociales, en este

caso, de Instagram;

El éxito de Instagram recae en la facilidad de comunicacion entre todo rango de
personas o0 entidades que en ella se insertan sin necesidad de pertenencia a ningun
grupo social concreto, es decir, ampara tanto a nifios como a adultos con trasfondos
socioecondmicos, personales, culturales y laborales diferentes. Como resultado, el
aluvion de gustos, creencias, ideologias y motivaciones aglomeradas y propulsadas
por Instagram evidencia su relevancia sobre el proceso de construccion de la
identidad. (Sosa. M, p. 49)

Y es que, una de las formas en que el contenido creado por usuarios logra expandirse de
forma exitosa es a través de codificaciones segun el tipo de contenido, fueron los “hashtag .3

Rastreando los fendmenos que pudiesen acercarse a una correlacion entre memes y
contenido depresivo, dato6 el articulo de McCosker, A. y Gerrard, Y. (2021) Hashtagging
depression on Instagram: Towards a more inclusive mental health research methodology
«Hashtags sobre depresion en Instagram, hacia una metodologia de investigacion en salud

mental mas inclusiva». En este estudio, se hizo un analisis estadistico-descriptivo sobre el

36 Hashtag, hace referencia a una etiqueta a manera de codigo que contienen las publicaciones de algunas redes
sociales para identificar el tipo de contenido asociado a la publicacion particular. El usuario los puede crear, es
decir, crear nuevos hashtags, y el algoritmo se encarga de priorizar y/o mostrar estas publicaciones a usuarios
afines a este hashtag o contenido; cualquier usuario puede de manera directa buscar un hashtag e interactuar
con todo tipo de publicaciones al respecto del codigo de su interés.
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hashtag “#depression” en la red social Instagram, para asi revisar el uso que ya no solo la
plataforma en su forma de organizar informacion muestra a los usuarios que hacen esta
busqueda en su sistema de basqueda principal, sino todo el contenido que en su creacion es
marcado con este hashtag por los usuarios a la hora de crearlo.

Se encontrd del hashtag «#depression», explican los autores, en una menor cantidad
con respecto al total, contenido que abordaba realmente la experiencia de la depresion a nivel
médico con respecto a otro tipo de contenido con esta etiqueta o hashtag, observaron en
cambio, logicas de humor “memético”; esto nos permite identificar en primer lugar un
abordaje, hasta ahora nuevo con respecto a las expectativas comunes que un usuario sin
mucho conocimiento en fendmenos de internet podria llegar a tener concebido con lo que el

contenido sobre la depresion podria tratar.

Observamos patrones de uso de hashtags y trabajo de perfil. que incluyen
I6gicas meméticas humoristicas (Milner, 2016), visibilidad matizada y conectiva
practicas a través de la ‘modulacion de la intimidad’ (Lasén, 2015) en respuesta a los
problemas, estados estéticos y de salud mental relacionados con la depresion
(McCosker, A. Gerrard, Y. 2021, p. 3)

Ging y Garvey analizan una muestra de hashtags “pro-anorexia” en Instagram
para enfatizar su papel en “integracion” y normalizacion de los trastornos
alimentarios, y también su papel a la hora de revelar la normalidad de la insatisfaccion

corporal en la vida de las mujeres jovenes (McCosker, A. Gerrard, Y. 2021, p. 7)

Del anterior estudio, se encontr6 que la mayoria de contenido con el hashtag
«#depression» se dividid en contenido o citas sobre personas en estados de tristeza y
melancolia que tenian fines “inspiracionales” (mensajes de esperanza y recuperacion) o fines
de mero reforzamiento y expresion de infelicidad asociada con la depresion. El segundo
apartado determind “El segundo conjunto de practicas se apropia del hashtag como recurso
memeético, a menudo con un sentido de irreverencia, subversividad y pathos, pero en un
esfuerzo por utilizar el poder conectivo de la etiqueta popular para ganar atencion y Me
gusta.” (...) (2021). El tercer y ultimo apartado, correspondiente a usuarios promoviendo
ayuda y apoyo, contenido informativo y educativo al respecto, resultdo ser el de menor

cantidad significativamente en la muestra.

Concluyen que la salud mental como contenido informativo o educativo podria contar

con una estigmatizacion desde los nimeros de interaccion que los usuarios tienen con este
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tipo de contenido, o lo que es lo mismo, que los usuarios prefieren abordarlo desde otro tipo

de contenido.

Identificaron también que, si bien el contenido de “primera persona” o selfies®’
abunda en otros hashtags en Instagram, esa misma representacion visual es evitada en el uso
del hashtag #depressed. Lo anterior permitiria evidenciar la existencia de un desligamiento
individual o personal por parte de los usuarios sobre el contenido etiquetado como depresivo
en la red social de Instagram para el afio 2021. Esto nos permite comprender que existe un
factor de legitimacion de este contenido; es decir, que los usuarios interactian con este tipo
de contenido, lo crean bajo un hashtag, lo validan al compartirlo, pero, desde su creacion o
emision, se mantiene una postura de distanciamiento en la forma, entre la relacion explicita

de un usuario individual con este contenido.

Habria que determinar entonces el grado de afinidad que tienen los usuarios con este
tipo de contenido, es decir, las condiciones que llevarian a que este tipo de publicaciones de
contenido y memes depresivos se aborden y se compartan de forma irénica como lo identific

Chateau, mas alla de la cercania o no, tiene legitimidad de algin grado.

Chateau (2020), en Irony, Memes and Risk in Internet Depression Culture
argumentaria como posible respuesta, que el sentido compartido de que este contenido sea
en un gran porcentaje perteneciente a un contenido socialmente interpretado como
humoristico —memes— vendria a representar un fendmeno de aceptacion social racional
sobre una serie de valores e ideas que se empiezan a compartir de forma legitima pero no
necesariamente atada o realmente implicada a esas ideas, creencias o incluso, padecimientos.
(...) En otras palabras, para Chateau, estos usuarios que catalogan este contenido bajo la
depresién o incluso que replican masivamente estos memes depresivos se estarian
identificando con el contenido alusivo a la depresion —a verse explicitamente ilustrado mas
adelante— pero no corresponden a una estructura estable de significado; por esto, al igual
que lo hizo Erving Goffman, problematiza este comportamiento de usuarios como roles o
mascaras adaptados a una hasta ahora aparente cultura que usa memes depresivos basada en

el humor y la ironia.

2.1 Analisis de las formas de expresion de los usuarios en las redes sociales en linea
Partiendo del planteamiento anterior y los postulados de Goffman en La presentacion

de la persona en la vida cotidiana (1981), acerca de la presentacién de los actores en un

37 Fotografia que se toma una persona a si misma, en solitario, usualmente desde su teléfono celular
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espacio tiempo; en las redes sociales y el contenido depresivo existen las mismas expresiones
explicitas e indirectas que Goffman evidenci6 en la interaccion social “cara a cara”, estos
postulados sirven para identificar como el funcionamiento de la interaccion en internet y
redes sociales en linea cuentan con el mismo grado de validez a la hora de evidenciarlos en
el espacio digital, y ademas, funcionaria para identificar los aparentes sentires y expresiones
representativas que tienen relevancia a dia de hoy, una expresionalidad basada en la

depresidn, la ansiedad u otros padecimientos mentales.

Cuando un individuo esta ante otro o ante un grupo, Goffman dilucida que el actuante
ejecuta una representacion frente a un pablico adoptando expresiones que le permitan
controlar la imagen que el pablico tiene de él. Tales expresiones pueden ser explicitas,
como el lenguaje verbal, o bien ser indirectas, como las posturas corporales o los
gestos (Ridao, S. p. 84

Primero, Goffman (1981) destaca un primer tipo de expresiones que se realizan en
una “presentacion’ social, las expresiones explicitas, también se abordan desde este autor
como las expresiones que el individuo da, en contraparte a las que emanan de él, es decir,
que por medio de una eleccion racional o habituada, el individuo “incluye los simbolos
verbales —o sustitutos de estos— que confiesa usar y usa con el Gnico proposito de transmitir
la informacion que ¢l y los otros atribuyen a estos simbolos.” (p. 14) En las redes sociales en
linea, estas expresiones explicitas se adaptaron como herramienta traida al espacio digital;
existen una serie de simbolos, tanto lenguaje comdn como palabras del internet que estan
fijadas a partir de unos estereotipos comunes que comparten, estas se usan bajo una eleccién
explicita del emisor. Aqui, el contenido con el que se interacciona, las formas de
representacion de un perfil de redes sociales totalmente creado intencionadamente y las
formas de relacionarse a través de lenguaje comin como el uso de las distintas “jergas”
digitales funcionan como expresiones de este tipo. En los memes depresivos, por ejemplo,
ademas de los términos distintivos de este tipo de contenido, la expresion directa ha aludido
a representar verbal o graficamente el “no encontrarse en bienestar” a través de distintas

representaciones.®

En segundo lugar, las expresiones indirectas, identificadas por Goffman también

como las que emanan del individuo, refiere al tipo de expresiones que comunican

38 por ejemplo: Es el llamado 'sadposting’, el cual en su version mas dura viene caracterizado por
imagenes acompafiadas de texto que denotan a veces experiencias depresivas y pensamientos ligubres, o
descripciones de anécdotas emocionalmente grotescas, recubiertas de sarcasmo. Diario La Vanguardia. 2020
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informacion para los receptores o espectadores sin usar un medio explicito como el verbal
En las redes sociales en linea y en los memes depresivos, estas funcionan de dos maneras,
recordemos que estas expresiones se pueden presentar tanto en objetos (por ejemplo prendas
de vestir) como en formas de actuar (posturas corporales). En primer lugar, la estética del
contenido, esta es una forma de expresion indirecta en cuanto al los deméas usuarios
encontrarse en un espacio donde (en palabras de Goffman) (1981), su fin es “adquirir
informacion para definir la situaciéon” (p, 13), se basan en la experiencia previa y a través de
estereotipos y expectativas para saber que este tipo de informacion no directa esta relacionada
con una situacion de memes depresivos. En los hallazgos de la recoleccion de la muestra, se
identificaron componentes como el uso de imagenes que representan la ironia a través de un
aparente sin sentido.*® Con la intencion de ser ironicas o no, la estética de los memes indica
que se trata de una situacién de memes depresivos y por ende, por mas de que un usuario

“grite por ayuda”, se va a entender bajo el contexto humoristico.

Finalmente, para una situacion estable, o segun Goffman, para que la interaccion sea

eficaz, hay distintas cualidades que caracterizé Goffman:*

El marco de referencia que define la situacion es en primer filtro la red social en si
misma, la cual, Instagram, para este caso, es comprendida por los usuarios como un espacio
para interaccion y expresion, donde se difunden y comparten formas de sentir y pensar, entre
otras cosas; para este caso, existiria otro marco normativo o interpretativo, y seria el espacio
que se comprende alrededor de una publicacion de meme depresivo, este espacio significa
que se esta en una logica memética, en este caso, irénica y humoristica de abordar lo
relacionado con por ejemplo el hashtag depression. En seguida, la fachada, que segun

99 ¢¢

Goffman se presenta en “medio” “apariencia” y “modales”. Aqui, el medio o el decorado, se
presenta a partir de estas expresiones estéticas ya mencionadas, donde la aparicion de por
ejemplo un perro animado en 3D, resulta como un vehiculo transmisor de signo para ser
interpretado por los demads usuarios como “la intencion tiene este sentido, y no meramente el

explicito”. Con respecto a la realizacion dramética, donde Goffman identifica el performance

¥ a expresién no verbal, mas teatral y contextual, presumiblemente involuntaria, se maneje o no en
forma intencional. (Goffman, E. p.16)

40 v/gase por ejemplo Meme Nimero 75, Tabla 1

En principio, la “situacion” debe estar “definida” a través de, primero un marco de referencia,
después, apareceran elementos que lo estabilizan, tales como la fachada, la realizacién dramatica y la
reciprocidad de todas las partes en cada determinada situacion.
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del acto en si, se encuentran interacciones como la descripcion que acomparia al meme, los

comentarios legitimadores, los me gusta, entre otras caracteristicas.

Mientras se encuentra en presencia de otros, por lo general, el individuo dota
a su actividad de signos que destacan y pintan hechos confirmativos que de otro modo
podrian permanecer inadvertidos y oscuros. Porque si la actividad del individuo ha
de negar a ser significante para otros, debe movilizarla de manera que exprese durante

la interaccion lo que él desea transmitir (Goffman, E. p. 42)

La evidencia son los comentarios que suelen tener estos memes, usuarios a través de
comentarios tales como; «soy yo» «soy ese» «yo», dando a entender que comparten algo con

este contenido.

2.2 ¢Cultura depresiva a partir de la cultura de masas?
Es deducible que la cultura de los memes depresivos haya sido precedida por alguna

cultura cuasi depresiva que se expresa en otros distintos espacios culturales y del mercado
antes de las redes sociales en linea,*? pero, mas alla de otro repaso histdrico, resulta (til
identificar la herramienta y ejemplos de la aparicion de distintos productos basados en ideas
como este culto a la depresion, para luego, solidificar una cultura de masas, que ya no remite
a una unica cultura local rindiendo culto a un sentimiento, sino a una estandarizacion cuasi
global de la misma, més aun teniendo en cuenta que, como indica Adorno, “Los estandares
habrian surgido en un comienzo de las necesidades de los consumidores: de ahi que fueran

aceptados sin oposicion” (Adorno, T. & Horkheimer, M. p. 166).

Y es que, segin Adorno, los consumidores buscan en la experiencia de los distintos
productos de las industrias culturales una reproduccién de la vida cotidiana:

La industria cultural ofrece como paraiso la misma vida cotidiana de la que
se queria escapar. Huida y evasién estan destinadas por principio a reconducir al
punto de partida. La diversion promueve la resignacion que se quisiera olvidar

precisamente en ella. (Adorno, T. & Horkheimer, M. p. 186)

El consumo “depresivo” tuvo distintas representaciones en las distintas industrias
culturales. Cémo indica Adorno, el cine, la radio, la industria musical, todas estas
constituyeron un unico sistema (...) (p. 165). El ejemplo mas claro, debido a las similitudes

de componentes, formacion de comunidades, simbolos, e incluso representaciones

42 Como por ejemplo se observo en la pagina 56 sobre el “consumo triste”
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emocionales, podriamos encontrarlo en algunas de las “tribus” “contraculturas” o
“subculturas” del siglo XX como lo fueron en el mundo occidental las subculturas Punk y

Emo.*®

Y es que la industria cultural permitié que productos, pasaran a convertirse en
herramientas ideoldgicas cargadas de sentido. Para este caso, estas utilizaron los sentires
emocionales individuales y colectivos para la masificacion de estos productos y herramientas,

es decir, compartieron un fin a su vez mercantil e ideoldgico.

La subcultura “emo” por ejemplo, es un perfecto ejemplo de como a través de
productos desde la industria cultural se ubicé una cultura de masas basada en este caso a
partir de unos elementos estéticos, basado ademas en unas ideas compartidas y designo la
conformacién de identidades. En este caso, la industria musical fue la que comenz6 como

uno de los principales componentes de esta subcultura:

El vocablo “emo” fue empleado por primera vez en 1985 por uno de los
representantes de la banda musical Rites of Spring en Washington, D. C., al describir
su estilo musical que expresaba sentimientos de soledad y afioranza por el pasado,

tanto en su melodia como en su letra. (Rizo. P. p.43)

Esta subcultura, como se pudo esparcir a través de la estética de la Industria Musical
en los afios 80, conté con que no solo la juventud estadounidense quiso adoptar estas
expresiones, sino que distintos grupos de jovenes de paises como Colombia, México,
Argentina, Ecuador, etc., quisieron “pertenecer” al replicar muchas de estas ideas y

componentes.

Se caracterizO por expresiones muy similares a las de los memes depresivos,

simplemente que quizas sin el componente humoristico. Indica Rizo (2009):

- “El vinculo que se establece entre los miembros de estos grupos es emocional,
por identificacion con el sufrimiento y las experiencias de abandono o soledad

que han vivido o con las que se solidarizan.”.

“3 fdolos y subculturas se encuentran fuertemente enraizados a la individualizacién que se produce en la
sociedad postindustrial, en donde las identidades “a la carta”, sustituyen la estandarizacion en el terreno de la
produccion y también de la cultura y los estilos de vida como vehiculos de identificacion més potente. Por su
naturaleza ludica y libre (profundamente juvenil), no adscrita por nacimiento, ni méritos, seran piezas, en la
revitalizacion del cuidado del yo y la preocupacion moral y estética por la realizacion personal. (Gil, A. R. &
Pascal, M. A. S. M. 2012, p.199)
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- “Como movimiento, es una protesta pasiva ante las posturas intolerantes de
la sociedad global en general, buscando hacer contacto, ya sea presencial o a
distancia con personas afines a su sentir.”

- “Su expresion es a través de la musica y de la imagen fisica, en la que se
encuentran diversas influencias: de caricaturas japonesas, de personajes reales
o de fantasia, asi como de bandas de musica” (p.46.)

- “Sus coédigos y rituales representan una simbologia que reafirma la
pertenencia al grupo y establece delimitaciones hacia el exterior. De estos

simbolos forman parte los colores, el tipo de peinado” (p. 47)

Se evidencia entonces, primero, que respondiendo a unas necesidades emocionales,
ademas de “bioldgicas”,** un tipo de poblacion, ya identificada usualmente como “jovenes”,
tiene una suerte de negociacion con la industria cultural, la cual, en un proceso de entrada y
salida, casi como el internet a dia de hoy, sabe de las necesidades en este caso emocionales
de una poblacion; a partir de estas necesidades, les brinda unas herramientas dinamicas para
expresarse y desarrollar su identidad. Estas herramientas se adaptaran segun el contexto, y
tendran unos componentes que segun el tipo de subcultura destaca unos sobre otros; en este
caso destaco la estética, los codigos, y la expresion. De lo anterior, no obviar que esta por
ejemplo se basa fundamentalmente en las emociones, que, aunque quizas algo mas dificil de

identificar, sigue siendo un elemento brindador de identidad.

Esto permiti6 a Chateau problematizar acerca de un posible “fendémeno” o
“subcultura de” para comprender ya no solo los memes depresivos sino el contenido
humoristico basado en las maximas de estos; hechos de legitimidad de algunos trastornos o
problemas de salud mental. Pues, estos memes, por ejemplo, cuentan con los componentes
comunes que a otras subculturas en el pasado; con especial énfasis en estas mismas
caracteristicas, la estética, los cédigos y el tipo de expresion. Claro esta que, la expresion,
aqui dejaria de ser explicita como en la vista anteriormente, y vendria a tener un caracter
humoristico, irdnico, y por supuesto, a comprenderse en un nuevo espacio donde las l6gicas

pueden (o no) tener distintos usos y significados.

4La pertenencia es una necesidad humana que logra su satisfaccién a través de las relaciones
interpersonales. Maslow (1954) la sit(a en tercer lugar dentro de la jerarquia de necesidades, después de las
necesidades fisioldgicas, de sobrevivencia, de seguridad y proteccion (Rizo, P. p. 27)
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De las culturas digitales
Desde hace ya varias décadas, estos elementos culturales mencionados hoy hacen

parte de otro espacio ademas de la interaccion cara a cara, este espacio es el digital.

Para poder realizar un analisis al respecto, y llegar a describirlo y caracterizarlo, se
debe estar ubicado primero desde el contexto y concepto de la actual “sociedad de la
informacion”, concepto enriquecido por algunos de los postulados mas relevantes de Manuel
Castells en La Era De La Informacion.*® A este fendmeno particular le surgen una serie de
acontecimientos sociales que abordan a los individuos de esta “sociedad”; Lasén y Puente en
La Cultura Digital exploran el desarrollo de estos nuevos acontecimientos, en el que, como
también Castells identificd, la construccion de la identidad, al igual que muchos otros
aspectos culturales van a desarrollarse sobre unas “nuevas” condiciones econdmicas y
sociales particulares. Como causa de estas, se creard una cultura con epicentro en los espacios

digitales.

La primera condicion que distinguieron principalmente fue desde la aparicion de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) a mediados de los afios 90, asi como
la globalizacion de las mismas.*® La conformacion de sociedades de la informacion
globalizadas, a partir de estas tecnologias, permitio, entre otras cosas, distintos fendmenos de
homogeneizacion para varias de las practicas que tendrian con respecto al uso de estas
herramientas, tanto de manera local como global; Primero, la generacion y distribucién
dindmica e internacional de productos y servicios. Segundo, la capacidad de renovar y
masificar los medios de obtencion de comunicacion, informacion y conocimientos a traves
de educacioén y otros tipos de aprendizaje. Finalmente, hay un tltimo momento que resulta
fundamental en la cronologia para las formas de expresion masivas; la relegacion al usuario

de hacer participacion de estos medios.

45| a sociedad de la informacion, para Castells, es la promotora del uso de la red de redes, asi como de
otros tipos de comunicacion satelital que facilitan el comercio, la actividad bancaria y financiera, la busqueda
de informacién para fines ludicos, escolares y para la vida cotidiana. Se caracteriza por permitir comunicacion
de manera instantanea, veloz, sin tiempo y a bajo costo. (Flores, Galicia, & Sanchez,. p. 22)

48 En Colombia por ejemplo, si bien el primer computador llegé en los afios 50, fue hasta finales de los
afios 90 en que la agenda presidencial priorizd el uso de las tic a nivel masivo: El documento Conpes 3072 de
2000 cred el programa Agenda de Conectividad, responsable de masificar el uso de las tecnologias de la
informacién en Colombia, buscando aumentar la competitividad del sector productivo, modernizar las
instituciones publicas y de gobierno, y socializar el acceso a la informacién. (Tello, D. p. 8)
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Sin embargo, para que puedan existir unas culturas digitales, esbozan algunos
conceptos practicos que son quienes van a moldear finalmente la relacion entre el usuario y

el espacio digital:
1. Agencias Compartidas

Segun Lasen y Puente (2016), las agencias compartidas son una compleja red de
interacciones donde lo humano y lo tecnologico se entrelazan. Implica la coexistencia de
dispositivos y usuarios, donde ambos influyen y son influenciados por las précticas,
necesidades y deseos de cada uno, generando un constante intercambio y adaptacion entre
ellos. (...) (p.8). Lo anterior, busca que la materialidad del espacio digital sea sometida a
analisis tedrico. En otras palabras, es la interiorizacion del uso y la familiaridad con los
dispositivos, el internet y las redes sociales lo que permite la existencia de culturas e
identidades en estos espacios. “La tecnologia es agencia, y no un mero dispositivo docil

(Callon, 1991; Latour, 1998)”

De este modo, la agencia compartida se articula sobre la base de un complejo
entramado de redes de actividades, negociaciones e iniciativas que provocan distintas
estrategias de resistencia, aceptacion, readaptacion o rechazo de los disefios
originales, reconfigurdndolos colectivamente entre los distintos actores implicados,
donde no solo estan implicados usuarios y artefactos, sino también las condiciones
de comercializacién marcadas por fabricantes de dispositivos, operadores, servidores

y propietarios de las plataformas digitales (Lasén, A & Puente, H. p. 9)
2. Poblacion alfabetizada

Al igual que cuando se traté de memes —pagina 18—, también se identifica que para
poder surgir las culturas digitales, la necesidad de una sociedad interactuando y necesitando

de este espacio digital en distintos ambitos fue necesaria, la consolidacion de un “usuario”:

En cuanto a la poblacion, las nuevas sociedades del conocimiento requieren
ciudadanos activos —en proceso de formacién continua— capaces de adecuarse a las
necesidades mutables y dindmicas de la sociedad (en el ambito laboral, cultural,
identitario...) e instruirse continuamente en todo tipo de saberes, y de manera muy
especial, en las competencias més relacionadas con la cultura digital y el alfabetismo

tecnoldgico (Lasén, A, Puente, H. p. 6)
3. “Prosumidores”
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De la misma manera que se abordo6 anteriormente, para que se consoliden culturas
en espacios digitales es necesaria la autonomia del usuario a la hora del intercambio cultural,
ademads de otras caracteristicas como por ejemplo se evidenci6 en la subcultura “emo”. Por
lo anterior, las tic, pero sobre todo, las redes sociales, permitieron que usuarios al ser duefios
de sus medios de expresion, contaron con la capacidad de ya no solo consumir sino ser
productores y, por ende, contribuir con la masificacion de las ideas de manera ya no solo

ideoldgica sino material, 0 al menos expresada en productos multimedia en el espacio digital.

Desde 1972, McLuhan y Nevitt ya previeron que con el auge de las nuevas
tecnologias de la informacion y los avances en el campo de la electronica los
consumidores podrian Ilegar a convertirse en productores al mismo tiempo, que los
receptores de los medios podrian utilizar esos mismos medios para emitir contenidos.
Ocho afios més tarde, Toffler (1980) daria nombre al fenémeno del prosumidor. En
la actualidad, la nocion de prosumo se encuentra estrechamente vinculada al concepto
de mediacién, donde los prosumidores son simultaneamente consumidores y
productores de contenidos. Sin fines claramente lucrativos, los prosumidores
consumen, producen e intercambian informacion y conocimientos (Lasén, A, Puente,
H. 2016, p. 9)

Los memes depresivos se encuentran intimamente ligados a esto, incluso, se podria
discutir que van un poco mas alla, siendo que la autoria o produccién no siempre resulta
identificable, o lo que es igual, que una cultura que usa memes depresivos no necesita
reconocer “idolos” o, a diferencia de las subculturas emo o punk, no necesita de “bandas de
rock” para definir sus principios, valores y/o estética; esta construccion comparte elementos

de la industria cultural, pero pertenece a una reafirmacion cultural colectiva apropiada.
1

Otro de los aspectos que permite que se presenten culturas especificas—memes
depresivos— en el espacio digital es la disputa de las varias ideas hegemonicas que han
permitido el acceso y uso de las nuevas tecnologias. Si bien, antes se podian presentar en
otros espacios, como manifestaciones entre subculturas, protestas contra grupos sociales o
ideas, hoy, estan al alcance de un dispositivo en el bolsillo, no requiere ya de una organizacion

0 movilizacion social para expresar masivamente una opinion o un sentir.

Lo méas importante es que los nuevos medios se abren para admitir las

exigencias del usuario y satisfacerlas. Esto implica no s6lo mayor participacién del
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usuario en la seleccion de contenidos, sino en su creacion y transmision. “La
digitalizacion y la interactividad han planteado un desafio a la hegemonia del lenguaje
y la escritura como unicos medios de expresion de la racionalidad” (Vizer, 2009). Y
no sélo de la racionalidad, sino también de las emociones. Hoy, nuevos entornos de

circulacion simbolica caracterizan nuestras interacciones (Pinto, L. 2015, p. 118)

Asi, estas plataformas al comenzar a diversificarse entre usuarios y posteriormente
mas personas que no comprendian el mismo contexto local bajo el cual algunas de estas redes
sociales en linea fueron creadas,*” comenzaron a compartir contenidos de todo tipo de
culturas, y estas a tener una suerte de sincretismo segun conveniencia, utilidad,

visualizaciones, entre otros aspectos.

Los memes en la cultura digital son entendidos por Shiffman como “folclore
posmoderno”, o, por Gurionova como “folclore digital”. Vehiculos donde se comienzan a
compartir normas, valores y creencias construidas por medio de artefactos o manifestaciones
culturales de estas mismas culturas en construccion, convertidas luego en culturas digitales.
De la manera que se rastred anteriormente en el origen de los memes; estos, explica Rowan,
sirvieron como respuesta a estas nuevas posibilidades de expresion; después aparecerian
“celebridades”, “influencers”, “creadores de contenido”. Pero la inmediatez y simpleza que
presentaba este artefacto tan al alcance de cualquier usuario present6 ese primer momento de
buscar ser entendido por quien siquiera lo viese y posteriormente desarroll6 todo un nuevo
entramado de alteraciones, adaptaciones a contextos, entre otros.

Esta nocion de folclore digital nos permite ver lo borrosas que son las fronteras
entre lo analdgico y lo digital. Dichas fronteras nos dan cuenta de cierta materialidad
de las redes, de como préacticas predigitales asumen un papel preponderante dentro
del entorno digital. Basadas en la repeticion, en la reiteracién de ciertas tipografias,
en la plasticidad de lo colectivo. Los memes son hijos de la inmediatez y la
participacion colectiva. Responden a una economia de recursos. Estan hechos con

cosas que se tienen a mano (Rowan, J. 2015, p. 23)

Ademas, el hecho de que estos fendmenos atraviesen barreras locales correspondié a,

como se evidencid antes, un auge de las ciudades globales con especial énfasis en el manejo

AT E| proposito inicial de Facebook era convertirla en una red privada de intercambio de informacidn entre los
estudiantes de Harvard. Debido a su éxito, en pocos meses se amplié su uso a otras universidades en el area de
Boston, hasta volverse popular en todas las universidades estadounidenses. En septiembre de 2006 se permitio
el acceso del publico general. (Molina, D. 2021)
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de su informacidn y su comunicacion; de esto, resaltar también la capacidad de esparcimiento
que se ira incorporando cada vez mas en la medida en que ciudades o nuevos puntos
estratégicos fueron necesitando. “El medio mdas importante en el presente es la red
computacional global emergente, la cual puede transmitir cualquier tipo de informacion a

practicamente cualquier lugar en el planeta” (Heylighen, 1996, p. 912)

Entonces, bajo estas necesidades culturales y nuevos espacios, el meme como
herramienta comenzd a circular; algunos autores concuerdan en que su uso, correspondié y
corresponde a una forma de expresion estética cuyos componentes de significado nacen con
un sentido practico, pero se van deformando. Rowan afirma que algunas de las caracteristicas
fundamentales descritas en los primeros espacios virtuales en donde se compartieron memes
(plataforma conocida como 4chan) contaron ademas con una serie de normas que explicarian

el funcionamiento tradicional de los memes;

La regla 3 es «somos andnimos». La 13, «cualquier cosa que digas puede ser
convertida en otra cosa». La 20, «nada se debe tomar en serio». La 21, «los contenidos
originales solo lo son durante unos segundos, antes de hacerse viejos». La 22, «el
copy-paste se ha disefiado para arruinar cualquier principio de originalidad». La 23
dice exactamente lo mismo que la 22. Y la 24, «todo repost es un repost de un repost».
(Rowan, J. 2015, p. 26)

Estas vinieron a contemplar la —después implicita— caracterizacion mas
fundamental de los memes; en palabras de Pinto (2015), estos se convirtieron en un fenémeno
cultural donde los usuarios involucrados hacen una reinterpretacion de su realidad social e
individual, creando un significado “propio” a ser compartido, y la variacion de los mismos,
se toma como una resignificacion ya meramente social (...). Sin embargo, conserva también
elementos originales de su version primera, estos elementos se presentan como una
revalidacion, y en altimas, es la que termina dando paso a la creacion de contenido en que

este elemento “eterno” o “mutable pero no borrable” crea un tipo de cultura u otro.

Memes depresivos en la cultura digital
Los memes depresivos se constituyen bajo distintos componentes y contextos que le

van dando forma a esta aparente “cultura” digital particular; Chateau plante¢ a este nuevo
tipo de contenido también como uno que respondié casi que directamente a otro de redes
sociales, que goza o gozaba de hegemonia, y que se expresaba a través de sensaciones

“buenas” o consideradas el deber ser para los usuarios; EI Happiness Effect.
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Las redes sociales en linea como Facebook, e Instagram, entendidas para esta parte
como meras empresas, cuentan con el fin de representar a priori lo que se podria considerar
como la identidad de un usuario en su totalidad, esto es intencionado, en términos
contextuales, también por los intereses econdmicos a los que estas plataformas estan sujetas,
tanto para poderse seguir sosteniendo como para generar ganancias. Estas ganancias se
logran, entre otras cosas, a traves de los datos que permiten recolectar del usuario, para ajustar
publicidad, contenido, etc. En otras palabras, entre mayor —y maéas claro— sea la
construccion de perfil de un usuario, beneficia més a los distintos algoritmos de Facebook e
Instagram para poder ajustar los productos, servicios y contenido publicitario méas afin al

usuario.

Lo anterior contrasta con una serie de interpretaciones y formas de manejo de las
herramientas que brindan estas redes sociales a lo que los usuarios tendrian a su disposicion,
o0 han tenido con ambas plataformas. Por un lado, la capacidad de elegir racionalmente el qué
mostrar cred una suerte de presiones sobre los usuarios; cdmo explicaria Goffman, en la “vida
real” los actuantes desean controlar las impresiones del publico, para ello, hacen uso de la
que denomind fachada personal. Aqui, los usuarios entienden que ya no solo la construccion
de su perfil en linea, sino las interacciones que comprenden describen y componen la parte

de su “self estable™.

Freitas (2017), en The Happiness Effect: How Social Media Is Driving a Generation
to Appear Perfect at Any Cost «El Efecto Felicidad: Como las redes sociales en linea estan
conduciendo a una generacion a parecer perfecta a cualquier costo» identificd estas
perpetuaciones del self como parte de la coaccidn del usuario a la hora de representarse en
redes sociales. Es decir, que la herramienta para revalidar el “yo” en redes sociales realmente
se habia convertido en una préctica para la revalidacion de un deber ser. Lo nombro “efecto
de la felicidad” haciendo referencia a una tendencia de redes sociales que identifico a partir
de encuestas y entrevistas a jovenes estudiantes universitarios. También busco identificar sus
percepciones acerca del tipo de contenido “hegemoénico” en redes sociales. Encontrd que la
mayoria del contenido con el que los usuarios convivian eran cosas felices de sus allegados,
y como resultado, el usuario solia compararse con este contenido, y en caso de no sentirse
validado, esto creaba una sensacién de inferioridad o insatisfaccion ya que a diferencia de
todo el contenido aparentemente feliz que habitan en redes sociales e internet, ellos

respondieron no encontrarse “felices” todo el tiempo.
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Los sentimientos de inadecuacion surgen cuando los usuarios interpretan que
lo que publican otros usuarios es auténtico, a pesar de que ellos mismos se sienten
"presionados™ a publicar cierto tipo de contenido, uno con el que no concuerdan pero
que fabrican con el propdésito de publicar. EI imperativo de autenticidad detrés de las
redes sociales basadas en la identidad es lo que define nuestra relacion con ellas.
(Chateau, L. 2020)

Seria entonces también este enfoque “contra publico”, o en busca de una autenticidad
el que terminaria por legitimar un meme depresivo; como ya identificaba Henriquez,
generalmente esta construccion de identidades de resistencia se construye en culturas
juveniles, determind, ademas, desde las primeras plataformas donde se compartia contenido
—entre este, memes—, surgian ciertos grupos que reivindicaron contraculturas con respecto
a manifestaciones culturales —tanto de redes como de afuera—, criticas no solo a distintos
estilos de vida global contemporaneo, del consumo de productos populares, las tendencias en

redes sociales, entre otras. (...) (2020)

Los memes depresivos, a diferencia de otros memes, cuentan con la ironia como
componente de “escape”. Este componente irdénico que trajeron los memes depresivos, es
decir, justificando lo que enuncia el contenido con medios burlescos, o que aparentemente
no tienen un sentido o fin directo, fue uno de los componentes, ademas de los memes mismos,
como forma de legitimacion de esta respuesta al “imperativo de falsa autenticidad” que
presentaban las tendencias del “efecto de la felicidad” que identifico Freitas. Buscaria, segun
Chateau, contrarrestar este mensaje de que en redes sociales la version mejor, mas feliz de
los usuarios podria no ser necesariamente cierta; “compartir o dar like a memes depresivos
era, no necesariamente la mejor, pero, fundamentalmente, un acercamiento mas auténtico”
(...) (2020)

Se presenta entonces una aparente cultura basada en la negacion de ciertas maximas,
la reivindicacion de otras —a profundizar su contenido— que, ademas, se despojan de la
caracteristica o0 el peso de manejar una identidad basada en la construccion de un “self
hegemonico”, sino uno que busque romper con la tradicion o lo comun—hasta ese
momento—. El happiness effect fue identificado por Freitas en 2017, y estudios como el de
Chateau, Henriquez, McCosker, A. y Gerrard fueron posteriores a 2020, lo que identificaria
un auge reciente de un tipo de contenido naciente no mayor a 5 afios, o0 al menos un auge

desde el interés por el cual se le identifico y estudio.
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Estas fechas resultan importantes, pues, como se abord6 con anterioridad, y como
identificaron Rowan y Gonzalez, uno de los componentes sobre los cuales se ha
fundamentado el auge de una cultura de internet y permitido su éxito, es el uso de la cultura
“pop”, o si se quiere, la globalizacion, incluso desde la Industria Cultural y la posterior
Cultura de Masas que en su momento Adorno y Horkheimer plantearon. Pues, este fenOmeno
se usa como herramienta en varios de los aspectos que comprenden la interpretacion de un
sentido por parte de un publico o usuarios en contacto con esta serie de productos y servicios
cuasi globales; para el de los memes depresivos, pasa exactamente o mismo, pero se viene a
comprender un componente que ya no es meramente ilustrativo o explicito, sino vendria a
comprender desde el campo de las ideas y emociones que componen a esta cultura digital.
La globalizacién de las tic no solo ha traido productos y servicios, sino con ellos, la
legitimacion de ciertas ideas culturales que bien pueden ser construidas en una relacion
mercado — consumidor, algunas otras traidas y adaptadas a contextos ajenos. Sin embargo,
esto no es lo Unico, también, teniendo en cuenta los postulados de la construccion de sentido
permitidas por las nuevas tecnologias de la informacién, la construccion de ideas entre
"prosumidores”, retomando la idea de Lasén y Puente sobre los usuarios compartiendo y
consumiendo las experiencias individuales, los usuarios construyen sentido a partir de estos
espacios también, y encuentran legitimidad en cuanto otros usuarios en busqueda de una
nueva autenticidad, van a legitimar y validar, usando para este caso, por supuesto, el ya

nombrado “disfraz de la ironia”.

En conclusién, que los usuarios en busqueda de distintas identidades, expresadas hoy
en dia en redes sociales en linea, (a mediados de los afios 2000s), han venido a comprender
una construccidn de sentido obtenida de dos factores fundamentales, primero, sus reacciones
emocionales racionalizadas sobre sus contextos locales, individuales, y experiencias
colectivas globales, y su relacion con los nuevos medios de informacion y conocimiento, que

adquiere un nuevo plano espacial, el digital o de la virtualidad.

Esta blasqueda de identidad, usualmente juvenil, encontrard distintas formas de
manifestacion, para este caso particular se evidencid, una forma de expresién masiva hecha
a partir de herramientas digitales —memes— que van a enunciar de distintas formas una serie
de rasgos que se van a venir identificando mas frecuentemente en las sociedades globales,
los trastornos mentales; estos, bien podrian significar el sefialamiento de forma real —lo cual
no convierte en veridicos los trastornos enunciados en los memes— de unas formas que ya

llevan décadas siendo sefialadas y abordadas por otros medios; pues, como se explicd, no es
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coincidencia que fendmenos como la cultura emo, y los recurrentes ejemplos de la industria
musical, del cine y del arte hayan encontrado afinidad individual y colectiva en este tipo de
planteamientos, o de por si que cuenten con estos “vacios” que les obliga a encontrar

respuesta en forma de, en este caso, identidad.

Memes depresivos en la época de la salud mental
La serie de ideas que se vienen a interiorizar y distribuir masivamente desde los

memes depresivos tiene una relacion directa con una “alfabetizacion” global en materia de
salud mental, no es coincidencia que en muchos de los casos se repliquen las palabras
“depresion”, “ansiedad”, “trauma”, “trastorno”, entre otras alusiones correspondientes a este
topico, y esto no es solo del idioma espafiol, como veremos, “depression”, anxiety”, son

variables que también se presentan en una medida amplia por los usuarios participes de este

fendmeno.

Lo anterior, se presenta —Yy se explica— en un momento en que ya no solo desde el
consumo cultural sino desde diferentes instituciones globales y locales, ademéas de los
diferentes entes gubernamentales se ha estado abordando —y desde la pandemia de 2020 por
COVID-19, con gran insistencia— el fenomeno de la salud mental como “alerta mundial” y
como parte de planes de accion, ademas de la alfabetizacion, cultural global y local que

muchos productos también han incentivado.*®

El concepto de salud mental ha venido mutando desde los siglos anteriores, sin
embargo, la distribucion masiva del mismo, acompafiado de una alfabetizacion y
terminologia que sefiala los distintos espectros, trastornos y traumas ha venido de la mano
desde instituciones tanto publicas como entidades privadas con diversos fines; entre ellos,
dar a conocer al publico general (globalizado) la importancia de reconocer estos desafios
presentes en las distintas sociedades. Como se repasara a continuacion

En primer lugar, resulta necesario hacer la distincion entre salud mental como
referente tedrico y otra ya como este representado en su integracion a politicas publicas, su
integracion en la cultura, o como explica Doron, su “banalizacion en la literatura, entre otras”
(...)(2015). De lamisma manera, Doron destaca el surgimiento de instituciones con enfoques

en la salud mental entre los afios 40s y 60s tanto locales como internacionales (en primera

“8 Como se ha insistido con anterioridad, filmes estrenados en cines de todo el mundo han abordado distintos
temas relacionados a la salud mental, con todo tipo de connotaciones y abordajes, desde temas de suicidio hasta
temas de depresion, esquizofrenia, entre otras. (El cine como recurso formativo en el &mbito de la salud. 2005)
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medida en Europa Occidental), entre estas destacan el renombramiento y formalizacion de la
World Federation for Mental Health (Federacion Mundial para la Salud Mental — WFMH),
asi como en 1949 la Unidad de Salud Mental de la Organizacion Mundial de la Salud. Desde
estas décadas ya se habian problematizado una serie de cuestiones mentales a nivel macro

que estaban relacionadas con la vida moderna;

La NAMH naci6 bajo el impulso de un informe de 1939 del parlamentario
inglés lord Feversham, que sefialaba: 1) el aumento de las «neurosis» y las
«inadaptaciones» a la vida moderna, lo que exigia la implementacion de un sistema
nacional de proteccion de la salud mental; 2) el costo econémico de estos problemas
para la comunidad, en términos de gasto estatal y de la pérdida de productividad de

los ciudadanos (Doron, 2015, p. 5)

Un descubrimiento particular que permitiria afiadir herramientas a la comprension del
porqué del éxito de una propagacion de este contenido enfocado al sentir, seria en primer
lugar —desde el contexto de la alfabetizacion académica o referente tedrico y posteriormente
referente efectivo— el enfoque que las instituciones creadas tuvieron al respecto sobre plan
de accion para lidiar con el aumento de las enfermedades mentales en el siglo XX. Es decir,

cdmo implementar prevencion y accion en pos de mejorar las condiciones de salud mental.

Lo anterior, en un apartado brevisimo, correspondi6 a un periodo histérico en que la
apuesta de mejorar la salud mental se encontraba en una encrucijada, pues, si bien los
cientificos y politicos de la Europa “aliada”, en contra del “totalitarismo” y con un discurso
de “mundo libre” profesaban la idea de que la adaptacion a las condiciones sociales del
momento no necesariamente era la solucién mas adecuada; pues, y citando a Doron, “un
ambiente puede ser tal, que la reaccion saludable sea cambiarlo” (2015. p. 6). Pero legitimar
el cambio a gran escala bien podria ser un discurso que llevase a interpretaciones de
revoluciones sociales o transformaciones radicales de la sociedad y relaciones de produccion,
lo cual no fue el fin para lograr una salud mental total bajo como la contempld la “ciencia”

(referida como institucion) en este periodo de la historia.

Con lo anterior, se identifica como el discurso de la salud mental,
institucionalizdndose, va a buscar en la politica y cultura una legitimidad o “normalizacion”

de consecuencias de la modernidad reflejadas en trastornos, problemas, entre otros que se
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iran volviendo parte del lenguaje de los sujetos, y posteriormente usuarios que se convierten

en “herederos” de esta apuesta.*®

La salud mental se esparcio gradualmente entre la globalizacion gracias a
instituciones como UNESCO y OMS. Como explica Doron, las pretensiones e implicaciones
politicas y econdmicas preceden a la creacion de unas méaximas estipuladas desde occidente,
buscando la universalizacion de unos términos que corresponden precisamente a unos
contextos propiamente occidentales, o al menos su conceptualizacion, es por ello que se hace
énfasis en los Estados miembros de la OMS, que se deberian ajustar, —al menos en margenes
legales— a unas declaraciones sobre el funcionamiento e interés por la Salud, en este caso

mental, de los ciudadanos acogidos por estos.*
11

Continuando con esta interiorizacion en salud mental y su “correcto” abordaje por
parte de las sociedades globales, se puede retomar desde el concepto de las estructuras
objetivas, analizado por Bourdieu, pues, son las que permitieron una fase fundamental en la
posterior interiorizacion cultural, permitiendo una alfabetizacion —global—, ademas de
académica, con respecto a la salud mental y enfermedades de esta indole. Comprende una
cultura digital entre muchas otras en cuanto se encuentra intimamente ligada a un habitus
racionalmente seleccionado (aun en mayor medida si se tiene en cuenta que la accion por
parte de los usuarios en redes sociales comprende una “doble confirmacion”, o, la posibilidad

de borrar, editar, etc.)

Consecuentemente, desde la industria cultural, como se abordd, se evidencia un
mayor alcance por parte de los productores y consumidores de estas industrias, haciendo uso
de la Salud Mental como homogeneizador de la salubridad. Pues, si bien los Estados

miembros de la OMS se comprometen al cumplimiento de lo estipulado en relacion a la salud

49 No hay que ser ingenuo, todo esto es sumamente politico. Una de las funciones esenciales de la salud mental
fue y es convertir potenciales conflictos sociales, ya sea en la industria 0 en los paises en desarrollo, en
conflictos «intrapsiquicos» individuales o interrelacionales entre individuos que deben «resolverse de manera
armoniosa». (Doron, 2015, p.7)

50 | a 28a Asamblea Mundial de la Salud. Habida cuenta de que los trastornos mentales plantean un importante
problema de salud publica en todo el mundo; ENCARECE a los Estados Miembros que en sus servicios
sanitarios generales y en sus programas de salud publica incluyan como parte integrante los servicios de salud
mental y les den impulso, y que reconozcan su importancia para la planificacion social y economica. Asamblea
Mundial de la Salud, 28. (1975)
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publica, por ejemplo, el 70% de las personas con trastornos mentales no reciben el

tratamiento que necesitan, sefiala el informe sobre la salud mental de 2022.

En este sentido, explicarian Adorno y Horkheimer; es la estandarizacion de las
industrias la que permea una cultura menos ligada al espacio, ademas de la posterior facilidad
de dispersion con las que contaria la sociedad de la informacion la que termina tomando
voceria en el reconocimiento de, en este caso la salud mental y los trastornos mentales, casi
como principal herramienta de difusion. Asi, llega a abordarse con habitualidad en la musica,

literatura, cine, y finalmente, en internet y redes sociales en linea, entre otros (...).>!

Si bien estos conceptos e ideas se han traido desde estructuras objetivas, la forma de
abordaje es la que se ha modificado de manera contra publica, se construyd desde la
interaccion entre esas y también las estructuras subjetivas antes de componer un habitus, que
es lo que se explica en la realidad; una vez el publico se enfrenta al conocimiento referente a
la salud mental, se construye toda una red de sentido —o imaginarios si se quiere— que la
va a validar o rechazar, en este caso, se adapto a la cultura, se estandariz0 y se resignifico.
Asi, la forma de abordaje y entendimiento de estas practicas por parte de las industrias
culturales y de la mano de subculturas y contraculturas, fueron construyendo identidades,
posturas “politicas”, imaginarios y entendimientos con respecto a la salud mental y sus
desafios. Los sentimientos “negativos” fueron también reinterpretados meramente bajo este
Iéxico y sus tratamientos entendidos de la misma manera, como un saber popular, a pesar de

no necesariamente serlo.

Especialmente, la creacion de subculturas, y/o tribus, en palabras de Maffesoli,>?
usualmente juveniles y asociadas a ya no solo manifestaciones sino también desde la creacion
de productos, fueron las que moldearon estas formas de deformacion del imaginario al
respecto que venia ligado sobre ya no solo la salud mental, sino, contextualmente, cualquier

tipo de reinterpretacion con respecto a fenémenos politicos, econdémicos, culturales, etc. De

51 Entre varios ejemplos, la produccién audiovisual Taxi Driver (1976) explor6 a un personaje con problemas de
Salud Mental. La produccion musical de "The Sound of Silence" de Simon & Garfunkel (1964), explora también
los sentimientos de aislamiento, depresion, de manera melancélica y no como una subversion optimista o
humoristica al respecto.

52 Lamasa, o el pueblo, a diferencia del proletariado o de otras clases, no reposan en una Idgica de la identidad,;
sin fin preciso, no son los sujetos de una historia en marcha. La metafora de la tribu en si misma permite dar
cuenta del proceso de desindividualizacion, de la saturacion de la funcion que le es inherente, y de la
acentuacion del papel que cada persona esta Illamada a jugar en su seno. Esta claro que asi como las masas estan
en perpetua efervescencia, las tribus que surgen de ellas no son estables, y las personas que las componen
pueden evolucionar de unas a otras. (Montes. E. 2009, p. 93)
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alli destacarian, mas alla de las contraculturas que terminarian generando conflicto con las
hegemonias culturales, las subculturas, que, desde la conceptualizacion de Cortés (2008), las
subculturas nacientes vienen a disputar unas maximas expresadas en oposicion social a
hechos sociales si se quiere, padecientes de la clase trabajadora; este analisis marxista de

Stuart Hall explica;

Una conclusion derivada del analisis de la postura marxista de la subcultura
es verla como un grupo de jovenes que se apropian de los objetos provenientes del
mercado (teenage consumer), donde éste expropia e incorpora lo producido por ellos,
lo cual los unifica como un producto de los mass media. A esto Hall (2005) lo
denomina una relacion dialéctica entre el joven y la industria del mercado. Asi, Hall
(2005) propone que la subcultura (subculture), primero, nace por el surgimiento de la
clase trabajadora en los ‘70. Segundo, por una derivacion de la cultura parental, por
lo cual hay una forzosa relacién y peculiaridad. Sin embargo, tercero, es un grupo
distinto con estructuras identificables, las cuales les permite diferenciarse de la

cultura parental sin dejar de articularse con ésta. (Cortés. T, p. 6)

De alli que la subcultura emo pueda retomarse como uno de los principales ejemplos
de la resignificacion cultural del sentir colectivo, tergiversado, y adaptado, compartiendo
sensaciones institucionalmente reconocidas como patdgenas; en el caso de la cultura “emo”
funciona para la presente en cuanto se hizo una reivindicacion en ya no solo la estética sino
la forma de expresién social y cultural de las expresiones melancélicas de la vida de los
sujetos inmersos en la modernidad —global—. Si bien esta cultura se reconocié por la
tristeza, y su emocionalidad sensible, no contaba con la caracteristica humoristica e irénica
que permitiria disfrazar a los memes depresivos en internet, ni con un reconocido mensaje
alusivo a trastornos mentales. Sin embargo, son casos directamente ligados con la
formalizacién de subculturas cambiantes y enfocadas, méas alla de cualquier otro tipo de
reivindicacion social, en la emocionalidad que producen todas las l6gicas de la vida moderna

y contemporanea global.
i

Finalmente, este entramado digital, siendo ya habituado por los usuarios como un
espacio legitimo de compartir identidades —gracias ya no solo a su funcionalidad sino al
paso del tiempo, que permitio la habituacion, coexistencia y apropiacion de los dispositivos

por parte de los sujetos— ha venido siendo el espacio de creacion y manifestacion de mayor
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alcance, como en su dia lo fue el cine, la industria musical, entre otros, para la construccion
de un nuevo tipo de sentido, tanto hegemonico —happiness effect— como el contra pablico
0 de mayor disputa —memes depresivos, paginas o grupos en contra o a favor de temas
polémicos, politicos—. Los memes de este tipo, se encuentra, terminan funcionando entonces
como herramientas o vehiculos, que si bien, dentro de ellos mismos se encuentra el
fendmeno, este los trasciende a un plano de expresionalidad del internet y las redes sociales;
pues, la “normalizacion” o “habituacion” de los mismos va de la mano con las otras maneras

en que se expresan las multiples, constantemente cambiantes culturas digitales.

Como identific6 Chateau, Facebook e Instagram permiten al usuario identificarse con
distintos tipos de acercamientos identitarios, ideoldgicos y culturales sin la necesidad de
pertenecer activamente a ellos, pero no por ello significa que las ideas que se reivindican no
sean compartidas, es mas, implica gque estan mas vigentes que nunca, pues si no, no fuesen
temas de relevancia publica y contextual —Como encontraron McCosker y Gerrard acerca
de los hashtags con referentes en depresion—.

v

Es sobre este apartado contextual en el que se desarrolla la relacién entre el
reconocimiento de una cultura que rinde culto a la ansiedad, depresion, entre otros trastornos,
representada en memes y un aumento exponencial en los trastornos mentales a nivel mundial
reconocido por la Organizacion Mundial de la Salud, no solo en su informe de 2022 sino en
diferentes comunicados en el siglo XXI, en los que como foco principal se hace alusién a la
pandemia por COVID 19 que obligé a la mayoria de la poblacion a periodos de aislamiento
social desde el 2020 en un periodo de aproximadamente 2 afios, entre otras transformaciones

parciales de las practicas socialmente comunes.

Entre varios informes, incluso previos a la pandemia, ya se venia advirtiendo sobre
un aumento en los trastornos mentales en todo el mundo, incluso, para 2013, los Estados
miembros de la OMS ya se habian comprometido a adoptar un Plan de Accion.>® “Estas
metas se centraban en el fortalecimiento del liderazgo y la gobernanza, la atencién de salud
en la comunidad, la promocion y la prevencion, asi como en los sistemas de informacion y
la investigacion”. (OMS, 2022)

53 Plan de Accion Integral sobre Salud Mental 2013-2020. Se comprometieron a alcanzar las metas mundiales
relativas a una mejora de la salud mental. (World Health Organization. 2022) 3! World Health Organization.
2022
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Sin embargo, se ha declarado una “nueva” crisis mundial de salud mental dirigiendo
la atencion especialmente en la pandemia por COVID 19; se sefial6 un aumento exponencial
en el estrés a corto y largo plazo, y, durante el primer afio de pandemia, se calculé un aumento
en trastornos de depresion y ansiedad de méas del 25%. Ademas de un aumento en la brecha

terapéutica para el tratamiento adecuado de estas.

Los mismos informes, cdmo se relacionaba anteriormente, ya cuentan con una
estandarizacion de estos fenomenos como una particularidad de las sociedades globales
contemporaneas. Afirman que aproximadamente una de cada ocho personas en el mundo
sufre algin trastorno mental (para 2019). De igual manera, se explica, suelen haber 20
intentos de suicidio por cada fallecimiento, y, que, por cada 100 fallecimientos, mas de 1 es
un suicidio. Distinguen, ademas, que la estigmatizacion y discriminacion de distintos ambitos
todavia es uno de los principales factores por los cuales la poblacion padeciente de alguin

trastorno mental no busca ayuda y opta por abordar estos trastornos por otros medios.

En promedio, los paises dedican menos del 2% de sus presupuestos de atencion de
salud a la salud mental. Casi la mitad de la poblacion mundial vive en paises en los
que solo hay un psiquiatra por, al menos, cada 200.000 habitantes. Y la disponibilidad

de medicamentos psicotropicos esenciales asequibles es limitada (OMS, 2022, p. 4).

Se identifica ademas por parte de la OMS el papel que juegan los medios digitales
para la difusion de enfoques de contenido basado en la Salud Mental. Sin haber hecho un
cambio en su discurso, ya que aun se hace especial énfasis en el control por parte de
instituciones y empresas privadas acerca del manejo o forma de abordar el suicidio y
discursos afines; se busca en primer lugar reducir la tasa de mortalidad por suicidio en un
tercio para 2030 a nivel mundial, para lo cual se exige a medios de comunicacion informar
de forma responsable sobre el suicidio, limitar el acceso de medios que posibiliten el suicidio
—mayor control por parte de farmacéuticas, etc—, se sugirié la creacion de programas
escolares sobre la intervencion sobre estas conductas, se advirtié sobre las pérdidas de
productividad y crecientes costos de atencion en salud,®* y, por Gltimo, mejorar la calidad de

los entornos en comunidades y espacios digitales.

% Desde el punto de vista econémico, la esquizofrenia es el trastorno mental mas costoso por persona para la
sociedad. Los trastornos depresivos y de ansiedad son mucho menos costosos por persona, pero son mucho mas
frecuentes y, por lo tanto, contribuyen en gran medida a los gastos totales a nivel nacional. (OMS. 2022, p. 3)
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Es relevante sefialar la creciente crisis mundial de salud mental en términos generales,
pues, como se ha evidenciado anteriormente, la alfabetizacion —en términos generales— y
posterior interiorizacion de los trastornos mentales y salud mental se ha convertido casi que
en un habitus, al menos en términos de espacios globalizados como los medios digitales,
donde las logicas de interpretacion superan a su mero enunciamiento y constituyen mas bien
un nuevo significado, que una vez un grupo se identifica con estos trastornos, los retoman
como un elemento para el entretenimiento con base en identificacion, burla, y alusion
constante de manera mediatica; los memes depresivos, asi como el contenido depresivo en
general juega un rol de entrada y salida en el mundo digital y los contextos culturales locales

y globales.

El humor y la Ironia como Unica forma de expresion permitida en la modernidad
Los memes depresivos nacen como una nueva forma de expresion cultural, rastrear

cuél fue el primero de estos es impractico, pues, estas expresiones reivindicativas surgen,
como se ha abordado, de manera constructiva, con ademas otras tribus o subculturas que
compartieron préacticas identitarias a lo largo del desarrollo de las tic, la globalizacion, y la
implementacion de planes de desarrollo y accion por parte de Estados y Empresas globales.
Sin embargo, como se ha venido insistiendo, existen dos cuestiones que las vendrian a
distinguir, la primera, el uso de terminologia de salud mental, que ya se ha abordado, y,
finalmente, el uso irénico y humoristico que compondréa parte fundamental y definitiva a la

masificacion de estos, pues, es el componente que da una esencia al meme.

Es esta capacidad de mutacién del meme que, si bien en primer lugar dando cabida a
un sentido meramente humoristico, y con componentes afines genera una aceptacion publica
por parte de los usuarios, consecuentemente llega a abarcar las practicas individuales y
sociales de los usuarios, consigui0 estructurarse en unos componentes que abordan tépicos
identitarios, distribuyendo ideas de todo tipo y situdndose en el habitus méas incuestionable
del usuario, el de la interpretacion legitima y racional de la realidad, y esto lo lograron por
medio de la disimulacion, el refugio de la aparente falta de sentido, humor cambiante, e ironia
que parece que remueve toda responsabilidad o atadura a un fenémeno por parte del usuario.
Es decir, como se trata de contenido humoristico pasa por contenido sin un significado
explicito, o del que no se deberia problematizar; recuerda incluso a una identidad de
propiedades liquidas en términos del mismo Bauman, pues, hace mas parte del siempre

cambiante sentir y padecimientos sociales patoldgicos cambiantes.
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La cultura depresiva con arreglo a ironias, emociones humoristicas, o “dissimulation”
representada exponencialmente en memes se ha desarrollado bajo un contexto de espacio-
tiempo digital construido en casi su totalidad por los usuarios como una subcultura, Chateau
afirma que esta ironia no solo ha permitido evadir la ya abordada constitucién de un “self”
pseudo autentico que respondia a valores cultivados por la tradicion, basada en demostrar
logros personales y compartir felicidad colectiva, sino que, y sobre todo para los multiples
discursos sensibles, sobre temas que incluso la misma OMS demanda a empresas como Meta,
que constantemente regulan el contenido explicito en sus plataformas.

En otras palabras, que la ironia se us6 ademas como “vacio legal” evadiendo la
censura y formas de silenciamiento que redes sociales tienen con respecto a fendmenos
considerados nocivos o dafiinos, como en este caso la depresion y el culto a trastornos
mentales, ya que se basa en el argumento de tener arreglo a fines de entretenimiento, vy,

supuestamente, no acordes con un sentido ni individual ni colectivo auténtico.

En esto opera la logica del disimulo como su razén de ser. La disimulacion
implica un juego con la identidad, uno que no esta interesado en la estabilidad sino
mas bien en el constante relegamiento del significado y del “self”. Esta negociacion
se basa en evadir la nocién del yo para ganar mayor libertad a través del juego
colectivo. Para estas culturas anonimizadas y antipersonales, el valor del disimulo es

mediar su relacién con la sociedad en general. (Chateau, L. 2020)

De Zeuuw (2017) explica que, estas busquedas del anonimato o relegacion del “self”
a través de la masa social, se presentan de antes como un fenémeno ya identificado
anteriormente en las formas urbanas de sociabilidad, “La sociologa urbana de Lyn Lofland
sefiala que “Experimentar la ciudad es, entre muchas otras cosas, experimentar el anonimato”
(Lofland, L. 1973, como se citdé en De Zeuuw, 2017, p 276). Asi, experimentar el mundo
digital es también experimentar el anonimato. Lo anterior, no representa realmente un
desligamiento en su sentido més estricto, en realidad es la capacidad de adaptacién de la
presentacion de si mismo, en términos de Goffman, para cumplir con los significados mas
recientes que la red social va buscando de cada usuario; o lo que es igual, que no termina
representando un modelo disruptivo con respecto a unas maximas de las redes sociales, sino
termina por adoptar una nueva forma de interpretacion, que en ultimas también recae sobre
todo en el malestar de la poblacion que la legitima o no, o que, para este caso, ha normalizado
los trastornos mentales al no contar con las herramientas para mediante un proceso de

reflexividad distinguir la probable nocividad de estas practicas
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3. Memes Depresivos ¢ Como Son?

Se ha hecho énfasis en la manera en que estos vehiculos de difusion cultural
funcionan, sin embargo, es en sus componentes en donde se encuentra la qualia, o en
términos especificos, las cualidades que permiten definir a estos con sus componentes
fundamentales para el fenomeno exhaustivamente abordado. Por lo anterior, se presenta

primero una serie de ejemplos y se contrasta con las estadisticas generales recolectadas en la
muestra.

Imagen 1

todo el dia estoy cansado ya
no sé sies depresion,
anemia, falta de suefioo la
vida

Fuente:

< https://www.instagram.com/p/CxjhCFOrlwp/>

vy 0|

procedo a ocultar

Imagen 2

toda mi tris!eza y

IS sentimiéntos ¢

kerer morir detras
d un meme

Fuente:

< https://www.instagram.com/p/CkUm1w-ugRP/ >

Imagen 3
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Fuente:

< https://www.instagram.com/p/CxTQiMDOARb/>

Imagen 4
Yo conjlaipersonalque
: A
tambien'hacelbromas
. ~
¥ acercaldelsu sallid
Fuente:
< https://www.instagram.com/p/CgzG8E3Apv8/ >
Imagen 5

las chicas leyendo

lo k
esta

Fuente:

< https://www.instagram.com/p/Cvi9yuPtN70/ >

Si bien este fendmeno se ha abordado de manera global —comprendida desde su
concepcion tedrica—, repercute también en contextos “particulares” como lo podria ser el
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contenido hispanoamericano, esto se evidencia a partir del lenguaje del contenido;
Evidentemente, el contenido se crea y distribuye con un fin y sentido préctico para un publico
que comprenda y haga uso cotidiano de la lengua. A pesar de esto, también conserva sus
componentes globales; es por esto que en la muestra se evidencia en su totalidad que estos
memes no suelen recurrir a contextualizaciones locales o algun tipo de sentido a ser entendido
por un usuario propio de una Unica cultura local, mas alla de su idioma y el escaso uso de
palabras coloquiales; por lo que, a priori, se puede concluir en primer lugar que uno de los
fines al compartir contenido de este tipo es que pueda ser identificado e interpretado de la
misma manera por usuarios de distintas regiones, en este caso, que se comuniquen en
Castellano, ya sea América Latina, Espafia, etc., y, ademas, que de una u otra forma,

comprendan el sentido a través de experiencias contextuales similares.

De lo anterior, ya no destaca solamente el constante uso de un Iéxico sobre salud
mental y trastornos, sino otra serie de alusiones que caracterizan este identificado malestar
en materia de salud mental, o crisis sanitaria como se le ha denominado desde las
instituciones. Estas alusiones, si bien no son Unicas del Iéxico de la salud mental, si que
refieren a sucesos de los cuales la Salud Mental ha sido llamada (por la misma OMS) para
enfrentar estos fendmenos, en este caso, por ejemplo, el suicidio o “deseo de” como broma

recurrente por los usuarios.

Otro aspecto evidenciable de los anteriores seria que las cuentas que comparten este
contenido lo abordan como “uno méas” dentro de la vasta difusion de memes de todo tipo,
incluso, si se aprecia en algunos de los ejemplos, los hashtags utilizados para la “atraccion
de publico” suelen hacer constante referencia a humor, memes, contenido “gracioso”, entre
otros. Lo cual no es otra que la evidencia de que este tipo de contenido suele ya estar
interiorizado como otro fenédmeno més de la normalidad global social, al menos para los

usuarios consumidores de memes y contenido humoristico en general.

Analisis muestra (Cuantitativo)
Nombre de la cuenta:

El nombre de las cuentas que publican este contenido permite evidenciar dos
particularidades: En primer lugar, la variabilidad de las mismas cuentas, es decir, la capacidad
de medir qué tanta diversidad de usuarios estuvo interactuando con un contenido similar o
afin, pues no todas las paginas contaron con el mismo tipo de contenido y usuarios; segun lo
encontrado, sobre el 45% de los memes recolectados correspondieron a una sola cuenta, es

decir, mas de la mitad solamente correspondié a cuentas completamente distintas, que no se
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tuvieron en cuenta mas de 1 meme por cuenta. Por lo tanto, se observa que no es un contenido
que suele centralizarse o ser esparcido por un solo tipo de cuentas en particular. De igual
manera, se identifico que, por ejemplo, solamente tres cuentas Ilevan en sus nombres o
descripciones alusiones a la depresion, seis hacen alusién a algan tipo de léxico relacionado
a la salud mental, dos hacen alusién a emociones (tristeza), y el resto (mas del 88%)
componen un variado de nombres sin relacion. Lo anterior permite comprender que este
contenido es parte de un ya tépico recurrente y reconocido, pues no requiere especial énfasis
0 acentuacion para la recepcion o concentracion de un solo tipo de usuarios, sino se presenta
como “un meme mas” o una ‘“normalizacion” dentro de los otros tipos de memes que
coexisten en la red.>® Lo anterior se puede relacionar también con la caracteristica del hashtag
(quienes publican estan encargados de escoger el hashtag) pues, los memes que contaron con
uno, se les relacionaba con connotaciones de humor como bien podria ser cualquier otro

meme de otro tipo de humor (#humor, #memes, #memesespariol, etc).

Cantidad de Likes:

Con respecto a la cantidad de likes (el total de likes en la muestra fue de poco mas de
11 millones), se encontro que el contenido en inglés tuvo en promedio mas del doble de likes
que el contenido compartido en espafiol (194 mil likes sobre 80 mil por publicacién). De
igual manera, el contenido en inglés suele ser interactuado por usuarios que usan algun otro(s)
idioma(s), o asi se identifico en los comentarios de algunos de los memes en inglés, cosa

menos frecuente (practicamente nula) en los memes en espafiol.

Las siguientes graficas (Grafica 1 y Gréafica 2) permitieron entender que el contenido
con mayor numero de interacciones fue el que abordo el suicidio y los problemas mentales
categoria “problema mental” de manera generalizada o poco especifica, los likes sobre
condiciones mas especificas se repartieron en menores porcentajes, destacando “trauma” y
“ansiedad” por sobre otros. Asi como se relacionaron directamente en una mayoria casi
diferencial del resto, las imagenes que hicieron alusion a referencias de la “cultura popular”
(caricaturas populares, dibujos animados, situaciones de series de television contaron con un
45%. Seguidas por fotos de personas y animales sin mucha informacion contextual aparente,

donde algunas veces el sentido de la imagen podria referir en ellos directamente (alguna

%5 En su totalidad, las cuentas que publicaron estos memes se dedican a publicar contenido humoristico
basado en “cultura depresiva” pero también en otros tipos de humor
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persona haciendo alusion a lo expresado en texto de alguna forma) o en otras simplemente

como un acompanante visual sin mucho sentido explicito.

Grafica 1
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Grafica 2
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Tipo de Imagen:

Con respecto a los aspectos visuales recolectados de los memes, la variable “tipo de imagen”,
en primer lugar, encontré que las iméagenes con referencia a la cultura popular, —elementos
que hacen alusion visual a algun artista, serie de television, pelicula, personaje de Hollywood,
entre otros— son la unidad mas repetida (35%). Sin embargo, junto con otras tres unidades
de anélisis conforman la mayoria de la muestra recolectada, animales (27%), personas (18%)
y en menor medida caricatura (11%). Se podria argumentar que una de las razones de difusion
masiva de estos — obviando la tematica de los memes— tendria algo que ver con el tipo de
iméagenes utilizado, y si bien, este elemento podria causar un cambio en la eleccion racional
de una identidad basada en uno o unos personajes de algun producto de consumo masivo,
seria apresurado afirmar algo asi, siendo que animales totalmente fuera de contexto contaron
con interacciones similares. Que si bien algunos de estos podrian ayudar a ejemplificar o
identificar componentes identitarios en el meme —algun gesto, postura, 0 posicionamiento
conveniente de la foto— no dejan de ser algo que se escapa a la explicitud de la imagen, o lo
que es igual, que no es directo o a simple vista la relacion entre la mayoria de las imagenes y
el texto que las acomparia; pues esto no solo sucede con los animales, la categoria de objetos,
e incluso algunas de las caricaturas pueden estar haciendo alusion a “depresion”, “trauma” o
“ansiedad” y bien podrian estar acompafiadas de la foto de un alimento 0 un objeto

cualquiera.

Gréfica 3

Memes por tipo de imagen
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Tema Principal del Meme:

Finalmente, los temas més recurrentes del meme fueron variados; la categoria
“problema mental” acogi6 una generalizacion presentada por parte de los usuarios, o poca
especificidad a la hora de abordar la tenencia de un problema mental; se usaron palabras
como “enferm@ mental, mental illness, inestabilidad emocional, etc.”, de igual manera se
evidencia a esta como la més referenciada en la muestra (29%), lo cual, si se compara con el
porcentaje anterior de likes sobre esta misma categoria (28%) se evidencia que los usuarios
tienden a interactuar mayormente con estos memes que con otros mas especificos. Sin
embargo, la categoria suicidio tiene un porcentaje notable (10%), ansiedad, trauma y
depresién también superan el 10%. No habria una relacion directa con el tipo de imagenes,
estas orbitan entre las distintas unidades de analisis de manera dispersa y no se establece
algun tipo de tendencia, lo cual permite determinar que el valor de las imagenes, al menos
desde el punto de vista cuantitativo necesita un analisis ademas de este, pues en nimeros
tiene la misma validez dependiendo el tipo de imagen que se usase; a pesar de que las
referencias pop suelen contar con mayores interacciones, lo cierto es que la diferencia podria
constituir como un valor agregado al meme y no un componente que fundamente su mayor
0 menor éxito como meme depresivo, aungue si podria influir qué tanto suele priorizar el

algoritmo de la red social.

Gréafica 4
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Grafico 5
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Anélisis Cualitativo
En primer lugar, y como se adelant6 anteriormente, la cantidad de datos recogidos

permitié evidenciar una diversidad en las cuentas o “paginas” con respecto al contenido que
publican; asi, por ejemplo, el meme nimero 1 de la muestra, el mas likeado ademas,
perteneciente a la cuenta “dailysaulcommercial” publica contenido relacionado con memes
de diversos tipos haciendo uso visual de una serie de television (referencias populares), al
entrar a su cuenta, observar sus publicaciones, entre otros datos cualitativos, se encuentra que
sus publicaciones no corresponden en su totalidad, ni en su mayoria a contenido de memes
depresivos, pero si ha dispuesto de esta subcultura como participante activo habiendo
publicado este meme recolectado exclusivamente haciendo satira del suicidio.>® EI mismo
caso de la publicacion de la cuenta con mas likes en espafiol, “Jaideperra.cl”, esta cuenta se
dedica también a subir memes relacionados a relaciones sociales, memes sobre relaciones de
pareja, entre otros; su contenido no se enfoca en memes depresivos, pero si hizo uso de los
memes depresivos como otro medio de humor, en el que hizo alusion a la categoria problemas
mentales. Ademas, en el mismo ejemplo, los comentarios de la publicacion, ademas de

usuarios comentando nombres de otros usuarios, es decir, compartiendo o replicando la

56 \/¢ase NGmero de meme: 1 en la tabla 1
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publicacién, hay una notable cantidad de comentarios haciendo alusion a la representacion
que esta brindando este meme, no de manera disruptiva con el contenido, sino por el

contrario, incluso acompafada de emoticones de humor, alusiones alegres o simples risas
) 57

99 Cey

textuales: (“somos nosotros, “si soy”, “jaja soy yo” etc

Lo anterior se repite en muchos de los memes depresivos o publicaciones con mayores
interacciones, sin importar el tema, tratese de suicidio, ansiedad, apego, trauma o depresion,
si cuentan con miles de likes, usualmente tendran cientos de comentarios de usuarios
reafirmando su self construido sobre el tema abordado en el meme depresivo. Esto viene
acompafado de la ironia que el capitulo anterior se encargoé de desarrollar. Generalmente, la
interaccion estd acompafiada de risas, de nuevo, sin importar que la publicacion trate de
cualquiera de los temas abordados, tanto productores o publicadores del meme como
consumidores y usuarios interactuando suelen hacer uso de signos referenciando el humor

que estos memes pretenden abordar.

Esta identidad expresada en humor constituye una caracteristica tedrica que permitiria
identificar a esta cultura en sus rasgos mas generales, incluso como un sintoma antes que
como cultura propia digital. Esto debido a que si bien se presenta en espacios virtuales que
legitiman su uso y terminan efectivamente creando una cultura basada en estos valores, los
usuarios productores y consumidores-reproductores no se dedican abiertamente a ella. Es
decir que, en lugar de ser “usuario compartidor de memes depresivos” se es “usuario, del
internet y las redes sociales en linea, que comparte cultura y caracteristicas con mas usuarios
de la red, entre ellas, se identifica y hace parte activa de la cultura digital de los memes
depresivos”, en otras palabras, que hace uso de distintas expectativas por parte de distintos
escenarios digitales para saber establecer predicciones sobre su rol en el escenario, antes de
interactuar con el meme o contenido, hacer lo que se espera de un usuario en esa situacion,
lo que se ha construido y legitimado previamente.>® Mismamente por lo anterior, fue menos
frecuente encontrar comentarios en la muestra que deslegitimaran el humor o intencionalidad

del meme depresivo, que, si bien los hubo, no representaron una cantidad significativa.

57 \séase Namero de meme: 28 en la tabla 1

58 Aqui hay una relacion espacio-tiempo que en la teoria de Goffman era fundamental para la expresion
indirecta, fuera del control del actor, pero en el escenario digital para el usuario esta situacion se hace racional;
el usuario puede elegir remover su like, lo que escribe puede borrarlo antes de enviarlo, editarlo, incluso borrar
algo ya comentado, entre otras.
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El sentido del meme depresivo
Uno de los componentes fundamentales que, se encontro, tienen los memes

depresivos fue que su componente humoristico usualmente es implicito, o lo que es igual,
que los usuarios que comparten este contenido conocen previamente que estos memes son
“humoristicos” o “irénicos”, pues, teniendo en cuenta por ahora solo su apartado textual, casi
ningn meme presenta algun tipo de aclaracion o sentido directo que indique que se trata de
contenido humoristico, al menos en términos textuales. Es maés, si se identifica en la
redaccion de las categorias, se observara que casi todos fueron descritos como enunciativos,
y es que la mayoria de los memes depresivos enuncian, en algunos casos abordan una
situacién particular en que la depresion, ansiedad u otra juega un rol en sus distintos
contextos; pero, evidentemente, se desarrollan de manera que, comparten el mero hecho de
estar en una situacion relacionada con problemas de salud mental, suicidio, ansiedad, entre

otros.

Lo anterior nos lleva directamente a buscar una respuesta por el sentido y el fin de las
mismas; y es que las iméagenes de la muestra, como ya se analiz6 de manera cuantitativa,
suelen a priori no tener mucha relacién, o explicacion logica en contraste con lo que el texto

(enunciativo, directo) esta proponiendo.

Tomemaos por ejemplo el meme ndmero 41, este presenta la imagen de dos vasos de
helado rosa, la categoria del meme fue “problema mental”, sin embargo, la relacion de los
problemas mentales con dos vasos de helado es inexistente en términos logicos. Es este
aparente “sinsentido” el que se identifica en un primer momento como elemento comun de
muchos de estos memes. Este tipo de imagenes, en donde la relacion con el texto es
incoherente, es abordada por Mitchell en la teoria de la Imagen como una “metaimagen

tramposa’:

Pensemos en esta imagen, pues, como una metaimagen «tramposa», algo
ilegitima, cuyo propdsito real es el de reflexionar no ya sobre las iméagenes, sino sobre
la relacion entre las imagenes y las palabras, tanto sobre la forma en que hablamos de
las imagenes como sobre la forma en que las imagenes no «hablan» (Mitchel, W.
p.65)

Al igual que Mitchell, una imagen como el mismo meme 41, se evidencia que el

sentido de la imagen es el de romper con un estandar de una situacion estable, en donde un

93



objeto, o un personaje en lo que deberia ser interpretado de una forma es totalmente
subvertido a una que rompe con lo que el sentido del texto supuestamente buscaria, asi es

como se permite colocar, nuevamente, algo como la Imagen 3 (Pagina 86).

Este factor buscaria indicar al espectador que, si bien esta indicando acerca del
padecimiento propio de problemas mentales, no esta haciendo un llamado a la simpatia por
parte del usuario, o busqueda de algln tipo de ayuda para atender su aparente condicion, pues
la imagen en si crea una atmodsfera de sentido sarcastico al presentar en un mensaje
aparentemente comunicativo, una situacion ridicula o descontextualizada, en ultimas,

pareciese que su sentido fuera el de expresar a través de esta relacion imagen-texto.
1

Las imagenes, se podria concluir son un acompafante que brindaron la condicion
emocional del contenido en la muestra, si se quisiese, haciendo una abrupta simplificacién se
podria decir que en la imagen estd el meme y en el texto esta el depresivo, ya que la imagen
termina, casi antes que el usuario, validando o negando el sentido explicito que estd

enunciando un texto como estos, afiadiendo el sentido que se escapa a la explicacion regular.

Retomandolo de manera literal, Mitchell, refuta, que la representacion que contiene
la imagen no deberia someterse a una representacion explicita para su explicacion, es mas,
no se deberia si quiera asumir que el hecho de no contener un apartado legible o “escuchable”
signifique la carencia de un “texto” o interiorizacion semantica, ni que la aparente carencia
de sentido ldgico le quite su cualidad de interpretacion visual. O lo que es igual, que en la
imagen de cualquier obra se establezca un sentido aislado de la realidad de los observadores

Que las imagenes, los cuadros, el espacio y la visualidad s6lo puedan aparecer
de forma figurativa en un discurso verbal no quiere decir que no aparezcan, ni que el
lector / oyente no «vea» nada. Que el discurso verbal s6lo se pueda evocar de forma
figurativa o indirecta en una imagen no quiere decir que esta evocacion sea impotente,

que el espectador no «escuche» ni «lea» nada en la imagen (Mitchell, T. 2009, p. 89)

No parece entonces ser del todo descartable la idea de la imagen o lo visual del meme
como dotadora de sentido, y por ende, para los fines de la presente investigacion, de
identidad, lo cual permitiria evidenciar que tanto de la identidad esta en el texto, asi como en

la imagen, o en el meme en su totalidad.
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La imagen como contenido contextual
Retomando la imagen, hay un caracter que si es destacable y es, como se evidencid

anteriormente, la incidencia de las representaciones contextuales a la hora del éxito de los
memes depresivos; para este caso, ya se evidencio la familiaridad de los usuarios con el 1éxico
en trastornos mentales, por lo que compete ver esta representacion a nivel visual. La categoria
“referencia popular” fue el tipo de imagen que mas se repitié con respecto al contenido de
los memes en la muestra; se podria afirmar que los usuarios prefieren por sobre los otros
memes depresivos a los que tuvieron una referencia pop como imagen, al menos suelen tener
una mayor capacidad de recepcion, representados por personajes, caricaturas o figuras
conocidas.

De aqui parten dos explicaciones: a.) La difusién del meme contaria posiblemente
con mayores numeros de interacciones si su imagen es identificada o reconocida mas
facilmente por los usuarios a nivel visual. Es decir, si ya de por si el usuario comprende algo
de la representacion textual buscada a partir de unos malestares mentales y/o emocionales
compartidos, y ademas de esto cuenta con una imagen que valide su representacion individual
o colectiva por medio de un “personaje” o referencia a la cultura popular, reconocible, esto
permitird un proceso de validacién y posterior interiorizacion mucho mas cercano a su
experiencia, o al menos més agradable o distinguible.

b.) La segunda explicacion, desafortunadamente, es menos frecuente, sin embargo,
permitiria entender el factor de la identidad en una cultura digital aln mas a detalle; Esta hace
referencia a que algunos de los personajes utilizados en este tipo de memes funcionan como
representacion identitaria explicita para los usuarios, quienes, si bien validan su contenido
textual, también se enfrentan a un segundo uso de sentido de la imagen, la cual, al ya no
aportar humor directamente o “sorpresa” a manera de sarcasmo, ironia o subversion, genera
visibilizacion positiva basada en construcciones culturales “externas”. La adicion de un(os)
personaje(s) de la cultura popular que ademas compartan rasgos y valores interpretados de la
misma forma emocional, 0 minimamente simil, permitira al usuario crear una comprension
basada en la distincion estética, o lo que es igual, un sentido compartido comparado, y sera
propenso a, dirigir su interaccion a construir colectivamente este self de la construccion en la
red sobre un personaje (como indica Goffman, este no se crea tampoco de manera voluntaria,
pues esta expuesto a la definicién que se hace de la interaccidn con los distintos publicos).
Los ejemplos son personajes con algin tipo de desorden mental o carga emocional

aparentemente depresiva, distinguido de productos como series de television, videojuegos,
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peliculas, artistas musicales, etc. EI elemento clave esta en que refiere a un personaje que
pueda tanto validar como satirizar esta forma de sentir y pensar.>®

Sin embargo, este fendmeno es menos frecuente, y se puede prestar a ambiguas
interpretaciones, por lo cual, explica, pero hasta cierto punto, mientras el sentido del texto,
sobre un problema mental y afines mantenga una referencia similar de sentido hacia el

producto cultural con caracteristicas similares.

Continuando con los componentes implicitos de los memes depresivos, se pueden
identificar distintos tipos de humor y abordaje a los memes depresivos, es decir, lo que
permite el uso amplio de la ironia y la satira para, en palabras de Chateau, “disfrazar”
colectivamente esta validacion racional de trastornos mentales. Si bien se ha categorizado de
manera correcta, y se ha explicado que usualmente los memes hacen uso enunciativo de las
condiciones, no todas las formas de enunciacion son iguales, y no todas las formas de
expresion cuentan con los mismos tipos de funcion, pues, lo que esta en juego es la validacion
masiva, y para que esto sea ampliamente validado debe ser ampliamente visualizado. Para
lograr que la visualizacion sea vélida requiere que el usuario pueda encontrar en su
comodidad, al igual que en la imagen, la ruta de escape para su expresion real.®® Es decir,
que es algo que el usuario interpreta como algo “verdadero” con respecto a su subjetividad y
que cumpla su fin de meme, es decir, que el sentido estricto sea abordado acorde a las
expectativas construidas sin realmente presentarle al usuario un proceso de reflexion, critica

al fendmeno o incluso como contenido informativo, al menos de manera explicita.

Tipos de Meme depresivo seguin su sentido
- Meme depresivo autorreferencial: Como indicd Mitchell, la autorreferencia suele

buscar el sentido en cuanto la imagen presenta un escenario que referencia el sentido
a partir de una explicacidon generada en la misma imagen, es decir, una metaimagen
se llega a conocer a partir de una representacion a manera de acertijo, en este caso, se
tomo desde el sarcasmo; un ejemplo de esto seria el meme numero 42,%* el cual
presenta un 0so de animacién, distintos colores y el texto del meme es sobre los

constantes ataques de ansiedad. Este es uno de los tipos de humor mas comunes, pues

59 véase ejemplo 09, la referencia, al igual que el nombre de la cuenta y contenido refieren a un personaje de

rasgos psicopatas, mas especificamente la pelicula American Psycho del afio 2000. Para este caso la imagen
funciona para reivindicar el sentido de forma explicita
60 Casi como si se tratara de una nueva industria cultural, s6lo que meramente con fines emocionales,

recordamos a Adorno cuando indicaba que en espectaculos como el cine, el espectador buscara que el cine y la
realidad funcionen casi como una sola.

61 véase Imagen 3, Pagina 86
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de cierta manera el humor se encuentra en este “sorpresivo” contraste entre imagen y

texto

- Meme depresivo enunciativo contextual: Retomando lo anteriormente
mencionado, el usuario cuenta o deberia contar con una previa interiorizacion de este
tipo de memes para poder validarlo como meme y no contenido enunciativo. El
componente humoristico corresponde en su mayoria a la imagen y no al meme en si,
es decir, que si menciona el tener un “deseo explicito de morir”, el meme no indica
ser humoristico si se le desliga del contexto de los memes depresivos. Por ejemplo,
el meme numero 40, tiene una foto del rostro de un gato mirando fijamente,
acompafiado de un texto que indica estar cansado de estar vivo; lo que se ha verificado
como humor es la interaccién de los usuarios, donde nuevamente expresan afinidad

a este con emoticones de caras riendo y felices alrededor de este meme.

Estos 2 tipos de memes depresivos permiten evidenciar que los memes que hacen uso
de las herramientas de la cultura depresiva pueden comprender diversas formas de
legitimidad, casi incluso como si pudiese ser jerarquizable, pues, como se evidencio en las
graficas 1 y 2, los usuarios a pesar de poder contar con mayor afinidad —en términos de
mayorias— con una u otra categoria, todas cuentan con caracteristicas afines que permitieron
fuesen ubicados dentro de la muestra. Sin embargo, lo que distinguiria entre si seria la
relacion usuario-meme que dependiendo en este caso del tipo de meme depresivo variaria
con respecto al nivel de “habituacion” con la que contarian los distintos usuarios, es decir,
los distintos tipos de meme también representan un distinto tipo de apropiacion e

identificacién con el meme.

4. Apartados Finales

Interés de los usuarios de internet en la salud mental
Segun una consulta digital en la herramienta Google Trends, de 2019 a 2023, las

2% ¢

busquedas de los términos “ansiedad”, “depresion”, “salud mental” y “problema mental”

sufrieron un crecimiento exponencial a nivel tanto mundial como regional (Colombia).

En primer lugar, el término de busqueda “Ansiedad”, cont6 a nivel mundial, segun
esta herramienta, con una media que oscilé por encima de los 50 puntos sobre 100 de
popularidad en 2019, un afio antes de la pandemia. Ya en 2020, afio en que se denomino a la

COVID 19 como pandemia mundial esta busqueda mantuvo una media de arriba de 65

97



puntos; en 2021 mantuvo una media por encima de 75 puntos, en 2022 arriba de los 90, y

para 2023 ha oscilado entre 80 y los 100 puntos.

Gréfico 6
Interés a lo largo del tiempo Google Trends

Todo el mundo. Ultimos 5 afios. Busqueda web.
Fuente: Google Trends

Gréfico 7

Interés a lo largo del tiempo Google Trends

® problema mental

Todo el mundo. Ultimos 5 afios. Blsqueda web.

Fuente: Google Trends

Similar es la informacion respecto a los términos “depresion” y “problema mental”,
sobre todo la segunda, que desde la pandemia por COVID 19 pasé de tener una media de

busqueda de 40 puntos a una de 63 puntos para el 2023.
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Lo anterior busco reforzar de manera breve la informacion acerca de la tasa de
conocimiento expresado en las busquedas en internet por parte de los usuarios, entendiendo
que, las formas de alfabetizacion no son meramente expresadas en internet, pero funciona
como indice para determinar un interés general —o en este caso regional, al abordar los

términos en el idioma espafiol—.

El informe de SapienLabs (2021) incluye también una serie de hallazgos que permiten
explicar la apropiacion por parte de los usuarios de espacios como las redes sociales, haciendo
énfasis ya no solo en el tipo de red social sino el tipo de contenido que el usuario esta
dispuesto a interactuar con usuarios con quien comparte meramente el espacio y la
interaccion. Y es que, el informe identifica, ademéas de causas abordadas previamente, como
COVID 19, entre otros fendmenos politicos, econdémicos y culturales de cada pais, es el
crecimiento exponencial del acceso a dispositivos inteligentes y el uso masivo del internet.

El acceso ubicuo a internet que comenzo alrededor de 2009 y se estabiliz6
alrededor de 2016. El impacto de varios aspectos del uso de internet, como las redes
sociales y el tiempo frente a pantallas, sobre la salud mental se han estudiado con

conclusiones mixtas (Wongkoblap et al., 2017; Kelly et al., 2018; Twenge y

Campbell, 2018; Keles et al., 2020). Sin embargo, ofrecemos otra posible perspectiva.

Desde que el teléfono movil se hizo omnipresente, las estadisticas mundiales indican

que los individuos pasan una media de 7 a 10 horas en linea al dia, segun el pais. Por

lo tanto, sugerimos que tal vez no sea el uso del teléfono movil y de internet en si lo
que haya sido perjudicial, sino mas bien que ocupa una fraccion tan grande del tiempo
que antes se hubiera dedicado a las interacciones sociales en persona requeridas para
construir y mantener un fuerte Yo social, la dimensién mas ausente en los adultos
mas jovenes. (SapienLabs, 2021)
Usuarios en resistencia

Como se hizo ligera mencion con anterioridad, existieron casos particulares en que
usuarios, al quizas no pertenecer de manera activa en el esparcimiento en esta cultura
depresiva digital que hace uso de memes depresivos, expresaron de distintas formas su
preocupacion o desligamiento sobre este fendmeno cultural digital; en el meme nimero 35,

meme que explicitamente abordo el suicidio, obtuvo comentarios disruptivos:

- “Si tu o alguien que conoces, tiene una crisis por una enfermedad mental, por favor
Ilama a las lineas de asistencia para la salud mental y prevencion del suicidio en tu

pais.” (Usuario anonimo, Instagram,).
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- “Mala la broma, no normalicen este tipo de post, hay gente que enserio lo pasa mal

yotros q.e.p.d” (Usuario anonimo, Instagram)

De igual manera, en el meme numero 33, que indica la categoria deseo explicito de
morir, obtuvo comentarios que evidenciaron una conducta quizas no adecuada para tratar

estas situaciones:

- “Holaa! Mi nombre es Abygail, soy estudiante de psicologia, debido a esto sé que
muchas personas no tienen con quién hablar ni a quién contarle algo que consideran
importante para si mismos. Asi que si necesitas ser escuchado, siéntete libre de
escribirme, con mucho gusto respondo. Esto no tiene fines académicos ni nada por

el estilo, todo sera de manera confidencial y segura. ” (Usuario anénimo, Instagram)

Si bien lo anterior no constituyd una muestra significativa, permite identificar la
disputa en que se encuentra el contenido digital, o en esta red social al menos. Y es que, Si
bien es contenido en su mayoria comprendido con fines humoristicos, si se tienen en cuenta
las alertas evidenciadas por organizaciones mundiales y locales, la forma de abordar estos
problemas podria estar generando disrupciones en el correcto abordaje de estos trastornos y/o

desoérdenes mentales identificados.

Otros usos de los memes depresivos
Algunas de las cuentas utilizadas para la recoleccion contaron con supuestos fines

psicologicos, como es el caso de la cuenta “Emociones Amarillas”,%? en la cual, ademas de
la publicacion de memes depresivos, aborda otro tipo de memes, los cuales invitan a las
personas a “participar de terapia”, “aprender a sanar”, entre otras recomendaciones para
intentar incentivar a que las personas si participen de sus procesos de inestabilidad mental —
en caso de ser ciertos— a partir de algo mas que solo memes. Lo anterior permitiria apreciar
el uso de memes depresivos como forma de acercamiento o reconocimiento por parte del
usuario para la identificacion de problemas. EI mismo caso se presenta en la cuenta
“unespacioconval”,®® en la que se afirma ser una psicologa con fines de ayudar a mejorar la
salud mental de los usuarios, entre memes depresivos, su contenido también tiene fines
educativos, de concientizacion e informativos.

Todo esto permite también comprender que, si bien hay unas redes de sentido que

tienden a homogeneizarse, estas, mientras se encuentren en el &ambito de la cultura, sobretodo

62 Meme Namero 12 en la Tabla 1
83 Meme Namero 95 en la Tabla 1
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en este caso, que es una que pertenece principalmente al usuario, —o asi es como lo indicé
Facebook con respecto al contenido mas visto— tenderan a disputarse y usarse para distintos
fines, no necesariamente altruistas como se evidencio, sino bien podrian ser con fines tanto
politicos, como identificO Gonzélez (2019), identitarios, como identifico la presente
investigacion, y también Henriquez (2020). Incluso con fines econdémicos, ya no solamente
desde la herramienta de los memes, sino desde una gran cultura con arreglo a la depresion o
trastornos mentales que seria un importante factor en la consolidacion de las mismas; o lo
que es lo mismo, que la manifestacion del malestar emocional y mental es un tema que se ha
culturizado, habituado, pero no entendido como problema, a pesar de lo que las

organizaciones internacionales han “exigido”

El meme “casi” depresivo (Qué no es un meme depresivo)
El componente principal de los memes depresivos se ha verificado, sin embargo, se

ha de reconocer que existe una delgada linea entre los memes que hacen referencia a
temaéticas referentes a la salud mental y otros que, aunque no se les ha afiadido en la muestra,
se les podria considerar similares o auxiliares de este fenémeno. Estos servirian como un
normalizador de conductas que incitan a la exaltacion de unas nociones del malestar
emocional, y bien podrian llegar a constituir nuevas identidades. Para la presente
investigacion no se les ha considerado memes depresivos, por la delimitacion que se ejercid
de manera precisa para no caer en ambigtiedades o uso de algunos de ellos para validar un
fendmeno. Sin embargo, sus componentes tanto visuales como textuales se identificaron,
suelen ser similares (como el de muchos otros memes de cualquier tipo) y sus teméticas no
estan tan alejadas de las de los memes depresivos. A continuacion, algunos ejemplos de los

mismos

Imagen 6

Fuentes

<https://www.instagram.com/p/CwJDXLQMG77/>
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Imagen 7

melwhenlimfaskedfaboutimy

i

(imnotlevenftiredljjusticant;
MD 64

Fuente:

<https://www.instagram.com/p/CuFJV_GudSq/ >

Sin embargo, estos no son memes depresivos, pues no indican de manera directa o
indirecta el padecimiento de algin problema de salud mental o de manera interpretativa,
compartiria el sentido pero no el eje central del meme, es decir, alguno pudiese alegar que el
hecho de alegrarse de su supuesta muerte 0 no querer estar despierto es sinénimo de un cuadro
clinico pero la realidad es que se puede tomar a tantas interpretaciones que es preferible
caracterizarlos como memes de otra indole, pero no meramente depresivos en su sentido mas
explicito, pues para expresar el malestar emocional serian memes auxiliares de la cultura

digital depresiva.

Conclusiones
|

A partir de la evolucidn histdrica y cultural, los memes, como los memes depresivos
se pueden entender como signos pertenecientes a un sistema reglamentado y estructurado,
donde, si bien, son dindmicos estan determinados por factores sociales como materiales y se

ajustaran en mayor medida a un sistema de valores.

Los memes depresivos, sin aun tener en cuenta el impacto de normalizar conductas
depresivas, trastornos de la ansiedad, entre otros, funcionaron como medios de expresion
para el abordaje mas primitivo y expresivo de emociones relacionadas con la tristeza, la
angustia, y sentimientos afines; desde una perspectiva historica, el uso de Iéxico clinico

corresponde a un apartado meramente contextual con fines enunciativos pero no cargados de

64 cuando me preguntan por mis planes para el dia: No estoy cansado, simplemente no puedo soportar
estar despierto
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un significado literal; pues, como el culto a la melancolia y expresiones artisticas y culturales
en nombre a ella en el siglo XV, melancolia era también considerada la forma “médica” de
relacionar la depresién, permite evidenciar que hoy las expresiones basadas en productos
afines, es a priori un modo de expresion a partir de la interaccion que se tiene en el espacio
digital global, ademas de las relaciones con la tradicion y las distintas industrias culturales

modernas.

La democratizacion del arte digital ha permitido que los memes sean una expresion
accesible para cualquier usuario globalizado capaz de acceder a herramientas de consumo
masivo, reflejando y amplificando las experiencias individuales y colectivas en el espacio
virtual. Este fendmeno no solo refleja una transformacion en la manera en que se comparten
las emociones, sino también una nueva forma de construir identidades y relaciones en la era

digital.
1

- El andlisis del auge del contenido depresivo en plataformas como Instagram revela
una compleja interaccion entre la expresion individual y la dinamica social en linea.
El anonimato y la facilidad de interaccion simbolica a través de los "me gusta”,
“likes” y otros tipos de interacciones como comentar, seguir y compartir contribuyen
a la construccion de identidad en el entorno digital, ademas de mantener el rol del
usuario segun las expectativas a partir del contenido. Ademas, se observa un
distanciamiento individual hacia el contenido etiquetado como depresivo, sugiriendo
una legitimacién del mismo, pero sin una identificacion personal explicita. Este
fendmeno podria estar relacionado con una aceptacion social racional de los memes
depresivos como formas de humor e ironia, mas que como expresiones auténticas de
experiencias depresivas, aunque bien, el evidenciar que no hay un cuadro depresivo
o trastornos de ansiedad actual no exime una fase previa que esta siendo atendida solo
por estos medios de expresion. En Gltima instancia, este comportamiento sugiere la
adopcion de roles 0 mascaras adaptadas a una cultura digital que utiliza el humor y la

ironia como mecanismos de expresion.
2.1

e El andlisis de las formas de expresidn de los usuarios en las redes sociales en linea,
especialmente en relacion con el contenido depresivo, nos permite entender como las

teorias de Goffman sobre la presentacion de la persona en la vida cotidiana son
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igualmente aplicables en el entorno digital. Las expresiones explicitas e indirectas
que Goffman identificé en la interaccion social cara a cara encuentran su equivalente

en la interaccion en linea y en la creacion de memes depresivos.
2.2

Los memes depresivos pertenecen a una subcultura depresiva general, que puede
entenderse como una manifestacion contemporanea de una tendencia previa hacia la
expresion emocional a través de la cultura de masas. Esta subcultura depresiva, que
se manifiesta en diversos productos culturales, ha evolucionado desde movimientos
como el emo y el punk hacia la era digital de los memes en internet. La industria
cultural ha jugado un papel crucial en la estandarizacion y masificacion de estos
sentimientos, utilizando elementos estéticos, musicales y simbolicos para generar una
identidad colectiva entre los jovenes. A través de expresiones estéticas, codigos
visuales y formas de comunicacion, se ha desarrollado una subcultura que encuentra
en el humor y la ironia una forma de abordar temas de salud mental. Este fenébmeno
plantea interrogantes sobre la legitimidad de los trastornos mentales en la cultura
contemporanea y destaca la importancia de comprender como las expresiones

culturales se adaptan y transforman en diferentes contextos.
2.3

Las culturas digitales son un fenémeno relativamente nuevo que ha surgido gracias a
la convergencia de varios factores: La aparicion de las tecnologias de la informacién
y la comunicacién (TIC) a mediados de la década de 1990, las cuales han permitido
la globalizaciéon de la informacion y el conocimiento. El desarrollo de las redes
sociales, que han proporcionado a los usuarios nuevos espacios para la interaccion y
la expresion. La emergencia de una nueva generacion de usuarios, los
"prosumidores", que son capaces de crear y compartir sus propios contenidos.

La aparicion de los memes depresivos, en particular, se ha visto influenciada por el
imperativo de autenticidad y la reaccion contra las normas hegemdnicas de
representacion en las redes sociales, como lo sugiere el "efecto de la felicidad". Estos
memes, caracterizados por su ironia y su capacidad para desafiar las expectativas
sociales, han surgido como una forma de resistencia frente a la presion de representar

una vida perfecta en linea. Ademas, su naturaleza efimera y su capacidad para
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reinterpretar la realidad social e individual han contribuido a su creciente popularidad

como medio de expresion cultural.
2.4

e Los memes depresivos en el espacio digital se ha desarrollado a tal punto que lo
habitual es que este contenido no sea considerado nocivo, reprimible, peligroso o
indeseable, sino lo esperado en espacios generales de internet por usuarios que en un
contexto de modernidad global crean ya no solo identidades locales sino todo un
entramado complejo de sentido a través de signos, espacios nuevos y consumos
ideoldgicos que componen su nuevo yo. El contenido depresivo se muestra como una
subcultura, acompafia la interaccion e identidad del usuario, dispone de ciertas
emociones para su expresion, en este caso, hace uso de herramientas del malestar de
la salud mental para compartir el sentir de cientos de miles de individuos. Si bien
dicho malestar se demuestra en los distintos informes de salud mental, la cantidad de
personas que padecen esta enfermedad no necesariamente son los usuarios que hacen
uso de estos memes, o bien hacen uso de estas como nueva legitimidad de su sentir

individual y colectivo.
2.5

e Se evidencia que esta subcultura digital tiene también un caracter juvenil, lo cual lo
problematiza ain més teniendo en cuenta las estadisticas referentes a la poblacion
juvenil y los problemas de salud mental. Este grupo etario situado entre los 17 y los
34 afos se caracteriza por unas practicas identitarias particulares que se han descrito
a lo largo del texto.

e Este espacio digital es un espacio aprehendido para compartir emociones y
representaciones culturales, como una herramienta de expresionalidad de un malestar
emocional causado por distintos escenarios a las que el usuario estad sometido, ya no
solo de su contextualidad sino la forma en que se percibe la construccion de un perfil
publico en linea, degenerando en un “self”, ajustado a unas expectativas dispuestas a
un medio basado en unas maximas normalizadas como otras a ser disputadas por uno

0 varios usuarios.®® Los datos demogréaficos de Instagram, donde mas del 55% de los

85 | as culturas generacionales corresponden a las experiencias especificas de los jovenes, tanto en
ambitos escolares, como en otros espacios compartidos: la calle, el antro, los foros musicales o culturales. Feixa
(1999) hace hincapié en la variabilidad y diversidad de éstas, pues los jovenes no adoptan siempre un mismo
estilo, sino que pueden amoldarse buscando aquél con el que se sienten mas identificados.

105



usuarios se encuentran entre los 18 y los 34 afos, respaldan esta afirmacion. Ademas,
las caracteristicas psicologicas de las tribus urbanas, como el sentido de pertenencia
y la busqueda de identidad grupal, coinciden con la forma en que los usuarios jovenes

utilizan los memes depresivos para expresar sus emociones y experiencias.

Partiendo de los datos obtenidos en cuanto a contenido, como a variables tales como
“nombre de la cuenta”, se puede dar cuenta que el meme hace parte de una cultura digital
mayor, como lo es una gran cultura digital que muta, o varia en torno a distintas identidades.

Como se abordo con anterioridad, el usuario no es meramente un ‘“‘usuario de memes
depresivos” sino “usuario que compone un espacio virtual en el que seglin la constitucion de
unas expectativas, disputas y basqueda de la identidad pertenece a distintas formas de
exhibicion e interaccion en la red, en este caso, ademas, consumidor de memes depresivos”.
Esta identidad bien podria ser temporal, en cuanto el malestar o bienestar emocional puedan
readaptarse a distintos resultados surgidos de la ya enunciada disputa entre usuarios e
identidades traidas desde la misma industria cultural. Un ejemplo de esto son las referencias

pop como dotacion de identidad a partir de los memes depresivos.
3.1

Con respecto al apartado contextual, a pesar de que el contenido, por ejemplo, no
identific6 de manera explicita causas relacionadas con el periodo de aislamiento por
COVID19, y las alertas emitidas a partir del mismo por la OMS, se encuentra en un periodo
en que justamente no solo las alertas sino la creciente alfabetizacion con respecto a la Salud
Mental se ha venido implementando en las Sociedades Globales, y estas se ven representadas
en la utilizacion textual que hacen los memes depresivos en su totalidad. Lo anterior
permitiria establecer una relacion directa con el tipo de contenido distribuido, el cual ha hecho
uso y legitimado los padecimientos de trastornos mentales como elemento central de los

memes.

Finalmente, si bien estas herramientas cuentan con legitimidad, se encuentra, que, asi
como funcionan como respuesta a otras hegemonias, esta subcultura depresiva también esta

sujeta a disputas que, aunque no se han manifestado hasta ahora, podria entender este tipo de
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identidades como algo nocivo para los usuarios y enunciarlo directamente, como fue el caso

de usuarios enunciando su desligamiento con este tipo de contenido.

Se evidencia, es en estas formas de interaccion (comentarios en las publicaciones)
donde se evidencio justamente una estabilidad en la expresion de los usuarios, pues, ademas
de los millones de “likes” o “me gusta”, es en la explicitud de la interaccion, de manera
textual la manera en que se esta reafirmando la pertenencia de usuarios haciendo
participacion ya no sélo racionalmente en el sentido explicito sino incluso con control de sus
acciones voluntarias al ya no solo relacionarse mediante un clic o una visualizacién sino

entrar a, de manera publica, dejar su aporte o validez profunda al contenido.

Este “vehiculo” que es el meme depresivo no esta en gestacion, hace ya parte de toda
una cultura digital mas grande que es interpretada como un rasgo de la interaccion en redes
sociales en linea reciente; la cual se encuentra ya dotada de una serie de signos y significados
que se pueden identificar. Se identifica ademas que no se encuentran en un auge temprano,
gue incluso como meramente meme es impreciso su rastreo, pues es tal su masificacion que
no es posible responder cuél fue el primero de estos. Se podria llegar a distinguir como una
derivacion de fenémenos afines por fuera de la red, como lo seria una cultura emo
digitalizada, mezclada con una cultura del humor por parte de memes basados en “humor
negro” con este ultimo elemento afiadido, el arreglo a los trastornos mentales mencionados,
y abordados de manera masiva, o al menos asi evidenciados en la totalidad de los memes

recolectados en la muestra.
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ANEXos

Tabla 1

Idioma tipo de tema principal del link de meme

imagen meme

1 2023 | 672424 inglés referencia | suicidio https://www.instagram.com/p/CplS
pop OcEDeF7/

2 2023 | 2251 inglés personas problema https://www.instagram.com/p/CrK6

JnosUCN/

mental

3 2023 | 8340 espafiol objeto ansiedad https://www.instagram.com/p/Cbv
EoUUIFuK/
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6745291
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6745291
https://elibro.net/es/ereader/usta/49091?page=49
https://elibro.net/es/ereader/usta/49091?page=49
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https://www.instagram.com/p/CpIS0cEDeF7/
https://www.instagram.com/p/CrK6JnosUCN/
https://www.instagram.com/p/CrK6JnosUCN/
https://www.instagram.com/p/CbvEoUUlFuK/
https://www.instagram.com/p/CbvEoUUlFuK/

4 2023 | 256028 inglés animales problema mental https://www.instagram.com/p/CoQ
74XAgiNx/
5 2023 | 43590 espafiol animales deseo explicito de https://www.instagram.com/p/Cql
morir UhLEMTvX/
6 2023 | 1720 inglés referencia | depresién https://www.instagram.com/p/Cn7
pop EB6KIUEF/
7 2022 | 2888 espanol referencia | ansiedad https://www.instagram.com/p/Ch2
pop QFwGriDb/
8 2023 | 2029 espafiol referencia | trauma https://www.instagram.com/p/CsP
pop U eXuHzH
9 2023 | 465859 inglés referencia | trastorno de https://www.instagram.com/p/CqOj
pop personalidad RODMO2A/
10 2023 | 112142 espafiol referencia | depresién https://www.instagram.com/p/Crtl
pop IZaNoU4/
11 2023 | 162712 espafiol animales problema mental https://www.instagram.com/p/Cqvz
pKpv16F/
12 2023 | 12207 espafiol referencia | ansiedad https://www.instagram.com/p/CtX
pop G20WO0bQg/
13 2022 | 4219 inglés referencia | problema mental https://www.instagram.com/p/CmE
pop [dMgMeQV/
14 2023 | 543950 ingles referenciap | suicidio https://www.instagram.com/p/Cu0

op

oa7HgyA2
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https://www.instagram.com/p/Crt1IZaNoU4/
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https://www.instagram.com/p/Cu0oa7HgyA2/

15 2023 | 43071 espanol animales deseoexplicitodemorir | https://www.instagram.com/p/Chx
krDgl)z0Z/
16 2023 | 4877 espanol referenciap | ansiedad https://www.instagram.com/p/Cq4
op T-LoOarlL/
17 2023 | 299869 ingles referenciap | sociopatia https://www.instagram.com/p/CrFk
op Dc910bM/
18 2023 | 185850 espanol personas esquizofrenia https://www.instagram.com/p/Ckm
6ybMua3)/
19 2023 | 12266 espanol animales problemamental https://www.instagram.com/p/Cyg
XplbOTGp/
20 2023 | 59232 ingles referenciap | deseoexplicitodemorir | https://www.instagram.com/p/Cx-
op 0t8LIvyt/
21 2023 | 644369 ingles personas suicidio https://www.instagram.com/p/Cvc9
11SOLwD/
22 2020 | 3011 ingles referenciap | depresion https://www.instagram.com/p/B9rT
op KhEoWTP/
23 2022 | 442482 ingles referenciap | suicidio https://www.instagram.com/p/Cm
op Om8hoPRLN/
24 2022 | 28174 espanol caricatura | problemamental https://www.instagram.com/p/Cm
Om8hoPRLN/
25 2022 | 8655 ingles personas depresion https://www.instagram.com/p/Cklp

rSGSSsE/
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26 2022 | 383693 ingles personas problemamental https://www.instagram.com/p/Ci z
FW9AhwC/
27 2023 | 142217 espanol referenciap | apego https://www.instagram.com/p/Cx8
op aBZtOcri/
28 2023 | 510404 espanol referenciap | problemamental https://www.instagram.com/p/Cvi9
op YUPtN70/
29 2023 | 91213 espanol animales apego https://www.instagram.com/p/CvFa
NYhu6vv/
30 2023 | 286863 espanol referenciap | problemamental https://www.instagram.com/p/Cqz
op G8E3Apv8/
31 2023 | 403956 espanol referenciap | suicidio https://www.instagram.com/reel/Cr
op hCDzILXHU/?id=3089759876502352
340 51723557124
32 2023 | 121446 espanol caricatura | problemamental https://www.instagram.com/p/CrP
RglutBKf,
33 2022 | 217130 espanol referenciap | deseoexplicitodemorir | https://www.instagram.com/p/CkU
op mlw-ugRP/
34 2023 | 149622 espanol texto deseoexplicitodemorir | https://www.instagram.com/p/Cal
Vycr7Sk/
35 2023 | 227436 espanol referenciap | suicidio https://www.instagram.com/p/Cq4

op

Cbe5pcdw/
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36 2023 | 147194 espanol personas suicidio https://www.instagram.com/p/CyFS
k-sN-Ol
37 2023 | 28289 espanol animales depresion https://www.instagram.com/p/Cyt5
hGOPZjF/
38 2023 | 248554 ingles animales problemamental https://www.instagram.com/p/CyH
LCzztOGE/
39 2023 | 33455 espanol referenciap | apego https://www.instagram.com/p/CyJD
op ZElraxy/
40 2023 | 24428 espanol animales deseoexplicitodemorir | https://www.instagram.com/p/CyH
MFoEPGOS/
41 2023 | 28195 espanol objeto problemamental https://www.instagram.com/p/Cx0x
zFFLkzA/
42 2023 | 23303 espanol referenciap | ansiedad https://www.instagram.com/p/CxT
op QiMDOARb/
43 2023 | 53101 espanol referenciap | ansiedad https://www.instagram.com/p/Cwy
op ykvSMXXi/
44 2023 | 15815 espanol animales ansiedad https://www.instagram.com/p/Cw|
DSTlucgd/
45 2022 | 8262 espanol texto problemamental https://www.instagram.com/p/Cjlg
XWasbof/
46 2022 | 25738 espanol referenciap | ansiedad https://www.instagram.com/p/CkH

op

MGn6UCHW/
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https://www.instagram.com/p/CyFSk-sN-OI/
https://www.instagram.com/p/CyFSk-sN-OI/
https://www.instagram.com/p/Cyt5hG0PZjF/
https://www.instagram.com/p/Cyt5hG0PZjF/
https://www.instagram.com/p/CyHLCzztOGE/
https://www.instagram.com/p/CyHLCzztOGE/
https://www.instagram.com/p/CyJD7E1raxy/
https://www.instagram.com/p/CyJD7E1raxy/
https://www.instagram.com/p/CyHMFoEPGOS/
https://www.instagram.com/p/CyHMFoEPGOS/
https://www.instagram.com/p/Cx0xzFFLkzA/
https://www.instagram.com/p/Cx0xzFFLkzA/
https://www.instagram.com/p/CxTQiMDOARb/
https://www.instagram.com/p/CxTQiMDOARb/
https://www.instagram.com/p/CwyykvSMXXi/
https://www.instagram.com/p/CwyykvSMXXi/
https://www.instagram.com/p/CwlDSTlucqd/
https://www.instagram.com/p/CwlDSTlucqd/
https://www.instagram.com/p/Cj1gXWasbof/
https://www.instagram.com/p/Cj1gXWasbof/
https://www.instagram.com/p/CkHMGn6uCHW/
https://www.instagram.com/p/CkHMGn6uCHW/

47

2022

3974

espanol

objeto

ansiedad

https://www.instagram.com/p/Ckb

KJ700IWM/

48

2022

5452

espanol

personas

ansiedad

https://www.instagram.com/p/Cjys

aX MZ9e/

49

2023

72518

espanol

personas

ansiedad

https://www.instagram.com/p/CxW

ESNnSOKRm/

50

2023

5924

espanol

referenciap

op

trauma

https://www.instagram.com/p/Cyv

VIXSuSO /

51

2023

52992

ingles

personas

trauma

https://www.instagram.com/p/CxH

ZyeaOcTg/

52

2023

9468

ingles

caricatura

abandono

https://www.instagram.com/p/Cwyi

VDFOIBG/

53

2023

37313

ingles

referenciap

op

apego

https://www.instagram.com/p/CuB

DdqTuiO1/

54

2023

18853

espanol

animales

problemamental

https://www.instagram.com/p/Cw8

s CDvode/?img index=1

55

2023

57819

espanol

animales

problemamental

https://www.instagram.com/p/CwT

7sLVLZ80O/

56

2023

16922

espanol

caricatura

problemamental

https://www.instagram.com/p/Cu3

kM1yOyHF/

57

2023

10459

espanol

texto

depresion

https://www.instagram.com/p/CZqz

HaXNecR/
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https://www.instagram.com/p/CkbKJ7OOlWM/
https://www.instagram.com/p/CkbKJ7OOlWM/
https://www.instagram.com/p/CjysaX_MZ9e/
https://www.instagram.com/p/CjysaX_MZ9e/
https://www.instagram.com/p/CxWESnSOKRm/
https://www.instagram.com/p/CxWESnSOKRm/
https://www.instagram.com/p/CyvVJXSuS0_/
https://www.instagram.com/p/CyvVJXSuS0_/
https://www.instagram.com/p/CxHZyeaOcTg/
https://www.instagram.com/p/CxHZyeaOcTg/
https://www.instagram.com/p/CwyiVDFOIBG/
https://www.instagram.com/p/CwyiVDFOIBG/
https://www.instagram.com/p/CuBDdqTuiO1/
https://www.instagram.com/p/CuBDdqTuiO1/
https://www.instagram.com/p/Cw8s_CDvode/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cw8s_CDvode/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CwT7sLVLZ8O/
https://www.instagram.com/p/CwT7sLVLZ8O/
https://www.instagram.com/p/Cu3kM1yOyHF/
https://www.instagram.com/p/Cu3kM1yOyHF/
https://www.instagram.com/p/CZqzHqXNecR/
https://www.instagram.com/p/CZqzHqXNecR/

58

2023

9555

espanol

caricatura

depresion

https://www.instagram.com/p/CtkP

eEsyx3z/

59

2023

50666

espanol

animales

problemamental

https://www.instagram.com/p/CuXr

ITZvmIR/

60

2023

22006

espanol

animales

ansiedad

https://www.instagram.com/p/Ct-

cpWKNW-0O/

61

2023

24068

espanol

animales

deseoexplicitodemorir

https://www.instagram.com/p/Cso

ohfrukzJ/

62

2023

16287

espanol

animales

ansiedad

https://www.instagram.com/p/Crye

jDuOXOL/

63

2023

10736

espanol

animales

ansiedad

https://www.instagram.com/p/Crg

VsgPmOw/

64

2023

69620

espanol

animales

esquizofrenia

https://www.instagram.com/p/CyL6

c3Yryl8/

65

2023

256739

espanol

personas

esquizofrenia

https://www.instagram.com/p/CyT

g4v5rFck/

66

2023

120595

espanol

referenciap

op

depresion

https://www.instagram.com/p/Cx5

6KPQu38X/

67

2023

369390

ingles

animales

problemamental

https://www.instagram.com/p/CxW

a3nhsAup/

68

2023

6389

ingles

referenciap

op

problemamental

https://www.instagram.com/p/CytK

alkoK2j/
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https://www.instagram.com/p/CtkPeEsyx3z/
https://www.instagram.com/p/CtkPeEsyx3z/
https://www.instagram.com/p/CuXrITZvmIR/
https://www.instagram.com/p/CuXrITZvmIR/
https://www.instagram.com/p/Ct-cpWKNW-O/
https://www.instagram.com/p/Ct-cpWKNW-O/
https://www.instagram.com/p/CsoohfruEZJ/
https://www.instagram.com/p/CsoohfruEZJ/
https://www.instagram.com/p/CryejDuOX0L/
https://www.instagram.com/p/CryejDuOX0L/
https://www.instagram.com/p/Crg_VsgPmOw/
https://www.instagram.com/p/Crg_VsgPmOw/
https://www.instagram.com/p/CyL6c3Yryl8/
https://www.instagram.com/p/CyL6c3Yryl8/
https://www.instagram.com/p/CyTg4v5rFck/
https://www.instagram.com/p/CyTg4v5rFck/
https://www.instagram.com/p/Cx56KPQu38X/
https://www.instagram.com/p/Cx56KPQu38X/
https://www.instagram.com/p/CxWa3nhsAup/
https://www.instagram.com/p/CxWa3nhsAup/
https://www.instagram.com/p/CytKq1koK2j/
https://www.instagram.com/p/CytKq1koK2j/

69 2023 | 8044 ingles referenciap | problemamental https://www.instagram.com/p/Cxu
op 2qinS5N1/
70 2023 | 11177 espanol caricatura | suicidio https://www.instagram.com/p/CvAj
7s8rHHa/
71 2023 | 8737 espanol personas trauma https://www.instagram.com/p/Cut
DiGNN1A1/?img index=1
72 2023 | 7799 espanol referenciap | problemamental https://www.instagram.com/p/Ctm
op 7px4plFC/
73 2023 | 130513 espanol referenciap | problemamental https://www.instagram.com/p/Cs4t
op a5ZtcKO/
74 2023 | 134113 espanol personas problemamental https://www.instagram.com/p/CsiB
Zscsaj3/?img index=4
75 2023 | 13942 espanol caricatura | depresion https://www.instagram.com/p/CsO
X0XTLi9a/?img index=1
76 2023 | 697 espanol objeto problemamental https://www.instagram.com/p/Cyxy
3M8A-BU/
77 2023 | 49097 espanol referenciap | trauma https://www.instagram.com/p/Cybc
op tf2pvzT/?img index=1
78 2023 | 47149 espanol caricatura | apego https://www.instagram.com/p/CylJf-
MOpfMu/
79 2023 | 34111 espanol caricatura | trauma https://www.instagram.com/p/Cx

O3bRIfIS/
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https://www.instagram.com/p/Cxu2qinS5N1/
https://www.instagram.com/p/Cxu2qinS5N1/
https://www.instagram.com/p/CvAj7s8rHHa/
https://www.instagram.com/p/CvAj7s8rHHa/
https://www.instagram.com/p/CutDiGNN1A1/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CutDiGNN1A1/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Ctm7px4pIFC/
https://www.instagram.com/p/Ctm7px4pIFC/
https://www.instagram.com/p/Cs4ta5ZtcKO/
https://www.instagram.com/p/Cs4ta5ZtcKO/
https://www.instagram.com/p/CsiBZscsaj3/?img_index=4
https://www.instagram.com/p/CsiBZscsaj3/?img_index=4
https://www.instagram.com/p/CsOxoXTLj9q/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CsOxoXTLj9q/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cyxy3M8A-BU/
https://www.instagram.com/p/Cyxy3M8A-BU/
https://www.instagram.com/p/Cybctf2pvzT/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cybctf2pvzT/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CyJf-M0pfMu/
https://www.instagram.com/p/CyJf-M0pfMu/
https://www.instagram.com/p/Cx_O3bRJfJS/
https://www.instagram.com/p/Cx_O3bRJfJS/

80

2023

44954

espanol

objeto

problemamental

https://www.instagram.com/p/Cv

UIFAtcEm/

81

2023

372780

espanol

personas

trauma

https://www.instagram.com/p/Cvh

5L WLAMW/

82

2023

110777

espanol

personas

trauma

https://www.instagram.com/p/CstO

DxUr27ZW/

83

2023

48762

espanol

animales

apego

https://www.instagram.com/p/Cyg

p4JGuaGp/

84

2023

22149

ingles

caricatura

problemamental

https://www.instagram.com/p/Cxy

OoMSQreNR/

85

2023

37360

ingles

personas

ansiedad

https://www.instagram.com/p/Cxw

8L3UMIXK/

86

2023

61445

ingles

referenciap

op

trauma

https://www.instagram.com/p/Cxg

K-vFsLhu/

87

2023

489861

espanol

animales

depresion

https://www.instagram.com/p/Cxjh

CFOriwp/

88

2023

24601

espanol

personas

apego

https://www.instagram.com/p/CtW

uVHIrg1s/

89

2023

3143

ingles

personas

ansiedad

https://www.instagram.com/p/Cyq

g0nfL 9H/

90

2023

2476

ingles

referenciap

op

problemamental

https://www.instagram.com/p/CyW

ABHclb7s/?img index=1
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https://www.instagram.com/p/Cv_UIFAtcEm/
https://www.instagram.com/p/Cv_UIFAtcEm/
https://www.instagram.com/p/Cvh5L_WL4MW/
https://www.instagram.com/p/Cvh5L_WL4MW/
https://www.instagram.com/p/CstODxUr2ZW/
https://www.instagram.com/p/CstODxUr2ZW/
https://www.instagram.com/p/Cygp4JGuaGp/
https://www.instagram.com/p/Cygp4JGuaGp/
https://www.instagram.com/p/CxyOMSQreNR/
https://www.instagram.com/p/CxyOMSQreNR/
https://www.instagram.com/p/Cxw8L3UMiXK/
https://www.instagram.com/p/Cxw8L3UMiXK/
https://www.instagram.com/p/CxgK-vFsLhu/
https://www.instagram.com/p/CxgK-vFsLhu/
https://www.instagram.com/p/CxjhCFOr1wp/
https://www.instagram.com/p/CxjhCFOr1wp/
https://www.instagram.com/p/CtWuVHIrg1S/
https://www.instagram.com/p/CtWuVHIrg1S/
https://www.instagram.com/p/Cyqg0nfL_9H/
https://www.instagram.com/p/Cyqg0nfL_9H/
https://www.instagram.com/p/CyWABHcJb7s/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CyWABHcJb7s/?img_index=1

91 2023 | 26652 espanol referenciap | deseoexplicitodemorir | https://www.instagram.com/p/CtlH
op e8AsXbA/?img index=1

92 2023 | 10058 espanol caricatura | suicidio https://www.instagram.com/p/Cylp
USxLolM/

93 2023 | 226009 espanol animales trauma https://www.instagram.com/p/Cx5r
CDtLuPO/

94 2023 | 603686 ingles objeto suicidio https://www.instagram.com/p/Cwb
gBuhJRnC/

95 2023 | 27232 espanol referenciap | trauma https://www.instagram.com/p/CwQ

op N3XRzY2/?img index=1

96 2023 | 27232 espanol animales problemamental https://www.instagram.com/p/CwQ
N3XRzY2/?img index=5

97 2023 | 2216 espanol animales ansiedad https://www.instagram.com/p/Cye
kbL1xtek/?img index=1

98 2023 | 2412 espanol animales ansiedad https://www.instagram.com/p/CxO-
g txlli/?img_index=3

99 2023 | 86892 espanol animales problemamental https://www.instagram.com/p/Cwg
mMCFOR7IK/?img _index=4

100 2023 | 43948 espanol animales problemamental https://www.instagram.com/p/Cyg
ROrfMnh0/

101 2023 | 13243 espanol personas depresion https://www.instagram.com/p/Cyo

ulr PDM /
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https://www.instagram.com/p/CtlHe8AsXbA/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CtlHe8AsXbA/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CylpUSxLoIM/
https://www.instagram.com/p/CylpUSxLoIM/
https://www.instagram.com/p/Cx5rCDtLuP0/
https://www.instagram.com/p/Cx5rCDtLuP0/
https://www.instagram.com/p/CwbgBuhJRnC/
https://www.instagram.com/p/CwbgBuhJRnC/
https://www.instagram.com/p/CwQ_N3XRzY2/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CwQ_N3XRzY2/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CwQ_N3XRzY2/?img_index=5
https://www.instagram.com/p/CwQ_N3XRzY2/?img_index=5
https://www.instagram.com/p/CyekbL1xtek/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CyekbL1xtek/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CxO-g_txlIi/?img_index=3
https://www.instagram.com/p/CxO-g_txlIi/?img_index=3
https://www.instagram.com/p/CwgmCF0R7IK/?img_index=4
https://www.instagram.com/p/CwgmCF0R7IK/?img_index=4
https://www.instagram.com/p/CygR9rfMnh0/
https://www.instagram.com/p/CygR9rfMnh0/
https://www.instagram.com/p/CyouIr_PDM_/
https://www.instagram.com/p/CyouIr_PDM_/

Fuente: Elaboracién Propia
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